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Passados dois meses de tantas historias, comecei a pensar no sentido da soliddo.
Um estado interior que ndo depende da distdncia. .. nem do isolamento; um vazio
que invade as pessoas. .. E que a simples companhia ou presenca humana ndo
pode preencher. Soliddo foi a tinica coisa que eu ndo senti, depois que
parti...nunca. ..em momento algum. Estava, sim, atacado de uma voraz
saudade. De tudo e de todos, de coisas e de pessoas que hd muito tempo ndo via.
Mas a saudade as vezes faz bem ao coragdo. Valoriza os sentimentos, acende as
esperangas e apaga as distdncias. Quem tem um amigo, mesmo que um s6, ndo
importa onde se encontre, jamais sofrerd de soliddo; poderd morrer de

saudade. .. mas ndo estard so!

(Amyr Klink, Cem dias entre céu e mar, 1985)



RESUMO

Com o advento dos avangos (bio)tecnoldgicos, do calculo epidemioldgico, da informagdo, das
expertises e do leque de recursos de fabricacdo do corpo, verdadeiras utopias foram/sdo
construidas nas Ultimas décadas em torno de uma forma corporificada de salde, que vem
desdobrando-se e agregando discursos e praticas: o corpo saudavel. E neste cenario que esta
pesquisa objetivou investigar o discurso de corpo saudavel formulado no campo da Educacéo
Fisica, no intuito de compreender como este constituiu uma categoria tomada como valor social
e qual a implicacdo da criacdo de tal categoria para a inser¢do politica da Educacdo Fisica como
campo disciplinar e para a vida dos sujeitos. O percurso da pesquisa segue 0s pressupostos da
cartografia, que se constitui como orientagdo metodoldgica rizomética e divide-se em dois
momentos: uma trilha de inspiracao genealdgica e uma trilha percorrida no trabalho de terreno.
O trabalho de terreno teve a duracdo de 18 meses (2016-2017) e foi realizado em duas
academias de ginastica da grande Jodo Pessoa (PB), incluindo entre os interlocutores
professores e alunos. A inspiracdo para a analise do material oriundo do trabalho de terreno é a
analise de discurso foucaultiana. Objeto de interesse de muitos campos (sobretudo da
biomedicina e da Educacdo Fisica), o corpo saudavel — dispositivo — é fruto de uma confluéncia
de saberes, poderes e verdades. Sua forma contemporanea sofreu influéncia da reestruturacao
do campo da Educacdo Fisica no século XX, bem como conferiu a este capital simbdlico e
legitimidade, a medida que os saberes biomedicos eram agenciados no interior do campo.
Concomitantemente, a racionalidade epidemioldgica, na esteira do combate aos riscos a saude,
viabilizou a co-producdo da nogdo de sedentarismo nos discursos, que por sua vez Serviu ao
dispositivo como sua face negativa. Mirando nos discursos possiveis, ao longo do trabalho
elementos sdo apresentados como pistas do corpo saudavel, tais como: a reestruturacdo de um
campo em torno deste novo objeto de intervencdo; a co-producgéo do sedentarismo, a partir da
nocdo de risco, pela Educacdo Fisica e pela biomedicina, que configurou a face negativa dos
discursos de corpo saudavel; a importancia dos objetos da academia para a producdo de
discursos sobre o corpo; a mobilizacdo de subjetividades/préticas na fabricagdo do corpo; a
possibilidade de construcdo e comunicacao da nogdo de corpo saudavel na performance e no
desempenho. Com os achados da pesquisa, discuto a possibilidade de: os discursos de corpo
saudavel da Educacao Fisica, campo disciplinar que agenciou corpo, sedentarismo e salde em
torno de um novo objeto (o corpo saudavel contemporéneo que se configurou como
dispositivo), convergirem para subjetividades ligadas a um sujeito que é ao mesmo
empreendedor de si, autovigilante, moralmente responsabilizado e dedicado ao desempenho
como reafirmacdo da prépria saude (bioperformance). No entanto, ressalto que este mesmo
sujeito € dotado de agéncia e nos seus fazeres ressignifica 0 que compreende como corpo
saudavel. Esta hipdtese encontra no curso das analises uma sociedade positiva que impele 0s
sujeitos para a performance, para o desempenho e para as pressdes do poder fazer, em
detrimento da disciplina do dever fazer.

Palavras-chave: corpo saudavel, risco, campo disciplinar, subjetividade.



ABSTRACT

With the advent of (bio) technological advances, epidemiological calculation, information,
expertise and the range of resources for manufacturing the body, true utopias have been / are
built in recent decades around a corporate form of health, which has been unfolding up and
aggregating speeches and practices: the healthy body. It is in this scenario that this research
aimed to investigate the healthy body discourse formulated in the field of physical education,
in order to understand how it constituted a category taken as a social value and what the
implication of creating such a category for the political insertion of physical education as
disciplinary field and for the life of the subjects. The research path follows the assumptions of
cartography, which constitutes rhizomatic methodological guidance and is divided into two
moments: a trail of genealogical inspiration and a trail traveled in the field work. The fieldwork
lasted 18 months (2016-2017) and was carried out in two gyms in the great Jodo Pessoa (PB),
including teachers and students as interlocutors. The inspiration for the analysis of material
from fieldwork is Foulcault's discourse analysis. An object of interest in many fields (especially
biomedicine and physical education), the healthy body - device - is the result of a confluence
of knowledge, powers and truths. Its contemporary form was influenced by the restructuring of
the field of physical education in the twentieth century, as well as giving this symbolic capital
and legitimacy, as biomedical knowledge was managed within the countryside. Concomitantly,
the epidemiological rationality, in the wake of the fight against health risks, enabled the co-
production of the notion of sedentary lifestyle in the speeches, which in turn served the device
as the negative face. Aiming at the possible speeches, throughout the work elements are
presented as clues to the healthy body, such as: the restructuring of a field around this new
intervention object; the co-production of physical inactivity, based on the notion of risk, through
physical education and biomedicine, which configured the negative face of healthy body
discourses; the importance of the objects of the academy for the production of speeches about
the body; the mobilization of subjectivities / practices in the manufacture of the body; the
possibility of building and communicating the notion of a healthy body in performance and
performance. With the findings of the research, I point out that the discourses of healthy body
of physical education converge to self-absorbed, self-vigilant subjects, morally responsible for
the health of the body and dedicated to performance as a way of reaffirming their own health,
which denotes something procedural and unfinished . However, this same subject is endowed
with agency and in his actions resignifies what he understands as a healthy body. This
hypothesis finds in the course of the analyzes a positive society that impels the subjects to the
performance, to the performance and to the pressures of the power to do, to the detriment of the
discipline of the duty to do.

Keywords: healthy body, risk, disciplinary field, subjectivity.
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1 INTRODUCAO

Com o advento dos avancgos (bio)tecnolédgicos, do célculo epidemioldgico, da
informacdo, das expertises e do leque de recursos para a fabricacdo do corpo, verdadeiras
utopias foram/séo construidas nas ultimas décadas em torno de uma forma corporificada de
salide que vem agregando discursos e praticas: o corpo saudavel*. Neste contexto, os sujeitos
tracam, com grande influéncia da informacéo e do conhecimento cientifico, seu curso no
mundo. Muitos sdo convidados a racionalidade? e a reflexdo cotidiana acerca dos eventos
passados, na tentativa de minimizar riscos futuros. O resultado deste movimento é a mudanca
contemporanea da experiéncia sujeito-corpo-tempo, que pode conduzir, entre outras coisas,
a responsabilizacdo e ao monitoramento excessivo das proprias a¢fes a luz dos saberes
tecno-cientificos.

A racionalidade que experimentamos atualmente, fruto de um processo que se
desdobra desde o final do séxulo XX, provoca, em contrapartida, os sentimentos de
inseguranca e imprevisibilidade acerca da vida. Tais sentimentos sdo mobilizados por nogoes
como a de risco, que vislumbram o controle sobre varidveis que podem implicar em
adoecimento. Para amenizar estes sentimentos, surgiram nas Gltimas décadas expertises e
discursos, bem como técnicas e saberes que garantem — ou deveriam garantir — 0
prolongamento da vida e o afastamento dos sinais de finitude, em um cenario em que salde
é tomada como valor social.

Foi assim, na esteira das promessas de afastamento dos sinais de finitude e da nova
relacdo sujeito-corpo-tempo, que a Educacdo Fisica se inseriu e se consolidou como
expertise pastoral do corpo. A area tem se aproximado dos discursos/saberes da biomedicina
na tentativa de legitimar sua especificidade enquanto ponta operacional e campo disciplinar
reestruturado (BOURDIEU, 2004), responsavel pelos cuidados com a satide do corpo. Com
estas mudancas, a area cresceu exponencialmente e o que antes era descrito como corpo
saudavel passou a ser visto como o corpo saudavel, objeto de intervencdo fruto da
confluéncia entre mercado, midia, ciéncia, biomedicina e Educag&o Fisica.

Observando a valorizacgdo do corpo, da salde e a Educacgéo Fisica contemporanea, é

possivel constatar que a fabricacdo do corpo adiquiriu sentido de necessidade e a0 mesmo

1 O corpo saudavel é colocado em destaque para enfocar seu uso como dispositivo, de modo que é mais que
um arranjo de caracteristicas biolégicas, € uma formagcéo discursiva que agrega infinitas possibilidades.

2 Entendo por racionalidade um conjunto de valores e praticas de um arranjo cultural a partir do qual os
individuos pensam suas interacdes, representagdes e forma de ser no mundo.
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tempo de responsabilidade individual, ao passo que, a oferta de préaticas e produtos é
vinculada ao discurso de que este investimento é tdo necessario quanto possivel. O nimero
de espacos voltados especificamente para a fabricacdo do corpo saudavel aumenta em todo
pais diariamente e isto estd explicito nos dados sobre investimento da iniciativa privada, que
tornaram o mercado do fitness® cada vez mais rentavel no Brasil. Exatamente por causa do
notorio crescimento que é importortante observar que este cenério so é possivel & medida
que o exercicio fisico se tornou agenda prioritaria nos cuidados com o corpo.

Segundo informac6es do setor de academias de ginastica, por exemplo, desde 2007
o mercado do fitness cresce como poucos setores (em média 13% ao ano) e ha alguns anos
0 numero de academias no pais vem apresentando alta constante. Em 2010 existiam 797
academias (registradas no pais), em 2012 eram 21 mil e em 2014 esse namero saltou para
33.157 (135% em 5 anos), somando quase 8 milhdes de alunos (somos o 4° lugar do mundo
em alunos matriculados). Este crescimento fez com que conquistassemos o 2° lugar mundial
em numero de academias de ginastica (atualmente sdo 34.509, com 9,6 milhdes de alunos),
perdendo apenas para os Estados Unidos. A Paraiba também tem acompanhado o
crescimento nacional, pois, de acordo com o0 SEBRAE-PB (Servico Brasileiro de Apoio as
Micro e Pequenas Empresas)*, o nimero de academias cresceu 109% em quatro anos,
saltando de 469 estabelecimentos para 981.

Atualmente o pais ocupa a posi¢do de 12° lugar entre os maiores mercados mundiais
do fitness, ao lado de paises como Estados Unidos, Alemanha, Reino Unido, China e Japéo,
faturando cerca de 2,1 bilhdes de dolares por ano (ACAD-BRASIL, 2018)°. Estes dados
expressam, além do crescimento da Educacdo Fisica enquanto campo e interesse de
mercado, a valorizacdo de um dispositivo que demanda espacos especificos de fabricacao: o
corpo saudavel.

Pensando sobre os fatores que conduziram a este cenario, compreendido como uma
expressdao das novas demandas sociais sobre o corpo, desde 1970 as politicas publicas de
salde direcionadas a atividade fisica e ao esporte expandiram-se por todo pais, recrutando

individuos de todos as idades e classes sociais para o “viver bem” e para o cuidado de si de

3 A palavra fitness pode ser considerada um anglicismo. Ela vem do inglés (fit + sufixo ness), significa "estar
em boa forma fisica".

4 Disponivel em: https://portalcorreio.com.br/numero-de-academias-dobra-na-paraiba-em-quatro-anos/.
Numero de academias dobra na Paraiba em quatro anos, redagdo — portal correio, 19 set. 2018.

5 Associacdo Brasileira de Academias, 6rgdo de referéncia no fornecimento de dados sobre o mercado em
questao.
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forma individualizada. No &mbito cultural, também sob influéncia da esportivizagdo®, desde
meados de 1980 uma atmosfera de incentivo ao fitness e ao exercicio reune afirmagdes e
crencas de cunho moral em torno da (in)atividade fisica e da negligéncia com a saude.

Na tentativa de afastar os sinais de finitude (da salde e do corpo), ciéncia,
biomedicina e Educacédo Fisica tem trabalhado juntas nas ultimas décadas. Um dos pontos
de convergéncia neste caso € a nocao de risco, categoria que enfatiza a prevengao e o controle
sobre 0 momento pré-doenca e que ampara 0 conceito de sedentarismo, amplamente
agenciado pela Educacdo Fisica. Neves (2008) lembra que 0 signo risco possui natureza
polissémica, é de dominio coletivo e sua variacdo semantica resulta do fato de que diferentes
significados sdo construidos com diferentes referentes. Para Mitjavila (2015) risco é um
dispositivo e todo seu potencial enquanto dispositivo esta na capacidade de articular molar
e molecular, organizar saber e poder, individuo e populacdo. Compartilho do pensamento de
Mitjavila e acredito que, assim como risco, a categoria corpo saudavel, pensada desde a
Educacéo Fisica — principalmente em sua vertente ndo-escolar - também pode ser entendida
como dispositivo, uma vez que se efetiva positivamente na producéo de discursos.

Sobre esta questdo, testemunhamos a atmosfera de condenacéo a inatividade fisica,
amparada com mais forca desde o surgimento do conceito de sedentarismo, que, advém do
fato cientifico e da racionalidade epidemioldgica no célculo dos riscos, configurando-se por
fim, na década de 1990, como a face negativa dos discursos sobre o dispositivo de corpo
saudavel. Observados os dados sobre a ascensdo do mercado do fitness, é perceptivel que a
Educacao Fisica no Brasil tem se mobilizado em torno deste tema que € de alcance mundial
e tem relacdo direta com a relacdo sujeito-corpo-tempo. O sedentarismo é, por fim, apontado
como fator de risco por exceléncia nas pesquisas epidemioldgicas atuais e por este motivo
acreditamos que contribui ativamente para a profusao de discursos pro-atividade fisica nos
mais diferentes niveis e contextos.

Os reflexos destas mudancgas nos conduzem novamente a centralidade do corpo e
da sadde no cenario atual, que pode ser lida, em seus desdobramentos econdmicos, culturais
e sociais, a partir do conceito de bioeconomia, o que implica dizer que este estudo cré
também que a vida se tornou um valor comercializavel (ROSE, 2013). Na bioeconomia
predomina a centralidade da existéncia somatica e como resultado temos a profuséo de

discursos de promocdo da saude, condutas preventivas, formas de intervencéo,

 Como o termo sinaliza, é um processo de direcionamento das praticas corporais humanas para o esporte. Na
Educacdo Fisica escolar esta tendéncia ja foi alvo de muitos debates, principalmente na perspectiva critica (ex.
abordagem critico emancipatoria e critico superadora).
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comportamentos saudaveis e recursos de monitoramento individual’. Tais investimentos
sobre o corpo, expressos nos discursos e amprados nos saberes legitimados, tanto colocam a
Educacao Fisica no interior de uma utopia da saude perfeita (SFEZ, 1996) quanto no centro
do culto ao desempenho (EHRENBERG, 2010). Na pista desta malha de discursos, trago o
campo da Educacdo Fisica como terreno a ser cartografado, na tentativa de compreender
quais linhas de forga tensionam o processo de fabricacdo do corpo atualmente e quais
incidem sobre os discursos de corpo saudavel, enfocando nas academias de ginastica como
territério de experimentacao.

Entendendo corpo saudavel ndo como um arquétipo de saude e estética, composto
de caracteristicas especificas, mas como fruto de uma confluéncia de discursos, linhas de
forca e corporeidades, a interpretacdo de que trata-se de um dispositivo ampara a reflexéao
sobre seu potencial de desdobrar-se em saberes e préticas diversas, bem como em
subjetividades.

Para Deleuze (1990) os dispositivos sao regimes do visivel e do invisivel, dizivel e
indizivel, do que é dito e do que ndo é. Eles implicam linhas de forca na dimensao da
manutencdo de poderes e saberes que se sustentam entre si, de modo que o olhar critico sobre
suas formas hegemonicas e suas bases pode resultar na contestacdo do que muitas vezes pode
ser visto como incontestavel. Assim, a interpretacdo de corpo saudavel como dispositivo
visa desnaturaliza-lo e situé-lo entre o discurso e a corporificacdo, ou seja, expor que € uma
no¢do que ndo existe a priori, mas que tem sido construida e influenciada pelas formas de
suibjetivacdo contemporaneas.

Compreender as forcas e relacfes no desemaranhar das linhas de um dispositivo é
tracar um mapa e cartografar estes movimentos, fazendo o que Foucault chama de “trabalho
de terreno” (DELEUZE, 1990, p. 1). Nesse sentido, em termos metodoldgicos, a cartografia
configura-se como uma ferrramenta viavel para tragcarmos ndo um decalque, mas uma trilha
que leve a compreensdo de como corpo saudavel tem sido agenciado (DELEUZE;
GUATTARI, 1995). Cabe ainda ressaltar que o0 mapeamento do dispositivo é feito a partir
de — mas ndo limitado a - um campo disciplinar especifico (Educacdo Fisica), ou seja, as
linhas e discursos que surgiram referem-se a um ponto de partida, selecionado nédo por acaso,
mas pela sua relagéo cultural, social e histérica com o dispositivo mapeado.

Com base nestas consideragdes, algumas questdes tornaram possivel a construgdo

desta pesquisa, entre elas: Como a Educacdo Fisica se apropria da nocdo de risco para

" Monitor cardiaco, balanca, bioimpedancia, adipdmetro, tensidmetro, smartwatch, além de aplicativos e outros
recursos de monitoramento individual.
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construir seu discurso? Como a Educagdo Fisica constroi a nogao de corpo saudavel? Quais
sd0 os instrumentos valorativos acionados pela nocao de corpo saudavel? Como essa no¢éo
aciona processos de classificacdo entre praticas saudaveis? Como o corpo saudavel aparece
nos discursos? Que tipo de subjetividades® ele produz? Se a normaliza¢io ou normatizagéo
passou a ser agenda da &rea, qual o lugar das individualidades nos cuidados com o corpo?
Em que a categoria sedentarismo influencia na nocéo de corpo saudavel? A ideia de saude
pressupde uma educacao dos habitos orientada para a monitoracdo passivel de criar um
ambiente de condenacdo e/ou vigilancia pré-doenca?

No terreno da Educacdo Fisica, o objeto de estudo deste trabalho s&o os discursos
de corpo saudéavel, formulados por: profissionais do campo; praticantes de exercicio fisico;
Estado; sociedade; mercado; instituicdes regulamentadoras da profissdo, considerando como
recorte socio-historico o periodo desde 1970 até os dias atuais. Pensando na composicao da
pessoa ocidental, o estudo buscou enfocar os agenciamentos individuais e coletivos em torno
da relacdo do sujeito com a salide, com 0 corpo e com 0s arranjos que atuam na producao de
subjetividades. Incluem-se nestes discursos 0s ndo-ditos e as relacbes face a face, ou seja,
aquilo que esta nas entrelinhas do dispositivo. Levanto isto em consideracdo, serdo
observados no trabalho de terreno: as condigdes de possibilidade do corpo saudavel; as
linhas de forca que perpassam o processo de producdo/fabricacdo do corpo saudavel em
duas academias de ginastica da grande Jodo Pessoa-PB.

Diante do que foi apontado, objetivou-se investigar o discurso de corpo saudavel
formulado no campo da Educacéo Fisica, no intuito de compreender como este constituiu
uma categoria tomada como valor social e qual a implicacdo da criacdo de tal categoria para
a insercao politica da Educacdo Fisica como campo disciplinar e para a vida dos sujeitos,
considerando o contexto que pavimentou o terreno para a criagdo de tais construcoes. Para
tanto, foram seguidas as seguintes pistas, que nortearam os objetivos especificos: concepgdes
de risco e corpo saudavel na Educacdo Fisica; como e em que saberes tais concepgdes se
apoiam e como se articulam; a reestruturagdo da area e seu surgimento como campo
disciplinar a partir da sua aproximagdo com a biomedicina; a valoragdo moral do corpo
saudavel e do sedentarismo, levando a producdo de um novo sistema de crencas e

subjetividades.

8 A nocdo de subjetividade utilizada segue a proposta de Foucault, que a entende como produto dos modos de
subjetivagdo, ou seja, “[...] a maneira pela qual o sujeito faz a experiéncia de si mesmo em um jogo de verdade,
no qual ele se relaciona consigo mesmo [...]” (FOUCAULT, 2006, p. 236).
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Cartografar no/o campo da Educacéo Fisica € mapear processos sociais importantes
envolvendo o corpo e a saude, mas também torna-se relevante para compreensdo da
(re)estruturacdo da area em torno de sua aproximacao com a biomedicina (antes e depois da
regulamentacdo), o que resulta por fim na discussdo sobre as relagbes contemporaneas
individuo-sociedade, como seré exposto. Por fim, a escolha do campo da Educacdo Fisica,
além da aproximacao da pesquisadora com a area, justifica-se pela crenca de que este campo
é central nos processos de atualizacdo do valor da vida e na elaboracdo de discursos sobre o
corpo e sobre a saude.

Apesar de influenciar de forma decisiva nas construgdes sociais de saude e na
adoc¢do de novos habitos, ndo so através dos saberes que produz, mas também por meio das
praticas que mobiliza, o campo da Educacéo Fisica carece ainda de problematizacdo, como
sinaliza Silva (2014, p.381) ao afirmar que: “mais do que ‘fabricas’, ‘oficinas’ ou ‘usinas’
de corpos, os espacos das academias de ginastica devem ser entendidos como uma forma de
construcdo simbdlica da vida daqueles que compdem e vivenciam cotidianamente esses
locais”. Neste sentido, mais do que lugares de fabricacdo de caracteristicas bioldgicas, é
preciso encarar seriamente 0s espagos de producdo do corpo como espacos de producdo de
subjetividades e incidéncia de linhas de forga.

Além da centralidade da Educacdo Fisica para as demandas sociais de corpo, a
divulgagio de dados sobre casos de acidentes no crossfit® também foi particularmente
relevante para o desenvolvimento deste estudo, a medida que suscitou questdes sobre o ndo-
dito. Isto porque, esta modalidade surgiu como tendéncia de mercado, mas a principio pouco
se sabia acerca dos riscos da sua pratica. Modalidades como esta, que surgem como
tendéncia e ganham repercussao por uma complexa mistura de fatores sociais e culturais,
tendem a criar novas compreensodes sobre a fabricacdo do corpo e precisam ser olhadas como
fendmeno porque representam algo latente acerca da subjetividade contemporanea.

Sobre os ndo-ditos, tomamos como exemplo os riscos possiveis do crossfit, que ja
chegaram a ser pontuados pelo proprio criador. Sendo uma modalidade relativamente nova,
demanda estudos especificos e discussdo, mas apesar disto, a modalidade segue crescendo

exponencialmente em termos de popularidade e configurando-se como “império

® O crossfit ¢ considerado hoje o “esporte do fitness”. Segundo seu criador, o treinador Greg Glassman sua
metodologia é assumidamente empirica e baseada na sua propria vivéncia e interpretacao de resultados no meio
pratico. O crossfit estd se tornando cada dia mais popular a nivel mundial, provavelmente por caracteristicas
intrinsecas como, por exemplo, a questdo competitiva e desafiadora associada a uma excelente estratégia de
marketing.
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improvavel”l°, Este debate tange a discussdo aqui empreendida porque, a exemplo desta
modalidade, outras préaticas sdo difundidas e agenciadas em torno do que se denomina como
corpo saudavel e algumas delas precisam ser olhadas com atencao por sua popularizagéo,
pelos riscos implicitos, pelo ndo-dito, ou mesmo pelo chamado aos excessos. Pensando desta
forma, a compreensdo do corpo saudavel como dispositivo vem na esteira da possibilidade
de que em nome de uma saude corporificada, excessos e riscos sao justificaveis. Observando
estas questdes, cabe a reflexdo sobre até que ponto os discursos de corpo saudavel implicam
em praticas/subjetividades, que podem ser legitimadas pela nocao e pelos saberes e verdades
em torno da saude, mas que resultam na dupla perspectiva: corpo saudavel utdpico e
naturalizado, idealizagdo e biologicismo.

Em uma outra perspectiva acerca da nocdo de risco recrutada anteriormente, a
polissemia da categoria também pode impactar positivamente na difusdo de modalidades
como o crossfit, semelhantemente ao que acontece com o risco-aventura, tipico dos esportes
radicais (SPINK et al., 2004). Deste ponto de vista, 0 risco serve para hierarquizar os adeptos,
classificando os mais corajosos segundo faganhas vistas como arriscadas. A categoria entdo
deixa de representar o que a epidemiologia busca prever e evitar, tornando-se aceitavel em
uma racionalidade tipicamente moderna, que pressupde a inexisténcia de “risco zero”
(NEVES, 2008, p.533). Sendo assim, observamos no territorio das praticas corporais a
possibilidade de negociagdes do conceito de risco, a exemplo do que foi observado por
Novaes (2010) sobre o consumo de anabolizantes por mulheres de classes altas e populares,
cuja discussdo nos leva a crer que a dimensdo do risco precisa ser relativizada na fabricacéo
do proprio corpo.

Na tentativa de compreender como o0s discursos de corpo saudavel estdo presentes
na fabricacdo do corpo, o trabalho de terreno a ser descrito neste estudo partiu de duas
academias da grande Jodo Pessoa: uma situada na capital (que chamo de academia Norte); a
outra em uma cidade vizinha (26 km da capital, que chamo de academia Sul).

A academia Norte faz parte do segmento low cost (baixo-custo) e por causa do seu
publico-alvo diversificado € um lugar que favorece o encontro com diferentes perfis, 0 que
contribuiu para a sua escolha. Por estar situada em um local de passagem, o fluxo de alunos
em alguns momentos do dia é intenso, permitindo que varias pessoas diferentes frequentem
0 espaco a caminho de casa ou do trabalho. Outro motivo que conduziu a escolha desta

academia é o fato da rede estar em evidéncia no Brasil na forma de franquias (presente em

0 Crossfit: o império do improvavel. Superinteressante, nov. 2018. Disponivel em:
<https://super.abril.com.br/sociedade/a-historia-crossfit-o-imperio-improvavel/>.
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torno de 13 estados) e da mesma possuir outras unidades na cidade, o que representa
popularidade e investimento da iniciativa privada no segmento. A academia Sul, por outro
lado, foi escolhida por ser proxima da nogdo de “academia de bairro”'!, podendo assim
fornecer um contraponto em alguns achados da pesquisa.

Frequentei a academia Norte (low cost) durante 12 meses, onde fui aluna de
musculacdo. Conversei com professores, alunos, colegas de profissdo que atuavam como
personal trainers e funcionarios da academia. Iniciei meu “itinerario corporal” (ESTEBAN,
2004) nesta academia em julho de 2016 e conclui em meados de 2017. Frequentava o espaco
uma ou duas vezes por dia, em diferentes horarios (inicio da manhd, da tarde ou da noite),
geralmente 4 ou 5 vezes por semana. Em termos gerais, a academia contava com em média
8 funcionarios por turno e 30 alunos dividindo o espacgo destinado a musculacdo por vez. O
espaco para a pratica de exercicios era totalmente novo e algo em torno de 200m?2
preenchidos por um maquinario moderno.

A academia Sul, frequentei durante seis meses. Ela fica localizada na terceira maior
cidade do estado (em média 136.000 habitantes), que apesar de ser grande em espaco
geografico e relativamente populosa, mantém um clima de cidade pequena mesmo no centro
comercial urbano. Os habitantes ainda conservam certos costumes que podem ser atribuidos
a uma cidade pequena e muitas vezes as familias se conhecem devido ao fato de os
moradores serem antigos na regido. Em ambas as academias mantive conversas informais
muito mais do que entrevistei meus interlocutores, no sentido de entrevista enquanto
instrumento, algo que esclareco mais adiante. Fiz entrevistas sé quando realmente foi
necessario, mas percorri o terreno em busca de interacbes, dos objetos, das conversas, do
aprendizado pelo corpo e, por fim, do corpo saudavel.

O intuito da apresentacdo destas informacdes sobre objeto e terreno é introduzir a
discussdo que se dividiu em sete capitulos. O primeiro capitulo apresenta o percurso
metodoldgico, as bases conceituais da cartografia, bem como a sua diviséo neste estudo em
trilha de inspiragéo genealdgica e trilha cartogréfica. O capitulo seguinte discute o terreno
cartografado, seu espago, seus contornos, 0S signos presentes e a possibilidade de a
fabricacdo do corpo saudavel ser tangenciada pela estética e pela (bio)performance, levando
em consideracao a agéncia dos objetos nas relacfes estabelecidas entre imagem, maquina e
espelho. O terceiro capitulo traz a contextualizacdo do agenciamento das categorias salde e

corpo pela Educacdo Fisica ao longo das ultimas décadas. Neste, a hipotese de que a rea se

11 Forma como sdo conhecidas popularmente as academias de pequeno porte situadas em bairros longe da orla
e das grandes vias da capital.
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reestruturou enquanto campo disciplinar em torno de um novo objeto de estudo (o corpo
saudavel), afetado por esta reestruturacdo, € desenvolvida levando em conta: o processo de
regulamentacdo da profissdo, o contexto sociohistorico, as demandas de mercado, as
demandas de corpo e a mobilizacédo do discurso biomédico no campo.

Em seguida, trago dois capitulos de um mapeamento epistemolégico que foi
construido em consonancia com os achados do terreno. Nestes, discuto as categorias corpo
e salde, na tentativa de evidenciar a sua complexidade e sua constituicdo enguanto
construcdes sociais contemporaneas afetadas pelos fatos cientificos, pela politica, pela
moralidade, entre outros aspectos. Ainda no quinto capitulo, a segunda hip6tese deste estudo
é apresentada: o dispositivo de corpo saudavel € exposto como uma no¢do que adquire
contornos préprios na Educacdo Fisica (em aproximacdo com a biomedicina), mobiliza
saberes e representacdes e configura-se como maquina de fazer ver e fazer falar, agregando
a possibilidade de que varias formulagcfes/praticas sejam a ele atribuidas.

Tendo apresentado um panorama geral do terreno no capitulo metodolégico, e uma
vez apresentada a trilha genealdgica até entdo, sigo adiante na trilha cartogréafica, descrita no
ultimo capitulo. Neste, narro o cotidiano das sessGes de treino nas academias Norte e Sul e
a interacdo com os interlocutores neste processo. Ao longo dos treinos descritos evidencio:
as recomendac@es que recebi para que eu tivesse “um corpo saudavel; o processo ao qual
me submeti ao longo da pesquisa; as possiveis caracteristicas, subjetividades, expertises e
recursos ligados a fabricacdo deste corpo.

Com os achados da pesquisa, discuto a possibilidade de: os discursos de corpo
saudavel da Educacdo Fisica, campo disciplinar que agenciou corpo, sedentarismo e salde
em torno de um novo objeto (o corpo saudavel contemporaneo que se configurou como
dispositivo), convergirem para subjetividades ligadas a um sujeito que é a0 mesmo
empreendedor de si, autovigilante, moralmente responsabilizado e dedicado ao desempenho
como reafirmacao da propria saude (bioperformance). No entanto, ressalto que este mesmo
sujeito e dotado de agéncia e nos seus fazeres ressignifica 0 que compreende como corpo
saudavel. Esta hipdtese encontra no curso das analises uma sociedade positiva que impele
0S sujeitos para a performance, para o desempenho e para as pressdes do poder fazer, em

detrimento da disciplina do dever fazer.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

Quem alcancou em alguma medida a liberdade da razéo,
ndo pode se sentir mais que um andarilho sobre a terra e
ndo um viajante que se dirige a uma meta final: pois esta
ndo existe. Mas ele observara e tera olhos abertos para tudo
guanto realmente sucede no mundo; por isso ndo pode
atrelar o coragdo com muita firmeza a nada em particular;
nele deve existir algo de errante, que tenha alegria na
mudanca e na passagem (NIETZSCHE, 2000, aforismo
638).

A Cartografial? ¢ uma orientagdo metodoldgica que tem como base o pensamento de
Deleuze e Guattari, principalmente as ideias contidas nos cinco volumes do livro Mil Platos-
capitalismo e esquizofrenia (1995)'%. E interessante que no seu desenvolvimento sejam
acompanhados processos, percursos em andamento, redes de relagdes e como resultado
seja(m) produzido(s) um rizoma(s), conceito que apresento posteriormente. Por isto, é
comum a noc¢do de que a cartografia ndo se dirige a representacdo de objetos nem sujeitos,
mas busca um espaco de producao do novo, de reelaboragdo processual e circunstancial.

Ela ndo é preditiva e incorpora elementos especificos para cada grupo. E datada,
localizada, situada e depende muito do olhar do cartdgrafo. Nos estudos em que ela tem sido
usada, serve de orientacdo tanto para a pesquisa quanto para a andlise, podendo ser

interpretada como uma op¢ao tedrico-metodoldgica de estudo.

2.1 O TERRENO DA CARTOGRAFIA

Enquanto outras orientagdes metodoldgicas'* pretendem pré-determinar questdes
sobre como, onde, quando, com quem e 0 porqué, a cartografia prioriza a relagdo com o
percurso, os efeitos do processo de pesquisar sobre o0 “objeto” e sobre o proprio pesquisador.
As diregdes tomadas sempre dependem do objeto de estudo, pois, ndo ha método pronto.
Antes que pareca algo sem direcdo, ha sim uma pista inicial, uma davida, um ponto de
partida, um objetivo que néo é separado da vontade do pesquisador de conhecer, mas deve

12 A palavra cartografia vem do grego: chartis (mapa) e graphein (d-escrita), descrigcdo de mapas.

13 Paris: Minuit, 1980. Rio de Janeiro: Editora 34,1995.

14 Por hora opto pela expressio “orientagdo metodoldgica” em detrimento de “método” para enfatizar a
proposta de reversdo hodos-meta entre meios e fins.



21

existir também a abertura para as coisas e para os afetos — a imersdo do cartégrafo como
parte do cartografado - tanto de forma horizontal quanto vertical, latitude e longitude.

Sobre o seu desenrolar no terreno, melhor entendido a partir da nocéo de trajetoria,
Passos e Barros (2009, p. 30) escrevem que a cartografia reverte o sentido do método, dando
primado ao caminho que vai sendo tracado sem determinacfes ou prescri¢des construidas
de antemdo. A cartografia “desdobra-se no tempo, mas também no espago, além de
incorporar 0s métodos historicos de Foucault — o eixo saber-poder-subjetividade — a medida
que se apresenta como método de andlise de dispositivos” (PRADO FILHO; TETI, 2013, p.
48). Ela acontece ao mesmo tempo em que mundos s&o desmanchados — na pista de
acontecimentos ou dispositivos - porque seu sentido é colocado a prova, podendo gerar
novos sentidos. “A pesquisa comeca pelo meio: ha sempre um processo em curso. A
cartografia visa, deste angulo, a dissolucdo do ponto de vista do observador. [...] Depois de
pronta a cartografia tem-se o campo de acontecimentos.” (LEON, 2014, p.43).

Assim, as ferramentas da cartografia surgem como op¢do quando métodos
tradicionais de representacdo dos objetos sdo insuficientes diante de processos complexos e
guando héa necessidade de investimento em uma forma de conhecimento como possibilidade
de transformacé&o da realidade.

Transformar a realidade a partir de uma cartografia € repensar construc@es sociais e
historicas (satde, doenca, adoecimento, masculinidade, feminilidade, maternidade, trabalho,
etc.), por isto, faz sentido a nocéo de foucaultiana de dispositivo para a desconstrucédo de
nogcbes que possam ganhar contornos de verdades incontestaveis (FOUCAULT, 1999).
Assim, cartografar é colocar saberes e sujeitos em posicao de desterritorializacdo, mapear
relagdes micropoliticas que acontecem no “meio”, questionar o que pode ter sido
naturalizado a ponto de ser inquestionavel ou de ndo ser visto como algo passivel de
guestionamento.

Para cumprir este objetivo, o pesquisador-cartégrafo pode desbravar um determinado
processo, tecer as malhas das relacGes, mapear dispositivos, agenciamentos, seguir a pista
de acordos sociais que sdo tacitos e/ou cristalizados, como no caso da condenagdo do obeso
gue exp0Oe seu corpo nas redes sociais ou da pessoa de mais idade que manifesta interesse
sexual no proprio parceiro. Inclui-se neste leque de possibilidades o olhar sobre os discursos
no/do corpo, como: a sensualidade atribuida ao bronzeado; o significado da tatuagem e dos
body piercings; as maos calejadas do exercicio versus as maos calejadas do trabalho; os
“pos-humanos”; o “adeus ao corpo”; etc. Isto porque, buscar linhas de forca, linhas de fuga,

o0 desejo, buscar os significados, também sdo possibilidades para o cartografo.
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Analisar agenciamentos na cartografia, de acordo com Prado Filho e Teti (2013,
p.48), ¢ lidar “com vetores de forcas em jogo num campo, formas de articulagdo de relagdes
de saber-poder e efeitos de subjetividade, referindo-se centralmente a enfrentamentos e
movimentos micropoliticos”, nos quais a formagdo dos sujeitos estd em questdo. Sendo
assim, compreende-se que a cartografia ndo é a mera representacdo de territorios na
construcdo de mapas, mas o mapeamento de campos de forcas e relagdes.

Nesse sentido, Leon (2014, p. 37) lembra também que cartografar “requer um
conjunto heterogéneo de discursos e praticas, de ditos e de ndo ditos, que formam uma rede
processual que atua na producao das subjetividades. Essa rede de praticas e de discursos nos
remete ao conceito de dispositivo”. O autor se refere ao conceito foucaultiano de dispositivo,
cuja relacdo com a cartografia se da na interseccao entre a nocdo da existéncia de estratégias
de relacdes de forca que produzem formas de subjetivacdo biopolitica e a necessidade de
(re)territorializacdo destes discursos, que se dao nos regimes do visivel e do invisivel.

E imprevisivel o resultado de uma cartografia em termos de contetido e de
diversidade de fontes consultadas (fotos, documentos, imagens, entrevistas, observacdes,
periddicos, etc.), mas é comum que uma cartografia envolva uma intervencdo, um
posicionamento, um pesquisador “afetado” e um rizoma. Uma intervengao porque pesquisar
para conhecer é intervir de alguma forma; um posicionamento porque questionar é
posicionar-se de algum modo; um pesquisador afetado porque ele mergulha na experiéncia
- que agencia sujeito e objeto, teoria e pratica — e € impossivel cartografar sem experimentar;
um rizoma porque as relacbes mapeadas sao rizomaticas, ndo tém centro, tem ramificacdes.

A ideia de rizoma, presente em Mil platds (DELEUZE; GUATTARI, 1995),
representa entre outras coisas 0s principios da conexdo e da heterogeneidade, que em termos
praticos quer dizer que ndo ha uma linearidade temporal, nem um ponto de partida fixo para
a descricdo de processos. Em um rizoma ndo sdo incorporadas apenas formulagcOes
linguisticas, mas cadeias semioticas, cadeias bioldgicas, politicas, econémicas, etc.,
colocando a prova o estado das coisas. Tudo € mapeado desde que esclareca de que forma
as linhas de forgca se articulam, nunca de forma independente, mas sempre de modo
relacional. Outra caracteristica do rizoma € o principio da multiplicidade, que pressupde que
néo héa sujeito nem objeto, mas determinacgdes, uma espécie de recusa a toda ideia de origem,
que da lugar ao acolhimento de no¢Ges como fluxo e mutabilidade, desterritorializacéo e
reterritorializacao.

As propriedades do rizoma descritas aparecem no estudo de Leon (2014), quando

este autor busca os deslocamentos das masculinidades em um clube periférico noturno da
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cidade de Jodo Pessoa-PB. Ao evitar nogdes cristalizadas ou fixas em relagdo a construgéo
da categoria masculinidade neste clube, um conjunto de caracteristicas que poderiam ser
atribuidas ao masculino deram lugar a fluxos e negociacGes dos sujeitos que inseriram
elementos outros, proprios do lugar, tais como: bebida alcodlica e o uso/posse de
motocicletas.
Sendo a cartografia adotada também quando o pesquisador se propde a acompanhar
a tessitura de linhas de forca, ela ndo se limita a representacdo de redes visiveis e narradas.
Por vezes o que ¢ “cartografdvel” ndo foi dito nem estd explicito, estd nas entrelinhas do
discurso, e aquele que se detem ao visivel/dito dificilmente chegard ao rizoma. Por este
motivo os intrumentos utilizados variam de acordo com o territorio.
Outra barreira possivel ao trabalho do cartdgrafo sdo as pré-nogbes, como alerta
Rolnik (1989). O cartografo que conserva pré-no¢des ou nao percorre o terreno atento aos
acontecimentos corre o risco de perder-se no caminho. A tarefa do cartografo é primar pelo
caminhar e nesse caminho ele desperta para metas ou fontes. Seu desejo deve ser percorrer
um terreno e mapear, dar voz aos novos sentidos que surgem ao longo dos processos. “O
cartografo ¢ antes de tudo um antropofago” (ROLNIK, 1989, p.23-24). Nao estando preso a
pré-noc¢des, espera-se: (1) que o cartégrafo esforce-se para estar a par do que acontece no
seu tempo e no seu terreno, tendo em vista que a cartografia se relaciona diretamente com o
tempo e o lugar; (2) que ele esteja atento aos movimentos (politicos, sociais e culturais, de
antes e durante a pesquisa), para que capte a0 maximo novas pistas, novos acontecimentos,
novos afetos; (3) que ele esteja atento também as linguagens que encontra (inclusive a
linguagem do corpo) “e que ele devore as [linguagens] que lhe parecem elementos possiveis

para a composi¢ao das cartografias que se fazem necessarias” (ROLNIK, 1989, p.23-24).

2.1.1 Atencéo a espreita: pesquisador-animal no campo

A questdo do “estar atento”, mencionada por Suely Rolnik (1989), ndo se refere
simplesmente a postura do pesquisador no campo, nem a abertura para selecdo daquilo que
interessa pela via da atencéo direcionada, como quando nos inclinamos intencionalmente
para ouvir alguém. O tipo de atencdo cultivada pelo cartgrafo é uma atencdo que esta a
espreita de elementos inicialmente desconexos ou fragmentados. N&o é puramente a atengdo

freudiana flutuante, embora haja contribui¢do de Freud no terreno do desprendimento em
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relacdo as expectativas. Também ndo é a atencdo fenomenoldgica, que prevé a suspensao
dos juizos sobre 0 mundo e o foco na percep¢do do sujeito. Trata-se de uma atengdo a
espreita, que se dedica ao encontro com as pistas do outro e prevé o redirecionamento dos
passos. Por ser um método que congrega elementos de varias fontes, tal postura pode ser
compreendida como algo aplicavel em diversos momentos. Em uma pesquisa cartogréfica,
a atencdo deve inicialmente abrir-se a tudo, mas posteriormente priorizar a busca pelas
relacBes rizomaticas — redes de subjetividades - entre 0s elementos aos quais 0 pesquisador
estd exposto. Isto é importante porque o tipo de atencdo empregada reflete diretamente nas
conexdes estabelecidas posteriormente.

Quando em Abécédaire Deleuze fala sobre atengdo a espreita, ele se refere a duas
posturas especificamente: a do animal e a do filésofo/escritor. O animal como o ser
constantemente a espreita em defesa da propria sobrevivéncia, que carrega signos na sua
relagdo com a natureza e cujo reconhecimento de tais signos pelo homem representa o
desvendar de um animal por outro animal.

Se me perguntassem o que € um animal, eu responderia: é o ser a espreita,
um ser, fundamentalmente, a espreita. CP: Como o escritor? [Deleuze]
GD: O escritor esta & espreita, o filosofo esta & espreita. E evidente que
estamos a espreita. O animal é... observe as orelhas de um animal, ele ndo
faz nada sem estar a espreita, nunca esté tranquilo. (DELEUZE, 2010, p.5).

2.1.2 Cartografo-cartografado: um andarilho

O pesquisar-intervir advém do institucionalismo francés, para o qual Félix Guattari
— e René Lourau - estava inclinado. Este € um posicionamento inflexivo que descortina a
dimenséo politica da pesquisa e da clinica esquizoanalitica®®. Admitir que toda pesquisa é
intervencdo exige do cartdgrafo, em particular, aproximar-se do objeto, impedindo qualquer
posicdo de total neutralidade nesta opcdo metodoldgica em que fazer e conhecer estdo
interligados (PASSOS; BARROS, 2009).

Uma cartografia se desenha a medida que certos afetos sdo revisitados ou visitados
pela primeira vez. E da sua anlise critica do entorno que surgem as novas pistas. Rolnik
(1989) lembra que tudo que for encontrado tem a validade da necessidade de uma nova

cartografia. Os afetos ressignificados séo certamente ressignificaveis e assim ciclicamente.

15 Esquizo porque ha a possibilidade de algo que é deixar de ser, ou vir a ser outra coisa. Carateristica da
multiplicidade. O esquizo é tudo aquilo que tende a mudar, a transforma-se.
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Tudo é provisorio, como todo mapa sO descreve a paisagem de determinado terreno
especifico por um espaco limitado de tempo.

A questdo dos afetos é parte da nogdo de pesquisador implicado e também um traco
do movimento institucionalista, a medida que tenta modificar a razao do “transformar para
conhecer” pela do “conhecer para transformar”. Conhecer nesse sentido tem implicagdes
politicas e significa criar uma realidade para si e para 0 mundo (PASSOS; BARROS, 2009).

Sobre os trés elementos citados como comuns a cartografia, o rizoma é antes uma
estratégia que uma exigéncia. Sua contribuicdo é o alerta para um mapeamento rizomatico,
uma recomendacdo para que o pesquisador ao grafar redes evite a construcdo do
conhecimento de modo arborescente (vertical). A no¢do de rizoma é fundamental para a
compreensdo do produto de uma cartografia. Sobre essa questdo, Deleuze e Guattari (1995,
p. 24) advertem: “Estamos cansados da arvore [...] Toda a cultura arborescente é fundada
sobre elas, da biologia a linguistica. Ao contrario, nada é belo, nada é amoroso, nada é
politico a ndo ser que sejam arbustos subterraneos e as raizes aéreas, o0 adventicio e 0
rizoma”. A raiz fasciculada que o rizoma representa € um recurso do qual os autores buscam
se valer em detrimento da no¢do de pensamento linear arborescente.

O rizoma® pretende ser uma possibilidade ciclica de retorno. Entradas e saidas
multiplas de cadeias de relacGes, subjetividades, desejos ou processos. No livro Mil platés,
Deleuze e Guattari apresentam esta no¢do, sua importancia na construcéo do préprio livro e
sua relagdo com a ideia de platds. “Um platd estd sempre no meio, nem inicio nem fim. Um
rizoma é feito de platds!”” (DELEUZE; GUATTARI, 1995, p. 32). Na verdade, os platds
discutidos nos cinco volumes brasileiros sdo justamente uma compilagdo rizomética, uma
apresentacdo de quinze platdés que juntos compdem o0 mapeamento de pontos chave no
espacgo-tempo e suas condicOes de possibilidade.

Tragando um paralelo, Deleuze escreve que o homem fil6sofo/escritor, é alguém que
estd atento ao seu entorno e busca algo que, estd em meio aos elementos aparentemente
desconexos e fragmentados, prestando uma forma de atencéo aberta ao terreno, ¢é afetado ou
tocado por um pensamento que promove 0 encontro com uma ideia.

quando vou ver uma exposicao, estou a espreita, em busca de um quadro
gue me toque, de um quadro que me comova [...] Sempre tenho a impresséo
que posso ter o encontro com uma idéia. [...] CP: Tudo estd em seu
trabalho. GD: N&o é um trabalho, é a espreita (DELEUZE, 2010, p.10).

16 Rizoma é um tipo de caule que cresce horizontalmente, tornando dificil conhecer sua origem e fim.
70O termo “platds” na topografia representa superficies mais altas e planas em um terreno e na Fisiologia

representa um estimulo que se mantém duradouro, opondo-se, por exemplo, a contragdes musculares rapidas.
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A atencdo a espreita, jA& mencionada, a que Deleuze se refere, pode ser entendida
como uma abertura para o imprevisivel, que a0 mesmo tempo busca conexdes com o
pesquisador e com o terreno. Falando de uma postura que mais tem a ver com 0 que é
conhecido como trabalho de campo, para Kastrup (2009) a atencdo na cartografia envolve
quatro elementos: o rastreio, 0 toque, 0 pouso e 0 reconhecimento atento. O rastreio é a
varredura mais geral do terreno, o “(re)conhecimento sensorial” do problema, que possibilita
0 surgimento de elementos mais ou menos esperados e a ressignificagdo provavel de
inclinacBes pessoais, inclusive no terreno da percepcdo (ndo apenas do olhar), uma vez que
ndo se sabe ainda ao certo o que sera perseguido.

O toque se refere as primeiras associagdes feitas a partir dos sentidos, a conexdo
sentimento-intencionalidade, uma espécie de primeira selecao das pistas sobre as linhas de
forca. Sem o interesse de fragmentar o processo, a postura de “rastreadora” e o toque me
permitiram no campo perceber elementos gerais e necessarios como: a especificidade dos
objetos de/na academia por sua relagdo com as sensacées do corpo; a distribuigdo das pessoas
no espaco; os olhares e o toque entre os individuos; as roupas utilizadas pelos praticantes de
exercicio fisico e pelos profissionais; 0s sons (das muasicas e maquinas); as vozes (0s gritos
de dor e prazer); o suor e a dor.

O segundo elemento, ndo que o processo se dé de forma linear e sim circular, € o
gesto de pouso, que Kastrup (2009) descreve como uma espécie de reajuste do foco, ou seja,
0 gue antes era atencdo sem focalizacdo pode tornar-se um zoom de delimitacdo sobre uma
pista de interesse especifico, a partir de conexdes com outras informagdes. “De todo modo,
€ preciso ressaltar que em cada momento na dindmica atencional é todo o territorio de
observacdo que se reconfigura” (KASTRUP, 2009, p. 44). Nestas situagdes, priorizei a
atencdo para com a relacdo individuo-corpo-espaco, observando: pessoas e objetos; 0s
objetivos dos praticantes de exercicio; o cuidado das pessoas com o préprio corpo; as
distingGes entre os corpos; a formas de trabalho e comunicagéo dos profissionais.

O ultimo elemento, o reconhecimento atento, busca responder a pergunta: a partir do
observado o que esta acontecendo neste processo? Nesse sentido, a palavra reconhecimento
remete a conexdes com a memaria e com processos anteriores, na tentativa de desvendar o
que se passa com 0 processo no presente. Além disso, cabe lembrar que cartografar muitas
vezes tem relagdo com dispositivos, politicas publicas em andamento, formas de

subjetivacéo, e, portanto, envolve ressignificar construcgdes sociais.
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2.1.3 Preparando o terreno

Diante do que foi exposto, é possivel perceber a complexidade da cartografia
enquanto orientacdo metodoldgica. Desprender-se da ideia de um percurso e um objeto pré-
definidos, com regras ja prontas, perverte os principios de uma ciéncia realizada de forma
arborescente (problema/solucao, hipdtese/refutacdo, pergunta/resposta, erro/acerto). Muitas
vezes isto causa inseguranca no pesquisador, mas na verdade, fazer cartografia demanda
uma postura interpretativa, de sensibilidade aos afetos do outro e de experiéncia atenta aos
processos e procedimentos que compdem o ambiente cartografado, uma vez que estdo em
jogo linhas de fuga e agenciamentos. Assim, implicado no terreno, o cartdgrafo torna-se
melhor termdmetro para 0s novVos acontecimentos a serem mapeados.

Na cartografia sentimental de Rolnik (1989) a autora constrdi uma base para o seu
percurso que pode servir de inspiracdo para cartografias futuras. O trabalho esta dividido em
duas partes: primeiro € apresentada uma concep¢do de desejo, em uma discussao
epistemoldgica daquilo que ela deseja cartografar; depois, ela atua narrativamente no campo,
cartografando afetos, experiéncias, interpretacdes e devir do que chama de corpos vibrateis.

Sobre as aplicacdes possiveis, uma cartografia pode mapear desejos (GUATTARI,
ROLNIK, 2005; ROLNIK, 1989), praticas corporais, sentidos,
subjetividades/masculinidades (LEON, 2014), biossocialidades, politicas publicas, etc. O
estudo de Bozz (2016), por exemplo, objetivou cartografar as condicdes de existéncia de
biossociabilidades digitais de pacientes com cancer. O estudo de Teixeira Neto (2006)
buscou investigar pontos de sustentacdo de uma tecnologia do esporte como pilar de um
estilo de vida, em que sdo produzidos sujeitos autbnomos e (auto)responsabilizados, bem
como seus desdobramentos cotidianos. Leon (2014), utilizando recursos da etnografia e
cartografia (etnocartografia), em um estudo das subjetividades, analisou as performances
das masculinidades em um clube de bairro da cidade de Jo&o Pessoa (CAC do Rangel). Por
fim, o trabalho de Azevedo (2013) buscou compreender os sentidos sobre/do corpo que se
produzem nas raves, tratando o corpo como algo material, constituido historicamente.

Os exemplos citados servem ndo apenas para ilustrar os caminhos possiveis de uma
cartografia, mas para preparar para a leitura de uma investigacao dos discursos e praticas
gue compdem a malha dos sentidos de corpo saudavel, considerado-o como nucleo de um
campo que trato como disciplinar. Este campo foi eleito como terreno “cartografavel” por

ser atualmente visto como a ponta operacional de referéncia na producgéo do corpo saudavel.
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Com ponta operacional de referéncia me refiro a execugdo das a¢des voltadas para a salde,
pensadas em sua raiz pela biomedicina em dialogo com a Educacéo Fisica.

Conhecer o caminho de constituicdo de objetos na cartografia € caminhar com esse
objeto, (re)fazer o seu caminho, situar-se no caminho e com isso empreender uma pesquisa-
intervencdo (PASSOS; BENEVIDES DE BARROS, 2009). Mapear parte do processo de
construcdo social disto que entendo nesta tese como corpo saudavel — um dispositivo — €
olhar para o passado para construir uma intervencao no presente, que se redesenha junto com
a experiéncia do objeto.

O percurso a ser seguido neste trabalho pode ser compreendido a partir de dois
movimentos simultdneos e comunicantes: de um lado uma “trilha genealégica™'® dos
agenciamentos da categoria polissémica risco na Educacdo Fisica (trabalho de terreno) e da
nogdo de saude; de outro, uma “trilha cartografica” dos agenciamentos de corpo, saude e
risco, considerando o processo de fabricacdo do corpo saudavel em academias de ginastica
da cidade de Jodo Pessoa-PB (trabalho de campo).

E preciso esclarecer que utilizo “trabalho de campo” ou “trabalho de terreno” quando
falo sobre as idas ao campo (sobre os treinos, por exemplo). O terreno na cartografia € onde
encontro meus interlocutores, lugar de comunicacao que nos trabalhos antropoldgicos recebe
0 nome de trabalho de campo, devido ao uso do método etnogréafico. Utilizo territdrio para
falar do objeto de forma mais ampla, que inclui o contexto, o dispositivo e 0 campo
disciplinar. Ou seja, podemos chamar de territorio nesta pesquisa 0 que ndo €
necessariamente circunscrito em um espaco: os discursos da Educacdo Fisica, 0s
agenciamentos coletivos, as linhas de forga, por exemplo.

Utilizo o conceito de campo de Bourdieu para analisar e apontar caracteristicas de
algo que percebi como campo disciplinar, reestruturado nas Ultimas décadas: a Educagéo
Fisica. Isto é importante porque percebo na &rea caracteristicas que remetem a um campo,
mas considero ainda mais relevante a contribui¢do do conceito para destacar como a area se
reinventou a partir de sua propria estruturacao, ja descrita em estudos anteriores (PAIVA,
2004). Ou seja, as mudancas nas ultimas décadas em relacdo ao seu objeto de intervencéao
denotam uma mudanca que é também social e cultural, e impacta diretamente nos
desdobramentos do dispositivo de corpo saudavel. Por fim, o conceito de campo disciplinar
me serve analiticamente e epistemologicamente, diferente do método (trabalho de campo ou

de terreno), que ¢ a estratégia que usei para chegar aos meus interlocutores.

18O termo “trilha genealégica” refere-se a uma pista ndo linear a ser seguida dentro da cartografia com
inspiracdo na genealogia de Foucault (2008).
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Nesse sentido, o primeiro esforgo desta tese em mapear o caminho da construcéo do
dispositivo de corpo saudavel, considerando entre outros elementos os discursos biomedicos
e de uma Educacao Fisica vista como campo disciplinar, foi justamente fazer um apanhado
— com inspiracdo na genealogia - de algumas pistas sobre o processo de construcdo desta
nogdo a partir das categorias corpo e salde, ou seja, 0 caminho percorrido até aqui e 0s seus
possiveis desdobramentos contemporaneos.

A segunda etapa da pesquisa, cujo primado pela experiéncia sobressai-se em relagédo
a reflexdo genealodgica, ocorre no terreno das academias de gindastica, mas expande-se para
alguns espacos urbanos atraveés dos relatos: o consultorio, as lanchonetes os estudios de
exercicio (crossfit, pilates, treinamento personalizado). A escolha do terreno, além da
aproximacdo da pesquisadora com a area, se deu seguindo a crenca de que as academias sdo
centrais para a discussdo sobre corpo e seu processo de fabricacdo na contemporaneidade,
bem como devido ao fato de se mostrarem relevantes para a compreensdo das construcoes

sociais de saude, doenca e risco.

2.2 TRILHA GENEALOGICA

A investigacdo, com inspiracdo genealdgica, foi feita na tentativa de compreender
os discursos elaborados acerca do tema cartografado e as condi¢6es de possibilidade de tais
discursos. O interesse deste estudo pela genealogia como método foi mapear o contexto que
pavimentou o terreno da transformacéo dos conceitos de saude, sedentarismo e risco em
categorias do entendimento, e quais as implica¢fes deste processo para uma Educacéo Fisica
que se configura atualmente como campo disciplinar.

No mapeamento de inspiragdo genealogica fiz um levantamento de carater
bibliogréafico, apresentado na forma de topicos e a partir de publicacGes selecionadas online
que abordam o tema do estudo (revistas, jornais, folders, legislacdes, deliberages etc.). A
pretensdo do levantamento bibliografico ndo foi construir uma revisdo sistematica (GOMES;
CAMINHA, 2014), mas selecionar publicacdes disponiveis na biblioteca eletronica Scielo
(America Latina) acerca do tema e agregar publicacdes de outras fontes a discussao. Deste
modo, para selecionar os artigos utilizei os descritores “sedentarismo”, “risco”, “COrpo
saudavel”, que conduziram a pesquisa a documentos que foram incluidos ou nao seguindo

0s critérios de: pertinéncia ao estudo; aproximacao com a discussdo realizada; importancia
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na elaboragdo de posicionamentos institucionais; recrutamento em teses recentes sobre a area
(com as quais dialogo).

O contexto social do Brasil foi levado em conta na interpretacdo do levantamento
bibliogréafico e o recorte temporal deste estudo é de meados dos anos 1970 até os dias atuais.
O olhar sobre o século XX se justifica pelo grande movimento na direcéo da (re)estruturacdo
do campo a época. Creio que tal movimento foi crucial para o argumento de como a area se
estrutura novamente e se amplia nos dias atuais.

A etapa de inspiracdo genealdgica deste estudo segue a proposta de Rolnik (1989) de
uma discussdo inicial sobre as elaboragdes discursivas relevantes, mapeadas segundo a
proposta de pesquisa e reflexdes epistemologicas. Tentei fazer isto abordando as nogdes de
sedentarismo, corpo, saude e risco, que ajudam na construcdo do dispositivo de corpo
saudavel, seja pela sua negacao (sedentarismo e risco) seja pela afirmacéo (saude e corpo).

Deleuze e Guattari (1995) veem no dialogo entre genealogia e cartografia um
caminho frutifero. A inspiracdo na genealogia foucaultiana teve papel fundamental, pois, ela
oferece ferramentas para a compreensdo dos jogos de saber e poder envolvidos na criacao
de dispositivos. Complementando o mapeamento, com inspiracdo genealdgica, a dimensao
micropolitica deste estudo seguiu a trilha cartogréfica das relacGes face a face em contextos
de producéo do corpo saudavel (academias de ginastica), ou seja, a acdo das forcas, tensdes
e mecanismos de subjetivacdo?®, considerando as construcdes sociais de corpo saudavel e

sedentarismo como fundamentais para a a¢do de tais mecanismos.

2.3 TRILHA CARTOGRAFICA

A escolha do terreno de pesquisa, entre tantos possiveis na Educacgéo Fisica, se deu
devido ao fato de o ramo de academias ser crescente no Brasil, 0 que expressa: preferéncia
da populacéo de diversas classes sociais por estes espagos; investimentos mercadologicos
no ramo e a sua condicdo de locus de préatica de exercicio fisico. Tambem justifica-se pela

crenca de que a academia de ginastica, que pode ser considerada lugar privilegiado para o

19 Entendo como subjetivacdo o mecanismo através do qual os individuos sdo conduzidos a atuar “sobre si
préprios, sob certas formas de autoridade, em relacdo a discursos de verdade, por meio de préaticas do self, em
nome de sua propria vida ou satude, de sua familia ou de alguma outra coletividade” (ROSE E RABINOW,
2006, p. 29). Enquanto Rabinow tem empreendido suas analises sobre esta teméatica em termos de
“biossocialidade”, Rose o faz examinando a formacdo de tipos de sujeito em termos de “individualidade
somatica”.
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mapeamento do processo de fabricagdo do corpo saudavel, é decisiva na (re)producdo de
subjetividades relacionadas as novas expertises pastorais contemporaneas (ROSE, 2013).

O trabalho de campo — chamo de trabalho de terreno - seguiu a proposta de
“participacdo observante” de Wacquant (2002) e durou ao todo 18 meses. Em linhas gerais,
a observacdo é um instrumento muito utilizado na pesquisa qualitativa, geralmente
sistematizado por notas de campo e/ou gravacdo em video (GASKELL; BAUER, 2012). Ja a
participacdo observante implica ndo s6 na observacéo presente, mas na experimentacéo e na
inclinacdo para a possibilidade de ser afetado pelo campo (SIQUEIRA, 2005).

A ideia de participacdo observante aqui adotada se deve a tentativa de compreensao,
por meio do “aprendizado pelo corpo” (WACQUANT, 2002) e da vivéncia pessoal, das
forcas e relacBGes envolvidas no processo de producdo do corpo saudavel, cujo recorte
espacial é o lugar onde diversas praticas elaboradas com tal finalidade se encontram. Sendo
assim, a dimensdo dos agenciamentos maquinicos foi explorada no contato com o0s
profissionais, alunos e na inser¢cdo em uma dupla posicdo de aluna/profissional no terreno
cartografado.

Seguindo a pista de que se as instituicdes sdo locais de producdo de saber-poder e
0s primeiros a serem disciplinados sé@o os profissionais, considerei relevante ouvir 0s
professores da area por acreditar que estes sao referéncia para o publico - leigo ou ndo - nos
cuidados com o corpo, a medida que estes agenciam discursos e praticas na posic¢do de figura
de legitimidade (FOUCAULT, 2003).

O contato com praticantes de exercicio fisico, funcionarios (recepcionistas e
encarregadas da limpeza) e profissionais da area aconteceu durante as sessdes de treino nas
academias e constituiu 0 meu grupo de interlocutores. Os apresentarei na descricdo dos
dados de campo, mas de antemdo ressalto que contou com um roteiro de observagéo
construido com base na genealogia e no préprio campo. Nada foi pré-estabelecido.

Dito isto, gostaria de destacar meus principais interlocutores na academia Norte:
Fernanda (33 anos, estudante de engenharia), Cintia (25 anos, estudante de jornalismo),
Raquel (33 anos, personal trainer,), Felipe (29 anos, personal trainer), Flavia (36 anos,
encarregada da limpeza do banheiro feminino). Outros alunos também participaram da
pesquisa como informantes recorrentes, tais como: Larissa (27 anos, empresaria), Sonia (42
anos, dona de casa), Daniela (22 anos, estudante) e Davi (aluno, 28 anos). Na academia Sul,
meus principais interlocutores foram: Rafaela (31, personal trainer que me assistiu durante
todo trabalho de terrreno), Murilo (36 anos, professor), Fabio (34 anos, comerciante local),

Marcela (34 anos, professora), Tatiana (38 anos, administradora) e Cassia (31 anos,
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enfermeira). As conversas com 0s interlocutores e informantes aparecem no decorrer dos
capitulos na forma de falas transcritas e afirmag6es sobre o campo.

Entrei no terreno com a expectativa de realizar uma espécie de “itinerario corporal”
(ESTEBAN, 2014), tendo minha experiéncia de fazer/fabricar o corpo como sujeito e objeto
de investigacdo, descortinando caminhos percorridos, saberes e préaticas envolvidas, bem
como relagdes estabelecidas por aqueles que buscam o corpo saudavel em academias.

O registro diario de acontecimentos e impressdes foi feito em um diario de campo
e muitas vezes com ajuda do celular, que dentro da academia ndo apenas passava
despercebido nas sessdes de treino, mas no caso da academia low cost ajudava a compor a
figura da pessoa que treina. Assim, em termos de registro, a andlise das observacdes contou
com a ajuda de um diario de campo, construido em cada sessao de treino realizada, que subsidiou
todo o estudo. Justifica-se 0 uso desta ferramenta pela ideia de que por mais que as
observacOes sejam ricas, existem detalhes importantes que algumas vezes podem ser
resgatados (MARIANTE NETO; MYSKIW; STIGGER, 2012). Sobre a organizacdo dos
pontos observados e considerados relevantes no decorrer da pesquisa, 0 quadro 1 mostra sua

sintese.

Quadro | — Pontos relevantes para observacao e discussdo

SENSACOES E OBJETOS 4= SUBJETIVIDADE ) DISCURSOS

Distribuicao das pessoas no
espaco (configuracao)

Especificidade dos objetos de/na
academia e sua relagdo com as

sensagdes e 0 corpo
Mediacéo da maquina e do

espelho na producéo do corpo

Roupas
Olhares entre os individuos

Sons (das mdsicas, das pessoas e

das méaquinas)
Dor ¢ “sacrificio” — praticas
ritualizadas

Motivacdes dos praticantes
de exercicio

Cuidados com o proprio
corpo

O lugar do exercicio na vida
Concepcdes de risco e
negociagdes individuais
Sedentarismo e motivacao a
pratica de AF

Formas de trabalho e
comunicacgao dos
profissionais

Corpo saudavel dentro e
fora da academia
(profissionais, alunos e
pessoas préximas)
Alimentacéo e rede de
apoio

Distingdes entre 0s corpos
Relages de poder

O lugar do discurso
Meédico

Representacdes de beleza
e saude

Obijetivacdo de corpo
saudavel

Fonte: elaborado pela autora

A analise das informages registradas no diario de campo inspira-se na proposta
foucaultiana de anélise de discurso (FOUCAULT, 2003, 2008, 2012), que compreende enxergar
forcas discursivas e ndo-discursivas ndo apenas como linguagem e imagem, mas como praticas.

Assim, ““ analisando os préprios discursos, vemos se desfazerem os lagos aparentemente t&o
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fortes entre as palavras e as coisas, e destacar-se um conjunto de regras, proprias da préatica
discursiva [um conjunto de regras anonimas determinadas no tempo ¢ no espago]”
(FOUCAULT, 2008, p.56).

Foucault (2008, p.8) em A ordem do discurso, refletindo sobre as elaboracbes
discursivas, levanta a seguinte questdo: “o que ha, enfim, de tdo perigoso no fato de as
pessoas falarem e de seus discursos proliferarem indefinidamente? Onde, afinal, esta o
perigo?”. Refletindo sobre esta pergunta, ele apresenta os fatores que operam no universo
“exterior” do discurso, que sdao a vontade de verdade e os mecanismos de exclusdo, que
movem 0s jogos de desejo e poder. A vontade de verdade encontra forga na palavra e no
modo como o saber é aplicado, conduzido, distribuido e valorizado socialmente. Mas o
discurso também tem seus elementos internos, se desenrola no acaso e no acontecimento. E
repetido (desde textos cientificos, legais ou literarios) e adquire seus préprios
desdobramentos. Deste modo, o discurso conta com a linguagem como veiculo de
legitimag&o dos saberes.

Contudo, mais adiante é possivel observar que a forma como tais saberes ecoam na
sociedade, e, consequentemente na vida dos individuos, é um fator determinante para a
reelaboragdo e sobrevivéncia dindmica do proprio discurso. Sobre sua relacdo com os
sujeitos,

Descrever uma formulagéo enguanto enunciado ndo consiste em analisar
as relages entre o autor e o que ele disse (ou quis dizer, ou disse sem
querer); mas em determinar qual é a posicao que pode e deve ocupar todo
individuo para ser seu sujeito. (Foucault, 2008, p.109)

Com base nesta afirmacdo, ao analisar os discursos ndao encontramos formulacGes
gue convergem unidirecionalmente de um tipo de poder para um tipo de sujeito, pois, se 0
sujeito da linguagem n&o é um sujeito dado a priori, o que se diz sobre ele (e o0 que ele diz)
nos discursos convertem-se em condi¢Oes de possibilidade.

Dreyfus e Rabinow (2010, p. 63) explicam que o discurso para Foucault, “trata-se de
uma manifestacdo de uma vontade, que ndo cessa de se reforgar, de se tornar mais profunda
e mais incontornavel. O método da justificacdo e refutacdo confere a esses atos de fala sérios
sua pretensao ao saber e faz deles objetos a serem estudados, repetidos e transmitidos”.
Assim, no ambito do discurso sobre conhecimento, os efeitos positivos do poder dizem
respeito & geracdo de saberes para manutencgdo de poderes, em um ciclo retroalimentado de
estratégias que garantem o seu exercicio (dimensdo biopolitica). No ambito da acdo, o

aspecto positivo/produtivo visa a producdo de subjetividades (FOUCAULT, 2003).
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Para o discurso ndo existe um corpo, existem varios corpos, e, portanto, varias formas
de individualizagdo. A partir das praticas discursivas?® acerca destes corpos podemos
encontrar pistas sobre formas de producdo/classificacdo dos sujeitos e formas de

subjetivacéo.

2.3.1 Reflexdes sobre pesquisar no terreno

Embora este estudo ndo seja etnografico, além da inspiragdo no “aprendizado pelo
corpo” realizado por Wacquant (2002) em Corpo e alma: notas etnograficas de um aprendiz
de boxe, recorro a etnografia de Malysse (2008) para a familiarizacdo com o posicionamento
diante do horizonte cartografado. Enquanto para Malysse a inser¢do na academia de ginastica
para a realizacdo de uma antropologia do corpo, mediada pela pratica da musculacéo, era
declaradamente um grande esforco, para Wacquant, ser afetado pela dindmica do gym revelou
uma paixao, a ponto deste autor cogitar competir profissionalmente e se dedicar ao boxe (ndo
fosse a sua falta de talento para o combate).

Em sua pesquisa, Wacquant matriculou-se no gym (ginasio de boxe) apesar de ndo
possuir nenhuma experiéncia prévia com o esporte, para a partir dele observar um gueto negro
de Woodlawn/Chicago. J& Malysse, com 36 anos e nenhuma experiéncia na musculacao,
matriculou-se em uma academia de um bairro economicamente privilegiado da cidade de Sdo
Paulo para fazer do seu corpo objeto de investigagdo e dar continuidade a sua busca pelos
(h)alteres-ego.

Inspirado em Geertz, Malysse problematizou a questdo do trabalho de campo na
antropologia do corpo em primeira pessoa, argumentando que embora haja necessidade de
tornar-se um “eu convincente” na narrativa, uma antropologia do outro ¢, em certo ponto, uma
antropologia de si mesmo. A ideia de Malysse foi render-se a musculagio e ao pilates?!, na
tentativa de problematizar questdes como a relagdo género-musculo-corpo na produgdo de

masculinidades, dor e modificacdo corporal. Em sua etnografia, o autor admite previamente

20 para Foucault (2008, p.136) o discurso ndo é um conjunto de enunciados linguisticos, € uma pratica. Nesse
sentido, pratica discursiva é “...um conjunto de regras anénimas, histéricas, sempre determinadas no tempo e
no espaco, que definiram, em uma dada época e para uma determinada area social, econdmica, geografica ou
lingiiistica, as condi¢des de exercicio da fungdo enunciativa”.

21 Método criado pelo alemao Joseph Pilates (na década de 1920) que consiste em realizar exercicios utilizando
principalmente o peso do proprio corpo. Atualmente no Brasil ele pode ser aplicado por profissionais de
fisioterapia e Educagéo Fisica.
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que a academia € um espaco de competéncias ao qual ele resiste, mas que permaneceria aberto
as afeccdes. Para ele, um pesquisador afetado “ndo compromete seu trabalho, de modo que
aceitar ser afetado ndo implica que o pesquisador encare o fato social como algo natural”
(MALYSSE, 2008, p.14). Assim, sigo as ideias de Malysse e Wacquant quanto a inser¢do no
campo, e embora seja profissional da &rea, além dos saberes institucionalizados que carrego
desde a graduacao, a experiéncia cotidiana da fabricacéo do corpo na academia de ginastica ndo
me é familiar.

Sobre a trajetoria no terreno em si, ndo tive em momento algum a pretensdo de
estabelecer um trajeto que nao fosse flexivel. A trajetoria na cartografia € uma experiéncia
— pessoal e de pesquisa - diferente a cada visita, a cada observacéao, a cada contato com o
outro. E neste “se deixar levar” que ela consiste. A cada descoberta, novas possibilidades
foram incluidas — ou excluidas — no estudo. Para que isto pudesse acontecer dentro da
proposta cartografica, o ser pesquisadora implicada ndo foi em nenhum momento perdido
de vista.

2.3.2 Pesquisadora implicada

Durante a realizacdo desta pesquisa estive afastada da docéncia na area da Educacéo
Fisica, por este motivo, tentei me manter a par das discussdes e participar de eventos para
que continuasse atualizada sobre as tendéncias do campo, 0 que me permitiu conhecer
praticas e saberes difundidos pelo Brasil em grandes eventos anuais ja consolidados. Entre
0s eventos que participei como ouvinte, um me chamou atencdo em especial, no qual pude
fazer um pequeno curso sobre “Corpo e 0s transtornos da imagem corporal”, um tema pouco
recorrente em congressos voltados para o exercicio fisico. Este curso, ministrado pelo dono
de uma academia de ginastica, tratava-se por fim de uma proposta de musculacédo para todas
as idades. Nesta fase da pesquisa, minha atencdo estava voltada para 0s elementos
aparentemente desconexos e para a detecgao de “pontas do processo em curso” (KASTRUP,
2009, p. 33). Achei interessante a inclusdo do curso no programa do evento, por que me
interessavam os elementos dissonantes. Em um evento sobre fitness, um curso de viés critico
era inesperado, mas a proposta ndo foi muito além de um chamado & muscula¢do em todas

as fases da vida.
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Nos primeiros passos da pesquisa busquei ampliar o didlogo com pessoas com
opinides diferentes da minha e tentei exercitar os principios da auto-analise e do
estranhamento (BEAU, WEBER, 2007; MAGNANI, 2002), o que entendo ser fundamental
ndo s6 no inicio, mas em todas as fases da pesquisa. O objetivo era fugir do risco de excesso
de familiaridade, que me rondava por estar pesquisando dentro da minha é&rea de formacé&o.
Apesar do cuidado com a familiaridade, embora conhecesse algumas pistas sobre o discurso
do campo, o0 processo cartografico sempre ¢é totalmente novo, ao passo que “as bases sobre
as quais a familiaridade se assentam sdo cambiantes” (STRATHERN, 1987, p. 134), ou seja,
ser professora de Educacdo Fisica me faz proxima e distante, me insere na categoria de
profissional, mas ainda assim me coloca na posi¢éo de andarilha. Nesse sentido, vivenciar a
atmosfera de fabricacdo do corpo saudavel naquele momento — sobretudo nas academias de
gindstica e na musculacao - era algo novo, que aos poucos eu precisava buscar e de onde
dificilmente sairia ilesa (BEAU; WEBER, 2007).

Segundo Prado Filho e Teti (2013, p.55) estranhamento ¢ uma postura, ¢ “implica
desterritorializacdo de espacos fixos, demarcados, de reproducdo, envolvendo
reterritorializagdo e abertura para o novo e a diferenca”. Numa cartografia, este exercicio é
fundamental, pois, auxilia na interpretacdo do pesquisador daquilo que é cartografado, para
que ele ndo caia na ilusdo da representacdo nem da romantizacdo. Isto é importante porque,
segundo os autores, 0 que mais interessa a cartografia ¢ “um olhar critico, de estranhamento
das nossas espacializacdes cotidianas e, seguindo as pistas dos principios da heterotopologia,
produzir uma analise e descrigdo que mostrem a sua formagao historica [genealogia]”. Isto
quer dizer que a posicédo, inclusive politica, do pesquisador no campo, bem como o seu
posicionamento diante dos achados, exige estranhamento e passa pela questdo de que
cartografar € fazer parte do que é cartografado.

Pensando nos limites e nas benesses da autoantropologia (at home) apontados por
Strathern (1987), estive ciente de que ao mesmo tempo em que afinidade e abertura na
pesquisa podem significar facilidade de inser¢do no campo, a qualidade das observacoes
pode ser comprometida pela falta de certo “distanciamento”. Por este motivo, mirei ndo no
enviesamento, embora a cartografia demande um posicionamento, mas na maior
reflexividade: a possibilidade de, enquanto “nativa” do campo, nao precisar transpor
barreiras conceituais e linguisticas, produzindo assim uma ampliacdo dos saberes sobre o
campo estudado.

Durante o trabalho de campo, ser formada em Educagao Fisica me permitiu encontrar

colegas de formacdo, alunos e professores, mas sempre deixei claro que tinha pouca
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experiéncia com musculacdo em academias. Compreendo que ser profissional da area
poderia ser algo perigoso, mas ndo fui assistida por pessoas proximas, nem reforgava — como
em uma posicdo de autoridade — o lugar de profissional da area diante dos meus professores.
Minha inser¢do no campo ndo contou com grandes barreiras, como narro na descricéo, e sei
que isto se deve em grande parte ao fato da minha presenca naquele espaco ser legitimada
pela matricula e ndo demandar a aceitacéo do grupo.

Contudo, destaco a importancia da forma e da performance do corpo nesta
investigacdo, que parte dele como objeto de estudo. Creio que se minha forma tivesse outros
contornos a pesquisa seria realizada de outro ponto de vista e provavelmente outras questdes
seriam debatidas neste trabalho. Isto pode ser exemplificado se observarmos os resultados
da pesquisa de Manuela Lira (LIRA, 2014)??, que ao inserir-se também em uma academia
de ginastica da cidade de Jodo Pessoa-PB discutiu a construcao da corporeidade feminina e
teve que lidar com dilemas outros em relagdo ao seu corpo (um corpo diferente do meu) e
de suas interlocutoras. Assim, a possibilidade de me engajar “corporalmente” e ser afetada
ao fazer participacdo observante foi determinante para a fabricacdo do corpo saudavel a
partir deste corpo que tenho, o que por fim deu contornos préprios ao estudo.

Tentei evitar também a naturalizagdo, a “tentagdo do pitoresco”?3 e o foco em objetos
amplos, riscos que corremos em pesquisas de campo e tentamos afastar em um exercicio
diario dentro do estudo (BEAU; WEBER, 2007). Mas ninguém esta imune as aventuras do
campo e as armadilhas do método, entdo revisitei meu objetivo algumas vezes antes de
decidir por onde comecaria. Finalmente, munida de ferramentas na mochila, me inspiro nos
autores da antropologia e da sociologia para tentar descrever minha posi¢éo (embora agindo
duplamente) no campo de pesquisa. Neste sentido, recorri a experiéncia para vivenciar no
corpo como as elaboracgdes discursivas tocam a dimensdo micro da agéo, na tentativa de
explorar a malha de relagdes que envolvem a producdo de um tipo de corpo saudavel
especifico: aquele que € produzido na academia de ginastica.

Concluo, lembrando que a beleza da incerteza em relagdo ao que encontraria foi o
principal motivo de ter escolhido a cartografia como método. A abertura para a surpresa das
pistas e 0 “ndo conhecer”/conhecendo o terreno (falo muito mais das crengas subjacentes do

que do espaco fisico), a meu ver, me colocaram em um lugar de fala que é privilegiado mas

22 Aluna do Programa de P6s-Graduagdo em Sociologia (UFPB), cuja dissertagdo tem como titulo: Ninguém é
de ferro: a construcdo da corporeidade em uma academia de ginastica feminina de um bairro popular na
cidade de Jo&o Pessoa.

23 Beau e Weber definem esta expressdo como a possibilidade de interesse por temas considerados “estranhos,
exoticos” numa tentativa de conservar o mito da originalidade.
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a0 mesmo tempo é de némade. E possivel? Com isto quero dizer que néo fixei raizes. Como
reflexo, alguns leitores encontrardo conceitos que podem interpretar como aparentemente
distantes, porque eles surgiram no curso da analise, mas me esforcei para que nao

encontrassem posicdes cristalizadas.

2.4 PRIMEIROS PASSOS NO TERRENO

Antes de ingressar no doutorado e no curso de Ciéncias Sociais cursei Educacdo
Fisica. Na época, com ajuda da diversidade de disciplinas e posicionamentos, mergulhei nas
minhas inquieta¢des sobre o corpo. Durante a minha formacao pratiquei esportes, mas nunca
me interessei por musculacao, academias, ginastica e demais modalidades ligadas ao que se
conhece como “fitness”. Atribuo este desinteresse a falta de experiéncias socializadoras no
terreno e, consequentemente, a falta de apeténcia.

Meus familiares ou amigos, ndo frequentavam estes espacos, entdo, a musculacéo
ndo pOde ser incorporada ao meu repertorio de disposicdes sob influéncia antes deste
mergulho no campo. Na época da minha graduacdo (2006-2010) inclusive, as academias de
ginastica ndo eram ainda tdo populares na cidade de Jodo Pessoa-PB. Nos Gltimos anos,
porém, o que se percebe é que Jodo Pessoa acompanhou a tendéncia nacional de valorizacao
da fabricacdo do copo nestes espacos. Encontramos nos bairros academias diversas (low
coast, de pequeno e grande porte, etc.), sem mencionar os populares boxes de crossfit. O
dado que comprova este crescimento vem de um levantamento feito pelo SEBRAE (2018),
que apontou que o nimero de academias de ginastica cresceu 109% em 4 anos®* na cidade.

Diferente de muitas pessoas com as quais conversei nas academias, buscar salde,
melhor desempenho, auto-estima, definicdo muscular, nunca foram desejos meus. Fago aqui
um recorte cultural, social e geracional para tentar explicar meu lugar de fala: na cidade em
que cresci (onde fica a academia Sul), nos anos 2000, e mais especificamente na minha
familia, as pessoas ndo costumavam procurar atividades fisicas em espacos privados. No

centro da cidade haviam duas academias de pequeno porte (que existem até hoje), mas quem

24 Dado disponibilizado pelo Jornal Correio da Paraiba (online). Matéria: Ndmero de academias dobra na
Paraiba em quatro anos - Preocupacdo com o0 corpo e a salde impulsiona o mercado fitness e faz empresas
investirem em inovacdo para se diferenciar, Jodo Pessoa, 18 set. 2019. Disponivel em:
<https://portalcorreio.com.br/numero-de-academias-dobra-na-paraiba-em-quatro-anos/>
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as frequentava geralmente eram os “atletas de bairro” (que disputavam pequenos torneios),
pessoas ligadas ao esporte (alguns fisiculturistas locais), poucas mulheres e homens jovens.
Nenhuma das motivagdes que tocavam meus interlocutores me inseriam no contexto da
academia porgue ndo eram questdes relevantes nas minhas vivéncias.

Apontadas estas questdes, 0 que se segue € o esforco de uma viajante que tentou
compreender os dilemas do outro e de um campo em plena ascencéo, a partir dos encontros,
dos “‘sinais dos estrangeiros”, que “desencadearam dire¢des em sua evolugao” (ROLNIK,
1989, p. 24). Algumas conversas apresentadas e destacadas se tratam de descri¢des literais,
as demais conversas estdo diluidas no texto na forma de discusséo.

Durante o trabalho de terreno, conversei com professores, alunos e funcionarios das
academias. Com algumas pessoas interagi nas secdes de treino e no espaco reservado ao
maquinario, com outras, no movimentado banheiro feminino. Ha ainda aquelas que sé
observei e as pessoas com quem estabeleci lacos, ou mesmo aquelas para as quais
simplesmente me coloquei ao alcance do olhar®. Todas estas pessoas fizeram parte desta
cartografia de algum modo, entrando e saindo do teritério e da rede cartografada de forma

fluida e livre.

2.4.1 Entrando na sala dos espelhos

Nos passos iniciais da realizagdo desta cartografia, no primeiro ano de doutorado,
quando os dados sobre sedentarismo em ascensao e a valoriza¢do do corpo me convidaram
a questionar discursos inquestionaveis, eu ainda ministrava aulas em uma faculdade préxima
a cidade de Jodo Pessoa-PB. Aproveitava a oportunidade das aulas e o ambiente para discutir
o0 curriculo com colegas de profissdo e alunos, alguns dos quais encontrei no decorrer da
pesquisa (inclusive nas academias que frequentei).

Ja com o projeto de uma cartografia em mente, mas ainda sem terreno, procurei
sintetizar algumas inquietacGes e eleger o ponto de partida da trajetoria cartografica: tema e
objeto. Acompanhei relatos em redes sociais de profissionais e adeptos de atividades fisicas,

postagens de pesquisadores sobre as inovacGes do exercicio fisico, conversei com pessoas

%5 Merleau-ponty diria que somos vistos pelas coisas no mundo tanto quanto as vemos, que o olhar deposita
sobre 0 outro um papel na interpretacdo do mundo que sozinho o sujeito que vé& ndo consegue alcangar, um
olhar do outro sobre n6s mesmos que na verdade é nosso sobre nos.
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que praticavam ou se interessavam por musculacao/atividade fisica e paralelamente fiz um
levantamento de estudos/reportagens/documentarios sobre a historia da Educagdo Fisica.
Frequentei alguns eventos locais e nacionais que colocavam a Educacédo Fisica em dialogo
direto com a epidemiologia e a medicina do esporte, 0 que me ajudou bastante a explorar
outras perspectivas.

Neste percurso, percebi que corpo, sdude e risco (configurado como sedentarismo
na Educacdo Fisica) eram muito presentes, apareciam em todos as discussées, eram alvo de
disputas e mobilizavam ac¢des. Assim, corpo saudavel e sedentarismo emergiram como
objetos de discussdo e as academias se mostraram um terreno importante. Entre idas e vindas
na escolha da academia que frequentaria, conheci o segmento low cost (baixo custo), uma
tendéncia importada dos estudos sobre economia e gerenciamento de custos que chegou a
Educacao Fisica, a aviacdo e a outras formas de servico no Brasil.

Consideradas uma virada mercadoldgica, para alguns as academias low cost sdo a
nova tendéncia de treino rapido e com baixo custo; para outros, sdo um indicio de
precarizacdo do trabalho (QUELHAS, 2012). Nestes espacos a proporcao professor aluno é
diferente dos estabelecimentos comuns, deixando os clientes “mais livres” e em certo ponto
“independentes” para a realizagdo dos treinos. Esta € justamente a proposta deste nicho de
mercado self service, de alunos experts: proporcionar espago e maquinario e deixar o aluno
responsavel pelas suas proprias escolhas (se treina rapido, devagar, se nao treina, se treina
muito, etc.).

A primeira academia escolhida (que chamei de Norte) pode ser considerada como de
médio porte e fica na zona norte de Jodo Pessoa, perto da orla, em um bairro com indices
muito baixos de vulnerabilidade social (IBGE, 2019). Contudo, apesar da sua localizacao,
ela é frequentada por pessoas de outros bairros e até de outras cidades (como no meu caso)
e diferentes classes sociais, pois, se torna economicamente mais acessivel — em termos de
mensalidade - por ser do segmento low cost (baixo-custo).

Seu entorno mescla estabelecimentos comerciais, muito transito e alguns poucos
prédios residenciais. Por causa do seu publico-alvo diversificado, a academia em questao
torna-se um espacgo misto, no qual circulam jovens senhoras(es), homens e mulheres jovens
e maduros, das classes sociais média baixa, média e média alta?®. Por estar situada em um
local de passagem, o fluxo em alguns momentos do dia é intenso e € comum as pessoas

pararem para treinar a caminho do trabalho. Isto contribuiu para a sua escolha entre outras

2626 Tendo como referéncia a classificacdo da Secretaria de Assuntos Estratégicos (SAE).
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do ramo. Outro motivo que conduziu a escolha desta academia é o fato de ela estar em
evidéncia no Brasil (presente em 13 estados) e possuir outras franquias na cidade (3
atualmente), favorecendo a diversidade de interlocutores sem perder a especificidade do
segmento.

A segunda academia (que chamei de Sul) fica localizada na terceira maior cidade do
estado?’. Porém, apesar de ser uma cidade grande em territdrio e populagdo, seus habitantes
ainda conservam costumes que remetem a cidades pequenas. Muitos ndo costumam ir ou
jamais foram a capital, estudam e trabalham na proépria cidade, tém lazer passivo, sao muito
ligados a dinamica da propria cidade: andam a pé de um bairro a outro, sentam nas calcadas,
véao ao mercado local, visitam parentes proximos e se conhecem por serem antigos na regido.

Sobre a academia, ela foi construida recentemente como fruto do investimento de
uma empreendedora local. O bairro onde ela esta situada mostra-se dividido em dois
cenarios: uma parte é habitada por pessoas de classe média (baixa ou alta), alguns politicos,
empresarios locais; outra parte € ocupada por moradores desfavorecidos economicamente.
Apesar disto, a mensalidade iguala-se a da academia da capital. Me matriculei nesta
academia apenas depois de alguns meses de trabalho de campo, quando suspendi meu ciclo
de incursdes na academia Norte.

Em meados de julho de 2016 me dirigi a primeira academia para realizar a matricula.
Pesquisar em ambientes cuja insercdo do pesquisador no terreno? é facilitada pela inscricéo
é sem davida transpor algumas barreiras iniciais. Me solidarizo com colegas que pesquisam
em espacos de saude que ndo os acolhem, nos quais por vezes sequer chegam a entrar.
Algumas instituicdes nem sempre estdo dispostas a receber pesquisadores e isto se deve
também ao fato de que disputas de poder sdo travadas com frequéncia nestes espacos.

Chegando a academia, fui recebida por uma moga que me mostrou horérios, aulas,
modalidades, possibilidades, regulamento, planos, etc. Expliquei que pretendia realizar ali
minha pesquisa de doutorado, ela assentiu, mas ndo questionou e finalizou minha matricula.

Como o local é privado e a matricula garante o acesso, ndo precisei de nenhum documento

27 Para se ter uma ideia superficial da diferenca social entre as cidades, enquanto Jodo Pessoa tem
809.015 pessoas, um PIB per capita de R$ 24.319,82 e o Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) Municipal
de 0,763 (considerado alto), Santa Rita tem 136.586 pessoas, um PIB per capita de R$ 16.239,26 e o IDH
Municipal de 0,6279 (considerado médio). Fonte: IBGE (2019).

28 Como os termos sdo bastante parecidos, reforco que utilizo “trabalho de campo” ou “trabalho de terreno”
para falar sobre as idas ao campo em si, terreno é onde encontro meus interlocutores, o que se faz nos trabalhos
antropoldgicos por meio do método etnografico (nos quais se usa trabalho de campo). Utilizo territ6rio para
falar do objeto de forma mais ampla, que inclui o contexto, o dispositivo e 0 campo disciplinar. Assim, o
territério desta pesquisa sdo os discursos da Educacdo Fisica, agenciados coletivamente e também
individualmente, pelos sujeitos. Por fim, utilizo o conceito de campo de Bourdieu para analisar e circunscrever
caracteristicas de algo que percebi como campo disciplinar, a Educago Fisica.
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especifico, apenas por questdes éticas expliquei meus objetivos. Da mesma forma aconteceu
na academia Sul. Nas primeiras sessdes de treino estipulei que passaria a frequentar a
academia uma ou duas vezes por dia, durante em média uma hora e meia, (algumas vezes
em horarios diferentes). Assim, iniciei meu “itinerario corporal” em julho de 2016 e conclui
em 2017. Frequentava o espaco uma ou duas vezes por dia, em diferentes horarios (inicio da
manha, da tarde ou da noite), 4 ou 5 vezes por semana.

Ao entrar na academia Norte, olhando rapidamente, percebi que o0 espa¢o destinado
a préatica de atividade fisica era de em média 200m2, preenchidos por um maquinario
moderno e com cores vibrantes (figura 1). A proposta das academias low cost tem crescido
em Jodo Pessoa e no Brasil exatamente por fornecer equipamentos modernos com uma
mensalidade que chega a ser metade do valor de academias “normais”. Além das maquinas
de ultima geracdo, a academia possuia em toda sua parede lateral espelhos que iam do teto

ao chdo, esta era a sala dos espelhos.

Figura 1 - Sala de musculagdo da academia Norte

Fonte: pagina online da academia.

Ao centro e ao fundo, estava uma sala quadrada de “paredes de vidro” (figura 2),
destinada as modalidades coletivas aerdbicas (lutas, ginastica e danga). Pensei naquela
configuracdo especifica da sala de vidro ou como uma forma de isolar os sons e 0s materiais
diferenciados do resto do espaco, ou como uma forma de destacar aqueles que ali estavam
(como um palco) dos demais. Aparentemente nem todos estavam autorizados a entrar ali,

para assumir um lugar na sala, diante de tantos espectadores, era preciso ser capaz ou
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aventurar-se. A primeira vista me pareceu uma configuracéo invertida do panoptico, em que

0s vigiados estavam no centro com o desejo de serem observandos, mas por quem? por qué?

Figura 2 - Sala “de vidro”

Fonte: pagina online da academia

Para descrever o espaco das academias frequentadas a partir da nocdo de
sociabilidade, se tomarmos a academia de ginastica como um lugar, podemos enxerga-la
como um pedacgo ou uma mancha, conforme explica Magnani (2002). Pedago porque possuli
um forte componente simbolico. Ali os sujeitos se reconhecem e partilham em menor ou
maior grau dos mesmos gostos, orientacOes, valores, habitos e estilo de vida (referente aos
cuidados com o corpo e a saude). Também porque seus frequentadores 0 veem como um
intermediario entre a casa e a rua (pois no espaco delimitado estdo seguros, cuidam do corpo,
estabelecem relacdes, tomam banho, se alimentam, transitam frequentemente, etc.).

O que afasta a academia da nogdo de pedaco de Magnani (2002) e a aproxima da
nocdo de mancha é o motivo que atrai as pessoas para 0 espaco, que ndo é afinidade ou
fortalecimento de lacos, mas o interesse em equipamentos e a consequente possibilidade de
encontros. A “profundidade” das relacdes estabelecidas, neste caso, depende de outros
fatores que ndo envolvem vizinhanca e pertencimento, como no pedaco. Ha muito mais a
falar sobre desejos em comum, percepcédo de corpo e salde quando o assunto é sociabilidade
nestes espagos.

Magnani (2002) chama de mancha pontos de referéncia para a busca de determinado
servico/pratica (bares, restaurantes, cinemas, teatros, hospitais, etc.), que ndo
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necessariamente expressam encontros previstos e regulares. No terreno das sociabilidades,
0 pedago é certeza, a mancha e imprevisibilidade. Nem mesmo aqueles que partilharem em
maior grau dos mesmos habitos, gostos e valores, necessariamente estabelecerdo o tipo de
relacdo encontrada no pedaco em uma mancha. Os frequentadores desta academia — e
geralmente isto ocorre mais em bairros economicamente privilegiados - ndo veem o
estabelecimento de lagos como prioridade, embora isto possa ocorrer nos encontros
cotidianos.

Diferentemente do que ocorre no pedaco, para onde o individuo se dirige em busca
dos iguais, que compartilham os mesmos cddigos, a mancha cede lugar para cruzamentos
ndo previstos, para encontros até certo ponto inesperados, para combinatdrias mais variadas.
“Numa determinada mancha sabe-se que tipo de pessoas ou servigcos se vai encontrar, mas
ndo quais, e € esta a expectativa que funciona como motivacao para seus frequentadores”
(MAGNANI, 2002, p. 22).

Para Leon (2014) o rizoma da lugar a mancha, uma vez que ele ndo e perceptivel a
ndo ser pelas relacbes que emergem. Diferente deste a mancha é mais delimitada. Com
elementos do pedaco e da mancha, a academia € um espago em gue as pessoas se encontram,
de forma relativamente imprevisivel (devido aos horarios e demandas do cotidiano). Os
encontros se ddo em torno de um conjunto de equipamentos que caracterizam determinado
servico/pratica, mas envolvem a identificacdo prévia destas pessoas — em menor ou maior
grau - com um mesmo conjunto de ideias, valores e signos, resultando na possibilidade de

estabelecimento de lacos. Temos entdo um peda¢o-mancha.
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3 ENTRE IMAGEM, MAQUINA E ESPELHO: A AGENCIA DOS OBJETOS NA
ACADEMIA

O corpo tem sido alvo de disputas e discussdes, sobretudo nas Ultimas décadas, em
torno de dicotomias como: natureza e cultura, agéncia e estrutura, fisiologico e simbdlico.
Em meio a estas disputas, ele mostra-se cada vez menos preso a (pré-) determinacdes que o
posicionam ou classificam-no de forma permanente em qualquer uma destas polarizacdes.

Nao sendo o corpo uma “entidade independente”, que serve de sustentaculo para a
alma ou para a mente, para autores como Le Breton (2012) restou ao sujeito ocidental
contemporaneo fabrica-lo — com maior ou menor interesse por certos padrdes - a luz de uma
espécie de “liberdade formatada”. Esta “liberdade formatada” compreende uma tentativa
empreendida pelo sujeito de equilibrar-se entre coletividade e individualidade, uma espécie
de movimento simultdneo entre a abertura para tomada de decisdo em relacéo ao seu corpo
e a interiorizacdo de normas sociais. Segundo este autor, em relacdo as escolhas individuais,
as decisdes sdo limitadas por questdes socioldgicas e pelo tempo, e mediadas pelos sujeitos.

Esse tipo especifico de liberdade é um dos fios da malha que compd@e a relagdo
contemporanea individuo/corpo. “Livre” para escolher, o sujeito é convidado a ser
transformador do préprio corpo, mas nem tdo livre assim, ndo passam despercebidas as
propostas do mercado, da ciéncia, da biomedicina e da Educacdo Fisica, que fazem um
chamado a busca pela diferenciacdo em meio a coletividade.

Transformar o corpo é buscar um lugar privilegiado em um sistema que hierarquiza
segundo valores, é caminhar na direcdo da construcado social de satde e em certa medida da
beleza. Neste contexto, a preocupagdo com a saude pode ndo significar necessariamente
afastamento da doenga, mas ser antes a busca ansiosa por uma “higiene fisiologica”
(SAUTCHUK, 2007, p.198). Tal ideia de higiene remete ao risco iminente em caso de
negligéncia com a forma do corpo, frequentemente mensurada com base na propor¢éo entre
musculo e gordura, evidenciada pelo espelho e pelo olhar do outro.

Os saberes envolvidos na fabricagéo do corpo recomendam o combate aos signos de
finitude, quer seja gordura, sedentarismo ou outras formas de fuga da norma. Ferreira (2006)
nos lembra, por exemplo, como a medicina recomenda a cirurgia plastica, ao mesmo tempo
em que suprime a nogdo de risco e faz da insatisfacdo e do excesso grandes ndo-ditos,
inserindo a plastica enquanto préatica corporal em um processo mais amplo de medicalizacao

e estetizacdo da saude. O que este autor nos sugere, embora este debate seja espinhoso, é que
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salde e estética tém limites ténues e cada campo agencia estes limites de acordo com seus
interesses. Embora a estetizacdo da salde fuja do escopo deste trabalho, gostaria de frisar
que dentro do processo de fabricacdo do corpo saudavel aimagem tem um papel importante,
mas ndo qualquer imagem, a imagem fabricada, estilizada, idealizada.

Na esteira desta discussdo, Francisco Ortega (2003, 2008) chama atengéo para a
questdo do corpo e da imagem nas disputas do biopoder, bem como na construcdo da
(bio)identidade e da individualidade. Para este autor, o corpo é foco do poder disciplinar, e
mais do que isso, “torna-se um portador visivel da autoidentidade, estando cada vez mais
integrado nas decisdes individuais do estilo de vida” (idem, p. 32). Assim, exemplos como
0 crescimento exponencial das tatuagens, das cirurgias plasticas e do interesse pela
hipertrofia muscular, signos culturais estéticos distintivos, testemunham a favor de uma
diferenciacéo inscrita sobre 0s corpos que é constitutiva de identidades.

Compreendendo o corpo como meio e ndo como suporte da identidade, e na pista de
que mais “do que mentes sas em corpos saos, o que se almeja [atualmente] € a glorificagdo
da imagem que habita a superficie rasa dos corpos” (SANTOS et al, 2019, p. 249), podemos
pensar ndo so na fabricacdo de uma “identidade visivel” (ORTEGA, 2008) como imperativo
contemporaneo, mas de uma saude visivel/corporificada e transitoria, ou seja, colocamos em
primeiro plano a¢des e ndo apenas identidades, que expressam e a0 mesmo tempo produzem
sujeitos por meio de sua relacdo com o corpo e com a salde. Neste ponto retornamos tanto
a afirmacao sobre a importancia da imagem na construcao social do corpo saudavel, quanto
a dimensdo politica das praticas corporificadas e sua importancia para a fabricacdo deste
corpo.

Ao trazer corpo saudavel para a discussdo, penso que a propria nocao de saude torna-
se necessariamente corporificada e reforgada na agdo, em um processo que se repete, nas
(bio)performances, ndo no terreno das mudancas fisioldgicas apenas, mas no terreno das
narrativas individuais sobre saude inscritas e expressas na superficie dos corpos. Isto é
discutido aqui tendo o espelho e a maquina como objetos agentes, pois: 0 espelho funciona
como circunstancializador da fabricagdo do corpo saudavel na academia e da imagem que o
sujeito tem de si; a maquina funciona como objeto técnico mediador das transformagdes
corporais e viabilizador da performance, que produz e ao mesmo tempo comunica saude.

Partindo desta aproximacao entre espelho e maquina, corpo e imagem, a hipdtese
discutida neste capitulo é que a importancia da agéncia da maquina sobre o musculo e do
espelho sobre a imagem advém da valoriza¢do do desempenho e da sua dimenséo estética

na construcdo de narrativas de corpo saudavel, que convergem para 0 que chamei de
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bioperformance. Assim, reforco, temos aqui a possibilidade de construgéo de subjetividades
a partir do corpo, ndo na direcdo da identidade, mas de um ideal de salde e/ou estética a ser
comunicado/experimentado/refocado também a partir da acdo. Ressalto ainda que as
bioperformances compreendem agdes envolvidas nas trajetorias individuais, que tangenciam
as negociacOes, 0s agenciamentos e a possibilidade de agéncia.

Compreendendo que muitos autores tratam o espelho como metéfora do outro e do
social, mas aqui busco chamar atengo para o “efeito do corpo especular”?® do ponto de vista
do valor atribuido a este pelo sujeito e pelo outro, 0 que envolve imagem, movimento e
significado e ndo somente representacdo. Incluem-se aqui a materialidade, a acdo e a
disposicdo dos objetos em um espaco que privilegia a singularizacdo e a0 mesmo tempo a

coletivizacdo: as academias de ginastica.

3.1 ALGUMAS ABORDAGENS POSSIVEIS

Pensando em niveis menos dicotdmicos de interpretacdo da relacdo sujeito/objeto,
ou seja, abrindo espaco para possibilidades de agéncia, de relacbes e de discursos,
abordagens como a de Bruno Latour (2012) e Tim Ingold (2012) oferecem uma perspectiva
ndo centrada nos atores, mas nas coisas, enquanto capazes de orientar a acdo. Esta
perspectiva expde um nivel de analise da dindmica social ainda pouco explorado nas ciéncias
sociais, que considera 0s objetos como ativos em meio aos acontecimentos.

Utilizando uma abordagem proxima de Latour, Sautchuk (2007) escreveu A medida
da gordura - o interno e o intimo na academia de ginastica, artigo que faz, do ponto de vista
da agéncia da gordura nos espacos de academia de ginastica, uma analise das novas
demandas sociais para o0 corpo. Sobre sua perspectiva analitica, este autor explica que:

ndo pode haver nada de estranho em considerar a gordura como agente no
mundo contemporaneo. Afinal, é de conhecimento publico que ela é capaz
de entupir uma artéria, tomar parte do orcamento nacional e habitar os
piores pesadelos femininos. Sabe-se inclusive que ela pode ser masculina
(tipo macd, ou andréide) ou feminina (tipo péra, ou gindide) e que fica
localizada ou espalhada pelo corpo. Sua forma de acdo mais comum é
atraves do peso. “Excesso”, “massa supérflua”, “sobrepeso”, a gordura tem
um efeito limitante sobre o corpo, tornando-o menos capaz (SAUTCHUK,

2007, p.181)

29 Uso o termo com inspiracdo em Lacan na tentativa de evidenciar a forca da acdo da imagem sobre o
sujeito e seu entorno.
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Assim, ao longo do seu artigo, Sautchuk (2007) exemplifica como a gordura pode
agenciar comportamentos e préticas, ressaltando o ambiente de academias de ginastica como
o0 lugar onde ela mobiliza e é mobilizada. Reunindo discursos de carater social, cultural e
mercadologico, o autor discorre sobre como a gordura relaciona-se com o exercicio (ha
musculacdo) e afeta a auto-estima. Este ponto converge para a interpretacdo que tenho da
importancia do espelho na academia: reforgar que existe uma auto-estima a ser construida,
através da projecdo de um duplo, que remete a fabricacdo do corpo nestes espagos. Do
mesmo modo, este autor menciona que a gordura limita o corpo pela sua presenca na
composicao corporal. Ou seja, o corpo livre de gordura tem seus limites atenuados. Diante
disto, o corpo fabricado pela maquina de musculacao, isento de gordura, é o corpo capaz, é
0 corpo do desempenho, é um corpo “livre” de doencas e estigmas.

Reconhecendo, ndo sem ressalvas, a importancia de autores como Bruno Latour,
Alfred Gell, Tim Ingold e Tilley para a discusséo da cultura material, Daniel Miller (2013)
também nos convida a pensar na agéncia dos objetos, que ele chama de trecos (trogos e
coisas). Diferente de Latour (2012), que coloca os objetos como dotados de agéncia, mas
ainda em oposi¢do ao humano, e de Tim Ingold (2012), que traz os objetos “de volta a vida”,
Miller (2013) pensa os trecos do ponto de vista da materialidade e os coloca principalmente
como expressdo da cultura: menos animados e mais depoentes sobre sua historia e
constituicdo. Ele sugere que os objetos ndo séo estritamente funcionais, com o fim em si
mesmos, mas que representam discursos e fazem os sujeitos, enquanto no caso de Ingold,
por exemplo, eles sdo colocados muito mais no viés da interacao.

Apesar da vasta lista de publicacdes relevantes sobre o consumo, em interface com
outros temas, Miller (2013) conta com poucos livros traduzidos para o portugués, entre eles
estd Trecos, trocos e coisas: estudos antropoldgicos sobre a cultura material. Nesta
publicacdo, com base em Goffman e Gombrich, o autor pensa inicialmente a cultura material
a partir de dois argumentos: o comportamento humano € influenciado pelo contexto da agéo
(objetos, cenario, aderecos, etc.), ou seja, € menos estavel e previsivel do que creem algumas
teorias estruturalistas ou funcionalistas; os objetos nos cercam e nos orientam sobre tudo
aquilo que compreendemos como harmonicos.

Enquanto o primeiro argumento nos leva ao contexto dos trecos, o segundo
argumento traz uma importante reflexdo acerca dos objetos na cultura. Miller escreve, a
partir do trabalho de Gombrich (que é historiador da arte), acerca da suposta invisibilidade
da moldura de um quadro, que quando se mostra harménica torna-se parte do préprio quadro:
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Gombrich argumentou que, quando uma moldura é adequada,
simplesmente ndo a vemos, pois ela nos transmite, sem emendas, 0 modo
como devemos ver aquilo que a enguadra. Quando é inadequada [...],
tomamos subitamente consciéncia de que ha uma moldura. [...] Objetos
materiais sdo um cenario [...] Mas funcionam de modo mais efetivo quando
ndo olhamos para eles, quando apenas os aceitamos (MILLER, 2013,
p.78).

A ideia de Miller sobre Gombrich nos leva ao conceito de cultura, algo que faz com
que ndo estranhemos aquilo que nos é familiar por influéncia cultural, tornando as coisas
visiveis quase invisiveis por uma espécie de “culturalizacdo”. Ainda sobre o sentido
imaterial das coisas materiais, 0 que ndo nos é familiar pode ndo fazer sentido quando
observamos outras culturas com diferentes valores, signos e crengas. Assim, Miller (2013)
abre espaco para que compreendamos a nossa cultura material como algo que nédo € dado a
priori, ou seja, na (re)construcdo do universo humano o material e o imaterial sdo
indissociaveis, apesar de algumas resisténcias. Deste modo, a reflexdo que tento fazer sobre
os espelhos e sobre as maquinas na academia implica em vé-los como objetos que: marcam
culturalmente o fazer o corpo; circunstanciam a fabricacdo do corpo saudavel; representam
ideais construidos socialmente para este corpo, que passam despercebidos por
negligenciarmos sua constituicdo e historia.

Seguindo estas ideias, a discussao aqui empreendida acerca dos objetos compreende
a relacdo sujeito-objeto como uma construgdo dialética, ou seja, admite que os homens
produzem coisas (0s trecos), que por sua vez “produzem” os homens. Com base nisto,
discuto brevemente quais discursos e acGes o espelho e a maquina juntos (imagem e
movimento) agenciaram e/ou circunstanciaram dentro das academias de gindstica
frequentadas. Ressalto que a discusséo parte de um lugar especifico em que o corpo saudavel
da Educacao Fisica é fabricado, ou seja, um lugar que favorece a repeti¢do da norma, embora

ndo negue as possibilidades de agéncia.

3.2 UM CORPO FABRICADO PELA MAQUINA

Em abordagens como a fenomenologia de Merleau-Ponty (1997) encontramos
amparo para uma discusséo sobre o espelho e o outro. Nesta, 0 objeto espelho proporciona
uma dupla visibilidade e o prolongamento do corpo até a exterioridade do mundo. Segundo
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este autor, o espelho aparece porque 0 sujeito é vidente-visivel e “porque ha uma
reflexividade do sensivel, que ele traduz e redobra”. E através dele que o exterior se completa
e tudo o que ha de mais secreto “passa nesta face, neste ser plano e fechado” (MERLEAU-
PONTY, 1997, p.30). As discussdes de Merleau-Ponty acerca do espelho lancam luz sobre
este artefato material, que, estando além do corpo, permite que o olhar do sujeito encontre
com o duplo da sua imagem. Neste momento, a0 mesmo tempo em que o sujeito se V&, sua
imagem Ihe fornece uma nova compreensdo do mundo a partir do visivel e do sensivel. No
entanto, cabe lembrar que o outro para este autor € um espelho vivo, uma forma de completar
a visdo que o sujeito tem de si, uma vez que ndo é o objeto espelho o centro das discussdes,
mas justamente esta reversibilidade o mais importante.

Contornando a abordagem fenomenoldgica, € preciso pensar também sobre os
espelhos do ponto de vista do sujeito construido politicamente a partir da imagem refletida,
que por sua vez é portadora de significado cultural e social. Desse ponto de vista, o espelho
situa o sujeito em um espago-tempo e em relagdo aos outros. Ele cria um contexto especifico,
torna o sujeito, referente da imagem, em uma circunstancia, que se modifica a partir da
prépria subjetividade.

Sobre essa imagem projetada no espelho, em tom critico Umberto Eco (1989) alerta
que o que esta refletido no espelho ¢ a ilusdo de algo que ndo delimita a realidade, ou seja, a
imagem refletida € um espectro ao qual o sujeito pode dedicar sua existéncia ou evitar
vincular-se. Ela é apenas uma representacdo, nao € o préprio sujeito:

O espelho reflecte a direita exactamente onde esta a direita e a esquerda
onde estd & esquerda. E o observador (ingénuo, mesmo quando faz de
fisico) que por identificacdo imagina que é o homem dentro do espelho e,
vendo-se, se da conta de que traz, por exemplo, o relégio no pulso direito.
Mas o facto € que s6 o traria se ele, o observador, fosse aquele que esta
dentro do espelho (Je est un autre?)[eu sou um outro?]. Quem, no entanto,
evitar comportar-se como a Alice e ndo penetrar dentro do espelho, ndo
caira nessa ilusdo (ECO, 1989, p.15).

Dialogando com as ideias de Lacan, a quem o espelho serviu amplamente como
recurso metaférico e material, Godoy (2010) atribui ao objeto e ao social (os diferentes
espelhos), um papel importante na (res)significacdo que o sujeito opera de sua imagem, e
reforga como o espelho circunstancia a projecao:

O espelho também entrar& com algo na constituigdo da imagem especular.
Diferentes espelhos, de diferentes qualidades, constituirdo diferentes
imagens. A imagem do objeto, vista diretamente por um observador, é
diferente da imagem desse objeto, vista no espelho. Muitas transformagdes
se dardo no percurso objeto-espelho-olho do observador. [...] Quando se
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discrimina o sujeito de sua imagem especular, desfaz-se o aprisionamento,
a ilusdo (GODOQY, 2010, p. 109).

A ilusdo de que falam Umberto Eco (1989) e Godoy (2010) foi levada as ultimas
consequéncias na armadilha mortal para Narciso, que se apaixonou pela propria imagem e,
ndo sabendo diferencia-la de si mesmo, mergulhou para a morte*. No mito em questéo,
Narciso tornou-se o sujeito do “espelho” (sua imagem refletida) e mergulhou na especulagao

e no mimetismo absoluto (figura 3).

Figura 3 - Narciso de Caravaggio (1597-1599)

Fonte: Google imagens

Para além da mitologia®!, respeitando os limites da comparacéo, € possivel tragar um
paralelo do mito narcisico com os corpos fabricados diante do espelho nos dias atuais?
Godoy (2010) afirma que sim, e mais, escreve que somos presos a nossa imagem devido ao
nosso narcisismo irremediavel. Neste sentido, esbocamos uma nova forma narcisica, néo
mais vinculada a uma projecao estatica de si, mas de forma mais ampla, & uma imagem a
ser projetada, que reflete desempenho, juventude, beleza e saude.

Enfocando os meios de comunicacéo, que veiculam a exposi¢do da imagem do corpo,
esta nova forma de valorizagdo é interpretada por Sibilia (2015) como valorizacdo da

visibilidade, que subjaz a fluidez entre o publico e o privado, conforme explica a autora:

30 Ciente de que ha varias interpretacdes possiveis do mito de Narciso e da Ninfa Eco de Ovidio, bem como
dos significados possiveis da palavra narcisismo (para a psicanalise e para 0 senso comum), uso o mito de
narciso para ilustrar a relagdo extrema entre espelho, corpo e imagem (CUNHA, 2008).
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Trata-se, em sintese, de um universo onde sO é 0 que se V& e como se deixa
ver. Nesse novo contexto, engendrado na segunda metade do século XX —
e gue agora, nos albores do XXI, parece se cristalizar plenamente em todas
as esferas de nosso cotidiano —, s6 pode haver garantias de que alguém
existe se 0 sujeito em questdo consegue que sua performance vital se torne
visivel. [...] Vive performando[...] Sob o império das subjetividades
alterdirigidas, o que se é deve ser visto, e supde-se que cada um é aquilo
que mostra de si mesmo (SIBILIA, 2015, p. 357, grifo da autora).

Uma reflexdo sobre a valorizacdo da imagem foi empreendida no terreno do esporte
por Silva (1996). Com a publica¢do de Das praticas corporais ou por que “Narciso” se
exercita? esta autora questionou um possivel processo de socializacdo do privado, uma
extrema vinculagao entre o individual e o coletivo, que resultaria em um “profundo culto ao
corpo” (SILVA, 1996, p. 250). O texto chega a propor que a exacerbagdo do ego promovida
pelo culto & imagem poderia vir a ser um desservico aos individuos. Tal publicacdo acentua
que a ascensdo da imagem e da virilidade vem junto com este gosto pelos padrdes difundidos
pelos meios de comunicacdo e consumidos pelas coletividades. Por fim, reforca que “a
imagem de seu corpo é 0 espelho no qual Narciso mergulha” (SILVA, 1996, p. 250).

Diante do exposto, poderiamos pensar que a figura do Narciso — excessivamente
voltado para si mesmo - foi atenuada com o passar dos anos pela figura do homem saudavel,
ndo mMenos preso a sua imagem, mas aparentemente preocupado com algo mais do que a
estética. Disciplinado e dotado de uma capacidade de negociacdo do esforco (é preciso ser
guerreiro, mas sem parecer extenuado, um guerreiro naturalmente forte), esta nova figura
reline padrbes socialmente produzidos e alterna ser e parecer saudavel, debate caro a
Educacao Fisica.

Fugindo da discussdo espinhosa sobre Narciso, mas ainda tratando da questdo do
espelho, cabe ressaltar que a ilusdo descrita por Umberto Eco é de viés social e cultural,
portanto, ndo esta restrita a fabula de Alice®?, muito menos a mitologia. O objeto espelho
mobiliza a auto-estima, molda comportamentos, expde faltas, p6e o olhar do sujeito em
contato com a totalidade de seu corpo e com o que 0 outro V€ sobre ele.

Longe das obviedades funcionais, 0 que nos interessa ao tratar do espelho é a sua

capacidade de agir e como ele tornou-se “moldura invisivel” em algumas circunstancias,

32 Umberto Eco se refere a fabula Alice through the looking glass, traduzida no Brasil como Alice através do
espelho. A fabula foi escrita por Charles Lutwidge Dodgson (1871), e publicada sob o pseuddnimo de Lewis
Carroll. Nesta fabula Alice revisita personagens que conheceu no pais das maravilhas (obra anterior, 1865) e
mergulha inteiramente neste mundo paralelo (de animais e objetos falantes), dando pistas de que prefere este
mundo a sua prépria realidade. Neste ponto ancora-se a metafora do espelho.
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algo que de tdo enraizado na cultura®® “desaparece” materialmente aos olhos dos sujeitos
(MILLER, 2013). Muitas vezes s6 nos damos conta da agéncia de certos objetos quando
estes fazem falta, como a moldura de Gombrich, por exemplo. Olhamos o quadro, mas nédo
nos damos conta de que ali existe uma moldura que o sustenta, circunscreve, ressalta,
suaviza, decora, arredonda, reelabora. A moldura age.

No caso do espelho, em uma anélise a curto prazo, basta observar quéo tentadas as
pessoas parecem ser em olhar-se quando se deparam, as vezes por acaso, com algum destes
objetos. Muitas vezes comentam sobre sua aparéncia, ajustam algo no corpo, mudam a
postura, o cabelo, um acessorio, ou simplesmente se olham. Pensando nisto, podemos nos
perguntar: nas academias de ginastica o espelho age? a maquina e o espelho sdo molduras
invisiveis que nos convidam a ressignificar nossos corpos?

No dia em que cheguei na academia Norte, observei que além das maquinas de Gltima
geracgdo ela possuia em toda sua parede lateral espelhos que iam do teto ao chdo, de modo
que em qualquer ponto da sala era possivel ver e ser visto. De um lado, as esteiras e elipticos,
do outro, espelhos, maquinas e pesos circunstancializando os elementos que vdo compor
aquela paisagem na qual o sujeito se insere. Com raras excessdes, sempre que quisesse podia
me ver enquanto me movimentava nas maquinas.

Essa configuracdo espacial é bastante comum em academias de gindstica, heranga do
século XX, e segue o principio, de acordo com os professores interlocutores na pesquisa, de
que os espelhos sdo indispensaveis para o trabalho com pesos, pois, auxiliam no ajuste da
postura. Por outro lado, segundo os professores, o “movimento de corpo inteiro” (como
ocorre nas bicicletas e esteiras) ndo demanda acompanhamento visual por parte do aluno,
que néo se vendo diante de um espelho pode ter a sensacdo de que realiza um movimento
livre (pedala ou corre em um espaco aberto). Por este motivo, tais equipamentos estdo longe
dos espelhos e frequentemente voltados para o exterior da academia. Até aqui é possivel ver
como arelacao entre espelho e maquina modifica o sentimento a ser despertado no exercicio.

A sensacdo de movimento livre em ambientes fechados é o que certas modalidades
como o crossfit®* priorizam. Nestas modalidades a auséncia de espelhos é pensada também
com um fim. Os movimentos do crossfit, assim como da musculagéo, sdo extremamente

técnicos, embora o seu arcabouco técnico-instrumental tenha diferencas em relacdo a

33 Compreendo cultura nos termos de Geertz (1989), como um emaranhado semiético de significados que
0 homem constréi com base em valores compartilhados coletivamente.

34 Marca de origem americana patenteada, que combina exercicios vigorosos de condicionamento fisico,
levantamento de peso e movimentos funcionais constantemente variados e de alta intensidade.
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academia. No entanto, ndo hd mencdo a necessidade dos espelhos — nem de maquinas que
possam controlar o corpo - porque o foco da atividade é outro: experimentar no movimento
0 maximo em termos de desempenho. Nos boxes de crossfit a dindmica muda, o discurso de
superacdo constante do proprio corpo esta mais proximo da l6gica do guerreiro e a
performance é colocada como prioridade. “Discursos de exaltagdo a competi¢do coletiva ¢
individual (superar a si mesmo) vicejam cada vez mais, em todas as instancias do cotidiano,
entre nés” (BAGRICHEVSKY, 2007, p.1). A competicdo e a definicdo muscular séo
amplamente expostas nas redes sociais, mas menos desfrutadas diante do espelho no
momento do exercicio. Isto pode ter relacdo com o estimulo a competitividade, o que
favorece o discurso de (auto)superacdo. De todo modo, nestes espacos a vinculagdo com a
imagem esta presente, mas o espelho nos boxes da lugar a maquina fotogréafica.

llustrando a questdo do espelho na especificidade das academias, recentemente um
video veiculado pela emissora Rede globo de televisdo em seu portal online trata da agéncia
dos espelhos com humor e um fundo critico. Uma cena irbnica composta por cinco atores
traz um professor de Educacéo Fisica e seus alunos em uma Academia sem espelho (titulo
do video)®. A cena é composta pelo seguinte dialogo:

Professor: Vamos la gente, bom dia galera, vamos nessa! VVou botar uma musica agitada
aqui, quero ver todo mundo comigo. [siléncio e pausa] - O que é que houve?

Aluna 1: Professor, é que assim, na boa, “cadé” os espelhos?

Todos os alunos juntos: Sumiram todos... as paredes estdo vazias.

Professor: Sabe o que é que é, ontem a noite descobriram que deu cupim, entdo tiraram todos,
mas até o final de semana tem espelho “pra” todo mundo! Agora eu quero ver energia. Uh!
[pausa dramaética]

Aluna 2: Professor “perai” cara, nao da pra fazer aula sem espelho!

Todos os alunos juntos: Eu ndo consigo... [outro] eu também nao...

Professor: Mas o que ¢ isso? Eu “t6 aqui”, se vocé€s errarem eu vou corrigir.

Todos os alunos: N&o... [outro] mas ndo é sé isso né...

Aluna 3: Na boa, fazer exercicio sem se ver, qual é a graga?

[Neste momento entra em cena uma aluna carregando um espelho estreito, de em média
1,50m x 0,75¢cm]

Aluna 4: Gente, gente, olha o que eu trouxe la da recepgdo! [gritos e comemoragdes].

[Em seguida o professor é deixado de lado e todos fazem uma fila para se olhar no pequeno
espelho enquanto levantam halteres].

Apesar do tom humoristico, o dialogo mostra que a disposic¢éo dos objetos no espago
tem uma funcgdo especifica, que repercute na agdo e no espaco antes de ser fruto de uma
disposicdo casual.

Retomando a questdo da agéncia dos espelhos no processo de fabricacdo do corpo,

recentemente uma empresa americana decidiu ampliar as possibilidades deste objeto e sua

%5 Academia sem espelhos, Portal Globo.com. 02 jun. 2018. Disponivel em: http://redeglobo.globo
.com/videos/t/tudo-da-globo/v/academia-sem-espelho/6783047/. Acesso em: 05 de jan. de 2019.
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funcdo original, dando-lhe rosto e voz proprios. Trata-se da empresa Mirror, cujo produto
homénimo configura-se como um espelho interativo que traz orientacbes de exercicios
fisicos que podem ser feitos em casa (com ajuda de alguns equipamentos), levando os
espacos de producao do corpo até os sujeitos em um projeto mercadoldgico de massificagdo
e individualizagdo. O Mirror é fruto de um investimento milionério e promete instrucéo,
monitoragdo completa do corpo, mensagens de motivagdo e interagdo com outros Usuérios.
Isto implica na potencializacdo da agéncia do objeto e na ampliacdo da sua funcéo na cultura,
assim como modifica a relacdo do espelho e da imagem com a fabricacéo do corpo.

Os espelhos estdo dispostos no ambiente das academias com a fungéo de criar um
cenario especifico para que contemplemos e ajustemos — com a media¢do da maquina,
viabilizadora do musculo - um elemento de grande valor social e cultural no ocidente: o
corpo saudavel. Esta reflexdo advém inicialmente do relato de Céssia, uma jovem de 31 anos
que eu ja conhecia antes da pesquisa e que treinava ha dois anos na academia Norte.

Em um encontro casual na sala de musculagdo, cumprimentei Cassia enquanto nos
dirigiamos ao bebedouro, onde paramos para conversar e abastecer as garrafas de agua.
Observamos juntas que duas meninas faziam uma selfie perto de n6és e comecamos um
dialogo sobre as selfies*® que os alunos costumavam fazer apds o treino (momento em que a
musculatura esta sobressalente e o suor remete ao orgulho do esforco), algo que tinha
percebido recentemente. Céssia contou sorrindo que isto acontecia a todo momento, em
qualquer espaco que tivesse um espelho, inclusive no banheiro, que foi iluminado e decorado
com as cores da academia para este fim (ganhou uma moldura colorida que continha
mensagens de motivacdo). Antes de nos despedirmos, ela contou também que achava curioso
que os espelhos da academia lhe ajudassem a elevar sua auto-estima:

Eu chego em casa me olho no espelho e acho tao estranho, acho que o de 14 de casa néo é
igual a esse aqui ndo [risos]. Eu treino aqui, “t6” toda suada, olho no espelho chega sobe
a auto-estima... tudo no lugar, mas depois em casa da até um desengano, ai eu volto no outro
dia, faco tudo de novo [risos].

Pensando sobre o relato de Céssia, e a partir de algumas observagGes em outros
momentos, 0 espelho e a maquina neste contexto agem criando circunstancia para a elevacao
da auto-estima a medida que atuam no processo de fabricacdo do corpo: a maquina fabrica,
esculpe e ajuda a produzir suor, que por sua vez representa esforco e forca; o espelho permite
contemplar os frutos deste processo, contabilizar os ganhos ou calcular o que precisa ser

ajustado. Neste espaco especifico, a imagem refletida é mais que a autoimagem da

% Registros fotograficos, cujo significado do termo remete a pratica: voltar-se para si mesmo.
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bioidentidade (a identidade visivel), € a imagem do sujeito autovigilante, em movimento,
molhado pelo suor, responsavel pelo cuidado de si, é a imagem da bioperformance. Por fim,
para Céssia o0 olhar-se no espelho da academia é diferente de olhar-se em outros espelhos
porque as circunstancias diferem, entdo o discurso também difere.

Depois do encontro com Céssia, nos dias seguintes passei a observar também que 0s
espelhos da academia Norte estavam sempre limpos e “ocupados”. Muitos alunos percorriam
toda a extensdo da academia carregando pesos (varios halteres e barras) s6 para encontrar
um espaco livre diante do espelho. N&o era de bom tom parar diante deles se vocé nao
estivesse “usando-o0s”. Além disso, as expressdes de dor diante deles ganhavam um pouco
mais de forca, mesmo entre os mais timidos. Ou seja, 0 prazer e a dor de erguer o halter ou
movimentar a maquina diante do espelho podiam ser facilmente multiplicados.

Pensando na agéncia do espelho como algo circunstancial, a busca da propria imagem
em movimento ndo parecia apenas uma questdo ébvia de resposta externa imediata, como
quando o espelho nos convida a ajeitar o cabelo rapidamente ou ndo sentir claustrofobia ao
entrar no elevador por que ele o faz parecer maior. Os sujeitos que iam até os espelhos
poderiam ver a mesma imagem de si depois do treino, se a questdo da imagem por si s6 fosse
suficiente, a questdo é que a temporalidade e a espacialidade da relagdo especifica com o
espelho na academia remetem a ressignificacdo da imagem no decorrer do movimento, ou
seja, a reafirmacdo do desejo que conduziu os sujeitos até ali.

O fato de estar em movimento, fabricando o corpo na maquina, diante de um espelho
grande, limpo, iluminado e ndo de outro espelho (como do elevador por exemplo), naquele
cenario e naquele momento, pareciam representar entre os alunos o dominio sobre o préprio
corpo e implicar em automotivacdo. Talvez mais que isso, podiam implicar em ser capaz de
estar ali, 0 corpo e o proprio sujeito em uma posicdo de visibilidade.

Na academia Sul os alunos eram mais discretos em relacdo as reagdes diante dos
espelhos, bem como nas disputas por espaco diante deles e nas selfies, mas ainda assim era
perceptivel um comportamento semelhante. Nesta academia os alunos tiravam fotos depois
do treino, mas raramente durante ele e nunca no banheiro (na Norte era muito comum), que
era pouco movimentado. As fotos eram individuais e as vezes contavam com a presenca da
professora (Rafaela, 31), o que parecia conferir algum status a publicacdo. Isto acontecia
com mais frequéncia na academia Sul devido a maior aproximacdo da professora com 0s
alunos.

Sobre esta questdo, depois de algumas semanas de treino na academia Sul conheci

Murilo (36), um homem timido, mas visivelmente orgulhoso da sua evolucao nos treinos.
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Simpético, costumava rir das minhas queixas a professora sobre dor, que por sua vez me
repreendia em tom de brincadeira, cobrando mais esfor¢o. Murilo era um “ex-0beso” — nas
palavras de Rafaela — que havia pedido em média 30 quilos em menos de dois anos, e agora,
superada a condicdo de obeso, parecia empenhar-se com muita disciplina para manter o que
conquistou (Rafaela, 31). Percebi nas conversas que tivemos que ele considerava “suada”
sua mudanga e que sua auto-estima, agora mais elevada, tinha relacdo com a fabricagéo
cotidiana daquilo que concebia como saudavel e belo (havia uma preocupacdo na sua fala
com a salde, mas também com a forma fisica).

Depois de uma das sessdes de treino vi Murilo tirando uma selfie perto da saida, em

Figura 4 - Crossover
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Fonte: Google imagens

frente ao crossover (figura 4), no espago preferido dos alunos por ser mais livre. Brinquei
que queria ver a foto e acabei lendo a legenda com a qual a foto foi publicada em uma rede
social, que dizia o seguinte:

N3o é uma foto na academia, na frente do espelho, suado. N&o é frescura. E um registro do

dever cumprido. E satisfacio com vocé mesmo. E saber que fizemos nossa parte. E

motivagdo. E salde. Motive-se. Saia da zona de conforto. Teste sentir essa sensaco. Seja

sua eterna fonte de inspiragdo, ame-se e conquistaras o mundo.

Observei a foto, nela ele fazia um exercicio conhecido como rosca direta®,
evidenciando a musculatura do braco, mas também estavam presentes o halter e o espelho.
Este tipo de foto é muito comum entre praticantes de exercicio e esbo¢a movimento, algo
em processo de producgdo. Os elementos da foto sdo signos culturais de valor (para a saide

e para a estética), que junto com a mensagem motivacional langam a sentenga: “saia da zona

de conforto [...] ame-se ¢ conquistaras o mundo”. O resultado deste tipo de publicidade para

37 Movimento de contragdo do biceps, que evidencia o musculo.
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0 campo da Educacéo Fisica é a reproducdo do discurso de saude vinculado a satisfacao, a
automotivacgdo e a uma imagem que mistura fabrica¢do do corpo e sua imagem.

De volta ao terreno das academias, assim como o espelho, as maquinas e os halteres
também compdem as possibilidades de agéncia dos objetos. Eles demandam uma técnica
especifica de manuseio, ndo sdo acessiveis a todos e sdo pensados com base em demandas
sociais e de mercado. As fungdes das maquinas e dos pesos sdo atualizadas frequentemente
e seu papel é o de mediar e modificar a relagdo sujeito-corpo, ao passo que normalizam os
corpos com base no namero médio, pensado pelo/para o discurso técnico-cientifico na
producdo das maquinas. Ou seja, obviamente 0s objetos da academia ndo sdo objetos
comuns, de modo que sua linguagem requer conhecimento especifico.

Os saberes envolvidos na producdo do corpo em um espago como este sdo de certo
modo codificados e excludentes e isto ndo seria diferente com 0s objetos que compdem o
ambiente. Durante a o trabalho de terreno, sempre que meus professores trocavam as fichas
de treino® tinha que pedir auxilio para localizar as maquinas. No comeco das secdes de
treino eu conhecia 0s grupos musculares, mas muitos exercicios eu nao conhecia, como o
“triceps corda no crossver” (escrito na minha ficha), por exemplo, que destaco por ter
esquecido varias vezes onde/como se executava, causando um conflito entre mim e minha
memaria e entre minha memaria e minha corporeidade®.

Os termos que ndo conhecia me remetiam as constatacfes: eu era uma outsider
(ELIAS; SCOTSON, 2000); qudo técnicos sdo 0s saberes sobre a fabricacdo do corpo nas
academias (eu, professora de Educacdo Fisica, por ndo ter formacdo voltada para a
musculacdo ndo os domino); estes termos (técnicos e geralmente em inglés) sdo idealizados
para ndo serem acessiveis a todos (quem idealiza estes termos dessa forma?).

Sobre ser outsider, meu corpo, a principio, ndo impds grandes barreiras na
cartografia. No entanto, este segundo filtro entre estabelecidos e outsiders (o primeiro era
0 meu proéprio corpo, 0 segundo o dominio dos saberes técnico-cientificos), demandou
tempo para que eu pudesse compreender a dinamica das relacdes com os objetos (e entre
as pessoas).

Sobre os termos técnicos no exercicio fisico, temos um bom exemplo ao observar
os painéis codificados do crossfit (figura 5). A partir destes painéis podemos pensar que a

construcdo de saberes envolvidos na fabricacdo do corpo é também fruto de um

38 Registros dos exercicios planejados para um ciclo de em média dois meses.
39 Forma de estar e interagir com o mundo, que passa pelo corpo enquanto veiculo de percepgio e compreensio
de si.
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empreendimento politico, cultural e econdmico. No crossfit o treino do dia é chamado de
“wod” (work of the day) e os demais termos técnico-cientificos sdo especificos da
modalidade, sendo familiares apenas aos seus praticantes, produzindo assim um publico

seleto em termos de conhecimento, ou mesmo um grupo

Figura5 - “wod” (crossfit
de “alunos experts*®”, g ( )

N&o sendo o crossfit objeto deste estudo, aponto

com a discussédo acima, fruto da minha experiéncia no CROSSFIT WOD

campo, Como a OpGao por certos termos representa um run 200m
10 wall halls
vocabulario que exclui e classifica. 5 power cleans
) ) 10 wall halls
Contornando a linguagem técnica, sobre a run 200m
. . o ] 10 over box jumps
interacdo com as maquinas do ponto de vista das 5 power cleans
. L. 10 over box jumps
demandas sociais de corpo, o sujeito interage com estes run 200m
10 toes-2-bar
objetos ndo apenas projetando-se nas subjetivagoes 5 power cleans
.. S . , 10 toes-2-bar
objetivadas (os ideais socialmente construidos que run 200m
. . , .. 10 hand release push-ups
resultam nos objetos da academia), ele também objetiva 5 power cleans

10 hand release push-ups

novas demandas para a inddstria de maquinas

A Fonte: Google imagens
fornecendo dados e preferéncias. Demandas estas que 9 9

sdo contextualizadas, conforme nos lembra Sautchuk
(2007, p.196, grifo nosso).

Diferente da pratica esportiva de forma geral, nas academias de ginastica
0 musculo ndo é o vetor de uma acdo, mas ele é, ao contréario, produto do
movimento. H& uma espécie de inversdo em relagdo aos estudos sobre o
movimento na era industrial que, por intermédio de uma economia do
gesto”, buscavam conciliar o maximo efeito do movimento com o minimo
de trabalho muscular [...] Inversdo notavel nas proprias maquinas de
musculacdo, que estruturam a posicdo e o gesto do executante buscando,
ao mesmo tempo, a maximizag&o do trabalho de um determinado grupo de
muasculos e a reducdo da manifestacdo espacial do movimento,
componente estéril da atividade.

A maéquina, que media a relacdo entre corpo e espelho, exerce uma dupla funcéo:
produz o individuo que a usa e a0 mesmo tempo ganha utilidade no movimento, expde sua
possibilidade de agéncia. Esta interpretacdo envolve a ideia de que o0s objetos nos fazem

como “parte do processo pelo qual os fazemos” (MILLER, 2013, p. 92). Isto significa que

40 Termo que usei em estudos anteriores (GOMES, 2013) para descrever alunos que dispensavam orientagao
do professor por treinarem h& muitos anos, ou comegavam a montar sua forma de treinar, geralmente com
ajuda da internet (foco nas postagens de digital influencers) ou conhecimento oriundo do campo. Isto é
semelhante ao que acontece com as pessoas que se automedicam, os “pacientes experts”.
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0s trecos — o espelho, a maquina, a gordura, o halter — ndo atendem exclusivamente ao
principio da funcionalidade, como exemplificou Miller sobre os potes de barro indianos
(usados de acordo com o simbolismo e ndo com a eficacia). Além disso, sua relevancia
(i)material ndo esta condicionada a sua composic¢éo, o que significa que o espelho ndo é mais
material que a imagem, assim como a gordura ndo é menos material que a maquina e o halter.

Como foi dito, a equacdo espelho-sujeito na academia de ginastica passa pela
mediacéo do peso (da maquina) como produtor do musculo e da auto-estima, sendo o espelho
0 objeto que circunstancia o olhar que o sujeito lanca sobre si nestes espacos
especificamente. Seguindo esta ideia, dentro das academias de ginastica cartografadas
(embora cada uma com seus contornos), o processo individual de fabricagdo do musculo
demarca fazeres (CERTEAU, 2003), escolhas e performances. Isto se da considerando que
0 terreno e o contexto implicam no masculo como signo de beleza e saude. Tal afirmacao
esta em consonancia com o que pensam Iriart, Chaves e Orleans (2009, 778):

Na contemporaneidade, entretanto, 0 musculo perde esta Ultima conotagéo
[de condicdo proletéria] e se torna icone cultural altamente valorizado,
simbolizando vigor, salde e sucesso. Mais do que isso, 0 corpo musculoso
adquire também um valor moral por meio do qual as pessoas passam a ser
classificadas e julgadas [...]. A imposicao do ideal de corpo contemporaneo
é claramente percebida como coercitiva por alguns informantes, sobretudo
0s mais jovens, que sofrem a pressdao de seu grupo de pares para se
adequarem aos padrfes normativos.

Ao que os autores chamam de “ideal de corpo”, enfatizando o contorno do musculo,
atualmente foi acrescentada a dimensdo da poténcia, da forga. Isto significa que ndo bastam
seus contornos, o espelho perde a capacidade de dar sozinho o veredito sobre o poder, sua
agéncia torna-se relacional e o halter e a maquina servem também como termémetros do ser
capaz, compondo um padrdo ndo mais inerte, mas em movimento. Por este motivo, no
territorio das academias o espelho ainda € um duplo importante, mas nos populares boxes de
crossfit o espelho é colocado em segundo plano, pois, o desempenho fala por si so.

A pergunta comum, gque ouvia com frequéncia nas salas de musculagdo: “quanto
peso voce pega”, inspirou a hipdtese de que o peso serve como recurso de classificacdo dos
sujeitos ndo mais em treinados ou ndo, mas em diferentes gradac6es, de modo que ndo ha
mais uma meta a ser atingida, hd uma demanda por um processo de superacao constante.
Isto porque, a quantidade de peso é associada ao desempenho, mas também a satde do corpo,
uma vez que representa no senso comum forca e resisténcia. Por muito tempo a raiz desta
associacdo foi atribuida a docilizacéo dos corpos, contudo, o que se observa atualmente € a

abertura para as negociac0es e agenciamentos.
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E preciso ressaltar que o contexto pontual desta discussdo sobre a agéncia dos objetos
é o de valorizacdo da individualizagdo/massificacdo (DANTAS, 2007), da salde, da estética,
do desempenho e, consequentemente, do corpo saudavel, um panorama tipico do século
XXI. Além disto, reforcar que a academia configura-se como um espaco que tende a
reafirmacdo da norma, no qual o corpo saudavel dispositivo é fabricado, ou seja, 0s objetos
também tendem a desempenhar o papel de corroborar com a especificidade do terreno, o que
ndo quer dizer que limitem as possibilidades de resisténcia dos sujeitos.

O cenario desta discussdo, como ja foi mencionado, desdobra-se desde o final do
século XX, quando o exercicio fisico resistido e sistematizado ganhou forca e popularidade,
a especificidade dos treinos e recursos aumentou e 0s grupos musculares, antes trabalhados
coletivamente, puderam ser isolados. Foi neste periodo que o musculo, cada vez mais
explorado pela biotecnologia, adentrou no imaginario social como caracteristica desejavel,
crucial para os padrdes estéticos e de saude, que avancaram na direcdo do que podemos
chamar de “ciborguizacdo”, que é a fluidez entre as nogdes de ser humano e méaquina, ou,
do binémio natureza-cultura, em diversas instancias da vida (TADEU, 2009).

Sobre a relacdo corpo-méaquina no momento atual, Tadeu (2009) escreve que
vivemos entre tecnologias ciborgues. De um lado temos maquinas que imitam seres
humanos e caminham na dire¢do de uma versao melhorada destes, de outro, temos humanos
que adotaram caracteristicas artificiais. O ciborgue esta na fronteira, no intemezzo, maquina
humanistica e homem-maquina, de modo que podemos nos perguntar atualmente onde um
termina e outro comeg¢a? Junto com esta pergunta questionamos a ‘“humanidade” da
subjetividade no cenério atual e a naturalizacdo de certas concepcbes de fundo cultural e
politico, tais como corpo saudavel e saude. Nesse sentido, nada é mais totalmente natural
nem cultural, vivemos a era das conexdes.

Pensando com Haraway (2009), as tecnologias ciborgues ndo estao distantes da nossa
realidade. Basta observar quanta semelhanca ha entre o consumo de hormdnios sintéticos —
utilizados como anabolizantes, por exemplo - e a ado¢éo de uma protese. Ambos modificam
ndo s6 o corpo e a subjetividade, mas os limites do ser humano.

Ser um ciborgue ndo tem a ver com quantos bits de silicio temos sob nossa
pele ou com quantas préteses nosso corpo contém. Tem a ver com o fato
de Donna Haraway ir a academia de ginastica, observar uma prateleira de
alimentos energéticos para bodybuilding, olhar as maquinas para malhacao
e dar-se conta de que ela estd em um lugar que ndo existiria sem a ideia do
corpo como uma maquina de alta performance (KUNZRU, 2009, p. 23).



62

Assim, para falar dos objetos coloquei as maquinas na posicao de agentes e mais que
isto, retomo a pergunta de (TADEU, 2009, p.10): “onde termina o humano e onde comega a
maquina?”’. Longe de tentar discutir pés-humanismo e ignorando alguns elementos culturais
e sociais na producdo da maquina, destaco com esta afirmacdo que a fluidez da relacéo
maquina-corpo é sindnimo de uma interacdo com os objetos que afeta corpo e sujeito na
sociedade contemporanea.

Pensando na parcela de poder investida nos objetos pelo mercado, pela ciéncia, pelas
expertises, pela tecnologia e pela cultura, observei durante as sessfes de treino que as vezes
é 0 halter*! que “ergue”/movimenta os sujeitos, como exemplifiquei no caso de Murilo (36).
Em muitas situacdes, a motivacdo, 0 desejo, 0s objetivos e a auto-estima ganham folego
diante do contato com as maquinas, ou Seja, a partir da “evolugdo” cotidiana mensurada pela
progressao das “cargas”*2. Isto que os alunos chamam de feedback*® é fundamental para eles,
o fato de poderem acompanhar passo a passo seus avangos em termos de carga mobilizada.
Nesse sentido,