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RESUMO

Nossa pesquisa reconhece que o cenario educacional € desfavoravel ao
trabalho do professor e ao aumento do numero de profissionais dessa area que
adoecem, por isso a necessidade de ampliar as discussbes sobre o bem-estar
docente. Para abordar esse assunto, partimos da seguinte indagacdo: Quais
relacbes podem ser estabelecidas entre os modos de praticar a docéncia e as
experiéncias de bem-estar nas situacdes educativas? Nessa perspectiva, o objetivo
da pesquisa foi de desvelar as diferentes configuragdes do professor de Educacao
Fisica na situacdo educativa e suas relacées com o bem-estar. Ancoramos nosso
olhar metodolégico na fenomenologia existencial e evocamos como sujeitos da
pesquisa trés professores colaboradores de Educacdo Fisica que lecionam no
Ensino Fundamental Il da Rede Municipal de Ensino de Jodo Pessoa-PB e 355
alunos em situacdo de aula. Para producdo dos dados, utilizamos a técnica da
observacdo nado participante, além de um roteiro de observacdo, do caderno de
campo, registros imagéticos (fotografia e filmagem das aulas), a narrativa
autobiogréfica e questionarios com roteiro de questdes abertas. Na busca por
desvelar a atmosfera — a configuracdo docente na situacdo de movimento -
recorremos a Semiodtica escritural da Pedagogia da Corporeidade, em sua esfera
analitica. Nossas analises indicaram que uma ambiéncia de bem-estar é construida
na interacdo coletiva dos docentes e dos alunos, do conhecimento abordado e do
meio em gue se vivencia o processo. Temos evidenciado que, embora ndo seja o
docente o Unico responsavel por promover bem-estar, sua corporeidade, observados
pelas enunciacdes gestuais, posturais e espaciais, sdo influenciadores significativos
na producéo e promocao de zonas de bem-estar. As zonas de corporeidade em que
mais se produziu bem-estar estiveram associadas a estados de configuracdes
docentes mais incentivadores, primorosos, comunicativos, gestualmente dialdgicos,
amorosos, brincantes, alegres, cuidadosos, criativos e desbravadores confluindo
para uma configuracdo docente salutar. Quanto menos envolvimento e modulagbes
de bem-estar dos professores, menos interacdo e bem-estar foram percebidos nos
alunos na zona comunicativa, e quanto mais envolvimento e suporte afetivo docente
na zona de corporeidade, mais participagdo dos alunos e mais situacdes de
movimento com configuracdes de bem-estar.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Ensino. Saude. Bem-estar.



ABSTRACT

In our research, it is recognized that the educational scenario is unfavorable to
the work of the teacher and to the increase in the number of professionals in this
area who become ill, which is why there is a need to expand discussions on teacher
well-being. To address this issue, we start from the following question: What
relationships can be established between the ways of practicing teaching and the
experiences of well-being in educational settings? From this perspective, the
objective of the research was to unveil the different configurations of the Physical
Education teacher in the educational situation and his relationship with well-being.
Therefore, we anchor our methodological look at existential phenomenology, and we
evoke as research subjects three collaborating teachers of Physical Education who
teach in Elementary School Il of the Municipal Education system in Jodo Pessoa-PB
and 355 students inserted in a classroom setting. To produce the data, we used the
non-participant observation technique, in addition to an observation script, a field
notebook, some image records (photographs and video footage of the classes), the
autobiographical narrative, and open-ended questions. In the search for unveiling the
atmosphere — the teaching configuration in the movement situation — we resorted to
PC's scriptural Semiotics, in its analytical sphere. Our analysis indicated that an
environment of well-being is built in the collective interaction of teachers and
students, also through the knowledge covered, and the environment in which the
process is experienced. We have shown that, although the teacher is not the only
one responsible for promoting well-being, his corporeality, observed by the gestural,
postural, and spatial statements, are significant influencers in the production and
promotion of well-being zones. The zones of corporeality in which well-being was
most produced were associated with states of teacher configurations that were more
encouraging, exquisite, communicative, dialogic in gestures, loving, playful, happy,
caring, creative and pioneering, converging to a healthy teaching setting. The less
involvement and modulations of teachers' well-being, the less interaction and well-
being were perceived in students in the communicative zone, and the more
involvement and affective teacher support in the corporeality zone, the more student
participation and the more movement situations with settings of well-being.

Key words: Physical Education. Teaching. Health. Well-being.



RESUMEN

En nuestra investigacion se reconoce que el panorama educativo es
desfavorable al trabajo del docente y a la cantidad de profesionales de esta area que
se enferman, de ahi la necesidad de ampliar las discusiones sobre el bienestar del
docente. Para tratar este asunto, partimos de la siguiente pregunta: ¢Qué relaciones
se pueden establecer entre las formas de practicar la docencia y las experiencias de
bienestar en las situaciones educativas? Desde esta perspectiva, el objetivo de esta
investigacién fue dar a conocer las diferentes configuraciones del profesor de
Educacioén Fisica en la situacion educativa y su relacion con el bienestar. Por lo
tanto, anclamos nuestra mirada metodologica en la fenomenologia existencial y
evocamos como sujetos de investigacion a tres profesores colaboradores de
Educacion Fisica que actuan en la ensefianza secundaria del Sistema Municipal de
Ensefianza de Jodo Pessoa-PB y a 355 estudiantes en situacion de clase. Para la
produccion de los datos, hemos usado la técnica de observacion no participante,
ademas de un guion de observacion, un diario de campo, unos registros de
iméagenes (fotografias y grabacion de las clases), la narrativa autobiografica y
cuestionarios con guion con preguntas abiertas. En la busqueda de desvelar la
atmosfera- la configuracion docente en la situacion de movimiento- hemos recurrido
a la Semiotica escritural de la PC, en su ambito analitico. Nuestros analisis han
indicado que un ambiente de bienestar se construye en la interaccion colectiva entre
docentes y alumnos, también mediante el conocimiento abordado y el entorno en el
gue se experimenta el proceso. Hemos demostrado, si bien el docente no es el Gnico
responsable de fomentar el bienestar, su corporeidad, observada mediante los
enunciados gestuales, posturales y espaciales influyen considerablemente en la
produccion y la promocion de zonas de bienestar. Las zonas de corporeidad en las
gue mas se produjo bienestar estuvieron asociadas a estados de configuraciones
docentes mas alentadores, gentiles, comunicativos, gestualmente dialdgicos,
amables, juguetones, contentos, cuidadosos, creativos Yy conquistadores,
convergiendo a una sana configuracion. A menor involucramiento y modulaciones de
bienestar de los profesores, menor interaccion y bienestar se ha percibido en los
estudiantes en la zona comunicativa, sin embargo, cuanto mayor el involucramiento
y apoyo afectivo de los docentes en la zona de corporeidad, mas participacion de los

estudiantes y mas situacion de movimiento con configuraciones de bienestar.



Palabras clave: Educacion Fisica. Ensefianza. Salud. Bienestar.
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APRESENTACAO

Este estudo aborda as implicacbes dos modos como o professor de Educacao
Fisica pratica a docéncia e o bem-estar pessoal, social e ambiental vividos. E uma
investigacdo doutoral, realizada no Programa Associado de Poés-Graduagdo em
Educacéo Fisica da UPE/UFPB, na Area de Concentracdo Cultura, Educacédo e
Movimento Humano, na linha de pesquisa Pratica Pedagdgica e Formacéao
Profissional em Educacédo Fisica, mais especificamente, no Grupo de Pesquisa em
Pedagogia da Corporeidade (GEPEC, CNPQ).

Minhas andancas trazem memdrias antigas, vividas e marcadas pela fluidez
de professores apaixonados. Os referenciais que me trouxeram a esse grupo
efluiram do meu contexto vivido, de minha historicidade como aluna, professora,
mé&e e pesquisadora do viver. Entdo, reconhegco-me na fenomenologia
heideggeriana (1997), ao elucidar que todo problema ja é pessoal, pois parte de um
sujeito com seu modo de pensar e de viver.

Minhas primeiras influéncias sobre uma docéncia baseada na relacdo de
bem-estar sdo do meu periodo escolar como aluna. Estudei, desde a educacédo
infantil até o 2° ano do ensino médio, em escola publica, polivalente, com muitas
salas de aula, numerosos alunos e uma ampla extensao fisica que, a primeira vista,
podem parecer caracteristicas perfeitas para o adoecimento dos professores e
promover o distanciamento entre este e 0s seus alunos, mas ndo é essa lembranca
que trago. Fui agraciada com alguns professores que, com atitudes singulares e
semblantes de alegria, provocaram efeitos marcantes e positivos em minha forma de
pensar e de conduzir minhas decisfes pessoais e profissionais. Esses professores,
além de me auxiliar na formacéo escolar, orientaram-me em relacao a projecdo do
meu futuro e ao autoconhecimento. Lembro-me da alegria que era poder fazer a
chamada pela professora, copiar a tarefa no quadro, recolher as atividades dos
colegas, conversar com os professores e receber conselhos sobre o futuro... como
era divertido me ‘sentir professora’l Uma sensacéao inconsciente, posto que nédo tinha
formulado ainda a ideia nem demonstrado explicitamente o desejo de seguir esta
profisséo.

Dentre essas lembrancas, trago uma professora, em especial, que percebeu
em mim o prazer de dancar, chamou minha mae para conversar e lhe aconselhou a

me matricular em uma escola de danca profissional, ja que ao seu ver, apenas na



escola 0s grupos ndo me proporcionariam perspectivas futuras. O cuidado dessa
professora comigo, para além das atividades pedagogicas, marcou-me de uma
forma muito positiva, pois me senti acolhida e, com essa atitude, ela me influenciou
a enxergar um caminho possivel que eu desconhecia até entdo. Foi dancando que
me reconheci nesse lugar de quem aprende-ensina-pesquisa, foi dangcando que me
descobri como professora e pesquisadora.

Essa experiéncia com a danca influenciou minha escolha pelo Curso de
Educacdo Fisica, que, na época, a meu ver, aproximava-se mais dessa arte. Ao
longo de minha jornada académica, dividi o tempo entre a danca, vivenciada
profissionalmente, onde passei a ser professora e integrante da companhia de
danca de saldo e danca do ventre, e 0 curso superior, periodo em que conheci o
universo da pesquisa, depois de ser aprovada em uma selecdo para o Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) na UFPB, no final do primeiro
semestre. A partir dessas experiéncias, fui sendo conduzida a docéncia.

Recordo que, no final do curso, em 2007-2008, experimentei, pela primeira
vez, as consequéncias da sobrecarga em meu corpo que resultou em uma lesao no
joelho e me impossibilitou de dancar por um longo periodo. Deparei-me, entdo, com
as inquietacdes sobre o cuidado que o professor necessita ter consigo mesmo, com
seus habitos, com seu corpo e com sua saude. Esses problemas articulares se
repetiram em varios outros periodos de minha pratica profissional e tive que me
submeter a uma cirurgia no joelho esquerdo, devido a um rompimento do ligamento
colateral cruzado. A lesao aconteceu depois de um periodo de seis aulas praticas de
capoeira na escola, no periodo da manhd, e de retomar a atividade em uma aula
pratica de danca na IES onde trabalhava no periodo da tarde. Essa relacéo entre o
trabalho e a doenca se estendeu por um longo periodo em minha atuagédo docente e
me aproximou, de forma experiencial, de uma das vertentes da saude/doenca do
docente.

Ao longo de minhas andancas, como professora de escola de ensino basico e
de ensino superior, dividi experiéncias com muitos professores com falas adoecidas,
desesperancadas. Em varios momentos, também me vi tomada pelas tensées que
se apresentam constantemente no fazer do professor e, em algumas circunstancias,
precisei revisitar meus ideais sobre ‘a professora que queria ser’, para ndo me deixar
esmorecer pelo sistema, pela desesperanca ou adoecimento do outro. Comecei a

enxergar outro tipo de adoecimento que se aproxima da pratica docente - o desgaste



mental. Entretanto, como encontrei professores desesperancados, também partilhei
momentos com alguns que me mostraram modos saudaveis de ser, revelando um
lado do trabalho permeado de leveza, beleza, controle e encantamento. Essas
diferencas no modo de reagir as (in)satisfagdes docentes sempre me inquietaram.

Além dessas experiéncias, sou convidada diariamente para praticar outra
forma de cuidar. Samuel e Sabrina me convidam diariamente a esse lugar do cuidar
materno. Com Samuel, passei a reconhecer a denominagao ‘mae atipica’ e adentrei
esse universo especial, chamado de TDAH e autismo, um mundo de sensibilidade e
de amor, que nos ensina multiplas formas de cuidar, um cuidar biol6gico, um cuidar
pedagdgico, um cuidar afetivo, um cuidar amoroso. Ser mae nos coloca em situacao
de aprendizagem constante, pois cuidar, buscando uma ambiéncia saudavel, rec '~
equilibrio emocional, disposicdo e conhecimento. Ser mae e ser mée atipica
trouxe ainda mais para esse universo do cuidado e da saude.

Auxilia-me nas minhas andancas como mae e como professora minha
aproximacdo com a Escola Brincante, laboratério onde estou em formacdo e
encantamento desde 2009. Nessa Escola, fui vendo se delinear a Pedagogia da
Corporeidade - PC, um método de ensino e pesquisa que nos convida a brincar, a
amar e a criarl. Um lugar que me ensina a ser professora-méae-pesquisadora, ao
mesmo tempo em que me convida a me encontrar comigo mesma, com meu modo
mais equilibrado e mais saudavel de ser. Ao encontrar o professor poetante Pierre,
fui inspirada a explorar o encontro com 0 meu eu mais equilibrado. Passei a
reconhecer no dia a dia, nos encontros com 0 grupo, que a ambiéncia gerada me
deixava mais calma, mais esperancosa e fui percebendo que o sorriso do professor
provocava também sorrisos em mim, que a frequéncia da respiracdo nos instantes
de orientacdo influenciava meu ritmo de falar, que as leituras sugeridas interferiam
em meu modo de perceber o mundo, e os rituais simbdlicos vividos no grupo
agucaram minha forma de sentir. Assim, aos poucos, fui configurando meu modo de
ser professora-mae-pesquisadora influenciada por essa pedagogia. As reunides
cientificas do grupo provocavam em mim e nos colegas um estado de bem-estar.
Costumo dizer que néo aprendi ‘sobre’ a pedagogia da corporeidade, e sim, ‘com’

ela, nas experiéncias rituais do cha, nas leituras poéticas no momento do sentir, nas

! Sinta-se convidado a visitar: https://museudobrinquedoufpb.wixsite.com/meusite
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aulas-passeio, nas diferentes experiéncias com o jogo, em todo esse movimento que
vive 0 grupo no sentir, reagir e refletir.

Outra experiéncia que me influenciou nessa relacdo docéncia-brincar-saude
foi 0 encontro com o palhago ‘Mancada, o bom’ que levou para a escola em que eu
lecionava o ‘Projeto Universidade em Acédo’ (PUA). A escola estava imersa em um
momento de tensdes, de falas desesperancadas, de insatisfacdes e ganhou novas
vibracbes com a chegada dos palhacos. Nesse projeto, havia trés intervencdes
principais, cujo objetivo era de construir a cultura de paz, quais sejam: as vivéncias
lidicas com as criancas, com o brincar; a formacao dos professores da escola, na
gual foram ofertados varios encontros sobre o ludico; e a implantacéo de circulos de
didlogos tanto com os alunos quanto com os funcionarios e os professores. Essas
experiéncias provocaram mudancas significativas no bem-estar de professores, que
ressignificaram consideravelmente suas praticas em sala de aula e influenciaram
sobremaneira o comportamento de varios alunos.

O fato de reconhecer essas configuracdes salutares que o viver brincante
provocou em mim como ser, como professora, como méae ou pesquisadora, de ser
influenciada pelas diversas referéncias, sobretudo pela pedagogia da corporeidade,
e de reconhecer a luta dos professores no cotidiano da escola para melhorar as
condicGes de trabalho e partilhar com eles a necessidade de falar e de militar em
favor de ambientes favoraveis a saude docente, impulsionou meu olhar para as
situacdes de ensino-aprendizagem mais integradas, vividas e envolventes.

Assim, buscando explorar esse modo mais saudavel de ser docente, fui
dando movimento a pesquisa, que foi dividida em secdes: a primeira sessao,
‘Apresentacao’, destina-se a exposicao do objeto de estudo e seu entrelace com o
percurso de vida pessoal, formativo e profissional da pesquisadora, bem como
busca, de forma sucinta, apresentar ao leitor os passos que tomamos na construcao
desse manuscrito; na segunda, ‘A escolha e constituicdo do objeto de estudo’
realizamos uma introducédo do texto tratando do objeto de estudo e a problematica
em torno dele. seguimos na terceira secdo com o tépico ‘Delineando o tema — saude
e docéncia em dialogo’, apresentamos 0s pressupostos tedricos que fundamentaram
a investigacdo. Essa secdo foi dividida em trés subseg¢bes. Na primeira —
‘Apontamentos sobre a saude e o bem-estar na docéncia em Educagéo Fisica’ -
apresentamos um levantamento das principais producfes relativas a saude e ao

bem-estar dos professores de Educacéo Fisica; na segunda - ‘A docéncia como um



lugar do brincar’ - tecemos aproximag¢des com 0Os autores que nos precedem no
olhar para a educacdo, sob a oOtica do afeto; e, na terceira - ‘Corporeidade e
docéncia’ — abordamos a teoria que fundamenta todo o trabalho, a pedagogia da
corporeidade, e discutimos sobre os conceitos de corporeidade, situacdo de
movimento, configuracdo docente e zona de corporeidade.

Na secao, ‘O percurso investigativo’, apresentamos os caminhos trilhados ao
longo da investigacao, a especificidade da abordagem, os sujeitos colaboradores da
pesquisa, O percurso investigativo, as narrativas, a observacdo das aulas, a
aplicacdo dos questionérios e 0 modo como chegamos as categorias analiticas e
discursivas.

Em ‘Percurso dialégico’, discutimos sobre os resultados em duas subsecdes:
na primeira - ‘Situagdes educativas: o trabalho docente em educacgéo fisica’ —
elencamos as acfes que compdem o trabalho docente em Educacéo Fisica; e na
segunda - ‘Modelacbes e modulagdes: configuracdes docentes das/nas situacoes
educativas’, onde permeamos pelas analises e discussdo das configuracdes
docentes identificadas e suas relagcdes com a promoc¢ao do bem-estar.

Nas ‘Consideracdes finais’, retomamos, de forma sintetizada, os achados da
pesquisa e caminhamos para as consideragfes que finalizam esta narrativa

reafirmando a necessidade de continuarmos o dialogo sobre bem-estar e docéncia.
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1 A ESCOLHA E CONSTITUICAO DO OBJETO DE ESTUDO

No Brasil, discussdes acerca da docéncia tém crescido cada vez mais no
segmento cientifico. Dentre as principais teméaticas que sdo evidenciadas, estdo a
pratica pedagogica do professor, a formacao profissional inicial e continuada, as
politicas educacionais, a identidade docente e os aspectos relacionados a saude e
ao bem-estar do professor (SANTOS et al, 2019).

Pesquisa realizada por Tostes et al (2018) mostra que a salude do docente
tem sido um tema bastante evidenciado. A crescente reflexdo sobre esse assunto
tem se dado pelo aumento do indice de adoecimento dos professores, que séo
decorrentes de mudltiplos fatores, como a precarizacdo do trabalho docente e as
dificuldades relacionais da profissdo, seja com os alunos, seja com 0s pares ou
apoio pedagogico e psicologico.

Esse cenéario desfavoravel culmina, muitas vezes, em docentes
desmotivados, inseguros e insatisfeitos com o exercicio profissional e o consequente
adoecimento. Considerando essa realidade, fizemos uma busca na literatura para
saber como estdo sendo abordadas as questbes da saude dos docentes de
Educacao Fisica. A busca foi realizada no periodo de 09 a 16 de abril de 2019, nas
bases de dados Biblioteca Virtual da Saude - BVS (que ja contempla as bases Lilacs
e Medline), no Scielo, por abranger um grande nimero de periédicos da Educacao
Fisica que apresentam como escopo 0 conhecimento desenvolvido na area da
Educacao Fisica Escolar, e o Portal Capes.

Assim, constatamos que os estudos dessa area tém dado mais atencao aos
professores atuantes no ensino basico e no publico. No tocante as regibes
investigadas, had uma concentracdo de pesquisas realizadas na Regido Sul do pais,
seguido da Regido Sudeste, e um numero reduzido de publicacbes que
apresentaram como contexto as Regifes Nordeste e Centro-Oeste.

Quanto aos objetivos abordados pelas pesquisas, percebemos um numero
elevado de estudos que abordam a discussdo com base no estilo de vida dos
professores e qualidade de vida no trabalho, considerando aspectos como niveis de
atividade fisica, tempo de lazer, aspectos nutricionais e bem-estar (MOREIRA, et al.,
2010a; MOREIRA, et al., 2010b, BOTH, et al., 2010; CANABARRO, NEUTZLING,
ROMBALD, 2011; SOUZA, COSTA, 2011; BOTH, et al., 2013; BOTH, et al., 2017a;

VEIGA, et al., 2017). Outro foco foi direcionado as percepcfes dos professores
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sobre suas satisfacfes e insatisfacbes e os motivadores da permanéncia ou do
desinvestimento nessa area (ALMEIDA, HECKERT, BARROS, 2011; IAOCHITE, et
al.,, 2011; FOLLE, NASCIMENTO, 2011; REBOLO, BUENO, 2014; FARIAS, et al.,
2015; OLIVEIRA, RIBEIRO, AFONSO, 2018; BAHIA, et al., 2018; FAVATTO, BOTH,
2019). Ademais, os estudos de Pozzatti, et al. (2015), Frizzo e Bopsin (2017) focam
as condicdes de trabalho associada a saude docente.

No que se refere a metodologia empregada e aos instrumentos de coleta de
dados utilizados, percebemos uma predominéncia na abordagem quantitativa nos
estudos de Both et al. (2010), Moreira et al (2010a), Moreira et al (2010b), laochite,
et al. (2011), Canabarro, Neutzling e Rombald (2011), Both et al. (2013), Farias et al.
(2015), Both et al. (2017), Veiga et al. (2017) e Bahia et al. (2018). A maioria desses
estudos é transversal, e os instrumentos mais utilizados na coleta dos dados dos
estudos de Both et al. (2010), Moreira et al. (2010a), Moreira et al. (2010b),
Canabarro, Neutzling e Rombald (2011), laochite et al. (2011), Both et al. (2013),
Pozzatti et al. (2015), Both et al. (2017), Frizzo e Bopsin (2017), Veiga et al. (2017),
Oliveira, Ribeiro e Afonso (2018) e Bahia et al. (2018) foram os questionarios. Dentre
eles, os mais utilizados foram a Escala de Avaliacdo da Qualidade de Vida no
Trabalho (QVT) e Perfil do Estilo de Vida Individual (PEVI).

Nos estudos qualitativos, ha uma predominancia do uso da entrevista, como
nos estudos de Almeida, Heckert e Barros (2011), Folle e Nascimento (2011), Frizzo
e Bopsin (2017) e Favatto e Both (2019) e de outros instrumentos associados, como
o diario de campo, a observacdo e a analise documental. No tangente aos sujeitos
investigados, os estudos abrangem os dois géneros, cujas carreiras sao variadas.

A partir do levantamento e da andlise dos estudos, percebemos uma
escassez de publicacGes nacionais sobre o tema ‘saide e bem-estar’ envolvendo os
professores de Educacéo Fisica Escolar, sobretudo na Regido Nordeste. Os estudos
de Almeida, Heckert e Barros (2011) Both, et al (2017), Both et al (2013) e Favatto e
Both (2019) apontam que € preciso ampliar o olhar para a cotidianidade da atividade
docente, lancando mé&o de estudos de cunho qualitativo, por entender que esse
assunto € complexo e requer olhares diversos que possibilitem ampliar o
conhecimento em torno do foco de estudo. Corroboramos o pensamento de Maia et
al (2017) de que a construcdo de uma realidade saudavel ndo é um dado natural,
mas um fator de conquista social, organizacional e pessoal. Por conseguinte,

consideramos que poucos estudos avancam no sentido de compreender quais
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fatores ou caracteristicas na situacdo de aula podem auxiliar o docente em seu
processo de construcdo de ambiéncias de bem-estar.

Esse trabalho tem base no pensamento da Pedagogia da Corporeidade (PC),
uma teoria-metodologia semiética para o ensino de educacao fisica, que vem sendo
desenvolvida por Gomes-da-Silva, juntamente com o Grupo de Pesquisa em
Pedagogia da Corporeidade (GEPEC), vinculado ao Departamento de Educacéo
Fisica da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Assim, estudos como o de Costa
(2010), Floréncio (2011), Martiny (2012) e Bezerra (2012) j4 tém direcionado suas
pesquisas para ‘o professor’. Floréncio (2011) busca analisar como se da o processo
de ressignificacdo do saber docente e destaca o ato reflexivo docente como uma
atitude pedagdgica relevante nessa acéo. Costa (2010) direciona seu olhar para a
atitude pedagodgica do professor de Educacéo Fisica Escolar a partir do seu andar
durante as aulas. Bezerra (2012) da visibilidade ao processo de construcdo da
identidade docente a partir dos contextos de socializacdo pré-profissional e do
estagio supervisionado.

Esse grupo de pesquisa reconhece que precisamos dar visibilidade as
significacdes que impulsionam os estados de prazer na situacdo pedagogica, por
acreditar que a falta desse sentimento provoca o adoecimento dos professores. Por
essa razao, defendemos que é preciso cuidar do bem-estar, do prazer de ensinar,
do prazer de aprender e almejar melhores condi¢cdes para o exercicio da docéncia e
para uma educacao de boa qualidade.

Na Pedagogia da Corporeidade (PC), o processo de educagdo €, antes de
tudo, um ato de realizacdo. Segundo Gomes-da-Silva (2015, p.67), ha um prazer na
docéncia - o de se entregar a situacdo, semelhante ao brincar, como o lugar de
“‘demodular as configuracdes mais adoecidas, consumistas, superficiais, projetivas,
possessivas, padronizadas e indiferentes [... favorecendo as] “configuracdes
existenciais mais integrativas consigo e com o entorno”. Sugere-se aqui o sentido de
amar e de brincar ndo como atos romantizados, ingénuos, mas como modos de ser
da presenca, como Heidegger (1997) chama. Os modos de ser da presenca do
professor estabelecem o relacionamento integral entre professor-aluno-meio,
minimizando as condi¢des negativas sobrepostas ao trabalho docente e favorecendo
situacdes pedagogicas mais prazerosas e efetivas.

Compreender o sentido da saude docente em sua cotidianidade, em seu

modo de agir na circunstancia, € valorizar as subjetividades docentes para
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proporcionar ambiéncias saudaveis e as estratégias que os professores utilizam
para lidar com as adversidades em sala de aula e produzir satde. Nessa perspectiva
fenomenoldgica, abordamos a docéncia como uma ocorréncia técnica com carater
ontolégico. Logo, seu modo mais saudavel de ser-junto-com-o-outro.

Ha tempos que o conceito de salde, numa perspectiva puramente bioldgica,
tido como auséncia de doenca vem sendo questionado (SEGRE, FERRAZ, 1997).
Entendemos que a saude também passa por uma construcdo subjetiva dos sujeitos
e gque, na docéncia, essa construcdo também perpassa as singularidades do
cotidiano do professor em sala de aula.

Assinalamos a corporeidade docente, os modos de ser do professor nas
interac6es no ambiente da proépria situacdo educativa. Para Gomes-da-Silva (2015),
a corporeidade diz da compreensao do ser humano e do universo em interacao e

composi¢cdo como uma estética existencial.

Dizer corporeidade, na perspectiva da PC, significa compreender as
possibilidades de configuracdes dadas nas Zonas de Corporeidade. Dai

7

porque corporeidade é estado estético constituido pelas experiéncias
advindas tanto do particular quanto do histérico (GOMES-DA-SILVA, 2015,
p.29).

Isso quer dizer que, como uma forma plasmada, a corporeidade docente vai
ganhando formas por meio dos processos de aprendizagem do ser professor. A
medida que o professor interage no ambiente escolar, ele vai aprendendo sobre a
cultura escolar, e ao passo que vai configurando o ambiente, vai sendo, também, por
ele configurado. Nossa compreensédo € de que, nessa construgdo, que é também
subjetiva, € possivel valorizar modos de ser mais ou menos saudaveis. No dizer de
Almeida, Heckert e Barros (2011), a construcdo da saude no trabalho docente
comecga com a tentativa de se redesenhar parciaimente o meio em que se vive. E
preciso ressignificar os discursos, 0S espacos e 0s investimentos na producdo e na
promocdo da saude docente, reconhecendo as proprias relacbes que séao
construidas dentro da sala de aula.

Como afirma Gomes-da-Silva (2015), a corporeidade ocorre num processo de
modelizagdo, ou seja, um configurar e desconfigurar constante de reconfiguragao.
Assim, o professor vai aprendendo a ser professor e constituindo sua configuracao,
gue é um signo icénico, “uma forma estética, um desenho existencial, provisorio, em

movimento, podendo tornar-se habito rigido” (Gomes-da-Silva, 2015, p.42). Essa
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configuracdo se da na zona que “envolve 0s sujeitos, 0S espagos, 0S objetos e o
tempo do ato comunicativo” todos em co-configuracdo (GOMES-DA-SILVA, 2015).

Para Gomes-da-Silva (2015), a configuracdo organiza-se pela qualidade da
interagdo dos elementos “imagéticos, diagramaticos e metaféricos”. Na docéncia, o
elemento imagético diz da modelacdo, que é relativa a imagem impressa, aos
padrbes de composicdo que vao da apropriacdo da estética corporal aos modos de
se portar (andar, falar, gesticular e outros). S&o todos os elementos visiveis que se
apresentam ao longo da aula, como os modos de falar do professor e dos alunos, os
materiais que utilizam, as posicdes e o0s espacos habitados, bem como as feicbes
expressas e tantos outros componentes da situacdo. O elemento diagramético
envolve a modulacdo, que se refere as cargas afetivas, as ondas energéticas e as
adesdes ideoldgicas, que se apresentam nas sensacfes percebidas de desanimo,
de alegria, de envolvimento e de euforia, por exemplo. Na modelagdo e na
modulacéo, apresenta-se o desenho existencial, isto é, o elemento metaforico, que
tem o poder representativo em nivel de qualidade, como uma identidade posta a
mostra.

Ao nosso entender, h& configuracbes docentes que tendenciam para modos
de ser mais saudaveis em sala de aula, e essa construcéo é também configurada e
reconfigurada na interacao professor-aluno-meio. Assim, acreditamos que o dialogo
entre saude e educacao deve ser efetivado, valorizando, sobretudo, as construcoes
de interagGes saudaveis que emanam da préatica pedagodgica. Aradjo (1997, p. 41)

afirma que

a sala de aula implica fundamentalmente na relagdo professor-aluno,
relacéo essa sobredeterminante em relagcdo as demais no interior da escola.
Dentro dela (sala de aula), sé o professor e seus alunos vivenciam, em
tempo parcial e determinado, a complexa trama da existéncia humana,
encaminhados que sdo por um tipo de fenbmeno educativo, 0 escolar. E
assim sucede em cada professor e seus alunos, sem que uns e outros
deem conta de suas respectivas vivéncias, a ndo ser de um modo abstrato.
Quando isso ocorre, ensaiam-se teorizacfes para a sala de aula, o que
sempre apresenta limites e, portanto, desafios, tendo em vista o carater
vivencial da relagdo professor-aluno.

Entendemos que, quanto mais proximos estivermos da situacdo educativa no
cotidiano da escola e quanto mais dirigirmos nosso olhar para as relacdes de saude
e 0os modos de ser dentro desse ambiente cultural e singular, mais poderemos
entender as significacdes que perpassam 0 processo de construcdo das relacdes
saudaveis em sala de aula. Assim, partimos da seguinte questdo-problema: Que
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modos de configuracdes docentes se relacionam com as experiéncias de bem-estar
e as situacdes de movimento?

N&o esperamos decifrar ou descrever padrdoes perfeitos de ser professor,
como se fosse possivel encontri-los. Buscamos, contudo, os sons, os sabores, 0s
perfumes e 0s poemas que emanam de situagdes vividas e que possam nos inspirar
e ampliar nossa liberdade de (re)pensar a educacao a partir de nds proprios, como
docentes saudaveis e brincantes, que ndo existem, para poderem existir em seus
mais diferentes modos ou expressoes resultantes da alegria.

Nessa perspectiva, nosso estudo tem como objetivo geral analisar as
diferentes configuracbes do professor de Educacdo Fisica em situacBes de
movimento e suas relacbes com o bem-estar. Para isso, elencamos 0s seguintes
objetivos especificos: a) reconhecer os processos de modelacdo e modulacdo nas
situacbes de movimento; b) caracterizar as zonas de corporeidade produtoras de
bem-estar nas situacdes de movimento; e c) desvelar as configuracées docentes
nas situacdes de movimento em relacdo ao bem-estar.

Partimos da tese de que configuragbes mais integradas favorecem a
producédo de coordenadas mais saudaveis do professor consigo mesmo, com 0 outro

€ com 0 meio.
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2 DELINEANDO O TEMA
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2 DELINEANDO O TEMA

2.1 A DOCENCIA COMO UM LUGAR DO BRINCAR

O professor precisa saber muitas coisas para ensinar. Mas, o mais importante
nao é saber o que devemos aprender para ensinar, mas como devemos ser para
ensinar (GADOTTI, 2019). Ao nosso entender ndo é possivel destituir toda a
pessoalidade do ser que ensina, tratar da educagdo do ponto de vista da
objetividade, apenas. Ao falarmos de docéncia, estamos falando de seres que ao
ensinar aprendem, portanto vivos e presentes no seu fazer.

Nalin (2018) afirma que a sala de aula € um ambiente de intima relacado dos
processos formativos e das reconstrugdes dinamicas, portanto, sempre inacabadas
do “ser” professor. E um espaco em que o professor vai se desconfigurando,
reconfigurando e compondo sua corporeidade docente.

Ao nosso entender ndo da para falar de docéncia sem tocar o docente, como
se fosse possivel imbuir um profissional de saberes e este exercer sem envolver-se
com a situacdo. Como ja nos apresenta Novoa (2009, p.15) “ensinamos aquilo que
somos e, naquilo que somos, se encontra muito daquilo que ensinamos”. Um
encontro indissociavel entre as dimensdes pessoais e sociais.

Pelo que foi dito, ao tratar sobre a docéncia, aproximamo-nos, com reservas,
do romantismo filos6fico, um movimento que comecou na Alemanha, no Século
XVIIl, e destacamos o pensamento de Schiller, que une razdo e sensibilidade pelo
impulso ludico (SILVEIRA, 2012). Esse movimento tem como principais
representantes: J. G. Hamann, J. G. Herder, F. M. Klinger, M. R. Lenz, H. L. Wagner,
J. W. Goethe e F. Schiller e abriu caminhos para novos pensamentos acerca da arte,
da vida e do proprio pensamento (ANDRADE, 2011, p.30).

Schiller propde o balanceamento entre o impulso sensivel (Natureza) e o
impulso formal (Estado), do que resulta o impulso ludico (necessidade fisica
e moral a um s6 tempo). Podemos depreender dai que a falta de harmonia
entre a natureza e o0 estado condiciona a reflexdo permanente, a
inadaptacdo e a insatisfagdo. Sendo escravo da natureza ou legislador, o
homem néo se liberta e deixa de conhecer a luz em si.
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7z

A luz de Schiller (1995), o conhecimento é o encontro do homem com a
liberdade e a busca incessante pelo reencontro com a natureza. Diz respeito ao
gosto e a estética como uma forma de se reconectar.

Permita-nos uma analogia ao pensamento de Schiller (1991, 1995). Em um
tempo em que a valorizacdo do ser na escola esta sendo negligenciada, em que o
desencantamento com a realidade educacional tem gerado sentimento de fracasso e
de impoténcia, desinvestimentos e fingimentos, precisamos atentar para o lugar do
ladico, do gosto e da estética e nos reencantar com a busca pela liberdade de
sermos cheios de vida no cotidiano da escola.

E preciso retomar o lugar do amor no fazer docente. Atentem, porém, para o
sentido do amor, que aqui apresentamos, para que nao sejamos conduzidos, ao
longo da leitura, a uma concepcao piegas, isto €, aquela que se da sem 0 senso
critico, apenas como sentimentalismo. Amor, para nés, tem fundamento freireano,

como um ato de coragem e de alegria com o conhecimento (FREIRE, 1996).

E na convivéncia amorosa com seus alunos e na postura curiosa e aberta
gue assume e, a0 mesmo tempo, provoca-0s a se assumirem enquanto
sujeitos sdcio-histdrico-culturais do ato de conhecer, é que ele pode falar do
respeito a dignidade e autonomia do educando (FREIRE, 1996, p.11).

O sentimentalismo esté ligado ao conceito de excesso, aquilo que extrapola a
ponto de colocar o sentimento sempre a frente do pensamento racional. Utilizando o
pensamento de Schiller (1991), ao caminhar pelo entendimento da poesia, ndo
concebemos o ato amoroso como uma obra do criador ingénuo, tal como o

descreve:

Livre das regras que norteiam o oficio do artifice, no instante da criacédo a
mao do artista se orienta pelo instinto, obedece espontaneamente apenas a
propria natureza. Passado, no entanto, 0 momento da criagdo, 0 poeta ou
artista, apesar de toda a mestria, ndo sera absolutamente capaz de mostrar
nem como reuniu as ideias em sua mente, nem como chegou a uma obra
tdo coerente e orgéanica, que parece ter sido feita segundo uma intencéo
premeditada, embora ndo sirva a nenhuma finalidade especifica
(SCHILLER, 1991, p.17).

Tal ideia nos remete a uma pintura infantil, em que, despretensiosamente, a
crianca pega uma folha de papel em branco e brinca com os pincéis, envolvida pelo
prazer de criar, de experimentar o novo tom que surge com a mistura das cores, sem
intencdo de emitir suas opinides, apenas expressar seus impulsos criativos

momentaneos e, por vezes, acaba em belas obras artisticas.
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Também ndo estamos falando da criagdo “sentimental” ligada puramente a
atividade reflexiva ou reflexionam-te. Aqui, segundo Schiller (1991), o poeta ndo sé
reflete, mas também convida o leitor a percorrer o mesmo fio de raciocinio em
relacdo ao objeto, indiferente a poesia ingénua, que ndo interessa a reflexao.
Encontramo-nos na unidade reguladora que interpenetra 0s opostos em que “a
poesia pode ser apreendida em todos 0s aspectos, mesmo 0s mais paradoxais, Visto
ser uma arte a um sO tempo plastica e musical, bela e sublime, ingénua e
sentimental” (SCHILLER, 1991, p.40).

Partimos desse lugar onde o amor se irradia como gosto vivo por alguma
coisa, como afeicdo e zelo. Nao estd no ambito da pieguice, como sentimento
destituido de reflexdo, de racionalidade. Nao é inédito nem propriedade nossa falar
sobre o amor, que € necessario ao ato pedagogico e revelar o prazer que deve
sentir aqueles que ensinam e aprendem. Muitos nos precederam nessa tarefa de
defender uma educacéo que deve estar a favor dos sujeitos, das inteligéncias, do
desenvolvimento do ser, da educacdo como ferramenta para um viver melhor, da
corporeidade. Ha muito, Alves (2002) decidiu falar das coisas do encantamento que
h& na educacao:

[...] eu falo sobre coisas lindas que estdo acontecendo por esse Brasil afora,
no campo da educacdo. Porque o fato é que, a despeito de todas as coisas
ruins e andando na direcdo contraria, h4 professores que amam o0s seus
alunos e sentem prazer em ensinar (ALVES, 2002, p.77).

Em outra perspectiva, esta o pensamento de Gomes-da-Silva (2016), que faz
um convite ao professor para experimentar o amor no fazer pedagoégico, como forca
de realizagdo, capaz de unir educandos e educadores em relagcdo ao mundo,
envolvendo-os em acfes estéticas, éticas e légicas. Para o autor, “Amar é
estabelecer relacionamento integral com o outro-ambiente, encarnando-o”.

Tal como afirma Alves (2002), é necessario que o professor se transforme
num mestre dos prazeres e que se deixe ser possuido pela alegria como no retorno
a ser crianca. No dizer de Barthes (1999), é preciso aprender a sentir o sabor do
saber. O que nao significa adotar uma atitude de poeta ingénuo. Complementa-se o
pensamento a partir de Gomes-da-Silva (2016), ao afirmar que, no trabalho do
professor, conhecimentos e cuidados sao envolvidos com atencdo ao que se passa
em seu contexto existencial e profissional. HA um cuidado que ultrapassa a

aquisicao de diplomas, ha um bem-fazer que suscita o pensamento, a reflexao.
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Novaski (1997) nos instiga para o fato de que, ao pensar na sala de aula
como um lugar de encontro de gente com gente, € imprescindivel ter cuidado com
0s reducionismos prematuros e que o professor esteja atento aos apelos que, nem
sempre, sao verbais, para dar respostas responsaveis. Significa ndo se manter nos
discursos opostos. E preciso, pois, adotar o ponto de entrecruzamento, de “olhar
obliquo”, como afirma Bakthin (1988), ao se referir ao ponto de encontro entre a fala
e a lingua, dando atencao a entonacao. Para nd0s, esse ponto de encontro € o lugar
em que se conectam amorosidade e competéncia no fazer docente.

Alves (2002) assevera que toda boa educagdo deve estar centrada na
inteligéncia e, para isso, precisa estar aliada a “ferramenta” e ao “brinquedo”.
“Ferramentas sdo conhecimentos que nos permitem resolver os problemas vitais do
dia a dia, e brinquedos séo todas aquelas coisas que, ndo tendo utilidade como
ferramentas, d&do prazer e alegria a alma” (ALVES, 2002, p.32). Gomes-da-Silva
(2016) concebe o brinquedo como uma atividade das mais significativas do existir
humano. Alves (2002) ja dizia que “ndo basta que nossas casas sejam solidas. E
preciso que sejam belas. A vida deseja alegria” (ALVES, 2002, p. 74, Grifo nosso).
Para nés, € também necessario ao processo educativo esse modo de ser, um modo
brincante. Alves (2002) entende que toda boa educacdo abre caminhos para uma
vida melhor, mediada por atitudes afetuosas. Ja havia mencionado Snyders (1993,
p.27) que “somente se o aluno sentir a alegria presente na escola é que ele reprimira
sua inclinacdo a distracdo, a preguica, a facilidade. Pode-se realmente ajuda-lo a
progredir exortando-o primeiro a despojar-se daquilo que o tenta?”

E impossivel pensar na alegria do aluno com um professor indiferente a esse
estado de animo, fora do amor e da brincadeira? Uma educacdo amorosa sO é
possivel num estado de pertencimento, de entrega. Gomes-da-Silva (2016) convida
o professor a ser brincante em sua profissionalidade, por entender que o ensino é
uma possibilidade de abertura ao modo ludico de viver. Logo, o brincar do qual
tratamos aqui ndo é um instrumento didatico que facilita o aprendizado curricular.
Trata-se, porém, de buscar um encontro consigo mesmo, numa situacdo ladica, em
seu modo de conduzir suas acdes e de se sentir como sujeito. Estamos nos
referindo ao modo de ser brincante do professor.

Quem brinca s6 brinca porgue se sente seguro, porque confia no outro com
guem esta a brincar. Portanto, brincar pressupfe um estado de seguranca, de

envolvimento. Para Gomes-da-Silva (2016), o professor de Educacao Fisica deve
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ser um incentivador do “brincar junto”, respeitando as individualidades de cada um.
Trata-se de uma relacao entre o professor, o aluno e o meio ambiente pelo brincar,
uma situacao favoravel ao prazer e ao bem-estar nos que nela estéo envolvidos.
Tomar o lugar da amorosidade e do brincar na acdo docente nao é
desconsiderar a realidade conflitante que vivem a escola e o ensino brasileiro. E
julgar que tdo importante quanto discutir sobre as fragilidades, € necessério olhar
para as minuciosidades que envolvem o processo ensino-aprendizagem e se tornar
corresponsavel pelo bem-estar. Nao basta um modelo politico, um curriculo perfeito,
se ndo entendermos, também, como o processo de estado de ser da presenca se
revela nesse sentido. Sendo assim, sobretudo por estar consciente dos dissabores
gue vive a educacao brasileira, € essencial buscar formas criativas de respostas.
Para responder a essa demanda, o professor, segundo Gomes-da-Silva (2016),
precisa de felicidade e de alegria. A paixdo pela profissdo e o sentimento de
realizacdo e de satisfacdo com as experiéncias realizadas séo indispensaveis para
gue se esteja disposto a criar ambientes saudaveis. Essas sdo caracteristicas de
professores que tém o sentimento de pertenga ao seu ‘ser professor’.
A formagédo do ser brincante ocorre em meio as situagdes pedagoégicas de
conflito e angustia, nas quais se realiza uma assimilagdo em amor e
responde numa agéo interpessoal do brincar, para que o coletivo educando-
educadores crie uma nova forma de vida... A situacdo lidica com suas
exigéncias de inteireza, atencao, enfrentamento e resposta criativa, consiste
no pivd de aprendizagem para um viver amoroso, brincante e criativo,

caracteristico da “corporeidade poetante” (GOMES-DA-SILVA, 2011, p 21-
22)

O sentimento de alegria requer o sentido do fazer pedagdgico. E preciso
atentar para a singularidade, que vai desde a sensibilidade do olhar a escolha dos
contetdos que sdo vividos. Para Alves (2002), o professor nao deve prender-se
apenas a utilidade da educacéo, mas também ao desejo de ter alegria. Para Gomes-
da-Silva (2011), a forca do modo brincante reside na caracteristica de um sujeito
ativo, que percebe e transforma o mundo que lhe é imposto.

Creio mesmo que se poderia dizer que os titulos académicos que o
professor adquiriu sé tém sentido na medida em que, entre outras
finalidades, Ihe propiciam encontros com gente, encontros que, através dos

conteldos arduamente adquiridos na pesquisa, resultem num bem-querer
que é o sabor do saber (NOVASKI, 1997, p.13).
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Podemos afirmar que é fundamental compreender que educacdo e ensino
envolvem uma questdo que vai além das competéncias docentes, porquanto é uma
guestdao de humanidade, que envolve a capacidade de responder, critica e
criativamente, aos conflitos advindos do ambito educacional. Segundo Gomes-da-
Silva (2016), educar € um ato de brincar, de amar e de criar, portanto, uma possivel

producao de relacdes saudaveis e felizes.

2.2 DIALOGOS COM A PEDAGOGIA DA CORPOREIDADE: ECOLOGIAS DO
ENSINAR, CORPOREIDADE E DOCENCIA

Situamo-nos na Pedagogia da Corporeidade, cujo fundamento filosofico tanto
€ fenomenolégico existencial quanto semidtico e I6gico. Nesta teoria 0 movimento
humano é considerado como situacdo educativo-artistico-terapéutico (GOMES-DA-
SILVA, 2016).

A base epistemolédgica da PC perpassa as dimensfes do existencialismo
poético de Martin Heidegger, no qual delineia a corporeidade como a estética do
existir; pela teoria do brincar, na psicandalise de Donald Winnicott, no qual foca o jogo
como campo de intervengdo pedagogica; e pelo pragmatismo de Charles S. Pierce,
no qual toma a semidtica como légica orientando esta teoria tanto para as analises
das significacdes do jogo quanto para o fazer docente (GOMES-DA-SILVA, 2015,
2016).

As metodologias de ensino desta abordagem estdo direcionadas para
diferentes publicos, dentre criancas até idosos, englobando pessoas com
deficiéncias e dependentes quimicos. A PC ndo tem foco apenas a escola, suas
acOes-pesquisas abrangem diversos outros espacos de atuacdo dos professores e
profissionais de Educacéo Fisica como pragas, museus, grupos culturais, clinicas e
espagos terapéuticos, dentre outros, assim como envolve em suas investigacdes
objetivos educativos, artisticos e terapéuticos (GOMES-DA-SILVA, 2015, 2016).

Do ponto de vista epistemolégico da Educacdo Fisica, a PC trata o
movimento humano como comunicativo e existencial, dai denominéa-lo de Situacéo
de movimento. Pensar a danca, ginasticas, esportes, técnicas terapéuticas, dentre
as multiplas manifestagbes de movimento humano sdo feitas sob a logica da
situacdo de movimento, pois privilegia seu carater ontologico, logo as possibilidades

relacionais que essas situacbes oferecem (GOMES-DA-SILVA, 2016). Portanto,
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olhar para as diferentes areas de atuacdo da Educacdo Fisica por base na PC
estaremos olhando com foco na SM, assim podemos nomear SM terapéutico,
guando estivermos explorando os espacos de atuacdo em hospitais, espacos
holisticos, de SM cultural, quando estamos explorando os significantes artisticos
culturais, quer seja a danca, a capoeira, as manifestacées do brincar nas pracas,
dentre outros, e aqui nos aproximamos das SM educativas, pois estamos olhando

para o professor no ambiente da escola, no fazer docente.

Evidente que ndo optamos pela nomenclatura tradicional de “movimento”,
porque sempre tomamos 0 movimento numa cadeia de agbes e inagles,
nunca de modo isolado ou fragmentado. Também observamos-
descrevemos-analisamos a movimentacao a partir do contexto de interacéo
com o0 entorno que esta cadeia de movimento é produzida (GOMES-DA-
SILVA, 2016, p. 23).

A amplitude do conceito de movimentacéo, como situacdo vivida das pessoas
em meio as circunstancias, apresentado por Gomes-da-Silva (2016) nos faz
aproximarmos da logica da SM, para pensar o fazer docente, ao compreender que
se refere a um processo que € tanto externo quanto interno. Tal logica nos revela
gue o fazer do professor € tanto externo, se referindo aos seus gestos fisico-motores
adotados em sua cotidianidade, quanto € interno, relacionando-se as suas tensoes e
vibragcbes emitidas e sentidas, como ideologicas que permeiam suas escolhas
didatico-pedagdgicas.

Sob a légica da SM a PC propde que analisemos o fazer docente para além
das classificagbes dos significantes motores com seus significados funcionais ou
culturais, o interesse semiético genuina da PC (Diagrama 1) esta nos efeitos da
experiéncia de movimento, no caso da docéncia, os efeitos do fazer-experiéncia nos

aprendentes (professores-alunos).
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Diagrama 1 - Diagrama semiose genuina da pedagogia da corporeidade

DJAGRAMA

SEMIOSE GENUINA
DA PEDAGOGIA DA CORPOREIDADE

LEGENDA
O : Origem
PC: Pedagogia da Corporeidade

TRIADE DE COMPARAGAO
1°: Situag@o de Movimento
2°: Zona de Corporeidade
3°: Configuragoes

TRIADE DE DESEMPENHO
1°: Sentir
2°: Reagir

3° Refletir

TRIADE DE PENSAMENTO

1°: Eixos

2°: Planos

3°: Campos FONTE: Pierre Normando GOMES-DA-SILVA, 2019
Adaptagao: Floyd Merrel, 2012, p; 75

Fonte: Gomes-da-Silva, Pierre Normando. Diagrama apresentado e disponibilizado na
disciplina seminarios avancados em oralidade e escritura. 2020.1.

O plano de intervencdo da PC delineia planos de intervencdo didatico e
analitico, em concomitancia. O que nos possibilita ao mesmo tempo, compreender
orientacdes ao trabalho docente, como nos orientarmos nas analises do seu fazer.

A PC se organiza atualmente em dez classes de planos, que orientam suas
intervencdes didatico-analiticas, como apresentado no diagrama 2. Neste momento
estamos envolvidos diretamente com a Situacdo de Movimento (SM), Zona de
Corporeidade (ZC), Semiética Escritural (SEc), Configuracdes (Cfg) e Ecologias do
Ensinar (EcE).
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Diagrama 2 - Dez classes de planos da pedagogia da corporeidade

DIAGRAMA

DEZ CLASSES DE PLANOS
DA PEDAGOGIA DA CORPOREIDADE

LEGENDA

SMo: Situagao de Movimento

ZCp: Zona de Corporeidade

SEc: Semiética Escritural

SPa: Semidtica Pragmatica

SEx: Semidtica Existencial

Cfgo: Configuragdes

GJo: Graga do Jogo

GLp: Géneros Ludicos Primarios
GLs: Géneros Ludicos Secundérios
EBr: Experiéncia do Brincar

EcA: Ecologias do Aprender

EcE: Ecologias do Ensinar

OBBA: Oficina de Binquedos e Brincadeiras
ALPC: Aula Laboratério da PC

I, Il... X: Tricotomias de Classes

: Periodos e Fases

-

FONTE: Pierre Normando GOMES-DA-SILVA, 2019
ADAPTAGAO: Dez Classes de Signos. PEIRCE, 1993, p. 108

Fonte: Gomes-da-Silva, Pierre Normando. Diagrama apresentado e disponibilizado na disciplina
seminarios avangados em oralidade e escritura. 2020.1.

Como esta teoria elege o jogo como pivé do ensino-aprendizagem, o brincar
reconhecido como um ambiente favoravel a aprendizagem de uma Corporeidade
Brincante, ou seja, modo de habitar o mundo numa interacdo mais consciente,
integrada e amorosa, € que nos percebemos dialogando como teoria que
fundamenta esta tese, no sentido de compreender e favorecer reconfiguracdes
docentes mais brincantes.

Dai nossa direcéo nas ecologias do ensinar. Como intervencao esta proposta
orienta os professores a partir de uma sistematizacdo pedagogica que prevé trés
modos de ecologias, a pessoal, a social e a ambiental. Na primeira, ecologia
pessoal, o professor é convidado a olhar para o ser em si mesmo, ou seja, o cuidado
gue o professor deve exercer para consigo durante a aula, uma conversagédo que
deve manter constantemente entre o conhecimento a ser ensinado e ao
autoconhecimento. Nesse caso envolve as situacdes educativas que estédo
diretamente relacionadas com a pessoa do professor. Na ecologia social, estdo as
relacdes de convivéncia que sao estabelecidas nas situacdes educativas, ou seja, as
interacdes entre aluno-aluno, aluno-professor, aluno-professor-conhecimento, aluno-
professor-ambiente. Nesta ecologia o professor é convidado a estabelecer relacdes

de bem-estar favorecendo uma ambiéncia positiva. E completando a triade a
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ecologia ambiental, que orienta as relagdes do professor com todos os constituintes
da aula, seja com a qualidade do tempo, dos espacos, dos materiais, da turma, e do
contetdo (GOMES-DA-SILVA, 2016).

Neste plano de intervencédo a finalidade é ontoldgica, ou seja, destina-se a
pensar os modos de ser docentes, orientando as agbOes dos professores para
possibilitar formas criativas de envolver-se com a situacdo. Segundo Gomes-da-
Silva (2016) a PC deseja que percebendo-se em meio a angustia de existir, 0s
aprendentes (professores e alunos) produzam respostas criativas, ou seja
brincantes, portanto, saudaveis. Desta forma, as ecologias do ensinar direcionam o
professor ao fortalecimento de sua identidade profissional, e contribui para que ele
consiga encontrar e valorizar os aspectos que produzam bem-estar na situacdo
docente.

As ecologias se referem ao modo do professor conduzir a/na situagédo. O
ambiente todo esta envolvido na situacao, o professor ndo é o centro mas faz parte
da cadeia, ou seja, suas atitudes ecoam na situacao e ao passo que ele configura a
situacdo é por ela configurada. A ecologia faz referéncia a modulacdo, ao pessoal,
ao agir do professor. S&o modos diferentes, atitudes diferentes para conduzir o
ensino, tem haver com a atitude, é mais do que a técnica.

Pensar o professor a partir das ecologias nos afasta da impessoalidade,
homogeneidade, massificacdo do agir do professor. Ha uma situagdo que é comum
no fazer dos professores, mas 0s seus modos de interagir na circunstancia carrega o
encontro das pessoas na circusntancia.

A ecologia tal como nos apresenta a PC (Gomes-da-Silva, 2016) diz mais do
procedimento de acdo e intencdo. Ha uma solicitacdo para que o professor esteja
fazendo sempre o que esta intencionado a fazer, ndo faca por repeticdo e nao faca
porque se espera que seja essa a resposta, mas porque ele tem consciéncia de que
€ aquela acdo a mais favoravel na circusntancia. H4 um fazer consciente, refletido,
coordenado, para as diferentes situacées.

Nesta perspectiva de ecologia, Gomes-da-Silva (2016, p.18) afirma:
“‘Adotamos o ecoldgico porque nosso conceito de corporeidade estd focado nas
relacdes, interacdes ou interdependéncias entre os seres, pessoa, ambiente”.

Nossos dialogos sobre corporeidade tomam os caminhos de Gomes-da-Silva
(2015), que a considera como uma unidade tensional vivida entre corpo, mente e

ambiente - uma tendéncia de interacdo, um modo de ser e estar no mundo. Nesse
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sentido, o autor supracitado diz que pensar em corporeidade sob a légica corpo-
mente-circunstancia é ater-se tanto ao movimento objetivamente produzido quanto a
gualidade das interacdes ou formas vivas criadas. “Quando passamos a tratar da
significacdo do movimento, da atmosfera criada por ele, do horizonte de expressao
do corpo situado no mundo, ja& estamos no ambito da corporeidade” (GOMES-DA-
SILVA, 2011, p. 29).

Para Gomes-da-Silva (2015), a corporeidade é estabelecida nas interacdes
do ser humano com o ambiente, e pensar em corporeidade sob a logica corpo-
mente-circunstancia é ndo so se ater ao movimento ou corpo-mente pertencente ao
individuo isolado, mas também considera-lo como um dialogo continuo de fazer a
vida.

Esse didlogo é apresentado como resultante da zona de comunicacdo entre
humanos e ndo humanos, objetos e clima. Pensar na corporeidade docente sob
essa logica € compreender que o docente ndo € sem 0 outro que participa do
processo - o0 aluno - e sem 0 ambiente onde estdo inseridos em situacdo de aula.
Ha, no encontro desses trés, uma comunicagao, criam-se formas de interagir. Logo,
entendemos que a corporeidade docente ndo diz respeito somente ao sujeito
professor, mas também ao seu modo de ser na circunstancia de ensino.

Para Gomes-da-Silva (2015), essas relacbfes acontecem em uma zona,
porque as comunicacdes se dao num fluxo continuo de informacdes entre todos na
circunstancia. O autor entende que esse ambiente comunicativo gerado pelos que
estdo em interagao - ZC - constitui 0s sujeitos e 0 ambiente por meio da modulagéo
de afetos, que coordena as a¢des de cada um na circunstancia.

Dizer Zona de Corporeidade docente é considerar que mutuamente estdo em
comunicacdo o professor, 0 aluno e a sala de aula. “Definimos Zona porque
gueremos captar, para além das mensagens circulando nos canais entre emissor e
receptor, a atmosfera vivida, no sentido biossemidtico de comportamento
comunicativo” (GOMES-DA-SILVA, 2016, p.75).

Corporeidade docente se da no continuo fluxo do fazer docente, em seus
modos de agir em cada situacdo educativa. Decidimos por tratar o trabalho, pratica,
atividade, agdo, como ‘fazer docente’, justamente por nos situarmos no ambito do
‘sendo’. O verbo fazer nos remete a esse movimento de produzir através da agéo, é
um ato de constante comunicacao, portanto em constante significacdo, tal como nos

remete a ‘docéncia’. Toda acdo ou inagcdo docente reverbera significagdo na
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situacéo, pde-se em comunicagcao com o ambiente, interferindo nele e sendo tocado,
logo, corporeidade. Por entender esse movimento que ecoa € que chegamos a esse
modo de pensar o ‘fazer docente’ e a ‘docéncia’ como semelhantes.

Compreendemos por situacao educativa todas as agdes que compreendem o
fazer do professor, como planejar, avaliar e organizar os espacos e conduzir as
atividades, situacdo por entender que embora cada acdo dessa tenha sua
particularidade e singularidade néo esta separada, elas fazem parte de um todo que
se complementa, que dialoga em sua funcéo, e educativa por compor esse universo
da docéncia.

Nossa intencdo, em conformidade com a PC é de olhar as formas de
interacdo que sdo estabelecidas na zona comunicativa nas situacdes educativas,
razao por que nos aproximamos da ‘situacdo de movimento (SM)’ pela pedagogia da
corporeidade. Quando estamos orientados pela PC, nosso foco esta direcionado
para 0 momento de encontro, sem desconsiderar o todo do fazer docente, mas
interessados em desvendar as comunicacdes e significacées que se estabelecem no
ponto de entrecruzamento do todo. E na SM que se encontram o professor, com
suas ideologias, com sua formacgéo, com suas ac¢des, o aluno, com seu contexto, e 0
ambiente que os envolve e os acolhe. Na SM da aula, todos os elementos se
encontram numa zona dialdgica, por isso olhamos ndo apenas para as situacoes
educativas, mas ampliamos nosso olhar para a situacdo de movimento, que
compreende 0 momento da interacdo professor-aluno-meio. Estamos preocupados
com as ocorréncias comunicativas que se estabelecem nessa interagao, os efeitos

que reverberam nos aprendentes (professor-alunos).

Estamos defendendo que essa situacdo de movimento, esse ambiente
comunicativo, constitui o sujeito. Nao sé amplifica os aparelhos perceptivos,
ao captar, interpretar € comunicar mensagens, mas também modula afetos,
gue coordenam as acdes na circunstancia. (GOMES-DA-SILVA, 2015,
p.21).

A partir do conceito de SM pela PC, compreendemos que tudo o que
acontece na interagdo, no momento da aula, € SM, ‘investigada e tratada
pedagogicamente como um modo de ser-com-0s-outros, portanto, manifestacdes de
abertura do existencial em perceber e responder as circunstancias com qualidade de
presenga’” (GOMES-DA-SILVA, 2015, p.17). Para o autor, no movimento de
producdo de sentidos, ganham-se outros significados para além da situacéo

imediata e se produz subjetivacéo.
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A situacdo de movimento € uma interacdo estabelecida em determinada
ocasido, uma ocorréncia de linguagem que acontece entre as modelagens de ac¢des,
gue sao circunstanciais e comunicativas e, por meio das modulacfes de afetos, que
também séo circunstanciais, envolve a ‘atmosfera’ da situagéo.

Uma aula tem muitas SM que se ddo em cadeias de ocorréncia. A SM é
variavel, € uma ocorréncia de interacdo que esta em cadeia, ou seja, com elos que
vao se ligando, relacionando-se com o que houve antes e com o que vem depois,
criando uma tendéncia, uma padronizagéo, padrbes que sdo modos de organizar a
vida. Padrdo é uma tendéncia do comportamento. Quando ha uma tendéncia aos
modos de agir, diz-se que foi plasmada uma configuracdo que € um icone da SM.

Nas diversas situacfes de movimento, o professor é solicitado a coordenar
uma acao. Como exemplo, vamos considerar uma SM em que o professor precisa
transmitir uma informacé&o verbal. Cena 1: Inicio do dia letivo. O professor chega,
recebe os alunos com um aceno de bom dia enquanto eles se acomodam.
Posteriormente, o professor faz sua primeira intervencéo verbal (apresenta o tema
da aula), chama a atencéo de todos e, em seguida, transmite a informacéo e da o
comando da atividade seguinte.

Nessa SM, o resultado pode variar conforme o comportamento do professor,
as informacbes presentes no ambiente e o clima relacional prévio entre ele e os
alunos. A medida que essa SM vai se repetindo com esse mesmo grupo, nesse
mesmo ambiente, vai-se criando uma forma mais ou menos regular que conduzira a
um comportamento tipico da situagdo de ‘exposicdo verbal de informagédo no inicio
da aula. No dizer de Gomes-da-Silva (2015, 2016), houve uma modelagem. Porém,
se, na cena, modificarmos o horéario da situacdo, ndo mais para o inicio do periodo
letivo, mas para o retorno dos alunos depois do intervalo, outra forma é modelada.
Certamente, teremos alterado o tempo de acomodacao dos alunos, o tom de voz do
professor para chamar a atencéo, a disposicdo das cadeiras, dos materiais e a
limpeza da sala. Embora seja a mesma situacdo educativa, essa € uma nova SM
gue pede novas coordenadas de acdo. Assim, quando se percebe que, depois do
intervalo, os alunos chegam euféricos, diz-se que professor e eles estdo com
intensidade vibracional diferente da anterior, 0 que vai demandar coordenadas de
acOes diferentes das que foram necessérias no inicio do dia letivo. Essa mutualidade
da comunicacéo, que se da em cada situacao e que coordena as acodes, € a zona de

corporeidade docente.
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Para Gomes-da-Silva (2015), a coordenacdo de acdo remete sempre a

interacdo complexa e reciproca dos sistemas (cognitivo, emocional e motor).

Zona de corporeidade é constituida por um ambiente afetivo-comunicativo,
gue pode ser “suficientemente bom” ou insuficiente. E que ocorre nesse
ambiente um tipo de experiéncia cognitivo-motora correspondente, que é a
coordenacdo de acdo. A coordenacdo de acdo confirmada e repetida em
varias outras situacdes de movimento passa a constituir-se numa
configuracdo existencial. (GOMES-DA-SILVA, 2015, p.29).

Na zona de corporeidade, ha diferentes configuracdes existenciais, que,
embora possam ser plasmadas, ha uma tendéncia de adaptacdo. “Quando os
gestos comunicativos mantém uma frequéncia, tem-se uma configuracdo em seu
nicho” (GOMES-DA-SILVA, 2015, p.31). Quando o professor-junto-com-o-aluno-e-
com-o-ambiente-escolar passa a apresentar uma frequéncia em seus gestos
comunicativos, entende-se que foi gerado um modo de configuragao.

Vejamos, pois, um professor que tem tendéncia a comportamentos vibrantes
e alegres ao chegar em sala, quando por uma circunstancia diferente chega
cabisbaixo e quieto, ligeiramente os alunos o percebem e o indagam sobre sua
alteracdo de humor, pois percebem que aquele comportamento apresentou
modelacdo e modulacao diferente do habitual, condizente com a sua configuragao
docente.

Como ja mencionado, a corporeidade ocorre num processo constante de
reconfiguracdo. Dessa feita, h4 um constante movimento de configurar e
desconfigurar, que se da por meio dos conflitos gerados na situacdo (GOMES-DA-
SILVA, 2015, p.31). Embora o professor tenha uma tendéncia de comportamento,
em cada turma assume consciente ou inconscientemente uma tendéncia de
comportamento, assim como 0s alunos costumam se comportar conforme a
configuracdo do professor. Dai dizer que cada turma € Unica, cada ano letivo € Unico
e que as configuracbes estdo em constante movimento. As formas de agir séo
moduladas a partir dos encontros, da interagéo, da frequencia de acontecimentos.

llustramos por meio do diagrama 3 nosso entendimento sobre o conceito de

configuracéo a partir de Gomes-da-Silva (2015).

Diagrama 3 - Conceito de configuracdes
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Fonte: Elaboracgéo prépria.

Assim, configuracdo é uma forma estética, um desenho existencial,
provisério, em movimento, podendo tornar-se habito rigido. Signo iconico
desse estado estético, a configuracdo auto-organiza-se pela qualidade da
ordem de interacdo dos elementos, que pode ser de trés tipos: ordem
imagética, ordem diagramatica e ordem metaférica. (GOMES-DA-SILVA,
2015, p.42).

A ordem imagética diz da modelacao e se refere as qualidades da aparéncia.
E 0 que se pBe a mostra e que, portanto, anuncia externamente. Imagem impressa
gue pode ser de ordem motora, gestual, fisionbmica, posicional, as feicbes que
podem ser observadas nos gestos e no vocabulario. Ou seja, é o que o professor
apresenta em seu gestuario, na forma como se veste e como se movimenta na sala
ou ha quadra; a distancia ou proximidade que mantém dos alunos, o tom de voz e o
tipo de linguagem, a maneira como coordena as acfes e dispde os materiais. Cada
coordenada docente externalizada produz um significado e revela intencionalidades.
Consciente ou inconscientemente, ele externa atribuicdes de valor e de crengas.

Laban (1978) j& percebeu no movimento a relacdo entre corpo, sentimento e
razdo e, em seus estudos do movimento, afirma que as acfes do corpo - tanto as
posturas quanto o0s gestos - se originam de “impulsos internos”. A ordem
diagramética diz da expressao desses impulsos internos, compreendidas aqui como

a ordem diagramatica, que se refere a frequéncia dos afetos vividos.
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Isso diz dos professores insatisfeitos ou encantados, do investimento ou do
desinvestimento na profissdo, dos climas relacionais construidos ou descontruidos,
gue sao significacdes diagramaticas, das cargas afetivas, conduzidas pelos disparos
de emocbes, sentimentos e pensamentos, de ondas energéticas que vao se
estabelecendo conforme as situacdes e as adesdes ideologicas e perpassa
empatias, preferéncias, dissabores e frustracdes.

Esse movimento entre a ordem imagética e diagramatica tendencia a uma
metéafora, que é a forma padronizada de interacdo. E a qualidade que pde & mostra,
por conseguinte, € o desenho existencial do professor e sua corporeidade docente,
gue consolida um padrdo de interacdo estabelecido. Mostra a maneira de o
professor relacionar-se consigo mesmo, com o outro (alunos e colegas) e com o
entorno do espaco escolar.

A medida que o professor vai assumindo determinados tipos de modelacéo e
modulacdo no espaco-tempo da aula, vai se constituindo um modo de configuracéo
docente. Ao passo que, quando ele colabora para configurar o ambiente, vai sendo

também configurado.

2.3 APONTAMENTOS SOBRE A SAUDE E O BEM-ESTAR NA DOCENCIA EM
EDUCACAO FiSICA

Pensar sobre a saude docente na atualidade tem sido uma necessidade
constante, uma vez que 0s estudos sobre esse tema ja apontam que, além do
prejuizo para o professor-trabalhador, processos de adoecimento interferem na
gualidade do ensino cotidiano da sala de aula (RAUSCH, DUBIELLA, 2013; FRIZZO,
BOPSIN, 2017).

Neste estudo, abordamos a saude docente do ponto de vista do bem-estar
subjetivo. O bem-estar subjetivo esta associado a modos cientificos de investigar a
‘felicidade’ (MAIA, et al., 2017). Nessa area de estudo, embora sejam abordados
aspectos do mal-estar, seu foco estd também nos fatores que diferenciam os niveis
de felicidade (MAIA, et al., 2017).

Nossa aproximacdo com o BES se d& sob trés compreensfes relevantes
dessa teoria acerca do bem-estar, apresentados por Rodrigues e Pereira (2007),

gue sao o trato com a subjetividade, a inclusdo dos afetos positivos, ndo sendo



49

apenas uma auséncia de fatores negativos; e a inclusdo de uma avaliacdo global de
varios aspectos da vida de uma pessoa.

No que se refere a subjetividade, € possivel pensarmos a pessoalidade dos
aprendentes, ndo limitando a ideia de bem-estar como controle das variantes
extrinsecas ao sujeito. Sob essa perspectiva ampliamos o entendimento de que os
professores participam do processo de promocdo do bem-estar pessoal, nao
estando apenas, regulados por fatores externos como as condi¢des de trabalho ou
fatores biologicos. No BES ha uma valorizacdo da subjetividade, jA que condi¢cdes
objetivas como salde ou riqueza, embora potenciais para o bem-estar, ndo sédo do
campo da experiéncia subjetiva (RODRIGUES; PEREIRA, 2007).

Por conseguinte, temos o entendimento de que a inclusdo dos afetos
positivos ndo definem a auséncia de fatores negativos, tal como afirmam Rodrigues
e Pereira (2007). Segundo Fonseca, Chaves e Gouveia (2006), o bem-estar
subjetivo prediz aspectos de satisfacdo consigo mesmo e com o ambiente em sua
volta, e ndo, somente, a auséncia de doenca ou mal-estar.

Estaria, pois, 0 bem-estar/mal-estar docente relacionada a ambivaléncia, ou
seja, as duas coexistindo simultaneamente, dois sentimentos ou duas ideias com
relacdo a uma mesma coisa e que se opdem mutuamente. Sob esse olhar, é
possivel compreender que os aprendentes podem na mesma situacdo experimentar
situacOes de bem-estar e mal-estar na situacdo de movimento.

Winnicott preconiza a ideia da origem da ambivaléncia na relagcéo dual, forcas
antagonicas que se encontram, como pares opostos que convivem, tais como ‘amor
e o0dio’, ‘saude e doenca’, com esse entendimento tratamos aqui 0 bem-estar e mal-

estar na docéncia.

O alcance e a tolerancia de ambivaléncia implicam um consideravel grau de
crescimento saudavel e referem-se a emergéncia no individuo da
capacidade de assumir a responsabilidade por todos os sentimentos e
ideias que pertencem ao estar vivo. A salde estd intimamente ligada ao
grau de integracdo que torna a ocorréncia dessa capacidade possivel. A
ambivaléncia, portanto, estd na base para o0 relacionamento com a
alteridade, inaugurando a ética do cuidado. (RODRIGUES, PEREIRA, 2016,
p. 125).

Ha na docéncia uma compreensdo desta tensdo na experiéncia do ser
docente, satisfacdo e insatisfacdo, alegria e aborrecimento, aspectos positivos do
trabalho frente aos aspectos negativos, identificagcdo e desinvestimento. Tais
sentimentos oscilam durante todo o percurso da carreira docente. H4 mal-estar

necessarios no processo de producdo do bem-estar, como exemplo temos o mal-
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estar necessario da disciplina na construcdo dos combinados inicial para posterior
bem-estar da convivéncia, o0 mal-estar da participagcdo em movimentos politicos para
0 posterior bem-estar da conquista por melhores condi¢des de trabalho. Essa tenséo
nao pode ser negada. Alves (2002) fala de um sofrimento que faz sentido, como
aguele que aceitamos voluntariamente pela alegria do que vira depois, mas
guestiona o sofrimento daquilo que néo faz sentido, aquele que acontece sem que
desejemos e que nada nos trara no fim. Para Alves (2002) a questédo de lidarmos

com o sofrimento perpassa pela questao do sentido deste sofrimento.

A constante luta e movimentos empreendidos pelos sujeitos na producéo de
salde no trabalho sdo emblemas que ndo podem ser escamoteados ou
tornados invisiveis. E imprescindivel dar visibilidade & producéo de salde e
aquilo que causa sofrimento aos professores em seus ambientes de
trabalho. Saude, portanto, ndo é um conceito alheio aos sujeitos; os
docentes estdo autorizados a dizer e a refletir a respeito daquilo que
potencializa a atividade e que produz sofrimento patogénico ou paralisante
e adoecimento no trabalho. (ALMEIDA, HECKERT, BARROS, 2011).

Em terceiro, nos aproximamos das medidas de BES por elas incluirem uma
avaliacao global de vérios aspectos da vida de uma pessoa, desta forma, mesmo
que as influéncias de um certo dominio possam ser priorizadas, a énfase é
normalmente baseada no julgamento integrado de véarios aspectos ao longo da vida
da pessoa (RODRIGUES; PEREIRA, 2007). Essa compreensdo nos coloca em
didlogo com os diferentes aspectos que envolvem o fazer docente.

Estudos como os de Peluso e Mascarenhas (2010), Araudjo et al. (2018),
Nascimento, Taissum e Martins (2019) conceituam o bem-estar subjetivo (BES)
como amplo e multidimensional, incluindo uma dimensdo cognitiva, que esta a
satisfagdo com a vida, e uma dimensao afetiva, que envolve os afetos positivos e
negativos correlacionados entre si.

Albuguergue, Sousa e Martins (2010) e Maia et al. (2017) apresentam o afeto
positivo experimentado em determinado momento como um estado de alerta, de
entusiasmo e de atividade. Para os autores, € um sentimento transitorio de prazer
ativo, associado a um estado emocional, que pode ser avaliado por emocdes como
felicidade, amor e orgulho.

Mendonga et al (2014), Nascimento, Taissum e Martins (2019) entendem que
um bom nivel de bem-estar subjetivo ocorre quando o individuo reconhece um

elevado nivel de satisfagdo global com a vida, assim como um balango positivo da
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vivéncia de afetos positivos e negativos. O bem-estar subjetivo emerge como
resultado da predilecdo dos afetos positivos sobre os negativos e favorece o ajuste
emocional (NASCIMENTO, TAISSUM E MARTINS, 2019). De acordo com Novo
(2005), as principais emocbes positivas encontradas na literatura s&o o
contentamento, o orgulho, a felicidade, o encantamento, a alegria e a afei¢ao.

Em relacdo ao afeto negativo, Nascimento, Taissum, Martins (2019) e Maia et
al. (2017) afirmam que € um estado de distracdo que inclui emocdes desagradaveis,
como ansiedade, depressdo, agitacdo, aborrecimento, pessimismo e outros
sintomas psicolégicos aflitivos e angustiantes, que podem ser medidos por meio de
emocBes ou sentimentos como desilusdo, angustia e tensdo. A depressdo, 0
estresse, a ansiedade, a inveja, a tristeza, a culpa e a vergonha séo associados a
esse tipo de afeto (NOVO, 2005, MAIA, et al., 2017).

Rausch e Dubiella (2013) associam o bem-estar docente a realizacao
profissional, porque promove satisfacdo e comprometimento, e o mal-estar, a
insatisfacao, tristeza e desanimo, que, muitas vezes, levam o professor a adoecer.

Embora os estudos que tratam do bem-estar docente tenham se elevado, ha
ainda pouco investimento no trato entre a docéncia em educacgéo fisica e o bem-
estar. Buscar compreender melhor quais aspectos provocam mais bem-estar e mal-
estar no fazer docente é possivelmente um caminho que pode proporcionar modos
de ser mais saudaveis nessa profissao.

No que se refere aos estudos que tomam esse lugar de andlise, constatamos
gue eles indicam que a docéncia em Educacao Fisica € permeado de satisfacfes e
insatisfagdes, que se apresentam concomitantemente ao longo do trabalho e gera
bem-estar/mal-estar. As insatisfacbes mais recorrentes apontadas nos estudos
atuais sdo a ‘baixa remuneragdo’, que gera a necessidade do pluriemprego e
desequilibrio entre o tempo de trabalho e o tempo de lazer, assim como ‘mas
condi¢gdes de trabalho’, devido ao numero excessivo de alunos, a falta ou a
precariedade de material, equipamentos e instalacdes, a sobrecarga de trabalho e o
excesso de tarefas (pedagogicas e administrativas) (BOTH, et al, 2013; POZZATTI,
et al, 2015; BOTH, et al, 2017; FR1ZZO, BOPSIN, 2017).

Os autores Both et al (2013) asseveram que existem insatisfagdes também
relacionadas as questfes que envolvem a ‘integracao social no trabalho’ que podem

surgir em forma de desinteresse dos alunos e exposicdo a violéncia, ou, como
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referem Pozzatti et al (2015) e Both et al (2017), os professores se sentem
fragilizados pela falta de apoio multiplo das equipes pedagdgicas.

Ha, também, insatisfacbes dos docentes decorrentes do constitucionalismo na
organizacédo do trabalho, das normas que a regem, como o descumprimento dos
estatutos e da progressao funcional (BOTH, et al, 2017) e a instabilidade do vinculo
empregaticio, no caso dos prestadores de servi¢co e dos docentes do ensino superior
privado (FRIZZO, BOPSIN, 2017). Essas insatisfacbes convergem com o0 que é
apresentado no estudo de Piolli, Silva e Heloani (2015), que afirmam que essas
caracteristicas aproximam as instituicées educacionais da racionalidade instrumental
e contribuem para gerar conflitos, frustracbes, sofrimento e estresse e/ou
adoecimento.

Ainda no que tange aos aspectos negativos, os estudos demonstraram uma
relacdo significativa entre os estilos de vida dos professores e sua saude. Pozzatti,
et al (2015) e Both et al (2017) apresentam, em seus estudos, que a maioria dos
professores de Educacdo Fisica que atuam em escolas tém indices de habitos
saudaveis de vida, entretanto ainda alertam para o elevado numero de
comportamento de inatividade, descuido no controle dos habitos alimentares e do
estresse.

Frizzo e Bopsin (2017) afirmam que os principais tipos de adoecimento que
acometem os profissionais da Educacéo sdo problemas osteomusculares e vocais,
labirintite e doencas associadas aos aspectos mentais, como: estresse, cansaco,
desanimo e transtorno de ansiedade. Nos estudos de Almeida, Heckert e Barros
(2011), as fragilidades mentais sdo apresentadas decorrentes de sentimentos
negativos, como incompeténcia e inutilidade, e estdo associados a percepcédo de
poder de agir reduzido.

Embora identifiguemos as insatisfacdes dos docentes, na area de Educacgao
Fisica, existem caracteristicas favoraveis e sentimentos de bem-estar associados a
esse trabalho (OLIVEIRA, RIBEIRO, AFONSO, 2018; BAHIA, et al., 2018; VEIGA, et
al., 2017). Diversos fatores foram evidenciados como influenciadores do bem-estar
do professor.

Ha aspectos que estdo envolvidos diretamente nas atitudes adotadas pelos
professores e outras decorrentes de fatores externos. No que se refere aos aspectos
diretamente envolvidos com as condutas docentes, estdo as atitudes pedagdgicas e

o0 dominio das habilidades profissionais individuais de cada professor, como poténcia
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inventiva, gestdo dos riscos, valorizagdo dos momentos de alegria vividos no
ambiente de trabalho, respeito ao seu tempo proprio pedagogicamente necessario, 0
desenvolvimento da compreensao situacional, habilidades de argumentar, de
negociar e mediar momentos de tensfes e conflitos, dominar contetdos e técnicas
didaticas e desenvolver as competéncias individuais de acordo com cada meio de
trabalho (ALMEIDA, HECKERT, BARROS, 2011). Huberman (2007) aponta que, na
fase de estabilizacdo, precede ligeiramente ou acompanha o professor um
sentimento de “competéncia” pedagdgica crescente, portanto, um sentimento de
confianca e de “conforto”.

Além dos aspectos que favorecem a satisfacdo docente mencionados acima,
0s estudos indicam atitudes da ordem dos cuidados que os professores podem
adotar com os habitos de vida, como comportamento preventivo, como o de
precaver-se de acidentes, comportamento eticossocial, realizacdo de exames
preventivos periédicos, habitos de vida saudaveis que dizem respeito a qualidade
dos relacionamentos sociais e encontros com amigos para a pratica de atividades de
lazer (FOLLE, NASCIMENTO, 2011). Aléem desses, os autores Both et al (2017)
citam como modos de cuidar da saude atitudes como praticar atividade fisica,
consumir alimentacdo saudavel e adotar comportamento preventivo do estresse.
Ainda nesse aspecto, foi mencionado no estudo de Pozzatti et al (2015) oferecer aos
professores condicdes de realizar, de forma mais tranquila, as refeicdes diarias.

No que se refere aos aspectos que envolvem outros condicionantes, que nao
s6 a atitude docente, nos estudos de Almeida, Heckert, Barros (2011), Folle e
Nascimento (2011) e Both et al (2017), sdo mencionadas as relacdes estabelecidas
no ambiente de trabalho, como as de afetividade criadas na/com a escola e de
confianca nos alunos.

Os estudos também apontam que, quando a constitucionalizagdo e a
organizacdo do trabalho séo favoraveis ao professor, séo relevantes na satisfacao
desse profissional. No trabalho de Both et al (2017), as leis e as normas do trabalho
sdo mencionadas como favoraveis, uma oportunidade de crescimento e autonomia
nas préaticas docentes. Favatto e Both (2019) ressaltam a seguranca que a carreira
estatutaria oferece.

Como percebido, os estudos em sua maioria apresentam uma tendéncia em
apresentar, reconhecer o crescente adoecimento/desisténcia dos professores,

abrangendo diferentes temas, dentre eles segundo Almeida, Heckert, Barros (2011)
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se destinam a tratar da “sindrome de burnout”, “professores reféns”, “sindrome do
esgotamento profissional em professores de EF”, “abandono docente”,
“‘desinvestimento pedagogico”, entre outros. Entretanto, mesmo adentrando no
ambito do adoecimento, é inegéavel identificar os esforgos que os professores travam
cotidianamente para transformar essa realidade.

Dessa forma, trazemos a discussao a tensao que existe no processo de

producao-promocao-experiéncia de bem-estar/mal-estar no fazer docente.

Viver salde no trabalho e em outras esferas da vida serda sempre tentar
gerir os encontros em que eclodem as infidelidades e histérias. Os
trabalhadores se apropriam das normas, transgridem, jogam com elas
inventado novas normas, isto é, renormalizam permanentemente por meio
da atividade. Isso significa que ha vida, significa a possibilidade de nao se
deixar dominar inteiramente pelos organogramas prescritos nas escolas.

(ALMEIDA, HECKERT, BARROS, 2011).

Bem-estar docente ndo condiz a uma norma predeterminada do que pode ser
julgado como um estado de perfeita harmonia no ambito do trabalho. As tensdes
vividas no cotidiano desta profissdo estdo presentes e podem ser percebidas e
ressignificadas a partir da experiéncia de cada sujeito ou grupo. Tal pensamento tem
base no conceito de saude apresentado por Canguilnem (1990) ao entender que o
conceito de saude ndo esta atrelado a auséncia de infortinios, contudo se produz e
se conquista no movimento de criagcdo de normas que permitem enfrenta-los. Para
Canguilhem (1990, p.188) a “saude seria, portanto, mais do que ser normal, é ser
capaz de estar adaptado as exigéncias do meio, e ser capaz de criar e seguir novas
normas de vida, ja que “o normal é viver num meio onde flutuacbes e novos
acontecimentos sao possiveis”.

Nesse sentido, compreendemos que ser saudavel na docéncia é também um
processo de desenvolvimento, um nivel de aprendizagem necessario para lidar com
as adversidades. Para nés, externar o processo de mal-estar vivenciados pelos
docentes ao longo de sua carreira profissional € de suma importancia, ndo estamos
negando. No entanto, colocamos a lupa com intuito de dar visibilidade aos sinais do

bem-estar, de vitalidade, cujo queremos fomentar.
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2 O PERCURSO INVESTIGATIVO
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3 O PERCURSO INVESTIGATIVO

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Compreendemos que o método nao é algo abstrato, € um ato vivo e concreto
gue se revela nas acdes do pesquisador e dos pesquisados. Como supomos, a
construcdo metodolégica deste estudo foi se reconfigurando quando iniciadas as
primeiras aproximacdes empiricas, tomando forma dialégica. A medida que os
fendbmenos foram se apresentando nas observagdes, surgiram novas demandas
metodoldgicas e outras desnecessarias. Assim, reafirmamos a ideia de Heidegger
(1997, p.30) de que “todo questionamento é uma procura. Toda procura retira do
procurado sua direcao prévia”’. Nessa perspectiva, 0s sujeitos da pesquisa, em seu
fendbmeno cotidiano, na docéncia, nos revelaram caminhos a seguir. A principio,
guiamo-nos pela fenomenologia existencial de Heidegger, com base em Ser e
Tempo.

Ancoramos nossa observacdo nessa filosofia que busca contrapor o
pensamento positivista e suscita o pensamento critico acerca da esséncia das
coisas e como elas séo percebidas no mundo. Situamo-nos no ambito empirico, em
gue, segundo Siani, Correa e Casas (2016), o objeto de analise ndao esta centrado
no mundo proprio, mas no mundo do outro. “A apreensdo dessa parcela pelo
pesquisador leva, forcosamente, a obtencéo de relatos sobre a experiéncia vivida do
outro para alcancar o fenbmeno, ou seja, a “coisa em si mesma” (SIANI; CORREA;
CASAS, 2016). Nao significa, porém, que o pesquisador ndo esteja envolvido na
situacdo, uma vez que toda analise presume um ponto de vista, um ser que analisa
e que toma como ponto de partida o seu mundo préprio concebido. O objeto de
pesquisa, entretanto, ndo esta centrado no ‘eu’ do pesquisador e visa apreender o
‘eu’ do outro, que aqui se apresenta no professor, no aluno, no espago, assim na
situacdo de movimento.

A fenomenologia parte das experiéncias vividas das pessoas com o fim de
explicar os aspectos mais profundos de uma situacdo, atentando para a esséncia da
experiéncia real, o que ela significa para os individuos e quais as implicacdes que
traz (SIANI; CORREA; CASAS, 2016). Aqui encontramos o0 ponto de
entrecruzamento entre a fenomenologia e a semidtica backitiniana - o ‘sendo’. Para

Heidegger, o ser s6 aparece na circunstancia, e para Backtin (1997), so é possivel
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compreender a linguagem no seio cultural. Orientados pela fenomenologia
existencial de Heidegger (1997), compreendemos que o professor sO € ‘sendo’ em
seu mundo mais proximo (sala de aula). E no ser-com que se da na relagdo com os
outros seres, professor-aprendente, e no ser-em, o0 ser originario da propria
presenca, que é o professor consigo mesmo em seu modo mais préprio. Tal
compreensao do ‘sendo’ em Heidegger recai no entendimento de que € na situacéo
vivida que o ser se revela.

Para o pesquisador chegar ao ser que se revela, € preciso olhar para além do
gue se mostra, pois toda acdo e inagdo é um significante. Guedin e Franco (2011)
nos ensinam que educar o olhar pressupde aprender a pensar sistematica e
metodicamente sobre as coisas vistas, implica perceber o que elas sdo e porque
estdo sendo como se apresentam. “Para que isso seja possivel, mais que tudo, é
preciso aprender a “penetrar’ no real para compreendé-lo em sua radicalidade
ontolégica, epistémica e metodoldgica” (GUEDIN, FRANCO, 2011, p.73). E, no dizer
de Gomes-da-Silva (2015), alguém que aguca sua percepcdo e decifracdo do
mundo. Dai o olhar semidtico como logica pragmatica que auxilia a PC a
compreender as situagdes de movimento como linguagem.

Semidtico, portanto, diz de um modo continuo de atentar para os detalhes
circunstanciais (selecionando, comparando, descriminando) e formular
suposi¢des, na tentativa de conhecer o entorno. O semioticista é acima de
tudo um perquiridor, alguém curioso que utiliza a légica como conduta de
interacdo, que pensa, esclarecendo ideias, descrevendo tracos dos sinais e
inferindo conclusdes”. (GOMES-DA-SILVA, 2015, p.88).

O que nos aproxima da semidtica légica é justamente nossa escolha por
adentrar o mundo do professor, na semiotizagdo das comunicagdes estabelecidas
na situacdo de movimento dada na interagdo professor-aluno-meio, ou seja, na

interpretacdo sensivel do entorno que se revela na sala de aula.

3.2 COLABORADORES DA PESQUISA

Fizeram parte da pesquisa trés professores de Educacéo Fisica que lecionam
no Ensino Fundamental || da Rede Municipal de Ensino de Jodo Pessoa-PB. A
escolha pelo ensino fundamental 1l deveu-se ao fato de as pesquisas mostrarem que
o maior indice de adoecimento dos professores se d4 nesse publico (TOSTES et al,
2018).
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Para a selecédo dos professores foi utilizado a amostragem nao-probabilistica
intencional, visto estarmos querendo acompanhar um grupo de professores com
caracteristicas semelhantes, neste caso, que apresentassem um perfil de
identificacdo com a profissdo. Segundo Lakatos e Marconi (2010), este € o tipo mais
comum neste tipo de amostragem e neste caso 0 pesquisador esta interessado na
opinido (acdo, intencado etc) de determinados elementos da populacdo, mas néo
representativos dela.

Privilegiamos a participagdo de professores com mais de 10 anos de atuagao
na docéncia, considerando as etapas da carreira docente apresentado por
Huberman (2007), por ser essa uma fase em que os professores ja passaram pela
fase de estabilizacdo, conscientes de sua afirmacdo ou ndo como professores e
comprometendo-se com a profissao.

Por buscarmos sujeitos com caracteristicas semelhantes, foi necessario a
busca e selecdo por rede de indicacédo. Para o primeiro contato utilizamos o grupo
de whatsApp dos professores de educacao fisica do municipio de Jodo Pessoa, que
agrupa um total de 111 professores de Educacéo Fisica da rede municipal de ensino
deste municipio. Neste grupo, pedimos que os professores indicassem um colega de
profissdo, que em sua percepcdo possuiam caracteristicas de um bom professor,
identificados e dedicados com o seu exercicio docente. Em posse das indicacdes,
agrupamos e selecionamos os professores que tiveram, no minimo, trés indicacdes
e chegamos a um total de oito docentes.

Na fase dois da selecdo dos sujeitos, enviamos mensagens para 0S Oito
professores indicados e nos apresentamos como pesquisadores e pedimos
autorizacdo para ter um contato formalizado por ligacdo. Desses, um nao retornou a
mensagem, e dois disseram que nao poderiam participar no momento, sendo
contactados e selecionados a participar cinco professores — trés mulheres e dois
homens.

Dos cinco professores selecionados previamente, quatro realizaram a
narrativa autobiografica, e trés foram observados ao longo do segundo semestre de
2019. Com o advento da pandemia e o isolamento social mundial, ocorrido ao longo
do ano de 2020, foi interrompido o curso regular do ano letivo, o que impossibilitou o
seguimento do trabalho de campo, se fazendo necessério readequacédo dos sujeitos.
Por isso selecionamos para analise aqueles cujos dados produzidos ja estavam

mais equilibrados em niveis de quantitativo de observacdes e aplicacdo dos
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guestionarios com os alunos. Dessa forma, dos cinco professores selecionados,
apenas 3 participaram de todas as etapas.

Com o objetivo de preservar o anonimato dos professores, escolhemos
nomes ficticios para identifica-los. Por reconhecer a beleza exalada das flores e sua
relacdo com o bem-estar em suas propriedades terapéuticas, amplamente utilizadas
pelas terapias holisticas, inspiramo-nos nelas para nhomear 0s professores nessa
experiéncia. Assim, nomeamos os professores colaboradores (PCs) de iris, Délia e
Jacinto.

Também fizeram parte da pesquisa os alunos desses trés professores. Foram
observados 355 alunos em situacdo de aula, dos quais 90 responderam aos
guestionarios estruturados com questbes de multipla escolha. O questionario foi
aplicado em uma aula de Educacado Fisica, com a presenca do professor, com
excecao dos alunos do Professor Jacinto, que responderam aos questionarios por
meio de formulario Google, também durante uma aula remota de Educacéo Fisica
do professor e com autorizacdo da Direcdo para redirecionar a atividade. Os alunos
gue responderam a pesquisa seguiram 0s critérios previamente previstos no projeto.
Foram alunos que estudavam com os professores que participaram de todo o

processo de coleta e estavam com ele por, no minimo, um ano letivo.

3.3 INSTRUMENTOS E TECNICAS DE OBSERVACAO DOS FENOMENOS

Percorrer o caminho da subjetividade, nas minucias de cada ser, demanda
um olhar atento e o uso cauteloso de instrumentos que favorecam uma forma
singular de analisar e perceber 0s sujeitos e a realidade dos fendmenos
educacionais. E preciso tentar abster-se de conceitos preconcebidos para dar voz
aos fendbmenos vividos e percebidos pelos préprios sujeitos da pesquisa em seu
modo de ser na situagao.

O contexto em que os professores vivem é, para nés, uma unidade
significativa para que possamos compreender seu modo de ser na situacdo docente,
visando a um ambiente de bem-estar. Assim, aproximamo-nos da narrativa
autobiogréfica (Apéndice C) que, segundo Sahagoff (2015), é um dos diversos tipos
de texto que compde as pesquisas narrativas e que se define como “uma maneira
de escrever sobre o contexto de uma vida. Pode ser uma historia sobre um breve

instante de um evento particular. A autobiografia € sempre uma representacao, um
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recontar, uma reconstrucdo particular da narrativa de determinado sujeito”
(SAHAGOFF, 2015, p.3). Wittizorecki et al (2006) asseveram que esse recurso €
uma possibilidade de construir conhecimentos e possibilita mais proximidade com as
realidades educativas e o cotidiano dos professores. Foram produzidas quatro
narrativas autobiograficas, contudo, para este trabalho, selecionamos trés, as quais
compuseram 56 paginas que contam o percurso vivido por cada docente
colaborador desta pesquisa.

As narrativas foram feitas por meio de entrevistas gravadas, cujas
transcricdes duraram, em meédia, 23 horas e aconteceram de forma pausada, com,
no maximo, duas horas diarias, uma vez que o uso do fone e a necessidade de
trabalhar com o volume alto provocam no pesquisador incobmodo se for realizado por
muito tempo. E como e necessario descanso para restabelecer o sistema auditivo,
tomamos os devidos cuidados com a saude, visando manter nosso bem-estar ao
longo dessa atividade académica.

A observacdo néo participante, com base em Lakatos e Marconi (2010),
possibilita que o pesquisador esteja préximo a um grupo, sem que se envolva nas
situacdes vividas. Neste estudo, tivemos a intencdo de nos aproximar 0 maximo
possivel da situacdo real, porque nosso interesse era de interferirmos o menos
possivel na rotina das aulas, motivo pelo qual escolhemos a observacao individual.
Ao longo do texto, falamos em observacdo das aulas (OBA) — um tipo de
observacéo feita in loco. Porém as observacdes foram feitas minuciosamente nos
registros filmicos, o que nos possibilitou retomar, rever e comparar situagoes.

Para as filmagens, utilizamos duas cameras de movimento: uma, com um
plano de ambientacao, ou seja, um plano aberto, em que a camera ficou posicionada
distante do objeto - nesse caso, deixamos o instrumento afixado e outra, em
movimento, com vistas a captar os posicionamentos e as movimentagdes. Para isso,
trabalhamos em plano médio, deixando a camera a uma distancia média do objeto.
Com esse plano, utilizamos o recurso de zoom, quando necessario, durante o trato
com as filmagens, para captar o plano fechado, cuja finalidade € de capturar as
expressoes faciais e gestuais.

Para criar um ambiente favoravel, acompanhamos as aulas durante os
momentos de visita para a assinatura dos termos e nos dias de realizagdo das
entrevistas, sem o0 uso da camera, para que os alunos fossem se acostumando com

a presenca externa. Também explicamos aos alunos 0 motivo de nossa presenca e
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como seriam feitos os procedimentos de tratamento com as imagens. Passado o
periodo de breve adaptacao, a camera ficou exposta.

Esse periodo de observacdo com a captacéo das imagens durou 2.025 min, o
gue corresponde a, aproximadamente, 33h e 7min. Inicialmente, o objetivo era de
passar um bimestre completo com cada professor, entretanto algumas interrupcdes
nos calendarios da prépria escola inviabilizaram essa rotina. As coletas seriam
estendidas para o periodo de 2021, o que nao foi possivel por causa da pandemia
(COVID-19) e consequente paralisacdo das aulas. Assim, nossas observacgdes
aconteceram no periodo de julho a novembro de 2019, com intervalos entre as aulas
observadas por cada professor, uma vez que foi necessario combinar os horarios de
suas aulas, o calendario dos eventos das escolas e os feriados desse periodo do

ano. No quadro 1, a seguir, constam as informacdes sobre o periodo de observacéo.

Quadro 1 - Periodo de coleta dos dados

Nome Profa. iris Profa. Dalia Prof. Jacinto
ficticio /
Datas
05.08.2019 | Visita para convite | 24.07.2019 | Visita para convite | 25.07.2019 Visita para
e assinatura dos e assinatura dos convite e
termos termos assinatura dos
termos
01.10.2019 Entrevista 09.08.2019 Entrevista 08.08.2019 Entrevista —
Parte 1
- - - - 15.08.2019 Entrevista —
Parte 2
23.10.2020 Observacao de 12.08 2019 | 7°. AnoB—1aula | 08.08.2019  9°. AnoA-1
aulas geminadas aula

6°. Ano A — 2 aulas
23.10.2020 Observacao de 12.08 2019 | 6°. AnoB—1aula | 08.08.2019  9°. AnoA-1
aulas geminadas aula
8°. Ano A — 2 aulas
23.10.2020 Observacao de 12.08 2019 | 6° AnoC—1aula | 15.08.2019  9°. AnoA-1
aulas geminadas aula
8°. Ano B — 2 aulas
30.10.2020 Observacéao de 19.08.2019 | 7°. AnoB-1aula | 15.08.2019 | 9° AnoB-2
aulas geminadas aulas
6°. Ano A — 2 aulas

30.10.2020 Observacao de 19.08.2019 | 6° AnoA-laula | 23.08.2019 9°. AnoA-1
aulas geminadas aula
8°. Ano A — 2 aulas
30.10.2020 Observacéo de 19.08.2019 @ 7°. Ano A-1aula | 23.08.2019 | 7°.AnoB-1
aulas geminada aula
8 Ano B — 2 aulas
13.11.2020 Observacao de 26.08.2019 | 7°. AnoB-1laula | 23.08.2019 | 9° AnoB-1
aulas geminadas aula
6°. Ano A — 2 aulas
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13.11.2020 Observacao de 26.08.2019 | 6°. AnoB-1laula | 10.08.2019 @ 9° AnoB-2
aulas geminadas aulas
8°. Ano A — 2 aulas
13.11.2020 Observacéao de 26.08.2019 | 6° AnoC-1laula | 10.08.2019 7AnoB-1

aulas geminadas aula
8°. Ano B — 2 aulas
20.11.2020 Aplicacéo do 26.08.2019 | 7°. AnoA-1laula | 10.08.2019 | 9° AnoA-1
guestionario com aula
os alunos do 6°.
Ano A
20.11.2020 Aplicacao do 09.09.2019 | 6° AnoC-1laula | 10.08.2019  7° AnoB-1
questionério com aula
os alunos do 8°.
Ano A
09.09.2019 | 6° AnoB-1aula | 08.11.2019 | 7°. AnoB-1
aula
09.09.2019 | 7°. Ano A—-1aula
Tempo de 18 h/a =810 min 13 h/a =585 min 14 h/a =630
aulas
observadas
TOTAL
2.025 min

Aprox. 33 h e 7 min
Fonte: Elaboracao propria.

Ao longo da observacgédo, utilizamos um diario de campo para anotar 0s
fendbmenos que se mostraram na cotidianidade, com base no roteiro de observacao
gue norteou os registros descritivos (Apéndice A). O uso do caderno de campo foi
muito importante para captar as significacdes que aconteceram na hora e para
registrar as situacdes que envolvem as sensacfes emanadas no ambiente. Assim
como a ambiéncia gerada configura professor e alunos, o pesquisador também é
envolvido pela atmosfera gerada, e os dados que se descrevem no caderno de
campo carregam informacdes vividas e sentidas.

Com vistas a trazer as configuragdes docentes, buscamos, sobretudo, captar
a situacdo que era gerada nas diferentes formas de comunicagdo ocorridas no
espaco-tempo da aula. Para completar a triangulacdo dos dados, demos atencéo as
vozes dos alunos, também por meio do questionario. Como parte integrante da
situacdo de movimento, o aluno esteve envolvido na observacdo. Para compreender
algumas significagfes apresentadas, foi necessario aplicar questionarios com eles
(APENDICE B). Foram aplicados roteiros com todos os alunos das turmas
observadas e sorteados para analise 20 questionarios de cada professor, portanto,

60 questionarios analisados.
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3.4 PERCURSO ANALITICO

Compreendemos as ‘situa¢cées de movimento’ como praticas de linguagem, e
a linguagem, como modos de habitar o mundo. Santaella (1983) descreve a

linguagem como modos plurais de se comunicar. Vejamos:

E tal a distraco que a aparente dominancia da lingua provoca em nés que,
na maior parte das vezes, ndo chegamos a tomar consciéncia de que o
nosso estar-no-mundo, como individuos sociais que somos, é mediado por
uma rede intricada e plural de linguagem, isto é, que nos comunicamos
através da leitura e/ou producéo de formas, volumes, massas, interagfes de
forcas, movimentos; que somos também leitores e/ou produtores de
dimensdes e direcdes de linhas, tracos, cores... Enfim, também nos
comunicamos e nos orientamos através de imagens, graficos, sinais, setas,
nameros, luzes... Através de objetos, sons musicais, gestos, expressdes,
cheiro e tato, através do olhar, do sentir e do apalpar. Somos uma espécie
animal tdo complexa quanto sdo complexas e plurais as linguagens que nos
constituem como seres simbolicos, isto €&, seres de linguagem.
(SANTAELLA, 1983, p. 11-12).

Pensar na SM docente como linguagem € reconhecer que o professor, o
aprendente e o ambiente no espaco-tempo da sala de aula estdo envolvidos em
constante comunicacdo e recorrem a modos de se expressar e de manifestar
sentidos para além da linguagem verbal. Como linguagem, os modos de interagir na
‘situagdo de movimento’ expressam significacdes existenciais (GOMES-DA-SILVA,
2016).

Na busca por desvelar a atmosfera, 0 modo existencial nas situacbes de
movimento, aproximamo-nos da semiotica escritural da Pedagogia da Corporeidade
em sua esfera analitica. A Semidtica, no dizer de Santaella (1983), € a ciéncia que
estuda os signos da linguagem. Ao nos apresentar um método analitico semi6tico a
PC explica que “Semidtica € uma area de conhecimento que estuda a vida dos
signos, o0 modo como se organizam para significar. Um signo significa outro signo,
que por sua vez... Esse é o fendbmeno da semiose” (GOMES-DA-SILVA, 2015, p.83).

Dela nos aproximamos porque estamos atentos as significagdes que emanam
da zona de corporeidade na situacdo de movimento, cientes da pluralidade da
comunicacao estabelecida na interacdo professor-aluno-meio, manifestada por meio
das falas, nas mediacGes e nas interacdes, ha movimentacdo e nos gestos bem
como no ambiente escolar.

Gomes-da-Silva (2015) apresenta a Semidtica com triplice funcdo e a

concebe como uma ciéncia que estuda o fluxo continuo dos signos no mundo,
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método que analisa 0s sistemas signicos sociais e naturais, e pode se manifestar
como atitude de perquiridor, como alguém que aguca sua percepcao e decifracao do
mundo.

Aprofundamos o trato analitico escritural da PC com base na analise dos
significantes da modelagem e da modulacdo (GOMES-DA-SILVA, 2015). Essa
analitica aplicada as situacdes de movimento ja vem orientando outros estudos na
Educacdo Fisica (CRUZ, 2014; GOMES-DA-SILVA, 2017). Ao entender o
movimento humano como comunicagdo, Gomes-da-Silva (2015) nos apresenta o
método da Semidtico Escritural da PC para analisar as SM. O método tem a
finalidade de transferir os sentidos comunicativos, valorizando tanto as relacdes
internas estabelecidas entre os sujeitos quanto o ambiente em que se desenvolve

nessas relagdes fisico-perceptivas, socioculturais e psiquicas.

A énfase da analise da situagdo de movimento como zona de corporeidade
esta na qualidade da situacdo, nos desenhos ritmicos e dinamicos que
revelam, pela regularidade do modo de interagir, a intencdo, intuicdo,
deciséo e realizagdo do movimento. Diz da ambiéncia comunicativa e das
coordenacdes de acdes e inagbes criadas na interacdo com a circunstancia
(GOMES-DA-SILVA, 2015, p.26).

Em nosso Roteiro de Observacdo e para a construcdo da Narrativa
autobiografica nos orientamos na semiodtica escritural da Pedagogia da
Corporeidade em Gomes-da-Silva (2015), estruturada com base em Roland

Barthes?, pensando os cédigos e campos decorridas da situacédo de movimento.

Quadro 2 - Campos e cbdigos para andlise da Situagcdo de Movimento

CAMPOS ACCIONAL SEMANTICO HERMENEUTICO
Coordenativo Simbdlico Enigmético
(CCd) (CSs) (CE)
Topografico Ritmico Metajogo
) (CT) (CR) (CM)
CODIGOS
- Cultural
Politico (CP) (CC)
Juridico Afetivo
(CJ) (CA)

Fonte: Adaptacdo de Gomes-da-Silva, 2015.

2 N3o é este o Unico modo de analise semidtica realizado pelo autor. Em seu livro, ele apresenta trés modos
diferentes de analisar os sujeitos a partir dos seus movimentos, com base em outras referéncias semidticas.
Ver Gomes-da-Silva (2015).
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O Campo Accional refere-se ao esquema de acgao e funcdes dos professores,
a maneira com que agem diante das situacdes. “Este campo de significacdo pode
ser visualizado quando levantamos os cédigos: coordenativo (sequéncia, orientacao
e adaptacdo), topogréfico (posi¢des), politico (tomada de decisdo) e juridico
(funcionamento)” (GOMES-DA-SILVA, 2015, p.77-78).

Quadro 3 - Campo Accional na Situagdo de Movimento Docente

CODIGOS DESCRICAO

Gestao do tempo de aula: Rotinas
Modo de transmitir as informagdes: Em relacao a estratégia, ao
tempo, a clareza, ao nivel da turma, timbre de voz, nivel de
empolgacéo.
Modo de gestdo dos materiais
Modo de gestédo dos espacos
Variacao progressiva das situacoes

Coordenativo

Quais e como o0s espacos sao explorados pelo professor na
Topogréfico situacao?
Como os alunos se organizam nos espacos?

Como se da a participacdo do aluno nas tomadas de decisfes?
O professor realiza planejamento da situacdo e/ou dialoga sobre
ISSO com 0s alunos?

Como se estabelece a relacdo professor-aluno-conhecimento?

Politico

Como séo estabelecidas as regras de convivéncia?
Juridico Existem sanc¢des para o descumprimento das regras? Como sao
estabelecidas as sancbes?

Fonte: Adaptacdo de Gomes-da-Silva, 2015.

Y

O Campo Semantico refere-se a ambiéncia criada pela relagdo com os
alunos, com o espaco, com 0s contetdos, com a rotina escolar. Aqui a busca é pela
descricdo do animo que impulsiona a acao do professor na situacao. “Este campo
pode ser visualizado pelo levantamento dos codigos: simbdlico (ritos), afetivo
(tens@o), cultural (estilo), ritmico (intensidade)” (GOMES-DA-SILVA, 2015, p.78).

Quadro 4 - Campo Semantico na Situacdo de Movimento Docente

CODIGOS | DESCRICAO
Ha ritos nas situagbes?
Simbdlico Ha ritos entre professor-aluno?

Ha ritos entre aluno-aluno?

Como se dé a aproximacao afetiva de: aluno-aluno, professor-
aluno, aluno-professor-outros profissionais-escola
Quais foram os disparos emocionais vividos na situacéo (alegria,
tensdo, euforia, frustacdo, medo, indiferenca)?

Afetivo
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Quiais vinculos afetivos foram criados ou defeitos na situacéo?
Ha comunicacéo estabelecida por meio de gestos?
O nivel de comunicacgéao verbal estabelecida favorece o vinculo
afetivo?

Quais elementos histdrico-culturais se destacam no modelo de
Cultural aula construida pelo professor?
Ha elementos da cultura local incorporados ao vivido?

Quais foram as intensidades (sonora, motora) predominantes da
situacao vivida?
Como se deu a fluéncia das passagens de uma atividade a outra?
Ritmico Qual a variacao de situacdes de movimento vividas no mesmo
periodo de aula?
Como se deu a motivacao, entusiasmo e participacdo de professor
e aluno durante a situacéo?

Fonte: Adaptacdo de Gomes-da-Silva, 2015.

O Campo Hermenéutico refere-se a uma situacdo, dentro da situacao
docente, que permite ao professor uma autoavaliacdo, momento em que se pdem
em duavida a eficiéncia dos esquemas de acao adotados e a possibilidade de se

tomar novas estratégias. “Este campo € visualizado pelos cddigos: enigmético
(estranhamento) e metajogo (reabertura tatica)” (GOMES-DA-SILVA, 2015, p.78).

Quadro 5 - Campo hermenéutico na Situacdo de Movimento Docente

CODIGOS DESCRICAO

Como se da o processo avaliativo da situacéo?
Existiram motivadores de novas ac0es do professor?

Enigmatico . ~ : ~
O professor percebe situagdes que necessitam de reformulagdes
durante a situacéo docente?
. O professor muda as estratégias de acao da situacédo?
Metajogo

O professor é criativo na tomada de novas decisdes?

Fonte: Adaptacao de Gomes-da-Silva, 2015.

Em posse dos campos e cddigos estruturados passos as fases de analise.

Na fase 1: Reconhecimento dos processos de modelagem das rotinas dos
professores em sala de aula — Nesta fase todas os registros das aulas foram
revisitados com o olhar focado na modelagem das acdes docentes, ou seja, 0S
padroes de acdes que se repetem no fazer do professor cotidianamente. Assim foi
realizado um mapeamento semidtico descritivo aula a aula, tomando para analise
desde a chegada do professor em sala até a finalizacdo do encontro. Ainda na fase
1, as narrativas autobiograficas e as entrevistas dos alunos foram analisadas com

vistas a identificar relatos de situacdes educativas que fizeram parte de suas
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experiéncias. Para este primeiro momento foi preenchido a ficha de observacéo

elaborada com base nas ecologias do ensinar (APENDICE A), conforme

apresentamos modelo de quadro 6 abaixo:

Quadro 6 - Descricdo das coordenadas de acdo dos professores aula a aula

Situagdes educativas

identificadas

S1J-17B
Ecologia Pessoal do Ensinar

Introducéo da aula — Apresentagao da rotina de aula

Instruces do contetdo / desenvolvimento e acompanhamento da atividade proposta

- Desenvolvimento de atividade pratica

- Divisao de grupos (gestéo dos grupos para participacdo pratica) O professor dividiu dois
grupos e fez uma vivéncia do volei sentado apenas com um dos grupos, pois ndo houve
tempo suficiente para realizar com os dois

- Gestdo dos alunos que ficam fora da atividade esperando sua vez de participar

- Resolugéo de conflitos

- decis@es pedagogicas quanto ao espago fisico

- Gestdo dos materiais para a pratica

Descricdo da situacao de
movimento explorada

Vélei sentado

Comunicacéo utilizada

Sonorizagao:

O que se fala:

exposicao da informacao

contetdo:

Habilidades sociais (elogio)

Resolucao de conflitos

Como se fala:

Tom mediano

Fala fluente

Modo: Apresenta momentos de fala afetiva, fala calma e fala disciplinante

Com que se fala:
Corporal: Gestos
Instrumental: Apito, bola

Gestualidade

Corporal

- O professor utiliza o recurso do toque para chamar atencdo do aluno de forma
individual.

- O professor direciona o olhar para o aluno solicitando alguma atencédo ou apresentando
um comando.

Instrumental: o professor utiliza bola para comunicar a posi¢do em gue a turma deve se
organizar.

Uso de questionamentos

O professor explica o jogo em tom de questionamentos, retomando contetido explorado
anteriormente. Ao finalizar as primeiras instrugdes o professor pergunta se os alunos tém
alguma divida.

5’03 Questiona os alunos sobre a a¢&o que sera adotada no jogo.

5’23 Questiona os alunos sobre a acdo que sera adotada no jogo.

Recursos para
desenvolvimento da
atividade (Vivencial ou
Informacional)

Vivencial

Atitude motivadora

O professor incentiva os alunos e elogia sempre que eles participam.
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Postura  adotada ao
longo da situacdo

Uso de roupa de ginastica: Blusa com dizeres de educagéo fisica e shorte

Vestimenta Cor Cinza
Ténis
SemlEmia Demonstra tranquilidade a maior parte do tempo.

Sorrir em vérias situa¢8es do jogo (1)

Ha tradicionalidade ou
criatividade no vivido?

A criatividade na aula se expressa pela readaptacéo da sala. Que habitualmente ndo se
utiliza para vivéncias préaticas dos contetdos.

A medida que os alunos foram jogando o professor foi corrigindo e dando indicagfes de
como melhorar a dindmica de jogo

A3 - 2’59 — Pede para os alunos se posicionarem perto da rede e se aproxima dos alunos
para mostrar onde devem ficar

el A4 - 411 — Pausa a vivéncia para reforgar a regra do rodizio, e lembra que ja viram essa
regra.
4’42 instrucéo de bola fora e pontuacédo, sem parar o0 jogo
6’17 Corrige o rodizio e pede atencdo

Quais espacos 0

professor ocupa durante
a atividade?

Relacao interativa

O professor se mantém sempre em pé e caminha pela sala ao longo da vivéncia

Ecologia Social do ensinar

b) Na relagdo professor-
aprendiz

Atitude motivadora gestual:

Caminha entre os alunos

Fica em pé durante toda a vivéncia

Se projeta aos alunos para comunicar-se

Atitude motivadora verbal:

Valoriza a participacé@o dos alunos e as boas condutas dos alunos

2’33 — Elogio a acéo da(o) aluna(o): Aluna saca a bola e ele elogia: - muito bem!

4’02 — Elogio a agdo da(o) aluna(o): Aluna explica o rodizio e o professor elogia — ta
vendo aqui 6h, muito bem!

4’32 — Elogio a agao da(o) aluna(o): Elogia a agdo de saque da aluna

504 — Elogio a acdo da(o) aluna(o): Elogia resposta correta dos alunos ao seu
questionamento

Os alunos participam
dialogando?

Como o professor explica utilizando questionamentos, os alunos participam respondendo
e o professor tem atencéo em responder com afirmativas positivas.
2'33

Recursos para chamar
atencdo dos alunos e
organizar 0s grupos

O professor tanto utiliza o recurso verbal para chamar a atengéo dos alunos, como utiliza
o0 gesto.

(0] professor ajuda
guando um aluno tem
dificuldade?

Demonstrou-se atencioso

c) Na relacao
professor-aprendiz-
conhecimento

A maioria dos alunos demonstraram interesse pela situacdo de movimento do volei
sentado

Os alunos foram
participativos ao longo
da aula?

22 alunos presentes na aula — apenas 3 alunos se mantiveram dispersos ao longo da
situagdo. Os demais participaram na hora de jogar ou se mantiveram atentos ao jogo
enguanto esperavam a sua vez.

86,36 % de participacédo

Acompanhamento e
sancgdo quanto as regras
de convivéncia

Ha conflitos? Como se

0’06 Professor fala disciplinante e conduz o aluno a posi¢do que gostaria que o aluno
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resolve?

a) Tempo da situagao

ficasse, chama atencdo sobre a necessidade dele parar com a brincadeira fora do
contexto da aula, diz que o mesmo ja chamou muita atencéo.
O aluno segue a orientacé@o do professor e embora continue com um modo mais ativo r

ECOLOGIA AMBIENTAL DO ENSINAR
731

O tempo foi suficiente
pararealizar a situagcéo?

Foi realizado com um grupo enquanto outros aguardavam. A quantidade de alunos que
ficaram esperando né&o interferiu na dindmica, e o tempo de realizacdo e de espera
também n&o deixou 0s demais 0ciosos e ansiosos.

b) Relagdo com o
material

Quais materiais foram
utilizados?

Rede de vdlei, bola infantil grande inflavel cor rosa choque.
Apito

Como foram
organizados?

Os alunos ajudaram no uso do material, uma vez que a sala ndo tem espaco adequado,
assim os alunos seguraram a rede para que a atividade fosse realizada.

O ambiente favoreceu a
atividade? Como?

O ambiente ndo favoreceu a atividade. A lampada na sala, por ser uma situacéo de risco
fez com que o professor durante toda a atividade ficasse lembrando aos alunos para
jogarem a bola baixa, (baixa a bola, baixa bola, ndo joga pra cima). O professor também
solicitou que eles néo fizessem o saque da bola por baixo. Apenas no toque.

3’13 — Baixa mais a bola por causa da luz

3’31 — baixa a bola

3’37 — baixa essa bola

4’29 - O professor fala novamente que esta preocupado com a lampada

4’51 — Baixa a bola

Em qual ambiente
ocorreu a situacao?

Sala de aula adaptada. As carteiras foram afastadas para o canto da sala.

Como os alunos séo
dispostos no ambiente?

Os alunos que patrticiparam da atividade ficaram ao centro, e sentados no chéo, ja que a
atividade tem essa demanda, e os demais ficaram sentados em volta assistindo.

Campo semantico

Simbélico

Ha ritos na situacdo?

Como eles se

apresentam?

Ritmico A situacgdo foi dindmica. Com alta intensidade de vivéncias, sem longos intervalos.

A ambiéncia gerada
(Leveza, tensao)

Leve — Sem estresse

A situacao teve

tendéncia lenta ou Moderada
acelerada?

A intensidade sonora da

situacdo foi baixa ou Alta

alta?

A situacao foi vivida com

fluidez ou com Fluente
interrupcdes?

Afetivo

Houve relacdes

afetuosas durante a
aula?

3’18 Professor e alunos sorriem devido a situagdo. Sorrisos

Quais foram os disparos
emocionais percebidos
na situacado? (felicidade-
alegria, tristeza, medo,
surpresa, raiva e nojo.)

Alegria, felicidade.

Quais o0s gestos de
personificagao
envolvidos na situacdo?
(Comemoragdes,
ansiedades)

Os alunos comemoram as situagdes das jogadas.

Disposicdo dos alunos
no ambiente

—J
000 49
00 o0
0® _o©
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Fonte: Elaboragéo propria.

Com esse primeiro quadro preenchido foi possivel identificar quais acdes
perpassam o fazer do professor no cotidiano de aula. Aliando-se as informacdes
anotadas no caderno de campo fizemos 0 mapeamento das acdes que aparecem
com frequéncia e se assemelham nas ac¢des dos professores. Conforme quadro 7

indicativo abaixo.

Quadro 7 - Mapeamento das situacdes educativas do fazer docente

Trabalho realizado diretamente com o contetido.
Situacbes em que o professor se dedica a transposicao dos contelidos e informacdes para os alunos

SituacBes em que o professor apresenta os contelidos para os alunos

SituacBes em que o professor apresenta os contelidos utilizando a fala

Situacfes em que o professor apresenta os contelidos utilizando recursos audio-visuais

SituacBes em que o professor apresenta os contelidos utilizando os movimentos corporais

SituagBes em que o professor explica as rotinas ou passa informSituacées sobre os diretrizes
escolares

Situacdes em que o professor conduz os alunos nas experiéncias escolares

Situacdes em gue o professor conduz as vivéncias que requerem participacdo ativa dos alunos

Situagbes em que o professor conduz os alunos nas vivencias com as Situacfes de movimento

SituagBes em que o professor conduz as Situagbes de movimento que requerem apresentacdo dos
alunos

Sao atividades em que o professor trabalha a apreciagdo com seus alunos (apreciacdo artistico-
cultural)

Sao aulas previamente planejadas em que o professor explora com os alunos ambientes externos a
escola

Situacdes em que o professor conduz eventos esportivos-artistico-cultural

Situacdes em que o professor conduz as atividades exploratérias com os alunos

Situagbes em que o professor acompanha os alunos na producdo das atividades de
pergunta/respostas

Situacdes em gue o professor acompanha os alunos nas atividades de pesquisa

Situacdes em gue o professor acompanha os alunos nas leituras de textos previamente indicados

Situacdes em gue o professor acompanha os alunos nas apresentacdes de semindrios ou similares

Situacdes em que o professor acompanha o desenvolvimento pedagdgico do aluno

Tipos de recursos que os professores utilizam para o acompanhamento/avaliacdo pedagdgica dos
alunos

Exame utilizado pelo professor para avaliar o desenvolvimento pedagdgico dos alunos

Situagbes em que o professor acompanha os alunos em apresentacéo/debate acerca do contetdo
explorado

Situacdes em gue o professor orienta 0s alunos em pesquisas em diferentes fontes

Situacdes em que o professor orienta 0s alunos na expressao critica de seu pensamento

Situacdes em que o professor orienta os alunos na exploracdo do conteddo por meio de questdes
guiadas

SituacBes em que o professor orienta os alunos na elaboracao de sinteses do vivido

Situa¢gBes em que o professor orienta os alunos na elaboracdo de avaliSituagbes de si mesmo como
alunos

SituacBes que indicam quais aspectos o professor estéd avaliando no desenvolvimento dos alunos

SituacBes destinadas ao acompanhamento/avaliacdo do desenvolvimento cognitivo dos alunos

SituacBes destinadas ao acompanhamento/avaliacdo do desenvolvimento afetivo-social dos alunos

Situacdes destinadas ao acompanhamento/avaliacdo do desenvolvimento motor dos alunos

Situacbes em que o professor esta envolvido com a organizacdo do ensino e dos elementos que o
envolve
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SituacBes em que o professor esta envolvido com a organizacdo do trabalho docente

Situacdes em que o professor estd envolvido com a organizacdo das Situacdes de administracéo
docente

Situacdes em gue o professor estd envolvido com a organizacé@o das caderneteas escolares

SituacBes em que o professor esta envolvido com a organizacao/producao de relatdrios escolares

SituacBes em que o professor estd envolvido com as reunibes pedagdgicas

Situa¢Bes destinadas ao planejamento de ensino

SituacBes em que o professor estd envolvido com a organizacéo/producao de projetos escolares

Situacbes em que o professor estd envolvido com a organizacdo/producdo dos planejamentos de
ensino

SituacBes em que o professor estd envolvido com a sua formacao permanente

SituacBes em que o professor esta envolvido com a organizacdo dos espaco para que a aula aconteca

Situacdes destinadas a organizacdo dos implementos utilizados em sala

Situacdes de criacao/gestdo dos implementos destinados as experiéncias com as atividades
exploratérias

SituacBes de criacdo/gestado dos implementos destinados as experiéncias com as atividades vivenciais

SituacBes de escolha/organizacdo dos espacos fisicos destinados as atividades

Situa¢Bes destinadas a organizacdo dos alunos durante as diferentes situSituacées e momentos de
aula

SituacOes destinadas a gestdo do tempo pedagdgico nas diferentes atividades e situacdes

Situacdes destinadas a gestdo do tempo cronolégico dos acontecimentos organizagao-frequencia-
ordem

Situa¢Bes destinadas a gestdo do tempo de aprendizagem por contetdo-aluno

Situa¢Bes destinadas a promocdo de um ambiente satisfatério ao processo educativo

Situa¢Bes destinadas a comunicacdo entre professor-alunos-comunidade escolar

Comunicaces decorrentes da gestualidade

Comunicac@es decorrentes da gestualidade corporal do professor

Comunicacfes decorrentes da gestualidade do professor com o uso de implementos

Comunicacdes decorrentes de emissdes sonoras

Comunicacfes permeadas pelas falas

Comunicacfes permeadas pelos sons emitidos corporalmente

Comunicacgdes permeadas pelos sons emitidos através de implementos sonoros

Atencdo destinada a viabilidade da relacdo social entre professor-aluno-comunidade académica

Intensdes direcionadas ao clima relacional

IntensOes voltadas ao direcionamento das condutas sociais

Atencdo quanto a seguranca da/na situacao

Questdes de (in)seguranca presentes nas areas utilizadas

Questbes de (in)seguranca envolvidas diretamente com 0s sujeitos presentes no ambiente

Fonte: Elaboracao propria.

Apbés o mapeamento das situacfes identificadas, as andlises estiveram
focadas em realizar os agrupamentos, buscando identificar suas semelhancas e
singularidades. Tal investimento nos levou a elaboragdo do mapeamento,
identificando as diferentes situacdes educativas que compde o fazer do trabalho
docente chegando a seguinte organizacdo iconica do fazer docente, cujo se
apresenta através do diagrama 4 abaixo e que é retomado e explorado no capitulo

‘4.2 modelacdes do fazer docente em educacdo fisica’.
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Diagrama 4 - Situac¢des educativas identificadas no fazer dos PCs

Planejamento

ORGANIZACAO

Administrativo
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Curricular

Conhecimento

Instrucional
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Espaco fisico

( Docentes-aprendentes )

Fonte: Elaboracéo prépria.

A analise visa aprofundamento das significacdes reverberadas no seu objeto,
0 gque nao é possivel fazer com todas as situacdes extraidas na primeira etapa.
Tanto do ponto de vista da proposta fenomenolégica do estudo, quanto de sua
viabilidade dentro do contexto de trabalho de tese e do seu tempo de
execucao/finalizacdo, quanto de alinhamento com a Pedagogia da Corporeidade,
gue tem seu ponto de investimento na situacdo de movimento, ou seja, nas
situacbes em que estdo em interacdo professor-aluno-meio. Assim, reconhecido as
situacOes que perpassam o fazer docente nas aulas de Educacédo Fisica dos PCs,
localizamos nosso aprofundamento na fase 2, analisando a interacdo das situacdes
de ambientacdo, privilegiando as SM comunicativas e funcionais investidas nas

situacOes de orientacdo-conducéo-vivencial, destacadas no diagrama 5 abaixo.



Diagrama 5: SituagBes de movimento extraidas para analise
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Fonte: Elaboracéo prépria.

Para as analises realizadas na fase 2 seguimos 0s seguintes passos.

- Identificagéo das SM educativas vividas em cada aula — Nesta extragéo foi
considerado uma experiéncia por vez, considerando uma conducao vivencial com
inicio e fim. Por exemplo, na situacdo de movimento do goalball, a professora inicia
a vivéncia com dois alunos, realiza a acédo e finaliza passando para outros dois
alunos, entendemos que embora seja 0 mesmo conteldo, a situacao ja é outra, pois
mudaram os alunos, configurando uma outra situagao vivencial. Assim as aulas
foram observadas considerando as diferentes vivencias com os alunos e grupos de

alunos.

Quadro 8: Identificagdo das SM no contexto das SM-vivenciais exploradas

Professor Colaborador Quantidade de situagdes de movimento

identificadas

Prof@ iris 19 SM
Prof. Jacinto 10 SM
Profa. Délia 15 SM

TOTAL 54 SM
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Fonte: Elaboragéo propria.

Os videos de registro das aulas foram editados, unindo todo o material da
situacao identificada, com imagens da camera em plano aberto e plano fechado, o
gue nos possibilitou fazer anélises considerando a situagdo em si, nessa fase 2, de

forma isolada e sob diferentes angulos, como apresentado na imagem 1 abaixo.

Imagem 1 — Edicao dos videos das SM educativas
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Fonte: Dados imagéticos da pesquisa.

O registro das SM educaticas totalizaram 497,24 minutos, 0 que equivale a
aproximadamente 8h e 29 minutos de duracdo do material de andlise. ApoOs
organizagdo do material visual, todos eles foram postos novamente em analise,
agora com foco no desvelar da zona de corporeidade. Nesta fase analitica, foram
desveladas as zonas comunicativas de cada situacdo de movimento, conforme
exemplificado no APENDICE D. E importante lembrar que, embora nosso foco de
andlise esteja na SM-vivencial, é possivel encontrar as outras SM acontecendo
simultaneamente, nesse caso foram considerados.

Com as informacbes descritas foi possivel identificar as tendéncias de
modelacdes e modulacdes a partir das coordenadas de acdo dos professores
colaboradores. Para captar as modelacbes das acdes docentes, e alimentar o
guadro referencial apresentado no apéndice D, fizemos uma andlise minuciosa dos
videos das SM registrando de forma detalhada as comunicacfes dadas na zona de

corporeidade que demandam a atencdo e as coordenadas de acéo do professor. As
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imagens 2, 3 e 4 abaixo representam como as enunciacbes foram sendo

identificadas ao longo das analises dos videos.

Imagem 2 - Professora iris em SM-orientag&o-conducéo vivencial

SE-organizagao-espacial-grupos
2 aprendentes em situagdo de experi

20 aprendentes em situagdo de observagdo

§

L’

Professora em SE-orientacdo-condugéo
vivencial

S Sl
SE-organizagdo-esp eas

Necessidade primordial de
siléncio, devido a SM em vivéncia

Som paralelo de conversas de
alunos do projeto aguardando, ao
lado do patio

Voz de outro professor, ecoando pelas
saidas de ventilagdo

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

Imagem 3 - Professor Jacinto em SM-orientagdo-condugéo vivencial
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Fonte: Dados imagéticos da pesquisa
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Imagem 4 - Professora Délia em SM-orientacdo-conducao vivencial

Professora em SE-orienta¢do-conducéo SE-organizagdo-espacial-grupos
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Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

Nessas imagens, apresentamos os trés professores em situacao vivencial
com os alunos. Na ocasido analitica, identificamos os elementos comunicativos
presentes nessa zona de corporeidade. Nesse exercicio de andlise identificamos
gue, além de orientar os alunos, o professor precisa organizar o espaco dos alunos
gue estao participando e dos que estdo em observacao - 0s espacos disponiveis -
recebendo diferentes informagdes do ambiente que exercem influéncia na acdo que
devera ser adotada. Essa interferéncia pode ser consciente ou ndo e sua recorréncia
pode se tornar um saber do professor. Se nado perceber, pode influenciar
negativamente sua acao.

Na situacdo da imagem 1, percebemos a venda nos olhos dos alunos que
necessitam de mais atencdo da professora para se locomover; na imagem 2, a
lampada, que comunica a necessidade de cuidado extra e altera a forma de orientar
0 jogo; e na imagem 3, a divisdo do espaco que suscita da professora cuidados
extra com a seguranca de seus alunos. Em todos os casos, a interferéncia do
ambiente comunicou possiveis acidentes e exigiu dos professores mais aten¢cdo com
a segurancga dos alunos. Esses elementos comunicativos do ambiente poderiam ter
passado despercebidos e causar acidentes, mas a interpretacdo da zona de
corporeidade e a coordenada de acdo adequada minimizaram 0O risco e
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proporcionaram uma ambiente suficientemente bom para que a situagao
prosseguisse.

No mesmo instante, outras comunicagdes estdo acontecendo e influenciando
a ambiéncia, como a comunicacdo sonora, que, na imagem 1, representa a
professora solicitando siléncio aos alunos do projeto que estdo em fila conversando
alto, o que interferiu na atividade e interrompeu sua fluéncia, porque direcionou a
atencéo da professora seguidas vezes para solicitar siléncio (Situagéo 1l - 17B)3. Ja
na imagem 3, apresenta-se uma situagcdo em que a professora precisa pausar sua
vivéncia para conversar com o0s alunos da outra turma e delimitar os espacos. Isso
provocou mais atencdo da professora com as acdes de organizacdo e ambientacao
do que propriamente a orientacao (Situacéao 3D -16B).

Essas situacdes de movimento, analisadas e representadas nas imagens 1, 2,
e 3, modulam-se influenciados pela personalidade do professor, pela presenca e
pela atitudes dos alunos e pelo ambiente comunicativo que os envolve. Segundo
Gomes-da-Silva (2015), modulacdo € o engendramento das vibracdes, processos
energéticos empreendidos em cada situacdo. Segundo o autor, a modulacdo esta
relacionada as cargas afetivas ou intensidades emocionais reverberadas nas
situacbes. Em um contexto de aula, a modulacdo da SM se apresenta na
regularidade das acfes do professor, na forma como responde frequentemente em
cada SM, como apresenta os disparos emocionais e como reage aos estimulos
advindos do contexto.

E possivel inferir que, nas SE, as modulages ndo sio fixas, mas apresentam
uma tendéncia de comportamento. Conforme sdo modificadas as informacfes no
ambiente, assim também percebemos mudancas nas modulacfes. Se uma mesma
situacdo vivencial for realizada em ambientes diferentes, com modelagens
diferentes, possivelmente conduz a modulagdes diferentes.

A andlise da modulagdo estd focada na identificacdo das frequéncias de

acontecimento, pois como nos afirma Gomes-da-Silva (2015, p.55)

Somos modulados pela frequéncia das experiéncias, pela repeticdo
insistente na mesma acdo ou conjunto de acdo. O tempo ritmico é que
tipifica uma frequéncia. Quanto maior a frequéncia (repeticdo a mesma
situacdo de movimento) mais fixacdo do padrdo de conduta, manutencéo de
determinados interesses, preferéncias, intencionalidades, tempos ritimicos,

coordenadas de agdes... enfim, mesma codificacdo ou linguagem.

3 L&-se: Situagdo 1: referente a SE em andlise; I, J ou D s3o as iniciais dos professores que conduziram essa SE,
seguido das informagGes 1 - primeira aula observada; e 7B refere-se a turma que participou da situagdo.



78

Ha coordenadas de acdes dos professores que recebem investimentos, sao
conscientemente pensadas, enquanto hi acbes que acontecem influenciadas pela
situacdo, pelo contexto, que foge ao padréo habitual de comportamento. Assim, com
base na analise da zona de corporeidade, foi possivel a identificacdo do padrédo de
acOes escolhidas pelos professores, do comportamento habitual desse professor em
aula. Assim pudemos identificar, por exemplo, na SE-Ambientacdo-comunicagao
gestual que houve uma frequéncia de comunicagdo com o toque, logo inferimos que
no fazer docente ha uma modelacdo da comunicacdo gestual com o toque, e sua
modulacao é indicada por sua frequéncia, intencionalidade e seu fluxo produzindo
sensacoes diferentes e comunicando modulagdo existencial, logo configuragdo. O
toque nos revelou uma aproximacéo e um distanciamento afetivo entre professor-
aluno, em outro contexto revelou recurso didatico do professor. Elaboracdes

analiticas conforme modelo de quadro 9.

Quadro 9 - Identificacdo do padrao de acdes escolhidas pelos professores - modulagéo

Situac&o de movimento Modelacédo Modulacéo

. . Toque-afeicdo
Comunicacao gestual Toque o
Toque-recurso didatico

Fonte: Elaboracéo propria.

Apo6s as comunicacfes enunciadas, com base na analise semiotica da zona
de corporeidade apresentada acima, passamos para a terceira fase analitica e de
interpretacdo, que foi a andalise das significacfes expressas nas NAB dos PCs e das
falas dos alunos apresentadas nos QA, desvelamos as categrias de andlise, por
entender que elas apresentaram forte influéncia nas modulagdes de bem-estar/mal-
estar nas SM-orientagao-condugéao-vivencial.

Buscamos desvelar nas NAB as enuncia¢cbes que revelavam indicativo de
sentimento e acdes dos professores para promocao do bem-estar. As enunciacdes
foram definidas como unidades analiticas, tomando como tema centralizador a
categoria das ecologias do ensinar (GOMES-DA-SILVA, 2016). Para esta analise foi
realizada a leitura intensiva do material transcrito para a identificacdo dos temas e

subtemas recorrentes e significativos nas enunciacbes dos participantes. No
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primeiro momento as narrativas dos professores foram organizadas em quadros com
temas e subtemas identificados, conforme modelo do quadro 10 que apresentamos

a seqguir:

Quadro 10 - Enuncia¢des das narrativas autobiograficas

TEMAS SUB-TEMAS

Automotivagéo

Motivacao
pessoal

Ecologia
Pessoal

Otimismoo

Resiliéncia
(Superacéo)

Sentir-se
identificado
com a
profissédo
(Gostar,
Amar)

PROF

PD

Pl

PJ

PD

PJ

PD

PJ

ENUNCIACOES DAS NARRATIVAS
AUTOBIOGRAFICAS

Acho que o maior desejo de um recém formado que
gosta de sua profissao é poder ter a chance de colocar o que
aprendeu em pratica, mesmo com todas as dificuldades que

encontramos, a falta de experiéncia é a principal delas, eu
me sentia motivada a fazer a diferenga e buscar a
valorizagdo da nossa classe de professores. Mesmo tendo
iniciado em escolas sem estrutura fisica nenhuma (uma
particular e uma publica, ambas sem ginasios) eu busquei
outras formas de desenvolver o meu trabalho e até mesmo
trabalhar com treinamento esportivo levando esses alunos a
participarem até dos jogos escolares... me sentia realizada
em fazer o impossivel (p.3).

Eu acho que esse momento de mais feliz, eu acho
que é de trés anos pra ca, porque eu tive, eu sai da sala de
aula e fui assumir cargo de gestao, e o trabalho desgasta de

véarias formas sabe, e quando eu voltei pra sala de aula
minha nossa senhora, eu me senti tao feliz(risos), porque ai
eu me preocupo s6 com meu aluno, e com o que eu vou dar
e com a metodologia, como meu planejamento entendeu.
Que ja é muito, porque eu tenho duzentos alunos, duzentos e
trinta e quatro e eu sei a histoéria de cada um entendeu. Entao
assim, o momento mais feliz acho que de trés anos pra ca,
porgue eu realmente reafirmei que eu gosto de ensinar.

“(...) vocé tem que ser otimista(...)” (p.8)

N&o desiste porque afirma ser teimosa e acreditar
gue a histéria pode mudar (p.4).
Com otimismo (p.6).

(...) eu aprendi isso, € um exercicio, ndo é facil, mas
€ um exercicio, ai vVocé consegue passar por essas
provacdes sabe. Essa coisa chamada de resiliéncia né, como
se comportar diante dos desafios (p.5).

Entdo tudo na nossa vida é feito de superagéo para
0 Nosso crescimento, ndo é para impedir nada néo, é para o
nosso crescimento (p.8).
Os alunos percebem nossas dificuldades, mas nédo
adianta ficar s6 reclamando, é fazer com o que tem (p.6)

- a decisao foi realmente buscar, realizar o sonho de
ser professor, em torno de 29, 30 anos de idade e hoje eu
faco com o maior prazer, as vezes passa 0 tempo eu hdo

sinto, sinto saudade e tudo, é aquilo que eu gosto, aquilo que
eu amo (p.5).
- Entéo, ser professor é ser educador, mas que isso
Nn&do seja um peso, que seja uma opressao nem para o
professor, nem para o educando aluno. Mas que seja algo
prazeroso, de busca (p.6,7)
- vocé tem que amar aquilo que vocé faz, quando
vocé ama tudo flui, tudo da certo. Mas quando vocé néo
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sente, a educagéo fica oh (expressdo de desagrado). A
Educacao Fisica vocé tem que sentir a Educacao Fisica, se
vocé ndo sentir, ndo flui porque fica muito tecnicista e o
caminho é o do meio, tecnicista, técnico, didatico-
pedagégico, mas vocé também tem que sentir, ter sentimento
por aquilo que vocé faz. Tudo flui, tudo da certo. Porque é
misséo € algo maior (p.8)

Fonte: Elaboracao propria.

Apds o quadro organizado analisamos as recorréncias, as relacbes e as

higiene do ambiente

- Cuidar dos materiais
- Produzir materiais

- Adquirir materiais
proprios

- Utilizar diversidade de
materiais

- Explorar os livros

similaridades de significacbes presentes nas enunciagbes dos trés professores,

chegando ao diagrama 6 abaixo.

Diagrama 6 - Enunciacdes de bem-estar a partir das NAB dos professores colaboradores

- Gostar da profissdo
- Praticas de lazer - Criatividade
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- Alimentacdo saudavel - Resiliéncia - Autoridade alinos
- Vida ativa - N - Resolucio de conflito nos
- Rotina de exames E L | Profissional diferentes casos
- Usode EPIs HOCIoNas - Conhecer a realidade e os
mental alunos
PROFESSOR-APRENDIZ
- Explorar diferentes e Pessoal L " : - Explorar contetidos
lugares na escola Bioldgico relevantes
- Promover aula de - Dinamizar e extrapolar
campo . CUIDADO os contetidos
GHidar e ESPACO FiSICO ) curriculares
conscientizar sobre a - Dialogar coma cultura

Ambiental Social EIEES
IMPLEMENTOS DE
AULA - Autonomia no trabalho
- Envolvimento com outros

' PROFESSOR-APRENDZ p;:]etos da ezct:a

A CONHECIMENTO- - Sentir-se cuidado

AFEICAO COM O LUGAR B :

S - Respeito e cooperagdo com

os demais colegas da escola

- Gostar da escola . 5
- Parcerias com IES em projetos

- Gostar dalocalidade

Fonte: Elaboragéo propria.

Tais empreendimentos também foram investidos para explorar o0s

guestionarios dos alunos e suas significacbes. Todas os questionarios foram
codificados e identificados com seu respectivo professor, visto a necessidade de
posterior triangulacdo dos achados. A primeira leitura exaustiva dos questionarios
foi organizada em um quadro agrupando as enunciagdes por questdes, conforme
modelo de quadro 10 apresentado abaixo, todas as outras questdes do roteiro

(Apéndice B) receberam o mesmo trato analitico.



Quadro 11 - Analise dos questionarios dos alunos

QUESTAO 1

ALUNOS DA
PROFESSORA iRIS

ALUNOS DO
PROFESSOR
JACINTO

ALUNOS DA
PROFESSORA
DALIA

SUB-TEMAS

O que vocé mais gosta nas aulas de Educacéo Fisica? Porqué?

Aulas praticas (7)
Jogar com os colegas
1

Jogar bola (1)
Aprender coisas
novas (2)
Brincadeiras (2)
Praticar diferentes
esportes (1)
Baleado (4)

Aula tedrica:
Atividades na sala (1)
Forma divertida de
aprender (1)
Aprender sobre jogos
e esportes (2)
Aulas praticas (10)
Tarefas (2)
Brincadeiras (3)
Gosta porque se
exercita (3)

Jogos (1)

Aulas de recreagéo
@

Aulas divertidas (1)
Jogar bola — futebol
[futsal (3)
Conversar sobre o
contetdo (1)

Modo de ensinar do
professor (1)

Aula prética (6)

Das
dinamicas/brincadeira
s divertidas e
animadas (7)
Basquete (1)

Aula diferente, legal
1)

Basquete e volei (1)

Fonte: Elaboragéo propria.

FALAS
SIGNIFICATIVAS
DOS ALUNOS

Eu gosto quando a
professora ensina
coisas novas a gente,
porque é sempre bom
aprender coisas
novas (AG4)

Gosto do ensino do
professor, das
atividades, das
brincadeiras que se
refere a educacao
fisica, porque ele é o
melhor professor que
ensina na escola
toda (AE12)

Eu gosto das aulas
praticas pois se
exercitamos e se
divertimos (AE6)

Os jogos. eu me
considero, uma
pessoa energica. por
iSso eu sempre
gostei de brincar e
correr. e acho que
com 0s jogos séo a
melhor maneira.
(AE13)

As aulas todas.
Porque ele interage
bem com a gente
explicar bem (AE24)

Gosto do ensino do
professor, das
atividades, das
brincadeiras que se
refere a educacao
fisica. Porque ele é o
melhor professor que
ensinar a nossa
escola toda. (AE28)
- As brincadeiras,
porque a gente sai do
cotidiano (AH6).

- Porque é muito
legal. E uma aula
diferente e muito
legal, porque pode
conversar com ela e
brincar muito e
conhecer os
professores (AH7)

SUBTEMAS

Aulas praticas (8)
Jogar bola com os
colegas (3)

Jogar volei (2)
Esportes (2)
Brincar (2)
Baleado (1)
Ginastica (1)
Diversao (1)

Aulas praticas (7)
Esportes (2)
Atividades recreativa
@

Gosta de tudo (1)
Aula divertida (1)
Futsal (1)

Aula pratica

- Ir para outro
ambiente (2)

- Aulas legais (1)
- As aulas sdo
divertidas e
educativas (3)

- Danca (4)

- Jogos e
Brincadeiras (3)
- Os conteudos (1)

81

FALAS
SIGNIFICATIVAS DOS
ALUNOS

Jogar bola, brincar, jogar
volei. Educacéo Fisica é
uma das aulas que eu
mais gosto (AG18)
Liberdade, o tempo
passa mais rapido
(AG11)

Eu gosto de tudo na
aula de Prof.A (AE11)

as aulas na quadra,
porque além de nos
divertimos, nos
exercitamos e
trabalhamos o corpo
(AE10)

Aula préatica, pois ajuda
em fortalecer os
musculos e agilidades
do nosso corpo nos
mantendo saudaveis
(AE2)
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Assim, também, tomando como tema centralizador as ecologias do ensinar
passamos a analisar os subtemas recorrentes e significativos nas enunciacdes dos
identificando  suas indicacbes de bem-estar e

alunos relacbes com as

reorganizando-as em outro quadro.

Quadro 12 - Analise dos questiondrios dos alunos com base nas ecologias do ensinar

ALUNOS DA PROFESSORA

ALUNOS DO PROFESSOR
JACINTO

DIDATICA:
O jeito de explicar bem (7)
Bom professor (1)

Enunciacdo: demonstra
competéncia profissional

PERSONALIDADE
Brincadeiras (1)
Otimo (1)
Bem humorado (1)
Divertido (2)
Legal (4)
Respeitoso (1)
Alegre (1)
Extrovertido (4)
Legal (5)
Tudo (1)

Enunciacdo: - Boas habilidades
sociais e carisma

MODO DE SE COMUNICAR
Ele é paciente quando fala com
a gente (1)

Enunciacéo: satisfacdo com o
modo de fala tranquilo

CARACTERISTICAS
MOTIVACIONAIS
Ele gosta de ensinar (1)
Incentiva os alunos (2)

Enunciac&o: E incentivador dos
alunos e demonstra afeicéo pela

ECOLOGIAS = ALUNOS DA PROFESSORA RIS DALIA
DIDATICA:
O jeito interessante dela realizar
as coisas (1)
Criatividade
Enunciagdo: demonstra
competéncia profissional
DIDATICA:
CARACTERISTICAS Modo de Ensinar (1)
Positivo Boa professora (1)
Mente aberta (1) Competente (1)
Engracada (2) Enunciagao: demonstra
Legal (3) competéncia profissional
Divertida/alegre (2)
Comportada (1) PERSONALIDADE
Gentil (1) Legal (15)
Enunciacao: - Boas habilidades Calma (5)
sociais e carisma Simpética (1)
Dar atencéo as situacdes de
Negativos conflito (1)
- a professora reclama demais (1) Gentil (1)
- comportamento ignorante da Carinhosa (2)
professora (1) Compreensiva (1)
- Falta de respeito da professora Engragada (1)
com os alunos (2) Sorridente (1)
PESSOAL - Quando a professora é ignorante Participativa (1)
Enunciacéo: - Ndo desenvolve Enunciacéo: - Boas habilidades
uma boa habilidade social sociais e carisma
MODO DE SE COMUNICAR
MODO DE SE COMUNICAR Fala calma (1)
Dar fora nos alunos (1) Atenciosa (1)
Enunciacdo: Insatisfacdo com o
modo de fala Enunciacdo: satisfacdo com o
modo de fala tranquilo
Modo de vestir-se
Elegante (1)
CARACTERISTICAS
Enunciacdo: A vestimenta MOTIVACIONAIS
comunica relacdo positiva Incentiva os alunos a fazer
esporte (1)
CARACTERISTICAS Enunciacéo: E incentivador dos
MOTIVACIONAIS alunos
- Bem... Teve uma vez que eu
pensei que ndo ia conseguir
dancar, mas a professora mostrou
que eu sou capaz (AC20)
Enunciacéo: E incentivador dos
alunos
PROFESSOR-ALUNO:
PROFESSOR-ALUNO: Ela brinca (4)
Positivos Gosta de conversar com 0s
Siléncio e obediéncia da turma (2) alunos (1)
Menos ignorancia (1) Mais conversa entre o professor
SOCIAL ; .
Mais amor e carinho (1) e o aluno (1)

Respeito tanto do professor
guanto do aluno (2)

Enunciacdo: Boa relacdo com o

Professora participando (1)
Demonstra gostar dos alunos (1)
N&o se irrita com os alunos (1)

profisséo

PROFESSOR-ALUNO:
Positivos
Sempre atento em ajudar os
alunos (3)
Mais atencéo dos alunos (1)
Ter 2 professores — sendo 1
homem e uma mulher

Enunciacao: Boa relagdo com o
professor




professor

Enunciacao: Boa relagdo com o

professor
ALUNO-ALUNO:

- professor participativo nas

ALUNO-ALUNO:

aulas

Mais participagdo dos alunos (1)
Enunciacao: Valorizar atividades

- professor que dialoga com 0s

Comunicacédo com todos o0s
alunos (1)

alunos
de interacdo entre os alunos

ALUNO-ALUNO:

ALUNO-CONHECIMENTO - INTERAGCAO

Das dinamicas/brincadeiras
divertidas e animadas (7)
Basquete (1)
Aula diferente, legal (1)
Basquete e volei (1)
Jogar futebol (1)
Mais danga (1)
Aulas com mais jogos antigos (1)

)

Respeito entre os alunos (1)
Enunciacao: Valorizar atividades

Participa¢éo e comportamento
dos alunos (1)
Enunciacao: Valorizar atividades
de interacdo entre os alunos

PROPORCIONADA ENTRE OS
ALUNOS NAS ATIVIDADES:
Jogar com os colegas (4)
Aula com participagéo de todos

ALUNO-CONHECIMENTO

Mais brincadeiras (2)
Mais aulas na quadra (2)
Mais aulas de campo (1)

Os jogos de tabuleiros e

de interacdo entre os alunos

Mais aula pratica (2)

Valorizar o respeito entre os

Conteudos diferentes (3)

brincadeiras (1)

- A aula de basquete foi muito

legal, eu sabia mais ou menos

jogar basquete, mas quando
joguei aprendi mais e a aula de

vOlei também, eu nunca tinha
jogado vdlei, ja tinha escutado

falar sobre o vélei, mas ndo sabia
como jogar, foi um pouco dificil
mas peguei o jeito (AC1).

- Quando meu antigo professor fez
um campeonato de volei e futebol
(AC5)

- Participar da danca de K-Pop
junto com as minhas amigas
(AC11)

alunos

Jogar bola (1)
Baleado (5)
Brincadeiras (4)
Jogar volei (2)
Esportes(2)
Ginéstica (1)
Aulas praticas: (7)

ALUNO-CONHECIMENTO
Aprender coisas novas (2)
Atividades diferentes (3)
Praticar diferentes esportes (1)

Enunciacéo: - favorecer a

- No dia que aprendemos a dancar
maculelé foi legal demais (AC12)

Mais futebol (1)
Mais aulas praticas (7)
Musica (1)

Enunciacéo: - favorecer a
diversidade de conhecimentos e
vivéncias que a educacéo fisica

contempla
Valorizar e explorar as SM
Vivenciais

diversidade de conhecimentos e

vivéncias que a educacao fisica

- As aulas de danca foram as que

contempla
mais me marcaram (AC13)

Valorizar e explorar as SM

- Na aula de brincadeiras (AC14) Vivenciais
- Quando teve jogos internos foi
massa (AC15) ASPECTOS NEGATIVOS
- As dancgas e gosto muito quando

vem estagiarios (AC16)
Mais aula pratica e menos aula
tedrica (1)

Enunciacéo: - favorecer a
diversidade de conhecimentos e
vivéncias que a educacdo fisica

contempla
Valorizar e explorar as SM
Vivenciais

QUALIDADE DO AMBIENTE
Quadra melhor (1)
FiCB;“;:T; d(alzl) QUALIDADE DO AMBIENTE
Uma turma por horério na
quadra (1)
DIVERSIDADE DE A.MBIENTE Interferéncia de alunos de
- Uma vez, os estagiarios nos
outras turmas na hora da aula
levaram para a UFPB para nos 3)
apresentarmos na mostra cultural
. (AC2). ADEQUACAO DO HORARIO
Muita aula em sala- tedrica é ruim DAS AULAS
®)

Mais tempo de aula (1)

AMBIENTAL

ADEQUACAO DO HORARIO
DAS AULAS

DIVERSIDADE DE MATERIAIS
Ter EF na primeira aula é ruim (1)

Copiar (3)

Fonte: Elaboracao propria.

Sempre as mesmas coisas (5)

QUALIDADE DO AMBIENTE
Conserto da quadra (1)

DIVERSIDADE DE AMBIENTE
Ser todas fora de sala (1)

ADEQUAGCAO DO HORARIO
DAS AULAS
Mais tempo de aula (1)

DIVERSIDADE DE MATERIAIS
Escrever (3)
Tarefa grande (1)
Mais objetos (1)
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A partir desse segundo quadro analisamos as frequéncias, as relacfes e as

similaridades de significacdes presentes nas enunciacfes dos alunos e chegamos

ao diagrama 7.

Diagrama 7 - Enunciacdes de bem-estar a partir dos questionarios dos alunos

Pessoal

Ecologias do
Ensinar

Social

Demonstra competéncia
profissional

Apresenta boas habilidades
sociais e carisma

Mantém fala calma
Cuida da vestimenta
Incentiva os alunos

Demonstra afei¢ao pela
profissdo

Tem boa relagdo com o aluno
E participativo nas aulas
Dialoga com os alunos

Valoriza atividades de interagdo entre os
alunos

Valoriza o respeito entre os alunos

Favorece a diversidade de
conhecimentos e vivéncias que a
educagdo fisica contempla

Valoriza e explora as Situac¢des de
movimento Vivenciais

Fonte: Elaboragéo propria.

Ambiental

Qualidade do ambiente
Gestdo dos espacos
Diversificagdo do ambiente
Duragdo das aulas
O hordrio das aulas
A diversificagdo de materiais

Quando da tringulacdo dos dados e das andlises independentes, tomamos

como norte para relacionar aos estados de bem-estar/mal-estar os indicadores com

base na teoria do bem-estar subjetivo. Assim nas situacfes que foram analisadas

fizemos associagfes com caracteristicas dos afetos positivos e/ou afetos negativos.

Para esta associacdo fizemos uma interpretacdo das SM educativas

significativas considerando a seguinte sequencia enunciativa exposta no Quadro 12.

Quadro 13 - Associacéo das modelagens e modulagbes com os indicadores de Bem-estar subjetivo

SM Coordenada Comportamento Atitude de
analisada de acao resposta ao
comportamento
1J-17B Professor Aluna realiza o Professor elogia
6’16 a pede a aluna  saque solicitado  a aluna pelo

Efeito Modulacdes
semiotico de afetos
identificados
Aluna sorrir Contentamento
e se sente do professor e
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6’27 para realizar saque realizado  motivada. da aluna.
0 saque Todos
apresentam
semblante
risonho.
3I-16A Professora Aluna realiza o Professora Aluna baixa A aluna
2’18 a solicita que a  langamento pergunta aos a cabeca e demonstra
2’45 aluna realize  solicitado com colegas como sai com vergonha;
o langamento  erro na seria a forma semblante A professora
da bola execucao corretae diz a sério. demonstra
todos que a Professora aborrecimento
aluna néo foi fez apresenta pela falta de
correto pois ndo  semblante atencéo da
prestou atengdo  sério. aluna.

na explicacdo

Fonte: Elaboracao propria.

Na triangulacdo dos dados, direcionando nossas categorias com base nas

ecologias do ensinar da PC, apresentado no topico ‘4.3 modelacdes e modulacdes

de bem-estar/mal-estar das/nas situacdes de movimento’. Conforme indicacdo no

diagrama 8 abaixo.

Diagrama 8: Triangulacéo dos dados

. Temas com base nas
§ ecologias do ensinar da
Pedagogia da Corporeidade

S

Enunciagoes
da ZCp das
SMo

Enunciagdes
expressas

nas NAB | Pessoal

Enunciagbes

expressas nos QA " .
EMOGCOES DESAGRADAVEIS

Social

Ambiental

AFETOS POSITIVOS

Contentamento, orgulho,
felicidade, encantamento,

Ansiedade, agitagao, aborrecimento,

pessimismo, desilusdo, angustia,

alegria, afeicdo

tensdo, estresse, tristeza, culpa, vergonha

AFETOS NEGATIVOS

Fonte: Elaboragéo propria.

EMOGOES POSITIVAS
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A triangulacédo dos dados foi imprescindivel para desvelar as configurages
docentes, tomando como referéncia a zona de corporeidade identificada e néo
apenas a acao de forma isolada, para entdo associarmos estas configuracdes as
producbes de bem-estar nas situacfes de movimento. Dai chegamos ao Diagrama

geral das categorias analiticas, diagrama 9.
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Diagrama geral das categorias analiticas

Diagrama 9 —
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ao propria.

Fonte: Elaborag
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Em sintese, apresentamos um diagrama resumindo 0S passos analiticos

percorridos nesta pesquisa.

Diagrama 10 - Percurso analitico

PERCURSO ANALITICO

FASE 1 FASE 2 FASE 3
RECONHECIMENTO DOS ANALISE DAS FALAS DOS
RECONHECIMENTO DOS - ~

PROCESSOS DE MODELACAO PROCESSOS DE MODELACAO E MODULAGCAO  PROFESSORES E ALUNOS

Mapeamento semibtico Delimitac&o das categorias Anédlise tematica dialégica das
descritivo aulaa aula ... .. de analise das situagdes de movimento Narrativas autobiograficas ...
. Quadro 2: descricdo de . Diagrama 5: situagbes Quadro 7: Enunciagoes das -

coordenadas de agéo dos ! . de movimento extraidas | : narrativas autobiogréaficas

professores aula a aula i : para analise : LTI

. Diagrama 6: Enunciages de !
. bem-estar a partir das NAB dos !
professores colaboradores

Identificagdo das situacbes de movimento
Leitura das NAB e QA no mbito das situagdes de movimento
- vivenciais exploradas Y
! Quadro 4: dentificagdo das
' SM no contexto das SM-vivenciais : Andlise tematica dialégica dos

=l ] exploradas : guestionarios dos alunos
Gl ezimnae R .y : e :
Quadro 8: analise dos
questionarios dos alunos
Edicdo dos videos
N ; : Imagem 1: Edicag&o de videos | - Reconhecimento dos subtemas
Mapeamento das situagbes educativas ... por situacéo de movimento  : | a partir das ecologias do ensinar
Quadro 3: mapeamento ) Quadro 9: andlise dos ‘
das situag¢bes educativas J . questionarios dos alunos com
do fazer docente ; .. base nas ecologias do ensinar :
D4t_ ........ E FE————— o o
lagrama 4. situacoes : zo—Lnas de corporeidade . Diagrama 7: enunciagtes de
educativas identificadas e A H bem-estar a partir dos
no fazer dos PCs : . Quadro 5: caracterizagdo . questionarios dos alunos

e ! ' das zonas comunicativas erirsarirser e :

Quadro 6: Identificagéo do
padrao de agoes escolhidas

™~

ASSOCIAGAO COM OS INDICADORES DE BEM-ESTAR SUBJETIVO

. Diagrama 8: triangulagéo dos dados

ASSOCIAGAO COM AS CONFIGURAGOES DOCENTES

Fonte: Elaboracao propria.
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3.5 ASPECTOS ETICOS

Apreciamos o0s cuidados éticos que devem ser empreendidos em toda
pesquisa, e aqui abrimos dialogo aos cuidados necessarios que devem perfazer as
pesquisas que envolvem seres humanos. Compreendemos que a pesquisa deve
envolver a ética, garantindo o respeito pela dignidade humana e a protecdo devida
aos participantes das pesquisas cientificas envolvendo seres humanos, dessa forma
buscamos adotar as orientacBes estabelecidas pelos 6rgdos que fomentam a ética
na pesquisa, e assim orientamos nosso processo de exploracdo dos dados e andlise
visando garantir e cumprir essas normas.

Para além dos aspectos formais e burocraticos de regulacdo desse processo,
corroboramos com o entendimento de que a ética na pesquisa trata-se de uma
determinada questdo social ou individual e ndo deve ser confundido com uma mera
aplicacdo de normas éticas (ANPED. ASSOCIACAO, 2019) Desse modo, nossas acoes
estiveram sempre concatenadas com as questdes: esse procedimento é correto?
Traz maleficios aos sujeitos participantes da pesquisa? Quais riscos correm 0s
sujeitos que participaram dela? Como viabilizaremos o método sem esses riscos?
Como podemos agir se porventura aconteca algum dano com 0s sujeitos? dentre
outras. Os aspectos éticos, devem ser pensados e aplicados dentro do contexto de
cada pesquisa, considerando a realidade que a circunda.

Compreendendo o lugar da Educacgédo Fisica no ponto de interlocucdo que
estamos situados, ‘Saude e Educacao’, buscamos orientacdes que nos conduzissem
também na especificidade das questbes éticas que envolvem as pesquisas em
Ciéncias Humanas, Sociais e Sociais Aplicadas (CHSSA). Inicialmente, tomamos 0s
cuidados éticos e solicitamos autorizacdo da Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa
(PB) para realizar o estudo, a qual nos concedeu uma carta de anuéncia (Anexo ).
Em seguida, submetemos o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba — CCS/UFPB (anexo Il) e,
depois de ter sido apreciada e autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Instituicdo Proponente Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba, por meio do protocolo CAEE: 17348819.7.0000.5188 (ANEXO), iniciamos a
producado dos dados, assim, foram consideradas as orientacdes estabelecidas pelas
Resolucdes n° 466/2012 (Pt-Br), que versa sobre as Diretrizes e as normas
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regulamentadoras de pesquisas que envolvem seres humanos e n° 510/2016, que
versa sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.

Explicitaremos aqui alguns dos cuidados adotados que conduziram escolhas
de acdes e mudancas necessarias ao longo da pesquisa, visando adequar-se de
forma responsével e ética.

Foi objetivo principal seguir alguns principios gerais orientados pela Anped
(ASSOCIACAO, 2019), dos quais: a) garantir a dignidade da pessoa humana. Isso
implica no respeito aos participantes, consentimento, avaliacdo cuidadosa de
potenciais riscos aos participantes, compromisso com o beneficio individual, social e
coletivo das pesquisas; b) respeito aos direitos humanos e a autonomia da vontade;
c) emprego de padrbes elevados de pesquisa, integridade, honestidade,
transparéncia e verdade; d) defesa dos valores democraticos, da justica e da
equidade; e e) responsabilidade social. Corroboramos que tais cuidados devem
permear todo o processo de pesquisa, da elaboracdo do projeto a disseminacéo de
seus resultados (ANPED, 2019).

No que se refere aos potenciais riscos aos participantes, entendemos que
esta pesquisa por trabalhar com técnicas de entrevista, questionarios abertos e
observacéo, demandava cuidados pontuais do pesquisador. Entendemos que como
aborda Gatti (2019, p.36), “as pessoas que serdo 0s interlocutores na pesquisa, em
modo presencial (em entrevistas, observacdes, situacfes grupais, ou outros meios
propostos para investigacdo da problematica) ou por meios a distancia (telefone,
meios de internet, videos, chats, questionarios online, etc.) merecem ser tratadas
com muito cuidado, sensibilidade e respeito. Isso implica cuidados especiais com 0s
comportamentos por parte do pesquisador na coleta de informacgdes, nas formas de
abordagem, nas formas de expressdo e comunicagdo, no uso de palavras, nas
atitudes e nas expressdes corporais”.

Nesse caminho algumas medidas foram pensadas previamente, uma vez que
reconhecemos que o0 uso da técnica da narrativa autobiografica poderia acessar
emocOes vividas dos professores, e assim causar algum desconforto. Os cuidados
aplicados a esta técnica partiram inicialmente pela informacao prévia no momento
do convite para participacdo, esclarecendo quais métodos de investigacdo seriam
utilizados, e do esclarecimento de que ele poderia desistir a qualquer momento da

pesquisa.
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Também tomamos o0s cuidados de ndo submeter os professores
colaboradores a grandes tensbes ou situacdes constrangedoras, quer no decorrer
da narrativa, quer no decorrer das observacdes, como alerta Gatti (2019).

No que se refere as narrativas autobiogréficas atentamos inicialmente para o
teor das perguntas norteadoras, buscando ndo acessar desnecessariamente
aspectos emocionais negativos. Tal cuidado também foi adotado nos questionarios.
Além disto, como a narrativa era extensa, optamos por fazé-la em bloco, dando a
opc¢éao de o professor colaborador ter um descanso entre um bloco e outro. No caso
do professor Jacinto e da professora Ddlia fizemos em trés encontros em dias
diferentes, ao longo das visitas na escola, entretanto a professora iris preferiu no
fazer no ambiente da escola, se disponibilizando em comparecer ao Laboratorio por
achar o ambiente silencioso mais favoravel, nesta situacdo fizemos a narrativa em
um Unico encontro com dois intervalos para descanso.

Na relacdo pesquisador-pesquisado tentamos n&o apontar opinides do
pesquisador a cerca do narrado, nem interferir de modo a influenciar em suas falas.
Na captacao da fala, informamos o momento da gravacdo do audio, mas optamos
por iniciar sempre em diadlogo antes de adentrarmos as questdes para poder chegar
a familiarizacdo e criar leveza no decorrer da conversa. Além disso, buscamos nos
colocar em situacdo de semelhanca no cuidado que vai desde o modo de falar,
atentos ao tom de voz, até o modo de vestir-se do pesquisador para as entrevistas e
observacodes, que foi optado na utilizacéo de calca, blusa e ténis, aproximando-se do
contexto social da escola, cujo ambiente estdvamos inseridos.

No que se refere a observacdo das aulas os cuidados quanto a ética também
foi atentada. Alterando sobretudo os instrumentos a serem utilizados. Aqui nos
valemos do cuidado principal com a presenca da pesquisadora, que provoca
inicialmente alteracdo de comportamento, se fazendo necessario visitas prévias para
ambientacdo de todos os participantes. Posteriormente, a presenca da camera
também provocou atencdo e causou estranhamento tanto do professor como dos
alunos. Fizemos uma fala introdutdria explicando que as imagens eram de uso da
pesquisa e que suas identidades seriam preservadas, dai o cuidado posterior em
manter as imagens tratadas aqui com filtros, visando garantir 0 anonimato nas
mesmas. Quando era percebido comportamento de estranhamento, a camera era

mudada de posi¢cao, buscando cessar o desconforto. Também estivemos atentos em
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responder da melhor forma possivel os alunos quando questionavam o motivo de
nossa presenca.

A captacao das falas dos professores ao longo da aula no ginasio foi um
ponto que nos causou maior dificuldade, para chegar a necessidade da pesquisa e a
manutencdo do bem-estar. O ideal para a captacdo das imagens seria acoplar a
camera ao professor, permitindo assim um melhor registro da aula, entretanto tal
instrumento iria desfocar a situacdo, causando desconforto do professor, uma vez
gue seria um objeto fora do contexto para manusear e desatencdo tanto do
professor quanto dos alunos, uma vez que a camera mais proxima seria mais
invasiva. Para tanto, optamos sempre em deixar uma camera pequena em ponto
menos visivel possivel, e utilizamos uma camera de mao com possibilidade de
alcance em zoom, para que assim as imagens fossem captadas com certa distancia
do pesquisador, visando interferir o minimo possivel no curso normal da aula. Tais
estratégias necessitaram de adaptacdo constantemente, uma vez que as aulas ndo
aconteceram no mesmo ambiente, as vezes até com deslocamento da turma, o que
requer do pesquisador tomadas de decisdes in loco.

Aqui identificamos uma necessidade maior de investimentos nas pesquisas
sociais, no que se refere a captacédo de recursos materiais com qualidade de som e
de imagem, e que sejam favoraveis a utilizacdo em situacdes reais, sem causar
constrangimento nos pesquisados e que favorecam a qualidade da exploragcéo dos
dados. No caso da exploracdo dos fendbmenos em situacdes de aula na Educacéo
Fisica, a multiplicidade de sons no ambiente, sobretudo no ginasio, dificultou a
captacao das falas, uma vez que preferimos manter o bem-estar do grupo.

No caso da participacdo das criancas e adolescentes, tivemos os cuidados
necessarios, deixando esclarecido que sua participacdo ao responder o0s
guestionarios era voluntaria, ndo trazendo prejuizos a eles em caso de negativa,
bem como, garantiriamos o sigilo das informagfes, uma vez que se tratava de expor
opinides sobre seus professores. Dai tivemos o cuidado de néo colocar espaco de
identificacdo dos nomes, apenas da turma e professor.

Assim como é tema central da pesquisa, consideramos nossa
responsabilidade a manutencdo do bem-estar dos professores colaboradores e dos
alunos participantes desta pesquisa. Como aborda Gatti (2019, p.39) “deve-se

reconhecer que os colaboradores com a pesquisa podem experimentar tensdes ou



93

7

desconfortos, e que € necessario cuidar para reduzir a sensagcdo de invasao de

privacidade criando ambiéncia de confianca e respeito.
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4 PERCURSO DIALOGICO



95

4 PERCURSO DIALOGICO

41 ZONAS DE CORPOREIDADE DOCENTE: OS PROFESSORES
COLABORADORES, OS ALUNOS E AS ESCOLAS

Quadro 14 - Quadro de identificacdo dos professores

Nome ficticio Jacinto Dalia iris
Género Masculino Feminino Feminino
Idade 54 35 35
Ano de formacéo na 1998 2008 2008
graduacao
Titulacéo Especialista Graduada Especialista
Estado civil Casado Casada Casada
Filhos Sem filhos 3 filhos (7,10 e 12 Sem filhos
anos)
Renda média 2 salarios 6 salarios 3 salarios
familiar
Tempo de atuacgéo 20 anos 3 anos 9 anos
na escola
investigada
Tempo de atuacéao 21 anos 11 anos 11 anos
como professor
Quantidade de 1 2 1
escolas em que 40h 45h 25h
trabalha e a carga
horaria total
Atuacdo em outra N&ao Nao N&o
area

Fonte: Elaboracao propria.

Cada Professor que se dispds a colaborar com esta pesquisa trouxe em sua
narrativa registros vividos, vividos e singulares, que nos possibilitaram adentrar esse
universo que é feito de gente.

Estamos adentrando as histérias vividas e narradas por nordestinos - dois
paraibanos e uma cearense - professores que narram sobre uma infancia feliz, e
cujas falas trazem recordacfes de familias presentes e de muitos amigos. Narram
sobre a ‘rua’ como um lugar de recordacéo do brincar, de alegria. Dalia relembra que
brincava “muito, principalmente se fosse na rua, de correr, baleado, pega-pega,
elastico, amarelinha [...]”, e Jacinto diz: “a rua era o espaco pedagdgico de amizade,
brincadeiras e alegria, né? E isso que eu digo, aquela idade é outra, né? Os pais
tinham conhecimento, sabiam com quem a gente estava, conheciam as familias dos
nossos amigos”. Iris afirma que o quintal da sua casa era perfeito para brincar: “Na

rua, muito na rua, porque, naquela época, realmente o prazer da gente era mesmo
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brincar na rua, e no quintal da minha casa, que era enorme, eu tinha uns 40 metros
de terreno s6 para brincar, tinha vélei, tinha rampa pra gente brincar de bicicleta,
tinha arvores pra gente subir [...]".

Jacinto é o professor com mais tempo de experiéncia em sala de aula - 21
anos de atuacgdo. Délia e iris tém tempo de trabalho semelhantes. Considerando as
fases da carreira docente, na visdo de Novoa (1992), todos passaram da fase de
estabilizacdo, ou seja, ja& tém uma afirmagdo do ‘eu’ como professores, estédo
comprometidos com a profissao.

Esses sujeitos escolheram ser professores. A relagcdo vivencial com as
praticas corporais, como a danca e o esporte, faz parte da memdria corporal, da

historicidade deles como pessoas, influenciando na escolha dessa profisséo.

Rapaz a minha histéria € bem reflexiva. Eu tive dificuldade de entrar na
universidade, entendeu?! Eu era um aluno que aprendia fisica rapido, mas
depois eu tinha dificuldade, enfim, eu era muito timido. E tive muita
dificuldade assim nessa area profissional e como eu era atleta nos anos 80,
na época os bancos contratavam os atletas para jogarem pelo banco e a
forma deles pagarem seriam com o emprego, por exemplo. Que vocé ia
defender os bancos particulares né, ai eu sempre gostei de esporte e tudo,
entdo trabalhei em fabrica, mas nédo era feliz com aquilo que eu fazia. Minha
ideia era ser professor de Educacgéo Fisica, enfim. E com 29, 30 anos, eu
tomei a decisdo e disse, rapaz eu vou ser professor, porque é o que eu
gosto, e prestei vestibular no Unipé e fiz pés na UFPB. E entrei numa idade
ja bem avancada né, mas eu fui em busca dos meus sonhos, de ser
professor, eu amo escola. Personal trainer, essas coisas todas ndo, néo
bote pra mim ndo que ndo tem nada a ver comigo e com aquilo que eu
penso, que é formacgdo. Entdo o que, a decisdo foi realmente buscar,
realizar o sonho de ser professor, em torno de 29, 30 anos de idade e hoje
eu faco com o maior prazer, as vezes passa 0 tempo eu ndo sinto, sinto
saudade e tudo, é aquilo que eu gosto, aquilo que eu amo (Prof. Jacinto,
NAB, p. 5-6).

A Prof2, Ddlia disse que escolheu ser professora por causa da experiéncia
como estudante e justifica a opcdo por Educacdo Fisica: “Porque ndo queria me
afastar do ambiente em que passava maior parte do meu tempo - as quadras - e
porque queria fazer outras criancas felizes, assim como eu era nas minhas aulas de
Educacao Fisica” (Profa. Dalia, NAB, p. 3).

Ja a experiéncia da Prof2. iris vem da danca, que a influenciou a escolher o
Curso de Educacao Fisica, mas foi nas experiéncias de estagio de docéncia que se

reconheceu como professora.

[...] o ponto de partida para eu escolher foi quando eu paguei a disciplina
com Pierre, da préatica de ensino, e primeiro eu tive vivéncia de extensao
com adultos, primeiro eu participei de um projeto com Solén, que
infelizmente faleceu, e no 5 periodo, na época, ou era 6 na pratica de
ensino, aquilo me despertou, poxa o apoio que eu tive de Pierre e de
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Fernando, Fernando foi meu orientador na préatica de ensino, os dois foram
primordiais na minha formacéo, e a partir de me reconhecer dentro da
escola e ver o tipo de intervengdo eu podia fazer, ‘eu acho que eu quero
isso’[...] (Prof2. iris, NAB, p. 6)

Tal como se identificaram com a docéncia no inicio da carreira, assim
permanecem nesse lugar do reconhecimento como professores. Para a Professora
Dalia, ser professor “é acreditar na transformacgéo” (Prof2. DALIA, NAB, p.3). Sob o

ponto de vista de Jacinto e iris,

a parte técnica e didatica é fundamental, mas é ser um educador como
esséncia. E cumprir uma missdo, uma missdo divina. Porque vocé vai
acolher, se relacionar com seres espirituais, ndo sé corpo ali, mas tem um
ser que sente, tem uma vida, entdo quando vocé se relaciona, interage, e
acolhe um ser espiritual € uma missdo. E um trabalho de formagéo, vocé
esta formando um ser espiritual, que dimensao, € uma dimensao espiritual,
nés temos que ter esse olhar, € uma dimenséao divina (Prof. Jacinto, NAB,

p.6).

Mas é uma complexidade imensa assim, mas nesse contexto professor pra
mim é realmente faz a mediacdo, e forma pessoa, t4 preocupado com a
formacdo do ser humano integral, além da sua disciplina do seu
conhecimento especifico ele ta preocupado com a formagéo do ser humano
em geral (Profe. iris, NAB, p. 6).

Essas narrativas ndo sao alheias as dificuldades da profissdo, ndo negam a
tensdo que ha no ser docente. De todos, a Prof2. Ddlia parece ser a que mais
demonstra insatisfacdo com as fragilidades do oficio docente. Os trés sé&o
professores criticos, que afirmam e expressam insatisfacbes com a forma como as
politicas publicas tratam a educacdo no Brasil e, a0 mesmo tempo, mostram-se
ativistas na luta por uma educacéo de boa qualidade.

Mas o que ainda os motiva a continuarem nessa profissdo € a fé e o amor
pelo que fazem. A Profé. Dalia (NAB, p. 4) afirma que gosta de ser professora e que
ainda nédo desistiu porque é teimosa e acredita que a histéria pode mudar. Sobre
ISS0, vejamos o ponto de vista do Prof. Jacinto:

Entdo tudo na nossa vida € feito de superacdo para 0 nosso crescimento,
ndo é para impedir nada ndo, € para 0 nosso crescimento. Vocé tem que
ser criativo, vocé tem que ser otimista, vocé tem que amar aquilo que vocé
faz, quando vocé ama tudo flui, tudo da certo. Mas, quando vocé nao sente,
a educacao fica oh (expressao de desagrado). A Educacao Fisica vocé tem
gue sentir a Educacao Fisica, se vocé nao sentir, ndo flui porque fica muito
tecnicista e o caminho é o do meio, tecnicista, técnico, didatico-pedagdgico,
mas vocé também tem que sentir, ter sentimento por aquilo que vocé faz.
Tudo flui, tudo da certo. Porque é misséo é algo maior (Prof. Jacinto, NAB,

p. 8).
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Quanto a Prof2. iris, declarou: “Eu gosto, eu gosto da minha profisséo. Apesar
de tudo eu gosto, eu me sinto realizada” (NAB, p. 7).

Assim como os docentes se reconhecem nessa profissdo, os alunos os
reconhecem como bons profissionais, e a maioria expressou, em suas falas,
sentimentos de afeicdo por eles.

Aqui apresentamos o0s alunos, por reconhecer que eles sdo o pulsar da
educacado, como nos diz Snyders (1993, p.114), “o aluno néo esta condenado a ser
um simples consumidor da cultura, ele ndo recebe simplesmente a obra, mas a
prolonga, a enriquece, acrescenta-lhe algo, faz nascer nela ecos que nunca haviam
ressoado”. Cada escola é singular, pois nela se encontram diferentes mundos, que
se apresentam, que surgem.

Foram 355 alunos que compuseram as aulas aqui analisadas, meninos e
meninas com idades entre 11 e 15 anos. As turmas apresentaram singularidades
que acompanham naturalmente a fase de desenvolvimento. Os alunos dos 6° e dos
7° anos apresentaram comportamentos mais eneérgicos, muitas brincadeiras de
correr, mais intensidade sonora de gritos. Os 8° e o0os 9° anos demonstraram
comportamentos mais calmos, menos vibragdo sonora e mais intensidade nas
conversas entre si.

Aqui falamos de criancas e adolescentes que expressaram em sua maioria
satisfacdo em participar das aulas de Educacdo Fisica e que indicam gostar das
experiéncias vividas em sala, sobretudo nas aulas préticas, como eles denominam.
Enxergamos neles criancas e adolescentes vividos, no dizer de Snyders (1993,
p.35), “avidos de alegria presente e aptos a sua fruicdo”. Como disse AJ13 “eu me
considero, uma pessoa enérgica. Por isso, eu sempre gostei de brincar e correr, e
acho que com os jogos sdo a melhor maneira” (AE13, QA).

Em suas falas afirmam as aulas de Educacao Fisica como a preferida, como
expressa o aluno AJ16 “Nas aulas de educacao fisica ndo tem nada que eu nao
goste”, e identificam seus professores como os melhores, como também podemos
representar na fala de AJ28 “ele € o melhor professor que ensina a nossa escola
toda” (AJ28).

Nas turmas observadas percebemos criancas e adolescentes em fase de
desenvolvimento, sem comportamentos aparentemente desrespeitosos, ou
excessivos com seus professores. A maioria se apresentou cientes de sua

responsabilidade para o bom andamento e o bem-estar das aulas. Dessa forma,
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podemos dizer que, embora tenhamos pesquisado em trés escolas diferentes, os
grupos de criancas e adolescentes se assemelharam em termos de comportamentos
e de envolvimento com a disciplina.

Ao falar sobre seus alunos a Prof@ iris diz se sentir bem, refere-se aos seus
alunos como maravilhosos, amorosos, tranquilos e obedientes, sem citar que existe
claro, alguns problemas pontuais. Também afirmam ter afeicdo por seus alunos os
professores Ddlia e Jacinto.

Completando a triade apresentamos as escolas, comegamos falando como os
professores dao significacdo ao que seja a escola a Prof2. Dalia nos afirma que a
escola significa um espaco transformador e que pode mudar vidas. Esta professora
nos apresenta o sentido da existéncia de vidas, vida que esta em transformacéo, um
ambiente de conviver, viver junto, compartilhar transformacoes.

Experiéncia com o lugar que se transforma em sentimento. A Profe. iris
também fala sobre esse processo de construcdo que se da com o ambiente, com 0s
gue compde o espaco, reconhecendo que nao se trata de prédio, se trata também

das convivéncias que se experimenta nesse lugar.

Olhe assim, eu ja tive varios momentos assim na escola de tristeza, de
insatisfagdo, mas ali a gente depois vai vendo e ndo, € o lugar do meu
trabalho, ah eu ja conhe¢co aqui, conheco ali, jA conheco o bairro, as
familias, se eu pudesse, ah se dissesse vocé vai pra uma escola mais perto
de casa, talvez eu ndo fosse mais, ja teve ano que eu iria. Mas no lugar em
si eu lembro de tudo e as coisas positivas elas se sobressaem (Prof2. IRIS,
NAB, p.20).

O processo, como percebemos na fala da Prof. iris, permite essa mudanca
de sensacdo com o lugar e revela também que essa sensacao pode ser transitoria,

de tensdes, que sdo construcdes coletivas.

A escola significa um segundo lar. O primeiro lar a nossa familia, o segundo
lar a escola. Por qué? Porque nds estamos aqui todos os dias, muitas das
vezes os dois turnos, tem professor até os trés turnos, entdo € um lar. Nao é
uma instituicdo s6 de pedra, de barro ndo. Aqui convive, tem gente, como
diz Paulo Freire né, e gente tem que ser tratado com gente, entdo eu vejo
como nosso segundo lar, um templo de oracdo, de educacdo, um tempo de
relacionamento, de respeito, de afetividades, de amizade, de amor, e se eu
pudesse eu tiraria os muros e faria ponte (Prof. Jacinto, NAB, p.20).

Completando a maneira de perceber a escola o Prof. Jacinto nos leva em sua

fala ao dizer de Freire em seu Poema ‘a escola’.

Escola é
... 0 lugar que se faz amigos.
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N&o se trata s6 de prédios, salas, quadros,
Programas, horarios, conceitos...

Escola é sobretudo, gente

Gente que trabalha, que estuda

Que alegra, se conhece, se estima.

O Diretor é gente,

O coordenador é gente,
O professor € gente,

O aluno é gente,

Cada funcionario é gente.

E a escola sera cada vez melhor

Na medida em que cada um se comporte

Como colega, amigo, irmao.

Nada de “ilha cercada de gente por todos os lados”

Nada de conviver com as pessoas e depaois,

Descobrir que ndo tem amizade a ninguém.

Nada de ser como tijolo que forma a parede, indiferente, frio, s6.

Importante na escola néo é s estudar, ndo é sg trabalhar,
E também criar lacos de amizade, E criar ambiente de camaradagem,
E conviver, é se “amarrar nela”!

Ora é lggico...
Numa escola assim vai ser facil! Estudar, trabalhar, crescer,

Fazer amigos, educar-se, ser feliz.
E por aqui que podemos comecar a melhorar o mundo.
(Paulo Freire)

Tais significagBes séo vividas também pela interacdo com o espaco fisico que
a escola oferece. As tensfes vividas nos bairros em que estdo localizadas, as
possibilidades de experiéncias que o ambiente oferece, as limitacbes que esses
espacos possuem. Tudo isso faz parte dessa construcao.

Do ponto de vista da estrutura, as escolas se assemelham. Nesse quesito as
escolas da Prof. iris e o do Prof. Jacinto sdo parecidos em quantidade de turmas
por horario, sdo consideradas escolas pequenas, pois atendem em torno de 8
turmas por horario. Difere nesse contexto da escola da Prof? Dalia considerada uma
escola grande que atende a 25 turmas. Tanto a Profa. Iris, quanto o Prof. Jacinto*
dispdem de pouco espaco para as vivéncias. Ja no caso da Prof? Délia, que a escola
possui ginasio, a dificuldade gera em torno do compartilhamento do espaco, visto a
grande quantidade de turmas.

Essas estruturas influenciam diretamente no fazer docente dos professores.

# salientamos, gue durante a pesquisa a escola do Prof°. Jacinto estava passando por reforma.
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Mas o espaco fisico € muito limitado, eu ndo tenho quadra, tenho um patio,
mas tem lampada, refletor, qualquer coisas pode quebrar, é pequeno, eu
tenho turmas de 37 alunos que é super pequeno para as atividades. Eu
tenho um espaco de areia bem legal que eu gosto, mas faz uma poeira
horrorosa, as vezes eu adoego porque esse espago as vezes esta no sol, as
vezes estd na sombra, tem uma arvore. Mas assim, a limitacdo fisica é
muito grande, poderia sim o poder publico investir, a gente tem uma espaco
de estacionamento que ndo é mais estacionamento e poderia fazer uma
mini-quadra, fazer uma coberta. Tudo isso € possivel se a prefeitura
quisesse, isso € para melhorar, mas isso ndo vai imobilizar o meu trabalho
(Profa. iris, NAB, p.21).

Quanto aos implementos didatico-pedagdgicos todos relataram uma limitacéo
de material especifico de sua disciplina. O Prof.Jacinto até menciona que compra
alguns materiais para poder oferecer outras experiéncias aos seus alunos.

A localidade do bairro também é mencionada como parte do sentimento de

pertencimento, ou conflito que se estabelece com a escola.

€ uma escola de referéncia realmente, eu acho que uma das melhores
escola de clientela de Jodo Pessoa, a melhor. Poucos problemas a gente
tem. A gente ndo tem problema com a violéncia, com droga, com tréafico de
drogas, dentro da escola, porque a gente ndo € uma comunidade também
né (Profe. IRIS, NAB, p. 20-21).

No contexto da professora Ddlia, ela relata que mora perto da escola e que
gosta da localidade em que a escola se situa. O ambiente em que transita para o ir
e vir é familiar. O Prof.Jacinto, mesmo morando longe do seu local de trabalho diz
gue nao gostaria mais de trocar de escola, mesmo recebendo outros convites, ele
relata “aqui eu criei um laco, uma historia, ndo é?! E eu sinto que eu tenho um
compromisso nessa comunidade, nesse bairro, nessa area e vim, a gente cria lagos.
Que néo seja apego né, se houver necessidade de ir para outro espaco a gente tem
que ir” (Prof.JACINTO, NAB, p. 21).

A partir das falas dos professores ao serem questionados sobre o que € a
escola, podemos notar que a escola ndo se define como um prédio, mas como
interacdes vividas e reais, um lugar que comporta emocgdes e sentimentos, espacos

onde h& o encontro de pessoas.

4.2 MODELACOES DA DOCENCIA EM EDUCACAO FISICA

Cada profissdo compreende um conjunto de acdes que sdo executadas por
seus profissionais. Na Educagéo, essas acdes vém sendo amplamente discutidas ao

longo da historia, por compreender diferentes formas de demandas que necessitam
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de acdo docente para chegar a um bom ensino. Quando Rezer, Nascimento e
Fensterseifer (2011) nos falam sobre as diferentes “formas-de-ser’” da Educacéao
Fisica (EF) na contemporaneidade, porque se constituem diferentes “Educacdes
Fisicas” convivendo em um mesmo campo, entendemos que ha multiplas formas de
ser dos professores nessa disciplina.

Compreendemos por situacdes educativas o conjunto de acgdes que
requerem atencdo do professor e que se apresentam no instante em que ele esta no
exercicio do seu oficio. Nossa premissa é a de que, como linguagem, todos os
componentes do processo educativo estdo envolvidos e comunicando-se no instante
em que o professor estd exercendo a docéncia, como as escolhas didatico-
pedagdgicas, o planejamento, a elaboracado das atividades, a conducéo de conflitos,
a comunicacao entre os sujeitos do processo, 0 ambiente em que a aula acontece, a
interacdo dos alunos, a exposi¢do dos conteudos, dentre outros. Os elementos que
compdem a SE se apresentam como uma zona de corporeidade (ZC).

Conforme Sousa Janior (2009), as condicbes escolares, como
disponibilidades de recursos, instalacdes e tempo disponibilizado, determinam os
arranjos adotados pelos professores na conducédo da aula. Corroboramos com o
autor e ademais compreendemos que as rotinas de aula sdo particulares de cada
professor e tipicas de cada abordagem pedagdgica adotada. Seja como for, as
situacbes educativas repetidas geradas em qualquer pedagogia fazem a
modelizac&o docente.

Gomes-da-Silva (2016) sistematiza algumas orientacdes, visando ao “ensinar
bem” por meio das ecologias do ensinar apresentadas nas categorias situacionais
de pessoal, social e ambiental. Dentre os trabalhos desenvolvidos pela PC nessa
direcdo, esta a pesquisa de Costa (2010), que parte das ecologias para analisar as
atitudes pedagdgicas do professor a partir de seu andar, nesta ocasido abordou trés
situacdes para andlise: a situagdo de condugcdo dos alunos; a situacdo de
organizacao do ensino docente e a situacao de disciplina.

Cada SE necessita de uma coordenada de acdo correspondente, ou seja,
solicita do professor uma tomada de decisdo, devido a sua configuracdo espacial e
social, e marca uma configuracdo diferente, uma estrutura de funcionamento. Entéo,
a ‘situagao’ esta atrelada a uma acdo dada no tempo-espagco que € circunstancial,

respondente e corresponsavel por cada ensino-aprendizagem. E ‘educativa’ por
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entender que envolve os aprendentes (professor e alunos), os constituintes do
aprender-ensinando ou ensinar-aprendendo.

Com base nas OBAs ministradas pelos Professores Jacinto, Délia e iris e nos
registros das NAB, buscamos identificar como se apresenta a modelagao das SE e
chegamos a trés categorias de ac¢des do trabalho docente: situacdes educativas de
orientacdo, situacOes educativas de organizacdo e situacfes educativas de
ambientacédo, apresentadas no diagrama 11 abaixo.

A escolha pela apresentacdo visual em diagrama tem relacdo com essa
modelacdo com que as SE se apresentaram ao longo das OBA dos PCs. Ndo ha
primeiro e dUltimo, mas uma interdependéncia de situacdes que se revelam

concomitantemente e ininterruptamente durante a intensa atividade docente.

Diagrama 11 - Triade das situacdes educativas

Acdes em que o professor esta envolvido com a
organizagdo do ensino e dos elementos que o envolve

ORGANIZACAO

('SITUACOES EDUCATIVAS )

J

Acdes em que o professor se dedica a
transposicéo dos contetidos e informagdes para os alunos

Acoes direcionadas as relagoes
estabelecidas ao longo do processo educativo

Fonte: Elaboragéo propria.

4.2.1 SituagOes educativas de orientagéo

Conseguimos identificar situacdes educativas que envolvem 0S processos em
gue o professor destina sua atencdo a transposicdo dos conhecimentos a serem
explorados, que nomeamos de situacOes educativas de orientacdo. Essa SE
relaciona-se com as acgOes destinadas a explorar a interacdo professor-aluno-
ambiente envolvidos no processo de producédo do conhecimento. A partir dos dados
obtidos, apresentamos a orientacdo em transposicdo, conducdo e avaliacao.

Conforme o diagrama 12.
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Diagrama 12 - Situacdo educativa orientacdo

ORIENTACAO

Transposicao Avaliacéo

Conducéo
vivencial

técnicas

conhecimento

abrangéncia

instrucional

exploratorio

Fonte: Elaboragéo propria.

4.2.1.1 Situacéao educativa de orientagcao-transposicao

A SE-Orientacao-transposicdo identifica 0 momento em que o professor esta
envolvido principalmente com a transposicdo do conhecimento, com o0 objetivo
primeiro de tornar a informacdo clara e objetiva para o aluno. Sao as investidas no
trato com a explicagdo e a producdo dos saberes acerca dos conteidos. Como
sugerem Betti e Gomes-da-Silva (2019), essa aprendizagem pode ser ‘sobre’ e ‘com’
a situacao de movimento.

A SE-Orientacdo-transposicdo esta atrelada ao tempo e ao modo que o
professor destina a expor os conteudos e as informagdes instrucionais. Ao longo das
OBA dos professores Jacinto, Délia e Iiris, constatamos que essas SE se
apresentaram em diferentes momentos do processo em que se iniciam as aulas,
durante as situacfes vivenciais, em pequenas pausas ou durante a passagem de
uma atividade para outra. Também ocorreram em situa¢6es de finalizacao da aula.

Nessa SE, o professor faz a apresentacao, € ele quem tem a palavra e utiliza
algum recurso para transpor a informacdo para o aluno. Esta relacionado com o
conteudo, ou seja, a exposicao das situacdes de movimento ou temas transversais.
Nesses caso de exposicdo, o foco esta no conhecimento trabalhado em questéo.
Nossas anadlises indicaram, pelo menos, trés formas de transposi¢cao nas aulas de
Educacédo Fisica: a exposicédo verbal, em que o professor explica o conteudo por
meio da fala, a exposicéo audio-visual, em que o professor explica o conteddo com o

recurso visual-midiatico, como filmes, documentarios, imagens etc., e por exposi¢ao
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gestual, em que o professor utiliza os gestos/movimento como recurso para
transmitir as informacodes.

Além de transpor o conhecimento, ha situacdes em que o professor faz a
exposic¢do instrucional, muito utilizada na situacdo educativa de organizagédo, com o
intuito de instruir o aluno sobre como serdo o processo vivenciado e a rotina do dia,
ou seja, tem relacdo com a explicacdo da conducéo e da organizacdo da situacao,
ou outras informacdes instrucionais que tenham relacdo com a rotina e as diretrizes

escolares.

4.2.1.2 Situacdo educativa de orientacdo-conducao

A conducdo se da na fase de desenvolvimento das situacdes, em que o
professor passa a conduzir o envolvimento entre o aluno-e-produgéo-do-
conhecimento. Nas OBAs e nas NABs, identificamos situacbes vivenciais e

exploratorias.

- SE-Vivenciais: Nas situa¢des vivenciais, os aprendentes estdo envolvidos
em atividades que enfatizam primordialmente a producdo e elaboracdo do
conhecimento por meio das experiéncias de movimenta¢do, como: experimentacao
— diz respeito as situacdes em que o professor solicita a participacdo do aluno
essencialmente para experimentar diferentes movimentos, como danga, jogos,
esportes, lutas, atividades circenses, préticas de meditagcdo, entre outras;
contemplacdo - é a situacdo em que o professor incita 0 conhecimento com base na
apreciacdo, seja de uma apresentacdo artistico-cultural, seja por analise de
situacbes de movimento, como partidas de jogos, esportes, lutas; aulas de campo -
sdo as situacées em que o professor conduz o0 processo ensino-aprendizagem em
um ambiente externo a escola, nos mais variados tipos de ambientes e eventos,
como visitas a praias, pracas, parques ecologicos, instituicbes de ensino superior,
museus,etc.; eventual - acontecem previstos no calendario escolar e que envolvem
toda a comunidade académica. Nessa SE, temos os eventos pedagdgicos (desfile
civico, feira de ciéncias, mostra de conhecimento, entre outros), culturais (mostra de
talentos) e esportivos (jogos internos, jogos escolares, festivais de jogos).

- SE-exploratoria: Nas situacdes exploratorias, o envolvimento maior € com a

producéo e a elaboracdo do conhecimento por meio da teoria. S&o as situacdes em
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gue o professor trabalha a informagcéo por meio de exercicios escritos, que podem
ser em forma de questionarios abertos, de multipla escolha; producéo textual, em
forma de relatos de experiéncia, sintese de textos, relatos de opinido; pesquisas em
diferentes fontes, como buscas em sites, em jornais, em livros ou em entrevistas;
leitura guiada, que ocorre em sala em conjunto, em que 0s aprendentes leem juntos
e vao discutindo sobre o conteudo; ou seminarios, em que 0s alunos pesquisam um

conteudo e apresentam para a turma.

4.2.1.3 Situacéao educativa de orientagcao-avaliagéo

E na juncado das duas primeiras situacdes Transposicdo e Conducdo temos a
SE-orientacdo-avaliacdo. Para os PCs todos os modos de avaliacdo devem fazer
parte do processo, como forma de perceber os pontos frageis e favorecer a
qualidade do processo ensino-aprendizagem, sem se limitar a um fim somativo.

Na fala do professor Jacinto apresenta-se o cuidado com o processo de
avaliacdo ‘Entdo eu faco avaliacdo diagnOstica, tanto dos conhecimentos, mas
também afetiva [...]” (Prof. Jacinto, NAB-p.9).

Na fala percebemos indicagdo de que o modo de avaliar do professor nao
estd destinada apenas a apurag¢do dos conhecimentos apreendidos pelos alunos a
cerca das situacbes de movimento, mas além destes coloca em reflexdo os
elementos que participam do processo de aprendizagem. Na fala do professor
Jacinto apresenta-se a avaliagcdo diagnostica como um elemento que o professor
pode utilizar para favorecer a situacdo de ambientacdo, ou seja, reconhecer no
aluno, ndo apenas seu avanco do conhecimento, mas compreender suas
carcateristicas, seus anseios, para estabelecer as comunicac6es de forma eficiente,

vejamos mais um trecho da fala deste professor.

Avaliar nado é facil né, mas a gente aprende. Eu tenho a avaliacdo qualitativa
né, que é a frequéncia, comportamento, participagdo, eu acho isso
importante. A avaliagdo técnica né, que é aquela avaliacdo somativa e
também eu faco uma avaliacdo diagndstica que ndo € nota, mas pra
conhecer a turma, mas eu uso técnica de ensino, agora mesmo eu estou
fazendo seminérios, eu uso como aprendizado, formacéo e avaliagédo (Prof.
Jacinto, NAB-p.22).

O professor Eolo costuma privilegiar em suas avalia¢cbes o posicionamento

critico de seus alunos, valorizando o avanco de criticidade individual de cada um.



107

E também eu estimo muito a coisa da emancipacdo do ser pensante, ou
seja, que eles sabem e digam o que pensam, mas tem que saber pensar. A
guestdo da criticidade deles, é tanto que as minhas avaliagdes no final eu
sempre peco que eles facam as consideracdes finais, de todas as
avaliac@es [...] Em todas as areas, ndo s6 em sua formagao educativa, mas
como ser pensante, e sempre coloco, o ultimo eles ja sabem, eu sempre
digo e olhe que € a mais importante. — Por que é 0 que vocé pensa, Sdo 0s
seus conhecimentos, a sua opinido, que ela tem que ser viva, tem que
brilhar cada vez mais]...] (Prof. Jacinto, NAB — p.22-23).

Assim como o professor Jacinto a Prof2. iris afirma que busca considerar os
diversos aspectos dos alunos em sua forma de avaliar, dando énfase ao modo do

aluno estar presente na aula.

Quando tem o simulado e a nota qualitativa, e junto com caderno, com
outras atividades, e eu tento avaliar eles todas as aulas, tipo, quem eu vejo
que participa de todas as aulas, realmente e eu to vendo que ta se
esfor¢ando, ta refletindo, t4 na pratica da reflex@o, na préatica da prética,
pratica, porque tudo é pratica, porque eles dizem, professora vai ter aula
pratica? Eu to dando aula prética!. Eu falo € uma prética, eu refletir € uma
pratica, entendeu que néo existe teoria dissociada de préatica. Entdo assim,
eu avalio ele sim na aula, porque a forma que ele conduz os problemas da
aula, isso é fantastico, ele vai ter estratégia, ele vai resolver problema, vai
lidar com o outro, vai acolher o outro ou néo, ele vai ser ele, entdo eu estou
sempre avaliando as aulas sabe, junto com essas coisas que S&o
obrigatoria né, que tem que ter esses critérios. Mas o meu critério maior, a
riqueza da disciplina é avaliar o ser humano como todo. Em situacéo de
estresse, de guerra, de competicdo, de situacdo lancada para eles
pensarem, e eles se movimentando toda hora também né (Prof? iRIS, NAB,
p. 23).

Os recursos para avaliar as capacidades técnicas e para o0s elementos
gualitativos dos alunos variam conforme os diferentes contextos e as situagoes,
algumas delas identificadas tanto nas OBAs quanto nas NABs. Diferentes técnicas
de avaliacdo foram observadas, como seminario, avaliacdo, em que um grupo de
alunos se reune para apresentar de forma verbal o conteddo estudado; prova
escrita, elaborada pelo professor e realizada pelos alunos sem consultar os
materiais; exposicdo - sdo as situacbes em que o professor solicita apresentacao
publica (seja para a propria turma, seja para publicos mais gerais, como a escola ou
outros publicos externos), de um repertério de movimento que pode ser esportivo,
artistico, ou cultural; pesquisa, realizada pela busca e sintese sobre o conteldo;
guestionarios, semelhantes a prova escrita. Nesses casos, ha possibilidade de
busca nos materiais de estudo e, geralmente, sdo elaboradas com questbes
guiadas; e balanco do saber, que visa reconhecer o conteudo apreendido pelo aluno
de forma mais livre. Com essas técnicas, os professores abrangem a avaliacdo dos

aspectos cognitivos, que visam dar énfase a aprendizagem do conteuldo; afetivo-
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sociais, direcionados a avaliar o estado afetivo satisfatério para a aprendizagem e
dos padrdes relacionais, e o motor, que se baseia no desenvolvimento dos aspectos
da motricidade dos alunos.

A partir da OBA e da NAB, constatamos que essas avaliagfes sédo realizadas

com diferentes fungdes - diagndstica, formativa, comparativa e somativa.
4.2.2 SituacOes educativas de organizacao
Nas situacbes educativas de organizagao, estdo envolvidos os processos de

organizacdo curricular, espacial e temporal. Sdo demandas da atividade docente

gue devem ser atendidas pelo professor para favorecer a orientacao.

Diagrama 13 - Situacdo educativa da organizacao
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Fonte: Elaboracao propria.
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4.2.2.1 Situacéo educativa de organizacao curricular

Na organizacdo curricular, identificamos os processos em que 0 professor
esta envolvido com a gestao da estrutura légica que envolve todo o ensino e os PCs
envolvidos com questdes de formacédo, planejamento e administrativo. Neste
municipio, os professores em sua carga horéria dividem o horario de trabalho em
trés acbes, no caso de professores com 30 horas semanais, a divisdo ocorre da
seguinte forma: 20h destinadas ao trabalho em sala de aula junto com os alunos, 5h
ao planejamento, que envolve as acbes de planejamento de aula e de suas

atividades e 5h departamental, que corresponde ao tempo em que o professor fica
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disponivel para as reunides, formagdes continuadas e atendimento aos alunos extra
sala e seus familiares.

Formacéo, realizadas por designicdo das secretarias de ensino e ofertas de
cursos de formagé&o continuada, bem como por uma demanda pessoal do professor,
por sentir necessidade de qualificacao profissional e para conduzir suas atividades.

Segundo os professores colaboradores esses momentos de formacao sao de
grande relevancia. Alguns exemplos de formac¢des continuadas foram mencionadas,
como a formacdo ofertada pela prépria Secretaria de Ensino do municipio,
obrigatéria aos professores, como menciona a Prof? iris “A minha vivéncia de
formacdo de professores da prefeitura foram muito importante, as primerias
formacdes que o LEPEL® deu”. Assim como formacédo oferecida pelo PIBID, como
relatou a Profd. Ddlia. Além destas formacdes obrigatérias os professores
mencionam estar envolvidos com outras atividades de formacgéo continuada, bem
como apresentam o desejo de buscar seguir o percurso académico visando o
mestrado.

Planejamento, que, geralmente, sdo solicitados em plano anual, bimestral e
planos de aula; O modo de planejar também se diferencia de professor para
professor, embora todos cumpram os padrdes, 0 mesmo ganha peculiaridades na

forma que séo elaborados.

No comecgo do ano eu pergunto assim, o que é que eles gostam de brincar,
de atividades de lazer, eu tento mapear algumas coisas na realidade deles,
tipo eu tenho um aluno que é do skate e eu ndo tenho skate no meu
planejamento, mas ai eu vou trazer o skate sabe, ndo tem surfe mas eu
tenho que trazer (Profe. IRIS, NAB, p. 15).

Bom ai j& € uma questdo metodoldgica né de cada professor. Eu fagco uma
construcgdo coletiva [...].

Administrativo, que se apresenta na atencdo e no tempo destinado ao
preenchimento de cadernetas, implantacdo de notas nas planilhas, correcdo de
atividades, entrega de boletins aos familiares, dentre outras, tais atividades
demandam do professor conhecimento, porque sdo documentos que guardam
informacdes dos alunos no decorrer da disciplina e se direciona a producdo de

projetos e relatérios.

> Laboratdrio de Estudos e Pesquisas em Educacio Fisica, Esporte e Lazer da Paraiba, situado no Departamento
de Educacgao Fisica da UFPB.
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Além de ter sido presenciado durante as OBAs, a Prof? Délia cita em sua fala
0 quanto as atividades burocraticas estdo presentes dentro do contexto do fazer do

professor, e que é necessario aprender a tratar com estas questoes.

Aqui também foi uma das coisas que o PiBID me ensinou, pois nossa
vivéncia na graduagdo nao passa perto do que encontramos na pratica do
dia a dia das escolas, posso citar como exemplo o preenchimento das
cadernetas que aprendemos na marra e a base de reclamacdes da
supervis&o da escola (Profa. DALIA, NAB, p. 9).

Além dos planos de cada disciplina, também identificamos nas NAB a menc¢ao
aos projetos interdisciplinares e multidisciplinares, geralmente abordando um tema

definido pela prépria Secretaria de Educacao, precedidos de entrega de relatérios.

Todo ano tem uma exigéncia de projetos culturais né, tanto cultural como
projeto interdisciplinar e a gente tenta casar, claro que na pratica isso é
muito dificil. Inclusive o préprio entendimento do que € interdisciplinar, [...]
Entdo assim, a gente tenta, as vezes faz até de uma forma errada até, mas
a gente tem esse trabalho sim, esse ano a gente teve do Jackson do
Pandeiro, ano passado foi um autor, Pintor Paraibano Flavio Tavares, outra
vez foi José Lins, o cultural é mais facil eu acho, porque ai a Educacéo
Fisica eu trago essa coisa da danca popular, da cultura popular, todas as
manifestagbes, eu caso muito com histéria, porque n&do tem nenhum
movimento sem histéria, a gente casa, chama a professora, a gente tem
essa articulagdo de todas as areas praticamente, caso com matematica,
com ciéncias, com todos, agora claro que na organicidade da escola isso é
muito dificil, mas algumas coisas acontecem naturalmente e outras coisas
sdo programadas para ter, mas eu acho que a gente avangou bastante
nesse sentido, do dialogo das disciplinas (Profe. iRIS, NAB, p.16).

4.2.2.2 Situacdo educativa de organizacao espacial

Na SE-organizacdo-espacial dos professores de Educagdo Fisica,
encontramos trés acdes marcantes: organizar os implementos, organizar as areas
(espacos fisicos) em que a aula ira acontecer e organizar o grupo de alunos ao
longo das atividades.

A SE-organizagao-espacial de implementos destina-se a produzir e a
organizar os implementos pedagdégicos, que, na Educacdo Fisica, englobam os
implementos pedagdgicos vivenciais, como bola, arcos, redes, cones etc., e 0s
implementos de exploratorio, que sao textos, copia no quadro, xerox de livros etc.,
relativos aos momentos em que o professor necessita organizar seus implementos
didatico-pedagbgicos e como coordena-los ao longo das atividades. Tais
investimentos e acgbes foram identificadas em praticamente todas as aulas
observadas. Essa organizacdo dos implementos, vai além da gestdo no momento da

situacdo. Na fala do Prof. Jacinto, quando perguntado sobre momentos de
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superagao que vivenciou ao longo de sua profissdo ele menciona a aquisicdo de
materiais, “Teve uma época aqui que foi bom mesmo de material, mas as vezes
VOCé tem que comprar mesmo. Isso é uma superacao” (Prof. JACINTO, p.8).

A SE-organizacdo-espacial de area destina-se a atencdo que o professor da
ao espaco em que ocorrera a aula. Para isso, escolhe e coordena os melhores e
mais variados ambientes, organizando-os de acordo com as necessidades de cada
vivéncia, espacos como sala de aula, quadra, sala de video, ambiente externo,
visitagBes a locais externos a escola, entre outros;

O Prof. Jacinto menciona que tenta sempre dinamizar suas aulas, em sua fala
citou experiéncias em que levou os alunos para praia, caminhadas ecoldgicas,
acampamento, universidade. E os alunos citam essas experiéncias como exitosas,
como relatado a fala do Al9 “E legal quando tem competicbes e gincanas ou
viagens como teve no ano passado” (Al9, QA)

Ao coordenar os espacos os professores lidam com diferentes questdes,

gue precisam ser coordenadas para o bom desenvolvimento da vivéncia

Como também teve uma época aqui que a quadra era aberta e tinha um pé
de castanhola enorme e eu ia l4 e tinha que varrer a quadra para dar aula,
ou mesmo assim, mas aqui a escola manda varrer a quadra, mas tem
momentos que tem que ser vocé, e ha época quando chovia, tinha que tirar
a agua, isso faz parte, e essa superacdo € permanente (Prof. JACINTO,
NAB, 8).

A organizacdo com as areas perpassa também por investimentos politicos, de
buscar, de cobrar os direitos, as necessidades, assim como relatado na fala da
Prof2, iris

E se isso interferir diretamente eu vou la fazer a critica, olha a gente ta sem
material, por isso, por isso, por isso, ta assim, assim, assim, n0s nao temos
um espaco adequado porque faz dez anos que a prefeitura diz que vai

reformar e ndo reformou. Eu t6 sempre fazendo isso porque o aluno tem
gue saber, mas ndo € jogando ninguém contra ninguém, é pontuando.

- A SE-organizacao-espacial de grupo refere-se a demanda atencional que o
professor precisa ter com a coordenac¢éo dos alunos durante todo o processo, tanto
na dinamica de participacédo individual quanto nas formacfes de grupos e suas
conducdes entre os diferentes ambientes de aula, estar atento as posigcdes como 0s
alunos se organizam e como interfere na dinamica da aula.

Estas situacdes foram muito presenciadas ao longo das OBA. Com a
guatidade de alunos por turmas elevadas, e a quantidade reduzida de materiais

normalmente as atividades precisam ser realizadas em grupos separados. Nesses
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casos o0s professores apresentaram atencgéo tanto aos que estavam participando da

situacdo, quanto os que estavam contemplando a vivéncia.

4.2.2.3 Situacéo educativa de organizagao-temporal

Todo o trabalho docente esta envolvido pelo tempo. Ao longo das situacédos
educativas observadas, identificamos duas condigcbes primordiais de tempo que
necessitam de investimento do professor:

- SE-organizagao-temporal de rotinas: o professor precisa estar atento ao
tempo cronologico para organizar os conteudos, a ordem e a frequéncia da
apresentacao e da coordenacédo de cada SE.

O Prof. Jacinto em sua fala, aborda uma forma de organizacdo cronoldgica
dos conteudos, como devem organiza-los ao longo dos anos escolares, e ao longo
dos bimestres, aulas, [...] vocé estuda o 6° ano até o 9° os mesmos conteldos,
porém, a diferenca 6°, 7°, 8° e 9° é que vao aprofundando, entendeu [...] (Prof.
JACINTO, NAB, p. 14). Assim também apresenta a Prof2 Dalia, ao explicar que esta
trabalhando o contelddo esporte por estar alinhado aos jogos internos que ira
acontecer na escola.

Como a Educacdo Fisica ainda ndo possui um documento nacional que
regulamenta sistematicamente o seu curriculo, do ponto de vista da sequéncia
pedagogica dos conteudos, os professores precisam fazer suas escolhas, que se
baseiam em definir quais abordagens pedagogicas adotar, bem como quais
orientacdes tomar para essa estruturacdo. Dessa forma, cada professor precisa
refletir e gerenciar o tempo nesse processo.

- SE-organizacao-temporal pedagdgico: o professor precisa estar atento ao

tempo necessario para assimilacdo do contetdo e destinado a cada situacao.

[...] apresento os blocos de conteudo, olhe nos temos esses conteldos e
comeco a esclarecé-los. [...] Vamos supor que no primeiro bimestre a gente
comecou a falar de jogo ou conhecimento sobre o corpo, se 14 no 4 bimestre
o professor sentir a necessidade que tenha que voltar ai a gente volta, é
meio sanfona né, como a onda do mar, e dependendo da necessidade da
turma (Prof. JACINTO, NAB, p. 14).

Como menciona o Prof. Jacinto, esse tempo pedagdgico ndo é definido, se da
a partir da leitura que o professor faz de seus alunos ao longo do processo, 0 que

nao significa que n&do sejam planejados com antecedéncia. Mencionaremos alguns



113

exemplos de gestdo de tempo pedagdgico observados durante as aulas: ao tempo
de vivéncia das atividades de cada aluno: no que se refere ao tempo para copiar o
material, ao copiar no quadro o Prof.Jacinto precisou esperar alguns alunos
terminarem para poder apagar e continuar a copiar, caso o professor ndo tenha
atencao correta, pode demorar demais ou acelerar dificultando assim alunos que
tenham limitagcbes; Assim como o tempo das atividades vivenciais, acompanhar o
aluno e saber se ele ja pode avancar ou precisa experimentar novamente aqueles
movimentos. Atenc¢&o para que nas atividades em grupo todos os alunos participem,
além disso percebemos situacbes em que os alunos ficaram em posicdo de
contemplacdo por muito tempo foi gerado mais conversas, 0 que indica a
necessidade de pensar esse equilibrio entre o tempo de quem participa e de quem

observa.

4.2.3 Situacdes educativas de ambientacdo

As situagcbes educativas de ambientagdo se destinam a promoc¢ao de um
ambiente satisfatorio ao processo de ensino-aprendizagem. Apresentamos essas
situacfes educativas em ambientacdo comunicativa, funcional e de seguranca,

como mostra o diagrama 4, abaixo.

Diagrama 14 - Situacéo educativa de ambientacéo
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Fonte: Elaboragéo propria.

42.3.1 Situacao educativa de ambientagcdo comunicativa
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A SE - ambientacdo comunicativa envolve as relagdes estabelecidas no
ambiente da escola, seja com o0s alunos, seja com o0s pares. A comunicacao é uma
acao que precisa ser planejada pelo professor e depende da faixa etaria em que
esta envolvido, do contexto social e das relagBes afetivas criadas no ambiente.
Assim, para estabelecer uma comunicacdo, o professor deve observar o tipo de
linguagem utilizada, o tom e a velocidade da voz, a clareza e a objetividade da fala,
o conteudo falado e a quantidade e a qualidade de dialogo que gera com os alunos.

Tais investimentos foram identificados tanto nas OBA quanto nas NAB, e sao
percebidas e avaliadas pelos proprios alunos. “Sim ele é muito engracado e gosta
de se comunicar com os alunos” (AJ8, QA), “fico com raiva quando ela grita, e fala
ignorante” (Al12, QA), “Porque ela é legal e brinca com a gente, e tem o jeito calmo
de falar’ (AD7, QA).

Esse entendimento de que o modo de comunicar-se merece atengao foi
expresso também nas NAB. “Falar a linguagem dele sem perder a sua, porque se
nao vocé vai estar igual a ele né, mas de vez em quando vocé fale, poxa esse
professor é legal, € ndo ter isso como sua fala, mas um momento ou outro vai até
ele pra poder conhecé-lo” (Prof. JACINTO, NAB, p.10).

4.2.3.2 Situacao educativa de ambientacédo funcional

Nessa SE, incluem-se as investidas para proporcionar um ambiente que
possibilite as relagbes, viabilizando o processo de ensino-aprendiagem, que pode
surgir como situagcdes destinadas a promover ‘interatividade — as afeicbes’ - que sao
apresentadas nas investidas nos aspectos socioafetivos, nesses casos identificamos
acOes tais como, saber lidar com as emocdes ao se relacionar com os alunos,
também como menciona o Prof.Jacinto é preciso ter uma pedagogia dialdgica,

afetiva e de relagdo, é preciso investir na confianca. Relata o professor:

Sim, tenho, bastante facilidade. Nenhuma dificuldade assim, obviamente
gue € uma construgdo assim, uma conquista. Todos os dias, todos os
momentos vocé busca essa conquista e sempre essa reconquista. Sempre
conquistando e reconquistando eles. A confianca e também tentando dar
exemplo com a nossa conduta, 0 nosso comportamento. Eles buscam essa
referéncia. E tanto que até hoje assim eu tenho ex alunos que ja
constituiram familia, que j& terminaram o0 ensino superior € a gente tem
essa amizade (Prof. JACINTO, NAB, p. 12).

Criar ambiéncias agradaveis, trocas de afetos, conversar. Nos QA umas das

caracteristicas que os alunos mais mencionaram foi a possibilidade de trocas que
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existem entre eles e seus professores de Educacao Fisica. A conversa, 0 momento
da brincadeira, a participacdo dos professores durante as aulas, o semblante de
alegria, foram amplamente mencionadas em suas falas. Dar atencdo a essas
guestdes também merecem investimentos dos professores, e foram citados pelos

Professores Colaboradores desta pesquisa.

As vezes eu percebo que eles ndo estdo a fim de teoria, a gente td sem o
espaco, ai eu dou uma aula toda diferente, levo um mantra pra eles, levo
assim eu faco atividades ludicas, pra relaxar também, e ai a gente vai tendo
essa aproximacéo do bem estar (Prof. JACINTO, NAB, p. 13).

Outra forma de cuidar da ambientacao funcional sédo as formas de coordenar
as acoOes nas situacOes destinadas a questdes ‘regimentais’, que se destinam a criar
e valorizar os combinados de convivéncia. Fomentar discussdes sobre o respeito a
diversidade, vivenciar praticas que valorizam e ensinam sobre a inclusdo social,
discutir sobre temas da comunicacdo nao-violenta, foram algumas das acdes que
percebemos em nossas analises.

Quando héa transgressao dos combinados, a forma de conduzir também
merece atencdo dos professores. Durante as OBA apenas uma ocorréncia foi
presenciada de retirada de aluno de sala, as demais os professores conversaram e
chamarama tencdo dos alunos e a dinamica retomou. Cada professor tem um jeito
diferente de lidar com as questbes regimentais, todos afirmam que a primeira
iniciativa é a do dialogo, sé em caso de persisténcia é que encaminham o aluno para
conversar com as especialistas.

A fala da Prof. iris, demosntra o procedimento que ela adota, e que foi
presenciado em uma de suas aulas observadas.

Se for uma coisa na frente, assim, se for durante a aula, tal, tal, algum
desacato, algum desrespeito, geralmente eu chamo, vou la fora com ele e
converso, e na mesma hora eu o coloco para dentro na mesma hora,
dependendo do que foi também né, faco ele tentar reconhecer, e faco ele
pedir desculpa, mesmo que ele ndo esteja arrependido. Entdo eu fico de
olho pra ver se ele melhora depois né, ou entdo eu espero o final da aula,
ou eu tiro e encaminho para a direcédo, especialistas e no final da aula eu
retomo, mas assim eu evito, eu nunca tiro o aluno pra nada, assim tira e

pronto, ndo! Ele tem que saber por que esta saindo, e isso € o ultimo
recurso (Profe. IRIS, NAB, P.13).

4.2.3.3 Situacéo educativa de ambientacgéo - seguranca
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A SE — ambientacao - seguranca refere-se a atencdo que o professor dedica
para criar e manter um ambiente seguro para que a aula acontegca. Surge em
situacOes especificas no espaco fisico, que, em algumas circunstancias, podem ser
contornadas pelos professores, porém, em outras, ndo. Tais investimentos foram
observados em algumas aulas, como o controle de entrada de alunos de outras
turmas no ginasio, cuidados com a bola para ndo bater nas lampadas, cuidados com
0 espaco na hora que os alunos estédo correndo, cuidado com espac¢os molhados,
dentre outros. Esses agenciamentos sdo realizados paralelos a tantas outras
situagbes que acontecem ao mesmo tempo.

Segundo Gomes-da-Silva (2016) o levantamento dos riscos no ambiente de
aula é necesséario, bem como tomar as providéncias possiveis, também se faz
necessario alertar os alunos sobre 0s possiveis acidentes que podem acontecer.

Observamos também que h& as situacdes de seguranca que envolvem
diretamente a seguranca dos aprendentes. Nesses casos cuidados com uso de
oculos, desavencas entre eles, encaminhamento de alunos para psicologa devido a

comportamentos estranhos.

4.3 MODELACOES E MODULACOES DE BEM-ESTAR/ MAL-ESTAR DAS/NAS
SITUACOES DE MOVIMENTO EDUCATIVAS

Como um texto sociocultural, as situacbes de movimento no contexto do
ensino-aprendizagem apresentam uma modelagem, ou seja, uma forma mais ou
menos padronizada de comunicacdo. Gomes-da-Silva (2011) refere que 0s grupos
sociais veiculam seu proprio sistema de modelagem da corporeidade. E os
professores, como participes de uma profissdo constituinte de um grupo cultural
demarcado por moldes préprios de interacdo, podem se configurar de formas
semelhantes.

Para noés, o fendbmeno aqui analisado € a ‘situacdo de movimento educativa’,
ou seja, o professor no exercicio da docéncia no tempo-espaco presente da/na aula.
Convém analisar as comunica¢cfes que orientam as coordenadas de acdo dos
docentes. Assim, desvelar essa zona de corporeidade como um elemento relevante
na promocdo do bem-estar na atividade docente é nossa tese. Como é constituida

de dialogo, interdependente e singular, ela solicita acdes dos professores e valoriza
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o professor por ser capaz de interpretar a situagdo imediata e adotar acdes
educativas favoraveis a constru¢cdo de um ambiente saudavel.

Como afirma Gomes-da-Silva (2015), essa ZC esta presente em todas as
situacdes, mas, para que seja suficientemente boa, € preciso uma sustentacao

afetiva de quem proporciona a vivéncia.

4.3.1 Ecologia Pessoal do Ensinar e suas relacbes com o Bem-Estar

A ecologia pessoal do professor se refere a conversacdo do professor consigo
mesmo, ao se relacionar com o0s processos de ensino (GOMES-DA-SILVA, 2016).
Diz respeito a0 seu modo de se apresentar na situacdo, envolvido com suas
escolhas e com sua forma de coordena-la.

Para saber identificar quais os modos de configuragdo docente que tendem
mais a estados de bem-estar nas situacOes, perguntamos aos alunos o que eles
mais gostam no comportamento dos seus professores. Em suas respostas, além dos
modos de se relacionar ligados aos aspectos afetivo-sociais, 0s QA mencionaram a
competéncia profissional e atribuiram aos professores caracteristicas como
capacidade de explicar/ensinar bem, competente e respeitoso, 0 jeito interessante
de fazer as coisas. Portanto, qualificaram positivamente o professor, o que denota
gue também estdo atentos a qualidade do ensino que o professor oferece.

As falas de AJ22 - “o0 respeito e a forma de ensinar que ele tem sao
excelente”; AJ28 - “Ele € uma pessoa muito legal. Ensina muito bem. Todos nés
da escola gostamos dele”; e AJ32 - “Eu gosto muito dele, das aulas dele e eu
acho que ele ensina muito bem” dizem respeito a qualidade da docéncia como um
elemento de satisfacdo com os docentes.

Neste primeiro momento, pincelamos a percepcdo de configuracoes
primorosas, aqui ndo apostamos em competéncia como um padrdo de
comportamento previamente definido, mas como um modo de significar no encontro
com o aluno. O modo de ordenar a circunstancia para habitar nela revelou-se
elemento significativo para o aluno. A partir das modulacdes expressas em
gualificagcbes como gostar, admirar, perceber a qualidade na agao do outro, indicam
gue o modo dos professores coordenarem as ac¢des tem gerado uma ambiéncia de
disposicéo, recepcdo e convite para habitar o tempo-espaco da aula. Ensinar bem,

soa como um padréo de acao que tem permitido a aprendizagem, € como os alunos
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dizendo, eu consigo aprender. H& nesse momento uma integracdo entre 0s
aprendentes, professor e alunos ao ambiente de ensino.

Integracédo, segundo Gomes-da-Silva (2015, 2016) diz de um modo de operar
nas mesmas coordenadas. Quando professor e alunos estéo envolvidos, vividos no
momento circusntancial, diz-se que a producdo desejante estava plasmada. S6 um
professor integrado € capaz de conferir primor ao que faz, porque dedica-se, ha
capricho no seu fazer. Ndao € um professor que faz qualquer coisa, sem antes
entregar-se, sem antecipar-se a situacdo com sua interpretacdo reflexiva da
situacdo. Essa primorosidade no fazer docente esté relacionado a uma configuracao
gue responde ao seu chamado existencial, e assim produz semiose, “no
compartilhamento de sentido entre individuos ou espécies, entre 0s que emitem
doses de energia e 0os que captam como significativas (GOMES-DA-SILVA, 2016, p.
73).

Como nossas analises estdo direcionadas a SM-conducgdo-vivencial, as
situacOes de comunicacao observadas direcionaram-se, sobretudo, a forma como o
professor conduziu a experimentacdo dos alunos. Logo, a maioria das
comunicacdes dos professores nessas situacdes se apresentaram em forma de
feedbacks. Os feedbacks sédo modelagcbes de acbes que os professores realizam ao
longo do processo ensino-aprendizagem e, algumas vezes, em forma de orientacao
com o objetivo de analisar a resposta/comportamento de um aluno ao longo de sua
participacédo na vivéncia.

Os feedbacks pedagogicos sdo mencionados como agdes docentes de
grande relevancia no processo ensino-aprendizagem e tém recebido atencdo de
alguns estudos, como os de Cunha (2003), Petrica (2012), Ramalho, Rocha e Lopes
(2020). Dentre os estudos verificados, identificamos diferentes categorias de
feedbacks e nos aproximamos das categorias de Gaspar (2013), por ser semelhante
aos achados de nossa pesquisa.

Segundo Gaspar (2013), o conceito de feedback pedagodgico pode ser
percebido a partir de trés dimensdes: a dimensao objetivo, a dimenséo de direcéao e
a dimensdao momento. A dimensao objetivo refere-se a intengdo que estd implicita
na reacdo do professor, que pode ser avaliativo, quando reage a prestacéo do aluno,
através de um juizo de valor; positivo, quando afirma ter sido correta a acdo do
aluno, ou negativo, quando afirma que sua acdo estd errada; o professor é

considerado descritivo, quando comunica ao aluno a forma como executou a tarefa e
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pode ou nao identificar erros cometidos; € simples, quando descreve a execugdo da
tarefa, refere os critérios de execucdo a respeitar ou 0s erros a nao cometer, sem
justificar a informacdo; explicativo, quando, além de descrever como o aluno
executou a tarefa, explica o porqué de uma boa ou ma execugdo; prescritivo,
guando informa ao aluno como devera fazer a proxima tarefa e justifica ou ndo sua
prescricdo; € justificativo, quando cita os critérios de execucao a respeitar, assim
como 0s erros a nao cometer, justificando as propostas; € interrogativo, quando
guestiona o aluno sobre determinado momento ou tarefa; afetivo, quando reage a
disposicdo para a préatica e pode ser afetivo positivo, quando encoraja e elogia o
aluno e afetivo negativo, quando manifesta insatisfacdo relativamente a pratica do
aluno (GASPAR, 2013).

A dimenséo direcao diz respeito para quem a informacéao/feedback € dirigida.
Nessa dimensao, o professor pode se dirigir a turma, ao grupo ou ao aluno. Quanto
a dimensdo momento, refere-se a0 momento em que o professor proporciona o
feedback. Nessa dimensdo, o professor pode dar o feedback durante a acédo e
guando a reacdo acontece em simultaneo com a execucao da tarefa ou depois da
acdo, e quando a reacdo acontece depois que a tarefa é executada (GASPAR,
2013).

No que se refere & modelacdo da dimensédo objetivo, encontramos trés tipos
de feedback realizados pelos PCs. Nos feedbacks avaliativos positivos,
identificamos estas falas: O aluno responde, e o professor valoriza sua fala com uma
expressao verbal de aprovacdo: “Veja o que ele disse! Perfeito!”; A aluna explica o
rodizio, e o professor a elogia — “Ta vendo aqui, 6? Correto, muito bem! A maioria
das respostas a esse tipo de feedback foi com afetos positivos. Geralmente o aluno
expressa satisfacdo e participa outras vezes ao longo da aula. Houve casos de
feedbacks avaliativos negativos, como: “Ah, presta atencao! N&o foi essa postura
corporal que eu ensinei. E para dar trés passos, ndo € pra andar ndo, oh!” Nesse
caso, o aluno mostrou-se indifirente ao feedback e continuou com a postura errada.
Também identificamos feedbacks prescritivos, como: “Preste atencéo, vocé vai jogar
a bola rasteira, ndo é basquete que joga a bola alta!”, “Vocé vai posicionar a bola na
frente do rosto e vai golpea-la de baixo para cima, fazendo um langamento por
baixo!” Nesse caso e em casos semelhantes, houve afetos positivos associados.
Também nos deparamos com feedbacks interrogativos, como: “Quem vai sacar a

bola agora?” — “Vocés vao fazer o rodizio para que lado?” — “Vocés sabem qual é a
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area do goleiro?” — “Quem fez o ponto?”. Esse tipo de feedback foi associado a
resposta afeto positiva, com respostas e participacdo dos alunos. Houve, ainda,
feedbacks afetivos, para incentivar os alunos a participarem, como, por exemplos:
aluna responde, e o professor valoriza sua fala com uma expressao verbal de
aprovacgao: “Isso! Muito bem!” Aluna saca a bola, e ele elogia: - “Muito bem!” Nesses
casos, as situacoes foram agradaveis, mas, nos casos dos feedbacks negativos com
carcateristicas de irritacdo, os efeitos foram negativos: “Aff, vocés ndo prestam
atencao”. “Como vai acertar se nao presta atencao?”

Sobre a modelacdo da dimensdo momento, a maioria dos feedbacks foi
identificada durante a participacdo dos alunos nas SE-vivenciais, ou seja, durante a
acdo e poucas ocorréncias no final das aulas. Houve feedbacks que néo
promoveram bem-estar. Nesses casos, geralmente o professor exp0s as limitagcdes
dos alunos, ndo considerou seus esforcos e limitou-se a apresentar os erros que
eles cometeram.

Constatamos feedbacks que valorizaram a tentativa e a participacao e que

se configuram como incentivos a melhora da execucdo e da participagao.
Nesses casos, o0 didlogo foi precedido de elogio e indicagdes de como podem
melhorar a participagcdo ou suscitar reflexdes dos alunos sobre as agcbes a serem
adotadas na SM educativa. Exemplos em que se revelaram as OBA: “6’30. ‘E ela
gue vai sacar novamente? Por qué? 7'59. Quem € agora?’. ‘Ta Otimo, mas junta
mais aqui perto da rede, vem, vem, vem! Va por mim!”” (PROF.JACINTO, OBA).

Ramalho, Rocha e Lopes (2020) indicam o feedback como um dos
instrumentos que merece especial atencdo por parte dos professores na relacdo
com seus alunos e afirmam que essas acfes podem determinar como os alunos
pensam, como se sentem, como reagem ao tipo de feedback dado pelos
professores e, quase sempre, é ele que pode determinar a forma como o aluno
encara a responsabilidade no seu dia a dia escolar. Entendemos que a frequéncia, o
objetivo e 0 modo de realizar os feedbacks modulam os comportamentos dos alunos
e pode motiva-los ou ndo a participar das aulas, portanto, € um fator importante no
processo de construcdo de ambiéncias de bem-estar ou mal-estar na SM-
orientagao-conducao-vivencial.

No que se refere aos feedbacks, inferimos que configuracbes docentes com
caracteristicas de incentivadores, que modelam e modulam sua forma de responder

as acoes dos alunos com feedbacks afetivos positivos, prescritivos, interrogativos e
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com afetos positivos estiveram em sua maioria associados as zonas de
corporeidade de bem-estar. Os indicadores de bem-estar envolvidos nessas
situacbes apontaram para um envolvimento dos alunos, uma corporeidade
engendrada de desejo, no dizer de Gomes-da-Silva (2016). A resposta ativa dos
alunos no decorrer das vivéncias, a continuidade de sua participacdo, a tentativa de
melhorar as jogadas, a maneira de responder de forma favoravel a solicitacdo do
professor, demonstra que o feedback que valoriza a atitude da participacdo, a
tentativa da execucdo do movimento, a capacidade de superar a vergonha da
exposicao, desdobra desejo no aluno.

Ao produzir esta configuracdo o professor assume uma postura de
preocupacao ndo sé com o processo de aprendizagem, mas com 0 sujeito que esta
nela. E criado uma zona de seguranca, onde se tolera o ‘erro’ em sua forma
processual, como condi¢cdo para o avanco da aprendizagem. O mal-estar do erro
sendo necessario para o bem-estar da sensacao do aprendizado.

Esses feedbacks se mostraram ndo apenas de forma verbalizada, mas
também gestual e ambiental. Assim, passamos a analisar a categoria ambientacao-
comunicativa, para entender como o0 modo de comunicagao estabelecida, seja nos
feedbacks ou ao longo da orientagdo-conducgao-vivencial, possibilita bem-estar.

Nessa situacdo, foi possivel identicar, sobretudo, a necessidade de atencao
na ecologia pessoal do professor, que se apresenta tanto com uma comunicagao
verbalizada, quanto gestual. Ao longo das andlises, fomos percebendo que os
alunos reagem de forma satisfatéria ou ndo conforme a modelagem da fala do
professor. Nessa interacdo, importa como ele fala e o que fala.

Na SE-ambientacdo comunicativa, o tom de voz utilizado provocou reacdes
nos alunos. Nesse processo, foram apresentados 0s seguintes tons: o tom baixo,
guando a voz nao é captada em todos os cantos da sala e deixa alguns alunos sem
perceber as informacdes e mais dispersos; o tom mediano, que ecoa por todo o
ambiente e consegue fazer o professor ser ouvido por todos os envolvidos na
situacdo; e o tom alto, em que a altura da voz excede o habitual e extrapola a
necessidade acustica do ambiente para transmitir a informacgéo.

A modelagdo no tom de voz foi constante em cada professor e revelou
modos de configuracdo do falar. O professor que usualmente apresenta um tom
mediano para se comunicar o faz de diversos modos, seja na fala afetiva, seja na

fala disciplinar, e, em raros casos, modifica 0 seu tom. Percebemos também que o
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tom de voz varia conforme o ambiente. Se o professor ndo adequar seu tom de voz
a SE-orientacdo - conducéo, dificilmente ird conseguir uma ambiéncia favoravel e
motivadora para a participacdo dos alunos.

Os PCs demonstraram estar atentos a variagdo do tom de voz e demonstrar
gue reconhecem esse elemento como um instrumento importante na sua acgao
docente. Coordenadas de acao foram identificadas visando proporcionar efetividade
nesse processo de fala-escuta.

A Profé, Dalia, ao realizar feedbacks individuais ou em grupo, normalmente se
organiza de forma que possa ser ouvida. Durante a conducdo de sua vivéncia na
guadra, ela comumente agrupa os alunos em circulo e direciona a fala para poucos,
aproximando-se dos que estdo envolvidos no momento. Assim, as orientacées se
repetem e se direcionam a cada grupo que vivencia a atividade, enquanto os demais

aguardam na arquibancada. As imagens 5 e 6 abaixo confirmam essa afirmativa:

Imagem 5 - Prof2 Dalia em situagao de feedback

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa
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Imagem 6 - Prof2. Délia em situacéo de movimento de feedback com os alunos

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

No ambiente externo, a Profd. iris usou o microfone para que sua fala
chegasse a todos os alunos, porque a atividade aconteceria em diferentes espacos,

com caminhada ao ar livre, como mostra a imagem abaixo.
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Imagem 7 - Profe. iris usando o microfone em aula

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

Imagem 8 - Prof2. iris usando o microfone em situag&o de aula

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa



125

Outra modelacdo destacada foi a velocidade da fala do professor, em que
percebemos trés modos: um modo de fala acelerada, normalmente sem pausas, que
dificultou a captacdo da informacdo pelos alunos; um modo de fala fluente, que
equilibra o tempo da fala e, geralmente, chama a atenc&o dos que estdo escutando;
e um modo de fala lenta, habitualmente com pausas e que, em alguns casos, torna a
informac&o demorada, provocando distracao e desatencéo dos alunos.

Essa atencdo com a modelagem da fala do professor, quanto ao equilibrio do
tom e da frequéncia, esta diretamente relacionada a atencdo sustentada dos alunos.
Quando a informacdo ndo chega de forma adequada, a comunicacdo fica
prejudicada, como dito nesta fala: “[...] tem vez que ndo da para entender o que a
professora fala” (QA.All). Essa dificuldade na comunicagdo pode favorecer a
distracdo e prejudicar a qualidade da ambiéncia, tornando-se um facilitador na
producao do sentimento de mal-estar na situacao.

Ja nos ensinou Gadotti (2019) que a simplicidade e a clareza do professor ao
ensinar, sao riquissimos. “Quando a gente entende o que professor, a professora,
falam, nos sentimos mais seguros e muito mais préximos deles” (GADOTTI, 2019, p.
15).

Além do tom e da frequéncia na modelagem das falas, nas narrativas, os PCs
destacam a demanda de atencdo quanto a adequacdo do modo de falar, que se
apresenta ndo so pelo que se fala, como também como se fala. Sobre esse modo de
falar, o Prof. Jacinto destaca, em varios momentos, que € preciso exercer uma
reflexdo, utilizar conscientemente a comunicacdo para melhorar a qualidade da
relacdo pedagogica:

[...] eu procuro conhecer a turma. Eu tenho alunos aqui que eu pego desde
0 quarto ano, beleza, eu sei quem é quem, outros ndo. Essa menina que
entrou aqui®, por exemplo, eu ja percebi que (faz expressdo de ser uma
pessoa de dificil convivéncia). Entdo, eu tenho que saber como vai ser
minha comunicacdo, porque eu ndo conheco, eu tenho que conhecer (Prof.
Jacinto, NAB, p.9).

Além de conhecer o aluno para se comunicar de forma consciente, o
professor ressalta a necessidade de compreender o publico, o tipo de linguagem que

utiliza e levar em consideracdo a fase de desenvolvimento em que se encontra. Ao

® Quando o professor menciona a aluna, refere-se a uma novata retirada de sala pela professora e que ficou
aguardando a diretora na sala das especialistas, onde estavamos realizando a entrevista.
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mencionar que é preciso conhecer o aluno, o professor se refere a necessidade de
adequar a comunicacao e torna-la propicia a uma comunicacao favoravel.

Identificamos, na observacdo dos PCs, cinco modulacdes de falas. Cada
professor varia o0 modo de falar em sua aula, mas ha uma predominancia em uma
delas. As falas identificadas foram a carismatica, em que o0 professor expressa
satisfacdo e envolvimento com a situagdo comunicativa, utilizando, as vezes,
recursos ludicos; a fala calma, em que ele demonstra tranquilidade ao se expressar -
essas modulacdes de fala estiveram associadas ao bem-estar na situagéo; a fala
disciplinante, em que, geralmente, ele expressa rigidez e insatisfacdo com alguma
situacdo. Entretanto, se usar falas irritadas e impositivas, proporcionam situacfes de
mal-estar, identificado por falas de insatisfacdo e comportamento indesejado por
parte dos alunos. A fala irritada demonstra que o professor se expressa
impacientemente, e a fala impositiva refere-se aos modos de falar em que o
professor constrange o outro da situacdo ao se expressar. A fala irritada e a
impositiva foram associados a situacdes de mal-estar.

A modulagéo na fala do professor, além de revelar influéncia nas situacoes a
partir das OBAs, também foi destacada na fala dos alunos: “Gosto da professora
porque ela tem uma fala calma com a gente” (QA.AD7)’; “Fico com raiva quando ela
grita e fala ignorante” (Al12). Ambos demonstram que a modulacdo da fala do
professor provoca sentimentos diferenciados. Falas irritadas e impositivas em
demasia causam tristeza e desmotivacdo: “Nao gosto quando a professora reclama
muito e desrespeita 0os alunos de forma que os alunos néo se sintam felizes, pelo
contrario, ficam tristes” (QA.AI19).

Os modos de falar sédo convites. Produzem espanto ou repelem, tal como
vimos nas OBAs ou no QA, o modo como o professor disciplina a mesma acao influi
na resposta que recebe, destacamos os padrdes de modos de falar. Quando os
professores tém tendéncias a configuragcbes de falas carismaticas, calmas e
disciplinantes associadas entre si, geralmente sdo atendidos em suas solicitacdes e
configuram uma ambiéncia de bem-estar. Quando ha uma configuracdo deste modo
de falar, ha também uma configuracao delineada no modo dos alunos responderem.

Professores que criam zonas de distanciamento pelo modo de falar, possivelmente

" QA.AD7: Essa forma de apresentacdo especifica as falas dos alunos por meio do questionario. Na sequéncia,
apresentam-se: A, de aluno; D, | ou J, para mostrar quem é o professor desse aluno, e 0 nimero, para especificar
a ordem dos questiondrios analisados.
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configuram alunos distanciados, indiferentes, ao passo que professores que cultivam
carisma, que sdo convidativos em sua comunicacdo, produzem desejo de
descoberta e encantamento. E como nos diz Alves (2002) a educacéo se faz com
encanto.

No que se refere a comunicacdo gestual, identificamos amplamente o uso da
gestualidade e do implemento, ambos se revelando como relevantes facilitadores da
comunicacao ao longo da SE vivencial quando bem coordenados pelos professores.

Apresentamos uma das situacdes destacadas na sequéncia imagética 8:

Imagem 9 - Uso do implemento como modo comunicativo

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa
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Imagem 10 - Uso do gesto na comunicacdo em SM

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

Imagem 11 - Uso do gesto na comunicacdo em SM

R I ST oy 15

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa
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Imagem 12 - Comunica¢do na SM influenciadora de BES

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

Na sequéncia imagética acima, o professor organiza o material e, a0 mesmo
tempo, pede que os alunos se organizem em duas filas. Entretanto, eles ficam
desatentos aos seus comandos, como podemos ver na imagem 1 da sequéncia
imagética 4; em seguida, o professor também utiliza a comunicacdo gestual e o
implemento para solicitar que a fila seja formada e é prontamente atendido pelos
alunos. Nessa situacdo, vé-se que a posicao adotada pelo professor influenciou a
acdo dos alunos, pois s6 o comando de voz ndo comunicou a acdo desejada.
Porém, o recurso do implemento, destacado pelo tamanho e pela cor do obijeto,
contribuiu para que ele organizasse a fila rapida e eficientemente, sem necessidade
de aumentar o tom de voz ou adotar uma atitude disciplinar, visando proporcionar
uma ambiéncia agradavel e uma vivéncia eficaz. Identificamos, nessa situacao, um

gesto pedagogico prescritivo com uso de implementos. Tal achado corrobora o
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estudo de Gomes-da-Silva, Albuquerque e Antério (2015), que constataram o uso de
implementos em situacdes de jogo como indicios comunicativos de orientacao.

Esse modo de se comunicar, tanto com gestos quanto com implementos, foi
estabelecido em diferentes momentos nas situagcfes de movimento observadas.
Outras situagdes com diferentes tipos de bolas se apresentaram frequentemente na
comunicacao gestual dos professores. Considerando que o uso do implemento é
comunicativo na zona de corporeidade docente, identificamos, também, que o modo
de coordenar esses implementos e de se comunicar gestualmente pode favorecer
ou ndo a producao de bem-estar da situacao.

Na situacdo de 4J- 37B, na vivéncia do jogo ‘bola ao centro’, foram utilizados
cinco bolas e quatro cones. Durante a situacdo, percebemos que o professor teve
mais dificuldade de conseguir a atencdo dos alunos durante os momentos de
transposicao instrucional, porque os meninos tinham dificuldade de parar as bolas
no lugar indicado. Nessa situacéo, o tempo para conseguir a atencdo foi maior do
gue nas outras situacbes observadas. Situacdo semelhante foi encontrada com a
Prof2. Dalia, que desprende um tempo maior para conseguir segurar a bola e fazer a
transposicao, ja que suas praticas sdo no ginasio. Em ambos os casos, 0s
professores adotam acbes de controle com o implemento, indicando uma
comunicacdo pedagogica. Assim, ao segurar a bola e se posicionar
estrategicamente em direcdo aos alunos, os professores comunicam que havera
outra acado dentro da situagéo, seja para indicar um feedback ou para comunicar o
encerramento da atividade. A¢Bes como segurar a bola, levanta-la para cima e
prendé-la com os pés foram percebidas em vérias situacfes na OBA dos trés PCs,
com objetivos destinados a reter a atencdo dos alunos e os indicios de comunicacéo

ja percebidos e identificados pelos alunos.
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Imagem 13 - Controle do implemento na SM

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

Quando os professores mantétm o controle da bola e dos demais
implementos, comunicam aos alunos que € preciso atencdo, e quando essa
modelacdo é frequente, estabelece-se uma tendéncia de comportamento. Nesses
casos observados, tanto os professores quanto os alunos operam numa mesma
coordenada. Objetos livres comunicam liberdade de movimento. Quando s&o
posicionados de forma agrupada ou em posse do professor, comunicam atencao a
fala. Assim, o modo de coordenar os implementos influenciam a fluéncia da situacao
e proporciona um ambiente suficientemente bom ou ndo. Nas situacdes analisadas,
as coordenadas utilizadas em relacdo ao uso dos implementos favoreceram a
fluéncia da situacdo e proporcionou uma ambiéncia de bem-estar, como mostra a

imagem 14.
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Imagem 14 - Controle do implemento na SM

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

As comunicac¢des com o toque também estiveram presentes nas situacfes
educativas de comunicacdo gestual. Em algumas delas, o toque foi utilizado pelo
Prof. Jacinto para solicitar atencdo ou conduzir uma acédo pedagodgica. Ja a Prof2.
Dalia utiliza bastante o toque quando precisa orientar os alunos de forma individual e
dialogar com eles. Em relacdo a Prof2. iris, o toque foi percebido, mais precisamente,
para conduzir uma a¢ao pedagdgica.
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Imagem 15 - SM de comunicacao Imagem 16 - SM de comunicagao
gestual com toque gestual com toque
— -

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa | Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

Nas analises, encontramos, pelo menos, trés modelagens de comunicacao
diferenciadas com o toque. A Prof2. Dalia apresenta uma comunicacao gestual mais
afetuosa com o aluno, expressa tanto pela aproximacao corporal dela com os alunos
como deles para ela. Vejamos na sequéncia imagética abaixo:
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Imagem 17 - Comunicagédo gestual com toque Imagem 18 - Comunicacao gestual com toque

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

Em diferentes momentos, a professora mantém contato com o toque de
maos, no ombro e nos bracos e gera uma ambiéncia de acolhimento com os alunos
no momento da comunicagdo. Da mesma forma € abracada por eles, demonstrando

uma troca de afetos e de aceitagdo, como registrado na imagem abaixo.
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Imagem 19 - Prof2. Délia recebendo um abracgo de um aluno

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

J& o Prof. Jacinto tem um contato corporal mais direcionado aos comandos
pedagogicos. Os toques foram acompanhados de uma solicitacdo de atencéo por
meio do olhar e do gesto com a cabeca. Verifica-se uma postura atenciosa com 0s
alunos quando estd em comunica¢ao. Sua modelacdo gestual, durante a situacdo de
movimento, tem se mostrado mais expressiva com variacdo no movimento corporal.
Suas informagOes sdo, geralmente, acompanhadas de gestos indicativos com as

maos. As imagens abaixo confirmam essa assertiva:
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Imagem 20 - Comunicac¢édo gestual na SM Imagem 21 - Comunicagdo gestual na SM

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

O modo como o Prof. Jacinto usa a comunicacdo gestual jA demonstra ser
reconhecido pelos alunos, pois, em diversos momentos, eles responderam
positivamente as solicitagcbes do professor apenas com um comando gestual.
Algumas situacdes que identificamos nesse tipo de comunicacdo foram o professor
solicitando atencdo da aluna, tocando no ombro e fazendo sinal negativo com o
balancar da cabeca; um aluno que foi pegar a bola, e o professor estendeu a méao
indicando para ele parar e sinaliza que nao, situacdo em que o professor estende as
duas maos solicitando que os alunos organizem as carteiras enfileiradas.

Na observacéo da Profa. iris, também visualizamos uma modelagdo postural
configurada. Ao se comunicar com os alunos, frequentemente ela se posiciona com

leve inclinacédo e faz gestos com as méos, com o indicador estendido.
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Imagem 22 - Comunicacéo gestual e postural Imagem 23 - Comunicac¢do gestual e postural

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

As analises indicaram diferencas significativas no posicionamento corporal
dos professores quando se comunicam com 0s alunos. Tais discussdes nos permite
inferir que é necessario e possivel um agir pedagogico mais consciente do préprio
corpo na acdo educativa, como nos indica Antério, Gomes-da-Silva (2015), pois
amplia nossa maneira de pensar esse corpo que se comunica ao longo da aula.
Percebemos que configuracdes gestuais dialogicas estiveram associadas mais a
situacOes de bem-estar, a partir dos indicadores de afetos positivos como afeicédo e
contentamento.

Além da expresséo corporal, o olhar foi percebido influenciando a situagao.
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Imagem 24 - Direcionamento do olhar ao comunicar-se com o aluno

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

Imagem 25 - Direcionamento do olhar ao comunicar-se com o aluno

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa
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Nas situacdes observadas, tanto o Prof. Jacinto quanto a Prof2. Dalia tendem
a direcionar o olhar e o corpo para o aluno quando estdo se comunicando com eles.
Embora os trés professores apresentem uma tendéncia em direcionar o olhar para o
aluno no momento da comunicagdo, o semblante deles tém se apresentado de
formas diferenciadas.

Percebemos pelo menos trés tipos de semblantes mais expressivos. O Prof.
Jacinto, quase sempre, apresenta um semblante sereno, com tracos de seriedade,
demonstrando atencdo em sua pratica e que estad envolvido com a situacdo. Em
alguns casos de resolucao de conflito, ele franze a testa e apresenta um semblante
de seriedade. Sorri com frequéncia durante as situacdes de brincadeira decorrentes
das atividades.

A Profd. Dalia, na maior parte do tempo, ao se comunicar com 0s alunos,
apresenta um semblante sereno e risonho e é atenciosa nas situagfes. Esta sempre
rindo com/nas situacdes decorrentes das atividades e das falas dos alunos.
Apresentou, entretanto, um semblante de dispersdo e preocupacdo nas aulas em
gue foi necessario dividir o ginasio com outras turmas e uma postura diferente da
professora. O olhar apresentou-se mais disperso, direcionado a outros espacos
alheios aos seus alunos envolvidos na SM, e a intervencdo com feedbacks ocorreu
com menos frequéncia. Encostou-se na parede alguns vezes — um comportamento
diferente das outras observacgdes.

A Prof. iris apresentou, com frequéncia, um semblante de seriedade, de
preocupacdo e insatisfagdo com a participacdo dos alunos na situacdo de
movimento. Mostrou-se com semblante mais sereno nas situacées em que esteve
presente o aluno-atleta convidado, apresentando momentos de sorrisos, bem como
nas SM vivenciadas com a danca.

Com as informagbes sobre as modelagens e as modulagens do semblante,
identificamos que ha situagbes que favorecem o bem-estar dos professores e
indicam mais envolvimento e mais leveza na situacdo. O semblante dos professores
comunica estados de satisfacdo e insatisfagcdo com a situacdo e influencia o modo
como os alunos o percebem. Quando questionados sobre o que gostam no
professor, alguns disseram que percebem no semblante dos professores aspectos
gue os aproximam, e o sorriso foi mencionado como uma caracteristica que
apreciam neles e a demonstracdo de alegria por estar na aula e ensinar. O aluno

AJ24 expressa “A alegria que ele chega pra dar aula”.



140

No que se refere ao sorriso, expresso na fala dos alunos, percebemos
também diferentes modulagens, que ora surgem com sindnimos de envolvimento e
satisfacdo com a situacao vivida e partilhada, ora como modos irénicos. No primeiro
caso, 0 sorriso envolvia os professores e os alunos em situacdes de bem-estar; no
segundo, quando utilizado de forma irbnica, foi perceptivel a leitura de desagrado
dos alunos, expondo e provocando outras situacfes de mal-estar ndo sé entre o
professor e eles como também entre os préprios alunos.

Antério, Gomes-da-Silva (2015, p. 447), afirma que “é possivel evidenciar o
ato de movimentar-se como didlogo com o outro e com 0 meio, numa interatividade
entre corpos e contextos, observando-o pelas acdes gestuais, posturais e espaciais”.
Aqui reafirmamos que a interatividade dos corpos dos aprendentes (professores e
alunos) séo significativos na producéao do bem-estar.

Assim, os gestos dos docentes, ao longo da situagdo de movimento, podem
influenciar, positiva e negativamente, a modulacdo dos afetos e ser um elemento
relevante na promocdo do bem-estar dentro da sala de aula. No que se refere aos
afetos positivos, associamo-los aos niveis de interacdo com gestos pedagdgicos, a
coordenadas eficientes dos implementos na situacdo e a presenca de gestos
afetivos positivos, como toque, olhar e sorrisos na comunicagdo com os alunos, ao
passo que gestos afetivos negativos foram associados a acfes de desinvestimento
em permanecer na situacao ou repetir comportamentos indesejados como respostas
dos alunos.

Esse dado reafirma a apresentacdo do corpo comunicativo no estudo de
Antério e Gomes-da-Silva (2015, p. 463-464), referindo-se a

um saber docente capaz de auxiliar o professor na tomada de consciéncia
das suas comunicac¢fes, dos didlogos estabelecidos em cada espago que
ocupa, em cada roupa que veste e em cada movimento realizado durante a
aula. Esse saber implica o docente a estar atento para toda “zona de
corporeidade” criada pela circunstancia de aprendizagem. O espaco fisico
da aula, as relagBes entre os alunos, as trocas de olhares e toques séo
entendidos como fluxo de informagdo gerando ambiéncias educativas [...] 0
nivel de consciéncia do professor acontece quando ele compreende que

seus gestos, roupas e ocupacdes nos espacos da sala de aula, sdo téo
eloguentes quanto as informacdes transmitidas sobre determinado assunto.

Assim, considerar que as comunicac¢des nas zonas de corporeidade docente
se apresentam por estruturas verbais e gestuais e que as modulacbes dessas
comunicagbes podem interferir no bem-estar, revelamos possibilidades de

ressignificar os modos mais influentes de proporcionar afetos negativos e sugerir



141

investimentos nos modos comunicativos mais afetivos positivos, com efetivas

implicacdes na promocao de ambiéncias saudaveis.

4.3.2 Ecologia Social do Ensinar e suas relagcdes com o Bem-Estar

As ecologias sociais do ensinar envolvem as relacbes de convivéncia
estabelecida no ambiente educativo (GOMES-DA-SILVA, 2016). Sao estruturas
comunicativas que se estabelecem no encontro e em que as acdes docentes se
apresentam conforme as comunicagdes sao estabelecidas com os alunos e com o

ambiente.

4.3.2.1 Interatividade professor-alunos

Durante as OBA, houve diferentes modulagées no modo como os professores
interagem com seus alunos que convergem com as falas expressas no QA.
Apresentamos como se modulam nas situacdes de movimento aspectos da
interag@o que influenciam a construgdo do bem-estar em sala de aula. Investir nos
vinculos afetivos pressupde modos de ‘cuidar do outro’. Sobre isso, o Prof.Jacinto
afirma: “A gente precisa se cuidar, a gente precisa cuidar dos alunos, mas professor
ele precisa ser cuidado, pra poder cuidar dos alunos” (PROF. JACINTO, NAB, p. 20).

O cuidado com o outro-aluno perpassa uma modulacdo amorosa dos
professores. Nesse caso, destaca-se a disposicdo para criar uma ambiéncia
envolvente, convidativa, dialdgica, € o desprendimento do professor no que se refere
a promocdo de um ambiente convidativo, que torna as relacdes possiveis na
situacao.

O trabalho com pré-adolescentes e adolescentes tem sido considerado por
alguns estudos como conflituoso e que provoca um maior indice de adoecimento
dos professores (TOSTES et al, 2018). Logo, atuar no Ensino Fundamental Il requer
um modo diferente de disposicao. Para isso, o professor precisa de conhecimentos e
habilidades especificas para com essa idade. Em sua NAB, o Prof.Jacinto afirma
gue € necessario atentar para a fase diferenciada pela qual os alunos estéo

passando - que é a adolescéncia — e investir na conquista do aluno:

[...] Sim, tenho, bastante facilidade. Nenhuma dificuldade assim, obviamente
gue é uma construcdo assim, uma conquista. Todos os dias, todos os
momentos vocé busca essa conquista e sempre essa reconquista. Sempre
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conquistando e reconquistando eles. A confianca e tentando dar exemplo
com a nossa conduta, 0 nosso comportamento. Eles buscam essa
referéncia (Prof. Jacinto, NAB, p.12). [...] € um exercicio de conquista
permanente da confianca do aluno [...] (Prof. Jacinto, NAB, p. 25).

Primeiro é vocé saber a realidade e saber realmente como eles se sentem
acolhidos, porque o trabalho € com adolescentes, entdo vocé tem que ter
um jogo de cintura muito grande para poder né, deixar aquela aula massa
[...] (Prof. IRIS, NAB, p.11).

Em um processo de constru¢cdo, como nos afirmam os PCs, é necessario
dedicar tempo e lancar mdo de estratégias para criar vinculos de confianca. Os
vinculos de confianga sédo indicadores de relagbes favoraveis ao bem-estar. Para
construi-los, é necessario tempo de vivéncias e conhecimento sobre o grupo a fim
de tornar as relacfes familiarizadas. Nesse sentido, o professor precisa saber como
eles se sentem acolhidos, como mencionou a Prof2. iris. Para isso, ele deve ter
desprendimento para perceber as sensibilidades e os elos de aproximacdo e
escolher as estratégias mais viaveis com base em sua situagéo real, e conhecimento
por parte dos alunos, que vao reconhecendo o modo de ser do professor. Como
frizou o Prof. Jacinto, os alunos tendem a perceber a conduta, 0 comportamento do
professor. E uma construcdo de m&o dupla, em que o professor e os aprendentes se
configuram ao mesmo tempo na situagdo. Assim os vinculos sdo construidos por
meio de dialogos.

Backtin (1997) refere que didlogo produz fala viva e que a fala existe, na
realidade, na forma concreta dos enunciados de um individuo: do sujeito de um
discurso-fala, envolve autor e destinatario. Nao é retérica, pertencente apenas ao
professor como discurso autoritario.

Quando o professor e os alunos passam a configurar ambiéncias de
comunicacao e, juntos, criam vinculos entre si, esta envolvido um ‘dialogo real’ que,
segundo Backtin (1997), apresenta alternancia entre os sujeitos falantes. Assim,
envolvidos em multiplas falas, o professor e os aprendentes interagem em torno de
uma construgcdo em comum. A fala apresenta acabamento especifico do enunciado,
0 que quer dizer que ha possibilidade de resposta - o professor e os alunos
perguntam e respondem em simultaneidade e ha destinatario, ou seja, dirige-se a
alguém.

Tal didlogo se da ndo apenas na forma verbal, como analisamos acima, mas

também na prépria experiéncia vivencial, como afirmam os autores:
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Como o principio é o didlogo, as Situa¢bes de Movimento sdo entendidas
como processos de comunicacdo entre aprendentes e desses com o
professor, nos quais estdo contemplados os interesses e capacidades do
grupo, além do envolvimento e da identificacdo de uns com os outros e com
os contetdos e temas propostos nas aulas. (BETTI, GOMES-DA-SILVA,
2019, p.62).

Betti e Gomes da Silva (2019) enunciam que a dialogicidade em sala de aula
estd imbuida de respeito pelo outro - do professor para os alunos e dos alunos para

o professor.

Eu tento trabalhar bastante a questéo afetiva, a confiancga, por qué?! Muitas
das vezes assim a gente fica com a educacado formal, mas a gente precisa
abrir espaco para essa relacao afetiva, de confianca. O professor ele ndo é
s6 professor, ele além disso pode ter essa dimensdo de relagdo consigo
mesmo, com o0 proximo, com a vida e com Deus, entdo essa
transdisciplinaridade, essa dimensdo espiritual eu também busco. Mas
sempre assim, como a gente percebe e Paulo Freire fala disso, as vezes
vocé é convidado a dar uma pausa no teu planejamento e exercitar a
pedagogia do afeto. Naquele momento que a turma sinaliza, ai € o recuo
para vocé dar um salto qualitativo, avancar. Entdo as vezes eu percebo que
o aluno esta chateado, que ele esta assim, que a turma esta, professor da
um tempinho! Eu paro um pouquinho, ndo tem problema nenhum, isso
também é pedagdgico, e ai a gente comeca a trabalhar, eu mostro pra eles,
oh se a educacdo fisica trabalha mente e corpo, a mente é também, é essa
dimensé&o do ser, entdo vamos refletir a relacdo consigo mesmo, com a sua
familia, com o outro, com o mundo e ai eu vou nessa dimensdo e eles
gostam, eles aceitam. Ai € que ta né, é um exercicio de conquista
permanente da confianca do aluno e a gente cria lacos afetivos pro resto da
vida. (Prof. Jacinto, NAB, p.25).

A fala do Prof. Jacinto enfatiza as relagcdes que se estabelecem por meio dos
vinculos afetivos como um fator que precisa de investimento e dedicacdo. As
competéncias relacionais entre o professor e os alunos sao apresentadas nesta
pesquisa como SM que precisam ser consideradas como constituintes do processo
de construcdo de ambiéncias saudaveis. Esse investimento tem relacdo com a
amorosidade mencionada pelos alunos. Um professor que cuida esta envolvido com
a SM e tem interesse que o0 aluno aprenda, por isso esta atento as singularidades
gue se apresentam investindo na criacao de vinculos para favorecer essas relagdes.

Em seu estudo, Sarmento (2010) afirma que as relacbes de estima do
professor com os alunos geram sentimentos de confianga e consideracéo deles para
o0 docente, 0 que contribui para que se sinta mais envolvido e com pretensédo de
adquirir conhecimentos. Assim, transforma o espac¢o educacional em um ambiente

acolhedor e favoravel a edificacdo do aprendizado.

Eu acho os alunos maravilhosos, eles adoram a Educacéo Fisica, adoram a
professora também, sabe? Mas, antes da professora, a disciplina em si
ajuda, mas também tem alguns que odeiam a Educacgéo Fisica, mas gostam
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da professora, ndo é 100%. Os outros professores das outras disciplinas,
eles que é um recalque também, ahh é de Educacao Fisica eles gostam!
Eles gostam é porque a maneira que a professora da a aula, que junta eles,
gue aglutina, que acolhe, faz as coisas acontecerem com eles, é todo um
processo né.

As relagbes de convivéncia sédo apresentadas pelos PCs como processos em
constante construcéo e relevantes para uma boa relacdo em sala de aula. E preciso
ter tempo pedagodgico, fazer investimentos acertados e conhecer os aspectos
afetivos e relacionais e as coordenadas que favoregam tal construgcédo. Para o Prof.

Jacinto, isso € um desafio para o professor:

Eu vejo desafiador, tem aqui turmas, vamos dizer assim, 0 compromisso é o
mesmo, mas tem turmas que, sdo turmas diferentes, vocé ndo pode
padronizar, eles sdo diferentes. Tem turma que vocé percebe que a relacdo
€ mais estreita, mais préxima, outras ndo. Tem que saber como se
relacionar, repito, 0 compromisso é o mesmo, mas a relagdo ela vai sendo
diferenciada, porque eles sdo diferentes. E desafiador. Fragilizar néo.
Desmotivar, também ndo. Desafiar sim. Ai tem turma mais desafiadora do
gue a outra. Acho que é por ai. (Prof. Jacinto, NAB, p.13).

As competéncias relacionais associadas a SM com ambiéncias de BES foram
associadas a configuracbes como ‘amorosos’, porque tratam bem os alunos, séo
atenciosos, gentis e carinhosos e por demonstram que gostam deles e de ensinar.

Em suas falas, os alunos expressam uma admiragdo pelo professor por

demonstrar gostar de ensinar.

Mas quando vocé ndo sente, a educacdo fisica oh (expressdo de
desagrado). A Educacéo Fisica vocé tem que sentir, se vocé ndo sentir, ndo
flui porque fica muito tecnicista e o caminho é o do meio, tecnicista, técnico,
didatico-pedagdégico, mas vocé também tem que sentir, ter sentimento por
aquilo que vocé faz. Tudo flui, tudo d& certo. Porque é misséo é algo maior.
(Prof. Jacinto, NAB, p.8).

Professores com modulagdes integradas com o exercicio docente expressam
0 sentimento de pertencimento ao que faz e sdo percebidos pelos alunos: “O jeito
como ele ensina, ele realmente gosta de ensinar, nos leva a fundo no assunto”
(AJ15). Da mesma forma, professores que ndo conseguem se integrar transpassam

um sentimento de insatisfacdo. Sobre essa concepcéo, o Prof. Jacinto fala:

Mas tem algo também importante, que é o seu pensamento, a energia, vocé
vai pra la chateado, vai cheio de problema, vocé passa isso, nao é facil,
mas vocé tem que trabalhar isso, porque vocé é energia, eles também sao
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seres energeéticos, e energia passa para energia. Entdo assim, vocé ter
essa pedagogia dialogica, afetiva, de relacao [...] (Prof. Jacinto, NAB, p.10).

Segundo Betti e Gomes-da-Silva (2019), no exercicio docente, € indissociavel
a relacéo entre o dever e o prazer, e que, na falta desse sentimento, podem ser
comprometidas a forga criativa do professor e a esperanca. Alertam-nos 0s autores
gue estar desesperancado ou ndo identificado com a ac&o docente € estar entregue
ao abandono de si e dos sonhos, e 0 perigo é que essas acdes sdo amigas do
desamparo e do fatalismo (BETTI, GOMES-DA-SILVA, 2019).

Quanto ao perfil prestativo, identificamos modos prestativos, modos
impacientes e modos indiferentes, quando da solicitacdo dos alunos. Essa
modulacdo se apresentou tanto com a participacdo nas situacdes de transposicao
do conteudo, por meio da comunicacéao verbal, quanto da participacéo vivencial.

Modulagdes com perfil mais prestativo foram associadas as falas que
gualificam positivamente os professores e favorecem a participagdo dos alunos, por
demonstrarem um sentimento de seguranca, como mostram estas falas: “Sim,
sempre pergunto quando estou com duavidas, e ele sempre explica varias vezes”
(AQ.AJ25); “Sim, porque ele me trata bem, ele me ensina bem, quando eu peco
explicacao sobre alguma atividade ele me explica” (AQ.AJ28); “Sim, quando tenho
dificuldade de entender o assunto peco ajuda a ele e ele tem a paciéncia de
explicar o assunto e eu acho isso muito bom” (AQ.AJ32). A disponibilidade do
professor de ajudar o aluno quando tem alguma dificuldade parece também
influenciar o modo como o aluno percebe o professor.

Entretanto os perfis mais impacientes e indiferentes foram associados a
falas que expressam insatisfacdo com a modulacdo dos professores e geram
efeitos negativos, ao imprimir nos alunos um sentimento de inseguranca em
envolver-se nas atividades: Tenho vergonha de falar com ela, pois acho que ela nédo
vai gostar do meu comentério (AQ.AI12).

Estudos como os de Almeida, Heckert, Barros (2011) e Both (2017) ja vém
apresentando as competéncias relacionais como elementos importantes no exercicio
docente, como produtores de bem-estar. Nesses estudos, apresentam-se
construcdes relevantes como relacdo de afetividade com a escola e de confianca
com os alunos. Com um pensamento semelhante, Vieira-Santos, Prette e Prette

(2018) defendem que, entre outras competéncias, o professor precisa atentar para
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as habilidades sociais (HS) como influenciadores da qualidade do processo de
ensino-aprendizagem.

A alegria prediz uma ambiéncia suficientemente boa para proporcionar bem-
estar. Ao sentir que o professor estava alegre, o aluno AJ26 disse que se sentia
motivado a estudar e a participar: “Bom, ele é uma pessoa divertida, eu acho que a
aula fica mais alegre que facilita até em prestar mais atencdo” (AJ26). Os
professores também ficam motivados quando sentem alegria nos alunos: “Pra ser
sincero, 0 momento que eu me sinto mais feliz € quando percebo que a turma esta
participando, que a turma assimilou, que a turma esta alegre em participar da sua
aula” (PROF.JACINTO, NAB, p.7).

Um perfil alegre, que brinca, que participa ativamente foram caracteristicas
amplamente indicadas como afetos positivos nas falas dos alunos. Os adjetivos
legal, engragado, extrovertido, alegre, que brinca, divertido, simpatico, bem
humorado, sorridente e participativo qualificaram positivamente o modo de ser dos
PCs e associados a uma boa relacdo entre o professor e os alunos. Tais situacdes
foram recorrentes nas OBAs dos professores Délia e Jacinto, que parecem se
divertir com a prépria diversdo dos alunos. O aluno AJ24 expressa sua satisfacao
em perceber a alegria que o professor demonstra ao chegar a sala: “A alegria que
ele chega pra dar aula” (AE24), como foi presenciado em varias situacdes ao longo
das OBA que captaram risos no decorrer da situacao vivida e estdo associadas aos
adjetivos mencionados pelos alunos. Nas falas de AJ21 e AJ26, também é
mencionada a afei¢do pelo professor e pelo conhecimento apreendido nas aulas: ‘Eu
gosto de tudo das aulas, dos ensinamentos, das brincadeiras que ele faz pra gente

aprender na pratica. E o meu melhor professor”.
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Imagem 26 - Prof. Jacinto e os alunos sorrindo em decorréncia da situacao vivida

-

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

Nessa vivéncia apresentada na imagem 25 acima, o Prof. Jacinto, junto com
os alunos, sorri a maior parte do tempo. Na SM de pular corda, os alunos do 9°. ano
foram desafiados de varias maneiras, e isso dinamizou a vivéncia. A SM alternou
entre vivéncias em grupo, vivéncias em duplas e vivéncias individuais. Percebemos,
nessa zona de corporeidade, o professor, 0os alunos e o meio experimentando uma
ambiéncia de bem-estar, gerada pela disposicdo dos alunos em participar, pela
prépria SM que foi oferecida, por sua dinamicidade e pelo professor que se deixou
envolver pela alegria dos alunos durante a vivéncia. Essas situacdes também foram

apresentadas nas SM representadas nas imagens que seguem.
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Imagem 27 - Prof. Jacinto e os alunos sorrindo em decorréncia da situac¢ao vivida

o

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

Nessa situacdo de movimento, o professor coordena uma indisciplina do
aluno durante o jogo com sorrisos e brincadeiras. Os alunos reclamam que o aluno
nao esta seguindo as regras do jogo, e ‘o professor apita, pede pausa no jogo e diz
ao aluno que nao tem jeito, pois, se ele continuar, vai ter que desclassificar, porque
ele foi denunciado e muito bem denunciado pelos colegas’. Os gestos do professor
com as maos, ao falar, indicam uma solicitagdo de ‘por favor’, pedindo que o aluno
siga as regras. Seu semblante é de quem esta se divertindo com a situagdo com
sorriso, e a fala dos colegas, em tom de dendncia, reafirma o envolvimento deles no
jogo. A disputa é acirrada e nao tem espaco para quem quer “roubar” - fala da aluna
com o dedo indicador apontado para o aluno que iniciou toda a situagcao, e ele
permanece sorrindo. A situacdo foi tomada por uma ambiéncia de bem-estar,
professor e alunos envolvidos e a dinamica do jogo favorecendo.

Situacdes semelhantes foram amplamente percebidas nas SM analisadas da
Profé, Ddlia, que constantemente, partilha sorrisos com os alunos, decorrentes da

propria situacdo experimentada ou proporcionado pela professora.
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Imagem 28 - Prof* Délia e alunos sorrindo em decorréncia da situacéo vivida

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

Imagem 29 - Prof¢ Délia e alunos sorrindo em decorréncia da situa¢éo vivida

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa
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Na imagem acima, a Prof? Dalia ja se dirige aos alunos sorrindo, gerando um
envolvimento antes de sua fala. Como nos diz Freire (1996) a alegria faz parte do
processo da busca, e assim ensinar e aprender ndo pode dar-se fora da procura,
fora da boniteza e da alegria.

Os alunos também associaram o0s professores participativos, que se
envolvem e brincam junto com os alunos, a sensacdes de afetos positivos. Na
sequéncia imagética abaixo, apresentamos um momento em que a Prof2. Délia joga

com os alunos e, juntos, divertem-se e expressam alegria.

Imagem 30 - Profé. Dalia jogando com os alunos

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa
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‘Imagem 31 - Prof2. Dalia jogando com os alunos
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Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

Nas duas imagens, a Proft. Dalia esta em situacdo de jogo, com um
semblante de sorriso. Igualmente, os alunos apresentam semblantes de satisfacao e
sorriem junto com ela. Ao longo da brincadeira, a professora nédo deixa de conduzir
os alunos, faz constantes feedbacks sobre o modo de jogar deles, auxilia a
execucao das jogadas, esta envolvida com o jogo, pois se esforca para acertar e se
diverte e esta atenta aos processos de aprendizagem que estao acontecendo.

No QA, a professora é lembrada e referenciada por sua participacdo e
envolvimento nas atividades: “Legal porque ela tem vez quando esta faltando gente
na aula ela joga com a gente” (QA.AD14); “Gosto muito quando ela brinca”
(QA.AD3); “Eu gosto quando ela nos chama para conversar, quando ela brinca com
a gente” (QA.AD4). Esse envolvimento ndo se apresentou apenas com a
participacdo na atividade pratica como um dos jogadores, mas também em acbes
como torcer pelas equipes e atuar na dinamica para o jogo/situacao fluir, ao se
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permitir sentir a emocao vivida pelos préprios alunos na situagdo e comungar da
aprendizagem facilitada, situagcdes muito presenciadas nas OBA do Prof.Jacinto.

Estariam os professores brincando ou trabalhando? Sera que € possivel
separar os dois, ou estariamos anulando um ou outro? Na Pedagogia da
Corporeidade, um néo inviabiliza o outro, € na verdade o0 momento que o brincante
surge, momento em que se criou uma zona de corporeidade brincante, professor-
aluno-ambiente operando em uma mesma coordenada. Todos foram desafiados a
brincar. “Este sentir-se desafiado a brincar revela a capacidade do viver saudavel do
sujeito individual ou coletivo, nas diferentes idades, géneros, crengas ou etnias”
(GOMES-DA-SILVA, 2016, P.51).

Em sua obra Snyders (1993) fala dessa capacidade da sintese enriqguecedora
das idades, afirmando que a escola € uma obra comum dos jovens e dos adultos,
sem negar as oposi¢coes que subsistem entre os dois, mas possibilitando o ponto de
entrecruzamento que provoca a alegria. “A alegria da escola significaria a0 mesmo
tempo felicidade por ser jovem e felicidade por tornar-se “adulto” lancando mé&o da
mediacdo do adulto que ensina. Felicidade por crescer e continuar a viver seu
passado infantil sem amargura” (SNYDERS, 1993, p. 60). Tal entendimento nos
remete a fala da Prof2. Dalia que diz que escolheu ser professora pois queria fazer
outras criancas felizes, assim como ela lembra que era em suas aulas de Educacéo
Fisica no periodo de escola.

Trabalhar brincando, um encontro possivel, professor-aluno comungando de
aprendizagem e felicidade, uma troca igualmente sentida, ambos sentindo-se
convidados ao prazer de brincar. A configuracdo docente brincante como
possibilidade de existéncia.

Conversar com o0s professores também foi uma atitude associada a
afetos positivos nas falas dos alunos. Os momentos em que eles se dispdem a
conversar sobre assuntos diversos, voltados para outros temas, em que dao atencéo
a fala dos alunos e partilham histérias de vida sdo exemplos mencionados. Vejamos
algumas falas: “Porque a Profd. | € muito legal e ama conversar com a gente”, “[...]
porque pode conversar com ela e brincar muito e conhecer os professores” (Al7). A
disposicéo para ficar com os alunos e conversar se revelou como uma situagcéo de
bem-estar muito apreciada pelos alunos, pois, além de ter sido mencionado em
muitas falas, foi uma situacdo presenciada com frequéncia durante as OBA,

associadas a ambiéncias evolvidas com caracteristicas de diversao e alegria.
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A disposi¢cdo em conversar parece aqui como um convite ao professor, como
uma necessidade que aluno apresenta nessa relacéo, e segundo Sanches (2019) o
professor precisa estar aberto a essa escuta sensivel.

Notamos, na observacdo, que os professores que brincam mais com o0s
alunos nas situacdes compartilham mais sorrisos junto com eles e se envolvem em
menos conflitos. Por isso inferirmos que professores com modulagens brincantes
influenciam, de forma positiva, a promocao de ambiéncias de bem-estar nas SM no
ambiente de aula.

Estudo de Koga et al (2015) aponta que relacionamentos ruins/regulares entre
professores e alunos piora a qualidade dos professores na escala de Maslach
Burnout Inventory (MBI), ao passo que bons relacionamentos estiveram associados
a indices elevados na qualidade docente.

Outra modelacdo que apresentou indicativos de BES foi percebido nas
situacdes de movimento que proporcionam interacdo com pessoas externas ao
contexto da sala. Nas NAB, os trés professores mencionaram sentimentos de
satisfacdo com as situagcbes vivenciadas em parceria com Instituicbes de Ensino
Superior (IES):

E também teve uma época que a gente fez parte do projeto da UFPB, eu
levei a escola até a UFPB, eu levei eles pra la e eles participaram de aulas
de Educacéo fisica especial, conheceram bastante, e a UFPB também veio
a escola, s6 que eles desistiram, porque os alunos estavam achando muito
longe, [...] Mas foi bom pra nossa escola, porque nés tinhamos um aluno
cadeirante que era muito dificil ele participar, ndo por ele, por conta da
familia, pra ndo expor, aquela coisa toda. Mas eu sempre colocava ele pra
participar sabe, 0s jogos internos, ele participava tanto da mesa como
também das regras, até da prépria prética, das aulas também. (PROF.
JACINTO, NAB, p.24).

Posso dividir minha trajetéria profissional em antes do PIBID e depois do
PIBID. Ter a oportunidade de participar desse projeto foi um divisor de
aguas na minha profissdo. Posso dizer que aprendi a ser professora depois
dessa experiéncia de 4 anos de supervisdo e trocas com 0s estagiarios.
Como ja relatei, minha escolha profissional foi meramente por causa dos
esportes de rendimento, competicdes... E confesso que ficava meio perdida
em planejar e colocar em pratica algo que ndo fosse para treinamento, o
PIBID veio pra me completar como professora do “chdo da escola” e mudar
o foco das competi¢des e do rendimento. (Proft. Délia, NAB, p.4-5).

Além de contribuir para capacitar os professores, o trabalho conjunto com
outras instituicbes proporciona aos alunos experiéncias diferentes das atividades
vivenciadas habitualmente e a sensagéo de envolvimento. A aluna Al2 expressa sua

satisfacdo ao se apresentar em outro lugar: “Uma vez, os estagiarios nos levaram
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para a UFPB para nos apresentarmos na Mostra Cultural’. AJ15 também se refere
as aulas de campo como momentos de diversdo: “As aulas de campo que tinha
eram bem divertidas, sempre com grandes piadas e risadas, era legal”.

Sobre essa participacdo, identificamos, nas situacdes, seis situagcbes de
movimento que aconteceram com a presenca de estagiarios e que converge com as
falas apresentadas. Na sequéncia imagética abaixo, apresentamos algumas

situacOes em que a presenca dos estagiarios influenciou a ambiéncia de bem-estar.

Imagem 32 - Participacdo dos estagiarios

I

-

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa
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Imagem 33 - Participacdo dos estagiarios

Alunos em apresentagdo
coreografica

Participacio dos estagiarios
auxiliando na avaliagdo da SM-
vivencial-exposigdo

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

Nessas imagens, veem-se 0s estagiarios auxiliando a professora, uma vez
gue nao tomamos para analise as aulas em que eles conduziram sozinhos o
processo. A participacdo de estagiarios nas aulas revelou-se como um influenciador
de bem-estar nas situacdes, pois, ao auxiliar a professora a organizar 0s
implementos, possibilitaram que ela se envolvesse bem mais com a condugao e com
a organizacdo dos alunos. N@o sO os professores demonstraram estar motivados,
como também os alunos. Falas como “Gosto muito quando vem estagiarios” (Al16) e
‘Houve estagiarios nas aulas, eu achei isso muito legal e diferente” (Al19)
demonstram que ha uma ambiéncia favoravel quando outras pessoas estdo
presentes na situacdo, e essa presenca € associada a afetos positivos como
satisfacao, diversédo e alegria.

Semelhante a presenca dos estagiarios, identificamos a ambiéncia gerada
pela presenca de um aluno de outra turma, atleta profissional de goalball, convidado
pela Profe, iris para fazer uma demonstracdo dos tipos de lancamentos desse
esporte.
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Imagem 34 - Visita do aluno-atleta de goalball

A ambiéncia de bem-estar
gerada com a presenca do
convidado influenciou o bem-

Todos os alunos estavam atentos a
fala da professora e a participagdo
do atleta

estar da professora nesta
situacdo

Durante a vivéncia, foi um dos
momentos em que ela se
mostrou leve e sorridente

A professora fez
questionamentos que foram
respondidos pelos alunos

Presenca do aluno-atleta convidado

hc) -

A coordenada de agdo adotada Quando convidados a jogar com o
pela professora influenciou os atleta todos demonstraram
alunos e gerou uma ambiéncia interesse

de bem-estar

Fonte:

Dados imagéticos da pesquisa

Nessa situacdo em destaque, encontramos um elemento ‘atrativo’ para esse
grupo, que se apresentou como um potencializador da situagao, uma vez que a
ambiéncia que estava sendo gerada apresentava mais elementos de afetos
negativos e ganhou nova modulacdo depois da chegada do aluno. Devido a
necessidade de siléncio para a pratica do goalball, a professora estava
apresentando um semblante de seriedade e insatisfagdo com as conversas
paralelas e o barulho do ambiente, e os alunos se mostravam dispersos, embora
estivessem participando. Quando o aluno-atleta chegou, uma nova ambiéncia
comunicativa foi gerada. Houve um impulso provocador ndo s6 para o professor
como também para os alunos. Durante a participacdo do aluno-atleta, o semblante
da professora era de satisfacdo, expressa pela leveza e pelo riso em sua face.
Todos os alunos passaram a prestar atencdo as jogadas, e as conversas paralelas
diminuiram.

Na coordenada de acdo da professora nessa situacédo, ao planejar, a Prof2.
iris mostrou-se criativa e inventiva e saiu dos métodos de ensino convencionais. Sua
acdo demandou mais trabalho, porque precisou articular o horario de sua aula e a
liberacdo do aluno para sair de sala. Houve uma coordenacédo de acdo que € de
responsabilidade do professor. Reconhecemos que, nessa acao, foi valorizada a

relagéo aprendiz-aprendiz, pois, ao convidar um atleta-aluno, houve uma permisséo
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para que a situacao fosse conduzida na interagcédo entre os alunos, valorizando as
relacdes entre eles.

Nessa situacdo, a coordenada de acdo da professora favoreceu a aula
diferenciada, ao mesmo tempo em que foi envolvida e tocada pela ambiéncia gerada
com a presenca de seu convidado. Podemos dizer que, na coordenada de acéo da
Prof2. iris, houve uma modelacdo no ambiente de aula que gerou um clima de bem-
estar estabelecido na presenca do aluno-atleta e na participacao ativa dos alunos.

Embora ndo tenha sido o foco de andlise desta tese, a boa relacdo dos
professores com seus pares foi mencionada nas NAB como influenciadores na
producdo de bem-estar no trabalho. Nas falas dos PCs, notamos que as boas
relacbes com o0s pares e com 0s outros funcionarios e a autonomia gerada para
desenvolver seus trabalhos e os projetos realizados em parceria foram associados a
construgcdes de afetos positivos, como sensacdes de motivagdo e satisfagdo em
trabalhar e ser proativo. No entanto, nos casos em que é necessario depender de
outras pessoas para realizar atividades ou de gestdes pedagogicas impositivas,

configura-se uma sensacao de afeto negativo, como insatisfacdo e cansaco mental.

4.3.2.1 Interatividade professor-aluno-conhecimento

A diversidade de conteudos foi uma das modela¢cbes que se apresentaram
como produtoras de bem-estar subjetivo, percebidos tanto nas falas dos alunos
quanto na dos professores. Notamos, ao longo das OBAs, que experiéncias
diferenciadas provocaram nos alunos aspectos de satisfacdo, em participar, da SM.

Segundo Betti e Gomes-da-Silva (2019), uma diversidade de situacdes de
movimento deve ser proporcionada aos aprendentes ao longo de sua escolarizagao,
para que eles aprendam sobre e com essas situagcées. Dado o contexto da
pesquisa, identificamos multiplicidade nas modula¢cées nas SE-orientagdo-conducao
e as SE que transpassam o tempo-espaco observado. Das 30 aulas selecionadas
para analise, foram identificadas 45 SE-orientacdo - conducédo, apresentadas no

guadro 15, abaixo:

Quadro 15 - SE-Orientagdo-condugéo vivencial

Goalbal
Experimentacéo Danca
e contemplagéo Jogos de estafeta

SE-orientacéo-
conducdo vivencial
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Jogos
Jogos pré-desportivos futebol
Jogos pré-desportivos vélei
Dancas circulares
Pula corda
Handebol
Fundamentos do véleibol
Esporte de orientacdo adaptada na escola —
trilha adaptada
Esportes na natureza - Trilha adaptada na
escola
Voélei sentado
Debate sobre a participacdo da mulher no
futebol

Fonte: Elaboracéo propria.

Essas ndo foram somente as SE vivenciais identificadas durante o periodo de
OBA, porguanto outras foram mencionadas ao longo das NAB dos PCs, como jogos
internos e aulas de campo, em varios ambientes, como praia, pragas, parques
ecologicos, Instituicbes de Ensino Superior, passeios ciclisticos, campeonatos
esportivos, participacdo em eventos culturais, praticas corporais de aventuras, como
caminhada orientada, escalada, slackeline, além do parkour.

Com base no quadro apresentado e nas mencdes as NAB, percebemos uma
diversidade de contetdos ofertados pelos docentes e vivenciados por esses alunos.
Isso demanda um nivel elevado de envolvimento e ética profissional por parte dos
professores. Essas situagfes de movimento para serem ofertadas requerem dos
professores formagéo, capacitacdo constante e estratégias diversas para possibilitar
a experimentacdo das situaces em que eles apresentam pouco conhecimento.
Convém enfatizar que as situacdes de movimento estdo em constante mudanca na
dindmica escolar, e atualizar-se contribui para que essas situacbes sejam
trabalhadas com um percurso de aprendizagem planejado e intencionalidades

pedagdgicas explicitadas, como sugerem Betti e Gomes-da-Silva (2019).

Confesso que ficava meio perdida em planejar e colocar em pratica algo
gue ndo fosse para treinamento, o PIBID veio para me completar como
professora do “chdo da escola” e mudar o foco das competicdes e do
rendimento [...]. O PIBID me deu a oportunidade de vivenciar com os alunos
as préticas corporais de aventuras com caminhada orientada, escalada,
slake LINE, todas essas vivéncias na Unipé junto com o corpo docente de
l4, além do parkour. Pudemos realizar também na Unipé um evento de
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danca e circo juntos, com essa vivéncia riquissima das préaticas circenses
sendo levadas para o chdo da escola. (Profd. Dalia, NAB)&.

Eu acho que outra coisa € se apropriar da cultura deles, do que eles trazem
e pegar aquilo e trazer para a educacao fisica, trazer o contetdo que vocé
guer mediar varias situacées, fazer com que fique mais interessante ainda o
conteudo e deixar eles se manifestarem, eles falarem, é gastar essa energia
e depois vocé tenta reorganizar o tempo entendeu. (Prof2. iris, NAB).

As falas dos PCs denotam que a vivéncia ndo é s6 do aluno, mas também do
professor, razdo por que constantemente vivenciam novas situagdes juntos. E
guando o professor tem disposicdo para mudar o foco, ele e os alunos sé&o

motivados. Estas palavras do Prof. Jacinto confirmam essa assertiva:

[...] essa superacdo é permanente. Superacdo de recursos didaticos,
superacgdo financeira, superacdo de estruturar suas aulas de campo, com
transporte, entendeu?! Investimento, superacédo de relagéo [...]. Entdo tudo
na nossa vida é feito de superacdo para 0 nosso crescimento, ndo é para
impedir nada néo, é para 0 nosso crescimento. Vocé tem que ser criativo,
vocé tem que ser otimista, vocé tem que amar aquilo que vocé faz |[...]

Dar fluéncia as vivéncias, apesar das dificuldades, e possibilitar que o aluno
experimente diferentes situacbes de movimento ao longo de sua escolarizagdo
requer do professor configuracBes de disposicdo e vivacidade ndo apenas para
superar as dificuldades que o sistema impfe, mas também para superar-se a Si
mesmo, segundo o Prof. Jacinto. Essa SM envolve investimento, ou seja, tomar para
si, encarregar-se de. Essa compreensdo pode ser endossada com a narrativa da
Prof2, iris.

No comeco do ano, eu pergunto assim... 0 que é que eles gostam de
brincar, de atividades de lazer, eu tento mapear algumas coisas na
realidade deles, tipo eu tenho um aluno que é do skate e eu néao tenho skate
no meu planejamento, mas ai eu vou trazer o skate sabe, ndo tem surfe
mas eu tenho que trazer. Ah! o pirralho é do jiu-jitsu, eu ndo sei dar aula de
jiu-jitsu, eu dou aula de judd, mas enfim, eu sempre faco isso com eles
sabe, mudo alguma coisa, adapto pra ele trazer realidade, ah ele é da
danca de rua, do hip-hop, gosta de K-pop. Pronto, agora eu estou no
desafio de entender e de dancar o K-pop, porque é uma febre e eu nunca
tinha parado pra aprender e agora eu estou aprendendo com meus alunos.
Eu vou montar um grupinho para eles me ensinarem e a gente apresentar
alguma coisa de k-pop porque eu tenho que entrar nesse universo dele né
(Prof2. iris, NAB, p. 15).

8 A professora se refere ao periodo em que a escola foi contemplada com o Programa Institucional de Bolsas
de Iniciagdo a Docéncia (Pibid), por intermédio da Coordenacéo do Curso de Educacéo Fisica do Centro
Universitéario de Jodo Pessoa (Unipé).
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Esse envolvimento diz do nivel de uma configuracdo de integracdo na PC
(GOMES-DA-SILVA, 2015, p.30), “que compreende a comunh&do, um nivel superior
de envolvimento de sentir-se parte da organizacdo, estado de unidade, irmandade
de comungar, participar do mesmo corpo do mundo”. Quando o professor apresenta
uma configuragdo integrado em sua pratica de ensino, pressupde-se que esta
investindo em sua formacdo continuada, 0 que incita um processo constante de
estudo e de leitura da realidade contextual.

Estudos como o de Floréncio e Gomes da Silva (2015) j& apresentam a
tendéncia dos professores de Educacéo Fisica a direcionar as escolhas do contetdo
com base em suas experiéncias de movimento ao longo da vida, como declarou a
Prof2. Dalia na fala acima, ao afirmar que se sentia meio perdida em planejar e
colocar em prética algo que nao fosse para treinamento e que, por gostar desse
tema, sentia-se motivada. Ao se abrir para a mudanca, facilitada pela participagcéo
no Programa do PIBID, ela possibilitou novas experiéncias aos alunos, motivando-os
e sentindo-se também motivada.

Sobre essa diversidade, Betti e Gomes-da-Silva (2019,p.58) afirmam que

a diversificacdo dos contetdos leva também a aprendizagens mais
diversificadas e complexas. Eventualmente, algumas aprendizagens
poderdo sobrepor-se em algum aspecto; por exemplo, as habilidades de
deslocar-se no espaco, passar e receber uma bola, entre outros, poderao
coincidir em vérios jogos, mas também irdo se diferenciar em funcdo das
intencionalidades e das situacdes de cada jogo.

Essa diversidade de experiéncias foi amplamente mencionada nas falas dos
alunos como um dos motivos de gostar ou de desejar vivenciar as aulas de EF. As
SE vivenciais foram as mais mencionadas, direta ou indiretamente, como

observamos na figura 1, abaixo:
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Figura 1 - Aspectos motivacionais dos alunos

Esportes
Jogos
Recreacdo Aprender coisas novas/diferentes
. Jogar com os colegas Aprender coisas novas/diferentes
? Aulas divertidas )
O que mais gosta na EF? Basquete Sl Brincadeiras

Ginastica Futebol Brincar Aulas praticas

1a5 6a10 10a 20 mais de 20

Quadra melhor Mais aulas praticas
Respeito entre alunos-professor Afividades diferentes
Mais futebol Mais brincadeiras
Mais aula de campo Todos participando
Mais jogos
Mais objetos
Mais danca
Mais Musica
Mais esportes
Maior tempo de aula
Mais amor e carinho
Melhor comportamento dos alunos
Menos ignorancia da professora
Ter dois professores
Ser apenas uma turma por horario
Mais conversa com o professor
sportes diferentes
F’rogessof participando

O que deixaria melhor as aulas?

Fonte: Elaboracéo propria.

Tanto na primeira quanto na segunda questéo, os alunos referiram que poder
vivenciar situacdes diferenciadas, diversificadas e de experimentacdo é um aspecto
motivador, um desejo e satisfacdo em participar das aulas.

Sanches (2019) afirma que:

N&o ha contrucdo de saberes sem interacdo. E esta ndo ocorre de forma
imperativa, mas pela relacdo com os objetos de conhecimento. A0 mesmo
tempo, essa interacdo precisa ter significado. Eu s6 posso construir um
saber quando ele possui significado e sentido. Do contrario, ndo é saber, é
somente uma informacéo que passa, hdo ecoa, ndo traz retorno e deixa de
existir (SANCHES, 2019, p. 70).

Além de mencionar a diversidade de conteldos, as situacdes de movimento
de experimentacao sao apresentadas nas falas dos alunos como um motivador para
participarem das aulas de EF: “Eu gosto das aulas praticas pois nos exercitamos e
nos divertimos” (AJ6), “as aulas na quadra, porque além de nos divertimos, nos
exercitamos e trabalhamos o corpo” (AJ10).

Nas OBA, confirmamos o0 interesse expresso nas falas dos alunos e
verificamos uma zona de corporeidade convidativa, uma vez que percebemos um
namero elevado participacdo dos alunos nas vivéncias, conforme demonstrado no

grafico 1 abaixo:
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Gréfico 1 - Niveis de participacé@o dos alunos durante as aulas
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Fonte: Elaboragéo propria.

A maioria das aulas teve entre 80 e 100% de participacdo dos alunos. Essa
modelacao de participacéo tanto se apresentou na SM na situacéo vivencial quanto
na observagéo da aula de forma atenta e interativa. Esse percentual se manteve do
6° ao 9° ano. Quando questionados sobre o motivo de participar, sete responderam
que foi por obrigacdo; 27, por gostar das aulas ou de estar em movimento; dois, por
gue gostam da professora; e um, porque gosta de ajudar a professora.

Esse dado corrobora os achados da literatura que associam a diversificacao
das aulas como um fator que motiva a participacdo dos alunos nas aulas de
Educacao Fisica (ANDRADE, TASSA, 2015; LAFETA, et a., 2017).

4.3.3 Ecologia ambiental do ensinar e suas relacées com o bem-estar

As ecologias ambientais do ensinar se referem a relagdo com os constituintes
de situacdo de movimento, como espacos e materiais com a turma (GOMES-DA-
SILVA, 2016). A escola e a sala ndo sdo apenas um espaco fisico, mas também
ambientes onde se constroem relagdes afetivas, que, quando sao de envolvimento e
de satisfagdo, criam uma afeicdo, um sentimento de lugar. Um espago, segundo
Augé (1994), identitario, relacional e histérico, com o qual se cria um vinculo, como

demonstradas nestas falas: “Até hoje estou aqui, ja recebi outros convites, mas aqui
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eu criei um lago, uma historia, ndo €?! E eu sinto que eu tenho um compromisso
nessa comunidade, nesse bairro, nessa area e vim, a gente cria lacos” (PROF.
JACINTO, NAB, p.21), “Significa um espaco transformador e que pode mudar vidas.
Me sinto bem” (Prof2. DALIA, p.8).

Ao passo que, ambientes que ndo podem se definir nem como identitario,
relacional ou histérico é definido por Augé (1994) como um ‘ndo lugar’, nesses casos

estar nesses ambientes ja sdo predisposi¢cOes a sentimentos negativos.

Olhe assim, eu ja tive varios momentos assim na escola de tristeza, de
insatisfagdo, mas ali a gente depois vai vendo e ndo, € o lugar do meu
trabalho, ah eu ja conhe¢co aqui, conheco ali, jA conheco o bairro, as
familias, se eu pudesse, ah se dissesse vocé vai pra uma escola mais perto
de casa, talvez eu ndo fosse mais, ja teve ano que eu iria. Mas no lugar em
si eu lembro de tudo e as coisas positivas elas se sobressaem. (Prof2. IRIS,
NAB, p.21).

Na fala da Prof® iris, reconhecemos que os lacos afetivos positivos ou
negativos com a escola também séo constru¢des e que podem ser modificadas apos
as relacdes identitarias vivenciadas. Quando a professora diz que nao trocaria mais
de escola nos revela que j& faz parte de sua histoéria profissional, que se reconhece
e se afeigoa por esse lugar.

Os ambientes ainda foram mencionados quanto aos aspectos fisicos e de
implementos. As escolas que tém uma variedade de materiais atraem mais 0s
alunos, como vimos em suas falas nos QA. Quando perguntados sobre o que
poderia tornar as aulas mais legais, eles mencionaram a variedade de materiais
como um motivador. A maneira como o professor coordena esses materiais em sala
de aula também favorece para estados de bem-estar ou potencializam mal-estar.

No que se refere aos aspectos ambientais fisicos, outra modelacéo percebida
tanto nas OBAs quanto nas falas dos professores e dos alunos diz respeito as
expriéncias em ambientes diversificados: “As aulas de campo que tinha eram bem
divertidas, sempre com grandes piadas e risadas, era legal” (AJ15); “E legal
guando tem competicdes e gincanas ou viagens como teve no ano passado”
(AJ9); “Quando meu antigo professor fez um campeonato de volei e futebol” (ADS).
As falas dos alunos AJ15, AJ9 e ADS5 representam um elevado quantitativo de
alunos que se referem aos eventos e a aula de campo como momentos de que

gostaram, que modulam afetos de alegria que marcaram suas historias na escola.
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Prof. Jacinto se refere a esse investimento como uma experiéncia que pode

dinamizar e ressignificar os momentos vividos durante a aprendizagem:

Entdo é assim, eu tento cada vez mais dinamizar sabe, eu tenho uma
atividade |4 na praia [...] Ai agora a gente vai para a praia fazer o trabalho,
ai tem a caminhada ecolégica, nessa caminhada agente vai e faz
alongamento, caminhada e tudo e eles vao também fazendo o trabalho do
meio ambiente e eles vao recolhendo residuos na praia, como também a
gente faz conscientizagdo sobre dengue, aquela coisa toda com
informativos]...] Levo também para o0 nosso acampamento aqui, passar o dia
todo 14, almoga juntos. E tem as atividades, as prOprias estacdes 14, mas
também tem as nossas estacdes pedagogicas. Eu chamo essa minha ida
para praia, para 0 acampamento, como também para o jardim botanico, e
até mesmo a gente faz também viagens né, para conhecer outros projetos,
e obviamente vocé sabe, aula de campo ou aula passeio. (PROF.
JACINTO, NAB, p.22-23).

Proporcionar dinamicidade nas aulas foi um investimento muito presente na
modelacdo das aulas dos PCs Jacinto e iris. No caso do Prof.Jacinto, notamos sua
disponibilidade em oferecer aos alunos muito mais do que situacdes de
transposicao-verbal, pois, apesar da reforma pela qual a escola estava passando e
de todas as dificuldades com os espacos para atividades vivenciais, ele demonstrou
responsabilidade com sua fungdo que parece motiva-lo a ir além dos limites, superar
as dificuldades e ressignificar sua pratica mediante a realidade. Dinamizar os
espacos nado € somente sair da sala, mas também ressignificar os espacos
disponiveis.

Imagem 35 - Situacao vivencial realizada em sala de aula

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa
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Imagem 36 - Situacao vivencial realizada em sala de aula

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

Imagem 37 - Situacao vivencial realizada em sala de aula

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa
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Imagem 38 - Situacao vivencial realizada em sala de aula

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

Imagem 39 - Situacao vivencial realizada em sala de aula

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa
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Nessas SM, as coordenadas do professor geraram um ambiente convidativo
para experimentar os movimentos. Ao organizar as carteiras e as cadeiras de forma
a possibilitar as diferentes praticas e compor o0s espacos com diferentes
implementos, o professor modificou 0 ambiente comunicativo, que passou de um
espaco de teoria para ambientes propicios as vivéncias praticas. Durante as OBAs,
os alunos foram envolvidos pela SM. Até os que estavam sentados na observacao
se divertiram com 0s que estavam na SE-vivencial, e todos se entreteram com a
ambiéncia gerada com a situacdo. Nessa zona de corporeidade, o espaco foi
ressignificado e se tornou suficientemente bom para a aprendizagem.

Como nos apresenta Sanches (2109), ao retratar sua visita a Finlandia para
conhecer o projeto deles, pais cujo modelo educacional ganhou representatividade
mundial, sobre essa experiéncia ela afirma que embora seja de suma relevancia ter
uma boa estrutura, de nada adianta, se nao tiver um professor capaz de utiliza-lo de
forma eficas.

Claro que a estrutura existente no pais tem grande contribuicdo no
processo, mas sai de |4 convicta de que ndo adianta contar com prédio
sofisticado, com tecnologia de ponta, com farto material didatico, se nao
houver professor que utilize esse manancial de forma consciente.
(SANCHES, 2019, p. 103).

Quando a coordenacdo do ambiente é valorizada de forma analitica e
consciente, pode produzir efeitos favoraveis, como a provocacédo feita pela ‘caixa
magica’ para as criangas, que ja se encantam antes mesmo de ser aberta, pois a
expectativa de descobrir o que tem de novo, o que sera vivido gera um envolvimento
e um dispor para 0 momento seguinte. Assim, os diferentes ambientes da escola
podem modular diferentes afetos, quando coordenados de forma consciente pelos
professores, e tornar-se convidativos para as experimetacbes. Na sequéncia
imagética abaixo, apresentamos diferentes modelacdes do espaco utilizado pela

Profa. Dalia.



Imagem 40 - Exloracao de diferentes espac¢os na escola
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Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

Imagem 41 - Exloracdo de diferentes espacos na escola

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa
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Imagem 42 - Exloracéo de diferentes espagos na escola

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa

Imagem 43 - Exploracéo de diferentes espacos na escola

Fonte: Dados imagéticos da pesquisa
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Com base nos dados apresentados, inferimos que modelacbes de aulas
guanto a exploracdo de diferentes ambientes e implementos podem influenciar a
modulacdo de afetos positivos na SM e estimular a motivagcdo dos aprendentes.
Essas modelagbes de aulas foram apresentadas nas falas como indicadores de
afetos positivos, como situacdes de aula atraentes, que incitam a descoberta, o
desbravar.

No que diz respeito ao cuidado com a seguranca nos diferentes ambientes,
cada SM apresenta uma relacdo singular com os ambientes. S0 necessarias
coordenadas dos professores para cada informagao que surge no decorrer da aula.

O modo de coordenar também contribui para que haja ambientes saudaveis ou néo.

Diagrama 15 - Cuidados com a seguranca na SM

0’30 Uma das alunas vai jogar de

3’13 -0 prof. Orienta: - Baixa mais a
bola por causa da luz
3’310 prof. Orienta: - baixa a bola
3’37 -0 prof. Orienta: -baixa essa bola
4’29 -0 prof. Orienta: - fala novamente

oculos e a prof.2 Gaia pede que ela
retire para evitar acidente.
0°23 A prof.*Héstia pede que aluno
retire os oculos antes de colocar a
venda nos olhos

que estd preocupado com a lampada ESPACO FISICO [T
4’51 —Baixa a bola

| -Interferénciada

~ | lampada

-Espago pequeno para

corrida

0°33 o professor posicionaa cadeira
embaixo da carteira para evitar
tropecao
4°27 O prof. Eolo vé necessidade de
afastar mais os cones das cadeiras
para evitar colisao dos aprendentes
enquanto correm

-Divisdo do espaco
com outras turmas

-Professora orienta
que retire o 6culos
-Professor orienta os
alunos quanto aos
riscos no local

3’30 0 prof. Eolo orienta aos alunos
quanto ao perigo das cadeiras e
carteiras
341 0 prof. Eolo retoma a atencdo
para o cuidado.

-olha, devagar, calma!

-Professora orienta
quanto ao local de
sentar para
observacdo

-Professora orienta
sobre condutas que
podem gerar

acidentes.
] APRENDENTES

1°38 a prof.? Gaia percebe uma aluna
sentada no canto da parede e a orienta

sentar na arquibancada para nao se

0’42 A prof. Gaia chama aluna de machucar.

outra turma e mostra os limites do
campo
1°48 A prof. Gaia se posiciona na
linha diviséria para relembrar a
divisao dos campos

3’03 O prof. Eolo pede que as alunas joguem a bola devagar para ndo machucar uns as outros.
0’34 A prof.2 Héstia orienta que o aluno ndo pode se sentar de vez para ndo se machucar pois esta
de olhos vendados
1’07 Aluno convidado caminha de encontro a coluna e prof.2 da o comando de voz para este
parar, demonstrando atengdo com a seguranga deste
1’51 Professora orienta para o aluno ndo abrir a perna para ndo bater a bola nele

Fonte: Elaboragéo propria.

Nesse diagrama, destacamos situacfes em que foram necessarias as
coordenadas dos professores sobre os cuidados com a seguranca. Na Situagao 1J-
17B vivenciada com o Prof. Jacinto e seus alunos, o espaco gerou muita
preocupacdo ao professor, e a experiéncia foi tensa para ele. A quantidade de
intervencdes verbais que ao longo da situacao direcionadas a situacéo de seguranca
demonstrou um clima de inseguranga e interferiu na propria situacdo de movimento.
As orientacOes foram para que os alunos nao sacassem bola por baixo e limitassem

as jogadas ao movimento de toque.
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Também percebemos que a questdo da divisdo de espago com outras
turmas, na Situacédo 3D -16B, também provocou mais tensdo na aula e aumentou as
vezes de intervencdo da professora na questdo de seguranca. Nas SE em que a
guadra foi dividida, percebemos menos movimentagéo da professora na conducgéo
dos alunos, menos leveza no semblante, menos sorriso e menos movimento na
guadra. O modo como ela se comportou com a bola também foi diferente, pois, ao
longo de toda a situacdo, segurava-a embaixo do braco e mudava sua disposicao
gestual.

N&o apenas o professor percebe a instabilidade causada por algum elemento
gue possa provocar inseguranca, como também os alunos, como expresso nesta
fala: “Eu ndo gosto quando os 9° anos chegam, eles estragam tudo, fica chato
porque nds somos menores” (AD18). Esse sentimento também foi expresso nas
falas de AD11 e AD13. Quando a inseguranca gerada é percebida e pode ser
contornada pelo professor de maneira eficiente, é mais facil restabelecer o equilibrio
da situacéo e tornar a ambiéncia menos pesada ou mais leve.

Assim, podemos afirmar que a dinamicidade dos espacos utilizados, as
relacées de afeto com as pessoas que habitam 0os mesmos espacos e a leitura das
informacdes que cada espaco apresenta influenciam a sensacao de bem-estar/mal-
estar nas situacoes.

Logo, identificamos que professores com configuracbes desbravadoras,
criativas, que se permitem experimentar diferentes espacos e ressignificar os ja
existentes, com configuragdes criativas, na producdo e utilizacdo de diversificados
implementos, com configuragdes atentas, quer seja com 0s riscos no ambiente ou
com os proprios alunos, sao configuracdes docentes que favorecem a promocéao de
ambientes suficientemente bons, logo influenciadores de zonas de corporeidade de
bem-estar.

Ao permear pelas ecologias do ensinar em suas esferas pessoal, social e
ambiental, e buscando desvelar configuracées que se aproximam do bem-estar na
Situacdo de Movimento Educativa, chegamos a apresentacdo do diagrama 10.
Inferimos que as configuracdes sao formas-formantes, sGo modos que se revelam,
mas nao se limitam, ndo se apresentam como uma finalidade padronizada, outras
configuracbes podem surgir, emergir, reconfigurar-se. Aqui apresentamos
modelacdes e modulacdes que revelaram configuracdes docentes associadas como

influenciadores de ambiéncias de bem-estar.
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Diagrama 16 - Configura¢Bes Docentes Salutares
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5 CONCLUSOES

Aqui retomamos a memoaria a questao que norteou este processo de escrita,
estivemos nos questionando sobre quais relacbes podem ser estabelecidas entre as
configuracbes docentes e as experiéncias de bem-estar nas situacbes de
movimento?

Para chegar a esta resposta apresentamos como objetivos analisar as
diferentes configuracdes do professor de Educacdo Fisica em situacdes de
movimento e suas relagcdes com o bem-estar.

Para isso, elencamos 0s seguintes objetivos especificos: a) reconhecer os
processos de modelacdo e modulacédo nas situacdes de movimento; b) caracterizar
as zonas de corporeidade produtoras de bem-estar nas situacées de movimento; e
c) desvelar as configuragdes docentes nas situacbes de movimento em relacdo ao
bem-estar.

Quanto as modelacdes percebidas podemos afirmar que as comunicacdes
nas zonas de corporeidade docentes sdo complexas e variadas. Cada acéo tem
uma singularidade, mas, na situacdo, sao interdependentes e inter-relacionadas,
pois estdo em comunicacdo ao mesmo tempo. Percebemos trés categorias de agéo
no fazer docente interagindo ao longo das situacdes de movimento: situacbes de
orientacao, situacOes de organizacao e situacdes de ambientacao.

Na ecologia pessoal, identificamos que o fazer docente tem modelagéo a
partir de aspectos afetivos-sociais, pela competéncia profissional e pelo modo de
conduzir os feedbacks pedagdgicos, além de mencionar os cuidados com a sua
integridade fisico-emocional. Na ecologia social, esta modelacdo se da através da
comunicacao verbal, admitindo-se atencdo quanto ao tom de voz, a velocidade da
fala, bem como a adequacdo da linguagem, bem como através da comunicacao
gestual, que se da a partir dos gestos através do toque, olhar e semblante, e
comunicacdo gestual com o uso de implementos. Na ecologia ambiental, as
modelacdes se revelaram a partir das relacdes identitarias com o lugar, relacbes
com a estrutura fisica, com os implementos e com os cuidados com a segurancga.

As zonas de corporeidade em que mais se produz bem-estar estiveram
associadas a estados de configuragcbes docentes mais incentivadores, primorosos,
comunicativos, gestualmente dialégicos, amorosos, brincantes, alegres, cuidadosos,

criativos e desbravadores confluindo para uma configuragcédo docente salutar. Quanto
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menos envolvimento e modulacdes de bem-estar dos professores, menos interagao
e bem-estar dos alunos foram percebidos na zona de corporeidade, e quanto mais
envolvimento e suporte afetivo docente nessa zona, mais participacdo dos alunos e
mais situacdes de movimento com configuracdes de bem-estar.

Reiteramos que ndo concluimos desenhos de configuragdes polarizadas nas
situacOes de bem-estar/ mal-estar nas situacbes de movimento, situacdes de bem-
estar nao significa auséncia por completo de mal-estar, ha uma transitoriedade entre
essas sensacoes. Destarte inferimos que as zonas de corporeidade que
apresentaram uma frequéncia maior de envolvimento dos afetos positivos, estiveram
associados a configuracfes docentes salutares, portanto favorecendo ambiéncias
mais saudaveis.

Quanto a caracterizacédo das zonas de corporeidade produtoras de bem-estar
nas situacdes de movimento nossas andlises indicaram que um ambiente de bem-
estar é construido na interacdo social dos docentes e dos alunos, epistémica do
conhecimento abordado e ecolbégica do meio em que se vivencia 0 processo.

Quanto ao desvelar das configuracdes docentes nas situacdes de movimento
em relacdo ao bem-estar, evidenciamos que, embora ndo seja o docente o Unico
responsavel por promover bem-estar, a configuracdo deles na situacdo de
movimento é um elemento influente na ambiéncia gerada na zona de corporeidade.
Evidenciamos, pois, nossa tese de que configuracbes docentes salutares,
observados pelas enunciacdes gestuais, posturais e espaciais, sdo influenciadores

significativos na producéo e promocao de zonas de bem-estar.
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APENDICE A
ROTEIRO DE OBSERVACAO

ROTEIRO DE OBSERVACAO

Professor: Observacao n°:

Turma: Data: / /

1 Ecologias do ensinar

1.1 ECOLOGIA PESSOAL DO ENSINAR

a) Na introducéao da situacado: Conhecimento a ser ensinado e
autoconhecimento

A linguagem foi clara e objetiva?

A linguagem foi adequada ao nivel da turma?

O professor questiona a turma se estdo aprendendo em algum momento da
situacao?

Quais recursos o professor utiliza para passar a informacéo?

O professor motiva os alunos durante a informac&o? Qual recurso utiliza para fazer
iSS0?

Qual o tom de voz ou recursos o professor utiliza para passar as informacdes?
Que postura o professor utiliza no momento em que esta passando a informacao?
Os alunos se mantem atentos a fala do professor?

Os alunos questionaram a fala durante a fala do professor?

Os alunos demonstram entender a mensagem transmitida?

b) No acompanhamento da situagédo: Como o professor se comporta ao longo
da atividade?

O professor esteve participativo e atento ao longo da situacao?

O professor da feedbacks durante a atividade?

Quais espacos o professor ocupa durante a atividade?

O professor vai ao aluno individualmente quando precisa?

c) Na avaliacéo geral da situagcédo: Como o professor avalia e faz os feedbacks
durante a situacao?

O professor explica aos alunos a relevancia do conteudo estudado?

O professor faz conex@o com a aula anterior ou a proxima?




184

O professor dialoga com os alunos sobre o éxito ou dificuldades das situagdes

vividas?

1.2 ECOLOGIA SOCIAL DO ENSINAR: Relagdo de convivéncia estabelecida no
ambiente educativo

Relacdo interativa

a) Na relacdo aprendiz-aprendiz

Os alunos tem caracteristica de grupos ou interagem e cooperam entre si durante a
situagao?

b) Na relacdo professor-aprendiz

O professor escuta e responde quando um aluno faz um questionamento?
O professor ajuda quando um aluno tem dificuldade?

O professor brinca ou sorri com o aluno?

C) Na relacdo professor-aprendiz-conhecimento

Qual recurso pedagdgico é utilizado?

Ha tradicionalidade ou criatividade no vivido?

Qual a variacdo de emocdes e cogni¢cdes que a situacao requer dos alunos?
O professor dialoga com os alunos sobre a relevancia do vivido?

Relacao disciplinar: Acompanhamento e sancéo quanto as regras de convivéncia
Ha quebra de regras? Como se resolve?

Ha didlogos durante a situacdo sobre a boa convivéncia?

O professor valoriza as boas condutas e expressa aos seus alunos?

1.3 ECOLOGIA AMBIENTAL: Relagcdo com os constituintes da aula

a) Tempo de aula

O professor destina tempo para conversar com os alunos?

Como o tempo da situacao foi dividida?

O tempo foi suficiente para realizar a situagao?

b) Relacdo com o material

Quais materiais foram utilizados?

Como foram organizados?

O ambiente favoreceu a atividade?

d) Relag&o com o espaco

Em qual ambiente ocorreu a situacao?

O ambiente estava limpo?



Como o ambiente favoreceu a situagcao?

e) Relacdo com a turma

Como os alunos sao dispostos no ambiente?

f) Relagdo com as atividades

A atividade segue uma progressao do mais simples ao mais complexo?
Quais sao as habilidades fisicas exploradas?

Quais sao as habilidades cognitivas exploradas?

Quais estratégias didatico-pedagdgicas o professor utiliza?

1.4 Campo semantico

Simbaolico

Ha ritos nas situacfes? Como eles se apresentam?

Ritmico

A ambiéncia gerada foi leve ou pesada?

A situacao teve tendéncia lenta ou acelerada?

A intensidade sonora da situacao foi baixa ou alta? As situacdes vividas foram de
longo ou curto tempo?

A situagéo foi vivida com fluidez ou com interrupgdes?

Afetivo

Quais foram os disparos emocionais percebidos na situacdo? (riso, choro, grito,
medo)

Quais os gestos de personificacdo envolvidos na situacao? (Comemoracoes,

ansiedades)
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APENDICE B
QUESTIONARIO ABERTO COM OS ALUNOS

QUESTIONARIO DO ALUNO

ESCOLA: ANO
ESCOLAR: TURMA:

IDADE: GENERO: FEM( ) MASC( )
PROFESSOR(A):

O que vocé mais gosta nas aulas de Educacéao Fisica? Por qué?

O que vocé menos gosta nas aulas de Educacéao Fisica? Por qué?

Durante as aulas, vocé é participativo? () Sim () N&o. Por qué?

Vocé acha que contribui para que a aula seja agradavel? Como?

Conte uma ou mais histoérias legais que voceé ja vivenciou nas aulas de Educacéo
Fisica.

O que vocé gosta no comportamento do seu professor(a)?

Vocé tem uma boa comunicacdo com seu professor? () Sim () Nao Por qué?
Em sua opinido, o que poderia deixar as aulas de Educacéo Fisica mais legais?
Vocé ja teve outros professores de Educacéo Fisica? Como eles eram, vocé
gostava?

Obrigada por sua ajuda!
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APENDICE C

ROTEIRO SEMIESTRUTURADO DE NARRATIVA AUTOBIOGRAFICA

CARACTERIZACAO DO PARTICIPANTE

Nome ficticio para fins do estudo:

Nome do professor: data de nascimento:

TITULACAO

Graduacdo () Instituicdo e ano em que se formou:
Especializacdo () Instituicdo e ano em que se formou:
Mestrado () Instituicdo e ano em que se formou:

Doutorado () Instituicdo e ano em que se formou:

A quanto tempo estd nessa escola:

Qual sua carga de trabalho semanal nesta escola?

Trabalha em outra escola?:

Qual sua carga de trabalho semanal nesta escola?
Exerce outra atividade profissional? Qual?

Qual sua carga de trabalho semanal nesta funcéo?

CONTATO

Telefone( )

e-mail:

Tem filhos? Quantos? Qual a idade?

Estado civil:

Renda Familiar aproximada:

QUESTOES NORTEADORAS PARA PRIMEIRA NARRAGCAO

CONSIGO MESMO

Questdes de
aproximacao e
identificacéo

De onde vocé é?

Como lembra da sua infancia?

Vocé era uma pessoa que gostava de brincar?

Como lembra da sua formag&o escolar, algo significativo.

Com que frequéncia participava das aulas de Educacéo fisica? O que mais
gostava nas aulas?

Participava de esportes, dancas, outras praticas corporais?

E a sua adolescéncia, me conte algo significativo sobre vocé.

Perfil do estilo de
vida individual e
estratégias de
desenvolvimento
pessoal

> alimentacéo,
atividade fisica,

Como percebe o tipo de rotina alimentar que tem?

Como é sua rotina de exercicio fisico?

Quais atividades costuma realizar como lazer? Com que frequéncia destina
tempo a essas atividades?

Vocé se sente uma pessoa feliz?

Como vocé costuma reagir quando passa por problemas pessoais?

No geral, como vocé cuida de si mesmo?
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comportamento
preventivo,
relacionamentos e
controle do
estresse

Escolhada
profissdo

O que te motivou a cursar uma licenciatura? Porque Educacao Fisica?
O que foi significativo na tua formacgéo?

Sobre ser professor

O que é ser professor na sua concepgao?

Gosta da sua profisséo?

Como percebe sua atuacdo como professor? O que mudaria nela?

Ja pensou em deixar essa profissao? Explique. Em caso positivo, porque nao
o fez?

Em quais situagbes costuma se sentir feliz dando aula?

Em quais situacdes costuma se sentir triste dando aula?

Capacitacéao
profissional

Tem tempo dedicado ao estudo?
Participa de oficinas, cursos, congressos etc. Com que frequéncia?
Pretende fazer outros cursos ou pds-graduacdo?

Adoecimento

Ja se afastou das atividades laborais por motivos de doenca? Quais?

O que pensa sobre o bem-estar do professor de Educacéo Fisica?

De que forma acha que o professor pode influenciar no bem-estar da turma e
de si mesmo?

COM O OUTRO

Interagdo com o aluno

Vocé gosta dos seus alunos?

Como é o seu relacionamento com os alunos?

Nos momentos de conflito, como costuma resolver?

Quando os alunos ndo querem participar da aula, como reage?
Relate momentos que se sentiu feliz junto aos alunos ao longo de
sua atuacdo profissional.

Interacdo com os pares

Como é o seu relacionamento com os demais professores?
Faz/fez trabalhos interdisciplinar com os demais professores da
escola?

J& teve conflitos com os demais professores? Como foi resolvido?
Vocés tém momentos de interagdo em grupos? Como vocé se
sente nesses momentos?

Interacdo com os demais
profissionais da escola

Como é o seu relacionamento com os demais profissionais da
escola?
Diretora, equipe pedagdgica, etc.

COM O ENTORNO

Politicas educacionais

O que sente em relacado a politica educacional vigente no pais e
sua interferéncia no seu cotidiano em sala de aula?

A escola

O que este lugar significa para vocé?

Como vocé se sente sendo professor(a) de Educacéo Fisica desta
escola?

Como este lugar favorece a sua pratica profissional?

Quais momentos de felicidade e bem-estar recorda ter vivido nesta
escola?

Sente que tem autonomia para desenvolver o seu trabalho?

Metodologia de trabalho

Como gerencia suas escolhas didatico-pedagdégicas?
Os seus planejamentos séo realizados com base em quais fontes?
Como percebe a parte burocratica desta profissédo?

APENDICE D
CARACTERIZACAO DAS ZONAS COMUNICATIVAS
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APENDICE E
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) DO(A)
PROFESSOR(A)

Prezado(a) Professor(a),

Esta pesquisa € sobre “os modos de ser do professor” e est4 sendo
desenvolvida por Samara Queiroz do Nascimento Floréncio, discente do Curso de
Doutorado do Programa Associado de PoOs-Graduacdo em Educacdo Fisica
UPE/UFPB, matricula: 20171023117, sob a orientacéo do Prof. Dr. Pierre Normando
Gomes da Silva.

O objetivo do estudo € de “desvelar a configuracdo do professor em
seu modo brincante na situacdo docente”, com a finalidade de contribuir para que
compreendamos 0os modos de ser mais integrados com a pratica docente e desvelar
0s modos brincantes dos professores.

Solicitamos sua participacdo e colaboracdo para responder a nossa
pesquisa, fazer sua autobiografia narrativa, e nos permitir observar suas aulas
captando registros imagéticos (fotografia e filmagem) como também a sua
autorizacdo para apresentar os resultados do estudo em eventos da area de saude
e/lou educacdo, assim como para publicar em revistas cientificas. Por ocasido da
publicacdo dos resultados, os nomes dos sujeitos e da instituicdo serdo mantidos em
sigilo. Informamos que a pesquisa ndo oferece riscos previsiveis para a saude e a
vida social e educacional do aluno.

7

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntaria, portanto,
o(a) sr(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as
atividades solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso decida nao participar do estudo ou
resolver, a qualguer momento, desistir do mesmo, ndo sofrera nenhum dano. Os
pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.
Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o
meu
consentimento para 0s pesquisadores acompanharem minhas aulas pelo

periodo de um bimestre. Estou ciente de que receberei uma copia deste documento.
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Assinatura do participante da pesquisa

Contato com o(a) pesquisador (a) responsavel:
Caso necessite de mais informacOes sobre o estudo, favor ligar para a

pesquisadora Profa. Samara Queiroz do Nascimento Floréncio.
Endereco (Setor de Estudo): Departamento de Educacao Fisica\CCS\UFPB.

Telefone: (83) 98826-0924

Atenciosamente,

Assinatura do pesquisador responsavel
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APENDICE F
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) DO(A)
DIRETOR(A)

Prezado(a) Professor(a),

Esta pesquisa é sobre “os modos de ser do professor’ e esta sendo
desenvolvida por Samara Queiroz do Nascimento Floréncio, discente do Curso de
Doutorado do Programa Associado de PoOs-Graduacdo em Educacdo Fisica
UPE/UFPB, matricula: 20171023117, sob a orientacédo do Prof. Dr. Pierre Normando
Gomes da Silva.

O objetivo do estudo € de “desvelar a configuragdo do professor em seu
modo brincante na situacdo docente”. O trabalho visa contribuir para que
compreendamos 0s modos de ser mais integrados com a pratica docente e desvelar
0s modos brincantes dos professores.

Solicitamos sua participacdo e colaboracdo para responder a nossa
pesquisa e fazer sua autobiografia narrativa. Pedimos sua permisséo para observar
suas aulas e captar registros imagéticos (fotografia e flmagem), como também sua
autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de
saude e/ou educacdo, assim como para publicar em revistas cientificas. Por ocasido
da publicacéo dos resultados, os nhomes dos sujeitos e da instituicdo serdo mantidos
em sigilo. Informamos que a pesquisa nao oferece riscos previsiveis para a saude e
para a vida social e educacional do aluno.

7

Esclarecemos que sua participacdo no estudo € voluntaria, portanto,
o(a) Sr. (a) ndo é obrigado(a) a fornecer as informagcdes e/ou colaborar com as
atividades solicitadas pelo pesquisador(a). Caso decida n&o participar do estudo ou
resolva, a qualguer momento, desistir do mesmo, ndo sofrera nenhum dano. Os
pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que

considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.
Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o

meu

consentimento para 0s pesquisadores acompanharem minhas aulas pelo

periodo de um bimestre. Estou ciente de que receberei uma copia desse documento.
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Assinatura do participante da pesquisa

Contato com o(a) pesquisador (a) responsavel:

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor ligar
para a

pesquisadora Profa. Samara Queiroz do Nascimento Floréncio.

Endereco (Setor de Estudo): Departamento de Educacédo Fisica\CCS\UFPB.

Telefone: (83) 98826-0924

E-mail: samara.gnf@gmail.com

Atenciosamente,

Assinatura do pesquisador responsavel
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APENDICE G
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) DO(A)
RESPONSAVEL

Prezado(a) Professor(a),

A pesquisa aqui proposta € sobre “os modos de ser do professor’ e
esta sendo desenvolvida por Samara Queiroz do Nascimento Floréncio, discente do
Curso de Doutorado do Programa Associado de Pés-Graduacdo em Educacao
Fisica UPE/UFPB, matricula: 20171023117, sob a orientacdo do Prof. Dr. Pierre
Normando Gomes da Silva.

O objetivo do estudo € de “desvelar a configuracdo do professor em seu
modo brincante na situacdo docente”. Nossa intencdo é de contribuir para que
compreendamos 0os modos de ser mais integrados com a pratica docente e desvelar
modos brincantes dos professores.

Solicitamos a participacao do menor

para

colaborar com nossa pesquisa. Informamos que a rotina de aula do aluno nédo sera
alterada e a participacao dele se dard em uma roda de didlogo com a pesquisadora
e com a presenca do professor. Solicitamos, também, a permissdo para que a
pesquisadora observe as aulas para captar registros imagéticos (fotografia e
filmagem) durante o periodo de um bimestre.

Pedimos, ainda, sua autorizacdo para apresentar os resultados do estudo
em eventos da area de Salde e/ou de Educacdo e para publicar em revistas
cientificas. Por ocasido da publicacdo dos resultados, os nhomes e as imagens dos
sujeitos serdo mantidos em sigilo. Informamos que a pesquisa nao oferece riscos
previsiveis para a salude e a vida social e educacional do aluno.

Esclarecemos que a autorizac&o e a participacdo do aluno no estudo séo
voluntérias, portanto, o(a) Sr.(a) ndo é obrigado(a) a fornecer as informacdes e/ou
colaborar com as atividades solicitadas pelo pesquisador(a). Caso decida nao
autorizar a participacdo do menor no estudo ou resolver, a qualguer momento,

desistir do mesmo, nao sofrera nenhum dano. Os pesquisadores estardo a sua
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disposicdo para qualquer esclarecimento que considere necessario em qualquer
etapa da pesquisa.
Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou
0 consentimento para 0s pesquisadores acompanharem as aulas da turma
cujo menor citado esta inserido. Estou ciente de que receberei uma copia deste
documento.

Assinatura do responséavel

Contato com a pesquisadora responsavel:

Caso necessite de mais informagdes sobre o estudo, favor ligar para a
Pesquisadora, a Profa. Samara Queiroz do Nascimento Floréncio.

Endereco (Setor de Estudo): Departamento de Educacéo Fisica\CCS\UFPB.
Telefone: (83) 98826-0924

E-mail: samara.gqnf@gmail.com

Atenciosamente,

Assinatura do pesquisador responsavel
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ANEXOS
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CARTA DE ANUENCIA DA PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAO PESSOA
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ANEXO I
APROVACAO COMITE DE ETICA

UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE “GRgrat o™
FEDERAL DA PARAIBA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Configuragdes brincantes: Um olhar sobre o professor de Educagso Fisica & o Bem-
estar

Pesquizsador: Samara MNascimenio

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 173488197 .0000.5188

Instituigio Proponente: Centro de Ciéncia da Salde

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 3.531.821

Apresentaciio do Projeto:

O trabalho esta bem estruturado.

CONFIGURAGAD BRINCANTE: UM OLHAR ONTOLOGICO SOBRE O PROFESSOR DE EDUCAGAQ
Objetive da Pesquisa:

O objetivo esta esclarecedor.

Analisar as relagdes estabelecidas entre os modos brincantes do professor e o bem-estar nas situagdes
docentes

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
A pesquisa ndo apresenta riscos de acordo com o pesquisador

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:
A pesquisa Esta bem esinuturada e segue as exigencias do comite.

Consideragies sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
Os termos foram apresentados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
M&o ha pendencias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Enderego: UNIWERSITARIO S/N

Balrro: CASTELO BRANCO CEP: 53.051-300
UF: PE Municiplo: JOAD PESZ0A
Telefona: [83)3216-T791 Fax: (33)3216-T791 E-mall: comRedecticai@ces. ufpb.br
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UFPB - CENTRO DE CIENCIAS

DA SAUDE DA UNIVERSIDADE *

FEDERAL DA PARAIBA

Contruacio do Parecer: 3.531.821
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Platalforma

Certifico que o Comité de Etica em Pesguiza do Centro de Ciéncias da Salde da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprovou a execugdo do referido projeto de pesquisa. Cutrossim, informe que a
autorizagio para posterior publicago fica condicionada & submissdo do Relatorio Final na Plataforma Brasil,

via Motificagdo, para fins de apreciago e aprovag&o por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Posztagem Austor Situagso
Informagtes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO_P | 0&/D8/201% Aceito
do Projeto ROJETO 1377360 pdf 14:57:12
Recurso Anexado | CartaResposta.doc DB/0E/2019 | Samara Nascimento | Aceito
pelo Pesguisador 145507
TCLE J/ Termios de | TCLEahterado.doc 06/06/2019 | Samara Nascimento | Aceito
Assentimento / 14:53:23
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado /| Projetodetalhado_Comitedestica pdf 180672019 | Samara Mascimento | Aceito
Brochura 154127
Investigador
TCLE / Temos de | TCLEprofessor_responsavel pdf 18/06/2019 | Samara Mascimento | Aceito
Assentimento / 15:40:52
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | cartadeanuenciasedec. pdf 18/06/2019 | Samara Mascimento | Aceito
Assentimento / 14:25:42
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaderosto_samara. pdf 18/06/2019 | Samara Nascimento | Aceito

14:26:36

Situagio do Parecen:
Aprovado

Mecessita Apreciacao da CONEP:

MNao

Endersgo;  UNIVERSITARID S/N

Balmo: CASTELD BRAMCO CEP: £53.051-300

UF: PE Muniliphe:  JOAD PESSOA

Tedefons: (33132167731 Fax: (33)3216-7T91 E-mall: comiedestica@oos.ufpb.or

Prigiess 02 da 02




