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RESUMO

Introducio: as atividades fisicas ao ar livre (AFAL) contribuem para o desenvolvimento das
criancas. No entanto, supde-se que em criangas pré-escolares, a percepcdo dos pais sobre o
ambiente pode estar relacionada com o menor ou maior tempo despendido nessas atividades.
Objetivo: analisar a associacdo entre percepcdo dos pais sobre o ambiente e AFAL fora da
escola em pré-escolares de baixa renda, considerando possiveis correlatos sociodemograficos.
Métodos: participaram do estudo 129 pré-escolares (4,4 + 0,7 anos, 50% meninos). A
percepcao dos pais sobre o ambiente e o tempo das criancas em AFAL foram avaliados através
de questionario, aplicado em entrevista face-a-face com os pais. Dados sociodemograficos
como sexo, idade, escolaridade da mie, renda familiar e presenca de irmaos foram informados
pelos pais durante a entrevista. Para analisar as associagdes entre percepcdo dos pais sobre
ambiente ¢ AFAL utilizou-se a regressdo logistica, considerando um nivel de significancia de
95% para os desfechos AFAL durante a semana e no final de semana. Os dados foram
analisados através do Statistical Package for Social Sciences (SPSS; versao 21.0). Resultados:
Um total de 76,9% dos pré-escolares apresentou < 2 horas/dia em AFAL durante a semana. Ja
no final de semana, 65,9% atingiram > 2 horas em AFAL. No modelo bruto, a percepcio dos
pais sobre a auséncia de seguranga no transito apresentou maiores chances para o menor tempo
em AFAL durante a semana (OR: 0,39; p: 0,03) e no final de semana (OR: 0,46; p:0,04).
Ainda, a percep¢do dos pais sobre a falta de locais para caminhar (OR: 0,33; p: 0,02) e
seguran¢a noturna (OR: 0,36; p: 0,04) apresentaram maiores chances para que as criangas
atingissem menos tempo em AFAL durante a semana. Apds ajustes para confundidores
sociodemograficos, a percepcdo de auséncia de seguranca no transito (OR: 0,26; p: 0,01) e de
locais para caminhar (OR: 0,15; p: 0,01) apresentaram maiores chances para o menor tempo
dos pré-escolares em AFAL durante a semana. Conclusido: A percepcdo dos pais sobre
auséncia de seguranca no transito e de locais para caminhar aumentou as chances de um menor
acumulo de tempo em AFAL em pré-escolares de baixa renda durante os dias de semana.

Palavras Chave: Atividade Fisica ao ar Livre; Ambiente construido; Pré-escolares.



ABSTRACT

Introducion: Outdoor physical activities (OPA) contribute to children's development.
However, it is assumed that in preschool children, parents' perception of the environment may
be related to the shorter or longer time spent in these activities. Objective: to analyze the
association between parents' perception of the environment and OPA outside school in low-
income preschoolers, considering possible sociodemographic correlates. Methods: 129
preschoolers aged 3 to 5 years (4.4 years + 0.7 years, 50% boys) participated in the study. The
parents' perception of the environment and the children’s time in OPA were evaluated through
a questionnaire, applied in a face-to-face interview with the parents. Socio-demographic data
such as gender, age, mother's education, family income and presence of siblings were informed
by parents during the interview. To analyze the associations between parents' perception of the
environment and OPA, logistic regression was used, considering a significance level of 95%
for OPA as outcome during the week and at the weekend. The data were analyzed using the
Statistical Package for Social Sciences (SPSS; version 21.0). Results: A total of 76.9% of the
preschoolers had < 2 hours/day in OPA during the week. At the weekend, 65.9% reached > 2
hours in OPA. Parents' perception of no traffic safety (OR: 0.39; p: 0.03) showed higher
chances for a shorter children’s time in OPA during the week, and at the weekend (OR: 0.46;
p:0.04). Moreover, parents’ perception of the lack of places to walk (OR: 0.33; p: 0.02) and
night safety (OR: 0.36; p: 0.04) is associated to a more likely to achieve less time in OPA
during the week. After adjustments for sociodemographic confounders, the perception of no
traffic safety (OR: 0.26; p: 0.01) and of places to walk in OPA during the week. After
adjustments for sociodemographic confounders, the perception of no traffic safety (OR: 0.26; p:
0.01) and places to walk (OR: 0.15; p: 0.01) were predictors of the shortest time in OPA of
preschoolers during the week. Conclusion: Parents' perception of lack of traffic safety and
places to walk were associated with less time in OPA in low-income preschoolers, especially
during the week days.

Keywords: Outdoor Physical Activity; Built environment; Preschoolers.
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1. INTRODUCAO

A pratica regular de atividade fisica (AF) em pré-escolares ¢ fundamental para o
desenvolvimento de aspectos fisicos, motores, cognitivos, psicolégicos e sociais (BENTO;
DIAS, 2017, WEBSTER; MARTIN; STAIANO, 2019; TORTELLA ef al. 2019). As diretrizes
da Organizagdo Mundial da Satde (OMS) recomendam que pré-escolares de trés e quatro anos
acumulem pelo menos 180 minutos de AF de qualquer intensidade diariamente, sendo que pelo
menos 60 minutos em atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) (OMS, 2019). Ja para os
pré-escolares de cinco anos, as recomendacdes indicam 60 minutos de AFMV diarias, e menor
tempo em comportamento sedentario (CS) (OMS, 2020). No entanto, dados de uma revisio
sistematica demonstraram que tanto em paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento,
criancas em idade pré-escolar ndo cumprem as recomendacgdes da AF para a satde e acumulam
excessivo tempo em CS (GRAY er al 2015). Dados relativos a populacdo brasileira sao
semelhantes (COELHO, TOLOCKA, 2019; MARTINS ef al. 2020).

As atividades fisicas ao ar livre (AFAL), sd3o praticas que envolve movimentos
corporais amplos ou globais, realizados de maneira livre, com maior autonomia na escolha das
atividades e exploragdo do ambiente onde sdo praticadas como: nas ruas, pracas, parques,
playgrounds, e com maior contato com a natureza (TRUELOVE et al. 2017). Devido a essas
caracteristicas, as AFAL se tornam atividades mais atrativas, divertidas e de maior preferéncia
entre os pré-escolares, contribuindo para o desenvolvimento, maior autonomia e socializacdo
dos mesmos (TORTELLA et al. 2019). Além disso, podem contribuir para a aderéncia as
recomendacdes de AF para a saide (WOLFENDEN ez al. 2019; TANAKA et al. 2019).

Diferentes barreiras e/ou facilitadores podem influenciar as AFAL, como fatores
demograficos, sociais, psicologicos e ambientais (HESKETH; LAKSHMAN; SLUIJS, 2017).
As caracteristicas do ambiente do construido, como a presenca e o acesso a estruturas fisica
adequadas para pratica de AF, bem como um ambiente social favoravel. com transito seguro,
baixa taxas de criminalidade e seguranca dos bairros, estdo associadas positivamente com a
AFAL das criancas (FJORTOF, 2004; REIMERS er al. 2018). No entanto, devido a
globalizacdo e urbanizacdo das grandes cidades, os locais utilizados pelas criangas sofreram
modificagdes sociais, econdmicas e espaciais, € tornarem-se muitas vezes inseguros para essas
praticas (DA LUZ; KUHNEN, 2013). Isso torna-se ainda mais evidente quando se trata de
criancas de baixa renda, cujos locais onde residem apresentam menores oportunidades para as

AFAL (CARSON et al. 2014) devido a falta de recursos, a auséncia de infraestrutura ou
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condi¢des inapropriadas para uso, bem como o elevado indice de violéncia registrado nesses
locais (GIL MADRONA ef al. 2019).

Neste sentido, a percepcdo dos pais ou cuidadores primarios sobre o ambiente € fator
importante, podendo favorecer ou restringir a AFAL de criangas na primeira infincia
(KATZMARZYK et al. 2016; BOXBERGER; REIMERS, 2019; TORTELLA et al. 2019).
Entendendo que as criangas s3o dependentes dos cuidados de adultos/pais, estes sdo
responsaveis por proporcionar as AFAL, especialmente nos periodos fora da escola. (DOWDA
et al. 2011). Estudo observou que os pais de baixa renda preferem que seus filhos brinquem na
escola ou em casa, do que na rua ou em espagos publicos, devido a falta de seguranca desses
locais (Tandon ef al. (2018). Mais recentemente, Sandseter ef al. (2019) analisaram as barreiras
ambientais percebidas pelos pais para a AFAL em cinco paises da Europa (Croacia, Estonia,
Grécia, Noruega e Portugal) e reportaram o transito como a principal barreira para a pratica.
Portugal e Grécia, apresentaram a violéncia e as mas condigdes das instalagdes,
respectivamente. Ja nos estudos longitudinais de Cleland e al. (2010) e Remmers ef al. (2014),
os autores observaram que as estruturas do ambiente nio apresentaram associacdo significativa
com as AFAL, indicando que aspectos do ambiente social parecem ser mais importantes nessa
relacdo. Além disto, caracteristicas sociodemograficas como idade e sexo da crianca, nivel de
escolaridade dos pais, renda familiar e presenca de irmdos em casa, parecem interferir na
relagdo entre o ambiente ¢ a AFAL das criangas (KIMBRO; SCHACHTER, 2011;
BOXBERGER; REIMERS, 2019).

Vale ainda destacar que durante a semana, criancas de 3 a 5 anos com acesso as creches,
podem apresentar maiores chances de serem ativas (VANDERLOO ef al., 2014). Uma revisio
sistematica demostrou que pré-escolares sdo mais ativos em AFAL nas creches (TRUELOVE
et al. 2017), e menos ativos e outros momentos do dia, com menores oportunidades de AFAL
em periodos fora da escola (VANDERLOO et al., 2013). No entanto, o estudo de Barbosa et al.
(2016), observou que as criancas brasileiras passam mais tempo em CS durante o periodo
escolar. Assim, o tempo em AFAL fica limitada aos ambientes domésticos e/ou comunitarios,
apos o periodo escolar e no fim de semana (FDS) (GRAY et al. 2015).

A maioria das evidéncias aqui apresentadas demostram resultados controversos, uma
vez que, sido de estudos oriundos de paises com caracteristicas sociais, culturais e econdmicas
diferentes do Brasil (LITTLE ef al, 2012). Além disso, a relagdo entre ambiente ¢ AFAL
parece inconclusiva quando se trata da percepcdo dos pais de pré-escolares (TANDON et al.,

2017), especialmente com pré-escolares de baixa renda. Diante disso, o presente estudo
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pretende responder a seguinte questdo problema: a percep¢do dos pais sobre o ambiente esta

associado com o tempo em AFAL fora da escola em pré-escolares de baixa renda?

1.1 HIPOTESES

Ho. A percepcdo dos pais sobre o ambiente ndo se associa ao tempo em AFAL fora da escola

em pré-escolares de baixa renda;

Hi. A percepcio negativa dos pais sobre o ambiente se associa negativamente ao tempo em

AFAL fora da escola em pré-escolares de baixa renda;
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

- Analisar as possiveis associacdes entre a percepcdo dos pais sobre o ambiente e o tempo em

AFAL fora da escola em pré-escolares de baixa renda.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Avaliar a duragdo da AFAL nos dias de semana (ap6s o horario escolar) e de FDS dos pré-
escolares de baixa renda;

- Identificar a percepg¢do dos pais dos pré-escolares sobre o ambiente construido e social;

- Descrever os fatores sociodemograficos da amostra de acordo com o tempo em AFAL durante

a semana ¢ o FDS;
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1. ATIVIDADE FISICA AO AR LIVRE EM PRE-ESCOLARES

A AF ¢ definida como qualquer movimento corporal produzido pela contragdo
musculoesquelética, que eleve o dispéndio energético além do nivel basal (GABRIEL;
MORROW; WOOLSEY, 2012). Em criancas pré-escolares, uma grande parcela da AF ¢
caracterizada por atividades ludicas, realizadas de forma voluntaria, sozinhas ou coletivamente,
e compostas por habilidades como correr, pular, equilibrar, subir, saltar, arremessar, dancar,
andar de bicicleta, brincadeiras de roda, dentre outras (OMS, 2019). Quando realizadas ao ar
livre, essas AF se tornam as de maior preferéncia entre as criancas (BURDETTE; WHITAKER
DANIELS, 2004), ja que sdo praticadas livremente, quando no tem orientacdo de um adulto,
nas quais a crianca decide por suas preferéncias, e explora de forma autdnoma seu ambiente de
brincadeiras (GRAY, 2011; GLEAVE, COLE-HAMILTON, 2012).

Ambientes abertos, compostos por elementos naturais (areas verdes, parques, lagos e
praia), ou ambientes construidos (pragas, playground, campo de futebol e quadra de esporte),
que muitas vezes ndo tém custos e sdo acessiveis (GRAY, 2011), podem facilitar a pratica de
AF, uma vez que s3o mais atrativos. Além disso, as atividades praticadas nesses ambientes
apresentam alguns riscos acrescidos, embora especialistas acreditem que essa exposicdo auxilie
no desenvolvimento das criancas, fomentando confianca, autonomia, resiliéncia, capacidade em
resolver problemas e definicdo de limites (TREMBLAY et al. 2015).

Ha um conhecimento empirico de que criangas sdo naturalmente ativas durante a maior
parte do dia (ADAMO et al. 2010; TIMMONS et al. 2012). Todavia, estudos t€ém demostrado
baixo nivel de atividade fisica em pré-escolares e elevado tempo em comportamento sedentario
tanto em casa quanto na escola (TANDON ez al. 2018), que podem comprometer a saude das
criancas (REILLY, 2010; HINKLEY et al. 2012; VANDERLOO, 2014). Criancas que s3o
fisicamente ativas ao longo do dia e despendem pelo menos 60 minutos em AFMV em
brincadeiras ativas, esportes, recreacdo, aula de Educacdo Fisica, transporte ativo, ou no
contexto familiar, apresentam menor risco de obesidade infantil, melhor capacidade
cardiorrespiratoria, melhor satde 6ssea, maior for¢a muscular e menores sintomas de ansiedade
e depressdo (OMS, 2019).

No entanto, a AF na inféncia sofreu significativas transformagdes ao longo dos anos,
sendo as AFAL gradativamente substituidas por atividades sedentarias em ambientes fechado

(KEMPLE ef al. 2016). Nas ultimas décadas, evidéncias tém demostrado o declinio acentuado
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das AFAL, especialmente em paises ocidentais (GRAY, 2011; BRUSSONI et al. 2012). Os
motivos associados ao significativo decréscimo das AFAL sd3o complexos, dindmicos e
multifatoriais (FAULKNER, ef al. 2015). Dentre esses, fatores sociodemograficos como o sexo
e idade da crianca, a escolaridade dos pais e a renda familiar (LUMENG ef al. 2006), bem
como as percepgdes dos pais sobre o ambiente tanto construido quanto social (TAPPE et al.
2013) parecem ser aqueles mais discutindo para entender as barreiras e/ou facilitadores da
AFAL em criancas (WIITZES ef al. 2014; CARSON et al. 2014).

Um estudo longitudinal com criangas australianas observou decréscimos significativos
(entre 100 e 160 minutos) de AFAL durante cinco anos, sendo este declinio mais acentuado em
meninas ¢ em criangas mais velhas (CLELAND et al. 2010). Resultados semelhantes foram
observados no estudo de Xu et al. (2016), no qual meninos despenderam 16 minutos a mais em
AFAL do que meninas. Resultados similares foram observados por Tandon ef al. (2012), que
relataram que as meninas tinham menor chances de permanecerem em AFAL, quando
comparadas aos meninos. Ja em relacdo a idade, Tortella ef al. (2019) analisaram o tempo em
AFAL de criancas de 4 e 5 anos e relataram que os mais velhos despenderam mais tempo neste
tipo de atividade. Os autores explicaram que criancas mais velhas apresentaram maior controle
de movimentos, bem como a maior segurancga dos pais em permitir que brincassem sozinhas.

E de conhecimento comum que independente da idade, meninos e meninas apresentam
diferengas em relacdo a AF (KILVINGTON, 2016). Essas diferencas dizem respeito ao nivel,
ao tipo e as preferéncias das criancas (KARSTEN, 2016). De fato, os meninos tem maior
preferéncia e oportunidade de utilizagdo de espagos como parques, playgrounds, quadras
esportivas e esportes em geral (BORVE; BORVE, 2016). Reimers ef al. (2018), ao analisar
criancas de 4 a 12 anos, observaram que os meninos foram mais ativos e se envolviam mais em
esportes e brincadeiras ndo estruturadas, enquanto que as meninas se envolveram mais em
atividades de locomocao, atividades em playgrounds ou atividade sedentarias.

Além disso, o nivel de escolaridade e a renda familiar dos pais sdo preditores
importantes para AF das criancas. Em relacdo a AFAL, sabe-se que o baixo nivel de
escolaridade dos pais esta associado ao menor tempo em AFAL dos filhos (XU ef al. 2016;
BOXBERGER; REIMERS, 2019). Contrariamente, Kawachi ¢ Berkman (2000) observaram
que filhos de pais de baixo nivel de escolaridade apresentam maior oportunidade de AFAL, ja
que as atividades estruturadas necessitam muitas vezes de recursos financeiros para sua
realizacdo. Adicionalmente, filhos de pais com um maior grau de instrugdo se envolvem menos
em atividade nfo estruturas, como as AFAL, e tém maiores chances de participagdo em

atividade organizadas, como os esportes. Ainda, Tandon ez al. (2018) demostraram que pais
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com menor poder aquisitivo se sentiam menos seguros para que seus filhos brincassem na
vizinhanca, quando comparados aqueles com maior renda. Os resultados existentes sio
controversos no que diz respeito a relacdo entre o nivel socioecondmico dos pais e a AFAL em
criancas. O baixo nivel de escolaridade esta atrelado a baixa renda das familias, fato que limita
0 acesso a inumeros bens e servicos e pode influenciar negativamente no tempo despendido em
AFAL por parte das criangas.

Além desses fatores citados, é importante destacar a rotina de pré-escolares durante o
periodo escolar e fora dela nos dias da semana, e no final de semana. Evidéncias tém
demostrado que os ambientes das instituicdes de ensino sdo locais ricos de oportunidades para
as criangas serem ativas e contribui para o desenvolvimento de comportamentos saudaveis em
idade pré-escolar (VANDERLOO et al., 2014; RAUSTORP et al., 2012). No entanto, a
literatura demostra-se um pouco controverso em relacdo as AFAL no ambiente escolar.
Truevole et al. (2018) em revisdo sistematica, observou que criangas estrangerias acumularam
maior tempo de forma ativa, ja o estudo de Barbosa er al. (2016), as criangas brasileiras
apresentaram maior tem em comportamento sedentario. Dessa forma, essas diferencas podem
variar de acordo com o contetdo das criancas, como mostra o estudo de Brazendale er al.
(2021), que observou que as criangas apresentaram mais ativa durante a semana, € menos ativas
no final de semana em diferentes paises. Além disso, a diminui¢do da AF no final de semana
poder ser influenciado por idade das criangas, sendo que criancas mais velhas sdo menos ativos
no sinal de semana, e com maior acumulo de comportamento sedentario com uso de tela.

(NADER e/ al. 2008).

3.2 PERCEPCAO DOS PAIS SOBRE O AMBIENTE

Para melhor compreender a relacdo entre ambiente e AF, o modelo tedrico proposto por
Sallis (2002) distingue diferentes tipos de ambientes. O ambiente construido ¢ constituido por
estruturas criadas pelo homem, como pragas, parques, ciclovias e quantidade de casa e prédios
comerciais). O ambiente social corresponde as interacdes sociais entre individuos e grupos de
uma comunidade, bem como as normas sociais, indice de criminalidade e agdes de politicas
publicas que podem influenciar a pratica de AF da populacdo. As caracteristicas desses
ambientes estdo constantemente sujeitas a mudangas ao longo do tempo. Por exemplo, o
ambiente social do bairro pode ser moldado pelas caracteristicas do ambiente construido, ja que
a auséncia de estruturas e instalacdes, ou mesmo a falta de manutencdo e politicas de

conservacdo desses ambientes pode facilitar um maior indice de violéncia e criminalidade
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nesses locais (HANDY; CAO; MAKHTARIAN, 2008). De fato, a globalizagdo mundial e o
processo de urbanizag¢do das cidades provocou modificagdes consideraveis nos ambientes
externos, tornando esses locais pouco seguros devido ao aumento do trafego de automoveis, da
violéncia urbana, e a diminuicdo de locais acessiveis e adequados para a AFAL das criangas
(BRUSSONI et al. 2012; TRANTER, BOOTH 2015; SANDSETER, SANDO, 2016).

Ambientes ludicos e seguros s3o um requisito importante para o aumento do tempo
despendido em AFAL (DING ef al. 2011). Em 8 de margo de 2016, o Congresso Nacional
sancionou a Lei n® 13.257, que no seu Art.17 descreve que “A Unido, os Estados, o Distrito
Federal e os Municipios deverdo organizar e estimular a criagdo de espacos ludicos que
propiciem o bem-estar, o brincar e o exercicio da criatividade em locais publicos e privados
onde haja circulagdo de criangas, bem como a construcdo de ambientes livres e seguros em suas
comunidades”. Assim, ambientes com espagos abertos, presenca de vegetacdo, comércios
alimenticios, playgrounds e pracas publicas so mais atrativos, estimulam a maior interacdo
social entre os grupos e a maior diversidade de brincadeiras (DA LUZ; KUHNEN, 2013).

Devido as evidentes mudancas ambientais, os pais acabam restringindo o tempo de
AFAL das criangas ¢ estimulando atividade internas (BOXBERGER; REIMERS, 2019), como
forma de protegé-las. A figura dos pais € considera a principal referéncia para a modelagem de
comportamentos, valores e atitudes ao longo da vida (BANDURA, 2004). A percepcao dos pais
sobre o ambiente construido e social, pode apresentar um papel decisivo na AFAL das criancas
(KEPPER e al. 2020), especialmente na fase da primeira infincia, quando ha limitada
autonomia por parte das mesmas. Dessa forma, a percepcdo dos pais sobre o ambiente pode
restringir o tempo em AFAL, ao acreditarem que sejam locais de perigo para seus filhos
(SINGER et al. 2009; TOVEY, 2011). Xu e colaboradores (2017) observaram que uma
percepcao positiva sobre o ambiente construido do bairro, especialmente por parte da mae, esta
associada positivamente com o tempo em AFAL de criancgas australianas de 2 a 3,5 anos de
idade. Porém, quando os pais ndo percebem o ambiente seguro e adequado para essa pratica, o
tempo em AFAL ¢ significativamente menor (FAULKNER ef al. 2015; BOXBERGER;
REIMERS, 2019).

Paralelamente, criangas cujos pais reconhecem a contribuicdo das AFAL para o
desenvolvimento dos dominios sociais, fisicos, motores, para o desenvolvimento da
criatividade e para o controle de peso e prevencdo da obesidade, tém maiores chances de
acumular maior tempo em AFAL (GIL-MADRONA ef al. 2018). Neste sentido, o
entendimento acerca de fatores da percep¢do do ambiente que estimulam/restringem o tempo

de permanéncia das criancas em AFAL fora da escola pode subsidiar a implementacdo de
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politicas publicas eficientes, e fomentar um ciclo de envolvimento positivo entre percepgdo da
familia sobre o ambiente e a utilizagdo deste mesmo ambiente para a pratica de AFAL por parte

das criangas.
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1. CARACTERISTICAS DA PESQUISA

Este estudo se caracteriza como transversal, correlacional e de cunho quantitativo
(THOMAS, NELSON, SILVERMAN, 2012). Faz parte de um projeto maior, denominado
“Movement’s Cool”, que pretende avaliar as associa¢des entre comportamentos do movimento
e diferentes indicadores de satde em pré-escolares de trés a cinco anos, dos Centros de

Referéncia em Educac¢do Infantil (CREI) da cidade de Jodo Pessoa-PB.

4.2. CENARIO DA PESQUISA

A pesquisa foi desenvolvida na cidade de Jodo Pessoa, capital da Paraiba, que apresenta
um Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,763 e com aproximadamente 20.000
criancas matriculadas na educacdo infantil (IBGE, 2018). Segundo a Secretaria de Educacio da
Prefeitura de Jodo Pessoa, em fevereiro de 2019 o municipio contava com 86 CREI.

Os CREI recebem criangas de 3 a 5 anos de idade em tempo integral, das 7 horas as 17
horas. Tém uma estrutura fisica padronizada, com salas de aulas, de administragdo, patio
coberto com playground, refeitorio, banheiros e recursos humanos e materiais necessarios para
os cuidados com esse publico. Dos 86 estabelecimentos de ensino, 55 CREI apresentam turmas
de Maternal II, Pré I e Pré II, que equivalem as criancas de 3 a 5 anos respectivamente,
somando uma populacdo de 4475 criancas de 3 a 5 anos de idade matriculadas.

Os CREI sao distribuidos em nove polos, em localizacdes distintas na cidade, que
apresentam caracteristicas socioculturais e econdmicas variadas. Destes 9 polos, 3 nio t€ém
matriculadas criancas na faixa etaria que compde este estudo. Assim, de acordo com os
critérios de sele¢do estabelecidos (a. ter criancas matriculadas com idade de 3 a 5 anos e 11
meses; b. estabelecimentos localizados em locais cujo indice de Desenvolvimento Humano
estivesse abaixo da média da cidade), foram convenientemente escolhidas 6 CREI para fazerem

parte deste estudo, sendo um em cada polo, conforme indicado na Figura 1.
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Figura 1. Mapa da cidade de Jodo Pessoa dividido por Pdlos.

Em virtude da pandemia de Covid-19, o presente trabalho conta com dados coletados em

3 dos 6 CREI previamente selecionados.

4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Todas as criangas com desenvolvimento tipico, matriculadas no periodo de 2019.2 e
2020.1, nos trés CREIs selecionados por conveniéncia, cujos pais autorizaram a participacao,
foram avaliadas. Nao participaram aquelas cujos os pais nio autorizaram a participacdo na
pesquisa ou apresentaram alguma deficiéncia fisica ou mental que pudesse interferir nos
resultados do estudo. No total, participaram do estudo 129 pré-escolares (50,8% meninos), com

idade de 3 a 5 anos e 11 meses.

4.4 PROCEDIMENTOS

Foi realizado um contato inicial com a Secretaria de Educacdo e Cultura da Prefeitura
Municipal de Jodo Pessoa (Sedec-JP), para coletar informagdes dos CREIs elegiveis no ano de
2019 e obter a anuéncia para a realizacdo do projeto de pesquisa. Paralelamente, o grupo de
pesquisadores, composto por alunos da graduacdo e pos-graduacdo, e pela coordenadora da

pesquisa, realizou treinamento dos procedimentos a serem adotados. Em seguida, foram
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realizadas visitas aos CREIs selecionados, obter anuéncia da diretora de cada um dos
estabelecimentos, bem como para o conhecimento da estrutura, professores e prestadores de
servigos gerais. Nesse momento, foi solicitada uma reunido com os professores e servidores da
instituicdo, para apresentacdo do projeto logistica de realizacao.

Em um segundo momento, foi agendada uma reunido com os pais de cada turma para
apresentacdo dos objetivos do projeto de pesquisa, assinatura do termo de anuéncia. A coleta de

dados foi realizada entre os meses de agosto de 2019 e marco de 2020.

4.5 INSTRUMENTOS

Os instrumentos utilizados para a avaliagcdo das variaveis dependente e independente do
estudo foram previamente validados em estudos anteriores e aplicados individualmente aos pais
ou responsaveis dos pré-escolares, através de entrevista face-a-face, em local reservado e

tranquilo em cada um dos CREI.

4.5.1 Percepcdo do Ambiente

A escala de percep¢do do ambiente para a pratica de atividade fisica foi criada por
Florindo et al., (2012), para aplicacio em populacdo adulta Brasileira. Este instrumento ¢
baseado no Neighborhood Environmental Walkability Scale (NEWS), desenvolvido por Saelens
et al., (2003) e na Escala de Apoio Social para a Pratica de Atividade Fisica, de Reis ef al.,
(2011). A proposta de Florindo er al. (2012) ¢ uma adaptagdo para o contexto brasileiro,
validada para uma amostra de uma regido de baixo nivel econdmico de S3o Paulo/SP, e
apresentou boa reprodutibilidade dos construtos (entre » = 0,51 e r = 0,94 entre dominios) (Ver
em Anexo).

O instrumento € composto por 38 perguntas, organizadas em dez sessdes: 1) ambiente
construido/estruturas ambientais para a pratica (18 questdes); 2) calcadas (duas questdes); 3)
areas verdes (duas questdes); 4) topografia das ruas (uma questdo); 5) poluicdo ambiental (trés
questdes); 6) seguranca no transito (trés questdes); 7) seguranca geral (trés questdes); 8) apoio
social (trés questdes); 9) clima (uma questdo); 10) animal doméstico/cachorro (duas questoes).
O instrumento avalia a presenca e a proximidade de acesso aos ambientes construidos
comerciais, com perguntas sobre a auséncia ou presen¢a do equipamento. Quando presente, o
tempo caminhando até ao equipamento ¢ avaliado, bem como as condi¢des de uso desse

ambiente para a pratica de AF.
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Para este estudo, a estrutura dimensional do questionario original foi testada através da
analise fatorial confirmatoria (Ver em Apéndice B) com estimador Mean and Variance
adjusted weigth least squares. O modelo original ndo convergiu e, portanto, por critério teérico
foram excluidos itens referentes a acessibilidade de pontos de comércios e servigos, pois
apresentam uma maior relacdo AF de descolamento, e culturalmente ndo sdo usados por
criancas para a pratica de AF (FLORINDO; HALLAL, 2011). Posteriormente, os itens que nio
apresentaram variabilidade foram retirados do modelo de medida, restando assim, um modelo
com duas dimensdes, sendo que os itens com cargas fatoriais menores do que 0.30 e que
presentaram multicolinearidade foram excluidos.

Assim, apo6s esse critério o modelo final resultou em um versdo curta do instrumento
com nove itens: pracas (R% 0.571); quadra de esporte (R* 0.281); campo de futebol (R*:
0.232); academias (R% 0.286); locais para caminhar (R* 0.286); iluminagdo noturna (R%:
0.025), seguranga no transito (R?: 0.178); seguranc¢a noturna (R?: 0.015); seguranca diurna (R
0.495); porém os dois ultimos itens apresentaram que carga fatorial menor que 0.30
permaneceram no modelo, pois sdo importantes para AFAL de criangcas (TANDON ef al. 2017;
SANDSETER et al. 2019), além de nao interferir nos indices de ajustes adequados no modelo
final (CFI1 = 0,94; TLI = 0,91; RMSEA= 0,044). A confiabilidade composta da escala total foi
de 0,78.

Com base no modelo tedrico de Sallis (2009) sobre fatores do ambiente para AF, os
itens foram divididos em: 1) Locais para pratica de AF: pragas, quadra de esporte, campo de
futebol, academias e locais para caminhar; entendendo que a presenca dessas estruturas do
ambiente construido estdo associadas positivamente com AF e 2) Seguranca do ambiente:
percepcdo de seguranca no transito, seguranga noturna, seguranca diurna e iluminagio noturna),
que descrevem sobre ambiente social, com relacdo a violéncia nas cidades, e aspectos do
transito (sinalizac3o das ruas, faixa de pedestre e o volume de veiculos) que podem promover a
pratica da AF (FLORINDO; HALLAL, 2011). Para efeito desse estudo as respostas

dicotomizadas dos itens foram consideradas como: 0) ausente e 1) presente.

4.5.2 Atividade Fisica ao Ar Livre

O tempo despendido em AFAL fora da escola foi avaliado por questionario aplicado
com os pais, compostos por duas perguntas, baseadas no estudo de Burbette ez al. (2004), que
avaliou o tempo despendido ao ar livre por pré-escolares americanos. O instrumento foi

traduzido e adaptado pelos pesquisadores deste estudo, conforme indicado abaixo:
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1) no ultimo més, em um dia tipico de semana, quanto tempo seu filho brincou em
locais abertos (quintal, rua, praca, parque etc) quando saiu da pré-escola?

2) no ultimo més, em um dia tipico de final de semana, quanto tempo seu filho brincou
em locais abertos (quintal, rua, praga, parque etc)?

As alternativas possiveis para as respostas foram: zero; menos de 1 hora; de 1 a 2 horas;
de 2 a 3 horas; e mais de 3 horas. As respostas foram posteriormente categorizadas em < 2 horas
ou > 2 horas. Para efeitos de andlise, foi considerado o tempo em AFAL durante a semana e no

FDS.

4.5.3 Variaveis Sociodemograficas

Os dados sociodemograficos avaliados foram:
- Sexo: 0) masculino; 1) feminino;
- Idade: 0) 3 a4 anos e 5 meses; 1) 4, 6 a5 anos ¢ 11 meses;
- Irm&os: 0) sim; 1) ndo;
- Escolaridade: 0) analfabeto; 1) ensino fundamental incompleto; 2) ensino fundamental
completo; 3) ensino médio incompleto; 4) ensino médio completo; 5) ensino superior
incompleto; 6) ensino superior completo ou superior. Para fins de andlise, os dados foram
dicotomizados em: 0) ensino médio incompleto ou inferior; 1) ensino médio completo ou
superior;
- Renda familiar: 0) menos de 255,00; 1)255,00 a 510,00; 2) 510,00 a 1.020,00; 3) 1.020,00 a
2.040,00; 4) 2.240,00 a 5.100,00; 5) mais 5.100,00; 6) ndo sabe informar; 7) ndo quer. Para

analise, considerou-se: 0) até dois salarios ¢ 1) mais de dois salarios.

4.6 ANALISE DOS DADOS

Os dados descritivos foram apresentados através de estatistica descritiva (média, desvio
padrdo, frequéncia e percentual). Foram criados dois modelos para analisar a associagdo entre
percepcao dos pais sobre o ambiente e AFAL fora da escola, utilizando-se a regressao logistica
binaria (método Enter), considerando que todas as variaveis independentes sdo importantes
para explicar o desfecho e devem permanecer em ambos os modelos. O modelo 1 considerou
como categoria de referéncia a percep¢do de “auséncia” do equipamento do ambiente, ou de
seguranca. Para a analise ajustada, as categorias: sexo (masculino), idade (3 a 4,5 anos), irmaos

(sim), escolaridade (ensino médio ou inferior) ¢ renda (até dois salarios). Para a variavel
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desfecho, a categoria < 2 horas em AFAL durante a semana foi considerada referéncia. Para o
modelo 2, foram utilizados os mesmos procedimentos, tendo como desfecho o tempo de < 2
horas no FDS. As categorias das variaveis independentes que apresentaram um valor de p
<0,05 no teste de Wald foram consideradas associadas aos desfechos do estudo. Os dados

foram analisados através do Statistical Package for Social Sciences (SPSS; versdo 21.0)

4.7 ETICA DA PESQUISA

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, parecer n° (4.102.806), do
Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba — CEP/CCS. Os beneficios e
riscos da pesquisa, bem a participacdo voluntaria dos envolvidos foi assegurada de acordo com

os aspectos ¢éticos disciplinados na Resolugio n° 466 (BRASIL, 2012).
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S. RESULTADOS

Um total de 76,9% dos pré-escolares apresentou < 2 horas/dia em AFAL durante a
semana. Ja no FDS, 65,9% das criancas acumularam mais de 2 horas em AFAL. A
prevaléncia de criancas que cumprem ou ndo pelo menos duas horas de AFAL durante os dias
de semana e nos finais de semana, de acordo com os fatores da percep¢do do ambiente, estdo

descritos na Tabela 1.

Tabela 1. Distribuicdo das varidveis de acordo com o tempo em atividade fisica ao ar livre
durante a semana e no final de semana de pré-escolares de baixa renda.

AFAL<2hrs AFAL>2hrs AFAL<2hrs AFAL>2hrs

Variaveis/ (Se_mana) (Ser_nana) (F_DS) (F_DS)
Desfecho n= 100 n=29 n=44 n= 85
(76,9%) (23,1%) (34,1%) (65,9%)
Sexo
Masculino 49 (49,0) 16 (55,2) 21 (47,7) 44 (51,8)
Feminino 51 (51,0) 13 (44,8) 23 (52,3) 41 (48.,2)
Idade
3 a 4 anos 43 (43) 7(24,1) 14 (31,8) 36 (42.4)
4 a5 anos 57 (57,0) 22 (75.,9) 30 (68.2) 49 (57,6)
Irmaos
Sim 75 (75,0) 25 (86,2) 29 (65.9) 71 (83.5)
Nao 25 (25,0) 4(13,8) 15(34,1) 14 (16,5)
Renda
Até dois salarios 97 (97,0) 29 (100,0) 41 (93,2) 85 (100)
Mais de dois
saldrios 3(3,0) 00 (0,0) 3(6.8) 00 (0,0)
Escolaridade
Até médio
incompleto 85 (85,0) 25 (86,2) 39 (88.,6) 71 (83.5)
Ensino médio
completo ou 15 (15,0) 4(13,8) 5(11,4) 14 (16,5)
superior
Praca
Ausente 14 (14,0) 3(10,3) 4(9.,1) 13 (15,3)
Presente 86 (86,0) 26 (89,7) 40 (90,9) 72 (84.,7)
Local para
Caminhar
Ausente 16 (16,0) 10 (34,5) 8 (18,2) 18 (21,2)
Presente 84 (84,0) 19 (65,5) 36 (81,8) 67 (78.,8)
Academias
Ausente 56 (56,0) 19 65.5) 23 (52,3) 52(61,2)
Presente 44(44,0) 10 (34,5) 21 (47,7) 33 (38.8)

Quadra de Esporte
Ausente 41 (41,0) 11 (37,9) 18 (40,9) 34 (40,0)
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Presente 59 (59,0) 18 (62,1) 26 (59,1) 51 (60,0)
Campo de Futebol

Ausente 26 (26,0) 5017,2) 11 (25,0) 20 (23.5)

Presente 74 (74,0) 24 (82,8) 33 (75,0) 65 (76.5)
Seguranca do
Transito

Ausente 44 (44,0) 19 (65,5) 16 (36,4) 47 (55.3)

Presente 56 (56,0) 10 (34,5) 28 (63.6) 38 (47,7)
Iluminagdo Noturna

Ausente 64 (64,0) 19 (65,5) 25 (56,8) 58 (68,2)

Presente 36 (36,0) 10 (34,5) 19 (43.2) 27 (31,8)
Seguranca Noturna

Ausente 15 (15,0) 9 (31,0) 9 (20,5) 15 (17.,6)

Presente 85 (85,0) 20 (69,0) 35(79.5) 70 (82,4)
Seguranca Diurna

Ausente 60 (60,0) 16 (55,2) 30 (68.2) 46 (54.,1)

Presente 40 (40,0) 13 (44,8) 14 (31,8) 39 (45.9)

AFAL: atividade fisica ao ar livre; FDS: Final de semana.

Ao analisar a associaco entre aspectos ambientais e menor tempo em AFAL durante a
semana (Tabela 2), o teste de Hosmer e Lemeshow (R?> = 8,24; p = 0,41) apresentou
adequacdo aos ajustes em relacdo ao modelo nulo, e apresentou boa qualidade, com valores de
AIC: 140; BIC: 186, ¢ colinearidade com o valor de VIF (<5,0) variando de 1,12 a 2,07 entre
as variaveis. A analise bruta demostrou que a percepcdo sobre a auséncia de locais para
caminhar (p=0,02), auséncia de seguranca no transito (p: 0,03) e auséncia de seguranca
noturna (p: 0,04) apresentou uma variacdo de risco de chances de 33% a 39% para o menor
tempo em AFAL das criangas. Ap6s ajustes, a percepcdo de inseguranga no transito (p=0,01)
e de auséncia de locais para caminhar (p=0,01) se mantiveram preditoras, com risco de

chances entre 15% a 26% para o menor tempo em AFAL durante a semana.

Tabela 02. Associacdo entre o tempo em atividade ao ar livre (< 2 horas) durante a semana e
auséncia de ambientes construido e social.

. . Bruta - Ajustado -

Fatores Ambientais (OR) (IC95%) v:lor . (OR) (IC95%) v:lor
Praca 1,31 (0,34-4,95) 0,69 4,85 (0,78-30,0) 0,08
Local para Caminhar 0,33 (0,13-0,87) 0,02 0,15 (0,03-0,69) 0,01
Academias 0,68 (0,28-1,62) 0,39 0,57 (0,19-1,68) 0,31
Quadra de Esporte 1,15 (0,49-2,70) 0,73 1,85 (0,61-5,64) 0,27
Campo de Futebol 1,71 (0,59-4,94) 0,32 2,20 (0,53-9,09) 0,27
Seguranga do 039  (0,16-0,93) 0,03 026  (0,08-0,77) 0,01

Transito
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[luminacdo Noturna 0,92 (0,38-2,19) 0,85 0,98 (0,34-2,77) 0,97
Seguranca Noturna 0,36 (0,13-0,96) 0,04 0,31 (0,09-1,11) 0,07
Seguranca Diurna 1,19 (0,52-2,76) 0,67 1,24 (0,41-3,70) 0,69

IC 95% = intervalo de confianca; OR = odds ratio; Categoria de referéncia “Auséncia do
ambiente”; (*) ajustado por todas as variaveis (sociodemografico e ambiente).

Ao considerar o tempo em AFAL durante o FDS (Tabela 3), o teste de Hosmer e
Lemeshow (R? = 7,19; p = 0,51) demostrou ajustes adequados em relagio ao modelo nulo
para o desfecho da para a condicdo <2horas de AFAL durante o FDS, e os valores de AIC:
173; BIC: 216 e VIF (<5,0) variou entre 1,00 a 1,60. A andlise bruta demostrou que a
percepcdo dos pais para condicdo de auséncia de seguranca no transito mostrou chances de
46% para menor tempo em AFAL. Porém, apds ajustes, nenhuma das variaveis preditoras

apresentou associagdo com o desfecho.

Tabela 03. Associagdo entre o tempo em atividade fisica ao ar livre (<2 horas) durante o final
de semana e auséncia de ambientes construido e social.

. . Bruta p- Ajustado p-

Fatores Ambientais (OR) (IC95%) valor (OR) (IC95%) valor
Praga 0,55 (0,16-1,81) 0,32 0,72 (0,16-3,09) 0,65
Local para Caminhar 0,82 (0,32-2,08) 0,68 0,81 (0,22-2,95) 0,75
Academias 0,69 (0,33-1,45) 0,33 0,60 (0,23-1,57) 0,30
Quadra de Esporte 1,03 (0,49-2,17) 0,92 1,42 (0,55-3,65) 0,46
Campo de Futebol 1,08 (0,46-2,52) 0,85 1,30 (0,47-3,59) 0,60
SeAgur‘anga do 0,46 (0,21-0,97) 0,04 0,56 (0,24-1,31) 0,18
Transito
Iluminagdo Noturna 0,61 (0,28-1,29) 0,20 0,53 (0,22-1,28) 0,97
Seguranca Noturna 1,20 (0,47-3,01) 0,69 1,33 (0,44-4,04) 0,60
Seguranca Diurna 1,81 (0,84-3,90) 1,12 1,58 (0,63-3,95) 0,32

IC 95% = intervalo de confianga; OR = odds ratio; Categoria de referéncia “Auséncia do
ambiente”; (*) ajustado por todas as variaveis (sociodemografico e ambiente).

6. DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi analisar a associagdo entre percep¢do dos pais sobre o
ambiente ¢ AFAL fora da escola em pré-escolares de baixa renda. Os principais resultados
deste estudo revelaram que mesmo apos ajustes para possiveis confundidores, a percepg¢io dos
pais sobre a inseguranc¢a no transito e a auséncia de locais para caminhar explicaram em 26%
e 15% a AFAL fora da escola durante a semana, respectivamente. Além disso, os dados

demonstraram que uma grande parcela das criangas avaliadas (76,9%) despende menos que 2
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horas/dia em AFAL fora da escola durante um dia da semana, e que nos dias de FDS, 65,9%
atingem mais de 2 horas/dia em AFAL.

Criangas brasileiras dessa faixa etaria ocupam a maior parte do seu dia em creches e
pré-escolas (BARBOSA et al. 2016), com predominancia de atividades sedentarias e em
locais fechados (CONNELLY; MANNINHGAM; CHAMPAHNE, 2020). No entanto, em
ambientes fora da escola, fatores estruturais e sociais parecem impactar no tempo em AFAL
das criancas (DA LUZ; KUHNEN, 2013). No contexto estudado, a percepcao dos pais sobre a
falta de seguranca no transito foi o principal fator preditor do baixo tempo AFAL observado
nas criangas avaliadas, corroborando com Sandseter ef al. (2019), que observou a inseguranca
no trafego como a barreira mais comum para a AFAL de criangas de cinco paises europeus.

Os ambientes urbanos, geralmente planejados e projetados para facilitar a circulagio
de veiculos (TONUCCI, 2005), carece de ofertas de locais favoraveis para a pratica de AF.
Em um pais de média-alta renda como no Brasil (BANCO MUNDIAL, 2019), onde o
processo de urbanizagdo nos ultimos anos aconteceu de forma rapida, que reflete em um
cenario desestruturado e sem planejamento dos ambientes urbanos, uma vez que ndo obteve
beneficios econdmicos esperados pela a grande urbanizacio das cidades (CHEN et al. 2014)
indicando que esses achados podem ser ainda mais relevantes do que os encontrados em
paises da Europa. De fato, o crescimento global de ambientes altamente urbanizados,
possibilitou um maior trafego de veiculos, e com isso maiores chances de acidentes de transito
(LOPES; CORDOVIL; NETO, 2014; WITTEN et al. 2013). Nos ultimos anos, o Brasil tem
apresentado um decréscimo no ntimero de mortes por acidentes de transito. No entanto, ¢ de
se referir que ainda ocupa posicdo de destaque neste item (LIMA; MACENA; MOTA, 2020).
Segundo relatério do Nicleo de Analise Criminal e Estatistica da Secretaria da Seguranca e
da Defesa Social (Sesds) (Defensoria Publica/PB, 2019) do estado da Paraiba, os crimes com
mortes violentas reduziram em 22% e os latrocinios em 24% em 2019, quando comparados ao
anterior. No entanto, as taxas de acidentes no transito se apresentaram superiores aos crimes
intencionais. Este cenario pode ser entendido com base nos dados do Departamento de
Transito da Paraiba (DETRAN, 2021), que registrou um aumento no trafego de veiculos,
impulsionado por politicas de acesso ao crédito, facilitando a aquisicdo de motocicletas, mais
comumente envolvidas em acidentes de transito. Além disso, outro possivel fator atribuido a
inseguranca no transito ¢ a auséncia de politicas publicas de educagdo no transito nos
primeiros anos de escolarizagdo, de regras bem estabelecidas e de fiscalizacdo mais rigidas
para os infratores, sendo plausivel inferir que uma baixa percepcdo de seguranca no trafego

influencia os pais e responsaveis na promocao de AFAL para os pré-escolares.
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Adicionalmente, estudos prévios indicaram que a auséncia de locais apropriados para a
pratica de AF, como a auséncia de calcadas, se associa negativamente a permissividade dos
pais para o envolvimento dos filhos em AFAL (TOVEY, 2011; SINGER ef al. 2009). Neste
estudo, o poder preditivo da auséncia de locais para caminhar foi observado também no
modelo ajustado a correlatos sociodemograficos. De fato, nas grandes cidades, onde existe
alta densidade residencial e comercial, os locais apropriados para a realizacdo da pratica de
AF infantil sdo escassos. Vale ressaltar, que a baixa percepcdo de locais adequados para a
pratica pode estar relacionada com a percepcdo de insegura do transito dos pais (FARIAS
JUNIOR; REIS; HALLAL, 2014), contribuindo para o julgamento de auséncia desses locais.

A relacdo entre percepcdo de auséncia de segurancga noturna e menor tempo em AFAL
ndo foi observada no modelo ajustado. Este resultado parece indicar que os fatores
sociodemograficos interferem nessa relagdo. De fato, estudos anteriores demostraram que o
tempo em AFAL pode variar entre sexos e faixas etarias, sendo os meninos e criancas mais
velhas menos restringidas e com maiores oportunidades de AFAL, quando comparadas as
meninas e a criancas mais jovens (KEPPER ez al. 2020; TORTELLA et al. 2019). Esse
cenario contribui para que culturalmente, as meninas tendam a se envolver mais em atividades
sedentarias e em locais fechados, quando comparadas aos meninos (CARVER er al. 2010).
Neste estudo, os meninos mais novos apresentaram maiores chances de atingir menos de 2
horas em AFAL, comparados aos seus pares, o que reforca que essas associagdes sdo
contexto-dependentes e devem ser exploradas considerando as caracteristicas de cada local.

Outro fator importante a destacar € que mesmo apos ajustes, a percepcdo dos pais
sobre a auséncia de diferentes atributos do ambiente construido para a pratica ndo foi
preditora do menor tempo em AFAL, salientando que para a populacdo de baixa renda,
aspectos relacionados a seguranca parecem ser mais importantes do que a propria
infraestrutura disponivel para essa amostra. Por se tratar de bairros de baixo nivel
socioecondmico, que tradicionalmente apresentam elevados indices de criminalidade
(HOFFERTH, 2009), com normas sociais poucas estabelecidas, bem como menores
investimentos em instalacdes e equipamentos publicos (OLIVEIRA, 2004), esses resultados
sdo, de certa forma, esperados. Em concordancia, Tandon ef al. (2017) observou que pais de
baixa renda nio se sentem seguros em permitir que seus filhos realizem AFAL. Isso sustenta a
hipotese de que a presenga de estrutura fisica, ndo € suficiente para que as criangas recebam o
apoio dos pais para a AFAL, e sim a presenca de um ambiente social seguro. Além disso, a
violéncia urbana nos bairros de baixa renda, reportadas diariamente pelas midias, contribui

para uma maior sensacdo de inseguranca por parte dos pais (SANDSETER et al. 2019).
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De fato, compreender a organizacdo familiar moderna, onde as mulheres sio
comumente responsaveis diretas pelos cuidados das criancas e acumulam diferentes
atribuicdes, € essencial para entender suas restricdes em acompanhar os filhos em AFAL
(HILBRECHT et al. 2008). Assim, o contexto familiar pode explicar o aumento do tempo em
AFAL dos pré-escolares durante o FDS, resultado este que corrobora com estudos anteriores
(BOXBERGER; REIMERS, 2019; MARIANO ef al. 2012). Porém, outros estudos
demostraram resultados diferentes, com maior participacdo em AFAL durante a semana no
periodo escolar (TRUEVOLE et al. 2017), e mais recente Brazendale et a/l. (2021) reportaram
que criancas de 3 a 18 anos de varios paises, inclusivo o Brasil, s3o mais ativas durante a
semana ¢ do que no FSD. A hipotese levantada pelos os autores para entender essas
diferencas entre os dias da semana ¢ no FDS, ¢ do “dia estruturado”. Sendo esse entendido,
como a rotina organizada, obrigatoria e supervisionada por adultos durante os dias da semana,
que inicia ao acorda até o horario de dormir, incluindo o periodo da escola, horario de comer e
de realizar AFAL. Essa estrutura promove oportunidade para as criancas serem ativos tanto
dentro da escola, quanto fora periodo escolar. Nos dias de FDS, sdo considerados ndo
estruturado, pois geralmente as criancas ndo apresentam rotina bem estabelecida
(BRAZENDALE et al. (2017).

No entanto, os achados sobre AFAL durante a semana no FDS aqui apresentados sio
controversos, bem como a relacdo sobre a percepcdo dos pais sobre o ambiente e tempo
dessas praticas em pré-escolares de baixa renda, uma vez que, nos resultados do presente
estudo, ndo foi possivel observar nenhuma associagdo significativa, necessitando de mais
investigacdes posteriores para melhor compreensdo desse desfecho com essa populacio.

Algumas limitacdes precisam ser destacadas. Dentre elas, o tamanho da amostra, que
apesar das andlises apresentarem bons ajustes dos modelos, com uma evidencia superficial
sobre as relagdes analisadas, ¢ considerada reduzida, que nd3o permite a generalizacdo dos
resultados. Em relagdo a avaliacdo da percep¢do do ambiente ¢ um construto que sofre uma
grande variabilidade em funcdo do tempo, do contexto, e de fatores sociais e pessoais
(DUNCAN; RAUDENBUSH ef al. 1999). No entanto, também vale a pena mencionar que
ndo existe um método validado para avaliar a percep¢do sobre o ambiente em criangas tdo
pequenas. Entendendo que a AFAL dos pré-escolares pode ser determinada pela forma como
os pais percebem o ambiente, este estudo cobre uma importante parcela da populagdo, cujas
oportunidades de pratica de AFAL devem ser estimuladas afim de que se tenha uma geracao

de individuos ativos no futuro. Vale ainda mencionar que o procedimento de entrevistar os
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pais individualmente ¢ uma mais valia do estudo, especialmente ao considerar uma populagio

com baixo nivel de escolaridade, cujas informacdes existentes na literatura s3o escassas.

7. CONCLUSOES

Os resultados deste estudo demostraram que em pré-escolares de baixa renda, a
percepcao negativa dos pais sobre a auséncia de locais para caminhar e seguranca do transito
se associou a menores chances de tempo despendido em AFAL fora da escola durante a
semana. Neste sentido, sugere-se que intervencdes que visem o aumento do tempo despendido
em AFAL por parte de criangas pré-escolares sejam baseadas em abordagens
multicomponentes, que associem acdes educativas acerca da importancia da pratica, bem

como politicas publicas de investimento em infraestrutura e seguranca.
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APENDICE A - TERMO DE CONSETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
PROGRAMA ASSOCIADO DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA
PROJETO MOVEMENT’S COOL

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado (a) Senhor (a)

Este projeto é sobre NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E FATORES SOCIAIS,
FISICOS, PSICOLOGICOS, COMPORTAMENTAIS E AMBIENTALIS da crianca, e est
sendo desenvolvido pelo Grupo de Estudos em Atividades fisicas e Desfechos em Satde
(GEADES), que compde o Laboratorio de Estudos em Treinamento Fisico Aplicado ao
Desempenho e a Saude (LETFADS), sob a orientacdo da Prof’. Dr*. CLARICE MARIA DE
LUCENA MARTINS.

O objetivo do estudo ¢ avaliar a relagio entre os niveis de atividade fisica e os diversos
fatores que podem influenciar e serem influenciados pela pratica de atividade fisica, tais como
habilidades motoras, peso corporal, frequéncia cardiaca, fungdo executiva e o ambiente em
que os pré-escolares dos CREIs do municipio de Jodo Pessoa-PB estdo inseridos.

Solicitamos a sua colaboracdo para coletar dados da sua crianca quanto as
caracteristicas da composicdo corporal (peso, altura, idade, e outras medidas corporais),
frequéncia cardiaca, mapeamento das ondas cerebrais, além da realizacdo de alguns testes
fisicos que avaliardo o nivel de habilidades motoras e a pratica de atividade fisica que ele (a)
realiza dentro e fora da escola. Realizaremos também trés jogos em dispositivos eletrénicos
que analisardo aspectos relacionados ao desenvolvimento da inteligéncia da sua crianca.
Solicitamos ainda sua colaboracdo em responder ao questionario que esta junto a esta folha,
para que possamos avaliar os estimulos fisicos realizados a sua crianca, como também sua
autorizagdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de satide e publicar
em revistas cientificas. Por ocasido da publicacdo dos resultados, o seu nome e o da sua
crianca sera mantido em sigilo.

Informamos que essa pesquisa ndo oferece riscos previsiveis para a sua saude.
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Esclarecemos que a participagdo da crianca € voluntaria, portanto o (a) senhor (a) ndo
¢ obrigado (a) a fornecer as informagdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas. Caso
decida nfo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo, nio
sofrera nenhum dano, nem havera modificacio na assisténcia que vem recebendo na
Instituicdo.

Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o meu
consentimento para minha crianga participar da pesquisa e para a publicacdo dos resultados.

Estou ciente que receberei uma copia desse documento.

Assinatura do Responsavel Legal

Espaco para Impressdo datiloscopica

Assinatura da Testemunha
Contato com o Pesquisador (a) Responsavel:
Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor contatar o (a)
pesquisador (a) Clarice Maria de Lucena Martins. Endereco: Cidade Universitaria, s/n —
Castelo Branco, Jodo Pessoa, CEP 57051-900, telefones: (83) 99993-0116. Email:
claricemartinsufpb@gmail.com.
Ou
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satude da Universidade Federal da
Paraiba - Centro de Ciéncias da Satde - 1° andar, Campus I - Cidade Universitaria CEP:

58.051-900 - Jodo Pessoa-PB. Telefone: (083) 3216-7791. Email: eticaccsufpb@hotmail.com.

Atenciosamente,
% M a P."\' NS

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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Obs.: O participante e o pesquisador responsavel deverdo rubricar todas as folhas do TCLE

apondo suas assinaturas na ultima pagina do referido Termo.

APENDICE B — ANALISE FATORIAL CONFIRMATORIA
MODELO DE MEDIDA DO INSTRUMENTO DE FLORINDO et al, 2012

Confirmatory Factor Analysis Modelo Final

Model fit

Chi-square test

Model X2 df p
Baseline model 148.889 36
Factor model 30.656 26 0.241

Additional fit measures

Fit indices

Index Value
Comparative Fit Index (CFI) 0.959
Tucker-Lewis Index (TLI) 0.943
Bentler-Bonett Non-normed Fit Index (NNFI) 0.943
Bentler-Bonett Normed Fit Index (NFI) 0.794
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 0.574
Bollen's Relative Fit Index (RFI) 0.715
Bollen's Incremental Fit Index (IFI) 0.962
Relative Noncentrality Index (RNI) 0.959

Information criteria
Value
Log-likelihood -618.913
Number of free parameters 19.000
Akaike (AIC) 1275.825
Bayesian (BIC) 1330.014
Sample-size adjusted Bayesian (SSABIC) 1269.926
Other fit measures
Metric Value

Root mean square error of approximation (RMSEA) 0.037
RMSEA 90% CI lower bound 0.000
RMSEA 90% CI upper bound 0.083



RMSEA p-value

Standardized root mean square residual (SRMR)

Hoelter's critical N (o = .05)
Hoelter's critical N (oo =.01)
Goodness of fit index (GFI)
McDonald fit index (MFI)

Expected cross validation index (ECVI)

0.627
0.061
163.361
191.573
0.948
0.982
0.536

R-Squared
RZ
Q2 0.326
Q3 0.571
Q4 0.286
Q6 0.281
Q7 0.232
Q26 0.178
Q30 0.025
Q31 0.495
Q32 0.015

Parameter estimates
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Residual covariance matrix
Q2 Q3 Q4 Q6 Q7 Q26 Q30 Q31 Q32

<.001

0.003 <.001

0.001 <.001 <.001

0.003 <.001 <.001 <.001

<.001 0.002 0.015 <.001 <.001

0.004 <.001 <.001 0.002 0.002 <.001

0.007 <.001 0.014 0.028 <.001 0.009 <.001
<.001 <.001 0.004 0.022 <.001 <.001 0.003 <.001
<.001 <.001 0.023 <.001 0.036 <.001 <.001 <.001 <.001

Modification Indices

Residual covariances

Mod. Ind. EPC

Q7 <« Q32 6.659 0.043
Q2 < Q32 5.168 -0.027
Q2 <« Q7 4988  -0.023
Q4 << Q32 3.927 0.028
Plots
Model plot Misfit plot
1.00, 1.00,
© o
002 o~ [} < © ~ N ®
@‘ ‘@ o o o ] (e o o
//T\ A Q2
\ “‘ “ Q3 03 0
0,18 0,30 3‘;20 0.6 020 021 o‘os 0.35 006
/ | [ Q4 0 4 0
| [ | ‘ Q6 02 01 01
0.07 0.07 0.10 0.17 0.14 0.20 024 0.13 0.23 Q7 A8 = =
Q26 03 06 03 01 01
Q30 04 02 07 12 09 03 0
Q31 05 02 02 09 08 0 o1
Q32 ar 06 13 06 a7 05 01

Confirmatory Factor Analysis Modelos 2 fatores
Model fit

Chi-square test

Q31
Q32



Model X2 df p

Baseline model 1526.525 528
Factor model 1083.837 494 <.001

Additional fit measures

Fit indices

Index Value
Comparative Fit Index (CFI) 0.409
Tucker-Lewis Index (TLI) 0.369
Bentler-Bonett Non-normed Fit Index (NNFI) 0.369
Bentler-Bonett Normed Fit Index (NFI) 0.290
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 0.271
Bollen's Relative Fit Index (RFI) 0.241
Bollen's Incremental Fit Index (IFI) 0.429
Relative Noncentrality Index (RNI) 0.409
Information criteria
Value
Log-likelihood -2067.432
Number of free parameters 67.000
Akaike (AIC) 4268.864
Bayesian (BIC) 4459.424
Sample-size adjusted Bayesian (SSABIC) 4247.542
Other fit measures
Metric Value
Root mean square error of approximation (RMSEA) 0.097
RMSEA 90% CI lower bound 0.089
RMSEA 90% CI upper bound 0.105
RMSEA p-value 0.000
Standardized root mean square residual (SRMR) 0.121
Hoelter's critical N (o= .05) 65.074
Hoelter's critical N (o =.01) 67.796
Goodness of fit index (GFI) 0.640
McDonald fit index (MFI) 0.098
Expected cross validation index (ECVI) 9.589

Parameter estimates
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ANEXO 2 -ESCALA DE PERCEPCAO DO AMBIENTE PARA A PRATICA DE ATIVIDADE
FISICA

ESCALA DE PERCEPCAO DO AMBIENTE

Agora vamos fazer algumas perguntas sobre o bairro onde o(a) st.(a) mora:

Caso o(a) sr.(a) fosse CAMINHANDO da sua casa, quanto tempo levaria até os seguintes lugares no set

NT NS
01. Parque (qual): ~ _horas  minutos
02. Praca (qual): ~ _horas  minutos
03. Local para caminhar (qual): ~ _horas  minutos
04. Academia de ginastica/musculacao (qual): ~ _horas  minutos
05. Clube (qual): ~ _horas  minutos
06. Quadra de esportes (qual): ~ _horas  minutos
07. Campo de futebol (qual): ~ _horas  minutos
08. Ponto de 6nibus ~ _horas  minutos
09. Acesso a estacdo de trem ~ _horas  minutos
10. Posto de saude (qual): ~ _horas  minutos
11. Farmacia ~ _horas  minutos
12. Igreja/ templo religioso ~ _horas  minutos
13. Padaria ~ _horas  minutos
14. Banco ~ _horas  minutos
15. Bar ~ _horas  minutos
16. Feira ~ _horas  minutos
17. Mercadinho ~ _horas  minutos

18. Supermercado horas minutos
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Agora vamos falar sobre as ruas perto de sua casa. CONSIDERE COMO PERTO OS LOCAIS QUE O(A)

19. E)iisytér;ﬁkcalgadas na maioria das ruas perto de sua casa?

20. Como cr)(a);sr.(ajkcz);si(iera as calcadas perto de sua casa para caminhar?

21. Existem areas verdes com arvores nas ruas perto de sua casa?

22. Como d(a);sr.(a');ckogsi(kiera as areas verdes perto de sua casa?

24. Existem locais com actimulo de lixo nas ruas perto de sua casa?

25. Existem locais com esgoto a céu aberto nas ruas perto de sua casa?

Agora vamos falar sobre o transito de carros, nibus, caminhdes e motos perto de sua casa:
26. O transito de carros, 6nibus, caminhdes e motos dificultam a pratica de caminhada ou o uso de |

27. Existem faixas para atravessar nas ruas perto de sua casa?

28. Os motoristas costumam parar e deixar que as pessoas atravessem na faixa de seguranca?

29. Existe ﬁlmaga de poluicio perto de sua casa?

Agora vamos falar sobre a seguranca no seu bairro:
30. As ruas perto de sua casa sdo bem iluminadas a noite?

sim-1_nio-2. NS/NR-9
31. Durante o dia, o(a) sr.(a) acha seguro caminhar, andar de bicicleta ou praticar esportes perto de s

32. Durante a noite, o(a) sr.(a) acha seguro caminhar, andar de bicicleta ou praticar esportes perto de

Agora vamos falar de coisas da sua familia, amigos, vizinhos, tempo (clima) e oportunidades no set
33. Algum(a) amigo(a) ou vizinho(a) convida o(a) sr.(a) para caminhar, andar de bicicleta ou pratica

34. Algum parénfe convida o(a) sr(a) para caminhar, andar de bicicleta ou praticar esporte no seu be

35. Ocorrem eventos esportivos e/ou caminhadas orientadas no seu bairro?

es no seu bairro?
sim-1 ndo-2 NS/NR-9
37. O(A) sr.(a) tem cachorro?

NS (Ndo sabe) e NR (No respondeu).
ANEXOS 3 - PARECER COMITE DE ETICA EM PESQUISA
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Abstract

Introducion: Outdoor physical activities (OPA) contribute to children's development.
However, it is assumed that in preschool children, parents' perception of the environment may
be related to the shorter or longer time spent in these activities. Objective: to analyze the
association between parents' perception of the environment and OPA outside school in low-
income preschoolers, considering possible sociodemographic correlates._ Methods: 129
preschoolers aged 3 to 5 years (4.4 years + 0.7 years, 50% boys) participated in the study. The
parents' perception of the environment and the children’s time in OPA were evaluated through
a questionnaire, applied in a face-to-face interview with the parents. Socio-demographic data
such as gender, age, mother's education, family income and presence of siblings were
informed by parents during the interview. To analyze the associations between parents'
perception of the environment and OPA, logistic regression was used, considering a
significance level of 95% for OPA as outcome during the week and at the weekend. The data
were analyzed using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS; version 21.0).
Results: A total of 76.9% of the preschoolers had < 2 hours/day in OPA during the week. At
the weekend, 65.9% reached > 2 hours in OPA. Parents' perception of no traffic safety (OR:
0.39; p: 0.03) showed higher chances for a shorter children’s time in OPA during the week,
and at the weekend (OR: 0.46; p:0.04). Moreover, parents’ perception of the lack of places to
walk (OR: 0.33; p: 0.02) and night safety (OR: 0.36; p: 0.04) is associated to a more likely to
achieve less time in OPA during the week. After adjustments for sociodemographic
confounders, the perception of no traffic safety (OR: 0.26; p: 0.01) and of places to walk in
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OPA during the week. After adjustments for sociodemographic confounders, the perception of
no traffic safety (OR: 0.26; p: 0.01) and places to walk (OR: 0.15; p: 0.01) were predictors of
the shortest time in OPA of preschoolers during the week. Conclusion: Parents' perception of
lack of traffic safety and places to walk were associated with less time in OPA in low-income
preschoolers, especially during the week days.

Keywords: Outdoor Physical Activity; Built environment; Preschoolers.

Introducio

A atividade fisica ao ar livre (AFAL) ¢ definida como movimentos corporais
grosseiros ou globais, realizados de maneira livre, sendo escolhida pelas criancas e podendo
ser praticada nas ruas, pracas, parques e playgrounds, com maior contato com a natureza (1).
Sdo atividades atrativas, divertidas e de maior preferéncia entre as criangas, contribuindo para
uma maior autonomia e socializac¢do (2). Criangas devem ser estimuladas a serem fisicamente
ativas, especialmente em AFAL, uma vez que na faixa etaria em questdo, essas atividades
podem contribuir substancialmente para a aderéncia as recomendacdes de AF (3,4).

Diferentes barreiras e/ou facilitadores podem influenciar as AFAL, como fatores
demograficos, sociais, psicologicos e ambientais (5). As caracteristicas do ambiente, como a
presenga e o acesso a estruturas fisicas, instalagdes adequadas, transito seguro, baixa taxas de
criminalidade e seguranca dos bairros, estdo associadas positivamente com a AFAL das
criancas (6,7). No entanto, devido a globalizagdo e urbanizacdo das grandes cidades, os locais
utilizados pelas criangas sofreram modificagdes sociais, econdmicas e espaciais, e tornarem-
se muitas vezes inseguros para essas praticas (8). Isso torna-se ainda mais evidente quando se
trata de criancas de baixa renda, cujos locais onde residem apresentam menores oportunidades
para as AFAL (9) devido a falta de recursos, a auséncia de infraestrutura ou condigdes
inapropriadas para uso, bem como o elevado indice de violéncia registrado nesses locais (10).

Neste sentido, a percepgdo dos pais ou cuidadores primarios sobre o ambiente € fator
importante, podendo favorecer ou restringir a AFAL de criancas na primeira infancia (11-13).
Pais de baixa renda preferem que seus filhos brinquem na escola ou em casa, do que na rua ou
em espacos publicos, devido a falta de seguranca desses locais (14). Mais recentemente, um
estudo avaliou as barreiras ambientais percebidas pelos pais para a AFAL em cinco paises da
Europa (Croacia, Estonia, Grécia, Noruega e Portugal) e reportaram o transito como a
principal barreira para a pratica. Portugal e Grécia, apresentaram a violéncia e as mas
condicdes das instalagdes, respectivamente.(15) Ja nos estudos longitudinais (16, 17) os

autores observaram que as estruturas do ambiente ndo apresentaram associagdo significativa
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com as AFAL, indicando que aspectos do ambiente social parecem ser mais importantes nessa
relacdo. Além disto, caracteristicas sociodemograficas como idade e sexo da crianga, nivel de
escolaridade dos pais, renda familiar e presenca de irmaos em casa, parecem interferir na
relagdo entre o ambiente ¢ a AFAL das criangas (12, 18).

Vale ainda destacar que durante a semana, criancas de 3 a 5 anos passam a maior parte
do dia em instituigdes como creches e pré-escolas, onde acumulam significativa parcela do
tempo em atividades sedentarias (19 - 22). Dessa forma, uma grande parcela do tempo em
AFAL fica limitada aos ambientes domésticos e/ou comunitarios, apds o periodo escolar € no
fim de semana (FDS) (23). De fato, evidéncias sugerem que os pré-escolares apresentam
maior oportunidade de AFAL em momentos fora da creche e no FDS (24, 1).

No entanto, as evidéncias aqui apresentadas sdo de estudos oriundos de paises com
caracteristicas sociais, culturais ¢ econdmicas diferentes do Brasil (25). Além disso, a relacio
entre ambiente e AFAL parece inconclusiva quando se trata da percepgdo dos pais de pré-
escolares (14). Uma revisdo sistematica revelou que ha poucos estudos que investigaram
essas relagdes durante dias de semana e FDS (12). Assim, o presente estudo tem como
objetivo analisar as possiveis associacdes entre a percepcdo dos pais sobre o ambiente e o

tempo em AFAL fora da escola em pré-escolares de baixa renda.
Métodos
Descri¢do do Estudo

Este estudo transversal faz parte do projeto "Movement's Cool", que teve como
objetivo de analisar as possiveis associagdes entre a percepcao dos pais sobre o ambiente e o
tempo em AFAL fora da escola em pré-escolares de baixa renda. Os dados foram coletados ao
longo de quatro meses (agosto a outubro de 2019 e marco de 2020). As avaliagdes incluiram a
percepcdo dos pais sobre ambiente, o tempo em atividade ao ar livre e dados
sociodemograficos. Todas as escolas e pais ou responsaveis foram informados sobre os
protocolos e procedimentos do estudo em reunides com o coordenador do projeto (uma
reunido em cada escola cujo diretor concordou em participar). Foram avaliadas as criancas
autorizadas pelos pais. O Comité de Etica da (removido para revisio cega) aprovou os

aspectos €ticos e procedimentos de avaliacdo (protocolo 2.727.698).
Contexto e participantes

Foram elegiveis criangas pré-escolares de 3 a 5 anos, de ambos os sexos, cadastradas

nos Centros de Educacdo Infantil (EECC) de Jodo Pessoa. Jodo Pessoa é uma grande cidade
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litorAnea do nordeste do Brasil. A zona de educacdo publica pré-escolar esta organizada em
nove distritos, onde estdo localizadas as EECC, e seis distritos tém criangas de 3 a 5 anos
matriculadas. Para efeito deste estudo, 129 pré-escolares (50,8% meninos) com idades entre 3
e 5 anos, matriculados em trés pré-escolas de diferentes distritos de ensino. O Indice de

Desenvolvimento Humano (IDH) para as areas da EECC variam de 0,4 a 0,5.
Medidas
Percepcao do Ambiente

A escala de percepcdo do ambiente para a pratica de atividade fisica foi criada por
Florindo et al., (26). Para aplicagdo em populacdo adulta Brasileira. O instrumento é
composto por 38 perguntas, organizadas em dez sessdes: 1) ambiente construido/estruturas
ambientais para a pratica (18 questdes); 2) calcadas (duas questdes); 3) areas verdes (duas
questdes); 4) topografia das ruas (uma questdo); 5) poluicdo ambiental (trés questdes); 6)
seguranga no transito (trés questdes); 7) seguranca geral (tr€s questdes); 8) apoio social (trés
questdes); 9) clima (uma questio); 10) animal doméstico/cachorro (duas questdes).

Para este estudo, a estrutura dimensional do questionario original foi testada através da
analise fatorial confirmatéria. O modelo original ndo convergiu e, portanto, os itens com
cargas fatoriais menores do que 0.30 e que presentaram multicolinearidade foram excluidos.
Assim, o modelo final resultou em um instrumento com 9 itens e a seguinte estrutura
dimensional: 1) Acessibilidade (5 itens): pragas, quadra de esporte, campo de futebol,
parques, locais para caminhar; 2) Seguranca (4 itens): seguranca no transito, noturna, diurna e
iluminacdo noturna). Este modelo apresentou indices de ajustes adequados (CFI = 0,94; TLI =
0,91; RMSEA= 0,044) e a confiabilidade composta da escala total foi de 0,78. As respostas

dicotomizadas dos itens foram consideradas como: 0) ausente e 1) presente.

Atividade Fisica ao Ar Livre

O tempo despendido em AFAL fora da escola foi avaliado por questionario aplicado
com os pais, compostos por duas perguntas, baseadas no estudo de Burbette et al., (27), que
avaliou o tempo despendido ao ar livre por pré-escolares americanos. O instrumento foi
traduzido e adaptado pelos pesquisadores deste estudo, conforme: 1) no ultimo més, em um dia
tipico de semana, quanto tempo seu filho brincou em locais abertos (quintal, rua, praga, parque
etc) quando saiu da pré-escola? 2) no ultimo més, em um dia tipico de final de semana, quanto

tempo seu filho brincou em locais abertos (quintal, rua, praca, parque etc)?
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As alternativas possiveis para as respostas foram: zero; menos de 1 hora; de 1 a 2
horas; de 2 a 3 horas; e mais de 3 horas. As respostas foram posteriormente categorizadas em <
2 horas ou > 2 horas. Para efeitos de analise, foi considerado o tempo em AFAL durante a

semana e no FDS.

Variaveis Sociodemograficas

Os dados sociodemograficos avaliados foram: Sexo: 0) masculino; 1) feminino;
Idade: 0) 3 a 4 anos ¢ 5 meses; 1) 4, 6 a 5 anos ¢ 11 meses; Irm3os: 0) sim; 1) nio;
Escolaridade: 0) analfabeto; 1) ensino fundamental incompleto; 2) ensino fundamental
completo; 3) ensino médio incompleto; 4) ensino médio completo; 5) ensino superior
incompleto; 6) ensino superior completo ou superior. Para fins de andlise, os dados foram
dicotomizados em: 0) ensino médio incompleto ou inferior; 1) ensino médio completo ou
superior; Renda familiar: 0) menos de 255,00; 1)255 ,00 a 510,00; 2) 510,00 a 1.020,00; 3)
1.020,00 a 2.040,00; 4) 2.240,00 a 5.100,00; 5) mais 5.100,00; 6) nio sabe informar; 7) nio

quer. Para analise, considerou-se: 0) até dois salarios e 1) mais de dois salarios.

Analise dos Dados

Os dados descritivos foram apresentados através de estatistica descritiva (média,
desvio padrdo, frequéncia e percentual). Foram criados dois modelos para analisar a
associacdo entre percep¢do dos pais sobre o ambiente e AFAL fora da escola, utilizando-se a
regressdo logistica binaria (método Enter), considerando que todas as variaveis independentes
sdo importantes para explicar o desfecho e devem permanecer em ambos os modelos. O
modelo 1 considerou como categoria de referéncia a percepcao de “auséncia” do equipamento
do ambiente, ou de seguranca. Para a analise ajustada, as categorias: sexo (masculino), idade
(3 a 4,5 anos), irmdos (sim), escolaridade (ensino médio ou inferior) e renda (até dois
salarios). Para a variavel desfecho, a categoria < 2 horas em AFAL durante a semana foi
considerada referéncia. Para o modelo 2, foram utilizados os mesmos procedimentos, tendo
como desfecho o tempo de < 2 horas no FDS. As categorias das variaveis independentes que
apresentaram um valor de p <0,05 no teste de Wuald foram consideradas associadas aos
desfechos do estudo. Os dados foram analisados através do Statistical Package for Social

Sciences (SPSS; versdo 21.0)

Resultados
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Um total de 76,9% dos pré-escolares apresentou menos de 2 horas/dia em AFAL
durante a semana. Ja no FDS, 65,9% das criangas acumularam mais de 2 horas em AFAL. A
prevaléncia de criancas que cumprem ou ndo pelo menos duas horas de AFAL durante os dias
de semana e nos finais de semana, de acordo com os fatores da percep¢do do ambiente, estdo

descritos na Tabela 1.

Tabela 1. Distribuicao dos fatores preditores do tempo em atividade fisica ao ar livre durante
a semana e no final de semana de pré-escolares de baixa renda.

AFAL<2hrs AFAL>2hrs AFAL<2hrs AFAL>2hrs

(Semana) (Semana) (FDS) (FDS)
Fatores/ Desfecho n=100 n=29 n= 44 n= 85
(76,9%) (23,1%) (34,1%) (65,9%)
Sexo
Masculino 49 (49,0) 16 (55,2) 21 (47,7) 44 (51,8)
Feminino 51 (51,0) 13 (44,8) 23 (52,3) 41 (48.,2)
Idade
3 a4 anos 43 (43) 7(24,1) 14 (31,8) 36 (42.4)
4 a5 anos 57 (57,0) 22 (75.,9) 30 (68.2) 49 (57,6)
Irmaos
Sim 75 (75,0) 25 (86,2) 29 (65.9) 71 (83.5)
Nio 25 (25,0) 4(13,8) 15 (34,1) 14 (16,5)
Renda
Até dois salarios 97 (97,0) 29 (100,0) 41 (93,4) 85 (100)
Mais de dois
saldrios 3(3,0) 00 (0,0) 3(6.3) 00 (0,0)
Escolaridade de
Mie
Ensino médio
incompleto ou 85 (85,0) 25 (86,2) 39 (88.,6) 71 (83.5)
inferior
Ensino médio
completo ou 15 (15,0) 4(13,8) 5(11,4) 14 (16,5)
superior
Praca
Ausente 14 (14,0) 3(10,3) 4(9,1) 13 (15,3)
Presente 86 (86,0) 26 (89,7) 40 (90,9) 72 (84.,7)
Local para
Caminhar
Ausente 15 (15,2) 10 (34,5) 8 (18,2) 18 (21,2)
Presente 84 (84,8) 19 (65,5) 36 (81,8) 67 (78.,8)
Parques
Ausente 56 (56,0) 19 65.5) 23 (52,3) 52(61,2)
Presente 44(44,0) 10 (34,5) 21 (47,7) 33 (38.8)
Quadra de Esporte
Ausente 41 (41,0) 11 (37,9) 18 (40,9) 34 (40)
Presente 59 (59,0) 18 (62,1) 26 (59,1) 51 (60)

Campo de Futebol
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Ausente 26 (26,0) 5(17,2) 11 (25) 20 (23,5)
Presente 74 (74,0) 24 (82,8) 33 (75) 65 (76,5)
Seguranca do

Transito

Ausente 44 (44,0) 19 (65,5) 16 (36,4) 47 (55.3)

Presente 56 (56,0) 10 (34,5) 28 (63,6) 38 (47,7)
Iluminacéo

Noturna

Ausente 64 (64,0) 19 (65,5) 25 (56,8) 58 (68,2)

Presente 36 (36,0) 10 (34,5) 19 (43,2) 27 (31,8)
Seguranca

Noturna

Ausente 15 (15,0) 9(31,0) 9 (20,5) 15 (17,6)

Presente 85 (85,0) 20 (69,0) 35(79,5) 70 (82,4)

Seguranc¢a Diurna
Ausente 60 (60,0) 16 (55,2) 30 (68,2) 46 (54,1)
Presente 40 (40,0) 13 (44,8) 14 (31,8) 39 (45,9)

AFAL: atividade fisica ao ar livre; FDS: Final de semana.

Ao analisar a associaco entre aspectos ambientais e menor tempo em AFAL durante a
semana (Tabela 2), o teste de Hosmer e Lemeshow (R?> = 8,24; p = 0,41) apresentou
adequacdo aos ajustes em relacdo ao modelo nulo, e apresentou boa qualidade, com valores de
AIC: 140; BIC: 186, ¢ colinearidade com o valor de VIF (<5,0) variando de 1,12 a 2,07 entre
as variaveis. A andlise bruta demostrou que a percep¢do sobre a auséncia de locais para
caminhar (p=0,02), auséncia de seguranca no transito (p: 0,03) e auséncia de seguranca
noturna (p: 0,04) apresentou uma variagdo de risco de chances de 33% a 39% para o menor
tempo em AFAL das criancas. Apoés ajustes, a percepcdo de inseguranca no transito (p=0,01)
e de auséncia de locais para caminhar (p=0,01) se mantiveram preditoras, com risco de

chances entre 15% a 26% para o menor tempo em AFAL durante a semana.

Tabela 02. Associagdo entre o tempo em atividade ao ar livre (< 2 horas) durante a semana e
auséncia de ambientes construidos

. . Bruta o p- Ajustado
Fatores Ambientais (IC95%) valor (OR)

o P-
(OR) (IC95%)

valor

Praca
Ausente 1,31 (0,34-4,95) 0,69 4,85 (0,78-30,0) 0,08
Presente
Local para
Caminhar
Ausente 0,33 (0,13-0,87) 0,02 0,15 (0,03-0,69) 0,01
Presente
Parques
Ausente 0,68 (0,28-1,62) 0,39 0,57 (0,19-1,68) 0,31
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Presente

Quadra de Esporte
Ausente 1,15 (0,49-2,70) 0,73 1,85 (0,61-5,64) 0,27
Presente

Campo de Futebol
Ausente 1,71 (0,59-4,94) 0,32 2,20 (0,53-9,09) 0,27
Presente

Seguranca do
Transito
Ausente 0,39 (0,16-0,93) 0,03 0,26 (0,08-0,77) 0,01
Presente

Iluminacio Noturna
Ausente 0,92 (0,38-2,19) 0,85 0,98 (0,34-2,77) 0,97
Presente

Seguranca Noturna
Ausente 0,36 (0,13-0,96) 0,04 0,31 (0,09-1,11) 0,07
Presente

Seguranc¢a Diurna
Ausente 1,19 (0,52-2,76) 0,67 1,24 (0,41-3,70) 0,69
Presente

IC 95% intervalo de confianga; (*) ajustado por sexo, idade, irmaos, escolaridade da mae e
renda familiar.

Ao considerar o tempo em AFAL durante o FDS (Tabela 3), o teste de Hosmer e
Lemeshow (R? = 7,19; p = 0,51) demostrou ajustes adequados em relagio ao modelo nulo
para o desfecho da para a condicdo <2horas de AFAL durante o FDS, e os valores de AIC:
173; BIC: 216 e VIF (<5,0) variou entre 1,00 a 1,60. A andlise bruta demostrou que a
percepcdo dos pais para condicdo de auséncia de seguranca no transito (OR: 0,46; 1C95%:
0,21-0,97; p: 0,04), mostrou chances de 46% para menor tempo em AFAL. Porém, apos

ajustes, nenhuma das variaveis preditoras apresentou associacdo com o desfecho.

Tabela 03. Associacdo entre o tempo em atividade fisica ao ar livre (< 2 horas) durante o

final de semana e auséncia de ambientes construidos.

. . Bruta o p- Ajustado
Fatores Ambientais (IC95%) valor (OR)

o P-
(OR) (IC95%)

valor

Praca
Ausente 0,55 (0,16-1,81) 0,32 0,72 (0,16-3,09) 0,65
Presente
Local para
Caminhar
Ausente 0,82 (0,32-2,08) 0,68 0,81 (0,22-2,95) 0,75
Presente
Parques
Ausente 0,69 (0,33-1,45) 0,33 0,60 (0,23-1,57) 0,30
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Presente

Quadra de Esporte
Ausente 1,03 (0,49-2,17) 0,92 1,42 (0,55-3,65) 0,46
Presente

Campo de Futebol
Ausente 1,08 (0,46-2,52) 0,85 1,30 (0,47-3,59) 0,60
Presente

Seguranca do
Transito
Ausente 0,46 (0,21-0,97) 0,04 0,56 (0,24-1,31) 0,18
Presente

Iluminacio Noturna
Ausente 0,61 (0,28-1,29) 0,20 0,53 (0,22-1,28) 0,97
Presente

Seguranca Noturna
Ausente 1,20 (0,47-3,01) 0,69 1,33 (0,44-4,04) 0,60
Presente

Seguranc¢a Diurna
Ausente 1,81 (0,84-3,90) 1,12 1,58 (0,63-3,95) 0,32
Presente

IC 95% intervalo de confianga; (*) ajustado por sexo, idade, irmaos, escolaridade da mae e
renda familiar.

Discussio

O objetivo deste estudo foi analisar a associagdo entre percep¢do dos pais sobre o
ambiente ¢ AFAL fora da escola em pré-escolares de baixa renda. Os principais resultados
deste estudo revelaram que mesmo apos ajustes para possiveis confundidores, a percepcio dos
pais sobre a inseguranc¢a no transito e a auséncia de locais para caminhar explicaram em 26%
e 15% a AFAL fora da escola durante a semana, respectivamente. Além disso, os dados
demonstraram que uma grande parcela das criancas avaliadas (76,9%) despende menos que 2
horas/dia em AFAL fora da escola durante um dia da semana, e que nos dias de FDS, 65,9%
atingem mais de 2 horas/dia em AFAL.

O tempo despendido fora do ambiente escolar pode ser considerado como um periodo
rico em oportunidades para que as criancas se envolvam em AFAL (1) ja que criancas dessa
faixa etaria ocupam a maior parte do seu dia em creches e pré-escolas (19), com
predominancia de atividades sedentarias (28). No entanto, em ambientes fora da escola,
fatores estruturais e sociais parecem impactar no tempo em AFAL das criancas (8). No
contexto estudado, a percepgdo dos pais sobre a falta de seguranca no transito foi o principal
fator preditor do baixo tempo AFAL observado nas criangas avaliadas, corroborando com
Sandseter e al. (15), que observou a inseguranca no trafego como a barreira mais comum

para a AFAL de criancas de cinco paises europeus.
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Os ambientes urbanos, geralmente planejados e projetados para facilitar a circulagdo
de veiculos (29), carece de ofertas de locais favoraveis para a pratica de AF. Em um pais de
média-alta renda como no Brasil (30), onde o processo de urbanizagdo rapida das grandes
cidades se reflete em um cenario desestruturado e sem planejamento, esses achados podem ser
ainda mais relevantes do que os encontrados em paises da Europa. De fato, o crescimento
global de ambientes altamente urbanizados, possibilitou um maior trafego de veiculos, e com
isso maiores chances de acidentes de transito (31, 32). Nos ultimos anos, o Brasil tem
apresentado um decréscimo no niimero de mortes por acidentes de transito. No entanto, ¢ de
se referir que ainda ocupa posicdo de destaque neste item (33). Segundo relatorio do Nucleo
de Analise Criminal e Estatistica da Secretaria da Seguranca e da Defesa Social (Sesds) (34)
do estado da Paraiba, os crimes com mortes violentas reduziram em 22% e os latrocinios em
24% em 2019, quando comparados ao anterior. No entanto, as taxas de acidentes no transito
se apresentaram superiores aos crimes intencionais. Este cenario pode ser entendido com base
nos dados do Departamento de Transito da Paraiba (35), que registrou um aumento no trafego
de veiculos, impulsionado por politicas de acesso ao crédito, facilitando a aquisicdo de
motocicletas, mais comumente envolvidas em acidentes de transito. Além disso, outro
possivel fator atribuido a inseguranca no transito ¢ a auséncia de politicas publicas de
educacdo no transito nos primeiros anos de escolarizacdo, de regras bem estabelecidas e de
fiscalizacdo mais rigidas para os infratores, sendo plausivel inferir que uma baixa percepcao
de seguranca no trafego influencia os pais e responsaveis na promog¢do de AFAL para os pré-
escolares.

Adicionalmente, estudos prévios indicaram que a auséncia de locais apropriados para a
pratica de AF, como a auséncia de calgadas, se associa negativamente a permissividade dos
pais para o envolvimento dos filhos em AFAL (36, 37). Neste estudo, o poder preditivo da
auséncia de locais para caminhar foi observado também no modelo ajustado a correlatos
sociodemograficos. De fato, nas grandes cidades, onde existe alta densidade residencial e
comercial, os locais apropriados para a realizacdo da pratica de AF infantil sdo escassos. Vale
ressaltar, que a baixa percepgao de locais adequados para a pratica pode estar relacionado com
a percepgdo de insegura do transito dos pais (38), contribuindo para o julgamento de auséncia
desses locais.

A relacdo entre percepcdo de auséncia de segurancga noturna e menor tempo em AFAL
ndo foi observada no modelo ajustado. Este resultado parece indicar que os fatores
sociodemograficos interferem nessa relacdo. De fato, estudos anteriores demostraram que o

tempo em AFAL pode variar entre sexos e faixas etarias, sendo os meninos e criancas mais
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velhas menos restringidas e com maiores oportunidades de AFAL, quando comparadas as
meninas e a criangas mais jovens (39,13). Esse cendrio contribui para que culturalmente, as
meninas tendam a se envolver mais em atividades sedentarias e em locais fechados, quando
comparadas aos meninos (40). Neste estudo, os meninos mais novos apresentaram maiores
chances de atingir menos de 2 horas em AFAL, comparados aos seus pares, o que reforca que
essas associacdes sdo contexto-dependentes e devem ser exploradas considerando as
caracteristicas de cada local.

Outro fator importante a destacar € que mesmo apos ajustes, a percepcdo dos pais
sobre a auséncia de diferentes atributos do ambiente construido para a pratica ndo foi
preditora do menor tempo em AFAL, salientando que para a populacdo de baixa renda,
aspectos relacionados a seguranca parecem ser mais importantes do que a propria
infraestrutura disponivel. Por se tratar de bairros de baixo nivel socioecondémico, que
tradicionalmente apresentam elevados indices de criminalidade (41), com normas sociais
poucas estabelecidas, bem como menores investimentos em instalagdes e equipamentos
publicos (42), esses resultados sdo, de certa forma, esperados. Em concordancia, Tandon ef
al., (14) observou que pais de baixa renda nio se sentem seguros em permitir que seus filhos
realizem AFAL. Isso sustenta a hipotese de que a presenca de estrutura fisica, ndo € suficiente
para que as criangas recebam o apoio dos pais para a AFAL, e sim a presenca de um ambiente
social seguro. Além disso, a violéncia urbana nos bairros de baixa renda, reportadas
diariamente pelas midias, contribui para uma maior sensa¢do de inseguranga por parte dos
pais (15).

De fato, compreender a organizacdo familiar moderna, onde as mulheres sao
comumente responsaveis diretas pelos cuidados das criancas e acumulam diferentes
atribuicdes, € essencial para entender suas restricdes em acompanhar os filhos em AFAL (43).
Assim, o contexto familiar pode explicar o aumento do tempo em AFAL dos pré-escolares
durante o FDS, resultado este que corrobora com estudos anteriores (1, 12, 24).

Algumas limitagdes precisam ser destacadas. Dentre elas, a avaliacdo da percepgdo do
ambiente ¢ um construto que sofre uma grande variabilidade em funcdo do tempo, do
contexto, e de fatores sociais e pessoais (44). No entanto, também vale a pena mencionar que
ndo existe um método validado para avaliar a percep¢do sobre o ambiente em criangas tao
pequenas. Entendendo que a AFAL dos pré-escolares pode ser determinada pela forma como
os pais percebem o ambiente, este estudo cobre uma importante parcela da populagdo, cujas
oportunidades de pratica de AFAL devem ser estimuladas afim de que se tenha uma geracao

de individuos ativos no futuro. Vale ainda mencionar que o procedimento de entrevistar os
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pais individualmente ¢ uma mais valia do estudo, especialmente ao considerar uma populagio

com baixo nivel de escolaridade, cujas informacdes existentes na literatura s3o escassas.

Conclusio

Os resultados deste estudo demostraram que em pré-escolares de baixa renda, a percepgdo

negativa dos pais sobre o ambiente construido e social se associou a menores chances de tempo

despendido em AFAL fora da escola. Neste sentido, sugere-se que intervencdes que visem o

aumento do tempo despendido em AFAL por parte de criangas pré-escolares sejam baseadas

em abordagens multicomponentes, que associem acdes educativas acerca da importancia da

pratica, bem como politicas ptblicas de investimento em infraestrutura e seguranga.
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