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RESUMO

A abordagem fenomenolodgica da Constelagdo Familiar foi desenvolvida pelo fil6sofo e
terapeuta alemao Bert Hellinger e vem sendo utilizada em alguns Tribunais de Justica do
pais. No Brasil, a Constelacdo foi introduzida ao judiciario pelo juiz de direito Sami
Storch, no ano de 2012, humanizando as praticas de conciliacdes e mediagdes de conflitos
entre os litigantes. Através de suas experiéncias empiricas, Hellinger verificou que os
mais variados problemas enfrentados pelos individuos sédo partilhados pelo inconsciente
familiar e transmitidos as geracdes seguintes. Na montagem da constelacdo, observa-se
uma espécie “ritual” ou “técnica” a ser seguido; sdo escolhidas pessoas ou objetos para
representarem o constelado e sua familia, forma-se entao um “Campo Relacional” entre
essas pessoas. De acordo com a teoria Hellingeriana, as pessoas conectadas ao Campo
conseguem se ‘“‘sintonizar” com os sentimentos daqueles entes que estdo sendo
representados, inclusive com os mortos. Diante deste contexto, o presente estudo objetiva
compreender a no¢do de Campo na pratica da Constelacdo Sistémica Familiar realizada
no Poder Judiciério correlacionando-a com o conceito de espiritualidade das Ciéncias da
Religido. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com advogados, magistrados,
promotores de justica e servidores do Poder Judiciario, todos eles consteladores. A
natureza e abordagem da pesquisa é quali-quanti e exploratoria. Os dados das entrevistas
foram analisados seguindo uma abordagem lexicografica de apresentacéo dos resultados,
com auxilio do software Iramuteq. Na avaliacdo dos resultados, constatou-se que, para
os consteladores participantes da intervencdo, ha, na Constelacdo Familiar, uma
transformacédo espiritual ou uma vivencia emocional mais profunda do que aquela

convencional, associando a espiritualidade ao fenémeno do Campo.

Palavras-chave: Constelacdo Familiar. Espiritualidade. Mediacdo de Conflitos. Poder
Judiciario.



ABSTRACT

The phenomenological approach to Family Constellation was developed by the German
philosopher and therapist Bert Hellinger and has been used in some Courts of Justice in
the country. In Brazil, the Constellation was introduced to the judiciary by the judge of
law Sami Storch, in 2012, humanizing the practices of conciliation and mediation of
conflicts between litigants. Through his empirical experiences, Hellinger checked that the
most varied problems faced by individuals are shared by the family unconscious and
passed on to subsequent generations. When assembling the constellation, there is a
“ritual” or “technical” species to be followed; people or objects are chosen to represent
the constellate and their family, then a “Relational Field” is formed between these people.
According to the Hellingerian theory, people connected to the Field are able to “tune in”
themselves to the feelings of those being represented, including the dead ones. Given this
context, the present study aims to understand the notion of Field in the practice of the
Family Systemic Constellation performed in the Judiciary Power correlating it with the
concept of spirituality in the Sciences of Religion. Semi-structured interviews were
carried out with lawyers, magistrates, prosecutors and civil servants of the Judicial
Branch, all of whom were constellators. The nature and approach of the research is quali-
quanti and exploratory. The interview data was analyzed following a lexicographic
approach to presenting the results, with the aid of the Iramuteq software. Evaluating the
results, it was found that, for the constellation participants participating in the
intervention, there is, in the Family Constellation, a spiritual transformation or a deeper
emotional experience than the conventional one, associating spirituality with the Field

phenomenon.

Keywords: Family Constellation. Spirituality. Conflict Mediation. Judicial Power.
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INTRODUCAO

A Constelacdo Familiar foi criada nos anos de 1980 pelo alemé&o Bert Hellinger.
E conhecida como uma terapia familiar breve. Ao enveredarmos na tematica, percebemos
que a aparente simplicidade para a realizacdo das secdes se contrape a complexidade
dos efeitos sentidos pelos participantes, relatados na literatura especifica, ou fruto de suas
vivéncias, sejam eles consteladores, constelados e até ouvintes.

A teoria de Hellingeriana se baseia na existéncia de um inconsciente familiar ou
consciéncia do cld, que é transmitido as geracGes seguintes de uma mesma familia, de
modo a afetar, sobremaneira, a vida de alguns integrantes. Tragedias pessoais, familiares,
mortes, separages, conflitos, rejeicBes, exclusdes ou mesmo padrdes de comportamento,
podem influenciar alguns membros das geracdes futuras, que revivem o destino daqueles
antepassados, independentemente de terem ou ndo conhecimento dos fatos; sdo o que
Hellinger de dominou de “emaranhados”.

Emaranhado significa que algum familiar revive de forma inconsciente, o destino
de outro que o precedeu. Hellinger propde que a terapia familiar sistémica vai “averiguar
se, no sistema familiar ampliado, existe alguém que esteja emaranhado nos destinos dos
membros anteriores dessa familia. 1sso pode ser trazido a luz através do trabalho com
constelagdes familiares.” (HELLINGER; HOVEL 2007, p.11).

Ao denominar seu trabalho como fenomenoldgico, Hellinger e Hovel (2007, p.
30) aduzem que a fenomenologia significa se expor “a um contexto mais amplo, sem
compreendé-lo”, inclusive com relagdo ao que denomina de Campo. N&o consideramos
suficiente a explicacdo dada para o que ocorre no fendmeno do Campo na teoria de
Hellingeriana, nas Constelacdes Familiares, que, apesar de nédo ter se valido de estudos
os teorizagOes académicas prévias para tal fenémeno, ele verificou, na préatica, que o seu
efeito é eficaz, factivel e defensavel, porque o resultado da Constelacdo além de detectar
obstaculos emocionais nas relacbes familiares, é  terapéutico, cura. Hellinger
simplesmente se vale do pragmatismo, ou seja, 0 Campo funciona e isto é suficiente.

O CNJ - Conselho Nacional de Justical, editou no ano de 2010 a Resolugéo n.
125, que dispBe sobre a politica nacional de tratamento adequado de conflitos de

interesses no ambito do Poder Judiciario. Tal medida procura estimular o tratamento

10 Conselho Nacional de Justica (CNJ) é uma instituicdo publica que visa aperfeicoar o trabalho do sistema
judicidrio brasileiro, principalmente no que diz respeito ao controle e a transparéncia administrativa e
processual (CNJ. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/sobre-o-cnj/quem-somos/).
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adequando dos conflitos, com a aplicacdo mecanismos consensuais para sua solugéo,
como conciliacdo e mediacdo, entre outros, com potencial para contribuir na pacificacdo
das disputas, onde as partes por si mesmas ou com a ajuda de um terceiro, o facilitador,
resolvem suas contendas de forma consciente, voluntaria e menos traumatica.

Sob esta otica, a Constelacdo Familiar foi introduzida no Poder Judiciario, pelo
juiz Sami Storch, da 22 vara de Itabuna/BA, no ano de 2012. O magistrado relata ter
conseguido 100% de acordos em litigios familiares, ao utilizar a Constelacao antes das
audiéncias de mediacdo e conciliacdo realizadas no municipio de Castro Alves/BA.
Afirma que das 90 audiéncias, com apenas uma das partes participando da vivéncia da
Constelacao, o indice foi de 91%. Tal indice se elevou para 100% nos processos em que
ambas as partes participaram das Constelagfes (CNJ, 2016).

Os projetos envolvendo a aplicacdo de Constelacdo se multiplicaram na seara
juridica de modo que, no ano de 2015, 0 3° CEJUSC - Centro Judiciario de SolucGes de
Conflitos e Cidadania da comarca de Goiana/Goids, venceu a premiagao “Conciliar ¢
Legal”, promovido pelo Conselho Nacional de Justi¢a, com a apresentacdo do Projeto de
Mediagdo Familiar baseado na Constelagdo (CNJ, 2015). Um ano antes, em 2014, o
magistrado Sami Storch recebeu a mengdo honrosa no Xl Prémio Innovare, concedida
pelo Instituto, por seu trabalho com a Constelagdo Familiar na comarca de Amargosa/BA
(CNJ, 2015).

A aceitacdo de tais préaticas nas audiéncias de mediacao nos remete para uma visao
mais holistica e humanizada das pessoas e das vicissitudes de suas vidas, com enfoque
multidisciplinar, que reflete diretamente em como trabalhar os litigios da forma mais
adequada possivel, uma humanizacdo do sistema de justica.

O presente estudo surge da inquietacdo da pesquisadora, devido a sua atuacdo
nas audiéncias de conciliacdo judiciais e extrajudiciais e mediagdo no CEJUSC — Centro
Judiciario de Solucdo de Conflitos e Cidadania de Jodo Pessoa/PB. Nesta atividade,
percebemos como sdo complexas as relaces entre as partes em conflitos e, ndo raro,
traumaticos seus desfechos.

Portanto, tem se mostrado deveras importante que cada conflito seja
compreendido e tratado de forma adequada, utilizando todos os métodos e técnicas
admitidas no Direito, inclusive, no nosso entender, sob a ¢tica de uma dimensao
espiritual. E salutar que se pesquise e persiga meios apropriados para dirimir as contendas

optando, a depender do caso concreto, por aqueles que sejam menos danosos e mais
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efetivos para os envolvidos, de modo a buscar, sempre que possivel, restaurar a
convivéncia pacifica entre os litigantes.

Os beneficios obtidos com este trabalho se mostram importantes e, traduzidos em
esclarecimentos, serdo muito Uteis e de valor reflexivo necessério e atual para a populagéo
estudada. A abordagem multidisciplinar permitira uma melhor compreensdo dos
fendmenos percebidos na pratica da constelacdo familiar entre o pablico estudado e o
entrelacamento com as ciéncias humanas.

Inserido neste contexto, o objetivo do estudo € compreender a nogcdo de Campo
na pratica da Constelagdo Sisttmica Familiar realizada no Poder Judiciério
correlacionando-a com o conceito de espiritualidade das Ciéncias da Religido. Para isso,
se buscou entender a nog¢do de Campo na Constelagéo, examinou a construgédo do conceito
de espiritualidade nas Ciéncias da Religido e, verificou as possiveis correspondéncias
entre a no¢do de Campo da Constelagdo Familiar e a definicdo de espiritualidade nas
Ciéncias da Religido. Este estudo trabalhou com a seguinte hipdtese: espera-se que o
fendmeno do “Campo” na Constelagdo Sistémica Familiar possa ser incluido dentro do
conceito mais amplo de espiritualidade.

Nos filiamos ao conceito de espiritualidade(s) plural de Hanegraaff (2017), por
entendermos que a visdo do autor ao defini-la, se coaduna com as bases do estudo aqui
proposto para o entendimento do Campo. Independentemente da denominacédo se dé
(campos morficos, campo relacional, fisica quantica ou outro), quando 0 mesmo emerge
durante a constelagédo, existe, no nosso entender, uma dimens&o espiritual em acéo,
permitindo a “sintonia” dos atores com o psicodrama que se desenrola, a contribuir, em
alguns casos, a pacificacdo dos litigios.

O trabalho contara com trés capitulos. O primeiro, intitulado “Compreendendo a
constela¢do familiar”, discorremos acerca da vida de Bert Hellinger, quais suas bases
tedricas e empiricas que contribuiram para o surgimento da Constelacdo Familiar, sobre
as Ordens do Amor, o inconsciente e o fendbmeno do Campo, também sobre a Constelacédo
Familiar e a PNPIC e, finalmente, apresentamos a revisdo bibliogréafica.

No capitulo dois, “A constelacdo familiar no judiciario e a espiritualidade nas
ciéncias da religido — um caminho para a multidisciplinaridade”, abordamos a respeito
da aplicacdo dos métodos adequados de solucao de conflitos e a mudanca de paradigma
na justica, seguidamente, sobre a Constelacdo Familiar e sua aplicacdo no Poder
Judiciario, adentramos nas teorizagGes sobre o Direito Sistémico e, por fim, nos

debrugamos sobre os conceitos de espiritualidade nas Ciéncias da Religiéo.
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O terceiro capitulo, apresentamos as considera¢Ges metodoldgicas, analises dos
resultados e suas discussdes a luz da fundamentagdo tedrica escolhida, seguindo a

conclusdo final da pesquisa.
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1 COMPREENDENDO A CONSTELACAO FAMILIAR

Neste capitulo pontuamos a trajetéria da vida de Bert Hellinger, quais a bases
tedricas e empiricas que contribuiram para o surgimento da Constelacdo Familiar,
falamos sobre as Ordens do Amor, o inconsciente e o fenémeno do Campo, a Constelacao

Familiar e a PNPIC e, finalmente, apresentamos a revisdo bibliografica.

1.1 A trajetoria de Hellinger e a construcdo do pensamento Hellingeriano

Faremos uma incursdo sobre a trajetdria de Hellinger, a partir de seu livro
autobiografico intitulado “Bert Hellinger: Meu Trabalho. Minha Vida” (2020).

Bert Hellinger, nasceu em 16 de dezembro de 1925, na cidade de Liemen,
Alemanha, recebendo como nome de batismo Anton. De formacao catolica, aos 16 anos,
em 1936, foi para o Aloysianum, internato e seminario de Mariannhil, ja& com aspiragdes
de se tornar padre. No ano de 1941, com a Alemanha sob o dominio nazista, o internato
foi fechado. Apos a conclusdo do sétimo ano, foi convocado para o exército alemao.
Como soldado foi posicionado na linha de frente ocidental na Franca. Em 1944 foi preso
pelo exército americano, apos um ano de prisao conseguiu fugir e voltar para a Alemanha.
(HELLINGER; HEILMANN, 2020, p. 20-51).

Como novigo, em 1946, recebeu 0 nome religioso de Suitbert, que passou a usar
de forma abreviada Bert. Foi ordenado padre no ano de 1952. No ano seguinte, 1953 foi
enviado para a Africa do Sul, como missionario da ordem catélica, onde permaneceu por
16 anos, convivendo com os zulus (HELLINGER; HEILMANN, 2020, p. 64-65).

Hellinger em sua biografia, pontua que teve a oportunidade de aprender a lingua
dos zulus, com o auxilio de sacerdotes nativos. Dentre outros pontos, discorre sobre suas

supersticdes:

Para 0s zulus, os espiritos estavam em toda parte, nas plantas ou nos
animais, na dgua ou nas pedras, e eram liberados por Unkulunkulu, que
significa algo como “o supremo”. Em seu reino vivem os espiritos
ancestrais. Todo infortdnio era atribuido as influéncias de espiritos
maus ou a vinganga dos ancestrais, quando ndo eram louvados o
suficiente. Além disso, os zulus tinham a conviccdo de que
acontecimentos ruins também sempre eram consequéncias de agdes
ruins (HELLINGER; HEILMANN, 2020, p. 68)
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Estudou Filosofia e Teologia. Retornou para a Alemanha no final do ano de 1969,
trazendo consigo a experiéncia com a dindmica de grupo, que, entre seus fundadores estdo
0 psicologo Kurt Lewin e o psiquiatra Jacob Levy Moreno (2020, p. 72). Ainda como
integrante da Ordem, Hellinger participou de palestras de Ruth Cohn, fundadora da
Integracio Centrada no Tema (ICT)?, e também formada em Gestalt-terapia’, discipula
de Fritz Perls (HELLINGER; HEILMANN, 2020, p. 82).

Em 1970, mesmo ano que deixou a Ordem, foi convidado para ser assistente do
professor Adolf Martin Daumling, fundador da dindmica de grupo na Alemanha,
catedratico de Psicologia Clinica no Instituto de Psicologia da Universidade de Bonn.
Hellinger considera esse o0 marco inicial de sua carreira como um dos lideres da dinamica
de grupo no seu pais, Alemanha e, do seu distanciamento da igreja. Seguidamente, Iniciou
estudos da psicanalise na universidade de Wirzburg. Apos sua saida da vida religiosa,
Hellinger mudou-se para Viena e continuou com sua capacitacdo terapéutica. Deu inicio
a analise didatica e formacao psicanalitica no Circulo Vienense de Psicologia Profunda,
também ministrava cursos de dindmica de grupo na Alemanha, Suica e Italia
(HELLINGER; HEILMANN, 2020, p. 81, 102).

Como integrante do Circulo de Psicologia Profunda de Salzburgo, ndo agradou
com sua palestra sobre Arthur Janov e foi expulso do Circulo, tendo sido negado o seu
reconhecimento como psicanalista. Contudo, anos ap0os, em 1982, recebeu autorizacdo
para atuar como psicoterapeuta nao médico na area chamada de “grande psicoterapia” da
Associacdo da Seguridade Social da Baviera, autorizagdo essa da qual declinou, por
entender que nédo trabalhava como psicoterapeuta (HELLINGER; HEILMANN, 2020, p.
115-116).

Hellinger seguiu sua trajetoria participando de varios cursos como o de Fanita
English, que havia desenvolvido a Anélise Transacional do Psiquiatra Eric Berne, de
quem foi aluna (2020, p. 116). Foi quando conheceu a Teoria do Script, que passou a
introduzir em sua dinamica de grupo.

Segundo Hellinger e Heilmann, (2020, p. 116):

2 E um método terapéutico-pedagdgico do trabalho em grupo, que tem por base a ideia de um aprendizado
durante a vida e de possibilidades de desenvolvimento psiquico. Teoriza que, quando esta centrado,
reconhece-se intuitivamente o que deve ser feito no momento presente (HELLINGER; HEILMANN, 2020,
p. 82).

3 Tem como objetivo conscientizar-se dos proprios sentimentos e comportamentos atuais, como do contado
com o meio ambiente e consigo mesmo. Uma forma de alcanga-lo ¢ o que se denomina de “cadeira quente”,
o0 que significa que, quem nela se senta tem de responder as perguntas do terapeuta com a verdade.” (p. 82).
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A teoria de script parte do principio de que todo individuo segue seu
préprio roteiro, ou seja, seu script, arraigado na infancia como um
programa inconsciente de vida, e que evolui até se transformar em um
padrdo de comportamento em todas as relagdes. Berne supunha que um
script surge por meio de instrugOes negativas dos pais durante a
infancia.

Em Hellinger e Heilmann (2020, p.120), com Arthur Janov, no ano 1974, fez sua
formacdo em terapia primal (p. 117), que parte do principio de que a neurose tem origem
na dor reprimida de traumas infantis. Hellinger entdo, passou a atuar e ministrar cursos
de terapia primal, em conjunto com a teoria do script (HELLINGER; HEILMANN, 2020,
p.120). No ano de 1977 foi inadmitido na formacéo adicional em analise transacional na
Sociedade Alema de Analise Transacional, culminando para Hellinger “na ultima
tentativa de pertencer a algum lugar”. Com conhecimento em hipnoterapia (2020, p.121),
do psiquiatra americano Milton Ericksom - que partia da base que toda a pessoa traz no
inconsciente a chance de curar a si préprio, a ser ativada pelo transe -, Hellinger
absorveu para as Constelagcdes conceitos simples desta teoria, onde, segundo ele, néo
se fala em “identificacbes, mas de sentimentos assumidos”, sem termos técnicos
incompreensiveis, as pessoas entendem tudo de imediato e com facilidade (2020, p.121).
A hipnoterapia foi complementada com a formagdo em programacdo neurolinguistica
(PNL).

Frequentou também os cursos de Jacob Levy Moreno, fundador do psicodrama.
Segundo Moreno (2017, p. 61) “o psicodrama pode ser definido pois como a ciéncia que
explora a “verdade” por métodos dramaticos”. O sujeito ou protagonista, o diretor ou
terapeuta principal, os egos auxiliares e 0 grupo sao 0s principais integrantes de um
psicodrama terapéutico. E apresentado um problema particular ou coletivo pelo sujeito,
dramatizados pelos egos auxiliares que dao vida a tais problemas ajudando a corrigi-los.
O psicodrama procura exteriorizar o que o individuo o sente ou pensa conferindo
existéncia, tornando controldvel (MORENO, 2017, p. 47).

Importante destaque ha que se fazer acerca do formato cénico projetado na
dindmica da Constelacdo Familiar. No curso, Hellinger aprendeu que, como em uma peca

teatral, o cliente é como protagonista de seu préprio tema emocional e com a ajuda de

4 “Nesse método, trata-se de influenciar o pensamento e a acéo com o auxilio da linguagem. Aprende-se a
libertar de sua rigidez posicdes inflexiveis e as consequentes imagens interiores por meio de alteragoes
minimas. Ao mesmo tempo, a PNL ajuda o individuo a compreender melhor a si mesmo e 0s outros,

contribuindo para o éxito na comunicagio.” (HELLINGER; HEILMANN, 2020, p.122).
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terceiros, ativaria sua espontaneidade e criatividade (HELLINGER; HEILMANN 2020,
p.125).

Na década de 1970 um novo conhecimento se sobressai, a terapia familiar,
tornando-se entdo, precursora da Constelagdo Familiar. Como primeira referéncia desta
fase destacamos o professor de psiquiatria e diretor do Eastern Pennsylvania Psychiatric
Institute, na Filadélfia, Ivan Boszorményi-Nagy que publicou juntamente com
Geraldine M. Spark, em 1973, o livro “Lealdades Invisiveis: Reciprocidade na Terapia
Familiar Intergeracional”. Nas suas teorizag¢Oes estava a perspectiva multigeracional, que
mirava na terapia mais de duas geracdes de uma mesma familia, como uma forma de
evitar a transmissao de padrées conflituosos e repeticao de padroes de relacionamento. O
trabalho da psicoterapeuta americana considerada a “mae da terapia familiar” Virginia
Satir, igualmente, foi bastante relevante pois ela também incluia em sua terapia as varias
geracOes da familia dos clientes de modo a poder tratar os padrdes e problemas oriundos
daquele sistema familiar (HELLINGER; HEILMANN, 2020, p. 126).

Entre os trabalhos de Virginia Satir, temos dois métodos que se percebem
refletidos na Constelagdo Familiar. O primeiro deles é a “escultura familiar”, onde 0s
membros de reais uma familia se posicional como se escultura humana fossem dai, suas
relagdes se exprimem tanto nas posturas corporais como nos sentimentos e pensamentos
que surgem. O propdsito € reconhecer que as relacBes sdo determinadas no sistema
familiar por estruturas ocultas. O outro método, “reconstrucdo familiar”, que combina
psicodrama e Gestalt-terapia, o cliente se coloca nos varios papéis da historia familiar
revivendo acontecimentos traumaticos ou marcantes, de modo a poder alterar seus
proprios entendimentos (2020, p. 127). Ao conhecer o trabalho da psiquiatra Thea
Schonfelder, em 1980, Hellinger vislumbrou a Constelagdo Familiar. Schonfelder, ao
aplicar a escultura familiar, ndo trabalhava com os membros reais dos familiares das
pessoas atendidas, mas com outras pessoas que assumiam o lugar e substituiam os
membros da familia, ou seja, os representantes (HELLINGER; HEILMANN, 2020, p. 127).

A par de tantos ensinamentos e experiéncias empiricas, veio a compreensdo de
que a teoria o script ndo tinha relagdo com experiencia pessoais, estas seriam absorvidas

por qualquer outro membro do grupo familiar:

Neste momento, entendi o que significa envolvimento: em nossa vida,
estamos envolvidos no destino de pessoas que se perderam de nossa
familia porque foram esquecidas ou excluidas por ela. De repente,
compreendi 0 que ocorre nas constelagbes familiares. Por meio do
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representante, vem a luz quem sdo esses excluidos, e como podem ser
trazidos de volta para a familia e nosso coragdo, aliviando o sofrimento
de muitos (HELLINGER; HEILMANN, 2020, p.130-131).

Como relata o proprio Hellinger (2020, p. 131), tudo o que conduz a constelacéo
familiar foi previsto antecipadamente por outras mentes, entre elas Eric Berne, Thea
Schonfelder e Virginia Satir, Ruth McClendon e Les Kadis, Jeff Zeig e Ivan
Bdszorményi-Nagy. Neste contexto cita Carl Gustav Jung ao tratar dos antepassados.

Hellinger desenvolveu abordagem prépria de Constelacdo Familiar, agregando
um conjunto de outras abordagens, destacamos a dindmica de grupos, teoria do script,
terapia primal, analise transacional, hipnose terapéutica e psicodrama.

Outro ponto deveras importante para a Constelacdo, reside na compreensdo da
existéncia de uma ordem natural neste sistema familiar. Ao tempo que escrevia sobre
culpa e inocéncia em sistemas, Hellinger compreendeu que que ha uma ordem original
que predomina nos sistemas familiares “nos sistemas quem vém primeiro tém preferéncia
em relagdo aos que vém depois”. Esse foi 0 marco da descoberta da Constelagdo Familiar,
na década de 1980. As demais ordens que Hellinger denominou de Ordens do Amor,
surgiram por suas meditagfes (HELLINGER; HEILMANN, 2020, p.131), tema que

trataremos a seguir.

1.2 O Inconsciente e as Ordens do Amor

1.2.1 O Inconsciente

Quando Hellinger descobriu o que denomina de Leis ou Ordens do Amor,
pontuou também, duas formas de consciéncia, que, segundo ele, abordam campos
espirituais (2020, p 138). A primeira, “consciéncia pessoal”, significa a compreensdo
individual de pertencimento a um grupo ou familia. A segunda, “consciéncia do cld ou
de grupo”, mais complexa do que a anterior, cuja compreensdo se monstra fundamental
para entendermos o pensamento hellingeriano, a respeito da ligacdo entre as vérias

geracdes do grupo familiar e a influéncia no comportamento destas pessoas. Dispde que:

Obviamente existe uma consciéncia de grupo que influencia todos os
membros do sistema familiar. A este pertencem os filhos, os pais, 0s
avos, os irmdos dos pais e aqueles que foram substituidos por outras
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pessoas que se tornaram membros da familia, por exemplo, parceiros
anteriores (maridos/mulheres) ou noivos (as) dos pais. Se qualquer um
desses membros do grupo foi tratado injustamente, existira uma
necessidade irresistivel de compensacgdo. Isso significa que a injustica
que foi cometida em geracOes anteriores sera representada e sofrida
posteriormente por alguém da familia para que a ordem seja restaurada
no grupo. E uma espécie de compulsdo sistémica de repeticéo.
(Hellinger; Hovel, 2007, p. 13-14).

Destaca ainda, que o cld@ engloba tanto os vivos quanto os mortos, até a terceira
geragédo anterior ou mais €, se mostra “imoral ou amoral”, pois ndo distingue entre o
“bem e 0 mal”, tampouco entre a “culpa e a inocéncia” (HELLINGER; HEILMANN, 2020,
p.147).

Observamos que, apesar de ser tratada como “consciéncia do cla”, a teoria
hellingeriana deixa claro que tal consciéncia “permanece amplamente inconsciente” e é
mais extensa do que a pessoal (2020, p. 142-143), ou seja, a consciéncia “coletiva” em
um grupo familiar, em verdade, ndo esta na consciente desse grupo familiar, mas sim em
seu inconsciente.

Adentrando na andlise do inconsciente, Sigmund Freud em seu artigo “Uma
dificuldade no caminho da psicanélise” (1917), teorizou que o narcisismo universal dos
homens sofreu trés severos golpes por parte das pesquisas cientificas. Chamou a esses
golpes de “ferida narcisica” e, destacou o quanto foram relevantes para a historia da
humanidade e como abalaram definitivamente a ideia que o homem fazia de si proprio e
do mundo (FREUD, 1917/1996, p.149).

Freud apontou que a primeira dessas feridas foi feita por Copérnico ao afirmar
que a terra ndo é o centro do universo em torno da qual tudo gira, mas, um pequeno
planeta que gravita em volta do sol. Quando essa descoberta atingiu o reconhecimento
geral, o amor-préprio da humanidade sofreu o seu primeiro golpe, o golpe cosmoldgico
(FREUD, 1917/1996 p.149). A segunda ferida narcisica® da humanidade foi desferida
por Charles Darwin quando, a partir de seus estudos, anunciou que 0 homem € o

resultado da evolucgédo natural das espécies.

> O homem néo é um ser diferente dos animais, ou superior a eles; ele préprio tem ascendéncia animal,
relacionando-se mais estreitamente com algumas espécies, e mais distanciadamente com outras. As
conquistas que realizou posteriormente ndo conseguiram apagar as evidéncias, tanto na sua estrutura fisica
quanto nas suas aptidGes mentais, da analogia do homem com os animais. (FREUD, 1917/1996 p. 150).
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A terceira grande ferida narcisica® foi provocada pelo préprio Freud, é de
natureza psicologica, talvez seja o que mais fere, ao afirmar que nds ndo somos senhores
de n6s mesmo (FREUD, 1917/1996, p. 150-151).

No texto metapsicologico “O Inconsciente” Freud (1915/1996, p. 178), formula
que o aparelho psiquico é composto por trés sistemas — 0 consciente, 0 pré-consciente e
o inconsciente e defende a existéncia de processos psiquicos inconscientes. A esséncia de
sua descoberta evidencia que os processos de pensamentos inconscientes se ddo a margem
da consciéncia e ndo dependem dela.

Freud (1932/1996), postula que o consciente € uma pequena parte da nossa
mente. N6és também somos habitados pelo desconhecido. Muitos dos nossos
comportamentos sdo determinados por impulsos que ndo somos capazes de
compreender. Como indicadores da existéncia do inconsciente, Freud cita os sonhos, 0s

chistes e, os atos falhos. Dizia-nos:

Denominamos inconsciente um processo psiquico cuja existéncia
somos obrigados a supor — devido a algum motivo tal que o inferimos
a partir de seus efeitos —, mas do qual nada sabemos|...]. Se quisermos
ser ainda mais corretos, modificaremos nossa assertiva dizendo que
denominamaos inconsciente um processo se somos obrigados a supor que
ele esta sendo ativado no momento, embora no momento ndo saibamos
nada a seu respeito (Freud, 1932/1996 p. 75).

Com o seu conceito de Inconsciente, Freud vai de encontro aos intelectuais da sua
época que tinham uma concepcéo racionalista do homem como ser unitario identificado
com a consciéncia e dominado pela razéo.

Carl Gustav Jung foi contemporaneo e discipulo de Freud. Embora os dois
acreditassem na existéncia do Inconsciente, suas divergéncias tedricas provocaram o
rompimento das relacdes entre eles. Enquanto Freud conferia a sexualidade um papel
fundamental a psique, Jung buscava explicacdes que transpusessem esse feitio e teorizou
a existéncia de um inconsciente coletivo.

Para Jung:

® Embora assim humilhado nas suas relagdes externas, 0 homem sente-se superior dentro da propria mente.
Em algum lugar do ndcleo de seu ego, desenvolveu um drgéo de observagdo a fim de manter-se atento aos
seus impulsos e acGes e verificar se se harmonizam com as exigéncias do ego. [... ]. Sua percepcao interna,
a consciéncia, da ao ego noticias de todas as ocorréncias importantes nas operagdes mentais, e a vontade,
dirigida por essas informacdes, executa o que o ego ordena e modifica tudo aquilo que procura realizar-se
espontaneamente. 1sso porque a mente ndo é uma coisa simples; ao contrario, é uma hierarquia de instancias
superiores e subordinadas, um labirinto de impulsos que se esforcam independentemente um do outro, no
sentido da a¢do, correspondentes a multiplicidade de instintos e de relagdes com o mundo externo, muitos
dos quais antagdnicos e incompativeis (FREUD, 1917/1996 p. 150-151)
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O inconsciente coletivo é uma parte da psique que pode distinguir-se de
um inconsciente pessoal pelo fato de que ndo deve sua existéncia a
experiéncia pessoal, ndo sendo, portanto, uma aquisicdo pessoal.
Enquanto o inconsciente pessoal € constituido essencialmente de
contetidos que ja foram conscientes e, no entanto desapareceram da
consciéncia por terem sido esquecidos ou reprimidos, os contetdos do
inconsciente coletivo nunca estiveram na consciéncia e, portanto nao
foram adquiridos individualmente, mas devem sua existéncia apenas a
hereditariedade (JUNG, 2020, p.51).

O inconsciente coletivo € considerado por Jung, o nivel mais profundo e menos
acessivel da psique, foi também o que mais recebeu criticas, entendido como sistema
polémico e controverso. Jung teorizou que, da mesma forma que as pessoas acumulam e
arquivam suas experiéncias pessoais, a humanidade como uma espécie coletiva faria o
mesmo, desta feita, num inconsciente coletivo a heranca transmite-se de uma geracéo
para outra através de experiéncias ancestrais, que denominou de arquétipos. (SCHULTZ
e SCHULTZ, 2002, p. 92-97).

O préprio Jung, ja admitia que a hipotese do inconsciente coletivo fosse algo tdo
ousado como a suposi¢do que existem instintos. Para o autor, ha tantos arquétipos quantas
situacdes tipicas na vida. Incontaveis repeticdes imprimiram essas experiéncias na
constituicdo psiquica como formas sem contetdo, representando apenas a possibilidade
de um tipo de acdo e percepgédo. Quando acontece algo na vida que corresponde a um
arquétipo, este é ativado e surge uma compulsdo que se estabelece em forma de uma
reacao instintiva contradizendo toda razéo e vontade (JUNG, 2020, p.57).

Ou seja, a teoria hellingeriana de consciéncia do cld, que pertence a um grupo
familiar e esta no inconsciente destes, guarda grande similaridade com o inconsciente
coletivo de Jung.

Num segundo momento da constelacdo, que Hellinger denominou de Nova
Constelacdo diferenciando-a da Constelacdo classica denominou um terceiro tipo de
consciéncia a “consciéncia espiritual”” (2000, p. 269).

A palavra “espiritual” ¢ bastante utilizada na literatura hellingeriana e sua

compreensdo, a luz do entendimento do autor, € sobremaneira relevante para o presente

7 “Q espirito criador une em um plano superior o que estava separado, pois nesse plano ndo ha rejeigdo nem
exclusdo. O individuo cresce alem de sua consciéncia pessoal. Reconhece a consciéncia de seu préprio
grupo. Do mesmo modo, todos 0os movimentos do espirito se direcionam com amor e benevoléncia. As
distin¢bes entre o bem e o mal, melhor e pior sdo superadas. Ao mesmo tempo, a consciéncia espiritual
impede que se despreze os limites da consciéncia coletiva, pois se destina igualmente a todos.”
(HELLINGER; HEILMANN, 2020, p. 269-270).
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trabalho. Destacamos em (HELLINGER; HOVEL, 2007, p. 57,109): “O espiritual é para
mim algo positivo, esta relacionado com sabedoria espiritual. Ele expande e inclui. A
pessoa que se dedica ao espiritual ndo se sente superior [...].”; “Fago algo para a alma do
cliente, para que ele possa entrar em contato com a proprias forgas. Isso tem algo de
religioso, de espiritual.”.

Antes do falecimento em 2019, aos 93 anos, Hellinger fez um breviario de sua
trajetoria e de seus trabalhos, sobre a utilizagdo da palavra “espiritual” pontuamos: “Essa
alegria € espiritual, abrangente e incondicional” (p. 27); “campo espiritual” (p. 136);
“Ao se constelar, a ordem ¢ restaurada e, assim, obtém-se 0 pré-requisito espiritual para
o0 sucesso na vida.” (p. 139); “Trata-se de um campo espiritual que compartilhamos com
todos os membros da nossa familia e que nos une profundamente a eles.” (HELLINGER,;
HEILMANN, 2020, p. 190).

Abordando o que denomina de nova Constelagdo Familiar (2020, p. 267)

Hellinger explicou o que chama de “espirito”:

Falo dele no sentido de um poder superior, que deve ser visto como a
causa de tudo. Esse espirito também se revela nos movimentos do nosso
corpo e de nossa alma. Isso mostra quando, em uma constelagdo
familiar, os representantes de repente sentem 0 mesmo que as pessoas
que representam, sem ter informagdes sobre elas. (HELLINGER;
HEILMANN, 2020, p. 267).

Apesar de sua formacdo religiosa, ndo é dificil perceber que, para Hellinger, a
nocao de espiritual vai além de sua formacéo catolica, abrange um quadro metaempirico
de significados, como teorizado por Hanegraaff (2017), como trataremos oportunamente,

mais adiante.

1.2.2 As Ordens do Amor

Em seus trabalhos Hellinger fala de uma ordem natural da vida que denominou
ordens ou leis do amor e, da necessidade delas serem cumpridas e respeitadas, sua
inobservancia  geraria infelicidade e insucesso, refletindo, inclusive na salde
(HELLINGER; HEILMANN, 2020): “quem as segue, sente-Se CONSCiencioso; quem nao as
segue sente que tera de pagar um preco por elas|...]”, “Para dizer sem meias-palavras, o
conhecimento acerca das ordens do amor decide sobre a vida e a morte.” (2020, p. 142).

Com a prevaléncia de tais ordens, cessa a corresponsabilizacdo familiar, por uma injustica
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ocorrida, colocando a culpa e suas consequéncias em seu lugar (2020, p. 151). Séo estas
Ordens teorizadas por Hellinger, que se buscam restaurar no trabalho das |[ConstelacGes

Familiares.

v' A primeira ordem do amor é o Direito ao Pertencimento: de acordo com esta
ordem, o cla é mantido unido por um tipo de forca, segundo a qual todo membro
da familia tem o direito de pertencimento, sem distincdo, ou seja, nenhum
integrante daquele grupo deve ficar de fora ou ser excluido por qualquer motivo.
Quando o direito ao pertencimento é recusado a um membro anterior daquela
familia, um descendente se identifica com aquele excluido e imita seu
comportamento, assumindo, como representante, o destino do ente excluido, de
forma inconsciente e impulsionado pela for¢a do cla (HELLINGER; HEILMANN,
2020, p.144, 146).

v Segunda ordem é a Hierarquia: tal ordem, que também atua na consciéncia do cla,
portanto, coletiva, sugere que 0 membro da familia que veio por primeiro, tem
preferéncia, sua condicdo é de superioridade, os demais, posteros, estdo numa
posicdo inferior em relacdo a seus antepassados. Aquele ente que esta num lugar
errado ou tomando o lugar de outro antepassado, de maneira inconsciente ou por
amor, pode apresentar comportamentos violentos ou memo adoecer por estar no
lugar que ndo lhes pertence, ou seja, a hierarquia ndo pode ser violada
(HELLINGER; HEILMANN, 2020, p.152-153). Ao vir a luz tal situacdo na
Constelacdo, se procura colocar estas pessoas em seus devidos lugares, a ordem é
restaurada, restabelecendo a hierarquia.

v A terceira e Ultima ordem do amor, é o Equilibrio Entre o Dar e Receber: diz
respeito a nossa consciéncia. Ao tomarmos ou recebemos algo de outrem, de
forma desequilibrada, seja para o bem ou para o mal, surge, de acordo com tal
teoria, a obrigacdo de compensar. Sem esta compensacdo ou a mesma sendo
insuficiente, o beneficiario ndo se sentira livre, mas sim em débito com aquele
primeiro, que, por seu turno, ainda esperard algo do beneficiario. Na familia, a
ordem de dar e receber se inverte sempre que a pessoa que Veio depois ao inves
de receber de quem o antecedeu e honra-lo por isso, quer inverter as posicdes e
dar-lhe algo como se fosse igual ou mesmo superior (HELLINGER; HEILMANN,
2020, p.157-158).
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Todos estas ordens vém a luz nos movimentos da Constelacéo, e estdo fortemente

associadas ao fenébmeno do campo que analisaremos abaixo.

1.3 O fenbmeno do Campo

Na montagem da Constelagéo, observa-se uma espécie “ritual” ou “técnica” a ser
seguida. S@o escolhidas pessoas ou objetos para representarem o constelado e a sua
familia, posiciona-as numa espécie de circulo e, hd uma dramatizacdo que se assemelha
ao psicodrama. Forma-se entao um “Campo Relacional” entre estas pessoas, de modo que
0s mesmos, de acordo com a teoria hellingeriana, conseguem se “sintonizar” com 0s
sentimentos daqueles entes por eles representados, inclusive com 0s mortos.

Para Hellinger (2020), o que acontece na Constelacdo é deveras singelo, segundo
ele:

O condutor da constelagdo escolhe representantes para a familia do
cliente, e este os apresenta ao grupo ao grupo em sua relagdo uns com
o0s outros. Em alguns casos, o cliente também escolhe os representantes.
De repente, 0sS representantes se sentem como as pessoas que
representam, sem conhecé-las ou receber qualquer informagdo sobre
elas. As vezes falam com a voz delas e apresentam seus sintomas. Por
Exemplo, comegam a tremer ou ja ndo ouvem nem enxergam direito
(HELLINGER E HEILMANN, 2020, p.135-136),

Os representantes sdo inseridos neste Campo, se movimentam e percebem
sensacOes oriundas do sistema do constelado, como forcas oculta que operam no sistema,
causando mudancas nas pessoas; Hellinger percebeu na pratica: “[...] o que € curioso
nessas constelacdes é que as pessoas escolhidas para representar os membros da familia
se sentem como as pessoas reais, tdo logo se encontrem nas constelacdes.”
(HELLINGER; HOVEL, 2007, p. 12).

De acordo com Hellinger (2007, p.14) existem dois caminhos para o
conhecimento, o cientifico e o fenomenolégico. O caminho cientifico € exploratério, o
segundo tipo de conhecimento, em que se funda a Constelacdo Familiar, fenomenolégico,
segundo o autor, surge, ao se dirigir o olhar simultaneo para um todo, se expondo a uma
diversidade de fenémenos sem escolha ou analise.

Para Holanda (1997), fenomenologia ¢ um modo de existir, de se colocar e fazer

parte do mundo, didaticamente a conceitua nos seguintes termos:
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A fenomenologia é um esforco, uma tentativa de clarificacdo de
realidade humana. E uma abertura a experiéncia, a vivéncia integral do
mundo. E a busca do fendmeno, daquilo que aparece, que se revela.
Fenomenologia é ir as coisas mesmas, descobri-las tais quais se
apresentam aos meus sentidos, tais quais eu as percebo. Mas é um ir em
busca aliado a minha prépria experiéncia subjetiva concreta. E um olhar
e ver, ndo apenas uma colocacdo. E participagdo, envolvimento.
(HOLANDA, 1997, p. 37).

A Constelacéo é para Hellinger, fenomenoldgica e, como tal, o que acontece na
sua dindmica ndo necessita e ndo tem uma explicacdo cientifica, como se vislumbra no

fendmeno do Campo:

Esse fenbmeno ndo pode ser esclarecido com conceitos tradicionais.
Dentre as muitas tentativas de explicacdo, as que lhes pareceu mais
evidente até o0 momento foi a de que os representantes entram em um
campo espiritual. O bidlogo britanico Rupert Sheldrake chama isso de
“campo morfogenético”. Isso significa que nele os acontecimentos
anteriores, relativos a uma familia ou grupo, e os sentimentos a ele
ligados s&o armazenados em uma memdria coletiva. (HELLINGER e
HEILMANN, 2020, p. 136).

Com relacdo as explicacdes dos aspectos fenomenoldgicos do seu trabalho,
Hellinger se vale do pragmatismo. Quando instado sobre as a teoria dos campos
morfogenéticos de Rupert Sheldrake como explicacdo dos efeitos das constelacBes

familiares, respondeu:

Na verdade, essas teorias ndo me interessam em absoluto. Eu vejo que
essas coisas acontecem. Explicacfes posteriores ndo contribuem para o
trabalho prético. Muitas pessoas querem uma explicagdo de como isso
é possivel. Ndo preciso dessas explicagbes para poder trabalhar
(HELLINGER; HOVEL, 2007, p.71).

A respeito do campo morfogenético, o bidlogo Sheldrake que € um critico da
abordagem ortodoxa da biologia pela teoria mecanicista da vida; acredita que nem tudo
pode ser explicado de “baixo para cima”. entende que a visdo mecanicista € insuficiente
para responder questdes mais complexas das Leis Eternas da Natureza. Seu estudo tenta
demostrar que a regularidade da natureza evolui dentro do universo e ndo sao impostas a
partir de um reino transcendente. Que a memaria € intrinseca a natureza; uma memdria
do passado, ou seja, 0 que esta acontecendo no presente, depende daquilo que aconteceu
antes, no passado (SHELDRAKE, 2013, p. 16). Tal memoria coletiva é transmitida por
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um processo que chamou de “ressonancia morfica”, que atua em “campos morficos”. Para
0 autor, toda natureza tem uma memoria.

Define campos morficos da seguinte forma:

Campo mérfico é uma expressdo genérica que inclui todos os tipos de
campos que tém uma memoria inerente dada pela ressonancia morfica
de sistemas similares anteriores. Campos morfogenéticos, motores,
comportamentais e sociais sdo campos morficos e todos sdo
essencialmente habituais (SHELDRAKE, 2013, p. 190).

O autor parte da premissa de que os campos morfogenéticos tém efeitos fisicos
que podem ser medidos, sendo responsaveis pela forma caracteristica e pela organizacédo
dos sistemas em todos os niveis de complexidade, tanto na biologia, quanto na fisica e na
quimica (SHELDRAKE, 2013, p. 37).

A despeito de explicacdo cientifica do campo, apesar de Hellinger, nao ter
validado da teoria de “campo morfogenético” de Seldrake - pois considera como
“campo espiritual” 0 fendmeno que acontece na constelagéo -, admite que tal teoria tem
similaridade com seu trabalho.

Ainda a respeito de leis da natureza, pesar de sua formacao juridica, Telles Janior
(2003, p 67), criador na nomenclatura Direito Quantico, também nos mostra um direito
em harmonia com o universo. Para o autor, de acordo com a Fisica, toda particula é
geradora de energia e cria um campo ao seu redor, de modo que, uma particula pode sofrer
a acdo de uma forga causando perturbagdes no comportamento das particulas, caso esteja
no campo de outras. Apesar de serem objetos fisicos, 0s campos ndo sao mecanicos,

portanto imperceptiveis pelo sentido, contudo, seus efeitos sdo observaveis.

O termo DIREITO QUANTICO é um nome. E um nome criado pelo
autor deste livro com a intengéo deliberada de assinalar que as LEIS —
criacOes da inteligéncia, para a ordenacdo do comportamento humano
em sociedade — sdo tempestivas expressdes culturais subjacentes,
silenciosas e perenes disposi¢des genéticas da Mae-Natureza. (TELLES
JUNIOR, 2003, p. 330).

Assevera que todo pessoa que vive em sociedade tem um campo de influénciaem
seu entorno. A convivéncia social influencia as pessoas entre si, alterando seus
comportamentos quando inseridos dentro do campo umas das outras. “Os campos, na vida

social, sdo tdo verdadeiros e universais quanto o corpo humano. Os espagos entre as
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pessoas ndo sao espagos separando as pessoas, porque ndo sdo espagos vazios. Os vazios,
na sociedade, ndo s&o vazios: sdo campos.” (TELLES JUNIOR, 2003, p. 263).
Observamos que, a despeito da nomenclatura utilizada e, de considerarmos
insuficiente as explicacBes para o que ocorre dentro do fenbmeno do Campo na
Constelacdo Familiar, apesar de Hellinger ndo ter se valido de estudos ou teorizacdes
académicas prévias, ele verificou na pratica que o Campo ¢ eficaz, factivel e defensavel,
pois seus resultados sdo terapéuticos, curam, dai porque a Constelacdo ficou sendo
chamada de terapia, integrando no Sistema Unico de Saude a lista das PICS — Praticas

Integrativas e Complementares em Saude.

1.4 Constelacdo Familiar e a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares

E cedigo que a salide é impositivo constitucional, como um direito de todos e
dever do Estado®. Nesse diapasdo, o Sistema Unico de Satde (SUS) representa um
grande avanco na historia brasileira que, apesar das dificuldades, tem se mostrado
fundamental para a salde fisica e mental a todos aquelas pessoas se socorrem do
Sistema. A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares-PNPIC,
instituida em 2006, pelo Ministério da Saude (MS) representa uma transformacdo no
modelo assistencial tradicional até entdo avesso a atencdo integral a salde. Tal
transformacdo promove a prevencao, promogdo, recuperacdo e manutencdo em salde,
voltada para praticas humanizadas, que preza a integralidades das pessoas.

Se sobressai nas PICS — Préticas Integrativas e Complementares em Salde, o
modelo holistico nas suas praticas, uma que vez que elas, de um modo geral, tém
potencial para induzir a um estado de equilibrio e harmonia em todo o organismo do
individuo.

No Brasil, a inclusédo das PICS no SUS, foram acontecendo de forma gradual.
Em 21 de marco de 2018 o Sistema Unico de Salde, através da Portaria Ministerial de
n°® 702 (anexo 4 do anexo XXV), incluiu a Constelacdo Familiar no rol da Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares. A Portaria apresenta um compacto
historico da Constelacdo e sua aplicacéo:

8 CF Art. 196. A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario
as acbes e servigos para sua promogdo, protecdo e recuperagdo. (Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm Acesso em 20 de fevereiro de 2021).
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A constelacdo familiar € uma técnica de representacdo espacial das
relagbes familiares que permite identificar bloqueios emocionais de
geracdes ou membros da familia. Desenvolvida nos anos 80 pelo
psicoterapeuta alemdo Bert Hellinger, que defende a existéncia de um
inconsciente familiar - além do inconsciente individual e do
inconsciente coletivo - atuando em cada membro de uma familia.
Hellinger denomina "ordens do amor" as leis béasicas do relacionamento
humano - a do pertencimento ou vinculo, a da ordem de chegada ou
hierarquia, e a do equilibrio - que atuam ao mesmo tempo, onde houver
pessoas convivendo. Segundo Hellinger, as acfes realizadas em
consonancia com essas leis favorece que a vida flua de modo
equilibrado e harménico; quando transgredidas, ocasionam perda da
salde, da vitalidade, da realizagdo, dos bons relacionamentos, com
decorrente fracasso nos objetivos de vida. A constelacdo familiar é uma
abordagem capaz de mostrar com simplicidade, profundidade e
praticidade onde estd a raiz, a origem, de um disturbio de
relacionamento, psicoldgico, psiquiatrico, financeiro e fisico, levando
o0 individuo a um outro nivel de consciéncia em rela¢do ao problema e
mostrando uma solugdo pratica e amorosa de pertencimento, respeito e
equilibrio. A constelacdo familiar é indicada para todas as idades,
classes sociais, e sem qualquer vinculo ou abordagem religiosa,
podendo ser indicada para qualquer pessoa doente, em qualguer nivel e
qualquer idade, como por exemplo, bebés doentes sdo constelados
através dos pais (MINISTERIO DA SAUDE, 2018)

Conceitua a Constelagdo Familiar, como uma técnica sem vinculo ou abordagem
espiritual ou fenomenoldgica. Causa estranheza que a norma acima se omitido de incluir
tais aspectos a nosso entender, indissociaveis da obra Hellingeriana. Sdo reconhecidos
pelo seu idealizador a guisa de explicacdo para o que ocorre com 0s participantes na
dindmica da Constelacao, notadamente quando inseridos no Campo.

Acaso tenha sido essa sua intencdo do legislador se dissociar de uma dimenséo
espiritual estd desalinhado com o preconiza a Organiza¢do Mundial da Salde nesta seara.
No ano de 1984 em Genebra, Suica, os integrantes OMS, em sua 37* assembleia geral,

reconheceram o papel preponderante da dimensdo espiritual da satde na vida das pessoas:

[...]JReconhece que a dimens&o espiritual tem um papel importante na
motivacdo das pessoas em todos 0s aspectos de sua vida. Afirma que
essa dimensdo ndo somente estimula atitudes saldaveis, como também
deve ser considerada como um fator que define o que seja salde.
Convida todos os Estados-membros a incluirem essa dimensdo em suas
politicas nacionais de saude, definindo-a conforme os padrdes culturais
e sociais locais (OMS apud TONIOL, 2017). Grifos no original.

A constelacdo familiar como pratica naturalista, com efeitos terapéutico de acordo
com a PNPIC, portanto, nos remete a posicdo da OMS sobre espiritualidade e os

beneficios para as pessoas. A Organizacdo Mundial da Satde, de a muito, reconheceu
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que a dimensdo espiritual desempenha um papel importante nas suas vidas, estimulando
atitudes saudaveis, podendo refletir, inclusive, na saude.

Em uma ampla pesquisa na biblioteca e nos arquivos da OMS sobre a evolugéo
da espiritualidade, Toniol (2017), constatou que esta no¢do esta presente nos documentos
oficiais daquele 6rgdo desde a sua fundagcdo em 1948.

Percebeu que a ideia de espiritualidade foi associada através dos tempos com a
ideia de cultura, religido, direitos e bem-estar. Foram relacionados 1.497 documentos
daquele 6rgéo, entre os anos de 1948 até 2017. A pesquisa foi dividida em dois eixos que
o autor entendeu por denominar “espiritualidade dos Outros” e “espiritualidade de
Todos”, permitindo, nessa linha de analise, descrever as condigdes da formulagao e dos
documentos que instituem e no segundo momento, destacar a espiritualidade e praticas
terapéuticas e direito a espiritualidade (TONIOL, 2017).

A pesquisa é enriquecida por aspectos, historicos, politicos, culturais e religiosos,
que sempre foram uma constante na evolucdo dos debates e conceitos sobre
espiritualidade na Organizacdo Mundial da Saude. Ao cabo de um trabalho minucioso,
repercutiu o eixo central da pesquisa, qual seja, a institucionalizacdo da espiritualidade

como um dominio fundamental da qualidade de vida, culminando no seguinte:

Primeiro, diferentemente das formulacBes anteriores, nesse caso, a
espiritualidade ndo é uma manifestacdo cultural particular, tampouco
descreve uma qualidade terapéutica de certas praticas ou consiste em
uma das dimensdes do direito a sadde. Quando tornada indice de
qualidade de vida, a espiritualidade é convertida em uma constante
universal cuja variacdo pode ser traduzida em um fator empiricamente
mensuravel. Trata-se de um novo regime possivel do eixo
espiritualidade de todos. Segundo, ao ser convertido em um dominio
de qualidade de vida, agrega-se a essa versdo de espiritualidade
institucionalizada pela OMS o sinal positivo. Promulgada nesses
termos, espiritualidade torna-se ndo somente uma dimensdo que diz
respeito a todos, como também um dominio do aperfeicoamento de si,
da promogdo de saude e da melhoria do bem-estar. A espiritualidade é
instituida, nesses documentos, em correlagcdo com a qualidade de vida,
ou seja, “espiritualidade faz bem” — quanto melhor estiver, maior sera
o indicador de qualidade de vida. (TONIOL, 2017, p. 293). Grifos do
autor.

Diante do contexto, a dimenséo espiritual se mostrou sobremaneira relevante,
impactando na saude e na qualidade de vida das pessoas de formas diversas, de modo que
recebeu o aval positivo da OMS, para ser gradativamente incorporada a protocolos

clinicos.
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Desde a década de 1970 a Organizacdo Mundial da Satde tem incentivado as PIC.
No ano de 2002 criou um departamento especifica para tratar desta tematica, sendo
publicados vérios documentos demonstrando a disposicdo de ampliagdo mundial
proposta. Ha pouco tempo, o0 WHO Traditional Medicine Strategy 2014 -2023, apontou
metas para 0 aumento na Atencdo Primaria, apresentado entre outros, dados de uso,
pesquisa e investimentos destas praticas em varios paises (ANTUNES et al., 2018, p.
229). Tem utilizado a expressdo Medicina Tradicional em referéncia as praticas médicas
originarias de outros paises ou etnias, como por exemplo a medicina indigena chinesa e
ayurveda e, nos paises onde o sistema de salde sdo baseados na biomedicina, se denomina
Medicinas Tradicionais/Alternativas e Complementares, que significa um conjunto
diverso de acdes terapéuticas, incluindo praticas espirituais e manuais, com atividades
corporais e elementos da natureza, sem a utilizacdo de medicamentos quimicamente
purificados (SOUSA et al., 2012 apud ANTUNES et al., 2018, p. 233).

Para Tesser (apud Antunes et al., 2018, p. 229), no Brasil, a inclusdo das Pics nos
servigos de salde estdo ligados com o movimento de Reforma Sanitaria e incertezas
feitas ao modelo biomédico, principalmente sob o aspecto de sua baixa integralidade, com
limites diagnosticos terapéuticos e distanciamento entre o profissional e o usuério.

De toda a sorte, as Pics tém se mostrado sobremaneira importante no contexto da
salde, seja ela fisica ou mental. Superada a compreensdo da constelacdo familiar no
campo da saude, apos a revisdo de literatura, no capitulo seguinte, analisaremos a sua

aplicacdo no Poder Judiciéario.

1.5 Revisdo de Literatura

A pesquisa foi realizada nos portais académicos Biblioteca Digital Portal Dominio
Publico e Portal de Periddicos da Capes, no periodo compreendido entre margo e abril
dos anos de 2020 e 2021, compreendendo teses, dissertacOes e trabalhos académicos que
abordassem a tematica da presente pesquisa. Alguns parametros foram previamente
definidos. O lapso temporal estabelecido para busca foi de 10 anos. Para teses,
dissertagbes e artigos académicos a area pesquisada restringiu-se as Ciéncias das
Religides e do Direito. Utilizamos as seguintes palavras-chave: “constelagdo familiar
AND mediacdo de conflitos”, “constelacio familiar AND poder judicidrio” e
“constelacdo familiar AND espiritualidade”. Procuramos por trabalhos pudessem

conjugar as palavras-chave acima.
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No Portal Digital Dominio Pablico, foram encontrados 15 (quinze) dissertacdes
na area do Direito contendo a palavra “Mediagdo”, apenas duas sao a partir do ano de
2010. Quanto as teses, foram encontradas duas na area Juridica anteriores ao ano de 2010

de modo que, restaram prejudicadas.

Tabela 01 — Dissertagdes na area do Direito

Titulo Autor(a) Instituicéo Ano Dissertacéo

Tese
1 Seguranca publica e NUNES, Adriane UNIFOR 2010 | Dissertacdo

mediacdo de conflitos: a | Oliveira
possibilidade de
implementacéo de
nacleos de mediagdo na
secretaria de seguranga
publica e defesa social
do Estado do Ceara

2 Justica restaurativa e GIONGO, Renata PUC/RS 2010 | Dissertacdo
violéncia doméstica Cristina Pontalti
conjugal: aspectos da
resolucéo do conflito
através da mediacao
penal

Fonte: a autora (2021)

Nunes (2010) aborda a seguranca publica e suas problematicas e os desafios, como
a mudanca de paradigmas, e uma nova formacdao policial para a realizagdo de um policia
preventiva, baseada no respeito aos direitos humanos e na pratica de mecanismos
alternativos de solucdo de conflitos, como a mediacéo.

O trabalho de Giongo (2010) trata da aplicacdo da justiga restaurativa aos casos
de violéncia doméstica conjugal.

As abordagem dos trabalhos destacados acima fazerem referéncia a mediacao de
conflitos voltados para seguranca publica e violéncia doméstica, ndo contemplam a
Constelacdo Familiar ou mesmo a espiritualidade. Apesar da relevancia das pesquisas,

ndo foram aproveitadas.
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Em Ciéncias das ReligiGes registramos 13 (treze) dissertacOes, tratando de

“Espiritualidade” destas, apenas 2 (duas) foram a partir do ano de 2010.

Tabela 2. Dissertacdo area das Ciéncias das Religides

Titulo Autor(a) Instituicao Ano  Dissertacéo

Tese
1 Espiritualidade e sentido FREITAS, Ana PUC/MG 2010 Dissertacdo
de vida na velhice tardia Cristina Pregoraro de
2 Espiritualidade quantica? DIOGO, Pablo PUC/SP 2010 Dissertacdo
Consciéncia, religido e Nogueira Gonsalves
ciéncia no pensamento de
Amit Goswami

Fonte: a autora (2021)

A dissertacdo denominada “Espiritualidade e sentido de vida na velhice tardia”
objetiva compreender como a vivéncia da espiritualidade influencia na elaboracédo do
sentido de vida na velhice.

O tema seguinte, “Espiritualidade quantica? Consciéncia, religido e ciéncia no
pensamento de Amit Goswami” discute o elemento religioso presente na obra do fisico
indiano. Goswami se tornou uma figura conhecida dentro do movimento Nova Era por
sua proposta de interpretar a mecénica quantica tendo como fundamento da realidade a
ideia de uma consciéncia ndo-local e transcendente, e por sua defesa de uma sintese entre
espiritualidade e discurso cientifico.

Os dois trabalhos acima também ndo abordam o contexto tracado em nossos
parametros de pesquisa.

Um segundo momento da pesquisa concentrou-se na busca de artigos publicados
no Portal de Periddicos da Capes, periddicos revisados por pares, seguindo 0s mesmos
parametros anteriormente destacados para teses e dissertacoes.

Obtivemos 151 (cento e cinquenta e um) resultados, destes, apenas 3 (trés) artigos
atingiram, ainda que parcialmente, nossos objetivos. Eles tratam da Constelagdo no
contexto juridico utilizada na mediac&o de conflitos. Todavia, nenhum deles se debrugam

sobre a “espiritualidade” no contexto das Ciéncias das Religides. Contudo, trazem
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importantes reflexdes acerca da inser¢do da constelacdo familiar no Poder Judiciério,

conforme registros abaixo.

Tabela 3. Artigos: periodicos revisados por pares.

Titulo Autor(a) Publicacéo Ano
1 Neoinstrumentalismo do | CAMBI, Eduardo e Revista Eletronica de 2018
Processo?-Expansdo dos CORRALLIS, Eluane de Lima Direito Processual

métodos Atipicos de
Solucgdes de Conflitos

2 Reflexdes Acerca do DIAS, Norton Maldonado e Cientific@ - 2020
Direito Sistémico: Da CHEFFER, Jo&o Guilherme Multidisciplinary

Constelacdo Familiar e sua Journal

Aplicabilidade no Poder

Judiciério

3 A constelagdo familiar na | RODRIGUES JUNIOR, Walsir | Civilista.com 2020
(re) estruturacdo dos Edson e REIS, Luisa Marque

vinculos afetivos

Fonte: a autora (2021)

Cambi e Corralis (2018, p. 83-87) examinam em seu artigo, 0s varios meios
alternativos de solugédo de conflitos, inclusive a Constelagdo Familiar, sob o enfoque do
neoconstitucionalismo e neoprocessualismo e, como os referidos institutos contribuem
para 0 acesso a justica e maior efetividade da resolucdo de conflitos, estimulando a cultura
da paz. O neoconstitucionalismo € visto como uma nova forma de compreender o Direito
Constitucional, voltado para a efetivagdo dos varios direitos e garantias fundamentais em
face do Estado Democréatico, pautado no carater transformador das constituices
modernas. Com o advento do neocostitucionalismo a aplicacdo do Direito passou a ser
visto sob novo formato indispensaveis para a realizacdo da justica,

Enquanto que o neoprocessualismo decorre da percepg¢do do processo a partir da
Constituicdo como instrumento para a realizagcdo da justica, aproximando o direito
material do direito processual. O artigo 1° do Cddigo de Processo Civil afirma de forma
taxativa “o processo civil sera ordenado, disciplinado e interpretado conforme os valores
e as formas fundamentais estabelecidas na Constituicdo da Republica Federativa do

Brasil, observando-se as disposigoes deste Codigo”. O processo passou a ser
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compreendido ndo como um fim em si mesmo, mas como um meio para a tutela
jurisdicional, surgindo ai a fase instrumentalista (CAMBI; CORRALLIS, 2018, p. 83-87).

Nesta Gtica, no final nos anos de 1970, Mauro Cappellette e Bryan Garth, num
projeto denominado Acesso a Justica de Florencga, propuseram trés ondas renovatorias,
dentre elas a simplificacdo do processo por meio de métodos alternativos de solugédo de
conflitos com o objetivo de garantir maior efetividade do acesso a ordem juridica justa.
A primeira onda, da assisténcia judiciaria gratuita, esta voltada a disponibilizacao desses
meios de acesso a populagdo mais necessitada, a fim de que os servicos judiciarios fossem
universalizados, a justica gratuita e as defensorias publicas. A segunda onda preocupou-
se com os interesses difusos e coletivos como meio ambiente, consumidor, patriménio
publico e a probidade administrativa, admitindo que a tutela jurisdicional ndo se pauta
apenas na protecdo de direitos interesses individuais (CAMBI; CORRALLIS, 2018, p.
91).

Finalmente, para Bueno (apud CAMBI; CORRALLIS, 2018, p. 91) a terceira onda
renovatoria vislumbrou uma concreta realizacao do direito no plano exterior ao processo,
por novos meios flexiveis de atuacdo jurisdicional e as reformas das leis processuais para
que estas fornecam meios para a efetiva, adequada e rapida tutela jurisdicional fosse
alcancada. O acesso a justica.

O trabalho destaca a busca por uma efetividade maior para o direito processual,
concretizando principios como: acesso a justica, dignidade da pessoa humana e duragédo
razoavel do processo, que estimulam o olhar para novos métodos de resolucdo de
disputas, inclusive os autocompositivos, como a constelacdo familiar.

Sob estes enfoques, refletem os fatores de degradacdo do Poder Judiciario como
0 excesso de judicializacdo, a lentiddo e auséncia de universalidade do acesso a justica.
O descontentamento da sociedade com a resposta jurisdicional tradicional, resultante da
critica do processo como um fim em si mesmo, o0 que resulta na busca de resposta mais
adequadas e eficientes, entendendo possivel com o neoprocessualismo. A jurisdi¢do deixa
de ser o ponto central da teoria geral do processo, pois o estado ndo se reconhece mais
como Unico detentor deste poder, assim, os litigantes passam a ser 0s verdadeiros
protagonistas na solucdo de suas disputas. Repercutem que o neoinstrumentalismo ou
pos-instrumentalismo como uma nova fase, com a perspectiva de buscar uma maior
eficiéncia e resultados satisfatorios a todos os envolvidos no litigio, por outros métodos,
inclusive atipicos de solucédo de conflitos (CAMBI; CORRALLIS, 2018, p. 94-95).
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Para Jobim (apud CAMBI; CORRALLIS, 2018, p. 95), o neoinstrumentalismo ou
pos-instrumentalismo pretende fazer uma releitura da terceira onda de acesso a justica,
sob a viséo da efetivacdo dos direitos fundamentais.

Fazem referéncia a métodos de solugdo de disputas como: conciliagdo, mediacéo,
justica restaurativa, arbitragem e constelacbes familiares. Sustentam que o
neoconstitucionalismo e neoprocessualismo contribuiram para ampliar 0 acesso a justica
e a uma ordem justa a partir da aplicacdo de formas tipicas e atipicas de resolugdo de
controvérsias judiciais e extrajudiciais, reduzindo o nimero de judicializacbes e
conferindo maior efetividade e racionalidade ao sistema processual.

No segundo artigo selecionado, Dias e Cheffer (2020, p. 85), por outra 6tica,
dialogam sobre a atualizacdo do judiciario em face de mudancas de paradigmas e
mudancas de conceitos sociais, asseverando que o desenvolvimento humano busca novos
formatos de resolver seus problemas. Para tanto analisam o direito sisttmico e novas
ferramentas como a constelacdo familiar, que podem ser utilizadas com esta vis&o.

Sobre o direito sistémico, vislumbram uma nova era, que traz um posicionamento
de luz e dissipa as trevas que obstacula o desenvolvimento. O direito sistémico é
entendido como uma nova postura, nova forma de fazer justica, que busca o equilibrio
entre o dar e o receber, proporcionando a paz entre as pessoas envolvidas. Em termos
técnico-cientificos, ¢ um método de solucdo de controvérsias sistémico e
fenomenoldgico, com viés terapéutico, que busca conciliar de forma profunda e em
definito, pois compreende as causas ocultas geradoras dos conflitos, culminando no
equilibrio e paz dos sistemas envolvidos (STORCH, 2015 apud DIAS; CHEFFER, 2020,
p. 87).

Dias e Cheffer (2020, p. 89), expdem que a Constelacdo Familiar como um
método organizado de conducdo do caso, procurara confortar e conscientizar as partes
sobre suas situacdes e as dificuldades apresentadas aos seus problemas, de modo a
propiciar o equilibrio a possibilitar a solucdo dos conflitos. Que ndo é incomum alguns
individuos se sentirem excluidos, ndo pertencentes ao sistema que tem relacdo com a
contenda e, de forma inconsciente, resistirem ao prosseguimento de sua propria vida.

Segundo Masiero (apud DIAS; CHEFFER 2020, p. 94), as constelagcdes no
judiciario podem ser realizadas por quem tenha treinamento na &rea, ndo havendo
necessidade do conhecimento em Direito, podendo, inclusive, ser trabalhado em conjunto
com um profissional juridico. A constelagdo sistémica é vista como uma ferramenta,

podendo ser aplicada no curso do processo ou a qualquer momento.
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Dias e Cheffer (2020, p. 98), compreendem que a constelacdo soba a Otica
Hellengeriana, que averigua se existe sistema familiar emaranhados nos sistemas
anteriores dos membros de uma familia (acesso ao self, consciéncia ndo local), trazendo
a luz um conflito em repeticdo (carga de memoria gravadas no espaco ndo-local, na
consciéncia e no DNA), dai as pessoas conseguem mais facilmente se libertarem, seriam
as ordens superiores que regem as relagdes. Para os autores, ndo pode haver uma
separacdo do fator filoséfico-espiritual, tampouco, fator cientifico-moral que engloba a
tematica. Mencionam que vivemos um novo tempo de compreensdo humana e, quem
sabe, préximos a uma cura coletiva.

O artigo mostra o direito sistémico intimamente ligado a Constelagdo Familiar e
com as teorias de Bert Hellinger, seu idealizador. Destaca a eficacia benéfica da
constelacdo no judiciario como o0 acesso a outras modalidades de métodos e mais
humanisticos que auxiliam a pacificagéo.

Por derradeiro, o trabalho de Rodrigues Junior e Reis (2020) analisa a aplicacdo
da Constelacdo Familiar no Poder Judiciario, como método alternativo eficaz de solucao
de conflitos, para resolver litigios familiares, fulcrado no modelo multiportas
recepcionado pelo Novo Codigo de Processo Civil.

A complexibilidade dos membros de um grupo familiar podem gerar conflitos
que, mesmo sendo inerentes a convivéncia entre seres humanos, caso resolvidos de forma
inadequada tém potencial para causar rupturas no ambiente familiar. Buscar meios
adequados de solugdo de conflitos é deveras importante, pois possibilita a preservagao
dos vinculos afetivos. Muitos desses conflitos chegam ao Poder Judiciario, que além das
questdes juridicas deve procurar trabalhar os aspectos emocionais e psicoldgicos, para
uma efetiva solugdo (RODRIGUES JUNIOR; REIS. 2020, p. 2).

Com globalizagdo se intensificaram as relagbes humanas e novas relagoes
juridicas diversificaram os conflitos, o aumento de interacdo social promove a
potencialidade dos conflitos (LUCENA FILHO, 2012 apud RODRIGUES JUNIOR;
REIS. 2020, p. 4). A cultura do litigio no Brasil intensifica a judicializacdo, o que
ocasiona uma sobrecarga no judiciario e, consequentemente prejudica a celeridade e a
efetividade em face do volume de demandas.

Ressaltam da importancia da modernizacdo do processo juridico adaptando-o as
novas demandas judiciais, a garantir o efetivo acesso a justica, previsto no artigo 5°, inciso
XXXV da CF “a lei nao excluira da apreciacdo do Poder Judiciério lesdo ou ameaga a

direito”. Tal garantia ndo se limita a um sistema judiciario acessivel, mas com a satisfacéo
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do jurisdicionado com o resultado final do processo, e que a jurisdi¢do ndo € a Unica capaz
de apresentar solucbes efetivas, dai impor-se por buscas alternativas a jurisdicédo
(RODRIGUES JUNIOR; REIS. 2020, p. 5). Neste sentido:

A expressao “acesso a Justica” ¢é reconhecidamente de dificil definicao
mas serve para determinar duas dificuldades basicas do sistema juridico
— 0 sistema pelo qual as pessoas podem reivindicar seus direitos e/ou
resolver seus litigios sob os auspicios do Estado. Primeiro, o sistema
deve ser igualmente acessivel a todos; segundo, ele deve produzir
resultados que sejam individual e socialmente justos (CAPPELLETTI;

GARTH apud RODRIGUES JUNIOR; REIS. 2020, p. 5).

Destaque-se a pauta pelo interesse do acesso a justiga, retratados pelas “ondas”
no trabalho dos juristas Cappelletti e Garth, onde a terceira onde, com enforgque ao acesso
a justica, reforca a importancia da implementacdo de métodos alternativos de solucao de
disputas, com consequéncias em mudancas no Poder Judiciario brasileiro atento as
necessidades das pessoas que estdo em conflito.

Ainda no contexto juridico, Azevedo (apud Rodrigues Junior e Reis, 2020, p. 9),
esclarece que o CPC /2015 inaugurou no sistema brasileiro o “sistema multiportas”, que
significa que a justi¢a busca caminhos diferentes para solucionar as disputas adequando
as demandas aos procedimentos que melhor se identifiquem com as peculiaridades de
casa €aso.

Sobre a Constelacdo Familiar, inserido no sistema multiportas, como a conciliacdo
e mediacdo, asseveram que Bert Hellinger descobriu padrdes comportamentais que atuam
de forma inconsciente nos membros da familia e identificou leis ou ordens essenciais que
equilibram e atuam no sistema familiar, sdo elas: as leis do pertencimento, hierarquia e
equilibrio. Com a compreenséo dessas leis desenvolveu a técnica da constelacao familiar,
sob uma abordagem fenomenoldgica a permite identificar as dinamicas ocultas no sistema
familiar, auxiliando na solucio das controvérsias. (RODRIGUES JUNIOR; REIS. 2020,
p 15,19).

Rodrigues Janior e Reis (2020, p. 26), com a visao pautada na satisfacdo de quem
procura o sistema de justica, vislumbram a utilizagdo da Constelacdo Familiar como
ferramenta habil para promover solucdes adequadas de conflitos familiares, pois
compreende os conflitos ocultos no sistema familiar e, por meio da préatica sistémica é

possivel alcancar a lide socioldgica que circunda a contenda. Uma vez que as relagdes
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familiares sdo complexas e ndo é incomum de fatores psicologicos e emocionais
interfiram no conflito.
Como se pode verificar neste levantamento, foram destacadas as andlises das

pesquisas direcionadas para a aplicacdo da Constelagdo Familiar no &mbito juridico.

2 A CONSTELACAO FAMILIAR NO JUDICIARIO E A ESPIRITUALIDADE
NAS CIENCIAS DA RELIGIAO — um caminho para a multidisciplinaridade

No presente capitulo dispusemos a respeito da aplicacdo dos métodos adequados de
solucdo de conflitos e a mudancga de paradigma na justica, seguidamente pontuamos sobre a
Constelacao Familiar e sua aplicacdo no Poder Judiciario, adentramos nas teorizacdes sobre o
Direito Sistémico e, por fim, nos debrucamos sobre os conceitos de espiritualidade nas

Ciéncias da Religido.

2.1 Métodos Adequados de Solugédo de Conflitos: uma mudanca de paradigma no Poder

Judiciario

A consciéncia do conflito como contingéncia da condicdo humana é deveras
importante para a promogdo de uma mudanga de paradigma, a cultura da paz.
Compreender a inevitabilidade do conflito extraindo dele o aprendizado positivo deve ser
elemento norteador para se buscar o bem viver

N&o obstante a crescente evolucao tecnoldgica, com a difusdo de novas ideias, a
sociedade contempordnea tem demonstrado forte tendéncia em criar, propagar e
multiplicar conflitos. Nutrido por problemas sociais, econémicos, politicos, culturais e
religiosos, sdo matrizes que o alimentam de forma gradual e constante. Em contrapartida,
a mesma sociedade ndo tem se mostrado eficiente no que diz respeito a resolugéo de tais
controvérsias, ao contrario, ndo é incomum que as mesmas partes sejam protagonistas de
mais de uma contenda.

O exercicio da jurisdicdo, pode até resolver a disputa, mas dificilmente, por si so,
resolve o conflito sociolégico, o que ndo esta sendo mostrado, aquilo que vai além do
pedido das partes, situacdo bastante comum nos conflitos familiares por exemplo. A
decisdo adjudicada potencializa a disputa interpessoal, pois h4d sempre um vencedor e um

vendido.
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A Constituicdo Federal em seu preAmbulo proclama a “solucdo pacifica das
controvérsias®™. Por sua vez, o comando do artigo 5° XXXV da mesma carta
constitucional, trata do acesso a justica, tal acesso deve vir com solugdes de conflitos
mais efetivas através de uma ordem juridica justa, o que compreende o0 uso de meios
voluntarios, consensuais, autocompositivos, ou seja, meios adequados de modo a
alcancar a pacificacédo de disputa.

Cahali (2012, p. 44-46) afirma que a crise na justica decorre do alto nimero de
processos ndo resolvidos e de demandas que se repetem, o0 que justifica a busca por
alternativas que contribuam com de forma eficaz com a solugédo de conflitos entre as
partes. O principio do acesso a justica da CF, diz o autor, ndo assegura apenas 0 acesso
formal ao judiciario, mas um acesso com qualidade, propiciando ao cidad&do acesso a
ordem juridica justa.

Portanto, temos na autocomposi¢do o caminho que pode conduzir a isso. De
acordo com Fiorelli et al. (2008, p. 51), a heterocomposicao e a autocomposicao sdo 0s
métodos de gestdo de conflitos. Na heterocomposicao a solucdo da contenda recai sobre
um terceiro, que € responsavel por dizer o direito, como faz o juiz no processo judicial.
J& no método autocompositivo, as partes por si mesmas, ou com a ajuda de um terceiro
buscam uma solucéo pacifica, como € o caso por exemplo, da conciliacdo e da mediacéo.

O Conselho Nacional de Justica - CNJ, em seu ultimo relatorio da Justica em
NUmeros, do ano 2020 ano base 2019, o Poder Judiciario terminou o ano de 2019 com
77,1 milhdes de processos em tramitacdo, que aguardavam alguma solugdo definitiva.
Desses, 14,2 milhGes, ou seja, 18,5%, estavam suspensos, sobrestados ou em arquivo
provisorio, e esperavam alguma situacdo juridica futura. Durante o ano de 2019, em todo
o Poder Judiciario, ingressaram 30,2 milhGes de processos e foram baixados 35,4 milhdes.
Houve crescimento dos casos novos em 6,8%, com aumento dos casos solucionados em
11,6%.

9 CF/88 Preambulo. “Nés, representantes do povo brasileiro, reunidos em Assembleia Nacional
Constituinte para instituir um Estado Democratico, destinado a assegurar o exercicio dos direitos sociais e
individuais, a liberdade, a seguranca, o bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e a justica como valores
supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e sem preconceitos, fundada na harmonia social e
comprometida, na ordem interna e internacional, com a solucdo pacifica das controvérsias, promulgamos,
sob a protecdo de Deus, a seguinte CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL”.
(Negritamos)

10 CF art. 5, XXXV “a lei ndio excluird da apreciagio do Poder Judiciario lesdo ou ameaga a direito”.
(Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm Acesso em 20 de
fevereiro de 2021).
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Com relacdo ao acesso a justica o relatorio relata que, em média, a cada grupo de
100.000 habitantes, 12.211 ingressaram com uma acao judicial em 2019. Sobre os
percentuais de conciliacdo, em trés anos, o nimero de sentencas homologatérias de
acordo cresceu 5,6%, passando de 3.680.138 no ano de 2016 para 3.887.226 em 2019.
Em relacdo ao ano anterior, houve aumento de 228.782 sentencas homologatorias de
acordo (6,3%) (CNJ, 2020).

Como se pode verificar, 0s nimeros apresentados ndo deixam ddvidas sobre a
cultura do litigio, que engessa e torna lenta a prestagdo jurisdicional. Uma mudanca de
paradigma e, até mesmo de cultura, vem se mostrando extremamente necessaria, para que
se tenha um sistema de justica eficiente e célere.

Para Grinover (2008), o surgimento das vias conciliatorias, se deve, também, a
crise da justica. Morosidade, custo, burocratizagédo, procedimento complexo, dificuldade
no patrocinio gratuito, entre outros, obstaculam o acesso & justica. Agregado a tais fatos
considera também o elevado grau de litigiosidade, presente a sociedade moderna. Para a
jurista “a solugdo ndo consiste exclusivamente no aumento do niimero de magistrados,
pois quanto mais facil for o acesso a Justica, quanto mais ampla a universalidade da
jurisdicdo, maior serd o nimero de processos, formando uma verdadeira bola de neve”.

Propde os trés fundamentos das vias conciliatérias; fundamento funcional, social
e politico (GRINOVER, 2008):

v O fundamento funcional, advém da crise da justica, mais particularmente
pela morosidade, inacessibilidade e custo. Aqui se busca a racionalizacao
na desobstrucdo da justica, por instrumentos institucionalizados que
busquem a autocomposi¢do®. A conciliacio e a mediacdo passam a ser
uma politica judiciéria.

v' O fundamento social considera a funcdo de pacificacdo social, como
escopo social da jurisdicao.

v" No fundamento politico das vias conciliatérias, tem-se em voga a
participacdo popular na administracdo da justica, ou seja, com a
colaboracdo do préprio jurisdicionado nos procedimentos de conciliagdo e

mediacao.

11 A autocomposicio é regida pela vontade das partes - que sdo livres para preencher o contetido das norma
como bem entenderem, ndo necessariamente por aplicacdo direta das previsdes legais ao caso concreto
(TARTUCE, 2018).



46

Abordagens fundadas na exploracdo do conflito, como uma visdo negativista
restou ineficaz para a pacificacdo social, ainda, métodos Unicos, utilizados
indistintamente na solucdo dos mais variados tipos de controvérsias ndo lograram éxito.
Esperar que o estado-juiz consiga resolver todos os conflitos de interesse e promova, por
si, a pacificacdo social € uma verdadeira quimera. Precisamos de uma justica eficiente e
celere, que ande em consonéncia com as transformagdes sociais.

Sob esse prisma, o Estado deve facilitar a todo cidaddo acesso a justica. Néo
apenas a justica tradicional, mas também a todo conhecimento valido que possibilite que
cada pessoa possa, dentro dos limites da lei, buscar a forma mais adequada de resolver
0s seus conflitos.

Antes mesmo de existirem marcos legais no Brasil, a politica de tratamento
adequado dos conflitos, foram estimulados e impulsionados inicialmente, pela Resolugédo
n. 125/2010 do CNJ, que trata da “ Politica Judiciaria Nacional de tratamento adequado
de conflitos de interesse no ambito do Poder Judiciario” (CNJ, 2010), tal Resolugédo
contribuiu para a difusdo de praticas consensuais e institucionalizacdo de métodos
autocompositivos. O seu artigo 1° dispoe que “Fica instituida a Politica Judiciaria
Nacional de Tratamento Adequado de Conflitos de Interesses, tendente a assegurar a
todos o direito a solugdo dos conflitos por meios adequados a sua nhatureza e
peculiaridade”.

Ainda sobre a gestdo de conflitos, outro mecanismo recepcionado pelo CNJ veio
através da Resolucdo n. 225/2016 (CNJ, 2016), da Justica Restaurativa, instituindo
Politica Nacional da Justica Restaurativa no ambito do Poder Judicidrio, que em
compreende um conjunto de principios, métodos, técnicas proprias, voltada para a
conscientizagdo sobre fatores que motivam os conflitos e violéncia, como relacionais,
institucionais e sociais, com potencial para gerar dano concreto ou abstrato e serdo
solucionados de forma estruturada. Tal medida se desenvolve na esfera penal e se
coaduna com as politicas implementadas pelo CNJ, estimulando métodos
autocompositivos de gestdo de conflitos, com os limites impostos pelas normas
especificas de Direito Penal.

Para Azevedo (2016, p. 25), a concepcao de que o jurisdicionado ao buscar o
judiciario tem a pretensdo, tdo somente de receber a solucdo do juiz para suas desavencas,

vem sendo modificada para um Estado que persegue, de forma amigavel a pacificacao
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dos conflitos e, somente frustrada tal perspectiva, em carater excepcional, o Estado deve
intervir.

Os meios consensuais tiveram no Novo Codigo de Processo Civil de 2015 (NCPC)
e na Lei de Mediacdo (Lei n. 13.140/2015) dois marcos legais importantes. Com impacto
na institucionalizacdo da mediacéo e conciliacéo.

Espelhado da Constituicdo Federal, o NCPC dispde:

Art. 3° N&o se excluira da apreciacdo jurisdicional ameaca ou leséo a
direito.

§1°(...)

§ 2° O Estado promovera, sempre que possivel, a solucdo consensual
dos conflitos.

§ 3° A conciliagdo, a mediacdo e outros métodos de solugdo
consensual de conflitos deverdo ser estimulados por juizes, advogados,
defensores publicos e membros do Ministério Publico, inclusive no
curso do processo judicial. Negritamos (BRASIL, 2015)

A norma brasileira recepcionou o Tribunal Multiportas, denominagdo concebida
por Frank Sander, professor da Harvard Law School, significa que num dnico centro de
justica, devera haver uma triagem para identificar tipo da demanda, para que somente
apos, se defina qual o método mais adequado que possa trazer resultados satisfatorios
(MUNIZ; SILVA, 2018, p. 290)

A conciliacdo e a mediacdo séo processos autocompositivos realizados com a
intervencdo de uma terceira pessoa imparcial (conciliador ou mediador), com a atribuicéo
de facilitar a composicao entre os interessados.

O legislador optou por diferenciar a conciliagdo da mediagdo no NCPC e, apesar
de ndo defini-los textualmente, indicou quando devem ser aplicados. O paragrafo
segundo*? do artigo 165, prevé que “o conciliar atuara preferencialmente nos casos em
que houver vinculo anterior entre as partes”, enquanto no paragrafo terceiro'® do mesmo

artigo, assevera que “o mediador atuara preferencialmente nos casos em que houver

12Art, 165 CPC § 2° O conciliador, que atuara preferencialmente nos casos em que ndo houver vinculo
anterior entre as partes, podera sugerir solugdes para o litigio, sendo vedada a utilizacdo de qualquer tipo
de constrangimento ou intimidagdo para que as partes conciliem. (Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2015-2018/2015/1ei/113105.htm. Acesso em: 01 de julho de
2020).

13 § 3° O mediador, que atuara preferencialmente nos casos em que houver vinculo anterior entre as partes,
auxiliara aos interessados a compreender as questdes e os interesses em conflito, de modo que eles possam,
pelo restabelecimento da comunicacdo, identificar, por si proprios, solugcdes consensuais que gerem
beneficios mutuos.
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vinculo entre as partes”. A diferenca da atuacdo do mediar para o mediador, reside
principalmente, no tipo de conflito.

No primeiro caso, concilia¢do, 0 processo se da de forma mais breve, onde o foco
principal € o acordo, ndo ha relacdo entre os litigantes, como por exemplo em litigios
consumeristas. Ja na mediacdo, ha um vinculo entre as partes que se pretende restaurar,
ainda que minimamente, como nos conflitos familiares, dai uma preocupacéo com a lide
sociolégica. O mediador procura entender restabelecer um didlogo amigavel entre as
partes e fazer com que as partes entendam o que héa por tras do conflito que potencializa
0 grau de litigiosidade, é um processo mais complexo. Ndo por acaso mas ac¢les de
familia o artigo 6944, do CPC ainda pontua que “todos os esforgos serdo empreendidos
para a soluc¢ao consensual da controvérsia”.

Pelo que se dessume da explanagdo supra, € dever do Estado promover a solucéo
consensual dos conflitos e ainda, que além dos métodos autocompositivos da conciliacdo
e da mediacdo, outros métodos consensuais devem ser estimulados pelos operadores do
direito. Neste panorama se inclui a Constelacdo Familiar que, apesar de ndo ser tratada
de forma especifica na norma, estd sendo utilizada pelos Tribunais de Justica do pais,

conforme se verd mais adiante.

2.2 A Constelacdo Familiar aplicada no Poder Judiciario

Ha alguns anos, o Poder Judiciario vem observando os beneficios do uso da
constelacdo como mais uma ferramenta que auxilie na conciliacdo e na mediacdo, em
demandas com alto grau de litigiosidade. O propdsito neste caso, é desvendar o que ha
por traz do conflito que gerou ou pode gerar um processo judicial, abrindo caminho
para sua pacificacdo. A vivéncia da constelacdo, que teve inicio nos processos judiciais
autocompositivos, também vem ganhando adeptos nos escritérios de advocacia, como
uma recurso extrajudicial, de modo a evitar, em alguns casos, a judicializacdo. O Juiz
de direito Sami Storch, foi o0 primeiro magistrado a introduzir a Constelacdo Familiar no

judiciario, no ano de 2012, numa comarca do interior da Bahia (CNJ, 2015).

14 CPC Art. 694. Nas acdes de familia, todos os esforcos serdo empreendidos para a solugdo consensual da
controvérsia, devendo o juiz dispor do auxilio de profissionais de outras areas de conhecimento para a
mediacdo e  conciliagdo.  (Disponivel em:  http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2015-

2018/2015/1ei/113105.htm. Acesso em: 01 de julho de 2020).
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Os Tribunais de Justica vém permitindo a utilizacdo da Constelacdo Familiar nas
audiéncias de mediacdo e mediacdo, ou antes delas, sob o fundamento que tal pratica esta
recepcionada pelas normas vigentes. Apesar da rigidez e rigor historicos do Direito, a
insercdo da Constelacdo Familiar no Judiciério brasileiro se mostrou possivel, pela
interpretacdo mais abrangente e atual de alguns dispositivos legais, como o artigo 5°,
inciso XXXV da CF, Resolucdo 125/2010 do CNJ, Codigo de Processo Civil e a lei de
Mediacéo.

Compor as partes por métodos adequados de solucdo de controvérsia sugere uma
maior eficacia. Segundo Cappelletti (1988, p. 84), é importante que um processo
encaminhado para a conciliagdo “[...] ofereca a possibilidade de que as causas mais
profundas de um litigio sejam examinadas e restaurado um relacionamento complexo e
prolongado.”

A justica vive uma mudanca de paradigma tanto na teoria quanto na préatica. Nao
€ incomum pensar na justica, atrelando a sua imagem a um alto grau de litigiosidade entre
as partes, lentiddo de processos que se arrastam por anos, desgaste institucional,
jurisdicionado insatisfeito e, muitas vezes, a ineficacia de sentencas - as partes ganham
mas ndo levam. Também ndo causa estranheza as mesmas partes serem protagonistas de
mais de um processo entre elas, num verdadeiro espiral de conflitos. Ou seja, o papel de
pacificar a sociedade se mostrou ineficaz apenas e tdo somente através do método
tradicional que prestigia a decisdo adjudicada, imposta, como o Unico caminho para a
solucéo dos conflitos na sociedade.

O CNJ, como institui¢do publica que visa aperfeigoar o trabalho do sistema judiciario
brasileiro vem apoiando, estimulando tal pratica inclusive, publica em sua pagina na
internet os relatos de experiéncias exitosas com a Constelacdo Familiar oriundos de todo
0 pais. Vale destacar que ndo h4, até o momento, uma regulamentacdo especifica dos
Orgdos superiores para tal pratica. Alguns magistrados, promotores e advogados, em
sintonia com os Tribunais a que sdo vinculados implementaram o uso da Constelacdo, de
acordo com regras préprias, normalmente junto aos CEJUSCs — Centro Judiciario de
Solugéo de Conflitos e Cidadanial®, como programa destinado a orientar, auxiliar e

estimular a autocomposigéo.

15 Resolugdo 125/CNJ Art. 8° Os tribunais deverdo criar os Centros Judiciarios de Solugéo de Conflitos e
Cidadania (Centros ou Cejuscs), unidades do Poder Judiciario, preferencialmente, responsaveis pela
realizacdo ou gestdo das sessdes e audiéncias de conciliagdo e mediacdo que estejam a cargo de
conciliadores e mediadores, bem como pelo atendimento e orientagdo ao cidaddo. (Disponivel em:
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A seguir, transcreveremos um desses relatos:

Na constelacdo Familiar de que a senhora — que aqui chamaremos de
Laura — participou, estavam presentes as partes envolvidas nas acdes,
profissionais do direito, estudante e outros convidados. Apo6s a
costumeira explicacdo sobre as ordens sistémicas, o0 juiz Storch,
conduziu uma mediacao e explicou como funcionava as constelagdes.
Depois disso, Laura procurou 0 juiz e se voluntariou para a pratica [...]
ela ingressou com uma acdo judicial, por meio da Defensoria Publica,
pedindo a internacdo compulséria da filha em uma instituicdo de
tratamento de desintoxicacdo. Aos 35 anos de idade, a filha era viciada
em crack e desenvolveu transtornos mentais. Vinha ameacando e
agredindo pessoas na rua com uma faca e quebrava as coisas dentro de
casa. [...] A constelacdo foi iniciada com pessoas representando a filha
viciada, o pai de Laura, o avd da garota e o proprio crack. [...] Durante
a experiéncia, algumas historias vieram a tona: Laura, a mée, havia sido
forcada pelo pai a se casar, motivo pelo qual cortara o contado com ele,
0 que a fizera sofrer muito. E a exclusdo do avd gerava grande magoa
também na neta. [...] Depois de muita resisténcia, Laura conseguiu
encarar a pessoa que representava 0 seu pai e a abragou. Neste
momento, o juiz interrompeu a sessao de Constelacdo (CNJ, 2018).

A descricdo prossegue, com a narrativa de que dias apds o juiz foi comunicado
que Laura estava mais tranquila e havia retomado contato com sua filha, por telefone.
Quanto a filha de Laura, a instituicdo de tratamento informou que também houve melhora
em seu quadro psicolégico (CNJ, 2018).

Outro exemplo do emprego das constelagdes vem da comarca de Parobé, a 70 km
de Porto Alegre. Desde o ano de 2016 emprega a Constelacdo para auxiliar casais a
superar divergéncias que geram violéncias.

A juiza da comarca e as psicélogas modificam o modelo usual da Constelacéao e
formaram grupos mistos de homens e mulheres, separando as vitimas dos agressores,
pois, de acordo com os relatos, as mulheres passam a ver problemas semelhantes ao seu,
sob a perspectiva de um terceiro, ajudando a identificar padrées de comportamentos que
levam a agressoes e historico de violéncia doméstica observado em seu ambiente familiar,
houve uma redugdo em 94% nos casos de reincidéncia de violéncia praticada por homens
(CNJ, 2018).

https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2020/09/02_L.ivro-das-Resolucoes-do-CNJ_16X23.pdf.
Acesso em: 28 de maio de 2020).

CPC Art. 165. Os tribunais criardo centros judiciarios de solugéo consensual de conflitos, responsaveis pela
realizacdo de sessdes e audiéncias de conciliacdo e mediacdo e pelo desenvolvimento de programas
destinados a auxiliar, orientar e estimular a autocomposicdo.  (Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2015-2018/2015/1ei/113105.htm. Acesso em: 01 de julho de

2020).
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A figura abaixo, extraida do site do CNJ, nos dd uma dimensdo de como a

Constelacdo é vista no judiciario:

J Constelaciio Familiar

A Constelacao Familiar a

investiga as relagdes interpessoais de
determinado sistema familiar, mostrando
as conexoes entre as geragoes

| Temas mais comuns:
« Dificuldades de relacionamento
* Mortes na familia
* Separagdes

« Tragédias

P a * Doencas
Pessoas que representam familiares N1 « Problemas financeiros
assumem sua posicdo dentro da * Herangas
constelagdo, descrevem o que sentem « Traumas
e reproduzem a dinamica e Vicios
psicolégica da familia a

Fonte: CNJ
Figura 1l

Fonte: CNJ (2018)

De acordo com o CNJ (2018), unidades de justica de 16 estados e do Distrito
Federal utilizam, o que denomina de técnica da Constelagdo, que “alicergou seu Sistema

da Teoria Geral dos Sistemas, na Fenomenologia e no Psicodrama” (CNJ, 2018):

B Constelacio Familiar na Justica

. Unidades federativas que ja utilizam o método

Fonte: Curso de P6s-Craduagdo Hellingerschule de Direito Sistémico pela Faculdade Innovare Matheus Durdes / Arte CNJ

Figura 2
Fonte: CNJ (2018)
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Para o juiz Storch (CNJ, 2018), o cidad&o procura o judiciario para resolver um
conflito especifico, ao encontrar a Constelacdo, verifica a possibilidade de resolvé-los por
conta propria — de forma mais profunda do que possibilitaria a sentenca -, quebrando
padrdes nocivos, comportamentos violentos e, relacionamentos prejudiciais.

Em ato inovador, o Tribunal de Justica de Minas Gerais, publicou em 26 de
marco de 2021, a Portaria n. 3923/2021/32 Vice — Presidéncia, que “ Regulamenta a
utilizacdo das Constelacgdes Sistémicas nos Centros Judiciarios de Solucdo de Conflitos e
Cidadania — CEJUSCs e nas praticas restaurativas no Estado de Minas Gerais”. O
paragrafo Gnico do artigo 1° preceitua que “entende-se por Constelacdo Sistémica, para
fins de utilizacdo no ambito dos CEJUSCs e praticas restaurativas, o0 método pratico de
ajuda desenvolvido pelo alemdo Bert Hellinger”. De acordo com o artigo 3°, as
constelagdes poderdo ser utilizadas no &mbito dos CEJUSCs e das praticas restaurativas,
como ferramenta auxiliar da conciliagdo ou mediacdo, com o0 objetivo de facilitar a
autocomposicao (TJ/MG, 2021).

Para o juiz Clayton Rosa de Resende, coordenador de CEJUSC de Belo
Horizonte/MG e autor da proposta de regulamentacdo, o emprego da Constelacdo

Sistémica auxilia a todos no envolvidos no conflito:

Ao passar pelas Constelagdes, as partes tém uma oportunidade de
refletir melhor sobre o seu papel no conflito e, principalmente, na sua
solugdo. Isso facilita o processo de conciliagdo e mediacdo. Por meio
de um novo olhar para o conflito, é possivel construir solu¢fes mais
eficazes e colaborar para um judiciario mais humanizado (TJ/MG,
2021).

A Portaria n. 3923/2021, estabelece ainda, que as sessfes de Constelacdo serdo
confidenciais ndo sendo permitida gravagéo ou fotos para proteger o sigilo e a intimidade
dos envolvidos, poderdo ser individuais ou em grupo, a participagdo das partes €
voluntaria, apds serem orientados sobre o método. A Portaria também estabelece que a
utilizacdo da Constelacdo pode ser sugerida pelo juiz, conciliador, mediador e
representante do Ministério Publico durante a sessdo de conciliagdo ou mediagdo. A
parte, seu advogado ou o defensor publico, igualmente, poderdo requerer 0 uso da
Constelacao.

A formacdo do constelador ou facilitador, esta prevista no artigo 4° da norma em

comento:
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Art. 4° - As sessdes de Constelacdo Sistémica serdo conduzidas por
facilitador, selecionado pelo coordenador do CEJUSC ou responsavel
pela aplicacdo da prética restaurativa, que preencha 0s seguintes
requisitos:

I — Certificado de formag&o ou treinamento em constelacéo familiar ou
sistémica segundo o0 método de Bert Hellinger, de no minimo 160 horas,
Il - Comprovada pratica em constelacdo familiar ou sistémica;

Il — Formagdo em mediacdo judicial/extrajudicial nos moldes da
regulamentacdo do CNJ.

A portaria do Tribunal de Justica de Minas Gerais, tem um valor emblematico
muito importante para as vias conciliatorias, — até a conclusdo da presente pesquisa, foi
0 primeiro e Unico Tribunal do pais a tomar tal iniciativa - pois, é um passo importante
para uniformizar a utilizacdo da Constelagdo no Poder Judiciario, proporcionando
confiabilidade técnica e lisura na sua utilizacdo.

E bastante corrente, no ambito juridico, associar a Constelacdo Familiar com o

Direito Sistémico.

2.3 O Direito Sistémico: um novo olhar para o Direito

No Brasil € comum falar em Constelacdo Familiar no Poder Judiciario sem fazer
referéncia ao Direito Sistémico. Foi 0 juiz Sami Storch que introduziu as ConstelacGes
Familiares nas audiéncias judiciais de conciliacdo, também é atribuido a0 mesmo
magistrado a criacdo da expressdo Direito Sistémico.

Storch (2020, p. 106 -107), explica que a expressdo Direito Sistémico surgiu no
ano de 2010, quando resolveu criar um blog e registra-lo. A finalidade do blog é
escrever sobre seus estudos e experiéncias com a Constelacdo Familiar e, também, sobre
a gestdo de conflitos, a busca de opcdes para o processo judicial e o proprio tratamento
legal dos acontecimentos sob uma ética sistémica. Assim, analisa as leis que, na sua
compreensdo, nao produzem o efeito pretendido e as coloca sob o aspecto das ordens
sistémicas trabalhadas nas constelacbes. Sob esse aspecto o Direito Sistémico inclui uma
nova visdao do Direito com base nas leis teorizados por Hellinger, como uma nova
abordagem para a solu¢édo dos conflitos.

Sugere um novo olhar para o Direito em consonancia com as trés leis de
Hellinger, também denominados Ordens do Amor: o direito ao pertencimento, a
hierarquia e, o equilibrio entre o dar e receber.
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A finalidade é que a aplicacdo da visdo sistémica ao direito, possa auxiliar na
compreensdo da dinamica dos conflitos, oportunizando seja encontrada as melhores
solugdes. A vivéncia de Storch (2016) relatada em seu blog Direito Sistémico considera

que:

O mero conhecimento das ordens ocultas, descritas por Hellinger
como as “ordens do amor”, permite a compreensao das dinamicas
dos conflitos e da violéncia de forma mais ampla, além das
aparéncias, facilitando ao julgador adotar, em cada caso, 0
posicionamento mais adequando a pacificacdo das relacdes
envolvidas.

Para a visao sistémica, o conflito € uma resposta de algo que surgiu antes mesmo
do encontro entre as pessoas, remonta de um passado algumas vezes desconhecido no
relacionamento presente e, as pessoas, de forma inconsciente, se aproximam daquele
conflito ou mesmo adotam posturas que o estimulam (STORCH, 2020, p. 139).

Capra e Mattei (2018, p. 148) apesar de ndo tratarem da visdo sistémica
helligeriana, também defendem que, para expandir a compreensdo sistémica da vida até
as leis humanas, existe um modelo tedrico de padrdo em rede, bésico, de organizacdo em
todos os sistemas vivos; “[...] a vida tem uma unidade fundamental e os diferentes
sistemas vivos exibem padrdes semelhantes de organizagao.”

Esta visdo Sisttmica do Direito vem sendo aplicada por advogados, no
atendimento dos seus clientes, sdo 0s chamados atendimentos sistémicos. Os advogados
lidam com os conflitos dos clientes primeiramente, na esfera extrajudicial e podem, ja
nesta seara, procurar resolve-los da forma mais adequada, preventivamente, antes de
recorrer ao judiciario. Para Quezada (2019, p. 19), o cliente leva para o escritério do
advogado todo o sistema familiar, as emocgGes e 0s mais variados sentimentos negativos,
além de suas crencas. O advogado sistémico tem habilidades e uma visdo peculiares sobre

o conflito e tudo que o circunda:

Neste sentido, o profissional que possui um olhar mais ampliado pode
refletir sobre: quais os motivos que levam este cliente a ter este tipo de
conflito? O que leva o cliente a agir como age? Quem do sistema
familiar deste cliente também passou por esta situacdo? E, por meio
deste questionamento interno, o advogado pode fazer perguntas
sistémicas relacionadas ao cliente para atender de forma mais ampla o
gue acontece dentro do conflito e gerar novas possibilidades de solucéo
(QUEZADA, 2019, p. 19).
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Mintert, Tran e Kurpius (2020), também voltados para atendimento mais holistico
do Direito, relatam a experiencia e importancia da atuacdo de advogados da justica social
por um olhar socioecolégico. The Multicultural and Social Justice Counseling
Competencies — MSJCC, oferecem orientagdes numa area ndo muito privilegiada pela
advocacia, que é a religido e a espiritualidade inseridos num contexto multicultural. Os
autores asseveram que a religido e a espiritualidade sdo construcGes que devem ser
consideradas, sem descuidar da ética, pois inseridas no aspecto da diversidade, revelam
a visdo de mundo dos clientes.

Como idealizado por Dr. Sami Storch, Direito Sistémico significa que a analise
do direito serad baseada nas ordens superiores que regem todas as relac6es das pessoas, de
acordo a ciéncia da Constelacdo Familiar, criada por Hellinger. Desta feita, pontua que
os conflitos sdo, em geral, causados por algo mais profundo, que ndo consegue ser visto,
devido a sua complexidade, nos autos do processo judicial. Considera simplista a decisdo
imposta pela lei ou por sentenca judicial, que pode ndo trazer paz para as pessoas
envolvidas no conflito. Que a solucdo deve abranger todo o sistema envolvido.
(STORCH, 2010).

Portanto, tanto a Constelagdo Familiar quando a aplicacdo do Direito Sistémico,
procuram, através de um novo formato de se trabalhar e olhar os conflitos - empregando
métodos ou técnicas outrora estranhos ao direito -, resolvé-los da maneira mais eficaz,
célere e menos traumatica para os envolvidos, de modo a solucionar eficazmente a lide

socioldgica, ou seja, 0 aquela que esta por tras do conflito, potencializando-o.

2.4 Entendendo a espiritualidade nas Ciéncias da Religido

Considerando o enfoque multidisciplinar do trabalho ora em comento, é
sobremaneira importante pontuar, ainda que de forma breve, em que consiste o estudo
cientifico das Ciéncias da Religido. Inicialmente € marcante o seu carater
multidisciplinar, plural, isso tem ligacdo direta com a complexidade de seu campo, a
religido. Contudo, o seu estudo ndo tem apenas por objetivo as religides, € mais
abrangente do que isso e sem limites definidos, pois tem a ver com o préprio mundo

religioso:

O objetivo de estudos da Ciéncia da Religido ndo é o mundo religioso.
N&o é s0 a religiosidade ou as religides. E um mundo singular, genérico
suficientemente vago para caberem neste termo a religiosidade, a
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espiritualidade, os mitos, os rituais, a historia, a linguagem, a cultura,
as pessoas de vida religiosa, as pessoas com sua vida religiosa, a moral
e a ética religiosas, o simbolismo religioso, enfim, tudo que se refira a
ou que se contenha a religido (BRITO, 2016, p.677-678).

A par do entendimento do estudo cientifico das Ciéncias da Religido, passemos a
analisar o conceito de espiritualidade e o seu entrelagamento com a compreensao do
Campo como estudado na pesquisa. A vivéncia do Campo nas constelagBes familiares
como uma experiéncia anémala'® também pode encontrar respaldo no conceito de
espiritualidade das Ciéncias da Religido. Podemos exemplificar como experiéncias
andmalas: quase morte, de psicocinesia, misticas, estados alterados de consciéncia, curas
inexplicaveis, entre outras (MARTINEZ et al., 2019, p. 98).

Sob esta Otica, ao enveredarmos pelo conceito de espiritualidade nos deparamos
com diversos posicionamentos, apresentamos as concep¢des que nortearam esta
investigagdo e se coadunam com 0 nosso entendimento.

De acordo com Pulchaski et al. (Apud Sociedade Brasileira Pediatria, 2020, p.
1), a espiritualidade é uma caracteristica universal, é a busca da expressdo do que a vida
significa, da transcendéncia, relacdo ou a experiéncia de conexao com vocé mesmo, com
a natureza e o significado do sagrado, “E como a pessoa vivencia sua conectividade
consigo e com os outros. A relagdo com o transcendente (que excede os limites de sua
rotina habitual) e se expressa por suas atitudes, comportamentos, habitos e praticas.”

Réhr (2011, p. 54, 55), no artigo intitulado Espiritualidade e Formacdo Humana,
descreve da frequéncia com as pessoas, nos dias atuais, se dizem espiritualizadas e, como
séo diversas as formas que cada uma delas entendem a espiritualidade. Identificou como
0S mais usuais: a repulsa ao materialismo, o afastamento das religides formais e
tradicionais e crenca numa forca dita superior, conferindo sentido a vida. Sugere
compreender a espiritualidade distanciando-se dos modismos, enveredando por uma
compreensdo ligada a humanizacdo do homem. Dentre outros aspectos escreve que,
pensar em espiritualidade implica em considerar a integralidade do ser humano!’ e
dimensdo norteadora do processo de humanizacdo, sob o ponto de vista de formacdo

humana. Ao admitir, ainda que de forma provisoria, que a espiritualidade integra uma das

16 “O termo experiéncias andmalas designa uma classe de experiéncias uma classe de experiéncias
incomuns que embora possam ser frequentes na populagdo geral, se desviam das experiéncias cientificas
usuais e do paradigma cientifico vigente” (CARDEN; LYNN; KRIPPNER, 2013 apud MARTINEZ et al.,
2019, p. 98).

17,0 conceito de integralidade do ser humano adotado reconhece a importancia especifica de cada
dimensdo e a mdtua interdependéncia de todas como principio (ROHR, 2011).
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dimensdes do ser humano, ndo sera vista de forma isolada, sem o “nexo”, com as
dimensodes “profanas”.

Séo cinco as dimensdes elencadas: fisica, sensorial, emocional, mental e
espiritual. O autor difere a dimenséo espiritual da religiosa. Para ele, esta Ultima - que
pode também incluir a espiritual, ao menos em parte -, tem a ver com a intervencao direta
de Deus e também com um tipo de organizacéo social, o que ndo acontece na dimenséo
espiritual (ROHR, 2011, p. 54-55).

Para Giovanetti (apud Lemos, 2019, p. 691), a espiritualidade é uma dimensao
que estd intimamente relacionada com a forma como o ser humano confere sentido a
realidade e ndo implica uma ligagdo com uma realidade superior. Esta proximo com a
capacidade humana de auto transcender, enfrentando adversidades, valorar e criar sentido
e significado para as varias situacdes da existéncia (FRANKL, 1991 apud LEMOS, 2019,
p. 691).

Na compreensdo de Guzzo e Mathieu (apud Lemos, 2019, p.691), compreender
espiritualidade passa por um conceito elementar que lhe da sustentacdo, o Espirito, de
origem latina significa sopro ou respiro. Em grego pneuma. As palavras espirito e alma,
derivam do termo atman para designar suspiro. De acordo com Anjos (apud Lemos,
2019, p. 692) o termo espiritualidade “¢ o conjunto de referenciais e praticas com que se
cultivam os valores do espirito. Esse conceito expressa notadamente a acdo do ser
espiritual, enquanto desenvolve essa sua caracteristica ontoldgica”.

Segundo Calvani (2014, p. 668), por muito tempo o conceito de espiritualidade
no mundo ocidental foi dominado pela teologia cristd como uma categoria diferente da
matéria e associada a emocdes e crencas, sem preocupacdes materiais, porém, segundo
0 autor, ndo pertence mais e tdo somente a esse campo. O autor aponta a necessidade de
uma revisdo de literatura, haja vista sua imprecisdo conceitual. Adjetiva o termo
espiritualidades nao-religiosas e da necessidade de estabelecer um didlogo das Ciéncias
da Religido e “outras esferas da cultura, a partir da suspeita de que ha formas de
espiritualidade que ndo se localizam no raio do alcance dos sistemas religiosos
organizados”. (CALVANI, 2014, P.671).

Para a compreensdo do fenomeno do “Campo” nosso estudo adotou a definigéo
de espiritualidade(s) plural de Hanegraaff (2017). Partimos da analise do autor sobre a

Nova Era’®, como um fendmeno inovador baseado em um simbolismo radicalmente

18 “Conclui que a religido Nova Era, pode ser definida como uma forma de “esoterismo secularizado”: esta
enraizada nas chamadas tradicOes esotéricas ocidentais que podem ser rastreadas até o inicio do
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privado (p.403) e, ndo ao simbolismo coletivo de uma religido existente, mas numa
espiritualidade néo religiosa.

Pontua Hanegraaff (2017, p. 414-415), que as espiritualidades da Nova Era nédo
surgem ligadas a uma religido ja existente, se baseiam “na manipulacao individual tanto
dos sistemas simbolicos religiosos quanto dos ndo-religiosos; e essa manipulacéo ¢ feita
para preencher esses simbolos com um novo significado religioso”. Neste contexto, as
espiritualidades ndo se associam aos simbolos religiosos ou, que estejam ligados as
igrejas e suas teologias. J& com relagdo ao sistema simbdlico ndo religioso, se valem de
teorizagdes da fisica quantica, psicologia e sociologia e de tradi¢fes alternativas, dando
um toque espiritual.

Hanegraaff (2017, p.406) propde um conceito de espiritualidade(s) plural
elucidando as diferentes formas que ela pode tomar como “qualquer pratica humana que
mantém contato entre 0 mundo cotidiano e um quadro metaempirico mais geral de
significado por meio da manipulacao individual de sistemas simbolicos.”

Sobre a manipulacdo individual do sistema simbolico Hanegraaff (2017, 406),
esclarece que o termo “manipulacdo” significa que as pessoas podem interpretar,
empiricamente e de forma criativa, 0s sistemas simbdlicos existentes, tanto religioso
como ndo religioso. Toda a pessoa que confere um toque especial aos simbolos religiosos
ja esta criando, ainda que minimamente, sua propria espiritualidade, como um fenémeno
cotidiano. Uma religido sem espiritualidade é inimaginavel, mas, uma espiritualidade sem
religido se apresenta possivel (p. 412). Para ele, sdo criadas novas sinteses, com a
manipulacdo individual dos sistemas simbdlicos existentes, que possibilita manter
contato ritual com um quadro metaempirico mais geral de significados, onde as pessoas
d&o sentido as suas experiéncias diérias, como o era com a religido.

De nossa parte, entendemos que o fendmeno do Campo relatado nas Constelagdes
Familiares e analisada na obra hellingeriana, se coaduna com a definicdo de
espiritualidade(s) plural como proposta por Hanegraaff, como uma evolucdo espiritual
que se origina das experiéncias individuais dos participantes daquela préatica, que ndo tém
limites e expBem as varias realidades pessoas através da manipulacdo individual dos

sistemas simbolicos, sejam eles religiosos ou ndo religiosos.

Renascimento, mas que passam por um profundo processo de secularizagdo no século XIX. O novo
fenémeno de um esoterismo secularizado ¢ mais conhecido como “ocultismo”; atingiu o desenvolvimento
completo no inicio do século XX e foi eventualmente adotado pelo movimento da Nova Era conforme
emergia durante a década de 1970.” (HANEGRAAFF, 1999, p. 404-405)
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As pesquisas supracitadas indicam que o fenémeno do campo, seja do ponto de
vista empirico ou como teorizado por seu idealizador Hellinger, se coaduna com 0s
conceitos de espiritualidade, notadamente aquelas desvinculadas, na sua pratica, de uma
religido formal, assim entendida como espiritualidades néo religiosa.

Tendo em conta o arcabougo teorico supracitado, elencamos a seguir 0s objetivos
do estudo:

Objetivo geral

v" Compreender a nogdo de Campo na pratica da Constelacdo Sistémica
Familiar realizada no Poder Judiciario correlacionando-a com o conceito
de espiritualidade das Ciéncias da Religi&o.

Para isso se buscou

v Entender a nocdo de Campo na Constelacéo.

v Examinou a construgdo do conceito de espiritualidade nas Ciéncias da
Religido.

v Verificou as possiveis correspondéncias entre a no¢do de Campo da
Constelagdo Familiar e, definicdo de espiritualidade nas Ciéncias da
Religido.

3 CONSIDERACOES MOTODOLOGICAS

Este capitulo é dedicado as considera¢Ges metodoldgicas, analises dos resultados

e suas discussoes, a luz da fundamentacdo teorica escolhida.

3.1 Tipo de pesquisa

A pesquisa € de natureza quali-quanti e exploratoria. Os dados das entrevistas
foram analisados numa abordagem lexicografica de apresentacdo dos resultados, com
auxilio do software Iramuteq (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles
de Textes et de Questionnaires).

A abordagem da pesquisa qualitativa é condi¢cdo fundamental para o estudo do
fendmeno da constelacdo familiar realizada no Poder Judiciario. Tal tipo de pesquisa
foca na descrigdo e em como os participantes vivenciam um determinado fenémeno,
tem como propdsito reduzir as experiéncias em comum dessas pessoas, quando e como
vivenciam tal fendmeno, além de verificar o que elas tém em comum. E sobremaneira

importante conhecer a esséncia da experiéncia vivida e ter acesso a descricdo desses
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acontecimentos pois, o tema escolhido é novo, e ndo se tem até o momento,
conhecimento de haver sido estudado neste contexto.

Para compreenséo dos detalhes dos objetivos aqui colocados, pudemos estabelecer
dialogo direto com os entrevistados e, através de seus relatos, tornar possivel conhecer
mais sobre o fendmeno, sob a 6tica daqueles.

Os beneficios obtidos com este trabalho sdo importantes e traduzidos em
esclarecimentos Uteis e de valor reflexivo necessario e atual para a populagdo estudada.
A abordagem multidisciplinar permitird uma melhor compreensdo dos fenémenos
percebidos na préatica da Constelacdo Familiar entre o publico estudado e a interligacéo

com as ciéncias humanas.

3.2. Local da Pesquisa

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS), anunciou em 11 de marco de 2020,
uma pandemia, devido surto da doenga Covid-19 (OPAS, 2020), o Ministério da Saude
declarou Estado de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), em
decorréncia da infec¢cdo humana pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), nos termos da
Portaria n® 188, de 03.02.2020. Assim, o estudo foi realizado de forma sincrona entre a
pesquisadora e entrevistados, em uma plataforma de conversa.

A pesquisa foi inserida na Plataforma Brasil no més de julho de 2020, para anélise
e aprovacdo prévia pelo 6rgao competente. Ao final do mesmo més de julho, em Parecer
de ndmero 4.174.595, obteve provimento favoravel emitido Comité de Etica em Pesquisa
do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba — CEP/CCS
(ANEXO 1).

Neste cenario, as entrevistas foram realizadas usando o recurso tecnoldgico da
internet, de modo que se manteve o distanciamento social. Foi adotada a forma sincrona

para a coleta dos dados nas entrevistas.

3.3 Populagdo e Amostra

Participaram deste pesquisa 18 pessoas, todos elas consteladoras, de ambos 0s

sexos, feminino e masculino.
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3.4 Critérios de inclusdo:

« Individuos de ambos os sexos, feminino ou masculino;

o Com idade superior a 21 anos;

o Advogados, magistrados, promotores de justica e servidores do Poder
Judiciério.

e Com o curso de Constelador(a) Familiar;

« Com capacidades cognitivas para responder as perguntas por meio

eletrénico e pelos instrumentos online utilizados.

Ao utilizarmos os recursos da internet como meio de efetuar as entrevistas, foi
possivel colher amostras em diversos estados do pais. As buscas pelas amostras foram
feitas, inicialmente, por uma rede de contados entre servidores, juizes, promotores e
colaboradores do Poder Judiciario e, prosseguiu na rede mundial de computadores, no
Instagram e Facebook. Também foram efetuadas buscas por amostras em algumas Ordens
dos Advogados do Brasil e Tribunais de Justicas Estaduais. No decorrer das entrevistas,
alguns dos entrevistados nos forneceram contatos telefonicos de outros consteladores.

Considerando a pesquisa tratar de tematica bastante especifica, envolvendo
consteladores do judiciario, com campo de atuacdo por demais limitado, para evitar
qualquer tipo de arguicdo futura de falso anonimato ou falso sigilo, estdo sendo
divulgados apenas a cidade e o Estado das amostras.

3.5 Critérios de exclusdo ou se recusaram a participar da pesquisa

Foram excluidos os sujeitos que ndo se enquadraram nos critérios de incluséo

estabelecidos no item acima.

3.6 Instrumentos e procedimentos para coleta de dados

Na pesquisa qualitativa, a comunicacdo é sobremaneira importante, algumas vezes
essencial. A entrevista semiestruturada contribui para tal aspecto pois se reveste de
intimidade e flexibilidade, sendo possivel, com perguntas e respostas, perseguir a um sé
tempo, tanto a construcdo quanto os significados do objeto pesquisado. N&o por acaso a

pesquisa com seres humanos comumente se utiliza desse formato:
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Quando se referem a serem humanos, os dados que interessam sdo
conceitos, percepgdes, imagens mentais, crengas, emogoes, interacdes,
pensamentos, experiéncias, processos e vivéncias manifestadas na
linguagem dos participantes, seja de maneira, individual, grupal ou
coletiva. (SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013, p. 417).

O estudo utilizou a entrevista semiestruturada para a obtengéo dos dados. Foram

previamente elaboradas 10 (dez) perguntas abertas (APENDICE B):

v O que vocé entende por Constelacdo Familiar?

v
v
v

<

Como vocé realiza as Constela¢Ges?

Quais sdo suas perspectivas para essa pratica?

Quando se inicia uma constelagdo, ha a configuragdo de um “Campo”. Quero
entender melhor como se da o processo de surgimento do “Campo”. Como vocé
que constela entende isso?

Como é que este fendmeno tdo impressionante acontece?

Acontece alguma sensac¢éo corporal ou ndo corporal? Alguém ja relatou alguma
coisa nesse sentido?

A que vocé atribui os movimentos das pessoas que participam da constelacdo
quando estao dentro desse “Campo™?

Parece uma coisa espiritual, alguém ja disse ter uma impressao desse tipo?
Como o vocé se sentiu?

Para vocé, o que é espiritualidade?

Ap6s a liberacio e a aprovacio pelo Comité de Etica da Universidade Federal da

Paraiba, contactamos os consteladores que preencheram os requisitos estipulados nos

critérios de inclusdo, a fim de encontrar voluntarios. O contato se deu por Whatsapp e

ligacdo telefbnica convencional. Neste primeiro contato procuramos criar, entre

entrevistador e entrevistados, um clima de empatia e confianga, o rapport, sendo

informado aos entrevistados da utilidade, objetivos e o titulo da pesquisa.

Com o aceite, agendamos, de acordo com a conveniéncia dos participantes, data

e hora para a sua realizacdo das entrevistas. Todas as entrevistas foram individuais online,

de forma simultanea entre entrevistador e entrevistado, por plataforma que permitiu o

recurso da videoconferéncia e gravacgao, o0 Google Meet,
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Os entrevistados foram informados de que ndo havera respostas certas ou erradas
e ao concordarem em participar, receberam o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), através de um link (APENDICE A). Foram destacadas as questdes

sobre o sigilo, 0 anonimato e a voluntariedade dos entrevistados.

3.7 Hipotese

Este estudo trabalhou com a seguinte hipotese: espera-se que o fendmeno do
“Campo” na Constelagao Sistémica Familiar possa ser incluido dentro do conceito mais

amplo de espiritualidade.

3.8 Posicionamento ético das pesquisadoras

O estudo se desenvolveu em conformidade com a Resolugéo de 466/12 do

Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012), levando-se em consideracdo os aspectos
éticos em pesquisa envolvendo seres humanos.

Como dispGe a Resolucdo acima referenciada, os sujeitos da pesquisa foram

informados sobre o objetivo do estudo, a liberdade de cada um em participar, ou

desistirem da participacdo em qualquer fase do trabalho, garantindo o anonimato, sigilo

das informacdes e, também sobre a autorizacao para a publicacao.

3.9 Riscos e beneficios da pesquisa

Os riscos sdo leves, considerando que a abordagem feita aos entrevistados se
restringiu ao conhecimento sobre matérias especificas, o desconhecimento ou a sua
insuficiéncia, poderia gerar algum constrangimento para eles. Contudo, quando da
apresentacdo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foram informados
do direito em desistir a qualquer momento de continuar a entrevista.

Com relacdo aos beneficios, a pesquisa, de abordagem interdisciplinar, permitira
uma melhor compreenséo dos fenémenos percebidos na pratica da Constelagdo Familiar
no mundo juridico e um possivel entrelacamento com as ciéncias humanas. De outra
monta, podera contribuir para estimular que outros pesquisadores, das mais diversas areas

de estudo, sejam incentivados a se debrucarem acerca de uma tematica tdo instigante e
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complexa, que vem apresentando resultados relevantes, crescentes e satisfatorios na

mediacédo de conflitos no Poder Judiciario brasileiro.

3.10 Anélise dos dados

3.10.1 Método

Os dados das entrevistas foram analisados sequindo uma abordagem lexicografica
de apresentacdo dos resultados, com auxilio do software Iramuteq (Interface de R pour
les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires). O lramuteq é um
programa estatistico de analise de dados textuais criado por Pierre Ratinaud, em 2009, na
Universidade de Toulouse (Franga), que utiliza a linguagem de R de programacéo para a
execucao de suas analises.

O programa funciona com base na lematizacdo das palavras (i.e., na reducédo de
um vocabulo em sua raiz semantica), sendo alimentado por duas opg¢des de entrada de
textos, nomeadamente a matriz e o corpus textual (CAMARGO; JUSTO, 2013).

Uma matriz textual ¢ um quadro referenciado a partir do modelo sujeito-contetdo,
no qual sdo dispostas as palavras e a ordem de importancia dos termos (ou a forca com
que essas palavras emergem em um discurso, por exemplo). E muito utilizada em estudos
que buscam analisar a centralidade tematica de um texto ou de evocacdes de palavras.

Um corpus, por sua vez, diz respeito a uma organizagao textual em que constam
os elementos graficos comuns de uma redacdo, como palavras, sentencas e paragrafos.
Os corpora (plural de corpus) sdo estruturados de modo que cada nivel de analise
corresponde a um texto. Neste estudo, por exemplo, o conteldo abordado nas entrevistas
de cada sujeito-participante (n = 18) correspondeu a um texto especifico. O conjunto
desses dezoito diferentes textos formou o corpus de analise desta pesquisa.

Acerca das possibilidades de analises realizadas pelo Iramuteq, optou-se neste
estudo pelas técnicas da Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD), da Anélise de
Similitude e da Nuvem de Palavras, tendo em vista a precisao e a especificidade de cada
um desses metodos.

Especificamente, a CHD é um tipo de analise multivariada que possibilita a
organizacdo grafica do conteido do corpus em uma estrutura hierarquizada de
apresentagdo. A partir desta técnica, o conjunto de entrevistas é organizado em classes

(ou categorias) textuais, nas quais se vinculam as palavras mais fortemente associadas,
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sendo essa associacdo observada pelo calculo do qui-quadrado. Quanto maior o valor do
qui-quadrado, maior € a probabilidade de uma palavra estar fortemente associada com
uma categoria especifica (REINERT, 1990).

Seguidamente, a Analise de Similitude visa observar as ocorréncias entre 0s
vocabulos, isto é, a relacdo entre os significados das palavras em um dado contexto
textual. Através da Analise de Similitude, o Iramuteq possibilita a compreensao inicial
sobre como os contetdos das entrevistas realizadas com diferentes sujeitos podem estar
relacionadas entre si.

O resultado dessa analise é um grafico denominado de arvore méaxima de
similitude, construido com base na teoria dos grafos, de modo que quanto mais extensa
for a ramificacdo de cada grafo, maior é a relacdo entre os vocabulos (MARCHAND;
RATINAUD, 2012).

A nuvem de palavras, por sua vez, é um tipo de estatistica descritiva que toma
como base a frequéncia total das palavras em um corpus. Através desta técnica, as formas
(palavras que possuem um significado especifico) sdo contabilizados e organizados em
uma disposi¢do gréfica extraida pelo programa.

Esse tipo de andlise pode ser utilizada como uma estratégia inicial de tratamento
dos dados, tendo em vista que ndo possibilita a observacéo da relacdo ou associacao entre
os termos, cuja limitacdo justifica a escolha das técnicas apresentados anteriormente
(RATINAUD, 2009).

Antes da realizacdo das analises, a partir das perguntas e respostas da entrevista o
corpus foi organizado de acordo com as diretrizes basicas estabelecidas no manual do
Iramuteq (SALVIATI, 2017). Inicialmente, o contetdo das entrevistas foi organizado no
LibreOffice, de modo que cada participante correspondeu a uma linha de comando
individual no corpus. ApoOs esta etapa, o texto passou por uma revisdo ortogréafica e
gramatical.

Finalmente, apos toda essa sistematizacdo, o corpus foi adicionado ao programa
para a realizacdo das analises. Desse modo, apds a preparacdo correta do corpus,
procedeu-se com a analise dos dados das entrevistas, visando observar ndao s6 0s
significados atribuidos pelos sujeitos ao problema de pesquisa investigado, mas também

o contexto lexical vinculado a cada termo significativamente importantes para as analises.

3.10.2 Resultados da pesquisa



66

Participaram desta pesquisa 18 pessoas, todos elas consteladoras, de ambos 0s
sexos, residentes nas cidades de Jodo Pessoa/PB, Recife/PE, Ilha de Itamaraca/PE,
Ribeirdo Preto/SP, Sorocaba/SP, Sdo Paulo/SP, Belo Horizonte/MG, Itabira/MG, Porto
Velho/RO e Flores da Cunha/RS.

A tabela abaixo especifica o detalhamento das amostras:

Tabela 4 - Relacao de entrevistados por quantidade, fungéo, cidade e estado

Quantidade Funcéo/Profissao Cidade Estado

2 Servidor(a) Recife PE
3 Advogado(a) Jodo Pessoa PB
1 Advogado(a) Ribeirdo Preto SP
1 Advogado(a) Sao Paulo SP
1 Advogado(a) Sorocaba SP
1 Promotor(a) de Justica Ilha de Itamaraca PE
4 Advogado(a) Belo Horizonte MG
1 Juiz(a) de Direito Belo Horizonte MG
1 Advogado(a) Itabira MG
1 Advogado(a) Pocos de Caldas MG
1 Advogado(a) Porto Velho RO
1 Advogado(a) Flores da Cunha RS

Foram ouvidos 1 magistrado(a), 1 promotor(a) de justica, 2 servidores(as) do
Poder Judiciario e 14 advogados(as), totalizando 18 amostras. As entrevistas foram
realizadas entre os dias 04 de agosto 2020 até 27 de agosto de 2020. Os horéarios foram
0s mais variados, de acordo com a conveniéncia e disponibilidades dos entrevistados.
Aconteceram entre o periodo das 9:horas até as 20:horas. Todas as entrevistas foram

gravadas na plataforma do Google Meet, com autorizacao prévia dos mesmos.

3.10.2.1 Técnica da Nuvem de Palavras

Inicialmente, foram observadas as frequéncias dos vocabulos ao longo do corpus

textual analisado. Para isso, solicitou-se ao Iramuteq a realizacdo da técnica de nuvem de
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palavras, a qual dispde em um modelo grafico as palavras mais frequentes em um texto,
de modo que quanto maior a frequéncia de uma forma, maior € a sua extensdo na imagem.
Desta feita, como demonstra a Figura 3, as palavras mais frequentes no corpus foram
gente (f = 308), constelacdo (f = 297), campo (f = 235), falar (f = 186), sentir (f = 165),
dizer (f = 154), olhar (f = 150) e acontecer (f = 104).

Algumas outras palavras ndo foram frequentes o suficiente para ocuparem uma
posicao de destaque na figura, mas merecem especial comentario por estarem diretamente
relacionadas com o problema de pesquisa investigado, a exemplo de representante (f =
93), sistema (f = 78), espiritualidade (f = 73), consciéncia (f = 68), judiciario (f = 60),
Bert Hellinger (f = 53), constelador (f = 43) e religido (f = 42).
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Figura 3. Nuvem de palavras do corpus composto pelas entrevistas realizadas com uma
amostra de consteladores familiares do judiciario brasileiro.
Fonte: autora (2021).
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Todavia, mesmo que reconhecida a importancia desses termos, a nuvem de
palavras incorre em uma limitacdo técnica de ndo estabelecer conexdes entre palavras.
Ou seja, somente com a frequéncia das palavras ndo se faz possivel inferir quais
vocabulos estdo associados/relacionados entre si. Para superar esta limitac&o, prosseguiu-

se com a realizacdo da analise de similitude.

3.10.2.2 Técnica da Anélise de Similitude

Por meio da analise de similitude (Figura 4), foi observado dois eixos semanticos
principais e fortemente relacionados. No primeiro eixo, observa-se a palavra “campo”
como elemento central. E a partir deste termo que todos os outros se formam e se
conectam com os demais. A palavra “campo” parece estar fortemente relacionada com os

2% ¢

termos “informagdo”, “representante” (a qual liga-se a palavra “boneco”), “conectar”,
“energia”, “familia”, “comecar”, “existir” e “trazer”, por sua vez ligada a “consciéncia”
e “situagao”.

Além disso, “campo” vincula-se a um elemento secundario estruturado pelo
termo “sentir”, estando esse vocabulo conectado com as palavras “sensa¢do” e “corpo”.
Este eixo representa a forma como o campo se manifesta durante as sessGes de
constelacdo. Especificamente, esse conjunto de palavras fornece uma compreensao
acerca das impressdes e significados dos participantes com relagcdo ao campo, fenémeno

estudado e trabalhado na constelagéo familiar.
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Figura 4. Arvore maxima de similitude estruturada sobre as entrevistas do corpus de
anélise.
Fonte: autora (2021).

Em continuidade, logo abaixo na figura pode-se observar um segundo eixo de
analise, centralizado estruturalmente pela palavra “constelacdo”. Esse vocabulo esta
fortemente relacionado com termos como “sist€émico”, “representar”, “movimento”,
“constelador”, “terapia”, “judicidrio”, “solu¢do”, “querer”, “processo”, “entender” e
“participar”.

Neste eixo, estdo organizados os sentidos e significados dos participantes com
relacdo a constelacao familiar em si, assim como sobre o0s elementos que a circundam, a
exemplo do fundador da filosofia e seu trabalho com a grande alma (“Bert Hellinger”),
da representagdo de papéis sociais no decorrer das sessdes (palavras “mae” e “pai”), da
tentativa de resolu¢do de conflitos (“problema”, “resolver”), da manifestacao do
fendmeno (“acontecer”, “fenomeno”) ¢ da relagdo com a espiritualidade ¢ suas diferentes

2 ¢ EEAN1Y J% e 99 e

denominagdes (“espiritualidade”, “religido”, “amor”, “vida”, “deus”, “conexao”).
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Constelacdo e campo sdo dois eixos principais de analise fortemente relacionados,
0 que significa dizer que, para a amostra de consteladores familiares que participaram do
estudo, ambos os termos sdo indissociaveis. Em outras palavras, a constelacdo leva ao
campo, assim como o campo leva a constelagéo.

Assim como a nuvem de palavras, a analise de similitude também possui
limitacdes. Mesmo que ela avance na atribuicdo de sentido aos discursos trazidos nas
entrevistas, em compara¢do com a técnica anterior, essa analise nao possibilita verificar
0 contexto lexical em que se estrutura o significado. Isto é, ela ndo permite verificar a
exatidao do discurso relacionado com as palavras, nem o grau de associagéo dos termos
com o significado abordado pelo eixo. Para superar esta limitacao e completar o programa
de analises textuais, € preciso realizar uma CHD, de modo a observar a estrutura e o

contexto lexical das narrativas que comp8em o corpus de analise.

3.10.2.3 Técnica da Classificacdo Hierarquica Descendente

Ao executar a CHD no Iramuteq, observou-se um aproveitamento do corpus em
80,33%, o que significa dizer que dos 1098 segmentos textuais (ou Unidades de Contexto
Iniciais), foram classificadas 882 Unidades de Contexto Elementar (UCE). A média de
formas (i.e., palavras com significados diferentes entre si) por UCE foi de 33,78.

Com relacdo a classificacdo do corpus, foi verificado que as narrativas dos
participantes se estruturaram em dois eixos principais (Figura 5). Da esquerda para
direita, o primeiro eixo apresentado no dendrograma formou apenas uma classe tematica
classe 2 (sentidos da espiritualidade), que correspondeu a 19,6% do conteido das
entrevistas. O segundo eixo, por sua vez, organizou quatro categorias de analise, a saber:
classe 4 corresponde as sensagdes corporais e ndo corporais (23%), classe 3 diz respeito
a dindmica da constelacéo (19,4%), a classe 1 trata do significado do campo (17,4%) e,

classe 5 que corresponde a constelacao e o judiciario (20,6%).
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Classe5
Constelagdo e Judiciario (20,63%)

Classel
Significado do Campo (17,35%)

Classe3
Dmémicas da Constelagao(19,39%)

Classe4
Sensacdes Corporais (23,02%)

Classe2
Sentidos da Espiritualidade (19,61%)

Figura 5. Dendrograma das classes de analise (descritivo).
Fonte: autora (2021).

Cada uma das classes é formada por diferentes palavras, cuja associacao estatistica
entre elas e o0 eixo de analise € calculada atraves do qui-quadrado (Figura 6). Na classe 2
(sentidos da espiritualidade), as palavras estatisticamente significativas repercutem os
sentidos atribuidos pelos participantes com relacdo a espiritualidade.

Sdo exemplos de termos que compde esta categoria: “espiritualidade” [y? (47) =
197,39; p < 0,001], “deus” [¥* (23) = 75,95; p < 0,001], “grande alma” [x? (17) = 71,04;
p < 0,001], “espirito” [* (18) = 69,5; p < 0,001], “religido” x> (21) = 63,54; p < 0,001],
“mistico” [? (10) = 41,45; p < 0,001] e “religioso” [x? (9) = 37,26; p < 0,001].

Ao observar o contexto lexical sobre a qual essa classe se vincula, percebe-se que
os discursos expressam a compreensao individual de cada participante acerca do
significado de espiritualidade, como: “espiritualidade para mim ¢ vocé estar em
comunhdo com Deus” (sujeito 14), “espiritualidade me vem o conceito de religido
enquanto religare” (sujeito 5), “espiritualidade ¢ uma conex@o com algo transcendental,

uma fé em algo superior” (sujeito 4).
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Sentidos da Sensacdes Dinimicas da Significado do Constelaciio e

Espiritualidade Corporais Constelagiio Campo Judicidrio
Palavras” | T | Palavras” | T | o2 Palavras’ Pl Palavras® | Palavias” | T | o
Espiritualidade | 48 | 197 Sentir 11| 8 Posicionar | 24 | 82 Informacdio | 68 | 49 Tudiciatio | 45 | 94
Deus 2775 Sensacio 4 | 65 Boneco 3|77 Rede 9 |43 Sistémico | 41 | 94
Espiritial | 24 | 72 Corporal | 46 | 57 Pedir 31| Abrir 20 |39 Terapia 30| 9l
Grande Alma | 17 | 71 Corpo 17 | 49 Pai 38| 61 Campo 144 | 39 Processo | 47 | 56
Espirito 19 | 69 Dor 39 | 37 Cliente 47| 56 Morfogenético | 9 | 32 Mediacio | 14 | 54
Religidio 26 | 63 Sentimento | 18 | 34 Representante | 66 | 56 Histéria 11 [23 Projeto 16 | 53
Espiitismo | 14 | 38 Cheiro 19| 23 Mae 34| 40 Exportagio | 13 | 32 Juiz 16 | 49
Bert Hellinger | 38 | 50 Emogdo 7022 Representar | 40 | §7 Receber 16 | 23 Conciliagio | 15 | 49
Alma 18 | 47 Tristeza 9 | 20 Relacionamento | 10 | 32 Participar 33 |45 Advogado | 18 | 36
Mistico 10| 41 Costas 6 | 16 Papel 12/] 31 Sistema 30 |18 Sessdo 16 | 36
Religioso 9137 Tema 13127 Misica 6 |18 Ferramenta | 13 | 32
Conexdo 17| 28 - Constelado | 24 | 23 Assistir 6 |18 Andiéncia 8 | 31
2 Filho 19| 18 Solucho 23| 28

173 UCES 153 UCES LT
19.61% 171 UCES 17.35% Dl\l'orcm 6 | 23
19.30% Sami Storch | 6 | 23
Conflito 18 | 22
Constelagdo | 191 | 19
182 UCES
20.63%
#5.20,0001

Figura 6 - Dendrograma formado pelas classes teméticas.
Fonte: autora (2021)

A classe 4 (sensacOes corporais) e ndo corporais, por sua vez, representa 0s
sentidos atribuidos as sensagdes corporais e emocionais vivenciadas ao longo das sessdes
de constelagdo familiar. Nessa classe, as palavras mais significativas foram: “sentir” [y
(65) = 85,42; p < 0,001], “sensacio” [x2 (33) = 65,02; p < 0,001], “corporal” [x? (17) =
57,98; p < 0,001], “corpo” [x? (27) = 49,19; p < 0,001], “dor” [»2 (15) = 37,73; p < 0,001],
“medo” [¥? (11)=32,36; p < 0,001], “cheiro” [x? (7) = 23,6; p < 0,001], “emogio” [x* (8)
=22,27; p <0,001].

Os discursos dos sujeitos representam a ocorréncia dessas sensacdes tanto nos
sujeitos constelados como também nos proprios consteladores: “tanto como representante
ja senti, como ja ouvi representantes relatarem sobre sensagdes corporais” (sujeito 15),

“todo constelador sente sensagdes corporais, todo bom constelador sente, alguns sentem

até cheiro” (syjeito 10), “¢ muito forte, vocé passa a sentir e ter sensagdes que nao sao
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suas, sdo as informacBes daquele campo, sensacBes corporais e nao corporais,
pensamentos, sonhos, dores”, “a maioria das pessoas relatam algumas sensagdes
corporais em relacdo ao campo, no sentido de uma emog¢ao, um choro” (sujeito 9).

A classe 3 (dinamica da constelacdo) apresenta a forma como ocorre a constelacdo
familiar, desde a representacdo por meio de bonecos, até a performance de papeis sociais
por parte dos participantes.

As principais palavras que formam essa categoria foram “posicionar” [y? (22) =
82,47; p < 0,001], “boneco” [y? (25) = 77,14; p < 0,001], “pedir” [¥* (23) = 61,75; p <
0,001], “pai” [¥*> (26) = 61,09; p < 0,001], “cliente” [y?> (29) = 61,7; p < 0,001],
“representante” [x> (36) = 56,42; p < 0,001], “mae” [y? (21) = 40,63; p < 0,001],
“representar” [x? (23) = 38,94; p < 0,001], “relacionamento” [y2 (9) = 32,27; p < 0,001],
“papel” [x? (10) = 31,83; p < 0,001], “tema” [¥? (10) = 27,95; p < 0,001] e “constelado”
[x% (14) = 23,94; p < 0,001].

Os discursos remontam a como essa representacdo ocorre, de acordo com a
atividade dos consteladores: “eu coloco um bonequinho representando a cliente e outro
representando o marido ou o relacionamento que ela queira olhar a partir dos movimentos
dos representantes [bonecos]” (sujeito 7), “o constelado olha para aquelas pessoas que
estdo ali e peco para que convide alguém para representar o pai, para representar a méae,
para representar o marido, para representar o filho” (sujeito 1), “se eu estou fazendo uma
constelagdo com vocé, eu vou pedir que vocé escolha os representantes” (sujeito 16),
“normalmente, a pessoa que estd sendo constelada nos vamos perguntar € vamos
desenvolver o tema, e ai vai colocando e posicionando os representantes” (sujeito 11).

A classe 1 (significado do campo) aborda as questdes relativas ao significado de
Campo para os consteladores familiares. Nessa classe, encontram-se palavras como
“informagao” [x? (33) = 49,97; p < 0,001], “rede” [x2 (9) = 43,32; p < 0,001], “abrir” [>
(14) = 39,57; p < 0,001], “campo” [¥? (51) = 39,19; p < 0,001], “morfogenético” [? (8)
=32,46; p <0,001], “historia” [ (8) = 23,83; p < 0,001], “receber” [y? (10) = 23,17; p <
0,001], “participar” [x (15) = 18,89; p < 0,001], “sistema” [ (14) = 18,62; p < 0,001],
“musica” [x? (5) = 18,35; p < 0,001] e “assistir” [¢? (5) = 18,35; p < 0,001].

De maneira geral, as narrativas dos entrevistados convergem para uma
representacdo de campo morfogenético como uma rede de informacdes.

Sao exemplos de discursos: “o campo morfogenético deriva de varios estudos da
fenomenologia, da teoria geral dos sistemas dos campos morfogenéticos de Rupert
Sheldrak [...], no campo vocé tem ali informacBes de toda a sua familia, as vezes
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informacdes que estdo nas tuas células, mas que vocé ndo tem consciéncia” (sujeito 15),
“o campo morfogenético € como se fosse essa rede, esse campo de informagdo™ (sujeito
11), “o campo morfogenético que a gente chama na verdade € um campo de informacéo
que esta ali disponivel para qualquer pessoa acessar, algumas pessoas usam um exemplo
interessante para dizer que o campo é como se informacdes que estivessem gravadas
numa nuvem do sistema familiar [...] como as sessdes de constelacdo sdo sessOes
fenomenoldgicas, os fendmenos acontecem a partir das informac@es que sdo extraidas
desse campo morfogenético” (sujeito 13).

Antes de prosseguir com a descricdo da classe 5 (constelacdo e judiciario), é
preciso sinalizar uma informagao importante sobre a associa¢do do termo “campo” com
cada uma das classes. Interessantemente, essa palavra estd associada de modo
significativo ndo s6 com a classe 1, mas também com a classe 5. Todavia, como mostra
o gréfico de associa¢do do qui-quadrado (Figura 7), a palavra “campo” associa-se positiva
e significativamente com a classe 1, mas negativamente com a classe 5. Isso significa
dizer que mesmo com a forte associacdo do termo com as classes, a palavra campo sé
contribui lexicalmente para a formacgéo da classe 1, dado o sentido positivo do valor do

qui-quadrado.
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Significado de Sentidos da Dinémicas da Sensacoes Constelagdo e
Campo Espiritualidade Constelagdo Corporais Judiciario
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Figura 7. Gréafico de associagédo por qui-quadrado da palavra “campo” com cada classe
tematica.
Fonte: autora (2021)

Finalmente, a classe 5 (constelacdo e judiciario) apresenta como sdo feitas as
constelacBes familiares exclusivamente no contexto judiciario, bem como os significados
atribuidos a esse processo nesse ambito.

Nessa classe, servidores, advogados, promotores e juizes participantes do estudo
narram a forma como sdo conduzidas essas sessfes em diferentes comarcas do pais e nos
escritorios de advocacia. As palavras mais representativas da categoria sdo: “judicidrio”
[%% (35) =94,55; p < 0,001], “sistémico” [y? (33) = 94,06; p < 0,001], “terapia” [y? (27) =
91,24; p < 0,001], “processo” [x? (30) = 56,56; p < 0,001], “mediacdo” [x? (14) = 54,71;
p < 0,001], “projeto” [x2 (15) = 53,19; p < 0,001], “juiz” [x? (15) = 57,19; p < 0,001],
“conciliagdo” [¢? (14) = 49,24; p < 0,001], “advogado” [y? (14) = 36,64; p < 0,001],
“sessdo” [x? (13) = 36,56; p < 0,001], “ferramenta” [x?> (11) = 32,98; p < 0,001],
“audiéncia” [x? (8) = 31,08; p < 0,001], “solucio” [x? (15) = 28,66; p < 0,001] e “Sami
Storch” [x2 (6) = 23,23; p < 0,001].
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Essas palavras sdo encontras em diferentes discursos dos sujeitos, como: “aqui
em Belo Horizonte n6s temos um projeto no CEJUSC, que é o Centro Judiciario de
Solugdes de Conflitos, e tem como objetivo realizar as sessoes de mediagdo e conciliagdo”
(sujeito 13), “no escritorio a gente ndo esta podendo atuar com as constelagdes, mas com
as praticas sistémicas, que ja trazem um pouco dessa ideia para facilitar a resolucdo dos
conflitos de forma mais rapida, célere ¢ eficaz” (sujeito 17), “a constelagdo familiar ndo
é terapia, ela é considerada uma ferramenta de reconciliagdo, como a mediacdo e a
conciliacéo [...], e foi gracas ao trabalho do juiz doutor Sami Storch que esses trabalhos
de constelagdo chegaram ao judiciario” (sujeito 1), “para mim, a constelacdo familiar ¢
um método de resolucédo de conflito que anda muito mais rapido no judiciario do que um
divorcio litigioso, por exemplo” (sujeito 8).

Esse conjunto de analises demonstram o pensamento, as atitudes e as crengas dos
participantes com relacdo a constelacdo familiar e a tudo o que a circunda. De modo geral,
a amostra de profissionais do judiciario brasileiro atribuem diferentes sentidos ao
fendmeno, utilizando como estratégias de respostas a formacao de classes tematicas (0s
resultados da CHD, por exemplo) e o pensamento sistémico acerca da relagao discursiva
entre campo e constelacdo familiar (anélise de similitude), tendo como termo mais

frequente a palavra “gente” (nuvem de palavras).

3.11 Discussao

O objetivo do estudo consiste em compreender a nocao de Campo na pratica da
Constelacao Sistémica Familiar realizada no Poder Judiciario correlacionando-a com o
conceito de espiritualidade das Ciéncias da Religido. Para isso, se buscou entender a
nocdo de Campo na Constelacdo, examinou a constru¢do do conceito de espiritualidade
nas Ciéncias da Religido e, verificou as possiveis correspondéncias entre a no¢do de
Campo da Constelacdo Familiar e a definicdo de espiritualidade nas Ciéncias da Religido.
Este estudo trabalhou com a seguinte hipotese: espera-se que o fenémeno do “Campo”
na Constelacdo Sistémica Familiar possa ser incluido dentro do conceito mais amplo de
espiritualidade.

Faremos algumas considerac@es iniciais sobre o trabalho de campo, antes de
adentrarmos na analise dos resultados projetados pelo Iramuteq.

Sabiamos que a busca por amostras nao seria facil, devido ao seu nimero reduzido

e considerando as condicdes fisicas e mentais das pessoas por estarmos vivendo num
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momento de pandemia. Contudo, percebemos que o0 nosso maior obstaculo foi 0 nosso
proprio objetivo de estudo. Algumas amostras contactadas para participarem das
entrevistas, demonstraram expressamente ndo concordar com a propositura da pesquisa
por envolver a “espiritualidade”. Com relagdo aqueles que aceitaram voluntariamente
contribuir com a pesquisa, refutaram enfaticamente qualquer ligacdo da pratica da
constelacao familiar com alguma religido especifica ou com espiritismo.

No judiciario, a julgar pelas amostras do presente estudo, a ideia de
espiritualidade, sim, mostra-se atrelada, algumas vezes, a de religido. Isto faz com que o
recurso da Constelacdo Familiar venha acompanhada, no discurso dos consteladores, de
uma visdo pasteurizadora de como se da o fenémeno do campo e os resultados que
justificam a continuagdo do seu uso, aliada a justificativa de que é algo meritorio e
eficaz, a mediacdo de conflitos dentro do judiciario. De tal sorte, se mostra a pertinente
a contribuicdo dos conhecimentos das Ciéncias da Religido para a compreensao do fato
de como se da a concretizacao da eficacia da Constelacdo Familiar, que a cada ano é mais
debatida e, até, implementado no sistema de justica.

Constatamos que, apesar de ter sido inserida, inicialmente, nas audiéncias
judiciais, com a finalidade de contribuir com as conciliacGes entre os litigantes, a
constelacdao familiar também conseguiu adeptos entre os advogados que a utilizam com
0s seus clientes, extrajudicialmente. A Ordem do Advogados do Brasil, em varios estados
da federagéo, incluiu, dentre outras comissdes, a Comissdo de Direito Sistémico, que
trata da abordagem sistémica e da Constelacdo Familiar no @mbito da advocacia.

Nao foi possivel quantificar, nimero ou percentual de profissionais do Sistema de
Justica, advogados, promotores de justica e magistrados, que atuem como consteladores.
Entre magistrados e promotores que justica, o grau de dificuldade das nossas buscas,
sugere um numero reduzido destes profissionais. Com relagdo ao serventuério, alguns
Tribunais do pais, vém ofertando cursos para formacdo de consteladores, em projetos
especificos, normalmente ligados aos setores que atuam com conciliacdo e mediacéo,
que seriam aproveitados em tais projetos. Os cursos também se estendem aos magistrados
e promotores.

O Conselho Nacional de Justica, apesar de exaltar e estimular a constelacdo, até o
momento, ndo dispde de registros estatisticos compilados, seja com relacédo a sua eficécia,

seja com relacédo aos locais especificos que a implementaram, varas e comarcas.
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Nossas buscas também indicaram que pode haver um nimero mais acentuado de
consteladores dentre os advogados. Tais profissionais tém aprofundado sua formacdo de
constelador nos diversos cursos, no ambito privado, que séo ofertados em todo Brasil.

Outro destaque a se fazer, diz respeito a dindmica da constelagdo. N&o existe uma
uniformizacdo para a realizacdo de tal pratica nem no poder judiciario, nem dentre 0s
advogados quando o fazem, extrajudicialmente, na sua area de atuacao profissional. Ficou
bastante nitido que a pratica sofre varidveis na sua execucdo, pela auséncia de
padronizacdo, ou seja, cada tribunal dos estados a utiliza de acordo com critérios proprios.
Também se observou, principalmente com relacdo aos advogados, que constelacdo e
praticas sisttmicas muitas vezes se confundem.

De acordo com o publico pesquisado, as sesses de constelacdo no judiciario,
ocorrem majoritariamente, de forma presencial. S&o feitos convites as partes nos
processos em andamento e, a dinamica pode ser realizada com a presenca de uma ou todas
as partes do processo judicial. Acontece normalmente, antes das sessdes de conciliacdo
ou mediacdo. Com a pandemia tais sessGes ficaram suspensas temporariamente. Os
representantes dos constelados sao escolhidos entre o publico presente, sua participagdo
também é voluntéria.

Com relacdo aos advogados, os relatos das entrevistas sdo e que as constelages,
caso o cliente queira se submeter a elas, em sua maioria sdo feitos com objetos, seja
bonecos, cartas ou usando tecnologia 3D, principalmente no atual contexto pandémico.

Quando perguntamos aos entrevistados se entendiam a constelagdo como uma
terapia, ndo raro indagavam “no judiciario?” O que pode indicar que hd uma percepcao
diferenciada da constelacdo que é realizada no judiciario e daquela que ndo o é. Alguns
a entendem como um método autocompositivo autbnomo como o sdo a mediacdo, a
conciliacdo e a justica restaurativa, que tém previsao legal e técnicas proprias ou, como
uma ferramenta que auxilia os métodos autocompositivos existentes. Outros entrevistados
reconhecem a constelacdo como terapia, terapia breve, técnica, filosofia de vida ou como
uma ciéncia.

Em contrapartida, os entrevistados se manifestam de forma unanime no sentido
que as sessOes de constelacdo tém ajudado e influenciado, sobremaneira de forma
benéfica, na composicdo dos litigios entre as partes que a ela se submeteram, em
demandas complexas e, ndo raras, reincidentes. Na visdo dos entrevistados a pratica
humaniza a justica que passa a olhar para os sentimentos dos jurisdicionado e para 0s

problemas pessoais que estdo por trds das demandas, ocultos, que dificultam ou
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impossibilitam o acordo. De acordo com a teoria hellingeriana, tais problemas sdo 0s
emaranhados.

Alguns entrevistados, na sua maioria, também demonstraram desconforto ao
serem indagados sobre o campo e sobre espiritualidade, consideraram as perguntas mais
dificeis de serem respondidas.

Apesar disso, todos revelaram experiéncias benéficas com relacéo aos beneficios
da Constelagdo e do Campo. Sugerem vivencias positivas como a importancia da
constelagdo em suas vidas, felicidade, conhecimento de si, perd&o, aceitacdo, vinculo
familiar indissolivel que vai além a vida e a morte, ligacdo com o transcendente como
algo desconhecido mais imprescindivel para o bem viver, como algo maior e inexplicavel,
independentemente do nome que se dé - Deus, grande alma, espirito, transcendente ou
outro. Ha um reconhecimento que existe um algo maior e que desse algo emana todas as
coisas.

Quando se falou em sensacGes corporais ou ndo-corporais que as pessoas
apresentam durante Constelacdo e, principalmente, quando inseridos no campo, 0s
entrevistados o fizeram com bastante tranquilidade e conscios dos eventos e significados
do que relatavam. Para eles, quanto mais sintonizados com esse campo, mais estariam
conectados com o sistema familiar ampliado e, mais essas sensacdes seriam perceptiveis
em todos que participavam das constelagdes, como também poderia acontecer com outras
pessoas que estivessem presente no local.

N&o obstante tais percepc¢des, também foram teorizadas explicagdes cientificas
para o entendimento do campo e do inconsciente familiar, como a fisica quéntica, a
psicologia e a biologia. Mesmo com as teorizagdes, ficou bastante claro entre os
entrevistados que o0 mais importante era o resultado e este, para eles, estava sendo
positivo. Ou seja, se fazia 0 bem, se deixava as pessoas felizes, se pacificava, isso era 0
mais importante. O fendmeno ndo tinha explicacdo, acontecia. Esse pragmatismo também
esta presente na obra hellingeriana.

Com relacdo a analise do Iramuteq, acresceremos algumas consideracdes. A
nuvem de palavras do corpus composto pelas entrevistas, apesar de suas limitagOes
técnicas em ndo estabelecer relagdes entre as variaveis, a maior frequéncia de vocabulos
como “gente”, “campo”, “sentir”, “olhar”, “espiritualidade”, “sistema” e “consciéncia”,
indicam vivencia que importa pensar nas pessoas e em tudo que as circunda, notadamente,
sentimentos, o que nos remete a analise de Réhr (2011), quando escreve que pensar em

espiritualidade implica em considerar a integralidade do ser humano.
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Na arvore méaxima de similitude foi possivel inferir quais os vocabulos se
relacionam e associam entre si. Observamos os dois eixos principais e fortemente
relacionados, campo e constelacdo. O eixo central campo, estabelece de forma clara que
as percepcdes dos entrevistados em relagdo ao campo, é composta por sensagfes e por
um quando metaempirico, como conectar, energia, familia, informacéo, representantes e
bonecos. A respeito do destaque do eixo secundario, sentir, reflete exatamente a
importancia das sensacGes corporais e ndo corporais que foram descritas de forma tao
natural nas entrevistas, quando as pessoas estavam conectadas ao campo e este estava
atuando nelas.

O outro eixo, constelacdo, também nos remete a um quadro metaempirico de
significados. A palavra constelacao aparece relacionada no eixo principal e sub eixos com
vocabulos como: Bert Hellinger, grande alma, alma, familia, pai e mée, fenébmeno,
terapia, sistémico, espiritual e movimento, o que denota um quadro abrangente de
significados e uma manipulacdo dos sistemas simbolicos existentes que converge para
uma vivéncia outra, além daquela imanente, a transcendente.

Com relacéo a palavra espiritualidade, esta surge como sub eixo, ligado ao eixo
principal da constelacdo de forma bastante destacada, e ndo no eixo especifico do
campo, denota, no nosso entender, uma abrangéncia a maior, uma dimensao espiritual,
pois, estd presente, a partir desse contexto mais geral e, inserido, ainda que
indiretamente, em todos os outros, inclusive no campo. O termo espiritualidade esta
ligado a Deus, religido, amor e vida.

Ao executarmos no programa a classificacdo hierarquica das palavras, de modo a
encontrar e classificar os discursos, percebemos que o0 aproveitamento do corpus em cada
classe foi bastante equilibrado, contudo, nos chamou atencéo a posicéo da classe 02, que
representa o sentido atribuido a espiritualidade.

Os dendogramas mostram que a classe 2 (sentidos da espiritualidade), apesar de
estar ligada de forma individual as outras classes, significado do campo (classe 1),
dindmica da constelacdo (classe 3), sensacdes corporais (classe 4) e, constelagdo e
judiciério (classe 5), o faz de forma independente, ou seja, ndo esta ligada diretamente
com nenhuma em particular e, ao mesmo tempo, interligada com todas.

E como se existisse dois eixos de analise no corpus: um eixo formado pela
espiritualidade e os demais eixos por tudo aquilo de circunda a constelacdo familiar. O
que nos leva presumir que, para os entrevistados, a espiritualidade esta relacionada com

tudo isso, mas como uma instancia a parte ou individual. Entendemos que o Iramuteq
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conseguiu detectar a resisténcia dos entrevistados em associar a constelacdo com a
espiritualidade, que também observamos desde o inicio do trabalho de campo e findou
por se consolidar nas entrevistas.

Finalmente, a figura 7, associa 0 qui-quadrado da palavra “campo” com cada
classe tematica; a classe 1“significado do campo”, € a que aparece mais positivamente
relacionada, por se referir, por obvio, especificamente a percepcdo do significado do
préprio campo. Com a classe 5 (constelacdo no judiciario), a associacdo da palavra
campo e inversamente negativa, pois, ha uma separa¢do do campo com 0O processo
judicial, pode representar uma independéncia do proprio processo judicial em relagdo ao
campo, uma vez que as constelacBes acontecem, de acordo com os relatos, antes da
realizacdo das audiéncias de conciliagio e mediacdo, como algo voluntario e
independente e, extrajudicialmente, pelos advogados. As demais classes 2, 3 e 4,
apresentam dados positivos, com varia¢des a maior ou a menor.

O entendimento do fenémeno do ponto de vista dos participantes, suas ideias, seus
pontos de vista ou seja, qual a forma que séo percebidos, o olhar do sujeito, se mostrou
extremamente relevante pois, com essa aproximacdo, foi possivel perseguir aquelas
experiéncias e aclarar o objeto estudado.

Nos reportamos a Hanegraaff (2017), ao discorrer sobre a autonomizacdo das
“espiritualidades” em relagdo as “religides”, az referéncia a Nova Era, um movimento
social que emergiu na década de 1970, adotando e desenvolvendo um sistema de crencas
de esoterismo secularizado. Suas manifestacGes de espiritualidade seguem um
simbolismo privado, como tem se mostrado na cultura secular, em detrimento daquela
espiritualidade denominada tradicional, que incorporava um simbolismo coletivo de uma
religido. Ao definir uma espiritualidade (plural: espiritualidades), destacamos dois pontos
da definicdo que nos remete a percepcdo do Campo na constelacdo familiar, séo eles:
qualquer pratica que mantém contato com o mundo cotidiano e um quadro metaempirico
e, a manipulacédo do individual de sistemas simbdlicos.

Postas nossa analise, passemos para as consideragoes finais.
4, CONSIDERAC}()ES FINAIS
Ao iniciarmos a presente pesquisa ndo sabiamos de que forma, ou mesmo se

nossos objetivos seriam alcangcados como proposto. O trabalho que envolve dois campos

de estudo téo diverso e aparentemente antagonicos entre si, - 0 Direito com seu rigorismo
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classico e pragmatismo historico e, as Ciéncias da Religido, com um campo de pesquisa
tdo vasto, sempre persistente face as aparentes “insuficiéncias”, porém, vasto nos dados
empiricos — mas, que  poderiam convergir com o propdésito de contribuir para a
pacificacdo das querelas entre as pessoas, melhorando, inclusive, sua saide mental. N&o
encontrariamos em outro campo de conhecimento académico, condi¢des para entender
melhor o que verificamos na nossa propria pratica.

Nas Constelagdes, atua um campo de forga externa dotado de saber ou “alma
dotada de saber” sendo transmitido, por participagdo, para o cliente e membros de seu
sistema familiar, que transcende as pessoas procurando solucGes para além de acdo
planejada (HELLINGER, 2007, p. 17-18).

Em que pese as teorizagcdes com a biologia nos campos morficos de Sheldrake, o
entendimento do fendmeno do Campo, como afirmou textualmente proprio Hellinger,
esta claramente relacionado com um Campo espiritual, que € um reflexo indissociavel
de sua obra. De outra monta, apesar de alguns entrevistados terem se mostrado reticentes,
a possibilidade da conjugacéo de uma dimenséo espiritual com as constelacdes no Poder
Judiciario, a andlise quantitativa e qualitativa do programa Iramutq, detectou o
entrelagcamento destas duas vias, inclusive, numa dimensdo maior do que o inicialmente
proposto, corroborando com a pesquisa de campo.

Observamos o que se da com as pessoas, quando estdo inseridas no Campo, ¢€
uma transformacédo espiritual ou uma vivéncia emocional mais profunda do que aquela
convencional e por isso a mediagdo dos conflitos no judiciario torna-se plausivel.

Assim, o exame do discurso do constelador que vivencia o fendbmeno, nas
entrevistas realizadas, proporcionou uma analise mais proxima daquelas experiéncias
pessoais, de modo a compreender como essas pessoas entendem ou percebem o
fendmeno pesquisado.

Tais fendmenos guardam similaridade com o conceito de espiritualidade de
Hanagraaaff (2017), como praticas humanas que tém contato com um quadro
metaempirico de significados e ao mesmo tempo, com 0 mundo cotidiano e, que tais
vivéncias estariam relacionadas a um simbolismo privado. Esta percepcdo de
espiritualidade se harmoniza com as proposi¢des dos campos relacionais na Constelagéo
Camiliar, permitindo compreender, a partir do que foi analisado no trabalho, as
correspondéncias entre a no¢do do Campo no discurso dos consteladores e espiritualidade

nas Ciéncias da Religi&o.
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Observamos que na constelacdo familiar estdo presentes preceitos da definicdo de
espiritualidade plural de Hanegraaf (2017): a manifestacdo individual do sistemas
simbolicos, sejam eles religiosos ou ndo, pois ha de fato uma interpretacdo empirica e
criativa dos sistemas simbdlicos existentes e, praticas que mantem contato com o mundo
cotidiano e um quadro metaempirico de significados.

Tanto na nossa analise qualitativa quanto a quantitativa, entendemos ter ficado
demostrado que a espiritualidade esta associada e ligada diretamente a constelacdo, ndo
apenas no aspecto especifico do campo, mas em tudo aquilo que ela, constelacdo
representa. As pessoas, através de uma espiritualidade individual, interpretam
empiricamente, das mais diversas formas, os sistemas simbolicos religiosos ou néo.

O entendimento dominante é de que a implantacdo da Constelacdo, naquele
ambiente de natureza formal, o judiciério, tem o intuito de contribuir positivamente para
a autocomposicao dos litigantes, buscando a origem do conflito. As pessoas sua grande
maioria, por motivos dos mais variados e, devido ao elevado grau de litigiosidade, ndo
conseguem ou mesmo se permitem, um didlogo construtivo que possibilitem resolverem
suas contendas de forma pacifica.

Propusemos como objetivo, compreender a nocdo de Campo na pratica da
Constelacdo Sistémica Familiar realizada no Poder Judiciario correlacionando-a com o
conceito de espiritualidade das Ciéncias da Religido. O enfrentamento de tal questdo se
mostrou convergente com a pesquisa e os resultados obtidos, resultando na convicgédo de
que a compreensdo do Campo na Constelacdo familiar e tudo o que ele representa,
encontra guarida no conceito de espiritualidade nas Ciéncias da Religido, a julgar pelos
resultados estatisticos de analise lexografica obtidos na amostragem deste estudo.

Por oportuno, entendemos, pelo conjunto de nosso trabalho, que a espiritualidade
como definida nesta pesquisa, de forma consciente ou ndo pelos que vivenciam o
fendmeno do Campo, vai além dele, uma vez que ndo se dissocia das teorizacdes de Bert
Hellinger e se mostra presente em toda a sua dinamica.

Acreditamos que 0 objetivo proposta na pesquisa se mostrou coerente o resultado,
a demostrar que a nogao de campo na pratica da constelacdo familiar correlaciona-se com
0 conceito de espiritualidade das Ciéncias da Religido, especialmente diante da viséo de
Hanegraaff.

A titulo de continuidade e aprofundamento de futuras pesquisas, vislumbramos
pertinéncia de estudos a respeito da influéncia reciproca da tribo zulu sobre o tedrico Bert
Hellinger, também, a importancia de se fazer uma pesquisa semelhante ao trabalho em
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comento, inclusive utilizando o Iramuteq, entre as pessoas que se Submeteram

voluntariamente a Constelacdo Familiar no Poder Judiciério.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -TCLE

O(A) Sr.(a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada: A Abordagem
Fenomenoldgica das Constelagdes Sistémicas Familiares e seus Reflexos para a Mediacdo de
Conflitos, desenvolvida por Marlene Pereira Borba Cahu, mestranda, regularmente matriculada
no Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias das Religides, CE, da Universidade Federal da
Paraiba da Universidade Federal da Paraiba, sob a orienta¢cdo do professora Dra. Ana Paula R.
Cavalcanti.

Os objetivos da pesquisa sdo: compreender a no¢édo de Campo na prética da Constelagdo
Sistémica Familiar realizada no Poder Judiciario e sua relagdo com espiritualidades nas Ciéncias
das ReligiGes; compreender a nocdo de Campo na Constelagdo; examinar o conceito de
espiritualidade nas ciéncias das religides; verificar as possiveis correspondéncias entre a nogdo
de Campo da Constelacdo Sistémica Familiar e definicdo de espiritualidade nas Ciéncias das
Religides.

Justifica-se o presente estudo por se tratar de abordagem interdisciplinar entre as Ciéncias
das Religides e Ciéncias Juridicas, numa analise fenomenolégica dos aspectos da Constelagdo
Sistémica Familiar.

A participacdo do(a) sr.(a) na presente pesquisa € de fundamental importancia, mas seré
voluntéria, ndo Ihe cabendo qualquer obrigacéo de fornecer as informagdes e/ou colaborar com
as atividades solicitadas pelos pesquisadores se ndo concordar com isso, bem como, participando
ou ndo, nenhum valor Ihe sera cobrado, como também n&o lhe sera devido qualquer valor.

Caso decida ndo participar do estudo ou resolver a gqualquer momento dele desistir,
nenhum prejuizo lhe sera atribuido, sendo importante o esclarecimento de que os riscos da sua
participacdo sdo considerados minimos, limitados a possibilidade de eventual desconforto
psicolégico ao responder o questionario que Ihe sera apresentado, para que isso ndo venha ocorrer
sera escolhido um local privado, sem a presenca de pessoas alheias ao estudo, enquanto que, em
contrapartida, os beneficios obtidos com este trabalho serdo importantissimos e traduzidos em
esclarecimentos para a populacéo estudada de abordagem interdisciplinar permitira uma melhor
compreensado dos fendmenos percebidos na pratica da Constelagdo Familiar no mundo juridico e

entrelacamento com as ciéncias humanas.

Em todas as etapas da pesquisa serdo fielmente obedecidos os Critérios da Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, conforme Resolucdo n°. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude,

que disciplina as pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil.
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Solicita-se, ainda, a sua autorizagdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos
cientificos ou divulga-los em revistas cientificas, assegurando-se que 0 seu nome serd mantido no
mais absoluto sigilo por ocasido da publicagdo dos resultados.

Caso a participacdo de vossa senhoria implique em algum tipo de despesas, as mesma
serdo ressarcidas pelo pesquisador responsavel, 0 mesmo ocorrendo caso ocorra algum dano.

O(A) pesquisador(a) responsavel estara a sua disposi¢do para gualquer esclarecimento
gue considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Declaro que fui devidamente esclarecido (a) quanto aos objetivos, justificativa, riscos e
beneficios da pesquisa, e dou 0 meu consentimento para dela participar e para a publicagdo dos
resultados, assim como o uso de minha imagem nos slides destinados a apresentacao do trabalho
final. Estou ciente de que receberei uma cépia deste documento, assinada por mim e pelo
pesquisador responsavel, como trata-se de um documento em duas paginas, a primeira devera ser

rubricada tanto pelo pesquisador responséavel quanto por mim.

Jodo Pessoa-PB, de de 2020.

Marlene Pereira Borba Cahu
Pesquisadora responsavel

Participante da Pesquisa

Pesquisador Responsavel: Marlene Pereira Borba Cahu

Endereco do Pesquisador Responsavel: AV. Hilton Souto Maior, 6701, Bairro: Portal do Sol — Jodo Pessoa-PB - CEP: 58.046-600
Fones: (83) 99992-7575 - E-mail: marlene.cahu@hotmail.com

E-mail do Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satide da Universidade Federal da Paraiba: eticaccs@ccs.ufpb.br
— fone: (83) 3216-7791 - Fax: (83) 3216-7791
Endereco: Cidade Universitaria — Campus | — Conj. Castelo Branco — CCS/UFPB — Jodo Pessoa-PB - CEP 58.051-900
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APENDICE B

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Roteiro de entrevista:
Data: Hora

1. O que vocé entende por Constelacdo Familiar?

2. Como voce realiza as Constelacbes?

3. Quais sdo suas perspectivas para essa pratica?

4. Quando se inicia uma constelacdo, ha a configuracdo de um “Campo”. Quero
entender melhor como se da o processo de surgimento do “Campo”. Como vocé que
constela entende isso?

5. Como é que este fendmeno tdo impressionante acontece?

6. Acontece alguma sensacdo corporal ou ndo corporal? Alguém ja relatou alguma
coisa nesse sentido?

7. A que vocé atribui os movimentos das pessoas que participam da constelagdo quando
estao dentro desse “Campo™?

8. Parece uma coisa espiritual, alguém ja disse ter uma impressao desse tipo?

9. Como o vocé se sentiu?

10. Para vocé, o que é espiritualidade?
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APENDICE C

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DAS RELIGIOES

TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

TITULO DO PROJETO: A Abordagem Fenomenoldgica das Constelagdes
Sistémicas Familiares e seus Reflexos para a Mediacéo de Conflitos

ORIENTADOR: Ana Paula R. Cavalcanti
ORIENTANDA: Marlene Pereira Borba Cahl

Por meio deste termo de responsabilidade, nos, abaixo-assinados, assumimos
cumprir fielmente as diretrizes da resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude,
buscando garantir os direitos e deveres de todos os envolvidos. Assim como, de manter
em arquivo todas as informacgdes da pesquisa, respeitando o sigilo e guardando as
informac6es dos instrumentos do estudo, por um periodo de 5 (cinco anos) apds o término

da mesma.

Jodo Pessoa-PB, 19 de junho de 2020.

Ana Paula R. Cavalcanti — Orientadora

&Ng CREERLRaC -

Marlene Pereira Borba Cahu - Orientanda
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APENDICE D

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE EDUCAGAO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS DAS RELIGIOES

DECLARACAO DE CONCORDANCIA COM O PROJETO DE PESQUISA

Eu, Ana Paula R. Cavalcanti, professora do Departamento de Ciéncias das Religides da
Universidade Federal da Paraiba, declaro para os devidos fins que estou ciente da
realizacdo do projeto de titulo: A Abordagem Fenomenoldgica das Constelacdes
Sistémicas Familiares e seus reflexos para a Media¢do de Conflitos e responsabilizo-me
em orientara e analisar o desenvolvimento do mesmo, para que esteja em concordancia
com as resolugdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude, destinadas a

pesquisas com seres humanos.

&Ng CRE&SKR.L -

Marlene Pereira Borba Cahu — Pesquisadora responsavel

Ana Paula R. Cavalcanti — Orientadora
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ANEXO |

MINISTERIO DA EDUCACAO .
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CERTIDAO N* 38/2021 - PPGCR (11.00.56,04)

N* do Protocolo: 23074.085588/2021-22
Joio Pessoa-PB, 23 de Agosto de 2021

CERTIDAO

Certificamos que o projeto "A ESPIRITUALIDADE NAS CONSTELAGOES
FAMILIARES E SEUS REFLEXOS PARA MEDIACAO DE CONFLITOS",
apresentado pela discente MARLENE PEREIRA BORBA CAHU, CPF
684.965.484-34, matricula 20191022959, nivel mestrado, recebeu aprovacao
ad-referendum do Colegiado do Programa de Pos-graduagao em Ciéncias das
Religioes para ser submetido a apreciacao do CEP/CCS/UFPB, nesta data.

(Assinado digitalmente em 23/08/2021 14:17)
MARIA LUCIA ABAURRE GNERRE
COORDENADOR DE CURSO
Matricula: 1814691

Para verificar a autenticidade deste documento entre em hitpsZspac ufpb br/documentos’ informando seu nimero:
38, ano: 2021, documento (espécie); CERTIDAO, data de emissdo: 23/08/2021 ¢ o cadigo de verificagio:
19641a43d7
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MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

DECLARACAO N* 15/2020 - PPGCR (11.00.56.04)

N" do Protocolo: 23074,046120/2020-19
Jodio Pessoa-PB, 29 de Junho de 2020

Declaramos que o projeto "A Abordagem Fenomenoldgica das Constelacoes
Sistémicas Familiares e seus Reflexos para Mediacao de Conflitos ", apresentado
pela discente MARLENE PEREIRA BORBA CAHU, CPF 685.950.484-34, matricula
20191022959, nivel mestrado, recebeu aprovagao ad-referendum do Colegiado do
Programa de Pos-graduacao em Ciéncias das Religioes para ser submetido a
apreciag¢ao do CEP/CCS/UFPB, nesta data.

(Assinado digitalmente em 29/06/2020 15:29)
MARIA LUCIA ABAURRE GNERRE
COORDENADOR DE CURSO
Matricula; 1814691

Para verificar a autenticidade deste documento entre em hitps /sipac utph br/decumentos’ informando seu nimero:
15, ano: 2020, documento (espécic): DECLARACAO, data de emissio: 29/06/2020 ¢ o codigo de verificagio:
286¢cad 2696
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C,_a Plataforma MINISTERIO DA SAUDE - Conseiho Nacional de Satie - Comissao Nacional de Etica em Pesquisa ~ CONEP

FOLHA DE

ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

1. Projeto do Pesquisa:

A ESPIRITUALIDADE NAS CONSTELAGOES FAMILIARES E SEUS REFLEXOS PARA A MEDIACAO DE CONFLITOS

2. Numero de Participantes da Pesquisa: 18

3. Area Tematica:

4. Area do Conhecimento:
Grande Area 7, Cldncias Humanas

PESQUISADOR RESPONSAVEL

5. Nome:

MARLENE PEREIRA BORBA CAHU

6. CPF: 7. Enderego (Rua, n.*):

684.950.484-34 Avenida Hilton Souto Malor Portal do Sol 6701 JOAO PESSOA PARAIBA 58046600

8. Nacionalidade: 9. Telefone: 10. Outro Telefone: 11, Email:

BRASILEIRO 83999927575 mariene cahu@hotmail.com

Termo de Compromisso: Declaro que conhego e ¢ quisitos da R ;40 CNS 466/12 e suas C me a

utllizar 0s materiais e dados coletados oncmivamenu;
Aceilo as responsabilidades pela condugdo

ciantifica do
por todos os responsaveis e fara parte integrante da documentaao do mesmo.

Data: 24) i s)& / 2025

irel 0s < pi
para os fins previstos no protocolo e a publicar os resultados sejam eles favoraveie ou nao.
projeto acima, Tenho ciéncia que essa folha sera anexada ao projeto devidamente assinada

INSTITUICAO PROPONENTE
12. Nome: 13, CNPJ: 14. Unidade/Orgao;
Universidade Federal da Paraiba CENTRO DE EDUCACAO
15, Telefone: 16. Outro Telefono:
(83) 32167444
Termo de Compy (do resp | pela instituicao ). Declaro que hego e prirei os req da R CNS 466/12 e suas
Complementares e como esta instituigio tem d para o d tvi deste projeto, autorizo sua execucao.
Responsvel: Adriana Valéria Santos Diniz CPF: 552.493.964-53
Cargo/Funglo: Diretora do Centro de Educagio
Adriana Valéria Santos Dinlz
Diretora do CE
Data: 20 + 08 , 2021 SIAPE 1792396
Assinatura
PATROCINADOR PRINCIPAL

Néo se aplica.
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1. Projeto de Pesquisa:
A ABORDAGEM FENOMENOLOGICA DAS CONSTELAGOES SISTEMICAS FAMILIARES E SEUS REFLEXOS PARA A MEDIAGAO DE
CONFLITOS

2. NG de Particip. da P isa: 5

3. Area Tematica:

4. Area do Conhecimento:
Grande Area 7. Ciéncias Humanas

por todos 08 responsaveis e fard parte integrante da documentagiio do mesmo,

PESQUISADOR RESPONSAVEL

5. Nome:

MARLENE PEREIRA BOABA CAHU

6. CPF 7. Enderego (Rua, n.*):

684,950 48434 Avenida Hilton Souto Malor Portal do Sol 6701 JOAO PESSOA PARAIBA 58046600

8. Nacionakidade! 9, Telalone: 10. Outro Teletone: 11. Email:

BRASILEIRO 83000027575 mariene.cahu@ hotmail. com

Termo de Compromisso: Declaro que conhego e prirel 08 requl da Resoluglo CNS 466/12 e suas P . Compr a
utilizar os is @ dados coletad para os fins previ nop lo @ & publicar os Itados sejam eles | o ou ndo,
ACEID AS rosp | pela condugiio clentifica do projeto acima. Tenho ciéncia que essa folha serd da ao projeto devid inad

Data: 2‘2 1 QL 12020 glmgy\n O P) @ntk.[

Assinatura

INSTITUICAO PROPONENTE
12. Nome: 13. CNPJ: 14. Unidade/Orgéo:
Universidade Federal da Paraiba CENTRO DE EDUCAGAO
15, Telefone: 16. Outro Telefone:
(83) 3216-7444
Termo de Compromisso (do respo | pela instituigdo ): Declaro que G0 8 prirei 08 i da R G0 CNS 466/12 @ suas
Complementares e como esta ¢éo tem ¢Oes para o deste projeto, autorizo sua execucio,
Responsavel: Wilson Honorato Aragiio CPF: 132.409 864-34
Cargo/Fungiio: Diretor do Centro de Educagio

Oata: 30, 06, 2020 sow
PATROCINADOR PRINCIPAL
Niio se aplica. Diretor do

SIAPE 11176381
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ANEXO 111

UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE w
FEDERAL DA PARAIBA
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A ABORDAGEM FEMOMENOLOGICA DAS CONSTELAGOES SISTEMICAS
FAMILIARES E SEUS REFLEXOS PARA A MEDIAGAO DE CONFLITOS

Pesquisador: MARLENE PEREIRA BORBA CAHU

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 35115520.1.0000.5188

Instituigao Proponente: CENTRO DE EDUCACAQ

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.174.505

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de um projelo de pesquisa egresso do PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS DAS
RELIGIOES, do CENTRO DE EDUCAGAO, da UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA, da aluna
MARLENE PEREIRA BORBA CAHU, sob orientagdo da Prof®, Dra. Ana Paula R. Cavalcanti,

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primério:

Compreender a nogio de Campo na pratica da Constelagho Sistémica Familiar realizada no Poder
Judiciario e sua relagdo com espiritualidade nas Ciéncias das Religides.

Objetivos Secundarios:
+ Compreender a no¢do de Campo na Conslelagao;
+ Examinar o conceito de espiritualidade nas Ciéncias das Religides,

* Verificar as possiveis correspondéncias entre a no¢ao de Campo da Constelagdo Sistémica Familiar e a
definigho de espiritualidade nas Ciéncias das Rellgides.

Enderego: UNIVERSITARIO /N

Balrro: CASTELO BRANCO CEP: 5a.061.900
UF: PB Municipio: JOAD PESSOA
Telelone: (83)3216-7791 Fax: (B2)3216-7701 E-mail: comiledestica®cos ulph.br

Pagna 01 ds 04
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UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE w
FEDERAL DA PARAIBA
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A ABORDAGEM FENOMENOLOGICA DAS CONSTELAGOES SISTEMICAS
FAMILIARES E SEUS REFLEXOS PARA A MEDIAGAO DE CONFLITOS

Pesquisador: MARLENE PEREIRA ECRBA CAHU

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 35115520.1.0000.5188

Instituigao Proponente: CENTRO DE EDUCAGCAQ

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.174.595

Apresentagio do Projeto:

Trala-se de um projeto de pesquisa egresso do PROGRAMA DE POS-GRADUAGAD EM CIENCIAS DAS
RELIGIOES, do CENTRO DE EDUCAGAO, da UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA, da aluna
MARLENE PEREIRA BORBA CAHU, sob orientagdo da Prof®, Dra. Ana Paula R. Cavalcanii,

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primério:

Compreender a nogdo de Campo na pratica da Constelagao Sistémica Familiar realizada no Poder
Judiciario e sua relago com espiritualidade nas Ciéncias das ReligiGes.

Objetivos Secundarios:
+ Compreender a nogao de Campo na Constelagao;
« Examinar o conceilo de espiritualidade nas Ciéncias das Religides,

« Verlficar as possiveis correspondéncias entre a nogae de Campo da Constelagdo Sistémica Familiar e a
delinigdo de espirilualldade nas Ciéncias das Religides.

Endorego: UNIVERSITARIO 8/N

Balrro: CASTELO BRANCO CEP: 58061900
UF: FB Muniglpla: JOAD PESSOA
Telelone: (83)3216-7791 Fax: (B)3216-7701 E-mall: comifedestica®ccs ulph.br

Pagina 01 de 04




UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE ‘GR8rand o
FEDERAL DA PARAIBA

Conteuacho do Parecer 4.174.596

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

TENDO EM VISTA O CUMPRIMENTO DAS FORMALIDADES ETICAS E LEGAIS, SOMOS DE PARECER
FAVORAVEL A EXECUGAO DO PRESENTE PROJETO, DA FORMA COMO SE APRESENTA, SALVO
MELHOR JUIZO.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Salde da Universidade Federal da
Paraiba - CEP/CCS aprovou a execugdo do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizagdo para posterior publicagéo fica condicionada a submisséo do Relatbrio Final na Plataforma Brasil,
via Notificacao, para fins de apreciacdo e aprovacgao por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 13/07/2020 Aceito
do Projeto R 1581287, | 22:35:36
Outros 7_INSTRUMENTO_PARA_COLETA_D | 13/07/2020 |MARLENE PEREIRA| Aceito

E_DADOS pd! 22:33:50 _|BORBA CAHU
TCLE / Termos de  |6_TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIV| 13/07/2020 |MARLENE PEREIRA| Aceito
Assentimento / RE_E_ESCLARECIDO.pdf 22:33:36 |BORBA CAHU
Justificativa de
[ Auséncia
Orgamento 5_PREVISAO_ORCAMENTARIA.pdf 13/07/2020 |MARLENE PEREIRA| Aceito
22:33:25 |BORBA CAHU
Cronograma 4_CRONOGRAMA_DE_EXECUCAO.pd| 13/07/2020 |MARLENE PEREIRA| Aceito
! 22:33:14 _|BORBA CAHU
Projeto Detalhado / |3_PROJETO_DETALHADO.pdf 13/07/2020 |MARLENE PEREIRA| Aceito
Brochura 22:32:57 |BORBA CAHU
Investigador
Outros 2_CERTIDAO_DE_APROVACAO.pdf 13/07/2020 |MARLENE PEREIRA| Aceito
22:32:42 |BORBA CAHU
Folha de Rosto 1_FOLHA_DE_ROSTO.pdf 13/07/2020 |MARLENE PEREIRA| Aceito

22:32:26 |BORBA CAHU

Situacao do Parecer:
Aprovado

Endereco: UNIVERSITARIO SN

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900
UF: PB Municiplo: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7701 Fax: (83)3216-7791 E-mall: comitedeetica@®ccs.ufpb br

Paging 03 de O4
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UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE %"wm. _p
FEDERAL DA PARAIBA

Contruagio do Parscer 4174588

Necessita Apreciacho da CONEP:
Nao

JOAQ PESSOA, 27 de Julho de 2020

Assinado por:
Eliane Marques Duarte de Sousa
(Coordenador(a))
Enderago: UNIVERS|ITARIO SN
Bairro: CASTELO BRANCD CEP: 5B.061-800
UF: PB Municiplo: JOAD PESS0A
Telefone: (83)3216-7781 Fax: (83)3216-77M1 E-mail: comitedestica@ees ulph.br

Pagina 0d de 04
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ANEXO IV

Didrio do Judicilrio Eletrdnica/ TUMG Administrativo Disponbizacho: 25 do margo de 2021
Publcagho: 26 de margo de 2021

17. PRAZO PARA SALVAR/IMPRIMIR O MATERIAL DO CURSO:
O estudante devera salvar/imprimir o contedo duranie o periodo em que 0 curso estiver disponivel. Uma vez fechado o
ambiente virtual isso ndo serd mais possivel,

18. UTILIZAGAO DO MATERIAL DO CURSO:
A utilizagdo e o download dos materiais do curso somente serdo permitidos para uso pessoal do estudante, visando facilitar o
aprendizado dos temas tratados, sendo proibida sua reprodugdo e distribuicho sem prévia autorizagdo da EJEF.

19. COORDENACAO ADMINISTRATIVA:
Central de Tecnologia para Educacio e Informagao (CETEC) / Nicleo de Educacao a Distancia.

20. COORDENACAO METODOLOGICA:
Coordenagéo de Planejamento e Desenvolvimento Pedagégico - COPED

21, ‘CORPO DOCENTE:

Conteudistas

Dr*. Daniela Cunha Pereira ~ Juiza de Direito do TIMG:

Dr*, Livia Licia Oliveira Borba ~ Juiza de Direito do TUMG
Dr*. Rafaela Amaral de Oliveira - Juiza de Direito do TIMG.
Lidiane Gongalves Pereira ~ Servidora do TIMG

22, SUPORTE TECNICO 0 OUTRAS INFORMAG OES:
Nacleo de Educagdo a Distancia (CETEC), por meio do icone “Fale Conosco™ do endereco www.siga.timg.jus.br ou pelos
Telefones: (31) 3247-8838 / 8429 / 8753, no hordrio de funcionamento do TIMG.

23, ESTIMATIVA DO MONTANTE DA DESPESA: RS 0,00

24, INFORMACOES COMPLEMENTARES:

241. O Curso “Unindo esforcos confra a violéncia doméstica e familiar” é uma malizagio da Escola Judicial
Desembargador Edésio Fernandes ~ EJEF em parceria com a Coordenadoria da Mulher em Situagio de Violéncia Domaéstica
e Familiar - COMSIV.

24.2. Todas as informagbes relativas a esse curso serdo comunicadas aos interessados via e-mail, Desta forma, mantenha seu
enderego eletronico sempre atualizado no cadastro do SIGA. O TIJMG ndo se responsabiliza por e-mails retornados em fungao
de caixa cheia, endereco eletrdnico desatualizade ou ndo localizado, incometo, desabilitado, mensagem bloqueada pelo
FirewalVAntivirus

24.3. Informamos que este curso é classificado pela EJEF como ndo essencial.

PORTARIA N* 3923/2021/3* Vice-Presidéncia

Regulamenta a utilizacdo das Constelagbes Sistémicas nos Centros Judicidrios de Solugcdo de Contitos e Cidadania -
CEJUSCs e nas praticas restaurativas no Estado de Minas Gerais.

O Terceiro Vice-presidente do Tribunal de Justica de Minas Gerais @ Coordenador do Nicleo Permanente de Métodos
Consensuais de Soluigdo de Conflitos - NUPEMEC, no uso de suas atribuigdes que |he conferem o Regimento intemo do
Tribunal de Justica,

CONSIDERANDO a politica nacional de tratamento adequado de confitos implantada pela Resolugdo n, 125/2010 do CNJ,

CONSIDERANDO a Resolugao n, 873/2018 do TIMG, que regulamenta o funcionamento do Nicleo Permanente de Métodos
de Solugdo de Conflites,

CONSIDERANDO que a Lei Federal n. 13.105, de 16 de margo de 2015, que disciplina o Codigo de Processo Civil, estimula a
utilizagdo de métodos aut positivos de solugio de confiitos no Ambito do Poder Judiciario;

CONSIDERANDO o que estabelece a Lei Federal n® 13,140, de 26 de junho de 2015, que dispde sobre a mediagiio entro
particulares como meio de solugdo de controvérsias e sobre a autocomposicdo de conflitos no ambito da administragdo
publica;

CONSIDERANDO que a Constelagdo Sistémica, método desenvolvido pelo alemdo Bert Hellinger, vem sendo cada vez mas
difundida e utilizada para a resolugdo de confitos judiciais;

CONSIDERANDO a necessidade de fixar diretrizes para a pratca das Constelagies Sistémicas nos Centros Judiciario de
Solugao de Conflitos e Cidadania e nas praticas restaurativas no Estado de Minas Gerais;

dje.ymg.pus br Edigao n': 572021 Pagina 44 de 47



Didrio do Judiciério Eletrénica TIMG Administrativo Disponibiizaglo: 25 de margo de 2021
Publicagdo: 26 de margo de 2021

CONSIDERANDO que o NUPEMEC, em sessdo ordindria ocomida em 04/03/2021, reconheceu a constelacdo sistémica como
fermmenta auxiliar dos métodos autocompositivos que podera ser aplicada nas sessdes de conciliagdo, mediagdo e praticas
restaurativas:

REGULAMENTA,

Art. 12 - Esta portaria regulamenta a utiizacao das Constelagdes Sistémicas nos CEJUSCs e nas praticas restaurativas no
Estado de Minas Gerais.

Paragrafo Onico - Entende-se por Constelagdo Sistémica, para fins de utiizagdo no ambito dos CEJUSCs e praticas
restaurativas, 0 método pratico de ajuda desenvolvido pelo alemao Bert Hellinger.

Art. 22 - A utiizacdo das Constelagbes Sistémicas nos CEJUSCs e nas praticas restaurativas se norteara pelos principios da
voluntariedade, da imparcialidade, da confidencialidade, da oralidade, da informalidade e da decisao informada.

Art, 37 - As Constelagdes Sistémicas poderio ser utilizadas como fermmenta auxiliar da conciliagio e/ou mediagao no ambito
dos CEJUSCs e das praticas restaurativas, com o objetivo de facilitar a autocomposigao.

Paragrafo 1%: A utilizagdo da Constelagao Sistémica podera ser sugerida pelo juiz, pelo conciliador, pek representante do
Ministério Pablico ou pelo mediador, durante a sessdo de conciliagdo/mediacao ou pelo facilitador da préatica restaurativa.

Paragrafo 2*: A parte, 0 advogado ou 0 defensor publico podem requerer a aplicagao da técnica, caso em que devera ser
designada sessdo de concliagdo e/ou mediagao. salvo se as parfes ja estiverem participando de sessdes de tentativas
autocompositivas.

Paragrafo 3%: Realizada a sessdo de Constelacdo Sistémica, as partes retornardo para a continuidade da sessdo de
concliagio, mediagio ou pratica rest tva,

Paragrafo 4% Do termo da do de liagdo/mediagdo, constard a informagio de que foi aplicada a Constelagado
Sistémica e o nome do facilitador.

Art. 47 - As sessdes de Constelagao Sistémica serao conduzidas por facilitador, selecionado pelo coordenador do CEJUSC ou
responsdvel pela aplicagéo da pratica restaurativa, que preencha os seguintes requisitos:

| - Certificado de formagéo ou treinamento em constelagdo famiiar ou sistémica segundo o método de Bert Hellinger, de no
minimo 160 horas,

Il - Comprovada préatica em constelagio familiar ou sistémica;
Il - Formagiao em mediagao judicial/extrajudicial nos moldes da regulamentagao do CNJ;

Paragrafo 1° - O CEJUSC ou érgdo de aplicagio das praticas restaurativas poderdo manter cadastro de facilitadores
previamente selecionados e que preencham os requisitos dos incisos do caput deste artigo.

Paragrafo 22 - Até que seja regulamentada a profissao, o trabalho do facilitador de Constelagdo Sistémica, sera voluntario, sem
dnus para o TIMG, devendo o facilitador assinar termo de servico voluntario.

Paragrafo 3* - O facilitador de Constelacdo Sistémica se assemelha a um auxliar da justica e se sujeita as regras de
impedimento e suspei¢ao previstas na legislagao processual vigente.

Paragrafo 47 - Aplica-se no que couber o Cédigo de Etica do Anexo 3 da Resolugiao n.® 125 do CNJ.

Paragrafo 5° - O CEJUSC ou responsdvel pela aplicagdo da pratca restaurativa podera emitir declaragio, que servira apenas
para fins a comprovagao da atuagao como faciitador voluntarno.

Art. 52 - As sessbes de Constelagdo Sistémica poderao ser individuais ou em grupo, conforme orientagao do faciitador e a
critério da pane.

Pardagrafo 17 - Antes da sessdo, as partes deverdo ser orientadas e esclarecidas sobre o propdsito e os efeitos da aplicago da
técnica e assinardo termo de acettagdo e consentimento.

Paragrafo 27 - Nas sessdes em grupo, todos 0s presentes deverdo assinar termo de confidencialidade, nio sendo permitidas
gravagoes ou registro fotograficos de qualquer espécie, para preservar o sigilo e a infimidade dos envolvidos.

Art. 62 - Nao prejudicard o processo de conciliagdo/mediagao ou pratica restaurativa, a recusa de uma das partes em participar
da sessdo de Constelagdo Sistémica, podendo esta ser realizada apenas com a parte que concordar,

Art, 7* - A aplicaco da técnica da Constelacio Sistémica podera ser interrompida, a critério do facilitador, quando se mostrar
inadequada ou quando verifcada a indisponibilidade da parte.
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Art. 8* - A Constelagdo Sistémica podera também ser oferecida através de oficinas periodicas, com a realzagao de palestras e
dinamicas de grupo, conduzidas por facilitador voluntario, abertas as partes, advogados e comunidade em geral, para a
reflexao de temas especificos, que envolvam maior nimero de casos, independentemente de estarem as partes participando
de sessdes de conciliagae e/ou mediacao.

Art. 9% - Apos a sessdc de Constelagcao Sistémica, as partes deverao preencher formularic de avaliacdo e satisfagao,
disponiilizado pelo NUPEMEC.

Art. 10 - O CEJUSC que adotar a utizagdo da Constelagao Sistémica devera organzar dados estatisticos e informar ao
NUPEMEC mensaimente.

Art. 11 - Os casos omissos serdo resolvidos pelc NUPEMEC.
Art. 12 - Esta portaria entra em vigor na data da sua publicacao.
Belo Horizonte, 25 de margo de 2021.

Desembargader Newton Teixeira Carvalho

37 Vice-presidente do Tribunal de Justica de Minas Gerais
Coordenador do NUPEMEC

RREGEDORIA-GERAL DE TICA

GABINETE DO CORREGEDOR-GERAL DE JUSTICA
PORTARIA N®6.717/CGJ/2021

Reconduz juiza de direito para o exercicio das fungdes de Diretora do Foro da
Comarcade Pedra Azul.

O CORREGEDOR-GERAL DE JUSTICA DO ESTADO DE MINAS GERAIS, no uso das atribuicdes que the confere o inciso VI
do art. 32 do Regimento Internc do Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais, aprovado pela Resclucao do Tribunal Pleno
n® 3, de 26 de julho de 2012,

CONSIDERANDO o dispesto no caput do art, 84 da Lei Complementar estadual n® 59, de 18 de janeiro de 2001, que “contém a
organizacao e a divisao judiciarias do Estado de Minas Gerais™,

CONSIDERANDO o que ficou consignado no processo do Sistema Eletrdnico de Informagdes SEI n® 0007478-
32.2017.8,13.0000,

RESOLVE:

Art. 17 A juiza de direito Flavia Braga Corte Imperial, titular da 2* Vara Civel, Criminal e da Infancia e da Juventude, fica
reconduzida para o exercicio das fungbes de Diretora do Foro da Comarca de Pedra Azul.

Art. 2* Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagao,
Belo Horizonte, 23 de margo de 2021,

(a) Desembargader AGOSTINHO GOMES DE AZEVEDO
Corregedor-Geral de Justica

PORTARIA N2 6.718/CGJ/2021

Reconduz juiza de direito para o exercicio das atribuicdes de protecac aos idosos na
Comarcade Pedra Azul.

O CORREGEDOR-GERAL DE JUSTICA DO ESTADO DE MINAS GERAIS, no uso das atribuigées que the confere o inciso
XXX do art. 32 do Regimento Interno do Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais, aprovado pela Resolu¢ao do Tribunal
Pieno n® 3, de 26 de julho de 2012,

CONSIDERANDO o disposte no paragrafe Gnico do art. 62-C da Lei Complementar estadual n® 59, de 18 de janeiro de 2001,
que “contém a organizacdo e a divisdo judiciarias do Estado de Minas Gerais™;

CONSIDERANDO o que ficou consignado no processo do Sistema Eletrdnico de Informagdes - SEI n* 0007478-
32.2017.8.13.0000,

RESOLVE:
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