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RESUMO

Este trabalho de concluséo de curso tem como objetivo apresentar uma proposta pedagdgica de
ensino ndo formal da Dancga do Ventre chamada de CorpoSonoro. Essa proposta foi construida
devido as dificuldades apresentadas pelas alunas em se movimentar seguindo o ritmo, pulsacdo
ou melodia das mdusicas arabes que sdo utilizadas na danca do ventre, portanto, de
desenvolverem a improvisacéao atraves do didlogo com a mdsica arabe; e nas dificuldades das
alunas perceberem que ndo ha um corpo ideal para a danga. Devido a essas questdes, a proposta
de ensino CorpoSonoro foi desenvolvida a fim de facilitar o processo de aprendizagem com
base nos dialogos entre o corpo e 0 som, neste caso, entre a danga do ventre e a masica arabe.
A estrutura apresentada baseia-se no experimento pedagogico realizado na Escola de Danca
Joseana Vicente, na cidade de Jodo Pessoa-PB, numa turma Unica de Danga do Ventre no
periodo de fevereiro a dezembro de 2019. Além dessa estratégia metodolégica houve a
utilizacdo de pesquisas bibliograficas na area da danca e da musica, como o Khaled Emam
(2019), Marcia Dib (2010) e Tsumbe Mussundza (2018) que ajudam a fundamentar a proposta
partir desses didlogos entre as duas linguagens e das autoras, Fatima Freire (2008), Inaicyra dos
Santos (2019), Isabel Marques (2014) e Valéria Vicente (2015) que apresentam propostas
metodoldgicas de ensino. A partir dessa pesquisa concluimos que é possivel apresentar
diferentes modos de ensino na danca do ventre e que o aprofundamento do autoconhecimento
e da escuta corporal pode facilitar o aprendizado desta técnica de danca e dar maior seguranca

na improvisagao.

Palavras-Chave: danga do ventre; ensino; orientalismo; danca; musica.



ABSTRACT

This final paper aims to present a pedagogical proposal of non-formal belly dance teaching
called CorpoSonoro. This proposal was built due to the following difficulties shown by
students: moving according to the rhythm, pulse or melody of the Arab songs that are used for
belly dancing; identifying its rhythmic structure and develop improvisation through dialogue
with Arab music; and realizing that there is no ideal body for the dance. Thinking of these
issues, the teaching proposal CorpoSonoro was developed in order to facilitate the learning
process based on the dialogues between the body and the sound, in this case, between belly
dancing and Arabic music. The structure present here is based on the pedagogical experiment
carried out at Escola de Danca Joseana Vicente, in the city of Jodo Pessoa-PB, in an only Belly
Dance class group from February to December 2019. In addition to this methodological
strategy, there was a literature review in the area of dance and music, highlighting the authors
Khaled Emam (2019), Marcia Dib (2010) and Tsumbe Mussundza (2018); and in the area of
dance teaching methodology, in dialogue with the authors, Fatima Freire (2008), Inaicyra dos
Santos (2019), Isabel Marques (2014) and Valéria Vicente (2015). From this research we
conclude that it is possible to present different modes of teaching Belly Dance and that the
deepening of self-knowledge and body awareness can facilitate the learning of this dance

technique and provide greater confidence in improvisation.

Keywords: belly dance; teaching; orientalismo; dance; music.
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1 INTRODUCAO

A ideia dessa pesquisa surgiu a partir do momento em que comecei a dar aulas de danca
do ventre em 2016. Com o passar do tempo fui percebendo alguns desafios: primeiro, minhas
alunas sentiam muita dificuldade em seguir os ritmos e melodias da mdsica, muitas vezes nem
conseguiam ouvir os sons de alguns instrumentos. Segundo, a palavra improvisacéo ndo podia
nem ser mencionadas que elas ja travavam, s6 queriam improvisar se dominassem totalmente a
técnica o que € algo quase impossivel, pois quanto mais achamos que dominamos uma técnica
mais coisas surgem para serem aprendidas, sendo necessario o estudo constante. O terceiro
desafio foi perceber que as minhas alunas ndo viam muitas referéncias de dancgarinas parecidas
com elas, ou comigo, ou seja, fora do padrdo eurocéntrico instaurado. Eu mesma apresentava
referéncias que seguiam esse padrdo, que eram as minhas, e quando eu pesquisava sobre
bailarinas de danga do ventre geralmente apareciam mulheres brancas, magras, cabelos lisos e
longos e a maioria das minhas alunas estdo fora desse padrdo. Algumas alunas soltavam
comentarios como “preciso deixar meu cabelo crescer, tenho que emagrecer para poder
apresentar e ficar bonita como as bailarinas que vi, elas tem seios bem durinhos”. A partir do
momento que me deparei com estes desafios fui percebendo que ndo queria que elas passassem
por isso e que teria que buscar através de estudos, formas de aprofundar o dialogo entre o Corpo
e 0 Som e empoderar a feminilidade ja presente nelas.

Sou uma apaixonada por danca e musica desde pequena. Convivi desde muito cedo com
algumas manifestacdes populares afroamerindias como frevo, coco de roda, forrd, ciranda,
maracatu rural e cavalo marinho. Aprendi a maioria dessas dancas nas festas populares que
eram muito presentes em minha cidade, Condado-PE, uma cidade do interior que fica na zona
da Mata Norte Pernambucana. A danca me fascina e a musica também. Dos 7 aos 11 anos toquei
instrumentos percussivos em bandas marciais e sempre gostei. Aprendi a tocar prato, caixa e
atabaque. Aos oito anos mais ou menos, me encantei pela cultura arabe, pela danga e a masica,
através da novela “O Clone”, mesmo sendo apresentada de uma forma estereotipada pela TV.
Nesta época quis aprender a Danca do Ventre, mas infelizmente ndo havia escolas de danga em
minha cidade. Deixei essa vontade guardada e s0 a realizei bem mais tarde. Em 2011 fui morar
em Jodo Pessoa-PB para dar inicio a minha formacgéo académica no curso de bacharelado em
Teatro. Comecei a participar de uma peca chamada "O Malandro™ dirigida por Roberto Cartaxo

na qual realizava os ensaios no Theatro Santa Roza, num dos locais em que Kilma Farias! dava

! Tribal Bellydancer, desenvolve o estilo Tribal Brasil. Professora, bailarina e coredgrafa de Ventre, Tribal e Fuséo.



suas aulas de Danca do Ventre. Assim que soube que havia aulas desse estilo no local no mesmo
dia dos ensaios, passei a chegar mais cedo para poder assistir as aulas pela janela. Ficava
encantada com as musicas e a técnica presente nesta danca. Em 2012 entrei para a sua turma no
Theatro Santa Roza e passei a praticar a Danca do Ventre. Me sentia muito realizada durante as
praticas e mergulhei fundo nesse universo. Sentia uma conexdo muito forte com a danga e com
a musica arabe, pois elas me conectavam com uma ancestralidade profunda. Mas ao mesmo
tempo me sentia um pouco distanciada da realidade presente nesta danca, pois ndo me achava
‘feminina’ o suficiente para participar dela, pois ndo me enquadrava em todo o padrao estético,
e cultural de feminilidade que era instaurado no meio.

Sou uma mulher negra, forte, reta, de seios pequenos, ndao tenho cintura fina. Os
movimentos saiam mais rigidos em meu corpo pelo meu porte e por ter nele somente registros
de dancas que exigem um tdnus mais acentuado como o frevo, o coco de roda e o cavalo
marinho. Dancas que gosto, pois sempre me identifiquei com técnicas que exigiam mais de uma
energia masculina, mais yang? E como as grandes referéncias de mulheres no mundo
Bellydance nacional e internacional seguiam um padrdo ao qual ndo me enquadrava entdo
achava que isso ndo seria pra mim. Pelo menos ndo como profissional, e sim como um hobby.
Em 2013 Kilma me cedeu uma bolsa de estudos no estilo Tribal Brasil,® que trazia elementos
do Tribal Fusion* fusionado com as dancas populares de matriz afroamerindias, entre elas
algumas com as quais eu ja tinha familiaridade, e a partir dai comecei a experimentar as fusdes
presentes no Bellydance. Aceitei porque é um estilo que une o universo de dangas arabes com
as dancas afros amerindias que me encantam e, além disso, eu poderia continuar na minha zona
de conforto, dando mais vazéo a energia yang que faz parte de minha esséncia. Fiquei fazendo
o estilo Tribal (Tribal Brasil, Tribal fusion), mas sempre praticando a danga do ventre.

Em 2014 fui co-fundadora de uma companhia chamada Cia Fua de Terreiro que tinha
como objetivo ser um grupo de danca contempordnea que tinha como base algumas

manifestacbes populares afro-amerindias de Pernambuco e Paraiba que buscava novas

2Um dos termos utilizados na Filosofia Chinesa que “acredita que a principal caracteristica do ser em harmonia
consigo mesmo e com o0 meio ambiente € 0 movimento constante. Os limites da mudanca decorrem da estrutura
ciclica ordenada entre dois polos: Yin e Yang” (PENNA, p. 57). Segundo o Fisico austriaco Fritjof Capra o termo
Yang esta associado a agdo agressiva, expansiva e competitiva (PENNA, 1993).

30 Tribal Brasil é um estilo de danga que comegou a ser desenvolvido em 2003 por Kilma Farias e Cia Lunay, que
tem como proposta estética unir elemento do FatChance Style, desenvolvido por Carolenna Nericcio, com
elementos das Dangas Populares Brasileiras.

40 Tribal Fusion é uma danca étnica contemporanea que tem como base a técnica da danga do ventre mesclada
com as técnicas do flamenco, da danga indiana, ¢ as dangas da atualidade. “Uma danga que representa a atualizacéo
estética da fusdo contemporinea entre o moderno e o ancestral”.  Disponivel em:
<https://www.centraldancadoventre.com.br/publicacoes/artigos/26/danca-tribal-pluralidade-etnica-e-fusao-
contemporanea/1692>. Acesso em: 12 nov. 2019.
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possibilidades de releituras a partir de experiéncias vivenciadas pelos intérpretes. E em nosso
primeiro espetaculo o som era produzido por ndés mesmos, ao Vivo, ou seja, tocadvamos,
dancavamos, cantavamos e interpretdvamos. Essa companhia foi de extrema importancia para
a minha formacao artistica e para a intensificacdo dessa minha relacao entre danca e masica,
inclusive em meu trabalho de conclusdo de curso do bacharelado em teatro apresentei o
processo criativo realizado pelo grupo. Nesse mesmo ano comecei a dar aulas num projeto
realizado pela prefeitura de Jodo Pessoa, denominado “Oficina dos Bairros” onde comecei a
dar aulas de frevo para criancas e adolescentes, num periodo de quatro meses, para uma
comunidade proxima do bairro Miramar, é quando dou inicio a minha trajetéria como
professora de danga. Em 2018 dei aulas de Frevo novamente pelo mesmo projeto e em 2019
ministrei aulas de frevo através do projeto “Anima Centro” na Casa de Cultura Casa da Pdlvora.

Em 2016 passei a dar aulas regulares de Danca do Ventre no bairro José Américo onde
atuei até dezembro de 2019. No mesmo ano que comecei a dar aulas fui convidada para ser
dama do paco do Maracatu Nacgdo Pé de Elefante e 14 me encantei pelo baque de maracatu e
pelo som daqueles tambores com um timbre tdo forte que fazia tremer o meu coracdo. Em 2017
comecei a participar de oficinas de percussdo com o Mestre desse maracatu Fernando Trajano
e em novembro do mesmo ano comecei a tocar oficialmente no maracatu como caixeira.

Comprei um derbake em novembro de 2018, quis aprender a toca-lo, pois achei que se
eu levasse para a sala de aula poderia desenvolver uma forma que ajudasse minhas alunas a
entender melhor as bases ritmicas e a construir um maior didlogo com a mdsica. E tratei de
aprender pelo menos dez bases ritmicas arabes bem populares nas masicas de Dancga do Ventre.
No mesmo ano desenvolvi um processo criativo solo numa disciplina de dancas populares
ministrada pelo professor Sérgio Oliveira que resultou no ano seguinte uma performance
chamada “Eu, Mae Terra” na qual havia uma interagdo com o publico onde eles tocavam e eu
dancava e tudo era realizado atravées da improvisacéo. Por fim, em 2019 fui convidada para ser
percussionista da Banda Meu Quintal, grupo de musica autoral infantil com ritmos populares
afroamerindios.

Por que estou dizendo tudo isso? Porque tudo isso tem uma grande influéncia na cria¢éo
dessa proposta pedagdgica denominada CorpoSonoro o qual irei apresentar. Com base em
minhas vivéncias artisticas percebo que meu corpo se sente bem quando crio dialogos entre as
areas de danca e musica. Sempre busco apreender 0s ritmos e a execu¢do das masicas que
danco, seja de qualquer estilo que pratique. A Danga do Ventre exige mais ainda que eu faca
iSO, por ser uma técnica que tem uma estreita relagdo com a musica, na qual a bailarina deve

mostrar através dos seus movimentos todas as nuances da masica, como se a musica pudesse
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ser visualizada através dos movimentos (Reis, 2007), é o que chamamos nessa danca de leitura
musical. Por isso é evidente que a Danca do Ventre é um dos responsaveis por esses diadlogos
téo intensos.

Minhas experiéncias como uma integrante de banda marcial na época de escola
contribuiram para esse didlogo, mas para, além disso, percebo que meu corpo tem uma melhor
aprendizagem quando relaciono essas duas areas. A experiéncia como professora de frevo e de
danca do ventre, me fizerameu perceber dificuldades entre os praticantes que me fizeram
embarcar com maior determinacdo na relacdo entre essas duas linguagens e toda essa minha
relacdo/paixdo por ambas implicaram na elaboracéo dessa proposta de ensino. Uma proposta
pedagogica que traz uma perspectiva para esses didlogos entre corpo e som, danca e masica,
como linguagens da arte que juntas podem trazer uma maior facilidade de aprendizagem e
auxiliar na construcdo de um processo criativo em danca com base nas técnicas de danca do
ventre, nas técnicas musicais, e nas técnicas de corpo que as praticantes ja tém.

Para a realizagdo deste Trabalho de Conclusdo de Curso pesquisei varios livros sobre a
danca do ventre, porém ainda ha poucos artigos, teses, dissertacdes ou monografias sobre o
tema, e a maior parte desses materiais académicos nao estdo relacionados a graduacdes em
Danca e sim a outras areas. Portanto, acredito ser importante trazer para esse meio académico
pesquisas referentes a este tema que sofre desvalorizagao por estar ainda associada a uma danga
de submissdo feminina que tem a imagem de uma “odalisca” que esta a disposi¢do somente
para entretenimento (XAVIER, 2006). Além disso, a Danca do Ventre é muito popular e esta
presente em varias camadas sociais, das classes mais elitistas as classes mais marginalizadas.

Em 2019 propus a minhas alunas de danga do ventre uma mudanga no desenvolvimento
da minha aula para poder suprir algumas dificuldades que elas tinham como a dificuldade de se
movimentar seguindo o ritmo e identifica-lo, a improvisacao através da relagdo com a musica
e a se apoderar dos seus corpos. Com base nesta experimentacdo que apresento essa proposta
pedagdgica.

Esta monografia esta dividida em trés capitulos. O primeiro explica um pouco sobre as
possiveis origens da Danca do Ventre, como ela foi criada e questiona os padrdes estéticos do
feminino que foi instaurado nas Gltimas décadas, e na apresentacéo das formas de ensino mais
comuns no ensino nao formal desta danca. Tendo como base as seguintes referéncias: Brysa
Mahaila (2010), Camila Saraiva (2018), Edward Said (1990), Lucy Penna (1993), Marcia Dib
(2011), Naiara Assungdo (2014) e Roberta Salgueiro (2012). No segundo capitulo abordo
relacfes entre Danca e Musica, explicando os dialogos entre essas duas areas da arte a partir

das visbes de mundo de Khaled Emam (2019), percussionista egipcio, mestre em Arte e Cultura
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no Egito; Tsumbe Mussundza (2018), musico, dancarino ritmista mogambicano que vive no
Brasil e da Marcia Dib (2010), atriz, professora de danca do ventre, Mestra em Cultura Arabe
pela FFLCH/USP, brasileira de familia Siria. E, no terceiro capitulo, faco uma explanacao sobre
as visdes de mundo de algumas referéncias metodologicas de ensino que inspiram minha préatica
docente como Fatima Freire (2008), Inaicyra dos Santos (2019), Isabel Marques (2014),
Nesrine (2014) e Valéria Vicente (2015) e apresento as etapas da abordagem pedagdgica

CorpoSonoro.
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2 DANCA DO VENTRE: ARTE MILENAR OU INVENCAO EUROPEIA?

Neste capitulo irei explanar alguns conceitos sobre possiveis origens da Danca do
Ventre, e como a dancarina arabe foi estigmatizada desde o inicio da expansao dessa danca até
a atualidade; farei uma abordagem sobre o conceito Orientalismo e um paralelo aos padrdes
estéticos presentes na Danca do Ventre até os dias atuais. Também fa¢o uma breve explanagéo

sobre as formas de ensino ndo formal, geralmente usadas nas aulas desta danca.

2.1 DANCA DO VENTRE E A IMAGEM DA ODALISCA

Ha varios livros e versfes sobre a historia e as possiveis origens da Danca do Ventre.
Alguns historiadores falam que ela é uma arte milenar, outros que surgiu apés a revolucéo
francesa. Neste capitulo farei uma abordagem geral abrangendo algumas versdes desses
contextos historicos, e falarei sobre a imagem estigmatizada da mulher &rabe associada a figura
da “Odalisca”. Através dessas percepcdes sobre os contextos historicos que permeiam a danca
e os estereotipos atribuidos a ela que a “Danga do Ventre” se tornou o que conhecemos hoje.

A primeira versao que irei abordar é que esta danca surgiu entre 5000 e 7000 anos A.C.,
como um ritual religioso realizado e criado por mulheres, para prepara-las para o parto e
também para pedir a fertilizacdo do solo a uma Deusa. Lucy Penna (1993) corrobora com essa

ideia ao dizer que:

O que chamamos hoje de danga do ventre € proveniente de um ritual sagrado anterior
a mais antiga civilizacdo reconhecida historicamente, a dos sumérios. Esta ligada aos
ritos de fertilizagdo em honra das divindades femininas que protegiam as aguas, as
terras, as mées e seus filhos. Todas as criaturas eram consideradas filhos da Deusa,
louvada em ritos em que as mulheres dangavam procurando receber a forga da Grande
Mae. (PENNA, 1993 p. 83).

Concordo que as varias dancas presentes na Danga do Ventre podem sim trazer matrizes
de movimentos provenientes dessa época, das sociedades matriarcais a milhares de anos, porém
ela provavelmente esta longe de ser, pelo tempo e por todas as transformacdes culturais, sociais
e sistémicas, o que pode ter sido ha milhares de anos atras. Além disso, ndo ha como comprovar
essa hipotese. Em alguns livros aponta-se que ha registros em pinturas antigas de dancas com
movimentacGes pélvicas, como 0 movimento serpente no Antigo Egito, Babil6nia,
Mesopotamia, India, Pérsia e Grécia.

No entanto, corroboro com alguns questionamentos que Roberta Salgueiro explana

quando diz:

“Como, ento, poder-se-ia afirmar que as imagens estaticas de corpos em movimento
no Egito Antigo retratam a danga do ventre? Como uma matriz de movimento de uma



14

civilizagdo tdo antiga sobreviveria por tanto tempo? Poder-se-ia dizer que se trata de
qualquer outra danga?”. (SALGUEIRO, 2012, p. 26).

Realmente ndo ha como afirmar como uma verdade absoluta esta premissa, pois ndo ha
fatos que comprovem, por isso € importante pesquisar todas essas versdes para entender 0s
contextos que a danca esté inserida.

Quando falamos sobre Danca do Ventre como conhecemos atualmente, que é
disseminada mundialmente e esta presente em diversos festivais em grande parte do Ocidente
remete-se aos registros que foram feitos sobre o Egito através da primeira grande expedicdo dos
Europeus até la.

Em 1780 Napoledo Bonaparte fez uma expedicdo ao Egito, com o intuito de dominacao
daquela terra fértil cheia de especiarias e riquezas, que até entdo nenhum Europeu havia ido.
Além disso, a Inglaterra também estava com 0 mesmo interesse de ser o primeiro pais a chegar
14, pois demonstraria grande poder, e foi isso que os Franceses fizeram. Nesta época o Egito
ainda era do Império Otomano. La haviam duas categorias artisticas desempenhadas pelas
mulheres as Ghawaze °e as Awalin®. Provavelmente nenhum desses Europeus viram as Awalin
porque elas s se apresentavam para 0s nativos e em lugares fechados onde os Europeus ndo
tinham acesso. Provavelmente as Ghawaze foram a primeira forma de contato dos Europeus
com as Dancas Egipcias (SALGUEIRO, 2012). Os Europeus ficaram impressionados com as
técnicas de dancas delas, pois moviam de maneira bem articulada e enfatizada o tronco e o
quadril, coisa que nédo se via na Europa, ja que as dancarinas Europeias ndo evidenciavam as
articulagdes do tronco e sim dos membros inferiores e superiores. “Elas moviam muito o busto
e o quadril e de forma exagerada” (2020) disse a Soraia Zaied, numa aula online de Ghawaze
que ela ministrou ao final de outubro de 2020.

Devido a esse olhar estrangeiro e hegemdnico numa cultura diferenciada deles os
europeus denominaram aquelas dancas variadas, feitas por Ghawaze de diferentes locais do
Egito, de Danse du Ventre. Ate entdo essas dancas eram chamadas de maneira geral de Raks el
Shark (Danca do Leste), de Rags Masri (danga do Egito) ou do nome da Cidade ou de algo
referente a cidade onde aquela danca era praticada, como por exemplo Rags Assaya, danca da

cidade Said; Danca Nubia, cidade Nubia; Dabke, danca do Libano; Rags al

SEram povos viajantes que viviam em comunidade e que cada grupo tinha 3 ou 4 mulheres e 3 ou quatro homens.
As mulheres dancavam e 0s homens tocavam pela rua para ganhar dinheiro. (EMAM, 2018).

80 termo awalim (singular: ‘almeh) designa uma classe de artistas contratada para se apresentar principalmente
para o publico feminino, em festas e celebracGes do harém (area da casa reservada as atividades das mulheres).
(SALGUEIRO, 2012, p. 33).
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Juzur/Fezzani(conhecida como Danca do Jarro) da provincia de Fezzan; Rags Khaliji, danca
do Golfo Pérsico entre outras (MAHAILA, 2010).

Além disso, essas mulheres, que dangavam para sustentar toda a sua comunidade, foram
muito estigmatizadas pelos Europeus como vulgares, prostitutas, maliciosas, sexuais, nao
confidveis devido a forma que elas dangavam e ndo usavam véu. Utilizavam muitas pulseiras,
argolas no nariz, utilizavam bebida alcodlica e fumavam narguilé (SALGUEIRO, 2012) que se
diferenciava de tudo o que eles estavam habituados na Europa. Inclusive a forma que os
Europeus retratavam essas mulheres através de pinturas e textos feitos nessa época mostram
como no imaginario deles havia toda uma estigmatiza¢ao dessa “Odalisca” do Egito. Segundo
a Marcia Dib, odalisca vem da palavra turca wadahlik (criada da casa) corresponde ao nivel
mais baixo da hierarquia dos palécios, “eram mulheres escravas compradas em mercado ou

adquiridas em guerra” (DIB, 2011).

Figura 1: Pintura“Odalique” Delacroix 1857

Fonte: DIB, 2011.

Essas imagens orientalistas dessas mulheres arabes mostram como era a leitura dos
Europeus sobre elas. Essas imagens trazem esta estigmatizagdo dessa mulher oriental que tem
tragos fisicos das europeias, pois notamos que na maioria das pinturas as mulheres sdo brancas
e com os tracos da face bem parecidos com as europeias, havendo um embranguecimento dessas

mulheres, e trazem a imagem de uma mulher sensual, disponivel, com o corpo exposto, seminua
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e exdtica (DIB, 2011). O que foi construido ha séculos e ainda estd no imaginario atual de

muitos.

Figura 2: Pintura“Odalisque Reclining on a Divan”Delacroix 1827-1828

Fonte: DIB, 2011.

No inicio do século XX a danca do ventre comecou a ter a estética e padrbes de
movimentos bem parecidos com o que vemos hoje. Brysa Mabhaila diz que nesse periodo o
Eqito:

Foi tomado pela politica civilizatoria europeia, e, nesse viés, a danca do ventre
transformou-se, mantendo os moldes de uma danga oriental, porém com
caracteristicas repaginadas, reflexo direto desse processo que o pais estava
vivenciando com a influéncia dos padrdes ocidentais. (MAHAILA, 2010, p. 39).

A Inglaterra passou a dominar totalmente o Egito, expulsando os franceses. Neste
periodo varias casas de shows foram abertas e 0s estrangeiros eram o publico que mais
frequentava esses espacos. Os ingleses passaram a investir em filmes relacionados ao Egito e a
todo o mundo &rabe, sempre trazendo a imagem das Dancas do Ventre. Em meados de 1930 -
1959 foi a Era de Ouro “Golden Age” da Danca do Ventre no cinema. Nessa €poca varias
dancarinas como Badia Masabni, Samia Gamal, Tahia Carioca entre outras, faziam
participacdes nos filmes como as mulheres sensuais, exoticas do Egito, fazendo com que essa

arte se espalhasse rapidamente pelo mundo.
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2.2 ORIENTALISMO E OS PADROES ESTETICOS NA DANCA DO VENTRE

Com base nessas informacdes que compartilhei no topico anterior podemos perceber
que muitos dos estudos e registros que temos sobre o Egito vém desse olhar ocidentalizado.

Edward Said explica em seu livro “Orientalismo” que:

Os franceses e 0s britanicos - e em menor medida os alemées, 0s russos, espanhdis,
portugueses, italianos e suicos tiveram uma longa tradicao daquilo que deverei chamar
de orientalismo, um modo de resolver o oriente que estd baseado no lugar especial
ocupado pelo oriente na experiéncia ocidental européia. (SAID, 1990, p. 13).

Ou seja, € um olhar que fala sobre o oriente a partir de sua visdo de mundo, a partir de
seus parametros e verdades, porém que ndo deu condic6es deste Oriente falar por si. A Europa
€ um continente que na época da Expedicdo ao Egito estava buscando expandir o seu dominio
maritimo, as suas navegac6es e dominar os mercados. Entdo ndo havia pudores para registrar
estudos sobre o Oriente tdo almejado, como uma verdade absoluta sobre ele. Said em uma de

suas defini¢des sobre o Orientalismo diz:

O orientalismo pode ser discutido e analisado como a instituicdo organizada para
negociar com o oriente - negociar com ele fazendo declaracbes a seu respeito,
autorizando opinides sobre ele, descrevendo-o, colonizando-o, governando-o: em
resumo, o orientalismo como um estilo ocidental para dominar, reestruturar e ter
autoridade sobre o Oriente. (SAID, 1990, p. 15).

Edward Said nasceu em Israel e viveu a sua infancia e juventude no Egito, é importante
trazer para essa discussdo epistemologias que sdo diferenciadas das hegemonicas para
podermos observar outras perspectivas sobre esse tema. A partir da leitura de Said, Naiara
Assuncéo diz:

Com base nessa leitura, levantei a hipdtese de que Dancga do Ventre moderna, nos
moldes gerais em que é praticada hoje em dia, surgiu a partir do contato cultural entre
ocidental e oriental na conjuntura do imperialismo europeu no Oriente Médio no
século XIX. Isso se deu a partir de um fluxo circular cultural: em um primeiro
momento a danca foi percebida e representada pelo europeu. A partir desse
imaginario, os proprios egipcios adaptaram a danca para que se adequasse ao gosto
ocidental, transformando-a em um produto cultural a ser comercializado aos turistas,
diplomatas e comerciantes europeus que se deslocavam para o Egito. (ASSUNCAO,
2014, p. 11).

A danga do ventre foi criada a partir da visdo ocidental sobre ela, e por si sé traz
transformacdes na sua técnica e estética para agradar o olhar europeu, e essa transformacéo toda
de certa forma foi bastante importante para que esta arte resistisse por séculos. Com base nisso
foi criada uma grande exotizacdo, sexualizagéo e tabus desses corpos dangantes, que acabam
reproduzindo conceitos como verdades absolutas de algo que ja é bastante modificado. E o
Ocidente é quem acaba lucrando com a estereotipacao desses conceitos sem entender muito de
onde eles vém. Se observarmos algumas outras figuras orientalistas, veremos que elas revelam

mais do olhar do Ocidental sobre o Oriente do que dos ‘orientais’ falando sobre eles mesmos.



18

Mostrei no subcapitulo anterior algumas pinturas de Delacroix agora mostrarei uma imagem

bem conhecida no meio Bellydance:

Figura 3: Pintura“Danse de 1’almee” de Jean Léon Gérome, 1863

Fonte: Google, 2020.

Figura 4: Pintura“Almée an Egyptian Dancer” de Gunnar Berndtson - 1883

=

Fonte: Google, 2020.

Essas sdo algumas das primeiras
pinturas que se tem registro sobre as
dangas no Egito. Podemos notar que novamente a mulher &rabe é desenhada branca com tragos
europeus, e como ja vimos em outras pinturas estd seminua, mas agora com um vasto publico
masculino ao seu redor, e que aparentemente ela esta realizando uma movimentagdo sinuosa,
mais indireta. Os tons de pele dos homens geralmente € um pouco mais escuro do que as da
dancarina, e que em ambas as imagens aparece um homem preto retinto sem nenhum destaque.

Se pararmos para observar mais a fundo esse imaginario Europeu sobre a mulher e a
danca Egipcia, danca oriental, danca do ventre, percebemos que ainda hoje esse pensamento é

intensificado. Essa exotizacdo, a sexualiza¢do e esse corpo disponivel ao homem continuou
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sendo afirmado desde o periodo da Golden Age através do cinema até os dias atuais e em todo
0 Mundo.

Figura 5: Foto da Tahia Carioca uma grande referéncia da Golden Age

Fonte: Google, 2020
Nesta imagem vemos que o figurino ja estd bem parecido com o atual. E que ele traz consigo o
imaginario ocidental presente nas figuras orientalistas. Uma mulher dancando com o corpo bem
a mostra e um homem sentado mais ao fundo olhando para essa mulher.

Corroboro com a dancarina e pesquisadora Camila Saraiva ao falar que:

Ainda podemos testemunhar atualmente uma revalidagdo desse imaginario oriental e
desses estereotipos e arquétipos no mercado da danga do ventre no Brasil e no mundo
quando por exemplo observamos os websites de danca do ventre de grande
visibilidade no cenério da danga, onde as dancarinas sdo apresentadas como
mercadorias e/ou como ‘“‘super estrelas” que vao entreter e encantar, com a
incumbéncia de promover experiéncias exdticas inesqueciveis para o publico.
(SARAIVA, 2018, p. 6).

Ou seja, essa ideia de uma danga de submissdo feminina aos homens acaba sendo
reafirmada, até porque essa imagem vende a danca de maneira mais facil e rapida, ja que esta
em nosso imaginario essa ideia de submissdo nesta danca, ha séculos. Por isso em muitos

anuncios, ou divulgacGes vemos essa hipersexualizacdo das dancarinas, como veremos na
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figura a sequir da divulgacdo de um evento realizado por uma casa de Cha’arabe muito
reconhecida no Brasil.

Figura 6: Arte de divulgacdo de evento online no facebook

Rbar €6 RbalGibs

T#

DOMINGO 15 DE NOVEMEBRO AS 20H
F B TRANSMISSAO AO VIVO NOS CANAIS DA KHAN EL KHALILI

DANA EL FAREDA THALS HAYRA JANNAH DANTAS DANI CAMARGO . KATIA DE BASTIANI

Fonte: Facebook, 2020.

Como podemos ver na divulgacao acima ha o titulo ‘Noites no Harém’, trazendo uma
conotacdo ocidentalizada desse lugar, ja que, segundo a Marcia Dib o harém nada mais é do
gue um lugar reservado para a familia num palacio ou numa casa comum (2011). A conotacgéo
ocidental é de que é uma casa em que muitas mulheres estdo a servico dos desejos de seu
marido.

Apesar dessa exotizacdo € importante perceber que essa foi uma das formas que
essa/essas dangas encontrou/encontraram para resistir até os dias atuais. Hoje a Danga do Ventre
estd presente em varios paises e, além disso, € uma danca disseminada por classes sociais

diferenciadas, esté presente das elites a periferia.

2.3 FORMAS DE ENSINO NA DANCA DO VENTRE

"Restaurante arabe que oferece comidas, comidas, chas, shows, apresentacdes de danca do ventre ao vivo entre
outros.
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N&o hé& regras para as formas de ensino da técnica de Danc¢a do Ventre, ndo hd um
padrdo que deve ser seguido no Mundo ou no Brasil. Mas ha padrdes de formas de ensino que
observo em uma grande quantidade de escolas, estidios de Danga do Ventre, que sdo

semelhantes a descri¢do de Salgueiro sobre essas praticas em Brasilia-DF:

Nas escolas especializadas, as turmas sdo separadas por niveis de aprendizado:
iniciante, intermediario e avancado. Cada escola, em principio, determina o contetido
de cada nivel. Observa-se, contudo, que, em sala de aula, é a professora quem
comanda o ritmo e o contelido a ser ensinado a partir de seus préprios principios e,
em alguns casos, a partir do interesse despertado pela turma. (SALGUEIRO, 2012, p.
89).

Percebo em algumas escolas especializadas de Jodo Pessoa-PB e em Campina Grande
gue elas funcionam basicamente da mesma forma. Algumas acrescentam iniciante 1 e 2 ou apds
a iniciante ha uma turma de bésico, para depois vir a turma intermediéria, ou ainda tem
intermediario 1 e 2 e assim sucessivamente. A duracdo de uma turma pode variar muito, porém
percebo que habitualmente ocorre entre 6 meses e 12 meses. Mas isso ocorre geralmente em
escolas especializadas, pois em estidios de diversos estilos, ou academias, geralmente ha
apenas uma turma para aquele estilo de danca e infelizmente esses niveis ndo sdo tdo bem
definidos. Mas isso depende muito do objetivo da escola: se ela quer formar profissionais para
competir em festivais locais, regionais, nacionais ou internacionais, ou se quer formar
professoras, ou se traz a danga com uma préatica terapéutica, ou como entretenimento, entre
outros, ou gque tenha mais de um proposito.

A partir disso ha uma gama de aprendizados que se pode compartilhar com as
praticantes, pois a Danca do Ventre traz um universo de possibilidades. Dentro delas
encontramos as mausicas arabes que sao variadas e influenciam diretamente na forma como a
bailarina danca, tendo como mais frequentes as musicas: modernas, folcloricas, classicas, solos
de percusséo e taksim; 0 uso dos acessorios, que sao muito utilizados nesta dangca mesmo tendo
uma grande estilizacdo na sua execuc¢do, como por exemplo: o véu, os sete veus, a espada, 0S
snujs, o punhal, a bengala entre outros.

Com relacdo a forma que a aula é conduzida, geralmente as aulas sdo praticas com
algumas abordagens teoricas, onde nos primeiros dias de aula regular explica-se alguns
conceitos sobre a danca e utiliza-se 0 som mecanico; inicia-se com um
alongamento/aquecimento de frente para o espelho, com a professora na frente e alguma mdsica
arabe durante essa préatica, que pode acompanhar alguns passos basicos; depois 0s movimentos
que serdo aprendidos naquela aula e algumas sequéncias coreograficas. Por Gltimo alonga-se

de forma mais intensificada ou faz-se um relaxamento. A carga horaria semanal de turmas
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regulares pode variar de uma a trés horas semanais, depende do planejamento e da demanda da
escola.

Utilizei por trés anos essa abordagem que é uma forma valida de ensino, porém eu
percebi algumas dificuldades apresentadas nas minhas alunas que me fizeram rever 0s meus
planejamentos de aula. Percebi que elas tinham dificuldades em reconhecer os ritmos, de seguir
0 andamento da mdsica e perceber as varia¢des ritmicas, a dificuldade em improvisar, percebia
um medo intenso de fazer algo errado, e 0s comentarios sobre o quanto elas teriam que
emagrecer para ficarem bonitas no figurino do final do ano. A partir disso fui mudando a
abordagem para que elas se empoderassem dos seus corpos para que elas nédo tivessem tanto
medo de improvisar e utilizei outros mecanismos para que facilitasse a aprendizagem. Eis que
surge a proposta CorpoSonoro que irei apresentar no terceiro capitulo.

E importante saber que ndo ha uma regra para se ensinar a/as Dancas do Ventre, mas
sim de entender que este € um universo muito amplo que consiste em Vvarias interpretacfes e
segmentos. Uma danca que traz elementos de varios locais da Africa do Norte e da Asia
Ocidental e que traz na sua construcdo diversas visdes de mundo e influéncias de outras dancas,
inclusive ndo orientais também. Uma das referéncias mais importantes da Danca Oriental do
Egito que contribuiu para a sua difusdo pelo mundo a fora é o Mahmoud Reda (1930-2020).
Um ator, dancarino, coredgrafo e ginasta olimpico egipcio que na década de 1950 comecou a
ser referéncia na Raks Sharki por trazer influéncias do ballet, jazz, e até das dancas folcloricas
soviéticas para a sua danca, trazendo um diferencial (MAHAILA, 2016). Participou de varios
filmes. Em 1959 ele funda a The Reda Trump, primeira companhia de danca folclérica egipcia
que ganhou grande fama no mundo bellydance. Muito do que se aprende fora do Egito, inclusive
aqui no Brasil, de danca folclorica egipcia € com base nos videos dessa companhia de danca,

que traz as dancas egipcias com grande influéncia de outras dancas.

3 DANCA, MUSICA E SEUS DIALOGOS

Neste capitulo falaremos sobre algumas defini¢des do que € a danga e o que € a masica
a partir das minhas perspectivas relacionadas com as de Tsumbe Mussundza (2018) -
Mocgambicano e artista, que hoje mora na cidade do Recife-PE; Marcia Dib (2010) - brasileira
de familia Siria, professora de danca do ventre e mestra em Cultura Arabe e Khaled Emam
(2019) - egipcio que mora no Brasil, € percussionista e mestre pela Academia de Arte do Egito.

Além de apresentar as relacdes entre a danca e a musica. Todos com origens ou descendéncia
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numa parte mais oriental do globo, e que, portanto, trazem perspectivas ndo eurocentradas.
Tsumbe que nasceu em Mogambique, um pais do sul da Africa Oriental, Khaled na Africa do

Norte, no Egito e Marcia Dib que vem de uma familia da Siria na Asia Ocidental.

3.1 DEFINICOES E CONCEITOS

Antes de adentrarmos aos conceitos de Danca e Mdsica compartilharei um texto poético
que criei e que expressa as minhas reflexdes e minha relacdo com essas duas artes, a partir de

minhas experiéncias:

A dancga que é corpo, movimento, matéria, raiz, mente, espiral, circulo, infinito e a
rotacdo da Terra em seu proprio eixo e ao redor do sol. A danga que faz com que eu me
expresse me revele, me experimente e cave um buraco sem fundo dentro de mim. A
danca que me deixa em paz em plena agonia e me liberta do caos das descargas elétricas
existente entre 0s meus neurdnios; é a mesma danca que € realizada quando se produz
musica ou mesmo quando a escutamos. A musica é pulsdo que revela a minha presenca,
que simula as batidas do meu coragéo, que flui como o sangue em minhas veias, que
me conecta com minha ancestralidade, me move como agua na correnteza, que as vezes
é brava e arrasta tudo o que lhe atravessa mas também sabe ser mansa e acaricia tudo
que a penetra, que me faz passar por louca e me enche de emocdo. (AUTORIA MINHA,
2020)

Nessa poesia que me revela e reflete minha cosmoviséo sobre os conceitos de Danga e
Musica explicito os atravessamentos que meu corpo, minha mente e espirito vivenciaram até a
atualidade. N&o s0 pelas experiéncias vividas nessas duas artes, mas em todas as experiéncias
do meu cotidiano. Quando eu falo que a danca “¢ corpo, movimento, matéria, raiz, mente,
espiral, circulo, infinito e a rotacdo da Terra em seu proprio eixo e ao redor do sol.” Estou
dizendo que ela esta presente em tudo. Que ela esta presente no meu andar, no meu agir, em
meu Corpo mesmo na inércia; esta presente na natureza e em tudo que € vivo neste planeta, a
forma como sento, como amarro 0s sapatos, que me relaciono com as pessoas e com 0 mundo,
tudo isso pode ser expresso no momento que dangamos. E a musica da mesma forma, 0 nosso
corpo tem som, 0 nosso coragdo pulsa num determinado ritmo, nossa respiracdo, & nossa voz,
num simples estalar de dedos ha sonoridade. Khaled Emam ao falar sobre os ritmos arabe
reafirma esse meu entendimento: “Costuma-se comparar os ritmos com as batidas do coragéo.
Sem batimentos ndo ha vida e sem os ritmos ndo ha danca” (EMAM, 2018, p. 2 4). A danga e
a mausica fazem parte da nossa vida, sdo expressdes da nossa criatividade. Tudo isso que
explicitei sdo técnicas que 0 nosso corpo aprende no nosso cotidiano e pode ser expresso através
dessas artes. Exponho-me e mostro o meu olhar sobre a realidade, e essa minha percepgéo

também encontra ressonancia com a seguinte visao de Marcia Dib:

A musica toca profundamente 0s sentimentos e as pessoas respondem a ela com seu
corpo e sua mente. [...] A musica é o territério onde pode ocorrer tanto a elevacéo
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como a seducéo. Ela pode servir como um facilitador de interiorizacéo e contato com
o divino, ou estimular a saida de si e 0 escape do mundo. (DIB, 2010, p. 15).

Esse trecho me faz lembrar do Tarab, estilo musical presente no mundo arabe (EMAM,
2018). E um estilo que ao ouvi-lo traz uma euforia, transformacio de emocdes, lembrangas e
éxtase coletivo. Quando acontece um Tarab o publico reage corporalmente aquela sensacao;
aplaudindo, gritando, respirando fundo.

A musica pode fazer com que mergulhemos dentro de nés mesmos, que tenhamos
revelados conhecimentos internos que ndo tinhamos acessado anteriormente, mas também pode
nos fazer nos distanciar da nossa realidade para que possamos ter uma ndo realidade que
gostariamos de vivenciar. Ou seja, ha muitas pessoas em nosso pais que vive em realidades
subumanas ou que passam por realidades tdo cruéis onde somente a arte consegue distancia-la
desse cotidiano para uma realidade melhor. A arte consegue exercer isso sobre as pessoas, ela
tem esse poder.

Se pararmos para observar vera que a musica esta totalmente relacionada com a natureza

humana e com a sua relacdo com o planeta terra, assim como a danca:

A criagdo da expressdo corporal na danca africana muitas vezes é dita como arte
naturalista, como se a danga africana imitasse a natureza. O que ndo significa o Gnico
fundamento: é inquestionavel afirmar que as obras de toda a danga sejam da natureza,
uma vez que 0 corpo é um sujeito natural; portanto, ndo se pode interpretar as artes
sem a relagdo da natureza com o ser. Isso significa que ele ndo pode agir como se
fosse isolado da natureza. (MUSSUNDZA. 2018, p. 49).

Percebemos que essa observacdo de Tsumbe, homem negro do continente africano
revela uma perspectiva muito diferenciada da qual nds ocidentais estamos acostumados. A
relacdo Europeia (poder hegeménico) com a danca (pelo menos quando temos o parametro do
ballet, por exemplo, que é uma danca que foi e ainda é perpetuada) € a de que a danca é algo
que utiliza o corpo, mas ndo necessariamente faz parte dele. Isso porque quando falamos de
corpo, automaticamente dissociamos a mente e o espirito. S&o entendidos como conceitos
especificos como se eles ndo se inter relacionassem, porém eles estdo relacionados. Ja para
paises que estdo mais ao oriente ha outras concepcdes tradicionais sobre a corporalidade, que

acabam influenciando totalmente no seu entendimento sobre tudo, inclusive sobre a arte:

Nos paises arabes, a musica é vista como algo muito além do entretenimento: ela pode,
através de suas vibracdes, aliviar sofrimentos do corpo e da alma, curando-os, pode
trazer a alegria e estimular a nobreza, deprimir e acalmar [...]. Neste sentido, o alcance
da musica vai muito além da estética, no seu sentido mais usual de estudo do belo:
como esta ligada a aspectos cosmicos, toca as regides corporais, psiquicas e espirituais
e estabelece um didlogo com a estética, aquela que trata da harmonia da criacdo
artistica. (DIB, 2010, p. 17).
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Marcia Dib (2010) traz aqui aspectos da musica arabe mostrando, de forma bem
explicita como a musica esta relacionada com o ser humano de forma integral, podendo até

alterar o estado corporal, psiquico e espiritual:

A Africa sempre foi diversa, interdependente e em movimento com o sentido da danca
como adoracdo. De um corpo carregado de instinto africano, como um individuo que
se danca, seja em gesto ou num passo, a danca pode deduzir algo profundo,
envolvendo modos de vida proprios; sua mensagem passa a ser compreendida de
diversa formas pelas pessoas. (MUSSUNDZA, 2018, p. 38).

Nesse trecho Tsumbe aborda dois pontos interessantes, o primeiro é o que ja discutimos
no capitulo anterior, “A Africa sempre foi diversa” ela ndo é algo inico de um povo especifico,
ela € um continente pluricultural com varios paises, e povos com varios costumes e padrdes
corporais; entre eles esta o Egito, inclusive, que é um dos bercos da civiliza¢gdo humana. E outro
aspecto é que a danca revela a individualidade do corpo, 0s seus costumes, a forma dele se
relacionar com o mundo.

Farei uma analogia de dois trechos, um presente no livro de Tsumbe e o outro no de Dib
onde eles falam o seguinte:

Segundo as tradi¢des africanas, as danc¢as ancestrais fazem parte de usos e costumes,
sobretudo dos saberes locais. A filosofia da heran¢a ancestral nos afirma que: se sou
dancarino, aquilo que eu expresso como danca é uma heranca ancestral, do divino, e
a danca é que mantém a repeticdo da linguagem ensinada. (MUSSUNDZA, 2018, p.
39).

Marcia Dib corrobora com Tsumbe Mussundza ao afirmar que:

Os diversos tipos de misicas, mesmo tendo pontos em comum, terdo aspectos proprios
conforme o espago onde foram produzidos. [...]JOutros fatores que interferem na
producdo musical é a especificidade do lugar, seus modos de vida, sua vizinhanca,
tipos de trabalhos e moradia, rituais religiosos.[...] A musica pode ser utilizada de
forma curativa e harmonizadora, mas também para incitar ao movimento, ao trabalho
e a guerra, favorecer estados amorosos ou melancélicos, favorecer a diversdo ou a
ligagdo com o divino. (DIB, 2010, p. 159).

Podemos perceber nessas duas citacdes que ambos 0s autores se relacionam de maneira
comum. Para eles a sua arte, danga e masicas estao intrinsecamente relacionadas com o espago
onde elas estdo inseridas. Tanto com relacéo a sua localizagéo, enquanto todos os outros fatores
que se concatenam a elas, como a cultura, religido, costumes etc. Ou seja, a danca e a masica
surgem de entrelacamentos em comum nesses dois continentes, que sdo bem proximos e que
diferem de um pensamento musical/corporal eurocéntrico, por exemplo.

Com base nessas leituras sobre a danca e a musica percebermos a importancia de
relacionarmos essas duas areas. Principalmente quando estamos falando sobre a danca do ventre
que tem suas matrizes de movimento de origens africanas e asiaticas. Por isso a necessidade de
trazer referéncias com um pensamento de colonial para trazer essas relagdes entre a danca e a

musica.
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3.2 DIALOGOS ENTRE O CORPO DANCANTE E O SOM

A danca e amusica para a cultura arabe, presente em grande parte do continente africano
e asiatico, sdo artes que se interpenetram. Ambas se auxiliam de alguma forma - seja pela sua
relagdo com a natureza humana, seja a relacdo com a natureza ambiental, seja na cultura,
religido ou localidade. Com esta afirmacdo ndo quero dizer que a danga existe somente se
houver musica ou o0 contrario, sao artes independentes, ndo precisam necessariamente uma da
outra para existir, mas caminham juntas e tém principios semelhantes.

Na Danca do Ventre a bailarina danca seguindo toda a melodia, percusséo ou pulséo da
masica, muitas vezes parece que 0 Seu corpo estd produzindo os sons executados. Por isso é de
extrema importancia que a bailarina tenha conhecimento das duas artes pois a partir do
momento que ela amplia a sua relacdo com a musica ela adquire um entendimento maior sobre

a sua propria danca. O autor fala sobre isso ao afirmar que;

Podemos dizer que ter leitura ritmica correta significa dar destaque em sua
apresentacdo, dentro de uma musica instrumental ou cantada, principalmente quando
é o momento do solo. A leitura ritmica também mostra a personalidade do(a)
bailarino(a), seu entendimento pela cultura que representa e sua criatividade. (EMAM,
2018, p. 24).

Nesse trecho percebemos a importancia que Khaled, percussionista egipcio, da para
quem realmente consegue fazer essa leitura musical, ou leitura ritmica através do movimento,
da sua expressividade na danca. Para os arabes do norte da Africa e da Asia a dancarina deve
buscar entender e se aprofundar nesse estudo sobre a cultura e musicalidade que ela esta
representando, pois esse conhecimento estara intrinseco na sua danca.

Tsumbe, em um trecho de seu livro, fala um pouco da sua infancia e revela algumas

experiéncias que teve quando fez aula de danca no orfanato em que ele estudou.

Nas primeiras aulas, eu ja dancava com todos os outros no mesmo lugar; o mestre
separava dancarinos dos percussionistas e ensinava a danga, passo a passo, corpo a
corpo, ritmo a ritmo, canto a canto e nesses momentos, ao repousarmos, ele nos
contava a historia da danca. Até que cada menino entendesse a ritmica de cada danca
a partir de sua linguagem melddica. Depois, a percussdo viria a se dancar; 0s
percussionistas também entendiam as passagens dos passos das dangas. Antes sem se
cruzarem, musica e danca sO se casavam ap0s toda a intimidade com o outro.
(MUSSUNDZA, 2018, p. 46).

Nesse trecho ele mostra a importancia dos dangarinos e percussionistas experienciarem
as duas areas artisticas para terem maior propriedade daquela danga e musica. Notamos que na
Africa ha sistematizacdes de ensino que esses elementos se amalgamam e se interpenetram
como se a completude do conhecimento se desse atraves da experiéncia nas duas linguagens.
Em Mocambique ha uma necessidade de construcdo de didlogo dessas artes, isso porque a

maneira como a danga e a musica sdo aprendidas trazem essa associagdo. Ele ainda diz:
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Os percussionistas conheciam todas as variantes da danga, quando um de nés esquecia
0 passo eles paravam e nos mostravam, assim como os que dancavam faziam com
eles, se acontecesse de esquecerem a melodia. Todos tocavam, todos dancavam.
(MUSSUNDZA, 2018, p. 46).

Novamente Tsumbe explicita a integracdo entre as duas areas e como € importante
conhecé-las para que cada area tenha um conhecimento mais aprofundado sobre aquele estilo
de danga e musica. Percebe-se que ndo somente nas dancas Mogambicanas mas também na
Danca do Ventre ha essa relacdo profunda. Observamos que ha um didlogo entre as duas, e para
ter maior profundidade no conhecimento da dancga ou da musica € necessario aprender tudo o
que Ihe abrange.

Khaled em seu livro ainda relata que “Os ritmos sdo a base de tudo. Quando falamos de
Raks Sharki, danca oriental, é fundamental conhecer cada um, sua contagem, leitura e também
suas origens, assim como os estilos que se pretende interpretar (KHALED, 2018, p. 24)” ou
seja, na Danca do Ventre é fundamental o aprofundamento dos estudos sobre a musicalidade e
os ritmos arabes para facilitar o entendimento dessa relacdo to intensa entre a musica e a danca.
N&o h& como aprender todos os ritmos arabes e todos os estilos musicais, no universo arabe ha
mais de 300 ritmos (EMAM 2018), mas podemos intensificar os estudos nos mais usuais na
técnica BellyDance.

Ele ainda diz: “Quando o assunto ¢ danca oriental, uma das maiores dificuldades para
os(as) bailarinos(as) é entender e saber identificar o ritmo, seja solado ou dentro de uma musica”
(EMAM, 2018, p. 24-25). Eu percebi essa dificuldade nas minhas alunas, de identificar os
ritmos ou mesmo de entender as nuances melddicas e a diferenciacdo de timbres graves e
agudos presentes nas musicas arabes, mesmo tendo trabalhado anteriormente. Muitas vezes
elas, por ndo ter a escuta auditiva agugada, ndo conseguiam ouvir alguns instrumentos que
estavam presentes no som. E isso ndo é porque elas ndo tinham capacidade para isto, mas por
elas ndo estarem habituadas com aquelas musicas que ndo pertencem ao seu cotidiano. Uma
pessoa arabe que vive nestes continentes provavelmente ndo encontra dificuldades nessa escuta
por vivencia-la no seu dia-a-dia, mas como nao faz parte da nossa realidade é necessario treinar.
Por isso a necessidade desta pesquisa.

A construcdo dessa proposta pedagdgica é voltada primordialmente para a relagdo entre
corpo e sonoridades, ou danga e musica, pensando em facilitar o aprendizado desta técnica de
danca. Pois nessa arte a danca esta intrinsecamente relacionada a masica, e por isso acredito

gue uma proposta de ensino que incentive esse vinculo, ajuda a desenvolver a aprendizagem.

4 CORPOSONORO, UMA PROPOSTA PEDAGOGICA POSSIVEL
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Neste capitulo irei explicitar as minhas inspiracfes para o desenvolvimento dessa
sistematizacdo de ensino da Danca do Ventre com base em minhas visdes de Mundo e das
autoras como Inaicyra dos Santos (2019), Isabel Marques (2014), Valéria Vicente (2015) e
Fatima Freire (2008). Apresentarei as etapas da proposta pedagogica de ensino de Danca do
Ventre que chamo de CorpoSonoro, que foi desenvolvido a partir das minhas experiéncias como
professora desde 2016.

Desde o inicio da minha trajetoria como professora busco transmitir de maneira mais
eficiente uma forma de ensino que consiga diminuir as dificuldades encontradas em minhas
alunas. Em 2019 propus a minhas alunas uma mudanca no desenvolvimento da minha aula para
poder suprir algumas dificuldades que elas tinham como a dificuldade de se movimentar
seguindo o ritmo e identifica-lo, a improvisacdo e se apoderar do seu corpo. Desenvolvi uma
proposta de aula ndo tdo comum na maior parte das escolas/ estudios de danga do ventre que
conheco. A partir desta busca cheguei a essa proposta de ensino CorpoSonoro que com certeza
ndo esta acabada, pois cada individuo e cada turma sdo Unicos, e adaptacfes sempre seréo
necessarias em abordagens pedagdgicas, mas que apresenta uma possibilidade de ensino

diferenciada da grande parte das aulas ndo formais de danga do ventre.

4.1 ATRAVESSAMENTOS E VISOES DE MUNDO

Qual o0 meu propdsito na danca? O que eu quero que minhas alunas e alunos aprendam?
De que forma quero passar o conteddo? Que marcas quero deixar registradas no corpo dos
praticantes?

Essas questdes que vém me assolando no decorrer de minha atua¢do como professora,
sdo questdes que para serem respondidas é necessario tempo. Mas elas fazem eu me questionar

0 que sou e no que acredito enquanto ser humano. Corroboro com Valéria Vicente ao dizer:

Isabel Marques explica que sdo elementos definidores da metodologia de ensino: os
conceitos de corpo, de danga, de educacao e de ensino; a funcdo do professor-aluno:
e 0 conceito de mundo. Ou seja, as visdes de mundo, de danca e de ensino do professor
constituem o como sua aula se realizard. (VICENTE, 2015 apud MARQUES, 2014,
p. 47).

A partir das minhas experiéncias de vida, seja na danga, nas artes, na familia, nas minhas
relagGes com os que me rodeiam, na minha regido, cultura e localidade eu sou 0 que sou e sou
unica, ndo tem como desvencilhar de todos esse fatores externos que me influenciam enquanto
individuo. E todas essas experiéncias de uma forma ou de outra serdo expressas na maneira em

gue ensino. Inaicyra dos Santos fala um pouco sobre isso ao afirmar:
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A sistematizagdo do conhecimento mostra-nos um caminho para uma didatica para
ensino da danca, aponta-nos como podemaos articular nossos esforgos para chegarmos
aos fins desejados. Reconhecemos que o produto final depende dos objetivos, dos
conteldos e do ponto de vista que cada educador tem sobre si, sobre o outro, a arte e
sobre o seu valor individual e social. (SANTQS, 2019, p. 45).

N&o ha como separar a profissdo de educador de todos 0s outros atravessamentos da sua
vida pessoal, social, emocional, politica, etc. Pois tudo o que o educador € sera passado de
alguma forma na sua maneira de conduzir o ensino. Isso pode acontecer de forma consciente e
inconsciente. Se ndo tivermos esse entendimento e acharmos que nossa visdo de mundo néo
influencia em nada na mediacdo do conhecimento, ela ocorrera de forma inconsciente e isso
pode se tornar perigoso. Por que perigoso? Se ndo tenho consciéncia da minha individualidade,
e da individualidade do outro posso impor minhas verdades para os alunos como verdades
absolutas. Mais ainda quando falamos de artes cénicas, que sdo expressas através de nosso
corpo. Corpo cheio de marcas, emogdes, traumas, e historias que sdo Unicas e expressdo de
subjetividades mil. Se ndo levarmos isso em consideracdo e simplesmente acharmos que se
aprendemos algo de determinada forma e conseguimos desenvolver nossa danca, podemos
repetir essa forma como se fosse a Unica correta de compartilhar conhecimento, ndo nos
abriremos para outras possibilidades caso seja necessario. Se uma técnica de danca fosse
ensinada e apreendida apenas de uma unica forma , ndo levariamos em consideracdo toda a

diversidade dos corpos e pessoas. Valéria Vicente fala um pouco sobre isso ao afirmar:

O ensino da danga focado no controle do corpo, com muita facilidade,
transforma o corpo em um oponente sobre o qual se deve dominar sua
mecanica e imagem, e que ndo deve ser poupado para o alcance desse objetivo.
As singularidades individuais, ao invés de compreendidas como potenciais
criativos sdo reprimidas para serem enquadradas em modelos preexistentes.
(VICENTE, 2015, p. 42).

Essa forma de ensino focada no controle do corpo gque a autora menciona, traz na sua
forma tragos do ensino do balé cléssico, que acabou sendo referéncia para ensinar qualquer tipo
de danca. Qualquer danca que ndo leve em consideracdo o individuo, ndo respeita a sua
principal ferramenta de expresséo artistica, 0 CORPO. Hoje em dia até as escolas de balé
repensam essa forma. Por mais que a técnica de danca ensinada seja bem definida é importante
entendermos que o Corpo ndo tem apenas uma definicdo. Acredito que é essencial dar
consciéncia e autonomia corporal ao aluno, para que ele entenda como aquela técnica dangante
pode ser expressa pelo seu corpo, e aproveita-la da melhor forma possivel ao seu favor.

Fazem apenas seis anos que dou aula de danca. Mas apesar do pouco tempo de ensino
ja busco aprender com minhas frustracbes como professora. Me frustrei porque uma aluna néo
estava conseguindo acompanhar a turma, porque alguma aluna néo se sentia estimulada, porque

alguma outra ndo conseguia seguir o ritmo, ou porque outra ndo conseguia entender como era
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a execucdo do movimento, entre outras situagcdes. Mas sempre me perguntei e busquei entender
“o0 que poderia melhorar”. No inicio eu ndo abria a oportunidade para o dialogo com os alunes,
por ndo me sentir segura para fazé-lo, achava que se eu nao soubesse de alguma questdo ou nao
entendesse suas indagacdes e assumisse esse lugar de nao saber, eu seria uma professora ruim
pois um bom professor sabe mais do que o aluno ndo é mesmo? N&o! Com o passar do tempo
entendi que tudo bem eu construir algo com o préprio aluno. N&o sei de tudo, ser professor ndo
é saber de tudo, é continuar aprendendo, sair do meu superego e tentar construir conhecimento
me colocando em risco também, e isso me ajuda muito. Concordo com a Fatima Freire ao dizer
que:

Se 0 ato de escuta é percebido e exercitado como instrumento metodoldgico de
trabalho, o educador tem condicfes de realizar uma leitura mais adequada sobre as
necessidades daquele a quem educa. Aprender a escutar o corpo do outro esta
relacionado com o aprendizado do dialogo. (FREIRE, 2008, p. 36).

Ao ler o trecho “Aprender a escutar o corpo do outro” percebi o quanto tive dificuldades
de perceber que o outro ndo estava conseguindo compreender o que eu falava ou mostrava, na
verdade ainda tenho dificuldades. Muitas vezes o aluno ndo quer falar que ndo entendeu, por
medo, inseguranca, ou por nao se sentir a vontade com o educador(a) ou com as outras pessoas
da turma, mas se pararmos para observar, e escutar, perceberemos que ele ndo entendeu, e dai
cabe a nds buscarmos outra forma de abordar aquela informacéo ou, fingir que ndo percebemos
e seguir em frente. Creio que é mais interessante a primeira op¢ao. Um outro fato importante
com relagdo a escuta € nos colocarmos num lugar de “fragilidade/risco” pois o aluno pode fazer
perguntas que ndo sabemos responder, ou trazer informac6es que ndo conhecemos, e ai como
lidar com isso? Importante se entender nesse lugar do que é ser professor para poder dar abertura
a si mesmo para estar nesse lugar de “ndo saber” e buscar saber. Como disse anteriormente,
nossas “verdades” ndo sdo absolutas. Como podemos dialogar com as verdades dos alunos?
Creio que isso é construir uma aprendizagem com o aluno, isso € dialogo.

Em grande parte das escolas € utilizado a repeticdo e execucado de movimentos e criagdes
coreogréaficas onde a professora ou professor mostram 0s movimentos e 0s estudantes repetem.
Esta é uma forma valida de compartilhamento técnico que também utilizo nas minhas aulas,
porém também busco outras formas pois acredito que ndo podemos nos privar de experimentar
outras possibilidades se acreditarmos que € necessario. Pensando nisso abordo na minha
proposta pedagdgica essa relacdo horizontal entre eu e minhas alunas onde sou uma facilitadora
da aprendizagem que visa a consciéncia e autonomia delas e proponho atividades para que elas
se apoderem dos seus corpos através da técnica da danca do ventre. Respeitando as suas

individualidades, respeitando suas limitacdes e expressando suas poténcias criativas na danca.
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4.2 CORPOSONORO E AS ETAPAS DE ENSINO

Neste subcapitulo irei apresentar a proposta de ensino Corposonoro e todas as suas
etapas. Ela é composta por nove etapas denominadas de: conexao energética, explanacdo do
contetdo, fortalecimento pélvico, aquecimento sonoro, alongamento dinamico, pratica
dancante e ritmica, alongamento, compartilhamentos; e Escuta. O objetivo dessa proposta é
facilitar a aprendizagem da técnica da Danca do Ventre através de uma abordagem teorico
pratica diferenciada das formas de ensino tradicionais que sao mais frequentes no ensino nao
formal.

A proposta foi realizada na Escola de Danga Joseana Vicente, numa turma regular, de
fevereiro a dezembro de 2019 e através de uma oficina ministrada no Encontro de Dancas
Negras pelo projeto Corpo Negro em Movimento em novembro de 2019. Foi acordado com as
alunas da escola de danca que seria implementado uma proposta de ensino diferenciada da
forma que ensinei até entdo, pois acharia que facilitaria o aprendizado e elas concordaram.
Como resultado final as alunas apresentaram no final do ano, um Solo de Percussao® em grupo.
Foram aprendidos 4 ritmos arabes, como Magsum, Masmudi Saghir, Saidi (ritmos quaternarios
simples e usuais na danca do ventre) e Malfuf/laff (ritmo bin&rio muito popular).

Foram utilizados alguns instrumentos musicais percussivos nessa abordagem
pedagdgica como Derbake®, Snujs'® e Pandeiro. Houve também a utilizagdo de musicas arabes
modernas'!, solos de percussao e taksim?? para a realizacio de algumas etapas. Na construcio
desta proposta de ensino h4 grande influéncia de algumas etapas da pesquisa “Trangados
Musculares: satde corporal e ensino do frevo” (VICENTE; SOUZA, 2011) que foi um projeto
idealizado por Valéria Vicente e Kiran Gorki, com o objetivo de expandir, com base em

8Nos solos de percussdo, como diz 0 nome, s6 ha percussio, ndo ha voz e nfo ha nenhum outro instrumento
melddico. Disponivel em: https://www.centraldancadoventre.com.br/a-danca-do-ventre/musica-
Arabe/56/musica-Arabe/324. Acesso em: 12 nov. 2019.

%0 Instrumento que também é chamado de tabla. Ele é tocado com as duas maos, que podem produzir grande
variedades de timbres(dum e tak), ao percurtir no centro ou nas bordas da membrana, com a palma inteira ou
alguns dedos. (DIB, p. 198).

10 Jogo de quatro pequenos cimbalos metélicos, dois para cada mao, presos com elastico ao polegar e ao dedo
médio. Os snuj tambem s&o chamados de saggat. (DIB, p. 204).

11 «As masicas modernas geralmente sfo lineares, ndo oferecendo grandes mudangas. Costumam apresentar um
ritmo s6 do inicio ao fim, e 0 mais comum é o ritmo said, embora as vezes possa ter também o baladi e o malfuf”.
Disponivel em: https://www.centraldancadoventre.com.br/a-danca-do-ventre/musica-Arabe/56/musica-
Arabe/324. Acesso em: 12 nov. 2019.

120 taksim é um tipo de masica onde hé& apenas 0 som de um instrumento melddico, que pode ser o violino, ou
acordeon, ou uma flauta, ou aladde, ou kanoun, ou saxofone, entre outros. Disponivel em:
https://www.centraldancadoventre.com.br/a-danca-do-ventre/musica-Arabe/56/musica-Arabe/324. Acesso em:
12 nov. 2019.


https://www.centraldancadoventre.com.br/publicacoes/artigos/26/taqsimprazer-em-conhecer/17258
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evidéncias, formas de auxiliar o professor e o praticante de frevo a desenvolver as suas
atividades com o méaximo de qualidade e prevencéo de lesdes.

Tem influéncia também das aulas regulares que tive com Kilma Farias que contribuiram
muito para o desenvolvimento de minha didatica e toda a formacao como professora de Danga
do Ventre; das aulas de Pilates solo que fiz com a professora universitaria do curso de danca da
UFPB Bérbara Santos, que expandiu a consciéncia da minha musculatura pélvica; das aulas de
Pompoarismo que fiz online com a fisioterapeuta pelvica e pompoarista Catia Damasceno, que
me deu um suporte teérico/pratico sobre a importancia do fortalecimento pélvico, entre outras

pessoas que contribuiram direta ou indiretamente para esta construcao.

4.2.1 Etapas da proposta pedagdgica

Esta é a primeira etapa, realizada em todas as aulas deste proposta pedagogica. E um
momento de acolhimento, onde a aluna se conecta consigo mesma, com 0 proprio corpo, no
instante presente. Ela vivencia e se conscientiza do estado em que se encontra no aqui e agora;
e apbés essa consciéncia individual ela se conecta com o estado corporal do outro,
compartilhando e se permitindo ser um canal de compartilnamento coletivo. Esta ocasido é de
extrema importancia para a integracdo do grupo, pois desmistifica esse lugar de competitividade
que ainda é muito comum no ensino informal da danca, seja ela qual for. E um momento que
permite que cada uma saiba que todas podem contribuir de alguma forma no processo de
aprendizagem do outro.

4.2.1.1 Conexdo energética

Comecamos fazendo um circulo com todos os presentes, friccionamos uma mao na
outra até elas ficarem bem aquecidas. Comecamos a produzir energia de calor nas mé&os.
Quando elas estiverem bem aquecidas, colocamos as méos no topo da cabeca e passamos no
rosto, coragdo e no ventre, mas sem encostar neles, sentindo o calor que produzimos sem ter
contato com a area. A ideia é imaginar que estamos nos banhando com essa energia de entrega

e respeito.

Figura 7: Conexdo Energética, realizada durante um oficina de Danga do Ventre (Maria Carolina)
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Fonte: Dados da pesquisa (2019).
Esse momento tem como objetivo fazer com que as alunas se sintam a vontade e nao

criem um auto julgamento sobre o seu proprio corpo durante a aula, se lancem nas atividades
propostas e respeitem 0 seu CORPO. Depois elevamos os bracos alongados com as méaos juntas
na nossa frente e vamos separando aos poucos, sentindo o calor entre elas. Como na imagem
abaixo.

Separamos cada vez mais indo em dire¢do as maos das pessoas que estdo ao nosso lado,
sentindo o calor delas também. Neste momento emanamos a nossa energia de entrega e respeito
para quem esta no lado direito e recebemos essa energia de quem esta no lado esquerdo.
Momento em que nos conectamos com nGs mesmas e com o outro, entendendo que mesmo com

todas as nossas individualidades, estamos num mesmo propoésito de aprendermos a danga.
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Figura 8: Conexdo energética realizada durante uma oficina de Danca do Ventre (Maria Carolina)

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

4.2.1.2 Explanacédo do conteudo

Logo apds a Conexdo energética é realizada essa etapa da proposta. Nela ha uma
conversa com o0s alunos apresentando o que sera trabalhado na aula, explicando a importancia
de aprendermos sobre o contetdo que serd vivenciado. Dialogo sobre conceitos, definicdes,
origens, contextos historicos, culturais, entre outros para podermos conhecer na praxis a Danca,
0 que nos auxiliara no decorrer das aulas. Neste momento também ha a exibicdo de videos de
bailarinas, com diversos padrdes estéticos para que as praticantes se sintam representadas e
percebam que qualquer corpo pode dancar a Danca do Ventre apesar de nem todos 0s corpos
serem visibilizados.

4.2.1.3 Fortalecimento Pélvico

A Dang¢a do Ventre é uma pratica que utiliza varios movimentos que para serem
realizados é necessario desenvolver a consciéncia do perineo. Ndo s6 por ter bastante
movimentos de quadril, mas até para movimentos de outras partes do corpo como por exemplo
0 tronco, essa musculatura é acionada. Este fortalecimento acontece antes de aprendermos as
técnicas da danca. Ele tem como objetivo proporcionar o autoconhecimento e o fortalecimento
da musculatura do assoalho pélvico (0 MAP), que € bastante solicitada na Danca do Ventre.

Essa musculatura é constituida por um conjunto de musculos (13 ao todo) que formam uma
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rede muscular com 3 orificios (uretral, vaginal e retal) responsaveis pela sustentacéo dos 6rgéos

internos que ficam na cavidade pélvica, como bexiga, Utero, ovario e reto. A prépria técnica da

danca ja traz uma maior consciéncia e fortalecimento dessa regido, porém realizar esses
exercicios antes da pratica dancante pode trazer uma conscientizacdo mais rapida da regido,
auxiliando na assimilacéo e aprendizagem dos movimentos pela praticante.

Além disso, ha varios beneficios a saude das pessoas. Segundo a fisioterapeuta pélvica
Catia Damasceno o fortalecimento pélvico pode melhorar o funcionamento intestinal, diminuir
a incidéncia de incontinéncia urinaria e melhorar na libido para todes. Para as pessoas que
menstruam pode diminuir a incidéncia de colicas, reduzir o periodo menstrual, amenizar o0s
sintomas da TPM (tensdo pré-menstrual) e facilitar num parto vaginal (caso o praticante queira
ter filhos).

Como exemplo, irei explicitar alguns exercicios que aprendi nas préaticas de Pilates Solo,
que vivenciei por um ano, em 2017 com a professora universitéria e de pilates Barbara Santos
que fizeram toda uma diferenca em minhas praticas na Danca do Ventre. Esse fortalecimento
normalmente é realizado apds a explanacdo do conteldo, e estd presente em todas as aulas,
mesmo se no dia da aula realizarmos somente a préatica ritmica.

a) Duracdo entre 5 min a 10min;

b) As participantes irdo deitar no chdo com a barriga para cima, os bragos alongados paralelos
ao tronco, e realizardo uma respiracao profunda, onde iréo inspirar pelo nariz e soltar o ar
pela boca;

c) Além dessa respiracdo a participante ird flexionar os joelhos com os pés no chéo e ira
introduzir uma contragdo pélvica toda a vez que ela expirar o ar;

d) Agora ela ird nessa mesma posic¢ao pressionar a lombar contra o chdo e contrair o perineo ao
mesmo tempo durante a expiracdo, e na inspiracao ela relaxa a musculatura pélvica, MAP;

e) Depois elas irdo introduzir o movimento de elevacao e descida do quadril do chdo & medida
que expiram.

Esses exercicios sdo realizados de maneira progressiva, sendo acrescentados aos

poucos, no decorrer do tempo.
4.2.1.4 Aquecimento sonoro
Esta etapa acontece quando é planejada uma aula com pratica dancante que sera

explicada mais a frente. O termo “aquecimento sonoro” foi criado por mim, até entdo nunca vi

alguém utiliza-lo.
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O aquecimento sonoro € um momento em que a aluna ira se relacionar com uma musica
arabe de maneira totalmente livre/improvisada. Buscando perceber as nuances, os diferentes
timbres e quais as sensacdes que sente ao ouvir a masica. Criando assim um dialogo com o som
e expressando corporalmente tudo o que sente. Como vimos no capitulo anterior, para os arabes
a musica e a danca ndo estdo separadas. Entdo &€ muito importante desde o inicio da
aprendizagem dessa técnica de danca os praticantes se familiarizarem com as musicas arabes e
experimentarem formas de dialogar com ela.

Esta etapa da aula tem como objetivos aquecer o corpo da praticante, através da
articulacdo de maneira dindmica, aumentando assim a irrigacdo sanguinea e fazendo com que

ela adquira maior maleabilidade. Segundo a Valéria Vicente:

O aquecimento aumenta a ativagdo neurovascular do Sistema Nervoso Central, o que
contribui para a melhora da coordenagdo, do tempo de reacdo e da qualidade de
execucdo do movimento, aumentando a capacidade de contracdo muscular e
melhorando a eficiéncia contratio, através da melhoria nas propriedades viscoel&sticas
do musculo. (VICENTE, apud SMITH, 1994, p. 58).

Inspirado na proposta de rascunhos de movimento como aquecimento (VICENTE;
SOUZA, 2011), essa pratica auxilia a bailarina na exploracdo das potencialidades de
movimentos que seu corpo expressa, ampliando a sua consciéncia corporal ao se relacionar com
as mausicas arabes modernas, solos de percussdo ou taksim. Dependendo do contetdo
programatico sugiro escolher um desses trés estilos para trabalhar por um tempo.

Nas primeiras aulas as praticantes irdo improvisar com as técnicas de movimento que o
seu corpo ja tem, sem nenhum tipo de restricdo, podendo receber alguns direcionamentos. A
partir do momento que elas vao dominando e se conscientizando das técnicas da Danca do

Ventre ou outras técnicas que elas possam ter, o seu repertorio de improvisagao aumenta.

O reconhecimento do educador e do educando a partir de suas experiéncias e mundos
seria uma das formas sadias do trabalho educacional criativo, fazendo com que essa
realidade possa levar o educando conscio a criar 0 seu préprio caminho de
autodescoberta. Esse comportamento do educador admite que cada individuo numa
sala de aula seja portador de uma historia desconhecida ao grupo e que a oportunidade
dessa vir ao conhecimento sera um enriquecimento para 0 grupo com um todo.
(SANTOS, 2019, p. 47-48).

Ou seja, é propiciado ao educando a oportunidade dele revelar as memdrias que o seu
corpo guarda, trazendo as suas visdes de mundo para dialogarem com todas as pessoas
presentes. E um momento de troca, de jogo, de entrega com o0 seu proprio corpo, com a musica
e com todas as pessoas. Essa atividade criativa de improvisacdo traz para o professor a
possibilidade de perceber como o corpo do praticante se relaciona com 0 movimento, através
da coordenacéo, da consciéncia das articulagdes, na relagédo do seu corpo com o ritmo, com a

melodia e com as sensac¢des da musica. Esse dialogo acontece desde o primeiro dia das aulas
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mesmo para iniciantes, para que todos percebam que temos técnicas corporais Unicas e que nao
precisamos exclui-las para aprendermos novas. Muito pelo contrério, a partir da consciéncia do
nosso corpo aprenderemos uma nova técnica para dialogar com as que ja temos. A partir das
turmas mais experientes é importante adaptar as indicac@es pois as praticantes ja tém o registro
da técnica em seu corpo, entdo pode abrir outras possibilidades de experimento com o que elas
ja sabem.

Como esta etapa ocorre ap0s o fortalecimento pélvico, aproveitamos que os praticantes
ainda estdo deitados no chdo para dar inicio. Deitados, os alunos fecham os olhos. E dito
algumas indicacGes para que eles escutem a musica arabe, que pode ser Moderna, Solo de
Percussdo ou Taksim, de 2:00 a 2:30 e busquem perceber o que a mdsica causa neles, quais
emocdes ou enredos que eles pensam. Inicialmente apenas escutam a musica. Depois oriento
que irei repetir a mesma mausica e eles ainda com os olhos fechados irdo comecar a mover
tentando se relacionar com ela. A principio deitados no ch&o, depois num nivel médio, e depois
em pé. Quando a mdsica termina pela primeira vez, dou as indicagfes, solto a mdusica
novamente e deixo 0S seus corpos se expressarem, buscando trazer para o seu imaginario que o
Seu corpo é a musica em movimento.

Importante salientar que este momento ira agucar a percep¢do e a escuta sonora da
praticante. Para quando ela dominar um maior repertdrio de movimentos da Danca do Ventre e
for se apresentar em algum lugar ela tenha uma maior facilidade para improvisar. Sem sair da

técnica presente na danca.

Figura 9 - Momento do aquecimento sonoro em que elas estdo no nivel alto. Imagem da turma regular de
Danca do Ventre do Estidio Joseana Vicente
el
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Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Percebemos que nessa imagem as alunas estdo com os olhos fechados e ja no nivel alto
sentindo a masica e dialogando com ela.

Com o passar das aulas quando os participantes se sentirem mais a vontade a tendéncia
é diminuir o tempo que eles ficam de olhos fechados durante esta etapa. Ou seja, ganhardo

confianca de ver e serem vistas enquanto improvisam

4.2.1.5 Alongamento dinamico

Assim como o “aquecimento sonoro”, esta parte s6 acontece se for realizado a “Pratica
dangante”. O termo “alongamento dindmico” € utilizado pela professora e pesquisadora Valéria

Vicente e também utilizo em minha proposta de ensino. Esta etapa tem:

A funcéo de expor as articulacbes do corpo a amplitudes de movimentos maiores que
as utilizadas na vida diaria e que serdo utilizadas durante os movimentos de frevo [...]
Como o nome ja diz, os exercicios sdo realizados de forma dinamica, também
favorecendo o trabalho cardiovascular. (VICENTE; SOUZA, 2015, p. 83-84).

Seré realizado movimentos que auxiliem na técnica dancante daquela aula. No caso
dessa abordagem também tem a funcdo de preparar 0 corpo e trazer uma maior percepgao
corporal que ira auxiliar na execucdo dos movimentos. Por exemplo se eu vou trabalhar
movimentos batidos de quadril, entdo os exercicios de alongamento que irei propor irdo
trabalhar mais a articulacdo do quadril. Alguns alongamentos dindmicos sdo repetidos, mas a
grande parte deles mudam no decorrer das aulas. Esta etapa é realizada individualmente, em

duplas ou com todo o coletivo. Como diz Marques

Acreditamos ser importante que os procedimentos metodoldgicos incluam o incentivo
ao dialogo corporal entre alunos, como forma de estimular a cumplicidade e o trabalho
coletivo, promovendo o encontro em detrimento da possivel competicdo.
(MARQUES, 2014).

Ha varios exercicios em dupla que podem ajudar na eficiéncia de alguns movimentos,
como por exemplo, os isolamentos. Além disso, € uma 6tima forma de estimular o trabalho em
grupo. Essa é uma forma da praticante se sentir integrante daquele grupo de pessoas onde todos
estdo abertos para se ajudarem a desenvolver as técnicas dangantes em seus corpos. Isso afeta

todo o grupo positivamente e afetos positivos torna o aprendizado muito mais facil e eficiente.

4.2.1.6 Técnica dancgante/técnica ritmica
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Esta etapa tem como objetivo treinarmos a técnica proposta até entendermos o seu
funcionamento em nosso corpo. E 0 momento em que 0 corpo entra em contato com essa forma
de organizacdo, ou seja, com 0s movimentos especificos da Danca do Ventre. Este momento
sera realizado de duas formas: Técnica Dancante e Técnica Ritmica:

a) Técnica dangante: Este € 0 momento em que serd ensinado 0s movimentos especificos da
Danca do Ventre. As praticantes conhecerdo 0s movimentos e suas possiveis nomenclaturas.
A danca do ventre ndo tem uma nomenclatura universal, nem nacional, 0s nomes variam de
acordo com a lingua e a regido onde ela se encontra.

O objetivo desta etapa é desenvolver as técnicas corporais das praticantes para que a
danca se adeéque aos seus corpos. Serdo ensinadas as movimentacfes respeitando a
individualidade e os limites corporais de cada uma. Por isso a importancia de vivenciar as etapas
anteriores desta abordagem, pois elas fardo com que as alunas adquiram maior consciéncia
corporal, 0 que as ajudara na assimilagdo das técnicas e a adaptarem aquela técnica aos seus
COrpos.

b) Técnica ritmica: Este momento auxilia no desenvolvimento da aprendizagem das préaticas
dancantes das alunas, pois nesta etapa elas conhecem e aprendem as bases ritmicas arabes
mais presentes nas musicas que elas dangam durante as aulas. Elas agugam a sua percepcao
auditiva para identificar as nuances na masica, além de familiariza-las com a cultura destes
POVOS.

Durante esta etapa elas aprenderdo um pouco da historicidade do ritmo e a realizar as
bases deles utilizando o proprio corpo como instrumento sonoro e alguns instrumentos
percussivos arabes que podem ser levados para a aula como Derbake, Snujs e Pandeiro; que
estdo presentes em grande parte das musicas arabes. Ou seja, as alunas podem se relacionar de
maneira mais unissona com a musica aprendem a sua estrutura ritmica, identificam os sons mais
graves e agudos, e experimentam tocar instrumentos da propria cultura arabe. Fazendo com que
essa relacdo entre a danga e a musica se intensifique, resultando numa melhor forma de se
chegar na aprendizagem.

Khaled Emam fala um pouco sobre isso:

Saber a estrutura ritmica ajuda na identificacdo do ritmo dentro da musica. Por isso a
importancia de ver o ritmo como esta sendo tocado, ouvir e ver através do
percussionista é fundamental, como também treinar sempre o ouvido através de CDs
de ritmo apenas, até a mente memorizar cada estrutura de cada ritmo. (EMAM, 2018,
p. 26).

O Khaled aponta para a importancia de aprofundar esses didlogos entre a danca e a
musica ao vivo para facilitar a assimilagio do conhecimento das dangarinas. E claro que a ideia

aqui ndo é formar percussionistas, ou musicos, mas buscar ferramentas na musica, que tem tanta
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importancia quanto a danga no universo arabe, para desenvolver ainda mais a aprendizagem da
Danga do Ventre.

Dependendo do desenvolvimento da turma, apds uns 3 ou 4 meses de aulas regulares,
quando as alunas tém uma certa familiaridade com alguns movimentos basicos da danca,
durante as aulas de revisdo, ¢ importante comecar a executar as “Técnicas Dancantes e
Ritmicas” simultaneamente. Ou seja, revisar os movimentos aprendidos com musica ao vivo,
que serd tocada pelos proprios educandos. Havendo revezamentos entre quem danca e quem
toca os instrumentos. Nessas revisdes podemos realizar sequéncias de movimentos através de
uma coreografia apreendida, ou podemos improvisar 0s movimentos aprendidos dialogando
com o ritmo que seré tocado. O autor ao falar sobre a importancia de haver exercicios de

improvisacao desde o inicio das praticas de danca do ventre diz:

[...] aperfeicoamos nossa técnica por causa das repeticdes, aumentamos possibilidades
de ligagdo dos movimentos, aprendemos a fazer escolhas, conhecemos 0s movimentos
que gostamos, 0s que ndo gostamos, ouvimos a musica treinando nossos ouvidos,
treinamos 0 acesso ao repertdrio, visitamos algumas sensagdes que futuramente
caminhardo para os grandes momentos de entrega durante a danca. (NESRINE, 2014,

p. 11).
Quanto mais realizamos 0s exercicios de improvisacdo e praticamos as técnicas de

movimentos de uma determinada danca, quando formos improvisar durante uma apresentacéo
de Danca do Ventre, por exemplo, nos sentiremos mais seguras e com a movimentagdo mais
fluida. No inicio teremos um repert6rio pequeno, mas com o passar das aulas 0 nosso repertorio
aumenta e podemos complementar nossa pratica.

Na imagem abaixo vemos as alunas realizando as duas técnicas.

Figura 10: Imagem da turma regular de Danga do Ventre do Estddio Joseana Vicente

Fonte: Dados da pesquisa (2019).
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Na imagem acima hé alunas com tempos de prética variados entre 4 meses a 15 meses
de préatica. As praticantes que estdo em pé estdo dancando uma sequéncia coreografica e
cantarolando a base ritmica do Maksum e as duas ao fundo estdo tocando a mesma base com

uma Tabla/derbake e um Pandeiro tocando a mesma base.

Figura 11: Imagem da turma regular de Danga do Ventre do Estudio Joseana Vicente (Thaismary Ribeiro)

] L

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

As praticantes que estdo em pé estdo improvisando os movimentos aprendidos na base
ritmica do Malfuf/laff e as duas que estdo sentadas, tocam a mesma base com uma
Tabla/derbake e Snujs.

c) Alongamento: esta etapa esta presente em todas as aulas do CorpoSonoro. Ela tem grande
importancia para prevenir lesoes.

Segundo Valéria Vicente:

O desaquecimento contribui com o retorno da frequéncia cardiaca e da pressao arterial
aos valores proximos ao de repouso, assim como acelera o retorno venoso, facilita a
dissipacdo de calor corporal, promove a reposi¢cdo dos substratos energéticos
utilizados durante a préatica do exercicio e, principalmente, ajuda na remog¢édo mais
acelerada do acido latico, que é um dos principais fatores para a fadiga muscular local
pos-exercicio. (VICENTE, p. 62).

Ou seja, o alongamento poOs atividade fisica pode diminuir a incidéncia de dores
musculares devido a acumulacéo de &cido latico no musculo, além de prevenir lesGes. A Danca
do Ventre ndo é uma técnica de intenso impacto ou que exija um grande fortalecimento dos
musculos externos. Mas trabalha muito nossa musculatura interna e também é necessario um

alongamento consciente para que ndo haja nenhuma consequéncia negativa para a praticante.
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No primeiro més realizo um alongamento com um foco maior nos musculos presentes na
lombar, lateral do tronco, dos musculos da coxafemural, dos bragcos e ombros, por comegar a
trabalhar as técnicas de quadril nesse periodo. Dai surge a necessidade de trabalha-los, por
serem mais solicitados. No decorrer dos meses ha uma variacdo de alongamentos dependendo

da aula, pois 0 alongamento se adapta ao muasculo mais solicitado.

d) Compartilhamentos: momento em que todas nds podemos realizar essa acdo de troca para
tirar davidas sobre algo, fazer perguntas, expor reagdes corporais, emocionais, mentais, falar
sobre a aula, dificuldades, facilidades, entre outros. Revelar um pouco de si mesma durante
ou apos a vivéncia. Sentamos no chdo formando um circulo e cada uma pode compartilhar
um pouco da sua experiéncia. Um dos instantes mais importantes da aula, onde temos a
oportunidade de aprender ainda mais, compartilhando dividas que podem ser solucionadas
através do compartilhamento do outro por exemplo;

e) Escuta: esta € uma etapa complementar de aprofundamento da proposta pedagdgica
CorpoSonoro, que se realiza uma ou duas vezes por més. O intuito dessa vivéncia é
desenvolver o autoconhecimento, a percepcao, a escuta, estado de prontidao das praticantes,
a leitura musical, a facilidade na aprendizagem das bases ritmicas, estimular diferentes
dindmicas de movimentos e entender o didlogo existente entre a musica e a Danc¢a do Ventre
para que elas consigam ter autonomia e liberdade para dancar grande parte das musicas
arabes utilizadas nesse estilo.

Continuaremos utilizando os trés instrumentos percussivos arabes como o

Derbake/tabla, Sagat/snujs e um Pandeiro. A Danca do Ventre tem como base a leitura musical

através do corpo da bailarina, entdo esses exercicios ajudam nessa maior percepcao e escuta

dos instrumentos. Abaixo apresento algumas propostas de atividades para esta finalidade.

4.2.1.7 Atividades propostas/conexdes

Este momento é composto por 4 exercicios que tem como objetivo agucar a percepcao
corporal dos participantes, e desenvolver os 4 sentidos, isso porque os educandos seréo privados
da visdo, e irdo ter sua atencio focada na audicdo. E importante entender que quando perdemos
um dos sentidos, 0 nosso corpo tenta se adaptar/reorganizar para essa nova forma de lidar com
a auséncia de um deles, entdo os outros sentidos acabam sendo apurados. E nesse caso a ideia
é desenvolver a escuta dos alunos, para que eles desenvolvam a sua autonomia para dialogar

com as musicas arabes que irei propor durante as aulas regulares.
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a) Conexao interna - Todos os participantes deitam no ch&o, com os olhos fechados, e numa
posicdo confortavel, da forma que preferirem. Eles irdo focar a sua atencdo nos sons
realizados dentro de seu corpo. Como por exemplo as batidas do coracdo, dos 6rgdos
internos, das células de nosso corpo, etc. Ndo ha nenhum tipo de realizacdo de movimento;

b) Conex&@o espacial - neste momento nos conectamos com 0 espaco que habitamos no
momento presente: ainda 0 mesmo exercicio, porém agora todos irdo focar a atengdo nos
sons externos, porém proximos deles, no local onde eles estao;

c) Conexao externa - ainda no mesmo exercicio de escuta, mas com 0s ouvidos agucados para
ouvir os sons la de fora. Dos lugares onde ndo estamos presentes fisicamente. Os sons que
estdo mais distantes de nés. Ainda ndo ha nenhuma execucgdo de movimentacao;

d) Conexdo mova - as pessoas ainda com olhos fechados escolherdo um desses sons que elas
ouviram nesses trés momentos anteriores e ap0s essa escolha irdo mover uma parte do corpo
quando ouvirem esse som. Prestando atencdo na intensidade, nas pausas, e no timbre desse
som. Depois elas acrescentam outra parte do corpo, mais outra, e outra, até serem
direcionadas a mover todo o corpo. A ideia é que as pessoas reproduzam o movimento no
momento em que ouvem a sonoridade. A partir do momento que esse som parar 0 movimento
também deixa de acontecer. Inicialmente esse didlogo acontece no nivel baixo, depois no
médio até chegar no alto. Ou seja, além de todos os objetivos alcancados com esta etapa, ela
ainda serve como aquecimento para prepararmos 0 N0OSSO COrpo para uma movéncia mais

intensa.

4.2.1.8 Mova sonoro

Apds toda a conexdo com as sonoridades e dialogarmos um pouco com eles através da
moveéncia, vivenciaremos agora o dialogo da movéncia com os instrumentos arabes propostos.
Antes disso peco que todos abram os olhos e facam um circulo. Os instrumentos ficardo no
centro desse circulo. Proponho que uma pessoa por vez pegue um desses instrumentos e extraia
som dele.

As demais pessoas reproduzirdo esse som através do seu movimento corporal. Néo é
necessario executar nenhum ritmo especifico. Se a turma for mais intermediéria e ja tiver
aprendidos os ritmos ela pode transitar entre sonoridades mdltiplas e ritmos que foram
aprendidos. Quem estara mediando a pratica ird conduzir essa atividade dependendo do nivel
das praticantes. Todos passam por isso.

Figura 12 - Momento da escuta corposonoro.
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Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Imagem de uma oficina de Danga do Ventre intitulada CorpoSonoro que ministrei no

evento Corpo Negro em Movimento (fotografia - Maria Carolina, 2019).

4.2.1.9 Mova sonoro em dupla

Formaremos duplas com todos os alunos. Uma dupla ird tocar dois dos trés
instrumentos. As demais duplas irdo reproduzir no corpo esse som com movimentos. SO que
cada um sera o som de apenas um dos instrumentos. Um reproduzird o derbake e 0 outro os
snujs por exemplo. Depois essa dindmica é invertida. Todos devem tocar 0s instrumentos e

fazer a leitura musical dos sons.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta pedagogica CorpoSonoro surge das provocacdes que nasceram a partir de
minha trajetéria como professora de Danga do Ventre. O seu intuito é buscar outras
possibilidades de abordagens de ensino ndo formal da técnica da danga do ventre a partir das
dificuldades encontradas em minhas alunas. Essa abordagem visa 0 autoconhecimento e a
autonomia para uma danca que mesmo tendo uma técnica especifica possa ser ensinada de uma
forma que respeite a individualidade do aluno tratando o corpo do sujeito como ele é, um ser
individualizado, Unico que pode se expressar respeitando a si mesmo e ao outro. Ou seja, que
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ndo se utilize apenas da copia de movimentos sem as praticantes entenderem as potencialidades
de seu préprio corpo. Que fale sobre a Danga do Ventre ndo de uma forma romantizada mas
que possa entendé-la como uma técnica de danca que foi originada através do olhar do
colonizador, e que carrega em sua origem tracos desse olhar de subjugacdo da mulher, de
submissdo, promiscuidade, de um corpo estereotipado, e sempre disponivel, que serve para
agradar ao homem branco europeu, e depois 0 homem branco norte americano do século X1X
até os dias atuais.

No primeiro capitulo apresentei alguns questionamentos sobre 0s conceitos e possiveis
origens da Danca do Ventre através de abordagens que a definem como uma arte milenar e
outras que a definem como uma danca que esta no imaginario Europeu e que sofreu influéncias
de outras dancas. Chamei a atencdo para a imagem da mulher arabe ou mulher praticante desta
danca arabe, que teve e ainda tem seu corpo estigmatizado por esse olhar do homem caucasiano
Europeu. Para que ele ndo seja a Unica saida, mas saibamos que se quisermos podemos escolher
outros caminhos. E expliquei, com base em referéncias e experiéncias vividas e compartilhadas,
como se da a forma de transmissdo de conhecimento desta danca no ensino ndo formal. No
segundo capitulo explico alguns conceitos sobre Danca e Musica a partir do olhar de Marcia
Dib(2010), Khaled Emam(2019) e Tsumbe Mussundza(2018) que trazem reflexdes sobre o
pensamento africano, Egito e Mogambique, e asiatico, Siria, sobre estes temas. Visando refletir
sobre a importancia da masica para a aprendizagem sobre as dancas presentes nessas regides.
No terceiro capitulo apresento as minhas referéncias pedagogicas que me auxiliam enguanto
professora de danca do ventre e as etapas da minha proposta de ensino intitulada CorpoSonoro.

Com base nas aulas, no desenvolvimento das alunas e na apresentagdo do final do ano
na Mostra de Danca, quando elas apresentaram em grupo um solo de percussao; pude perceber
que elas desenvolveram a sua escuta sonora, conseguindo se relacionar de maneira unissona
com os instrumentos percussivos. Percebi que nos ultimos trés meses de aula as praticantes ja
conseguiam identificar as estruturas ritmicas dos quatro ritmos arabes aprendidos (maksum,
masmoudi saghir, saidi e malfuf/laff) e quais as movimentacdes que dialogam melhor com cada
ritmo; além de se interessarem em aprender a tocar algumas bases ritmicas nos instrumentos
percussivos que trabalhamos (derbake, pandeiro e shujs). Ou seja podemos dar énfase a essa
relacdo profunda entre o corpo e 0 som, que estdo totalmente interligados na Danga do Ventre,
para facilitar a aprendizagem da técnica da danca valorizando a leitura musical que é algo
primordial para uma bellydancer, seja amadora ou profissional.

Percebi que as alunas se sentiam mais seguras com relacdo a improvisacdo durante as

aulas, passando até a achar divertido. E que a autoestima delas ficou mais elevada, sem se
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importarem se estavam no padrdo estético social instaurado ou ndo; inclusive todas, sem
restri¢do, utilizaram um figurino que deixavam o seu ventre a mostra, por escolha delas mesmo,
0 que nado era tdo comum em anos anteriores. Neste ano de 2020 iria trabalhar com elementos
como o véu, um dos acessorios utilizados na danca do ventre, trazendo a mesma abordagem
pedagogica e fazendo as adaptacdes necessarias, porém devido ao isolamento social ocasionado
pelo estado de calamidade publica que nos encontramos, por causa do COVID-19 ndo foi
possivel continuar esse processo de aprendizagem.

Pude concluir com essa pesquisa que essa proposta de ensino intitulada de CorpoSonoro
trouxe um maior desenvolvimento na aprendizagem das alunas, fazendo com que elas
desenvolvessem a sua percep¢do auditiva, tivessem maior autonomia na sua danca a ponto de
se sentirem mais seguras num momento de improvisacdo, ajudou a desenvolverem a sua
autoestima e num periodo de dez meses elas puderam apresentar um solo de percussao. Pretendo
continuar esta pesquisa ap0s o periodo pandémico para poder observar quais os resultados que
posso ter no ensino de acessorios que sdo chamado de modalidades na Danca do Ventre como
0 Véu, espada, candelabro, ou nos estudos de dancas folcléricas arabes como o Baladi, Ghawaze
Saidi, Shaabi, Danca Beduina, entre outras.

Esta proposta de ensino em momento algum quer virar uma regra fechada, ou uma
verdade absoluta, como se fosse possivel uma formula perfeita de ensino-aprendizagem para
uma técnica de danca. Apenas visa compartilhar experiéncias vivenciadas para que outras
pessoas percebam que ha diversas possibilidades de ensino de uma técnica de danca especifica,
através de outras abordagens. Acrescentando outras linguagens, como no caso desta proposta
introduzindo uma relacdo mais integral com a musica; o respeito as individualidades dos corpos,
compartilhando referéncias na danca fora do padréo, através de videos, empoderando 0s seus
corpos; e a busca através da improvisagdo, formas das alunas expressarem suas poténcias
criativas na danca. Isso através da abertura do didlogo com os alunos e alunas para ver qual o

melhor caminho a seguir que facilite o ensino da Danga do Ventre.
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