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RESUMO

Considera que a Biblioterapia descortina um leque de possibilidades, a partir do qual se pode
pensar em mudangas positivas para a vida de pessoas com deficiéncia visual. Enfatiza que a
Biblioterapia € um recurso complexo, uma vez que permite a exploragdo minuciosa de fatos e
eventos gue marcam e constituem a vida das pessoas. Discute a biblioterapia, enquanto
atividade transformadora desde o seu surgimento, perpassando questbes referentes a sua
evolucgdo historica. Aponta como questdo problema: Qual o efeito da Biblioterapia na vida dos
15 interlocultores da pesquisa — alunos adultos e idosos — com deficiéncia visual acidental do
Instituto dos Cegos da Paraiba (ICPAC)? Tem como objetivo Geral: analisar o efeito da
biblioterapia como elemento motivador para o ajustamento psicossocial dos interlocultores da
pesquisa. E, como objetivos especificos: compreender a biblioterapia no sentido de oferecer
subsidios para minimizar os problemas e necessidades com os alunos supracitados; Incentivar
0 gosto e/ou habilidades artisticas, por meio da leitura de textos reflexivos e motivacionais,
com os interlocultores da pesquisa. Desenha o percurso metodoldgico com as orientagdes da
pesquisa exploratdria, bibliografica com abordagem qualitativa, apoiada nos principios da
escuta sensivel e da histéria de leitura dos sujeitos da pesquisa. Utiliza como técnica de coleta
de dados a observacéo participante e como instrumento de pesquisa a entrevista estruturada,
gravador (celular) e diario de campo. Observou-se que tanto o pesquisador como o sujeito da
pesquisa possuem vozes ativas e dialogam entre si com seus varios contextos, que ao longo da
pesquisa vao se transformando com a aprendizagem. Conclui-se que o efeito da biblioterapia
— do poder da leitura — produziu no interlocutores da pesquisa, pensamentos positivos, gerou
oportunidades de ver a vida ndo com os olhos, mas com o coragdo, aproximou pessoas da
dignidade e da solidariedade. Eis o sentido terapéutico da leitura, ou seja, da Biblioterapia.

Palavras-chave: Biblioterapia. Leitura. Cegueira. Escuta sensivel



ABSTRACT

Consider that Bibliotherapy reveals a range of possibilities, from which you can think about
positive changes for the lives of people with visual impairments. Emphasize that
Bibliotherapy is a complex resource, since it allows the detailed exploration of facts and
events that mark and produce people's lives. It discusses a bibliotherapy, as the transforming
activity of its surgeon, going through issues related to its historical evolution. Problem in
question: what is the effect of bibliotherapy on the lives of 15 research participants - adult and
elderly students - with accidental visual impairment at the Instituto de Cegos da Paraiba
(ICPAC)? Its general objective: to analyze the effect of bibliotherapy as a motivating element
for the psychosocial adjustment of the research interlocutors. And, as specific objectives: to
understand a meaningless bibliography to offer subsidies to minimize the problems and needs
with the aforementioned students; Encourage taste and / or artistic skills, through the reading
of reflective and motivational texts, with the research interlocutors. Draws the methodological
path with orientations of exploratory research, bibliographic with a qualitative approach,
supported by the principles of sensitive examination and the reading history of the research
subjects. Use as a data collection technique for participant observation and as a research
instrument for structured interviews, recorder (cell phone) and field diary. Note that both the
researcher and the research subject have active voices and dialogues between their various
contexts, which throughout the research will transform with learning. It was concluded that
the effect of bibliotherapy — the power of reading — produces research interlocutors, positive
thoughts, life opportunities of life not with the eyes, but with the heart, approximately people
with dignity and solidarity. This is the therapeutic meaning of reading, that is, of
bibliotherapy.

Keywords: Bibliotherapy. Reading. Blindness. Sensitive listening



10

LISTA DE QUADROS
QUADRO 1 — Mapeamento conceitual sobre Biblioterapia............ccococvvvvriereivnienienienniennens 18
QUADRO 2 - Caracterizagdo dos Sujeitos da PeSQUISA..........cccervreereirnenirieierieesineeeene 36

QUADRO 3 - Gosta de Ler? L& diariamente, ocasionalmente ou duas vezes por dia?
Qual o tipo tipo de leitura Braile prefere? Indique o0 género...........cccceun.... 38

QUADRO 4 — Sua institui¢do tem Biblioteca? Consegue material de leitura em Braille?

Gostaria que houvesse um programa de leitura na instituicdo?....................... 38
QUADRO 5 - O que entende por leitura. O que ela significa para VOC&?............ccceevvereruennne. 39
QUADRO 6 - Vocé acha a leitura importante na sua vida? POr qUE?.........cccevvvcvrieneriecaeenns 40

QUADRO 7 - O Instituto realiza atividades de leitura, como por exemplo rodas de leitura,
contacao de historia etc. JUSHIFIQUE..........coccviiiieieice e 42

QUADRO 8 - Me fale sobre as atividades de biblioterapia, ou seja de leitura realizada no
Instituto. Elas fizeram 0 que em SUa Vida? .......ccococeevvriirnienniensenseseens 44

QUADRO 9 - Quando Vocés chegaram aqui, vocés traziam alguma experiéncia de leitura?
Me conte suas historias de 18ItUra..........cccvvererieice i 45

QUADRO 10 - Diante da sua deficiéncia, como vocé se sente na sociedade? Quais suas
aspiracdes que tem para 0 fULUIO?.........ccccevvevci i 46



SUMARIO
L INTRODUGAO. .......ouieeeeieeieieeteseses s eseeasses s ses s esss s st sas s n st neesen s eansanen 12
2 BIBLIOTERAPIA DEMARCANDO ESPACO NO TEMPO........ccccoevvvvivrennn. 14
3 BIBLIOTERAPIA E SUAS NUANCES CONCEITUAIS......cccooivvirreereeseennas 17
4 BIBLIOTERAPIA: cenArios tipOlOgiCOS. .....coiueriieriiieiiieisieisieesie e 21
5 CEGUEIRA E OS DEVANEIOS INSTAURADOS PELA IDEIA DE LIMITE.....24
6 PERCURSO METODOLOGICO.......coomiiiiieiieeissiseies e sssssnsens 28
6.1 Ccaracterizag8o da PESOUISA. ........ccrerieieieiitirieeeesie et e ettt sbe b sbeseeseesesresrens 28
6.2 O local da pesquisa: breve hiStOriCo..........ccoieriiiieiinee e 29
6.3 Conhecendo 05 SUJEIt0S da PESQUISA.......eivirvieiiriririerieisiese e eeseens 32
6.4 Os instrumentos de coleta de dados utilizados 33
67 ANALISES, RELATOS E RESULTADOS DA PESQUISA.......cccovvvevereerersrnnens 35
8 (IN)CONCLUSODES .....covveveeeeeeeeieeeseeeeetee e seses s s sasssss et ssnssananes 50
REFERENCIAS. .....ooiiiieieeisieie sttt 52
APENDICES. ...ttt bbbttt ettt bbb b nae 56
APENDICE A —Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE........c.coovovvvrrveeenee. 57
APENDICE B - Roteiro da entrevista com 0s sujeitos da pesquisa.............c.c.vereens. 58

APENDICE B - Fotos do instituto dos cegos da Paraiba Adalgisa Cunha.................... 59

11



12

1 INTRODUCAO

A Biblioterapia existe h4 milhares de anos, talvez desde os tempos dos homens das
cavernas com seus cddigos e artes através das paredes desenhadas e quem garante que além
de ser uma ferramenta utilizada para sobreviver nao seria uma forma de terapia para a fuga da
luta pela sobrevivéncia. A Biblioterapia evolui com o passar dos anos, mas 0 objetivo sempre
foi 0 mesmo, ajudar pessoas a enfrentar seus problemas, principalmente os psicoldgicos.

Ao analisarmos o campo sui generis do tema proposto, percebemos que, ainda, ha
muito que estudar, principalmente, por este assunto possuir um profundo sentido social e
psicologico, e ser utilizado por muitos, nas mais diferentes concepgdes, 0 que dificulta
razoavelmente a sua compreens&o.

A palavra Biblioterapia significa uma mistura entre livros e terapia. O nome
Biblioterapia é derivado do grego biblion, que designa todo tipo de material bibliografico ou
de leitura e Therapein que significa tratamento, cura ou restabelecimento da pessoa humana
(SEITZ, 2006). Isso posto, percebemos que para a Biblioterapia, “ o ser humano é uma
criagdo continua, em incessante movimento de tornar-se. Esse tornar-se passa por uma
transfiguragdo, a cada vez nova, de si e do mundo” (OUAKNIN, 1996, p.97).

Diante do exposto, ressalta-se que o conceito de Biblioterapia ganhou for¢a quando
seu valor terapéutico foi considerado relevante, todavia, 0 que percebe-se é que ela ndo é
destacada nem abordada da maneira que merece, seja na area da salde, ou nos cursos de
Biblioteconomia - responsaveis pela formacdo qualificada dos bibliotecarios. Assim, depara-
se com sérios desafios, a saber: falta de bibliotecarios treinados e com habilidades para
conduzir o programa de Biblioterapia; inexisténcia de bibliotecas em hospitais; pouco
conhecimento sobre o leitor; inexisténcia de estudos que apontem quais os tipos de problemas
de satide mais trataveis com Biblioterapia; qual tipo de leitura € mais eficaz e qual leitor sera
mais beneficiado. (SEITZ, 2006, p.31).

Diante dessas consideracOes, essa pesquisa tomou consisténcia e forma no Instituto
dos Cegos da Paraiba, “Adalgisa Cunha”, localizado na cidade de Jodo Pessoa-Paraiba-
Nordeste do Brasil. Instituicdo sem fins lucrativos que oferece apoio educacional, social, lazer

e cuidados especiais as pessoas com deficiéncia visual.
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Posto isso, foi desenhado a seguinte questdo de pesquisa: Qual o efeito da
Biblioterapia na vida de adultos e idosos com deficiéncia visual acidental, que estudam no
Instituto dos Cegos da Paraiba?

Diante desse tdnica, surgiu o seguinte objetivo geral: analisar o efeito da Biblioterapia
como elemento motivador para o ajustamento psicossocial de alunos com cegueira acidental
do Instituto dos Cegos da Paraiba "Adalgisa Cunha". (ICPAC). Nessa configuracdo

apresentamos objetivos especificos:

a) compreender a Biblioterapia no sentido de oferecer subsidios para minimizar os problemas

e necessidades dos alunos com cegueira acidental, do ICPAC;

b) sensibilizar os alunos com cegueira acidental, a buscar e apreender formas de conviver
com a nova realidade, para melhor conviver os seus medos e transtornos que eles podem

causar,

c) desenvolver o gosto e/ou habilidades artisticas, por meio da leitura de textos reflexivos e
motivacionais com os adultos e idosos no ICPAC;

d) registrar as historias de leitura dos sujeitos da pesquisa

A pesquisa estruturou-se em secBes, dispostos da seguinte forma: Introducdo: que
aborda aspectos gerais do tema A Biblioterapia para idosos: conexdes entre fatos e
experiéncias passadas; justificativa, que consiste na demonstracdo das raz8es que conduziram
a escolha da tematica, seguida dos objetivos, que séo as finalidades que se pretende atingir
com a pesquisa. Fundamentacéo teodrica: que envolve o pensamento de autores revisitados, a
fim de fortalecer as analises e interpretacdo dos achados da pesquisa. Percurso metodolégico:
que aborda o caminho percorrido para a construgdo da pesquisa. Anlise e resultado: fundada
na andlise das entrevistas coletadas para se obter o diagndstico que orienta este TCC. Em
seguida as Considerac0es finais: evidenciam a concretizacdo dos objetivos. E, as referéncias:
que fornecem a entrevista 0 embasamento necessario ao contetdo e o Apéndice: questionario
utilizado junto ao ICPAC.
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2 BIBLIOTERAPIA DEMARCANDO ESPACO NO TEMPO

Mediante os estudos e as pesquisas realizadas para a producéo e identificacdo acerca do
tema Biblioterapia, observa-se que ele surgiu na Segunda Guerra Mundial, tendo relacéo
direta com os soldados que voltavam da zona de conflitos. Segundo Silva (2013), foi
observado que os soldados que liam tinha sua recuperagdo mais rapida que 0s pacientes que
ndo tinham esse habito, ou pode-se dizer método de reabilitacdo por meio da leitura, os
soldados hospitalizados, melhoravam ou se curavam de uma forma que podia ser constatada

naquele momento como Biblioterapia, com isso;

[...] surgiram propostas inovadoras no processo saude-doenga, a exemplo
das Terapias, consideradas técnicas que visam a assisténcia a salde do
individuo, seja na prevencdo, tratamento ou cura, considerando-o como
mente/corpo/espirito e ndo um conjunto de partes isoladas. (SILVA, 2008,
p.18)

Ndo ha como dissociar corpo, mente e espirito, precisa-se estar bem em todos os
aspectos para que consiga uma saude desejada, assim conseguindo paz e bem-estar consigo
mesmo e no ambiente em que esta inserido. Visto como terapia, 0 mundo todo busca aprender
mais e mais sobre a utilizagdo de técnicas, aqui retrata-se sobre a Biblioterapia, que como ja
citado, através da leitura pode tratar pessoas acometidas de problemas fisicos ou mentais,
proporcionando assim um estado melhor ligado totalmente a leitura, por exemplo “do texto
literario, portanto, opera no leitor e no ouvinte o efeito de placidez, e a literatura possui a
virtude de ser sedativa e curativa” (CALDIN, 2001, p. 32).

A tempos remotos pode-se falar da Biblioterapia, pois desde de o tempo de Platdo entre
o llle o IV a.C., ja se ouviam histdrias e que se pensava que essas poderiam influenciar os
ouvintes, ele expulsava poeta de sua republica, sempre questionando sobre os beneficios da
palavra escrita e da leitura de Homero, para se manter uma sociedade bem, temia que as
pessoas lessem e absorvessem por exemplo a Odisseia, que era cantado e ndo existia como
conhecemos hoje, pois a “biblioterapia é uma ciéncia tdo nova que ndo admira que haja
muitas opinides errbneas sobre o efeito real que qualquer livro em particular pode ter”
(CROTHERS, 1917, p. 13).
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E extremamente necessario que se perceba, se entenda a importancia e a emergéncia da
Biblioterapia para varios publicos, criangas, idosos que podem ter como entretenimento a
leitura e outras atividades ludicas que melhorem sua qualidade de vida.

No século XVIII, comecou a utilizagdo de métodos que fossem mais humanos para os
chamados de “loucos”, nesse momento se amplia o leque de opg¢Bes na literatura juvenil, o
livro e a biblioteca passam a ser um método para ajudar os pacientes. No século XIX, a
Biblioterapia ampliou seu campo de atuacéo, passando a ser interdisciplinar, aumentando seu

publico alvo.

O fato é, no entanto, que a biblioterapia ndo s6 existia antes de 1900, mas
também floresceu. Foi um dos mais importante dos métodos existentes de
psicoterapia e geralmente era considerado apenas o segundo exercicio ao ar
livre em sua eficécia curativa (WEIMERSKIRCH,1965, p. 510).

Se pensarmos bem quando se conta uma histdria a uma crianca ela fica ansiosa
esperando pelo final, ainda podemos pensar nas fabulas que trazem licGes para serem
colocadas na vida real, como tratar pessoas e como devemos ser tratados de uma forma que
ninguém saia magoado, isso ndo deixa de ser uma terapia, para mostrar o que ¢ certo fazer em
determinadas situacdes, nos traumas psicoldgicos, como a autora fala, sobre o rei e Xerazade
que foi liberada da morte depois de ler historias mil e uma noites para o rei, que ficava
ansioso esperando pelo final, assim foi quebrantado todo ddio que sentia, restaurando assim
sua bondade e amor pelo proximo, “as historias provavelmente fizeram com que o rei
refletisse sobre sua vida, sua tristeza e outros sentimentos” (SILVA, 2008, p.19). Nessa

direcdo, Almeida (2011, p. 2), salienta que:

A Biblioterapia existe desde a Antiguidade. Seu uso, no inicio, se realizava
através da leitura de historias que entretinham qualquer tipo de pessoa,
procurando ocupar o tempo ocioso, até que um dia esse uso foi identificado
como instrumento terapéutico, passando, a ser empregado em diversos
lugares, até os dias atuais.

Corroborando com a citacdo supracitada, Pinto, et al (1995, apud PINTO 2005, p.39),

apontam que a biblioterapia séo:

[...] préticas leitoras que utilizam textos verbais e ndo-verbais, coadjuvantes
no tratamento de pessoas acometidas por doencas fisicas ou mentais ou ainda
que enfrentam momentos de crise ou de dificuldades — excluséo, integracéo
social, afastamento do convivio familiar, de comunicacéo etc. a fim de que
0s sujeitos, por aproximacgao ou projecdo, possam sentir prazer com texto e
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assim, encontrem respostas para a catarse de seus conflitos, sejam eles
fisicos, mentais, psicossociais etc.

Percebemos que pelo cardter multifacetado, a Biblioterapia, é utilizada por médicos,
psicologos, terapeutas, bibliotecarios e outros profissionais, que acreditam no valor
terapeutico da leitura. O termo “biblioterapia” foi utilizado pela primeira vez por Samuel Crothers
(1917), embora sua prética remonte a vinte e dois séculos antes, como visto na entrada de uma das
mais antigas bibliotecas egipcias — sob a égide de Ramsés III: “lugar de tratamento da alma”
(BEATTY, 1962)

Vale ressaltar que Crothers (1917), durante muito tempo, esteve envolvido com sistema
de bibliotecoterapia, todavia ndo dava a devida atencao “as classificagdes puramente literarias
ou histdricas, porque estava preocupado. [...] s6 pergunto: 'Qual ¢ o seu valor terapéutico?”
(CROTHERS, 1917, p. 4-5)
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3 BIBLIOTERAPIA E SUAS NUANCES CONCEITUAIS

Segundo Pereira (1996), o termo biblioterapia vem da jungdo das palavras gregas
biblio e therapeia que juntas em portugués, significam “livro” e “terapia”, esse termo foi
utilizado pela primeira vez em 1916, por Samuel McChord Crothers, no artigo “A Literary
Clinic”, o termo ndo foi muito bem aceito pelos criticos na época, diziam ser muito amplo,
sugerindo;

Termos como biblio — diagnéstico para avaliagdo ou bibliofilaxia como uso
preventivo pela leitura. Outros acreditavam que a expressao se tornara muito
restrita, e dessa forma sugeriram bibliogonomia, biblioconselho ou Terapia
Bibliotecaria. Depois de muitas discussdes e criticas a palavra biblioterapia
permaneceu. (ALMEIDA, et al, 2012, p. 2-3)

Segundo Quaknin (1996, p. 198), "a biblioterapia é primariamente uma filosofia
existencial e uma filosofia do livro", que sublinha que 0 homem ¢é um "ser dotado de uma
relagdo com o livro", desse modo 0 homem compreende o livro e passa a se compreender e ha
varios materiais de leitura, que podem ser utilizados para manter ou melhorar a satde mental
de pacientes, idosos e criangas. Segundo Silva (2013), podem ser utilizados; romances,
filosofia, historia, artes, literatura, poesia, ética. Nessa direcdo, revisitamos Pereira (1996,

p.30), por assim se manifestar,

A preocupacdo com a origem da Biblioterapia como idéia de cura surgiu em
épocas remotas pois alguns povos ja consideravam a leitura como uma das
melhores medidas terapéuticas no tratamento de doentes mentais. Assim,
foram descobertas em bibliotecas antigas e medievais, inscrigdes sobre o
valor terapéutico da leitura. Os gregos afirmavam que suas bibliotecas eram
repositario de remédio para o espirito, enquanto que os romanos achavam
que as oragBes poderiam ser lidas para pacientes melhorarem sua sadde
mental.

Pereira (1996) ao se pronunciar sobre a funcdo da biblioterapia, relata que as primeiras

experiéncias em Biblioterapia foram feitas por médicos americanos de 1802 a 1853, os quais
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indicavam que, uma das melhores receitas para seus pacientes hospitalizados, por isso a autora
enfatiza que,

a leitura de livros cuidadosamente selecionados e adaptados as necessidades
individuais. O interesse aqui recai sobre a Biblioteca Publica de Boston em
1853, que se revelou a maior Biblioteca Publica daquela época, possuindo
uma postura assistencial o tempo todo (PEREIRA, 1996, p.31).

Percebemos assim, o efeito terapéutico da leitura, o qual pode ser aplicado a qualquer
pessoa que esteja passando por dificuldades, como por exemplo: com criangas, adolescentes,
adultos e idosos que estejam inseridos em varios contextos diferentes. Nesse viés, Caldin

(2001, p.33), salienta que a Biblioterapia como recursos terapéutico,

apresenta como objetivos: permitir ao leitor verificar que ha mais de uma
solucdo para seu problema; auxiliar o leitor a verificar suas emogdes em
paralelo as emocgOes dos outros; ajudar o leitor a pensar na experiéncia
vicaria em termos humanos e ndo materiais; proporcionar informagdes
necessarias para a solucdo dos problemas, e, encorajar o leitor a encarar sua
situacdo de forma realista de forma a conduzir & agéo. Sua teoria é de que 0s
individuos sdo personalidades integradas e, portanto, a crianca deve ser vista
como um todo e educada emocional e intelectualmente. V& a literatura
ficcional como um meio de afetar o ajustamento total do individuo.

A autora, ressalta, ainda, que a biblioterapia considerada coadjuvante no tratamento
psiquiatrico utiliza livros, alguns objetivos artigos e panfletos para melhoria da salde, ou seja
da qualidade daqueles que necessitam. Assim sendo, elencamos alguns dos seus objetivos

como,

adquirir informacdo sobre a psicologia e a fisiologia do comportamento
humano; capacitar o individuo a se conhecer melhor; criar interesse em algo
exterior ao individuo; proporcionar a familiarizagdo com a realidade externa;
provocar a liberacdo dos processos inconscientes; oferecer a oportunidade de
identificacdo e compensacéo; clarificar as dificuldades individuais; realizar
as experiéncias do outro para obter a cura e auxiliar o individuo a viver mais
efetivamente. (CALDIN, 2001, p. 34)

Face ao exposto, percebemos que a Biblioterapia é uma atividade interdisciplinar, pois
faz uso de vérias areas de conhecimento, como a Biblioteconomia, Educacdo, Enfermagem,
Literatura, Medicina, Psicologia e Assisténcia Social. Atualmente a Biblioterapia esta se
destacando pois possui um campo de grande produgdo cientifica, utilizando uma grande
demanda de profissionais de diversos. Posto isso, as &reas diferentes. No inicio, a

Biblioterapia era utilizada no tratamento de pessoas com distlrbios psicolégicos, mas devido
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sua grande ascensdo e grande ampliacdo na utilizagdo pelos profissionais, foi sendo até hoje
aplicada corrigueiramente em hospitais.

A luz desse delineamento sobre conceitos de Biblioterapia, decidimos aprofundar as
percepcBes de estudiosos, a fim de conhecer o que eles pensam e o que dizem sobre
Biblioterapia, visto a necessidade de obtermos contelido para fortalecer o pensamento da
pesquisadora no momento da analise e da interpretacdo dos achados da pesquisa. Para tal,

elaboramos o quadro 1, com esse intuito, como pode ser observado a seguir.

QUADRO 1 — Mapeamento conceitual sobre Biblioterapia
AUTORES CONCEITOS - O QUE DIZEM OS AUTORES SOBRE BIBLIOTERAPIA

CALDIN E a leitura dirigida e discussdo em grupo, que favorece a interagéo entre
as pessoas, levando-as a expressarem seus sentimentos: 0s receios, as
angUstias e os anseios. “E um coadjuvante no tratamento de doengas
fisicas e psicoldgicas, o que ajuda na recuperacdo dos problemas
pessoais”, tendo em vista 0 uso de uma leitura direcionada.

SEITZ E um programa de atividades selecionadas envolvendo materiais e leituras
planejadas, conduzidas e controladas como um tratamento, sob a
orientacdo médica para problemas emocionais e de comportamento,
devendo ser administrada por um bibliotecario treinado de acordo com as
propostas e finalidades prescritas. Os fatores importantes dessa atividade
sdo: os relacionamentos estabelecidos, as respostas e as reacBes do
paciente, entrega do relatdrio ao médico para a interpretacdo, a avaliacdo
e a direcdo do acompanhamento.

BRYAN E a prescricio de materiais de leitura que auxiliem a desenvolver
maturidade e nutram e mantenham a salide mental.

ROSENBLATT | E uma ajuda para o ajustamento social e pessoal; a literatura imaginativa é
Gtil para ajustar o individuo tanto em relagdo aos seus conflitos intimos
como em conflitos com outros.

ORSINI uma técnica que pode ser utilizada para fins de diagnéstico, tratamento e
prevencdo de moléstias e de problemas pessoais. Classificou os objetivos
como sendo de nivel intelectual, nivel social, nivel emocional e nivel
comportamental. Assim, a Biblioterapia auxilia o auto-conhecimento pela
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reflexdo, reforca padrdes sociais desejaveis, proporciona desenvolvimento
emocional pelas experiéncias vicarias e auxilia na mudanca de

comportamento.
APPEL E o uso de livros, artigos e panfletos como coadjuvantes no tratamento
psiquidtrico.
MATTEWS; Constitui-se em uma terapia de leitura imaginativa, que compreende a
LONSDALE identificacdo com uma personagem, a projec¢do, a introspecg¢do e a catarse.
PINHEIRO E o ato de cuidar que propicia a polissemia de agdes capazes de lidar com

a leitura como uma forma de explorar perspectivas e limitagcGes de
pessoas acometidas por problemas mentais, ou comportamentais, a fim de
acionar seus sentimentos, emocdes, razdo emocao

MARCINKO Biblioterapia pode ser tanto um processo de desenvolvimento pessoal como um
processo clinico de cura, que utiliza literatura selecionada, filmes, e participantes
que desenvolvem um processo de escrita criativa com discussdes guiadas por
um facilitador treinado com o propdsito de p promover a integracdo de
sentimentos e  pensamentos, a fim de promover auto-afirmagdo, auto-
conhecimento ou reabilitagéo .

WERTHEIN E um recurso que transmite pensamentos, traduz emogdes, estimula a
imaginacdo e o sonho, permite que nossas vivencias cotidianas se transformem
em um mundo cheio de encantos e reduces, dando a vida um sentido intelectual
e espiritual de inestimavel valor.

FONTE: Levantamento elaborado pela autora utilizando o google académico.

Com efeito, esse mapeamento e 0s conceitos apresentados subsidiaram as analises dos
achados da pesquisa, considerando todas as expressdes livres e criadoras dos sujeitos, visto
gue a maneira especifica de se relacionarem com o mundo, € também uma forma de se
reconstruirem diante da vida, dos contextos sociais do dia a dia.

Nessa visdo, os autores levaram em conta as pessoas, seus problemas e dificuldades,
diante da vida cotidiana. Com isso a Biblioterapia se torna um subsidio para auxiliar na
obtencdo de um bem-estar para os pacientes, ajudando na busca de equilibrio e de uma
melhora geral do individuo, mas a Biblioterapia possui tipologias de acordo com a urgéncia e
caracteristicas do paciente que a utiliza sendo a terapia, através dos livros, apresentando trés
tipologias: Biblioterapia institucional, clinica e desenvolvimental.

Posto isso, € possivel percebermos que esta técnica busca através de uma leitura

dirigida, podendo ser individual ou coletiva, estabelecer uma comunicagéo entre o leitor e sua
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historia, por meio de uma acdo transformadora que decorre da interacdo entre a pessoa e 0
material de leitura.

Sob este prisma, a Biblioterapia € um modo de oralidade ou do ato de ler, de uma
forma geral pode ser compreendida como uma préatica que utiliza textos com intuito de ajudar
pessoas, com problemas fisicos ou mentais, a encontrarem solu¢des no prazer da leitura.
Conforme extraimos das consideracBes efetivadas nos paragrafos anteriores, a Biblioterapia
faz parte de um conjunto de saberes e préticas de natureza area multidisciplinar. Dessa forma,

esta articulada com diversas areas do conhecimento, inclusive na Biblioteconomia.

4 BIBLIOTERAPIA: cenarios tipoldgicos

Diante de tudo o que ja foi falado sobre a Biblioterapia, percebemos que ela é
tratamento, por meio de livros e atividades ludicas que auxiliam na solucdo de problemas
emocionais, porém para isso € necessario realizar essas atividades, juntamente com um
profissional adequado.

Para Pereira (1996), ha trés tipos de Biblioterapia, de um modo geral os especialistas
concordam com a existéncia de trés tipos de Biblioterapia; Biblioterapia Institucional,
Biblioterapia Clinica e Biblioterapia Desenvolvimental.

A Biblioterapia Institucional — aquela conhecida como uma modalidade de agéo
imediata, que toma medidas preventivas, utilizando a literatura — primeiramente didatica —
com pacientes, individualmente, e que ja se encontra institucionalizados. Inclui o uso médico
tradicional, de cujos textos de higiene mental sdo recomendados a pacientes com distdrbios
mentais. Isso caracteriza uma situacdo especial de prescricdo de livros para doencas
especificas. Faz uso, ainda, da comunicacdo dos médicos com pacientes individuais, em
pratica privada. Seu foco é principalmente informativo e recreativo (PEREIRA, 1996).

A Biblioterapia Clinica — aquela que faz uso da literatura imaginativa, com grupo de
pacientes com problemas emocionais ou comportamentais, que participam de grupos
voluntarios, ou ndo, coordenados por médicos e/ou bibliotecarios. Na maioria das vezes, sdo
implementados, por ambos. Destina-se as pessoas com sérios problemas de comportamento
social, emocional, moral, dentre outros.

A Biblioterapia clinica se preocupa com a doenga e € aplicada por psicologos. O
publico que recebe esse cuidado é bem variado: criangas de creche, de idade escolar, de casas

de passagem, jovens, adultos, idosos. Sua aplicacdo pode ser realizada em locais variados, a
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saber: instituicdes de saude, como hospitais, clinicas, organizacdes de salude mental e, ainda,
em unidades escolares, asilos, empresas, condominios, prisdes, bibliotecas etc.

Apesar de pouco divulgada no Brasil, temos hospitais e centros de atendimento a
populagdo que disponibilizam material literario como apoio a recuperacdo de pacientes. Com
o esforco de sérias pesquisadoras, a Biblioterapia estd ganhando espaco nos Universidades e
vem sendo oferecida como curso de extensdo e especializacdo em algumas delas.

A Biblioterapia Desenvolvimental — busca aliviar angustias pessoais, estimular
emogdes, promover o dialogo. Assim, ndo se fala em pacientes. E aplicada por bibliotecérios,
professores para promover o desenvolvimento normal e auto-atua¢do, ou para manter a salde
mental. Procura integrar e harmonizar as dimensbes sensoriais, afetivas e sociais do ser
humano. O cuidado do aplicador dessa modalidade de Biblioterapia se manifesta na criacdo
de um ambiente caloroso, de respeito as individualidades e sentimentos e na procura do
restabelecimento do conforto psico-fisico-social de todos e de cada um individualmente. E
muito importante o di&logo ap6s a histéria como meio de combater o desdnimo e aumentar a
autoestima das pessoas.

Dessa forma, associa concomitantemente, o uso de literatura de modo imaginativo e
didatico com grupos de individuos normais. O grupo de Biblioterapia é designado e liderado
pelo bibliotecario, professor ou outro profissional ajudante, para promover o desenvolvimento
normal e auto-atuacdo, ou para manter a salde mental.

Isso posto, € 6bvio a existéncia de uma articulacdo entre a Biblioterapia e a litertaura,
visto que a literatura como uma forma de contar, por meio de histdrias, contos, lendas e
fabulas, as experiéncias e imaginacfes do homem, é capaz de favorecer a reflexdo, a
comunicacdo, a compreensdo de si e da vida que nos cerca, podendo nos ajudar na resolucdo
de problemas e conflitos ou ser uma experiéncia de fruigdo da estética da linguagem. A partir,
de entdo, podemos dizer que a ficcdo é uma maneira elabora de perceber e manifestar a
realidade, pois a literatura se ocupa dessa realidade, utilizando a linguagem metaférica que é
uma linguagem indireta que mexe com as emogdes e instiga a imaginacéo.

Nesse sentido, Aradjo (2011) ressalta que a imaginacdo é relevante para a
Biblioterapia, no que diz a consciéncia de reproduzir conhecimentos que ja adquiridos
mantem relagdo com objetos que ndo estdo presentes, pois o texto é uma ponte para uma
melhoria de vida, de modo geral.

Como podemos notar, a literatura tem papel primordial na atividade biblioterapéutica,
pois é por meio de textos de qualidade que sera possivel acessar o espago intimo dos sujeitos,

por meio das metéforas.
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Posto isso, podemos ratificar que a Biblioterapia pode ser considerada uma técnica
interdisciplinar, pode ser aplicada por diversos profissionais, cada qual em sua area de
atuacdo, integrando uma prospera equipe, “composta, conforme as especificidades, por
assistentes sociais, bibliotecarios, educadores, enfermeiros, médicos, psicologos, entre outros
profissionais.” (NASCIMENTO, 2007, p. 10). Para corroborar com essa assertiva revisitamos
Leite e (2009, p. 34), a fim de nos contemplar com seus pensamentos, acerca desse assunto.

Assim sendo, o autor se manifesta, enfatizando,

(...) para que o bibliotecario envolva-se na pratica de Biblioterapia, é
necessario que esteja informado sobre as iniciativas de trabalho e pesquisa
sobre o tema. Desta forma sera possivel estabelecer contatos com outros
profissionais para compartilhamento de ideias, conhecer a realidade de cada
grupo estudado para estruturar o seu programa de Biblioterapia e divulga-lo
para a comunidade cientifica e comunidade em geral.

Percebemos, com a citagdo supracitada, que o bibliotecrio para se envolver com a
Biblioterapia, precisa estar ciente do seu papel social, ter o espirito aberto e inovador, ter
consciéncia do poder terapéutico da leitura, tendo bom senso nas escolhas das leituras, e
sabendo utilizar-se de instrumentos ludicos complementares e criar alternativas de incentivo

a leitura terapéutica quando julgar necessario (CALDIN, 2005).
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5 CEGUEIRA E OS DEVANEIOS INSTAURADOS PELA IDEIA DE LIMITE

Atualmente, uma tematica que vem sendo debatida e discutida correntemente e
mobilizado diversos estudos e pesquisas, é a deficiéncia visual e os desafios impostos por ela,
principalmente, no que se refere a ler e escrever. As pessoas cegas, ao longo das eras, tiveram
acesso a transmissdo de conhecimentos de forma intensa, por meio da oralidade, o que
permitia sua participagdo na vida intelectual e politica. A palavra dita prevalecia na
transmisséo cultural no contexto grego (Martins, 2014).

Nesse sentido, Marcuschi (2001), afirma que, aqueles individuos que tém acesso a
escrita desenvolvem habilidades como: falar e escrever, ouvir e ler. A leitura e a escrita séo
consideradas como praticas sociais basicas fundamentais para a participacdo social efetiva, e
permite o aperfeicoamento do homem. Neste percurso, ocorre o desenvolvimento intelectual e
cultural do ser humano, que lhe possibilita a habilidade de comunicacdo e o acesso a
informac@es, bem como o desenvolvimento da pessoa e a expressdo de pontos de vista, visdes
de mundo, enfim, capacita-o a produzir conhecimento. Todavia, 0 uso da palavra escrita era
limitado devido a falta de um sistema adequado as suas necessidades, pois elas ndo tinham
acesso a cultura letrada (SOUSA, 2014). Nesse vies Sandes (2009, p. 3) afirma que

a deficiéncia visual é um estado permanente de reducdo do sentido visual,
que pode decorrer de patologias congénitas, hereditarias ou adquiridas, a
situacdo que define de fato a acuidade visual é a permanéncia da deficiéncia
mesmo apos tratamento clinico e cirdrgico.

No Brasil € considerada legalmente cega a pessoa que de acordo com o decreto 3.298,

tenha “acuidade visual igual ou menor que 20/200 no melhor olho, apds a melhor correcdo, ou
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campo visual inferior a 20° ou ocorréncia simultdnea de ambas as situa¢des” (BRASIL,

1999). Corroborando nesse contexto, Amorim (2006, p. 10):

A deficiéncia visual ndo pode ser reduzida a um fendmeno fisiologico, ja que
hd uma complexidade de fatores que a perpassam: sociais, afetivos,
econdmicos, culturais, politicos, artisticos, educacionais e tecnolégicos.
Pessoas que ndo dispdem da visdo, mas que receberam cuidados, educacéo e
oportunidades de participar da vida social e cultural possuem um
desenvolvimento diferenciado e superior aqueles que ndo tiveram as mesmas
oportunidades.

A forma como o deficiente percebe sua deficiéncia ird influenciar na realizacdo de
suas atividades cotidianas, de modo que, a forma familiar também ira determinar mais
dependéncia ou independéncia em tais atividades, como aspectos sociais, o afeto, econdmico,
cultural, uma crianca que vai para a escola comum, por exemplo e passa a conviver com
criancas sem deficiéncia visual terd uma forma diferenciada de convivio social o que trard
grandes beneficios de uma forma geral.

Varias tentativas foram idealizadas para levar o cego a ler e a escrever. Todavia,
somente em 1784 surgiu a perspectiva de concretizar esse sonho, Valentin Haly iniciou um
estudo, utilizando letras do alfabeto em relevo para que fossem percebidas pelos dedos.
Tratava-se de caracteres méveis que, ao serem manuseados, proporcionava a aprendizagem de
letras, algarismos, numeros e frases. Esse estudo foi realizado com um jovem cego de 17 anos
- Frangois Lesueur, que perdera a visdo com seis semanas de idade e que vivia da
mendicéancia para sustentar a familia. O jovem conseguiu avancos significativos com as aulas
de Hally, que utilizava lesse método inovador, mesmo apresentando limitacdes e dificuldade
de reconhecimento pelo tato, por seu alto custo por necessitar de grande quantidade de letras
disponiveis.

Assim sendo, em 1808, o capitdo de artilharia Charles Barbier de la Serre, criou um
novo sistema, denominado Cadigo Militar/Sonografia, ou Escrita Noturna. Era um sistema de
pontos em relevo, um cddigo secreto, de comunicacao militar, que era usado para transmissao
de mensagens entre soldados nas campanhas de guerra. O oficial levou seu invento para
apresentar as pessoas cegas do Instituto Real dos Jovens Cegos, em Paris, que fora criado por
Valetin Hally. Embora o referido cddigo apresentasse vantagens em relacdo ao sistema de
Haliy, havia também limitacfes e dificuldades, como: o tamanho da cela, a relagdo entre os
pontos e a fala que causava prejuizo ao aprendizado da ortografia, a quantidade dos pontos,

que totalizavam doze. O seu invento, portanto, ndo logrou éxito.
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Com o passar do tempo, um jovem cego, Louis Braille, que aprendeu a utilizar o
sistema de Barbier Halli, tentou aperfeigcoa-lo, reduzindo de 12 (doze) para 6 (seis) 0s pontos
da cela, contido no sistema de Halli, facilitando sua decodificacdo por meio de um simples
toque de dedo e alterou a correspondéncia entre os pontos-sons da fala para pontos-letra
escrita. 1sso tornava possivel a eliminacdo de erros ortograficos inerentes ao sistema de
Barbier (BUENO, 1993).

Nesse momento, nascia o relevante invento que possibilitaria as pessoas cegas realizar
o0 sonho de ler e de escrever. Na figura 1, procuramos dar visibilidade aos sistemas
mencionados, a fim de clarear o nosso entendimento sobre seus mecanismos. A figura 2

apresenta os autores Barbier e Braille, como pode ser observado.

FIGURA 1 — Modelo das Celas de Barbier e de Louis Braille

Barbier se negara a enmendar su sonografia. [ T ]
L & J

Celdilla Barbier de 12 puntos > ¥

- e

L &

Braille se dedica a mejorar el sistema, propone una reduccion
a 6 puntos (organizados en 2 columnas) lo que hace posible
63 combinaciones.

puntuacion, los principales signos matematicos
y la notacion musical.

=

Fonte: http://es.slideshare.net/bcgclaudia/antecedentes-del-sistema-braille

Permiten representar las letras del alfabeto, Ila -

FIGURA 2 — Breve comentarios sobre a biografia de Barbier e Braille
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Luis Braille
(1809-1852)

Charles Barbier

Creador del sistema de codificacion
En 1821 Charles Barbier capitan de artilleria del ejército de Luis XVIII

(creador de la escritura nocturna o sonografia) se acerca a la Escuela de de seis puntos universal de escritura para ciegos.
Jovenes Ciegos de Paris para presentar su invento.

Barbier desarroll6 este sistema de puntos con el objetivo de que los soldados Clego desde los tres afios
pudieran comunicarse en la oscuridad. acausa de un accidente.

También invento la pizarra o pauta con surcos yel punzon.

> >

Fonte: http://es.slideshare.net/bcgclaudia/antecedentes-del-sistema-braille

Embora o Sistema tenha sido criado em 1825, o mesmo sO foi reconhecido,
oficialmente, em 1854, como o ideal na substitui¢do da linguagem escrita, dois anos ap6s a
morte de seu criador, devido a resisténcia e & polémica entre 0 uso das letras em relevo e o de
pontos, ndo somente por parte da instituicdo, mas de outros centros, de estudiosos da Franca e
de outros paises (BUENO, 1993).

Face ao exposto, depois de idas e vindas, os estudiosos constataram que o canal
principal da pessoa cega para assimilacdo, apreensdo e compreensdo do mundo é a méo. Sa
(2008) ressalta que a leitura tatil, por meio do braille, é “[...] o Gnico caminho que permite a
interagdo leitor/texto, pois via tato a mensagem passa direto do texto para o leitor”. Sobre a

importancia da leitura, Lobo (2017, p.24), diz que;

Com o crescimento da producdo escrita, ler deixou de ser s um privilegio e
tornou-se uma necessidade; para se comunicar, se locomover, trabalhar, e
para adquirir conhecimento e informacdo. Ja que a grande maioria das
informagdes é disponibilizada na forma escrita. Ler se tornou fundamental, e
tem seu reconhecimento e utilizagdo mais freqiientes na atualidade, pelo
papel social que a leitura tem assumido.

Vemos que o direito & comunicagdo e a informagdo é uma garantia que estd
assegurada, dentre outros documentos, na Lei Brasileira N° 13.146, de 6 de julho de 2015, de
Inclusdo/Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.

Nessa direcdo, sdo varias as tentativas de se possibilitar o acesso a leitura por parte das

pessoas cegas. Embora o Sistema Braille seja consagrado como o meio mais eficaz e superior
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de leitura e escrita individual, realizada totalmente, existem outras possibilidades de acesso a
informagdo, a saber: Acesso a leitura por meio do tato. Acesso a leitura por meio de leitores
de tela; Estratégias de acesso & escrita por pessoas cegas; Acesso a escrita por meio do
sistema Braille; Acesso a escrita por meio do uso de computador com ledor de tela; Acesso a

escrita por meio de um transcritor.

7 PERCURSO METODOLOGICO

Este capitulo objetiva definir a metodologia que foi utilizada na pesquisa, bem como
apontar quais ferramentas foram usadas na conducdo da coleta dos dados empiricos, para
posterior analises. Assim sendo, detalhamos a trajetoria percorrida ao longo da pesquisa, no
sentido de responder os questionamentos efetuados e alcancar os objetivos propostos,

conforme 0s passos a sequir:

CARACTERIZAGAO LOCAL E INSTRUMENTOS E
DA PESQUISA SUJEITOSDA | TECNICAS E DE
A0l I PESQUISA

6.1 Caracterizacdo da pesquisa

A metodologia adotada na pesquisa baseou-se, inicialmente, nos principios dea
pesquisas, exploratoria, descritiva, bibliografica (tomou como base: livros de autores
reconhecidos na area da Biblioteconomia e Biblioterapia; periddicos cientificos; artigos
disponiveis na web). E uma pesquisa de abordagem qualitativa, devido a natureza da proposta

desenvolver-se na correlagdo da realidade e das idéias dos sujeitos investigados
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Para Selltiz et al. (1965), estudos exploratorios sdo todos aqueles que tem por base,
descobrir ideias e intuigdes sobre determinado tema pesquisado para assim, adquirir mais
conhecimento e se familiarizar com ele. Nao diferente disso outros autores descrevem esse
tipo de pesquisa quanto uma forma de formular hipdtese tendo em vista que “este tipo de
pesquisa tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a
torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses” (SILVEIRA, 2012, p.35).

Desenvolvemos, a pesquisa qualitativa, apoiada nas ideias de Minayo 2001, p.14),
devido nossa afinidade conceitual, ao pensar que a pesquisa qualitativa trabalha com um
universo de significados, motivos, aspira¢des, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a
um espago mais profundo das relagdes, dos processos e nos fendmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizagdo de variaveis.

Ancoramo-nos, ainda, no pensamento de Trivinds (1987), quando o autor enfatiza que
a pesquisa qualitativa, busca trabalhar os dados, observando nd3o s6 os significados dos
fenomenos, mas também busca a esséncia existentes neles, para assim explicar sua origem e

mudangas, sendo assim a pesquisa qualitativa busca por,

[...] uma espécie de representatividade do grupo maior dos sujeitos que
participardo no estudo. Porém, ndo ¢é, em geral, a preocupacdo dela a
quantificagdo da amostragem. E, ao invés da aleatoriedade, decide
intencionalmente, considerando uma série de condi¢des (sujeitos que sejam
essenciais, segundo o ponto de vista do investigador, para o esclarecimento
do assunto em foco; facilidade para se encontrar com as pessoas; tempo do
individuo para as entrevistas, etc. (TRIVINOS, 1987, p.132).

Podemos perceber que a pesquisa qualitativa busca a representagdo do sujeito de
forma concisa, clara em seu estudo, diferente da quantitativa que, segundo Richardson (1999),
busca quantificagdo na coleta e no tratamento das informagdes por meio de estatistica e ndo
com analise na esséncia delas.

Para ter contato direto com a populacao definida, foi realizada a pesquisa de campo
que segundo Gongalves (2001, p.67). “[...] é aquela que pretende buscar a informagao
diretamente com a populacdo pesquisada. Exige do pesquisador um encontro mais direto. O
pesquisador precisa ir ao espago onde o fendmeno ocorre, ou ocorreu e reunir as informagdes

a serem documentadas [...]".

6.2 Local da Pesquisa
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A pesquisa foi desenvolvida no Instituto dos Cegos da Paraiba Adalgisa Cunha
(ICPAC), localizado Av. Santa Catarina, 396 - Estados, Jodo Pessoa — PB. O instituto dos
Cegos da Paraiba, foi fundando por Adalgisa Duarte da Cunha, em 15 de maio de 1944. Ela
presenciava muitos deficientes visuais pedindo esmola nas suas e, com isso, surgiu o desejo de
criar uma escola. Ela visitou uma instituicdo ja existente no Rio de Janeiro para conhecer 0
funcionamento e se juntou com outras mulheres para abrir o Instituto dos Cegos.

Desde a sua fundacéo, o Instituto atua na educacéo, oportunizando o deficiente visual
a ter acesso a uma educagdo acessivel as suas limitagdes e assim poder adquirir conhecimento
da mesma forma que as pessoas “ditas normais”. Assim, ha 76 anos de existéncia o ICPAC
(ver figura 3), vem ajudando os deficientes a superarem suas limitacBes e se capacitarem. A
instituicdo recebe ajuda da Prefeitura e do Governo com cessdo de alguns profissionais, mas
depende de doagBes para pagamento de pessoal e outras despesas. Recebe doacbes, dinheiro ou
materiais que possam ser usados no local, como equipamentos eletronicos ou eletrodomésticos e

material escolar.

FIGURA 3 - Imagens do Instituto dos Cegos da Paraiba Adalgisa Cunha

FONTE: Fotos de Krystine Carneiro/G1.

Face ao exposto, afirmamos que é preciso reverter o quadro de preconceitos, com negros,
indios, mulheres e deficientes, com a educagdo, mostrando o potencial da pessoa com deficiéncia.
E preciso entendermos que os deficientes podem fazer a maioria das coisas que outras pessoas
fazem, pois eles tém apenas uma deficiéncia, uma limitacdo. Portanto, a pessoa com deficiéncia
visual precisa ser incluida na sociedade de forma que esteja preparada para os desafios diarios
e ser efetivamente cidadd com direitos e deveres e ndo mais um excluido da sociedade.

A luz dessa afirmacéo, o Instituto, em 2013 deu um passo importante em sua historia,
incluiu atividades de reabilitacdo da pessoa com deficiéncia visual, como fisioterapia,
fonoaudiologia e terapia ocupacional. Ac¢Ges que somadas a educacdo, faz a diferenga.
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Em 2015 o Instituto dos Cegos da Paraiba Adalgisa Cunha instala o primeiro
Consultorio Oftalmoldgico do Nordeste dentro de suas instalagdes. Um consultério com
equipamentos de alta tecnologia e os melhores profissionais qualificados na &rea da
oftalmologia para a pessoa com baixa visao.

Atualmente, o Instituto oferece atendimento que vai do recém-nascido até a melhor
idade. Aos recém-nascidos sdo oferecidos os servicos de estimulacdo visual, fisioterapia,
fonoaudiologia e terapia ocupacional conforme o seu desenvolvimento. Para as criangas e
adultos é ofertada a comunicagdo alternativa através da musica e alfabetizacdo em Braille
dentre outros servigos.

O Instituto dos Cegos da Paraiba Adalgisa Cunha é mantido, por meio de doagdes. Tem
cadastrado mais de 400 pessoas com algum tipo de deficiéncia visual que tenham, ou néo,
alguma outra deficiéncia associada.

O Instituto dos Cegos da Paraiba, acredita que a amplitude com os demais que nao
sejam apenas de sua familia, cria novos aspectos e prospeccdo do ambiente em que vive, de
modo que o ambiente de acolhida aos portadores de deficiéncia visual como o Instituto dos
Cegos trara independéncia para sua vida, o trabalho com textos em braile, textos e histdrias,
contos ouvidos, farad a crianga desenvolver a imaginacao e ter em mente um ambiente e objeto
gue ndo esta presente, mas esta na historia contada por um agente da Biblioterapia pois, “nio
ler traz prejuizos que vao desde o desenvolvimento pessoal e profissional até a ampliacdo das
desigualdades socias” (WERTHEIN, 2005, p.1).

Por conseguinte, pais que protegem demasiadamente os filhos estdo prejudicando seu
desenvolvimento individual e coletivo, no aspecto social estdo privando seus filhos do contato
com os outros e limitando o desenvolvimento integral, isso tera grandes prejuizos para a vida
ndo apenas do deficiente visual, de sua familia e da sociedade em geral, quando a propria
familia exclui seu semelhante e priva do convivio com os demais, esta promovendo
desigualdade mesmo que de uma forma inconsciente, pois faz os demais ndo conviver e ndo
aprender a conviver em uma sociedade de diferentes, promovendo discriminacdo as pessoas
com qualquer tipo de deficiéncia, concluindo que ndo sdo capazes de se alfabetizarem por

conta das suas limitagBes. Segundo Sandes (2009, p. 19), afirma que:

Essa ampliacdo das desigualdades no caso de quem possui uma deficiéncia é
alargada, pois muitas vezes a deficiéncia é atribuida como uma limitacéo
decisiva para a alfabetizacdo do deficiente visual, o que comprovadamente
ndo é o caso, pois milhdes de cegos congénitos ou ndo aprenderam a ler e
escrever através das técnicas de leituras destinadas a eles.
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Para auxiliar e promover integracdo e desenvolvimento integral dos portadores de
necessidades visuais, na Paraiba tem o Instituto dos Cegos no qual foi realizada a pesquisa, e
proporciona perceber dimensdes de como esse trabalho é extremamente importante para a
sociedade com o todo, pois além de atender a pessoa com deficiéncia intelectual, continua
oferecendo atendimento a cegos e pessoas com baixa visdo de todas as idades, desde recém-
nascidos, até idosos. Aos bebés sdo oferecidos servigos de estimulagdo visual, fisioterapia,
fonoaudiologia e terapia ocupacional, de acordo com as necessidades individuais. Para
criangas e adultos continua a ser oferecido o atendimento educacional especializado (AEE) do
Ensino Fundamental | e Il, Ensino Médio e Educagdo de Jovens e Adultos (EJA). Para 0s
idosos, o ICPAC representa um espago de desenvolvimento, convivio e integragdo social.

O Instituto € um lugar que promove inclusdo, inser¢do e seguranca pode-se perceber
que eles se sentem felizes, que o ICPC é um lugar onde sdo compreendidos, com o incentivo
da leitura no projeto houve a reflexdo, no sentido de avaliar, quais 0s textos mais adequados,
como era a intencéo de cada aluno individualmente e o que seria necessario para se trabalhar

com cada turma.

6.3 Conhecendo o sujeito da pesquisa

A pesquisa coloca o sujeito diante de reflexdes pessoais, que envolvem dindmicas
simbolico-emocionais em construgdo e reconstrugdo na vivéncia da pesquisa, provocando
dindmicas de desenvolvimento microgenético. Esse fator, para alguns objetos de pesquisa,
pode ndo ser uma varidvel tdo significativa, entretanto, quando o objeto ¢ o desenvolvimento
do sujeito, temos um objeto em que a propria vivéncia da pesquisa vai modificando-o ao
longo do processo (ARAUIJO et al, 2017, p.5).

A amostra da pesquisa esta constituida por (14) alunos: 10 homens e 4 mulheres, com
idades diferenciadas. A faixa etaria se apresentada entre 17 & 71 anos. Os alunos estdo
devidamente matriculados na modalidade Ensino de Jovens e Adultos, | e II, do Instituto,
conforme figura 2

FIGURA 4 — Sujeitos da Pesquisa.
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Fonte: Arquivo da pesquisadora, 2020

Para o delineamento dos sujeitos da pesquisa, partimos da ideia de que o sujeito deve
ser compreendido como relacdo dialégica e contextualizada entre objetividade e
subjetividade, ndo podendo ser reduzido a nenhuma dessas dimensdes. Dessa forma, esse
sujeito deve revelar suas perspectivas e seu ineditismo na relacéo entre significacdes e acdes,
na singularizagdo do coletivo, emocionalmente afetado pelas suas relagdes com o mundo e
com sua realidade (ARAUJO, 2017).

6.4 Instrumentos de coleta de dados utilizados

A coleta de dados ¢ a atividade central do estudo, onde através dela permite definir a
técnica que sera devidamente utilizada, onde o pesquisador levanta muitas fontes durante a
pesquisa, “como a observacdo direta, entrevistas semi-estruturadas ou questionarios, além de
documentos disponiveis” (COSTA, et al, 2013, p.55).

Quando interpreta, estuda, e pesquisa 0 sujeito pode ter um resultado definido
compreender criticamente o sentido das falas dos sujeitos, dos agentes, o conteldo, o
manifesto latente, os significados explicitos ou ocultos. Corroborando com essa ideia, Bardin

(1977, p.42), enfatiza que os dados sdo:

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes visando obter, por
procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢cbes de producdo/recepcdo (variaveis
inferidas) destas mensagens.
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Segundo Chizzotti (1995, p.99);

Esta técnica procura reduzir o volume amplo de informag8es contidas em
uma comunicacdo a algumas caracteristicas particulares ou categorias
conceituais que permitam passar dos elementos descritivos a interpretacéo
ou investigar a compreensdo dos atores sociais no contexto cultural em que
produzem a informag&o ou, enfim, verificando a influéncia desse contexto
no estilo, na forma e no conteldo da comunicagédo.

Foi utilizado como instrumento a entrevista, por meio de um roteiro norteador com
perguntas aberta e fechadas com o objetivo de obter informag¢des que venham responder a
problematica da pesquisa, alcangar os objetivos propostos. Dessa forma, acreditamos que foi
possivel, conhecer as experiéncias e a realidade que cerca os sujeitos. Podemos, ainda,
constatar se houve melhoria ndo apenas na aprendizagem, mas de forma integral, na vida dos
alunos cegos, ou seja, conhecer qual o impacto da leitura na vida desses alunos, diante da
leitura, mediada pelo projeto de Biblioterapia implantado no Instituto dos Cegos do Estado da
Paraiba. Corroborando com essa ideia Duarte (2005, p.62), salienta que a entrevista ¢

considerada,

[...] um recurso metodologico que busca, como bases em teorias e
pressupostos definidos pelo investigador, recolher respostas a partir de
experiéncias subjetiva de uma fonte, selecionada por deter informagdes, que
se deseja conhecer.

A escolha por esse tipo de instrumento tendo como base o questionario e perguntas
fechadas, levam o pesquisador a ter uma visdo mais aprofundada do pesquisado “por meio de
um roteiro semi-estruturados, que permita ao pesquisador a liberdade de utilizacdo de inclusdo

de novas questdes caso seja identificada essa necessidade” (FREITAS, 2013, p.72).
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7 ANALISES, RELATOS E RESULTADOS DA PESQUISA

Dois critérios sdo considerados importantes para a avaliagdo da qualidade dos
resultados de pesquisa: “confiabilidade e validade” (COSTA, et al, 2013, p.57). Antes de
iniciarmos a contagdo de historias e aplicacdo dos textos foi de fundamental importancia
aplicarmos uma entrevista pré-teste com os alunos envolvidos na pesquisa do ICPAC para
saber quais os textos que eles gostariam de ver ao decorrer do ano ¢ também conversar com as
Professoras e a Psicologa, no sentido de avaliar quais os textos mais adequados, como era a
interagdo de cada aluno individualmente e o que seria necessario para se trabalhar com cada
turma.

Os dias e horarios dos encontros foram definidos pela direcdo do ICPAC,
disponibilizando assim: as tergas, quartas e quintas das 10h00min as 11h0Omin., contavamos
com cerca de 30 (trinta) alunos em turmas diferentes, em cada um dos dias nos
encontravamos com uma turma diferente, sendo nas terg¢as a turma do EJA I e I, com idade

de 17 a 71 anos, na quarta e quinta feira eram as turmas das criancas e dos adolescentes com
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faixa etaria de 7 a 12 anos. Decidimos que nas primeiras semanas seria essencial que os
encontros fossem para nos conhecer melhor.

Apresentamos alguns textos curtos e que, no final poderiamos conversar sobre o tema e
sobre cada um dos alunos. Sendo assim foram escolhidas historias como: A coruja e a aguia,
O lobo e a ovelha, A galinha dos ovos de ouro, A cigarra e a formiga, A raposa sem rabo, A
tartaruga e a lebre, O asno e as ras, A rd e boi, O canigo e a oliveira, A raposa e as uvas, Asno
em pele de ledo, Os animais ¢ a peste, A mula, o velho ¢ o menino, As duas cachorras, A
menina do leite, A raposa e o queijo, A assembleia dos ratos, O ledo mentiroso, O homem e a
raposa, O lobo ferido e a ovelha, O homem que queria comprar um asno, O pastor ¢ o ledo, O
ledo mentiroso, Os dois gatos e a raposa, Uma festa no céu.

No segundo semestre foram trabalhados com as criancas adolescentes, contos, poesias,
lendas, cronicas, gravagdes de suas vozes contando uma historia, como também da tia, que
eles chamam carinhosamente, adivinha¢des, musicas, fabulas, passeios pelo quintal da
instituicao, e também boas maneiras. As poesias € as musicas para criangas e adolescentes do
poeta Vinicius de Moraes com a biografia, também a de Manoel de Barros que explora a
natureza. As boas maneiras... como dizer obrigado, bom dia, boa tarde, boa noite, abragar as
pessoas que querem bem, dizer EU TE AMO para os pais.

Fizemos com eles trés apresentagdes nas comemoragdes do Instituto, a saber: A Princesa
e a rd, escolhida por eles (criancas e adolescentes) e apresentada no dia da crianga. Também
houve um recital pelas criangas sobre um pequenino grau de arecia da cantora Dalva de
Oliveira. Finalmente no més de dezembro trabalhamos com vérias lendas do Natal e a lenda
escolhida foi a do Pinheiro do Natal do autor Jean Baptiste Paquelin Molére. A historia da
planta tipica do Natal e apresentamos como uma pega.

Ja com a turma da EJA I e II, no lugar de trabalhar historias mais infantis, optamos por
levar textos como: A soliddo, A sorte ambos do livro do Autor Paraibano Rui Leitdo cujo o
titulo ¢ Sentimentos, Emoc¢des & Atitudes, entre outras tematicas que pudessem acrescentar e
nos ensinar algo.

No inicio, cada turma apresentou alguma barreira, as turmas das criangas sentiam um
pouco de dificuldade de prestar atencdo nos textos, os adolescentes também por sempre
estarem euforicos para saber o que iriamos conversar durante as aulas. Nos primeiros
encontros a turma do EJA T e II sempre eram mais timidas tinham mais dificuldades para
conversar e dialogar sobre o texto que lemos para eles.

Na turma do EJA vimos que a abordagem que fizemos ndo precisava mudar, so

precisavamos ganhar a confianca da turma para que os mesmos estivessem dispostos a
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participar e assim foi feito. A partir dos proximos encontros comegamos a conversar com eles
de uma forma bem informal, lendo o texto e sempre os questionando sobre o que eles
achavam do texto, se eles se identificavam com aquela histéria, que muitas vezes falavam
sobre sentimentos humanos.

Foi trabalhado um texto sobre o dia dos Pais que foi comemorado com todos os
professores e a equipe do Instituto dos Cegos na outra semana, junto com os familiares dos
alunos dessa institui¢do. Foram lidos dois textos sobre o Recomego ¢ a Segredo. Gostaram
muito e deram exemplo de suas vidas referentes a cegueira e como guardava ou ndo segredos.
Alguns guardavam e outros ndo, eram fofoqueiros, essas aulas foram muito divertidas e de
aprendizado de ambas as partes, confirmando que o “aporte tedrico do pesquisador é a
ferramenta constitutiva da base que lhe possibilita fazer a construgdo da realidade na
pesquisa”. (ARAUJO et al, 2017, p.5)

Ainda segundo as autoras tanto o pesquisador como o sujeito da pesquisa possuem vozes
ativas e dialogam entre si com seus varios contextos, que ao longo da pesquisa vdo se

transformando junto com a aprendizagem, pois;

De acordo com as vertentes das ciéncias humanas alinhadas com o
paradigma qualitativo, o sujeito pesquisador ndo ¢ um observador externo,
um fotografo do fendmeno, ele estd localizado no mundo que pesquisa. Seu
papel ¢ o de compreender e interpretar o objeto de pesquisa, e, para isso,
precisa conferir grande énfase ao contexto, bem como aos significados que
nele sdo explicitados (Bolivar, 2001; Gonzalez Rey, 2002; Glinther, 2006
apud ARAUJO et al, 2017, p.5)

A biblioterapia se torna um subsidio para auxiliar na obtencdo de um bem-estar para 0s
pacientes, ajudando na busca de equilibrio e de uma melhora geral do individuo através da
leitura ou sendo ouvinte de um texto que ele tenha interesse e identificacdo pois, a leitura leva
o leitor/ ouvinte a viver no imaginario o que esta sendo lido/ ouvido.

Face ao exposto, os dados coletados, segundo as orientacfes pertinentes e o
planejamento estabelecido, 0s quais subsidiaram os resultados e revelaram a caracterizacdo

dos sujeitos envolvidos, conforme o quadro 2,

QUADRO 2 - Caracterizagdo dos Sujeitos da Pesquisa

SUJEITO | IDADE SEXO ESTADO ESCOLARIDADE
CIVIL

S1 17 Masculino | Solteiro Primaria incompleta

S2 71 Masculino | Solteiro Priméria incompleta

S3 30 Feminino | Casado Primaria incompleta
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S4 27 Masculino | Solteiro Primaria incompleta
S5 50 Feminino | Solteiro Primaria incompleta
S6 31 Masculino | Casado Priméaria completa

S7 55 Feminino | Casado Priméria incompleta
S8 45 Masculino | Solteiro Priméria incompleta
S9 35 Feminino | Solteiro Primaria completo

S10 44 Masculino | Solteiro Priméria incompleta
S11 28 Masculino | Solteiro Priméria incompleta
S12 30 Masculino | Casa do Primaria completo

S13 47 Masculino | Casado Priméria incompleta
S14 20 Masculino | Solteiro Primaria incompleta

FONTE: Dados da Pesquisa. 2020.

Para iniciar as andlises dos achados da pesquisa, nos apoiamos nos critérios de Costa, et al
(2013), a saber: confiabilidade e validade. Assim sendo, percebemos que o quadro 2, nos da
oportunidade de melhor conhecer os interlocultores da pesquisa, no que diz respeito: a faixa-etéria,
sexo, estado civil, dentre outros aspectos. Constamos que a faixa etaria dos entrevistados é 17 a 71
anos de idade. Em relagdo ao sexo, dez (10 ) sujeitos sdo masculino, o que corresponde a 71,4%,
enquanto quatro sdo do sexo feminino, ou seja, 28,6% do total da amostra.

Esses dados vado na contra mdo da estimativa enunciada no levantamento realizado pelo
Healthy Sight Institute, intitulado: Mulheres e visdo. A pesquisa foi feita em oito paises, com 10,5 mil
entrevistados, entre homens e mulheres. No Brasil, 1.007 adultos participaram do levantamento. As
brasileiras reclamam mais frequentemente de problemas nos olhos do que os brasileiros. Entre as
mulheres, 57% disseram ter algum problema de visdo. Com os homens, o percentual ficou em 47%.
Nela, observamos que as mulheres sofrem mais, de cegueira, do que os homens. Esse levantamento
revelou que existem 45 milhdes de cegos no mundo, sendo que dois tergos - 30 milhdes - sdo mulheres
(CENTURION, 2010).

Em relagdo ao estado civil dos entrevistados temos: sete homens solteiros (50%) e duas
mulheres solteiras (14,3). Foi revelado, ainda que hé trés homens casados (21,4%) e duas mulheres
casadas (14,3). Percebemos que do total de 14 entrevistados, 64,3% se enquadram no rol dos solteiros
(as), enquanto 31,7% se encontram no rol dos casados (as). Tal achado, corrobora com as anélises dos
autores Escribano e Alonso (2005), quando apontam que a pessoa com deficiéncia visual apresenta
maior isolamento social, consequentemente possuem mais dificuldade de manter relacionamentos
interpessoais.

Outro ponto importante, diz respeito ao nivel de escolaridade baixo, 71,5% possuem o
primério incompleto, enquanto 21,5% possuem o primario completo. Tal fato, nos conduz as ideias de
Silveira e Bueno (1993) ao sinalizarem que os cegos estavam fora do ambiente educacional, sendo
assistidos apenas por instituicdes de cunho assistencialista que perpassa toda historia no Brasil, e foi
no final da década de 1950 que houve o "surgimento dos primeiros Servigos de Educacéo Especial nas

Secretarias Estaduais de Educacédo e das campanhas nacionais de educacdo de deficientes, ligadas ao
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Ministério da Educacdo e Cultura" (SILVEIRA; BUENO, 1993, p.94). Dessa forma percebemos que

na Educacao brasileira,

a integracdo no ensino primario foi iniciativa da Fundagéo para o Livro do
Cego no Brasil, em S&o Paulo. O ensino integrado de 2° grau foi resultado
dos esforcos desenvolvidos pelo Instituto Benjamin Constant, no Rio de
Janeiro. A integracdo das pessoas cegas nho ensino superior foi uma
consequéncia de sua admissdo ao ensino de 2° Grau e se fez através de
atividades isoladas dos interessados, mediante a obtencdo de
pronunciamento do entdo Conselho Nacional de educagio. (ARAUJO, 1993,
p.50).

N&o distante disto, os trabalhos envolvendo as probleméticas de leitura s6 foram

iniciados por volta de 1970, mas atualmente vem sendo bastante estudado e discutido sobre o

processo de aprendizagem e metodologias adequadas para aquisicdo do saber ler, este que

para muitos é apenas decodificacdo de letras, mas requer mais do que isso, significa

decodificar o que esta escrito, obter a compreensdo da frase ou texto, e depois saber aplicar

em novos processos. Infelizmente ndo estamos bem posicionados no mundo em relagdo a

leitura, que de acordo com Cafardo (2018), o Banco Mundial estima que o Brasil va demorar

260 anos para atingir o nivel educacional de paises desenvolvidos em Leitura e 75 anos em

Matematica. Isso porque o Pais tem avangado, mas a passos muito lentos.

Com base nas informagfes obtidas, a partir das transcricdes das entrevistas, os focos

das perguntas foram analisados seguindo a sequéncias das perguntas elaboradas. Assim,

passamos para o quadro 3.

QUADRO 3 - Gosta de Ler? Lé diariamente, ocasionalmente ou duas vezes por dia? Qual

espécie de leitura Braile prefere? Indique o genéro

SUJEITOS RESPOSTAS FECHADAS DOS SUJEITOS

S1 Sim. Ocasionalmente. Revistas. Policial

S2 Néo. Ocasionalmente. Jornais. Policial

S3 Sim. Ocasionalmente. Jornais. Romance

S4 Sim. Ocasionalmente . Livros. Mercado de trabalho
S5 Sim. Diariamente . Livros. Mercado de trabalho
S6 Pouco  Ocasionalmente. Jornais. Mercado de trabalho
S7 Sim. Duas vezes por dia. Revistas. Mercado de trabalho
S8 Nao. Duas vezes por dia. Revistas. Mercado de trabalho
S9 Sim. Ocasionalmente. Livros. Policial

S10 Nao. Diariamente. Livro fala. Religioso

S11 Sim. Ocasionalmente. Revistas. Religioso

S12 Sim. Ocasionalmente. Jornais. Religioso

SIS Pouco. Diariamente . Jornais. Religioso

S14 Sim. Diariamente. Livros.Policial

Fonte: dados da pesquisa, 2020.
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QUADRO 4 — Sua instituigdo tem Biblioteca? Consegue material de leitura em Braille?
Gostaria que houvesse um programa de leitura na instituigdo?

SUJEITOS RESPOSTAS FECHADAS DOS SUJEITOS
S1 Tem. Sim. Sim
S2 Tem. Sim. Sim
S3 Tem. Sim Sim
S4 Tem. Sim Sim
S5 Tem.. Sim Sim
S6 Tem. Sim. Sim
S7 Tem. Sim. Sim
S8 Tem.. Sim. Sim
S9 Tem.. Sim. Sim
S10 Tem.. Sim. Sim
S11 Tem.. Sim. Sim
S12 Tem.. Sim. Sim
S13 Tem.. Sim. Sim
S14 Tem. Sim. Sim

Fonte: dados da Pesquisa,. 2020.

Percebemos que o quadro 3 e 4 foram construidos com perguntas fechadas, ou seja,
por perguntas que se restringiram a respostas com poucas opgdes, como “Sim” ou “N&o”,
porque envolvem um fato, uma suposicdo ou escolhas, em gereal ja previstas pelo
pesquisador, no ato da construcdo da entrevista. Contudo, no desenrolar das analises
encontraremos subsidios, ou premissa, para contextualizar a pergunta e, assim esclarecer
alguns aspectos relativos as perguntas realizadas, cujas respostas sintetizaram em SIM, ou,
NAO. Dessa forma, essas perguntas foram realizadas, por acreditarmos que elas tém seu
valor, pois obedecem a todos os critérios de qualificacdo. Elas sdo essenciais para manter a
objetividade e clareza no processo investigativo. As perguntas fechadas, ndo deixa passar
nenhum mal entendido, néo tira conclusGes precipitadas. Logo, elas sdo a chave para manter

objetividade da entrevista.

QUADRO 5 - O que entende por leitura. O que ela significa para vocé?
SUJEITOS| ASFALASDO SUJEITOS X ACHADOS DA PESQUISA

S1 Para mim leitura é muito importante, pois através dela conseguimos
alcancar nossos objetivos

S2 Leitura é algo que podemos ter novos horizontes de vida, ser um ser
humano mais informado e atualizado de tudo que acontece no nosso
Mundo.

S3 A leitura tem um objetivo muito especial em nos fazer seres
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humanos mais informatizados com o que vivemos na sociedade em
gue vivemos.

S4

A leitura para mim é algo fundamental no nosso dia a dia com ela
podemos ser mais independente.

S5

A leitura é muito importante através dela podemos descobrir muitas
coisas

S6

Através da leitura podemos ter novos conhecimentos, ler revistas,
jornais, poder ser mais inteligentes e cultos

S7

Para mim a leitura é essencial através dela podemos ser pessoas mais
valorizadas e ter mais conhecimento. Muito importante.

S8

Para mim a leitura € muito importante, a gente pode aprender com
ela varias coisas, principalmente ter mais oportunidades de emprego
e de vida. Pode melhorar nossa vida.

S9

A leitura é importante para poder sermos mais inteligentes.

S10

A leitura para mim é muito importante através dela posso ser mais
independente.

S11

Sim a leitura tem grande importancia na nossa vida, atraves dela
podemos ter mais conhecimento e cultura

S12

A leitura é muito importante para todos nds, podemos conhecer o
mundo através de livros, revistas. Me deixa feliz..

S13

Leitura para mim significa descobertas, entdo é muito necessaria
para nés, principalmente que ndo temos tantas oportunidades. Ajuda
a entender a sociedade.

S14

A leitura é essencial para podermos ser seres inteligentes e focados
em obter novos conhecimentos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

Podemos observar que todos os alunos tém uma visdo muito positiva sobre a
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importancia da leitura, eles véem a leitura como algo motivador que agrega novos

conhecimentos, e uma estratégia muito eficaz de aquisi¢do do gosto de ler, ou seja, 0 gosto

pelos livros é o contar histérias na sala de aula, esse habito promove interacéo entre o leitor e

0 ouvinte, uma viagem ao mundo imaginario de forma que o sujeito passa a querer adentrar

mais nesse mundo mégico dos livros, ela passa a ouvir e desenvolver o filme sobre a historia

em sua memdria, a vontade de aprender a ler vai 0 motivando e o aprender 0 motiva em sua

vida como um todo, nas ideias de Caldin, (2005, p. 14);

A Biblioterapia admite a possibilidade de terapia por meio de leitura de
textos literarios. Contempla, ndo apenas a leitura de hist6rias, mas também
os comentarios adicionais a ela e propde praticas de leitura que
proporcionem a interpretagdo do texto. Assim, 0 sujeito, ao exercer sua
liberdade de interpretar, cria novos sentidos ao lido. Também se pode dizer
que as palavras ndo sdo neutras e, portanto, a linguagem metaférica tem a
capacidade de conduzir o sujeito para além de si mesmo; é transcendental.
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Analisando a fala da autora supracitada, percebemos que é importante ressaltar que
tudo o que é feito em sala de aula incide direto ou indiretamente na formagdo integral do
aluno, e tornar o aluno um leitor é papel tanto da familia como da escola. Ler significa
conhecer, decifrar, interpretar as ideias do autor de forma que internalizemos a leitura e ela
ganhe significados para o leitor, dentro da concepcéo do autor do texto dentro de objetivos

criticos, reflexivos, movidos de atencdo e intenséo de interagir com o que esta impregnado no

texto.
QUADRO 6 - Vocé acha a leitura importante na sua vida? Por que?

SUJEITOS AS FALAS DOS SUJEITOS X ACHADOS DA PESQUISA

S1 E muito importante sim, com a leitura posso ler os livros que eu gosto. aprender a
ler pode ajudar em tudo.

S2 E importante, me sinto mais capacitado, mais independente, posso ler sozinho.
melhorou minha qualidade de vida.

S3 E importante sim muito, pois prefiro ler, para ndo precisar sempre da ajuda de
alguém da familia. antes tinha que pedir ajuda, hoje eu mesma posso fazer.

S4 E importante demais, eu me sinto feliz quando consigo ler alguma coisa sozinho.

S5 E importante, me ajuda ler na caixa do remédio e isso me deixa muito feliz.

S6 Eu tenho certeza que é importante, posso ler livros que eu gosto. podemos ver o
mundo de uma foma diferente pelas leituras

S7 E muito importante, quando a gente ler consegue sempre aprender mais coisas
novas.

S8 E importante, eu lendo me sinto mais independente, ndo preciso esta toda hora
pedindo ajuda de alguém.

S9 E importante, me sentia muito triste, mas depois que aprendi a ler, fiquei mais
independente.

S10 E muito importante, hoje me sinto satisfeito, antes nfo, agora consigo ler, isso me
ajuda em tudo.

S11 Eu acho muito importante, hoje posso trabalhar, parece que sou uma nova pessoa.

S12 E importante mesmo a gente ler, pois ganhar novos conhecimentos guando
pensadvamos que ndo era capaz, € bom demais.

S13 Sim, é muito importante, quando comecei a ler percebi que deveria voltar a estudar,
arranjar um emprego.

S14 Sim, acho muito importante, quando comecei a ler foi muita felicidade, pensei assim
“agora vou ler sem precisar pedir a ninguém para ler para mim”.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

Apols a andlise do quadro 6, percebe-se que todos os sujeitos acham importante
aprender a ler, em muitas respostas pode-se constatar que se sentiam infelizes de precisar da
ajuda de alguém da familia, a dependéncia é algo que deixa o deficiente visual muito

decepcionado, com isso eles relatam que a leitura é muito importante pois lendo conseguem
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vencer as dificuldades impostas no dia a dia na sociedade, e podem voltar a estudar, adquirir
novos conhecimentos, se tornar um cidadéo critico, que saiba ler, entendam o que esta escrito,
tenham emancipacéo sobre a decodificacdo das palavras para assim atribuir valores ao que ler
é¢ muito importante. Segundo os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino

Fundamental;

Formar um leitor competente supde formar alguém que compreenda o que
I&, que possa aprender a ler também o que ndo esta escrito, identificando
elementos implicitos; que estabelega relagbes entre o texto que Ié e outros
textos j& lidos; que saiba que varios sentidos podem ser atribuidos a um
texto; que consiga justificar e validar a sua leitura a partir da localizacéo.
(1998, p. 54)

A leitura é de grande valia e auxilia tanto na contextualizagdo como na habilidade do
aluno em relacionar-se com o mundo em que vive. O processo de leitura é uma atividade
muito importante, para muitos alunos é uma tarefa facil de ser realizada, mas para outros pode
ser uma tarefa bem complicada, pois ndo nascemos leitores, se para uma pessoa que enxerga é
dificil esse processo de aquisicao de leitura, deve-se conscientizar-se e refletir sobre esse
processo na vida do deficiente fisico, onde na maioria das vezes conseguem essa aquisi¢do ja
na vida adulta, como é a maioria dos alunos do Instituto.

Para Caldin (2001), a leitura implica uma interpretacdo, sendo que é em si mesma uma
terapia, posto que evoca a ideia de liberdade para o leitor ou ouvinte pois permite a atribui¢do
de dar varios sentidos ao texto, ser livre, ler sem ter que pedir ajuda da aspiracdo para um
futuro melhor, quem ler ndo imagina o quanto dificil € viver em um mundo onde n&o entende

0 que esta escrito, imagina

QUADRO 7 - O Instituto realiza atividades de leitura, como por exemplo rodas de leitura,
contacdo de historia etc. Justifique

SUJEITOS AS FALAS DOS SUJEITOS X ACHADOS DA PESQUISA

S1 Sim, as rodas de leituras sdo muito legais, com varias histérias interessantes
que carrego para 0 meu dia a dia.

S2 As rodas de leituras sdo bem importantes para mim, amo escutar as historias
que sdo contadas.

S3 Realizam sim, por sinal esse momento é o mais esperado por mim durante a
semana.

S4 As rodas de contagdo de historias sdo muito motivacionais para mim, me
sinto feliz em poder escutar novas historias.

S5 Sim, € um momento muito importante para mim, principalmente quando se é
contado histdrias motivacionais, me sinto tocadas com cada uma delas.
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S6 Sim, s8o contadas historias maravilhosas que fazem a gente se inspirar em
cada umas delas, diversas vezes ja me emocionei com as histdrias que foram
contadas

S7 Sim, as Historias sdo 6timas, me sinto tdo alegre e feliz com elas, sinto que
elas passam uma mensagem motivacional da minha vida.

S8 Sim, gosto bastante das histérias contadas, fico muito feliz e emocionada um
misto de sentimentos bons dentro de mim.

S9 E realizado sim, ¢ um momento muito lindo no nosso dia, um momento que
temos varias reflexes com historias lindas e emocionantes.

S10 As rodas de leituras eram muito emocionantes e motivadoras para mim,
diversas vezes me sentia inserida naquelas histérias tocantes.

S11 Sim, amava as historias que eram contadas no dia dos nossos encontros

S12 Sim, as historias eram muito lindas, cada uma com um significado que nos

fazia repensar sobre a nossa vivencia, sobre 0 nosso cotidiano e nos
motivavam a vencer todos os dias

S13 Sim, eram aulas muito legais, felizes e emocionantes, sentia uma energia
muito boa.
Cada histdria mais linda do que a outra.

S14 Sim, as Histdrias eram motivacionais para mim, cada vez que escutada sentia
vontade de d& continuidade aos meus sonhos, ndo pensava nas minhas
limitaces

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

Podemos perceber 100% de satisfacdo com as histdrias faladas em sala de aula para os
alunos, eles aguardavam ansiosamente pelo o encontro para escutar novas histdrias, fabula “A
Lebre ¢ a Tartaruga” de Esopo onde os personagens centrais supdem sentimento ¢ reflexao
das acbBes acometidas, as origens das historias e dos géneros literarios sdo diversas, assim
como os tempos de sua cria¢do sdo variados, mas todos possuem a mesma esséncia que sdo a
imaginacdo e anseio de responder a alguns dilemas da alma, como o medo, a alegria, a
angustia, as perdas entre outras, na perspectiva de Ouaknin (1996, p. 106), “as historias lidas
sdo variacOes propostas a imaginacdo do leitor para operar uma mudanca de direcdo da

trajetoria inicial de sua historia”.
A Biblioterapia, auxilia no tratamento de pacientes como os deficientes visuais, de uma
forma a melhorar seu modo de viver, na busca de um conhecimento melhor de si mesmo e sua

relacdo com o outro e nessa busca de se conhecer as leituras;

Chegaram ao seu coragdo e a sua mente, na medida exata do seu
entendimento, de sua capacidade emocional, porque continham esse
elemento que a fascinava, despertava o seu interesse e curiosidade, isto é, o
encantamento, o fantéstico, o maravilhoso, o faz de conta (ABRAMOVICH,
1997, p. 37).
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A leitura no contexto da biblioterapia promove no leitor/ouvinte reflexdo, sua
imaginacdo, emogdes, sentimentos, vdo longe quando o leitor conta histérias interessantes que
motivam, desafiam ao ouvinte a pensar como seré o final dela, como seria se fosse diferente?
Quando o sujeito ouve uma histéria, seu mundo se transforma, sua aprendizagem se amplia de

forma Unica, que sera so dele.

QUADRO 8 — Me fale sobre as atividades de biblioterapia, ou seja de leitura realizada no
Instituto. Elas fizeram o que em sua vida?

SUJEITOS AS FALAS DOS SUJEITOS X ACHADOS DA PESQUISA

S1 Me ajudaram sim, antigamente eu era uma pessoa muito depressiva e que me
isolava bastante, hoje consigo ser uma pessoa mais leve e corajosa

S2 Sim, bastante agora consigo ser mais confiante pois a leitura veio me fazer
olhar a vida de outra forma.

S3 Sim, consigo ser mais confiante com as histérias que foram contadas com o

decorrer dos encontros de Biblioterapia, me sinto mais solto e mais livre para
expressar minhas opinides com 0s outros

S4 Sim, eu era uma pessoa muito timida antes da leitura, hoje em dia me sinto
mais otimista e mais capacitada para poder conversar com as pessoas.
S5 Com a Leitura estou vendo a vida de outra forma, com o decorrer dos textos

que eram lidos, eu me sentia motivacionado, para ter fé esperanga que iria
vencer 0s obstaculos que coloquei como barreiras na minha vida.

S6 Me ajudou bastante, antes de ter acesso a leitura eu era uma pessoa muito
triste e limitada, agora me sinto encorajada para poder seguir minha vida e ter
novas esperangas

S7 Sim, antes de ter acesso a leitura eu via a vida de uma forma limitada até
porque tenho minhas limitages como cega, porém agora me sinto mais
confiante para seguir minha vida e ter muitas conquistas.

S8 Sim, me sinto leve com a leitura, posso me expressar de uma forma livre e
sempre buscando novos conhecimentos.
S9 Sim, me ajudou muito, antes da leitura e 0 acesso a informag&o eu era uma

pessoa com a ideia do limite, achava que ndo era capaz de me inserir na
sociedade, hoje me sinto mais compreendido e capaz

S10 Sim, creio que a leitura veio me fazer uma pessoa mais feliz e confiante

S11 Sim, a Leitura despertou em mim uma coragem de enfrentar meus medos e
me fez mais inteligente intelectualmente e psicologicamente

S12 Me ajudou muito, porque hoje eu consigo me ver um cidaddo inserido na
sociedade e mais confiante

S13 Sim, a leitura mudou totalmente o meu jeito de me expressar com as pessoas,
consigo ser mais simpatico, inteligente e bem-humorado.

S14 Muito, a leitura me ajudou de uma forma inexplicavel hoje tenho uma maior
independéncia, pois consigo ter acesso a informacéo
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Fonte: Dados da pesquisa, 2020

Como podemos observar nesse quadro a leitura, ajudou os alunos de uma forma geral,
todos estdo muito satisfeitos com a leitura na sua vida, no entender de Smith (1989, p. 210),
“quanto mais lemos, mais somos capazes de ler”, ainda o que os sujeitos podem compreender
do texto j& é relativo ao que eles sabem ou tem vontade de saber. Alguns autores recomendam
que fabulas e lendas sejam transmitidas sob a forma de simples narrativas, pois é a maneira

ideal para contar e contribuir para estimular a criatividade e o prazer dos alunos pela leitura.

E através de uma historia que se pode descobrir outros lugares, outros
tempos, outros jeitos de agir e de ser, outras regras, outra ética, outra dtica. E
ficar sabendo histdria, filosofia, direito, politica, sociologia, antropologia,
etc. sem precisar saber o nome disso tudo e muito menos achar que tem cara
de aula (ABRAMOVICH, 1997, p.17)

Segundo Abramovich (1997), quando os alunos ouvem histérias, passam a enxergar de
forma mais clara, os sentimentos que tem em relacdo ao mundo, assim podem sentir emocoes,
como tristeza, como que aconteceu com algum personagem, raiva de algum personagem, além
de alegria, irritacdo, medo e tantas sensacGes que podem surgir durante a contacdo de
historias.

Os alunos devem sentir-se parte durante a contagdo de historias, com ac¢des depois das
leituras como: falar, discutir, relatar algo parecido com a histdria ou leitura realizada na sala
de aula, debater o que foi lido, ainda ha muitas atividade para se realizar depois de uma
leitura, mas essa, ser sempre o0 ponto de partida, de modo que permita a interagéo, tanto dos
alunos que sabem ler, como 0s que ainda ndo sabem, pois “é durante a interagdo que o leitor
mais inexperiente compreende o texto: ndo é durante a leitura silenciosa, nem durante a leitura
em voz alta, mas durante a conversa sobre aspectos relevantes do texto”.( KLEIMAN, 2002,

p. 24),

QUADRO 9 - Quando Vocés chegaram aqui, vocés traziam alguma experiéncia de leitura?
Me conte suas historias de leitura

SUJEITOS AS FALAS DOS SUJEITOS REVELANDO AS RESPOSTAS
S1 N4o, ndo era uma pessoa que tinha acesso a informagcdo, principalmente a leitura.
S2 N&o! Néo conseguia material adequado para conseguir ler.
S3 Né&o, conseguir ter acesso a leitura aqui no Instituto dos Cegos
S4 N&o, moro no interior e 14 ndo tem bibliotecas especificas para mim.
S5 N4&o! Eu nunca tive acesso a livros falados, muito menos a um lugar que pudesse me
oferecer um material especifico para mim como deficiente visual.
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S6 Sim, ja tive oportunidade de ler alguns livros, porem era muito dificil de encontrar
algo adaptavel para mim como uma pessoa que € cega.

S7 Nao, nunca tive contato com a leitura.

S8 Né&o! Nunca tive experiéncias com leituras, sempre quis aprender.

S9 Nao, sou de uma cidade do interior entdo ndo tinha como ter acesso a livros.

S10 N&o, nunca tive acesso.

S11 N4o, tive meu primeiro contato com a leitura no Instituto dos Cegos.

S12 Né&o, Sempre tive vontade de estudar porem nunca tive oportunidade

S13 N&o, nunca tive experiéncia.

S14 N4o, nunca tive.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Percebemos no quadro 8, que os alunos, em sua maioria, ndo tinham acesso a leitura
como podemos perceber, boa parte ndo tinha acesso a informagdo, por falta de bibliotecas
especializadas para atender o publico com deficiéncia visual, ja que o custo para prover e
manter bibliotecas especializadas é bem, alto visto o uso de Tl e funcionarios especializados
esse acesso SO é possivel hoje, por causa do Instituto dos Cegos da Paraiba, a instituicdo
mantem uma biblioteca especializada, atualizada e pensada para esses alunos, contendo livros
falados, um material todos especializado que contém uma variedade de livros para atender
esse publico, como livros em braile e livros falados.

A International Federation of Library Association and Institutions. (IFLA), prop6s
padrdes que facilitam a troca de informacéo e o custo mais baixo dos livros, uma de suas
diretrizes é;

Prover bibliotecas, governos e outros mantenedores com uma estrutura para
o desenvolvimento de servigos de bibliotecas para pessoas incapazes de
utilizar material impresso. Quando apropriadas, estas diretrizes sdo
confirmadas com exemplos de diversos paises ao redor do mundo
(KAVANAGH; SKOLD, 2009, p. 12).

Essas acdes sdo de relevancia, pois trazem visibilidade para a questdo que, muitas
vezes é esquecida, essas buscam solucbes plausiveis para ampliar o acervo de livros para o
publico com deficiéncia visual, visto que até em paises desenvolvidos o acervo é incipiente.

N&o obstante, estamos na era digital, em relacdo a Tecnologia da Informagéo esses
alunos estdo adaptados a usar, como sabe-se os celulares jA saem de fabrica com
acessibilidade, sendo assim a educagdo deve andar alinhada com a inovacéo, observamos nas
midias sociais 0s adolescentes se comunicando, e os deficientes visuais ndo estdo alheios a

iSSo e, N0 caso
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dos usuarios com deficiéncia visual, o compromisso do profissional da
informagdo e o valor do seu trabalho sdo essenciais pelas dificuldades
enfrentadas por esses usuarios, pois na sua quase totalidade as informaces
ndo sdo adaptadas as suas necessidades especiais (MALHEIROS; CUNHA,
2017, p.195).

Podemos compreender que as bibliotecas sdo responsaveis por facilitar o acesso e a

aquisicao de livros digitais, falados, impressos para promover o conhecimento aos deficientes

visuais, de forma a ajudar na integracao desses alunos na sociedade e no mercado de trabalho,

pois se as bibliotecas realizam esse trabalho dessa forma dando amplitude ao acervo de livros

os alunos podem escolher a leitura que lhes é interessante, ampliando assim o leque de

possiblidades e prazer pela leitura. Entdo aqui demostra-se também que os objetivos foram

alcangados, compreender a biblioterapia no sentido de oferecer subsidios para minimizar os

problemas e necessidades com os alunos supracitados, visto que a Tecnologia auxilia na

aquisicdo de leitura como ja citados no inicio deste paragrafo.

QUADRO 10 - Diante da sua deficiéncia, como vocé se sente na sociedade? Quais suas

aspiracdes que tém para o futuro?

SUJEITO | AS FALAS DOS SUJEITOS X ACHADOS DA PESQUISA

S1 Bem. Trabalhar

S2 Dificil na questdo de inclusdo. Viver tranquilo ja sou de idade

S3 Satisfeito. Trabalhar

S4 Satisfeito. Ser respeitado pois sou capaz de exercer um trabalho

S5 N&o ¢é facil, ainda nos sentimos excluidos nas ruas. Melhorar de vida

S6 Medo de sair sozinho pelos obstaculos nas ruas. Trabalhar

S7 Insatisfeito. N&o consigo realizar atividades sociais s6, como um
passeio.

S8 Bem. Ter mais condi¢des financeiras

S9 Bem. Viver em uma sociedade que respeite 0s outros.

S10 Satisfeito. Viver melhor.

S11 Né&o muito incluido pois ainda existe a dificuldade de locomog&o por
causa das calgadas da cidade na maioria dos lugares. Trabalhar.

S12 Satisfeito Viver em uma sociedade melhor.

S13 Insatisfeito. Viver em um lugar mais justo para todos.

S14 Insatisfeito, ainda falta muita coisa para melhorar. Que o cego se sinta
Seguro na rua.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020
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Ao realizar a analise dos depoimentos, chamou-nos a atencdo a negativa presente nos
depoimentos, como a palavra “medo” e a frase “viver melhor”. Pode-se perceber que eles tém
aspiragdes para o futuro, mas o medo, faz com que eles se sintam inseguros com relagdo a
sociedade em que estdo inseridos, como infraestrutura, por exemplo isso pode ser observado
em suas respostas, quando houve relatos que ndo se sentem seguros ao sair na rua, a
mobilidade urbana Ihes é tirada quando ndo existe seguranca em relacdo a andar nas calgadas

gue em sua grande maioria ndo sdo adaptadas para eles.

Devemos pensar em como incluir e integrar o cego, 0 mais cedo possivel, na
vida. O cego deve viver uma vida em comum com o0s videntes e, para isso,
deve estudar na escola regular. E certo que os elementos especificos do
ensino especial devem ser preservados na escola especial ou introduzi-los na
escola comum. Em principio deve-se integrar 0s dois sistemas.
(VYGOTSKY, 1989, p.64).

Face ao exposto, decidimos realizar uma andlise final e abrangente da pesquisa, visto
que os alunos do Instituto dos Cegos da Paraiba (ICPAC) se envolveram, responderam ao
questionario com todo empenho e seguranca. Foi de fundamental importancia aplicarmos essa
entrevista pré-teste com os alunos envolvidos na pesquisa do ICPAC, pois assim pode-se
avaliar qual publico € atendido e o0 que anseia esse publico, em meio as respostas obtidas
pode-se relatar quais os tipos de leitura eles gostam e se familiarizam mais, se sentiram
estimulados com as leituras, se identificavam e chegavam a se emocionar com a atencédo e
cuidado que durante a pesquisa foi proporcionada a eles e em seguida relatavam fatos de suas
vidas, com percebe-se que a leitura veio 0s ajudar para a inser¢do no mercado de trabalho.

Por fim, essa pesquisa pdde trazer a compreensdo que a pessoa com deficiéncia visual
precisa ser incluida na sociedade de forma que esteja preparada para os desafios diarios e ser
efetivamente cidadd com direitos e deveres e ndo mais um excluido da sociedade, pois sdo
capazes de realizar atividades e estarem inseridos no mercado de trabalho.

8 (IN) CONCLUSOES

Finalizada a pesquisa, podemos constatar que os objetivos foram alcancados, no
momento que conseguimos perceber o impacto da leitura na vida dos interlocutores
investigados. O nosso intuito de apresentar a biblioterapia no contexto da cegueira,
oportunizou apresentar a realidade daqueles que vivem em num cenario adverso a vontade
deles. Percebemos que a biblioterapia ja esté inserida no local da pesquisa, contribuindo para

a melhoria da qualidade de vida dos deficientes visuais.



50

Observamos, que a biblioterapia traz beneficios aos sujeitos da pesquisa, no sentido
empodera-los, resistirem aos preconceitos e a dificuldades do dia a dia, melhorando sua
autoestima, diminuindo suas tensbes diérias, favorecendo na sua socializacéao.

Baseando nas respostas obtidas nas entrevistas, verificamos que a Biblioterapia faz
realmente o seu papel como elemento motivador ao ajustamento psicossocial dos
interlocutores da pesquisa, ela possibilita terapia por meio de leitura de varios géneros
textuais no Instituto, e quando ha essa motivacao de ler o que vocé tem interesse, 0 sujeito
tem liberdade de escolha e de interpretacdo, sendo muito importante para o desenvolvimento
integral dos alunos, ela aguca os sentidos, as emocgdes, transforma pessoas, em seres ativos,
pensantes, criticos envolvidos com o mundo.

Outra questdo ndo menos importante, constatada na pesquisa, foi a necessidade dos
deficientes visuais terem acesso a leitura, como um bem publico, um direito de todos, como
parte de suas rotinas, a fim de adquirirem o gosto de ler, fato que podera leva-los a conquista
de sua cidadania, consequentemente, vislumbrarem um horizonte em suas vidas.

A pesquisa conseguiu revelar que a biblioterapia possui a capacidade de funcionar
como terapia, por meio do livro e das atividades ludicas, todavia ndo podemos dizer que todo
livro é terapéutico. A leitura, a narracdo e a dramatizacdo de um texto literario possuem
desdobramentos terapéuticos que atuam no receptor de maneiras diversas, dependendo do
momento, das circunstancias e dos problemas que esse receptor estd vivenciando. Por isso
enfatizamos que ndo é seguro organizar uma lista pronta de livros que se aplique a todos. Uma
historia que permite elaborar de maneira positiva eventos traumaticos para uma pessoa pode
ndo ter esse mesmo efeito em outra pessoa.

De tudo, o que mais nos marcou foram os encontros receptivos pelos alunos do
Instituto dos Cegos da Paraiba (ICPAC). Durante a leitura dos textos, ouvimos varios relatos
emocionados dos alunos falando que se identificavam com as histérias lidas ou contadas,
porque faziam com que eles viajassem na imaginagdo, traziam recordac¢fes do passado, das
suas vivéncias antigas.

Diante da realizacdo da pesquisa, constatamos que mesmo diante do valor da
biblioterapia, que a impulsionar a galgar espacos na vida das pessoas, ela ainda ndo é
destacada nem abordada como esperamos e desejamos, seja na area da salde, na educagdo e
nas Ciéncias Sociais Aplicadas, especialmente na area da Biblioteconomia - responsaveis pela
formacao qualificada de bibliotecarios.

Em especial, quando se trata de uma biblioteca especializada, com usuarios portadores

de deficiéncia como a biblioteca do ICPAC, a especializagdo do profissional se torna de
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extrema importancia para que assim ele possa atender o seu usuario. Podemos concluir que
fechamos com chave de ouro, e com grande satisfacdo com os bons resultados mediante de
todos os ensinamentos aplicados em cada encontro de Biblioterapia que, sutilmente
conseguimos trabalhar o comportamento humano, seus sentimentos, suas emogdes,
melhorando suas reaces e atitudes no dia a dia.

Por fim, ndo h& como dissociar corpo, mente e espirito, precisa-se estar bem em todos
0s aspectos para que consiga uma salde desejada, assim conseguindo paz e bem-estar consigo
mesmo e no ambiente em que esta inserido. Visto como terapia, 0 mundo todo busca aprender
mais e mais sobre a utilizacdo de técnicas, aqui se retrata sobre a Biblioterapia, que, através da
leitura pode tratar pessoas acometidas de problemas fisicos ou mentais, proporcionando assim
um estado melhor ligado totalmente a leitura.

Para remate final, ressaltamos que essa pesquisa ndo foi configurada para ser
concluida, pois devido a amplitude do tema, ndo teve a pretensdo de esgota-lo, uma vez que
ainda, tem muito a ser dito sobre ele. Todavia ela foi pensada para projetar novas propostas,

novas concepgoes.

REFERENCIAS

ABRAMOVICH, Fanny. Literatura infantil: gostosuras e bobices. Sdo Paulo: Scipione,
1997.

ALMEIDA, Geyse Maria. A leitura como tratamento: diversas aplicacfes da biblioterapia.
In..  ENCONTRO REGIONAL DE ESTUDANTES DE BIBLIOTECONOMIA,
DOCUMENTACAO, CIENCIA DA INFORMACAO E GESTAO DA INFORMACAO, 14.
2011. Séo Luiz. Anais... Séo Luiz, 2011. Disponivel em:
<http://rabci.org/rabci/sites/default/files/A%20LEITURA%20COMO%20TRATAMENTO%
20diversas%20aplica%C3%A7%C3%B5es%20da%20biblioterapia.pdf.> Acesso em: 11 dez.
20109.



52

AMORIM, M. L. C. Construcdo e adaptacdo de um teste de atencdo para individuos com
deficiéncia visual: estudo baseado no teste de atencdo de Bams. 2006. (Dissertacdo ) —
Universidade do Port. Faculdade de Desporto , 2006.

ARAUJO, Carla Queiroz de. Biblioterapia e o contar de Histdrias: um processo terapéutico.
Brasilia, 2011.

ARAUJO, Claudio Mércio de; OLIVEIRA, Maria Claudia Santos Lopes de and ROSSATO,
Maristela. O Sujeito na Pesquisa Qualitativa: Desafios da Investigacdo dos Processos de
Desenvolvimento. Psic.: Teor. e Pesg. [online]. 2017, wvol.33. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=50102-
37722017000100702&script=sci_abstract&ting=pt. Acesso em: 10 Jan. 2020.

BARDIN, Laurence. Analise de contetdo. Lisboa: Edi¢des 70, 1977.

BAMBERGER, Richard. Como incentivar o habito de leitura. 7. ed. Sdo Paulo: Atica,
2000.

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. Lei nimero 9394, 20 de dezembro
de 1996.

BUENO, J. G. S. Educacao especial brasileira: integracdo/segregacdo do aluno diferente. Séo
Paulo: EDUC, 1993.

CALDIN, Clarice Fortkamp. Biblioterapia: atividades de leitura desenvolvidas por
académicos do curso de Biblioteconomia da Universidade Federal de Santa Catarina. Biblios,
v. 6, n. 21/22, ago. 2005.

CALDIN, Clarice Fortkamp. A leitura como funcdo terapéutica. Mestre em Literatura —
UFSC, 2001.

CENTURION, Virgilio Miguel Doldan. Problemas de visdo: mulheres sofrem mais com eles do
gue os homens, 2010. Disponivel em: https://www.minhavida.com.br/saude/materias/11863-
problemas-de-visao-mulheres-sofrem-mais-com-eles-do-que-0s-homens. Acesso em
20.2.2020.

CHIZZOTT]I, Antonio. Pesquisa em ciéncias humanas e sociais. Sdo Paulo: Cortez, 1991.

COSTA, Alexandre de Souza, et al. O uso do método estudo de caso na Ciéncia da
Informacéo no Brasil. InCID: R. Ci. Inf. e Doc., Ribeirdo Preto, v. 4, n. 1, p. 49-69. 2013.

CROTHERS, Samuel McChord. A Literary Clinic. Boston; New York: Houghton Mifflin
Company, 1917. 33 p. Disponivel em: https://biblioterapiaemrede.wordpress.com/historico/.
Acesso e: 20 nov. 2019.

DESCARTES, René. Discurso sobre o método. Sio Paulo: Hemus. 1978.

DUARTE, Jorge. Entrevista em profundidade. In: DUARTE, Jorge & BARROS, Antonio
(Orgs.). Métodos e técnicas de pesquisa em comunicag@o. Sdo Paulo: Atlas, 2008. p. 62-83.


http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-37722017000100702&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-37722017000100702&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.minhavida.com.br/saude/materias/11863-problemas-de-visao-mulheres-sofrem-mais-com-eles-do-que-os-homens
https://www.minhavida.com.br/saude/materias/11863-problemas-de-visao-mulheres-sofrem-mais-com-eles-do-que-os-homens
https://biblioterapiaemrede.wordpress.com/historico/

53

FREITAS, Thiago Rodrigues. Metodologia de Pesquisa. 2013. Disponivel em:
http://www2.dbd.puc-rio.br/pergamum/tesesabertas/1112856 2013 cap 4.pdf Acesso em: 28
dez. 2019.

GONCALVES, Elisa Pereira. Iniciacao a pesquisa cientifica. Campinas, SP: Editora Alinea,
2001.

QUAKNIN, Marc-Alain. Biblioterapia. Sdo Paulo: Loyola, 1996.

KAVANAGH, R.; SKOLD, B. C. (Ed.). Bibliotecas para cegos na era da informacao:
diretrizes de desenvolvimento. S&o Paulo: Imprensa Oficial do Estado de S&o Paulo, 2009.

LOBO, Lais Machado. A Biblioterapia como proposta de um programa para portadores
de deficiéncia visual na biblioteca publica Arthur Vianna / Lais Machado Lobo;
orientadora Prof.2 Me. Telma Socorro da Silva Sobrinho. 2017.

MALHEIROS, Tania Milca; CUNHA,Murilo Bastos da. As bibliotecas como facilitadoras
no acesso a informacao por usuarios com deficiéncia visual. Brasilia, 2017. Disponivel
em:

https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/36847/1/ARTIGO BibliotecasFacilitadorasAcesso.
pdf. Acesso em: 13 abr. 2020.

MANZINI, E. J. A entrevista na pesquisa social. Didatica, Sdo Paulo, v. 26/27, 1990.

MARCUSHI, L. A. Da fala para a escrita: atividades de retextualizacdo. 3. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2001.

MARTINS, B. S. A modernidade segundo Louis Braille. In: (Revista) Benjamin Constant,
Rio de Janeiro, v. 20, edigdo especial, p. 11 - 22, nov. 2014

MINAYO, Maria Cecilia de Souza (org.). Pesquisa Social. Teoria, método e criatividade.
18 ed. Petropolis: Vozes, 2001.

MINAYO, M.C.S. (1993). Pesquisa social: Teoria, método e criatividade. Rio de Janeiro:
Vozes.

OUAKNIN, Marc-Alain. Biblioterapia. Sdo Paulo: Loyola, 1996

PEREIRA, Marilia Mesquita Guedes. A Biblioterapia: proposta de um programa de leitura
para portadores de deficiéncia visual em bibliotecas publicas. Jodo Pessoa, 1996. 210f.
Dissertacdo (Mestrado em Biblioteconomia) — Universidade Federal da Paraiba.

PINTO, Virginia Bentes. A biblioterapia como campo de atuacdo para o bibliotecario.
Transinformagdo, Campinas, v. 17, n. 1, p.31-43, jan. 2005. Disponivel em:
<http://periodicos.puccampinas.edu.br/seer/index.php/transinfo/article/view/703/683>.
Acesso em: 16 nov. 2019.

PIANA, MC. A construcéo do perfil do assistente social no cenario educacional [online].
Séo Paulo: Editora UNESP; Séo Paulo: Cultura Académica, 2009. 233 p. ISBN 978-85-7983-
038-9. Available from SciELO Books .


http://www2.dbd.puc-rio.br/pergamum/tesesabertas/1112856_2013_cap_4.pdf
https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/36847/1/ARTIGO_BibliotecasFacilitadorasAcesso.pdf
https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/36847/1/ARTIGO_BibliotecasFacilitadorasAcesso.pdf

54

RICHARDSON, R. J. Pesquisa social: métodos e técnicas. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1999.

SA, E. D. Alfabetizaco de alunos usuarios do Sistema Braille. Disponivel em: . Acesso
em: dez. 2015.

SANDES, Liziane Fernandes. A leitura do deficiente visual e o sistema Braille. 2009, 77 f.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Pedagogia) - Universidade do Estado da
Bahia, Salvador. 2009.

SA, E. D. Alfabetizac&o de alunos usuarios do Sistema Braille. Disponivel em: . Acesso
em: dez. 2015.

SARAMAGO, J. Ensaio sobre a cegueira. 24° reimpressdo. S&o Paulo: Companhia das
Letras, 2002.

SEITZ, Eva Maria. Biblioterapia: uma experiéncia com pacientes internados em clinica
médica. Floriandpolis: ACB: Habitus, 2006.

SHRODES, Caroline. Bibliotherapy: a theoretical and clinical-experimental study. 1949. 344
f. Dissertation (Doctor of Philosophy in Education) — University of California, Berkeley.

SILVA, W. P.. PINHEIRO, E. G. A face oculta da biblioterapia na biblioteca universitaria: os
ditos e os ndo ditos dos bibliotecarios da Biblioteca Central da UFPB. XV Seminario
Nacional de Bibliotecas Universitarias. Sao Paulo, 2008.

SILVEIRA, D. T. Cordova, F. P. A Pesquisa Cientifica. In. Métodos de pesquisa/
[organizado por] Tatiana Engel Gerhardt e Denise Tolfo Silveira; coordenado pela
Universidade Aberta do Brasil — UAB/UFRGS ¢ pelo Curso de Graduacdo Tecnologica —
Planejamento e Gestdo para o Desenvolvimento Rural da SEAD/UFRGS. — Porto Alegre:
Editora da UFRGS, 2009. Disponivel
em:http://www.ufrgs.br/cursopgdr/downloadsSerie/derad005.pdf. Acesso em: 20 de jan. 2020.

SMITH, Frank. Compreendendo a leitura: uma analise psicolingliistica da leitura e do
aprender a ler. Trad

SOUSA, J. B. O sistema Braille 200 anos depois: apontamentos sobre sua longevidade na
cultura. In: (Revista) Benjamin Constant, Rio de Janeiro, v. 20, edi¢do especial, p. 92 - 103,
nov. 2014

WERTHEIN, Jorge. O ensino de ciéncias e a qualidade da educacdo. Ciéncia Hoje.
Pernambuco, 2005. Disponivel em: <http://www.jornaldaciencia.org.br/Detalhe > Acesso em:
16 de mar. 2017.

WEIMERSKIRCH, Philip J. Benjamin Rush and John Minsion Galt II: Pioneers of
Bibliotherapy in America. Bulletin of Medical Library Association, v. 53, n. 4, 610-526,
1965. Disponivel em: https://biblioterapiaemrede.wordpress.com/historico/ . Acesso em: 20
nov. 2019.



http://www.ufrgs.br/cursopgdr/downloadsSerie/derad005.pdf
https://biblioterapiaemrede.wordpress.com/historico/




56

APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONCENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO = TCLE

Eu, , aluna do

Curso de Biblioteconomia da Universidade Federal da Paraiba, convido vocé para participar
da pesquisa” biblioterapia palavra prenhe de possibilidade: descortinando discursos no
contexto da deficiéncia visual. Todavia, antes de aceitar o convite, é importante que vocé
saiba que essa pesquisa tem como compromisso, o respeito a dignidade do ser humano, o que
vai ao encontro das premissas, das orientacdes e critérios estabelecidos pela Plataforma
Brasil, bem como da Resolu¢do 196/96 do Conselho Nacional de Salde, que apresenta as
diretrizes e normas regulamentadoras para pesquisas envolvendo seres humanos. Tem como
Objetivo geral, analisar o efeito da biblioterapia como elemento motivador para o

ajustamento psicossocial dos interlocutores da pesquisa. Essa pesquisa ndo aplicard méetodos
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que afetem diretamente os sujeitos envolvidos, ela se delineara em dialogos e observacdes, as quais
ndo requerem a coleta de qualquer material bioldgico, nem sequer situacéo de risco. Prever a aplicagdo
de uma entrevista individual em consonancia com registros fotograficos em grupo. O material coletado
serd utilizado exclusivamente para compor o meu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) a ser
apresentado ao curso supracitado. Sendo assim, o destino do material coletado sera a destruicdo, logo
apbs o término da pesquisa, a fim garantir o sigilo e a privacidade das informagdes obtidas. Nomes
serdo omitidos, pois garantirei 0 anonimato dos informantes, nos trechos das entrevistas. No caso das
fotos, estas serdo registradas, de forma a impedir a identificacdo de quaisquer elementos humanos que
as componham. Eu responderei a todas as duvidas antes que vocé concorde em participar da pesquisa,
de forma totalmente voluntaria, sem nenhum custo, nem qualquer vantagem financeira. Vocé tera a
garantia de acesso a esclarecimentos de eventuais dividas em qualquer etapa do estudo. Também é
garantida a liberdade da retirada do consentimento, caso deseje desistir da pesquisa a qualquer
momento, sem nenhum prejuizo. Estaremos a disposicdo para responder perguntas a respeito da
pesquisa, antes, durante e mesmo depois de seu término e publicacdo dos resultados, por meio dos
telefones (83) 996901213 (Prof* Edna Pinheiro — orientadora) ou (83) 98630 2750 (Deyse, discente
concluinte).

Enfim, tendo sido orientado quanto ao teor de todo o aqui mencionado e compreendido a natureza e o

objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre consentimento em participar.

Jodo Pessoa, de de 2020.

SUJEITO DA PESQUISA

APENDICE B — Roteiro da entrevista com os sujeitos da pesquisa.

S DiricA7 4

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA INFORMAGAO
CURSO DE GRADUACAO EM BIBLIOTECONOMIA

Prezado (a),

Estamos realizando uma pesquisa para elaboracdo de Trabalho de Conclusdo do Curso de
Graduacdo em Biblioteconomia da Universidade Federal da Paraiba, assim sendo o presente
questiondrio tem por objetivo Tem como objetivo geral: analisar o efeito da biblioterapia como
elemento motivador para o ajustamento psicossocial dos interlocultores da pesquisa. Ressaltamos, que
os resultados oriundos deste levantamento serdo apresentados de forma agregada (falas, andlises e
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fonte: Texto 1
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interpretacdes), impedindo a identificacdo de respostas individuais, garantindo-se, assim, o sigilo e a
confidencialidade das informagdes. Apds a sua participagdo nesta pesquisa, caso seja de seu interesse,
retornaremos aos resultados finais. Caso tenha davidas quanto a credibilidade deste formulario, favor
entrar em contato com os pesquisadores.
Contatos: Prof? Edna Gomes Pinheiro (UFPB/CCSA/DCI) — ednagomespi@yahoo.com.br
Concluinte do Curso de Graduagdo em Biblioteconomia/UFPB — deyseacelino@gmail.com

Desde ja, agradecemos sua valiosa participacao.

PERGUNTAS
1. Caracterizacdo dos Sujeitos da Pesquisa
IDADE SEXO
ESTADO CIVIL ESCOLARIDADE

2. Gosta de Ler? Lé diariamente, ocasionalmente ou duas vezes por dia? Qual espécie de leitura Braile
prefere? Indique o genéro

3. Sua instituicdo tem Biblioteca? Consegue material de leitura em Braille? Gostaria que houvesse um
programa de leitura na instituicdo?

4. O que entende por leitura. O que ela significa para vocé?

5. Vocé acha a leitura importante na sua vida? Por que?6 - O Instituto realiza atividades de leitura,
como por exemplo rodas de leitura, contacdo de historia etc. Justifique

6. O Instituto realiza atividades de leitura, como por exemplo rodas de leitura, contacéo de historia etc.
Justifique

7. Me fale sobre as atividades de biblioterapia, ou seja de leitura realizada no Instituto. Elas fizeram o
que em sua vida?

8 — Vocé antes de chegar no Instituto, tinha alguma experiéncia de leitura?
9; Diante da sua deficiéncia, como vocé se sente na sociedade? Quais suas aspiracdes que tém para

APENDICE C- Fotos das atividades ludicas e de leitura realizadas no Instituto dos
cegos da Paraiba “Adalgisa Cunha”
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