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RESUMO

O presente trabalho tem como escopo analisar a violéncia psicoldgica contra as
mulheres no ambito da violéncia doméstico-familiar sob a perspectiva das teorias
feministas do Direito. Este estudo foi realizado por meio de pesquisas bibliograficas,
através da consulta de livros, artigos cientificos, trabalhos académicos nacionais e
internacionais, midias audiovisuais de audiéncias do Congresso Nacional e
jurisprudéncias. E trazido, como enfoque, a casa como o principal local da agressao,
0 companheiro como principal agressor, bem como a complexidade e perversidade
do processo da violéncia psicolégica e 0 seu uso estratégico para deter o controle
sobre a vitima. Assim como foi analisada a forma despreparada de como o Direito
vinha tratando a violéncia psicoldgica, bem como a edi¢ao da Lei de n° 14.188/2021
e 0s possiveis impactos - opressao e facilitagdo da denuncia - da vigéncia desta lei.
Assim, observa-se a importancia do reconhecimento, no ambito juridico, da violéncia
psicolégica e o questionamento sobre a necessidade de sua insergcdo no sistema
penal, bem como sugere o uso de medidas alternativas no combate a violéncia.

Palavras-chave: Violéncia psicoldgica contra a mulher. Violéncia doméstico-familiar.

Processo de manipulagao. Lei n°14.188/2021. Sistema Penal.



ABSTRACT

The present work aims to analyze psychological violence against women in the
context of domestic-family violence from the perspective of feminist theories of Law.
This study was carried out through bibliographical research, through the consultation
of books, scientific articles, national and international academic works, audiovisual
media of National Congress hearings, and jurisprudence. The focus is on the home
as the main place of aggression, the partner as the main aggressor, as well as the
complexity and perversity of the process of psychological violence and its strategic
use to control the victim. As well as the unprepared way in which the Law has dealt
with psychological violence was analyzed, as well as the enactment of Law No.
14.188 / 2021 and the possible impacts - oppression and facilitation of complaints -
of the validity of this law. Thus, the importance of recognizing, in the legal sphere,
psychological violence and questioning the need for its insertion in the penal system,
as well as the need to use alternative measures to combat violence, is observed.

Keywords: Psychological violence against women. Domestic-family violence.
Process of manipulation. Law n°14.188 / 2021. Criminal System.
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1 INTRODUCAO

A violéncia psicoldégica contra a mulher no ambito da violéncia doméstica e
familiar € uma problematica que permeia os mais diversos contextos sociais em que
o numero de mulheres que sao agredidas tém aumentado vertiginosamente. A
escolha do tema para a realizagdo desta monografia surgiu devido a participagado no
eixo de atuagao em direitos humanos e feminismos do Grupo MARIAS de extensao
e pesquisa em género, educagao juridica popular e acesso a justica, ligado ao
Centro de Referéncia de Direitos Humanos da Universidade Federal da Paraiba,
onde atuei como extensionista bolsista do projeto “Centro de Referéncia em Direitos
Humanos - Jornadas Feministas: educacdo, resisténcia e participagcao” e
extensionista voluntaria no projeto “Centro de Referéncia em Direitos Humanos —
Jornadas Feministas: um olhar integral para as mulheres em situagcédo de violéncia
nas Semanas da Justiga pela paz em casa” e outros trés projetos do eixo da saude
e direitos humanos também do Grupo Marias.

Assim, a experiéncia adquirida com o acolhimento as mulheres vitimas de
violéncia doméstica nas Semanas da Justica Pela Paz em Casa no Férum Criminal
de Joao Pessoa; e as reunides de formagao do Grupo Marias onde eram debatidos
textos académicos sobre as questdes de género e direitos; fez surgir o interesse em
discorrer sobre a violéncia psicolégica no ambito doméstico e familiar devido a sua
urgéncia e importancia.

Dessa forma, é imprescindivel realizar o debate acerca da violéncia sofrida
pela mulher por razdes da condigdo do sexo feminino. Segundo consta os dados do
Anuario de Seguranga Publica (2020), no primeiro semestre de 2020 foram
registrados 648 casos de feminicidio e o total de 266.310 (duzentos e sessenta e
seis mil, trezentos e dez) crimes dolosos de lesao corporal. A violéncia psicologica
nao deixa marcas visiveis, € uma tortura velada que, em regra, nao deixa rastros e,
por conta disso, a identificacdo do processo de violéncia € dificultada. Assim, &
dificultada a percepcgao de que as agressodes verbais € as manipulagdes das agoes

e dos desejos da vitima configuram violéncia psicoldgica. (DIAS, 2007).



A maioria dos casos de violéncia psicolégica ocorre dentro de casa e,
geralmente, o agressor € o companheiro da vitima. Nesse sentido, quando a
agressao ocorre dentro da relagdo conjugal, ela tende a ser banalizada e
vulgarizada, com o objetivo de parecer fazer parte de uma relagado de dominagao
simples. O vinculo afetivo existente entre a vitima e o agressor contribui para que as
agressdes sejam confundidas com relagdes conflituais passionais corriqueiras.
Desse modo, o dano psiquico € utilizado como uma ferramenta de controle utilizada
com o intuito de manipular a vitima a ponto de retirar dela toda a sua autonomia,
fazendo da vitima uma extens&o do agressor. (HIRIGOYEN, 2005).

Vale ressaltar que, ainda que a literatura discorra sobre a possibilidade do
processo de coisificagao da vitima, é preciso ter cuidado ao tratar da tematica para
nao cometer o erro de considera-la como um ser sem autonomia ou um nao-sujeito.
E importante trazer & discussao os fatores gravidade e complexidade, uma vez que
o processo de violéncia psicoldgica acontece de maneira lenta, progressiva, velada
e sistémica. Isso acontece porque os primeiros ataques do agressor sao verbais e
sutis e vdo aumentando progressivamente, a medida que a vitima vai se tolerando a
agressao. Portanto, trata-se de uma violéncia silenciosa onde atos do agressor se
tornam imperceptiveis, gerando, muitas vezes, confusdo mental na vitima, o que a
impede de se desvencilhar do ciclo de violéncia. (LORGA, 2018).

Nesse sentido, considerando o aumento exponencial do numero de mulheres
vitimas da violéncia psicolégica e a sua natureza complexa, havia a urgéncia no
reconhecimento, pelo Direito, do dano psiquico.

Assim, prevista na Lei Maria da Penha como uma modalidade de violéncia
contra a mulher, a violéncia psicolégica foi tipificada pela edi¢do da Lei n° 14.188 de
28 de julho de 2021. Desse modo, edita o Art. 147-B do Cddigo Penal para
estabelecer que o dano emocional ocorre quando prejudica o pleno
desenvolvimento, que tenha como objetivo controlar a mulher, que cause
constrangimento, cerceamento do direito de ir e vir ou qualquer outra situagado que
prejudique a saude mental ou a autodeterminagao da mulher; sera aplicada a pena
de reclusdo de seis meses a dois anos.

Entretanto, a insercdo da violéncia psicolégica no sistema penal também

significa a existéncia da violéncia institucional exercida pelo judiciario em desfavor
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do réu e da vitima. Ressalta-se que a vitima sofre tanto a violéncia realizada pelo
réu, quanto a violéncia realizada pelo judiciario.

Ainda assim, considerando que esta mesma lei definiu o Programa de
Cooperacao Sinal Vermelho Contra a Violéncia Doméstica como uma medida de
enfrentamento a violéncia doméstico-familiar, o principal possivel impacto advindo
da vigéncia da lei sera o seu funcionamento como um facilitador para denunciar a
agressado. Atuando como uma politica de prevencdo. Ademais, espera-se a
obtencdo da maior visibilidade para o tema, uma vez que fora editada uma lei para
tratar, especificamente, para tratar do tema. Por fim, no que se refere a imputagao
de pena, nédo se é possivel afirmar que o sistema penal resguarda o bem estar da
vitima.

Diante dessa conjuntura, esse trabalho realiza uma analise da violéncia
psicologica contra a mulher no ambito da violéncia doméstica e familiar, sob a
perspectiva das teorias feministas. Dando énfase na violéncia ocorrida dentro da
vivéncia entre a vitima e o companheiro, em que o dano psicolégico € utilizado,
através de complexo processo, para controlar a vitima. Sob tal prisma, averigua-se,
também, como o Direito tem tratado a violéncia psicolégica. Bom como o processo
de aprovacgao da lei e os possiveis impactos no combate as agressoes.

Essa pesquisa apresenta, portanto, como um dos elementos primordiais a
analise critica da violéncia contra a mulher no ambiente doméstico. Traz a
conceituagcdo da violéncia psicolégica, seu processo de formacédo, bem como as
consequéncias do dano psiquico na vida da vitima. Fomentando-se, assim, o
reconhecimento da relevancia social da problematica trabalhada; bem como a
analise do novo tipo penal de natureza complexa; tentando contribuir para a
supressao no campo pratico.

Este estudo foi realizado através de pesquisa documental e bibliografica,
concatenados com a instrugdo de artigos cientificos, livros, legislagdes e audiéncia
do tramite juridico em video. Com o intuito de consubstanciar a tematica sob a
perspectiva de género.

Assim, o trabalho dispde, através dos topicos elencados a frente, informacdes
interrelacionadas no tocante a violéncia psicoldgica vivenciada dentro de casa. No

primeiro capitulo, € abordado os diferentes conceitos de violéncia psicoldgica, como
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ele é trazido na legislagéo, a figura do companheiro da vitima como principal autor
da violéncia psicoldgica, e intensificagdo da violéncia no contexto da pandemia do
covid-19. Traz, ainda, a violéncia psicolégica como ferramenta de controle, a
sutileza, a invisibilidade e a complexidade do processo de violéncia.

O segundo capitulo, traz como o poder judiciario vem tratando a violéncia
psicologica contra a mulher, a criminalizagdo e a impunidade nos processos da
violéncia psicologica contra a mulher e a adequacéo da ritualistica processual no
julgamento da violéncia psicoldgica contra a mulher e a incorporagédo do dano a
saude mental no crime de lesédo corporal.

No terceiro capitulo, é trazido o processo de aprovagdo da Lei n°
14.188/2021, a tramitacdo bicameral, além da importancia do reconhecimento, pelo
direito, da gravidade da violéncia psicoldgica contra a mulher, assim como a reflexao

critica da insercao desse reconhecimento no sistema penal.
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2. VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER NO AMBITO
DOMESTICO-FAMILIAR

A violéncia doméstica contra a mulher consiste em um fenédmeno histérico
cultural de abrangéncia mundial, apresentando-se de forma enraizada e
disseminada nos mais diversos panoramas sociais existentes que, embora mais
incidente nos grupos vulnerabilizados, nao se restringe apenas a determinada raga,
classe econbmica, idade ou religidao. Tal violéncia se manifesta de varias formas,
podendo estas ocorrer concomitantemente em todas as camadas sociais,
sobretudo, no contexto do ambiente domeéstico.

Assim, a Lei de n° 11.340 de 2006, Lei Maria da Penha, em seu Art. 5°,
considera a violéncia doméstica e familiar contra a mulher como qualquer acéo ou
omissdo baseada no género de modo a causar e morte, lesdo, sofrimento fisico,
sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial (BRASIL, 2006).

Esta mesma lei considera a violéncia psicolégica como uma das formas de
violéncia doméstica e familiar contra a mulher e, em seu art. 7°, inciso Il, define
violéncia psicoldgica nesses termos:

A violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe
cause dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que Ihe
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar
ou controlar suas agdes, comportamentos, crengas e decisdes,
mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulagao,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto,
chantagem, violagdo de sua intimidade, ridicularizac&o, exploragéo e
limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause
prejuizo a saude psicologica e a autodeterminagéo (BRASIL, 2006).

Neste mesmo sentido, a Declaragao sobre a Eliminagao da Violéncia Contra
a Mulher (1993) formulada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas considera
como sendo violéncia contra a mulher o ato violento que leva em conta o género e
resulta em dano fisico, sexual ou psicologico, incluindo ameacgas, coercéo e
privacado da liberdade no ambiente publico ou privado. Abrange, sem limitagdes, a
violéncia fisica, sexual e psicolégica na familia, incluindo os golpes, abusos sexuais

contra meninas, estupro pelo marido, mutilagcdo genital, violagdo de heranca e
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outras praticas que atentem contra a mulher. Além disso, também configura
violéncia contra a mulher a exploragao fisica, sexual e psicolégica no trabalho,
instituicdes educacionais e em outros espacgos. Por fim, também estdo inclusos o
trafico de mulheres, a prostituicdo compulséria e a violéncia tolerada ou aplicada
pelo Estado (LARROSA, 2010).

E importante destacar que, embora a violéncia psicolégica esteja
intrinsecamente ligada a violéncia fisica, elas divergem no modo como séao
praticadas. Enquanto a violéncia fisica envolve condutas de agressao corporal, a
violéncia psicologica decorre de agressdes verbais, gestos e até olhares, sem
necessariamente incorrer em contato fisico (SILVA; COELHO; CAPONI, 2007).

Para a Organizagédo Mundial de Saude - OMS (1998) a violéncia psicologica
ou mental contempla a ocorréncia continua da reclusdo ou privagcdo dos recursos
materiais financeiros e pessoais’. Neste prisma, a tirania constitui grave abalo
emocional que provoca maleficios a autoestima, a autoconfianga e a seguranca.
Atualmente, esse comportamento € associado a violéncia patrimonial.

Fernanda Mariani Lorga (2011) destaca a dificuldade em perceber as
violéncias psicologicas domeésticas, sobretudo pelo fato de seus limites ndo serem
especificos, devido a inconsisténcia conceitual que permeia esse tema.

Azevedo & Guerra (2001), assim, defendem que o conceito de violéncia
psicologica doméstica foi cunhado nas teorias feministas, fruto da luta pelos direitos
das mulheres para tornar publica a violéncia sofrida no ambito familiar privado.
Nesse sentido, a manifestacdo politico-social que chamava a atencdo para a
violéncia contra mulher praticada pelo seu parceiro, teve inicio, no Brasil, apenas a
partir do ano 1980, tendo como marco fundamental a criagdo de casas abrigo que
tinham como fungdo servir de refugio para as mulheres vitimas de violéncia. Na
tentativa de fugir do agressor que, muitas vezes, representava um risco a vida.

Importa frisar que a violéncia fisica, independentemente do seu grau, tem o
potencial de intensificar ou produzir a violéncia psicolégica. Para as mulheres, o pior

fator da violéncia ndo é a violéncia em si, mas o tormento diario em conviver em um

! A Lei Maria da Penha qualificou no art. 7°, inciso IV, esta mesma conduta como sendo mais uma espécie de
violéncia contra a mulher, a violéncia material. A qual consiste no ato de reter, distribuir ou subtrair os
pertences da vitima.
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ambiente com medo e terror. Por este motivo, a violéncia psicolégica deve ser
analisada como um grave problema de saude publica, sendo necessaria a ampliar
tanto a discussdo quanto a prevencao através de politicas publicas proprias para o
seu combate (SILVA; COELHO; CAPONI, 2007).

Por conta disso, em se tratando de violéncia contra a mulher, a demanda
feminista caminha no sentido de exigir do Estado o controle desses procedimentos,
bem como a protecdo as mulheres em relagdo a esse tipo de violéncia. Por outro
lado, para além das reivindicagdes feministas, existe uma grande demanda que o
Estado atue como mediador para reestruturar o grupo familiar (SAFFIOTI, 2002).

Neste viés, a edigao da Lei de n°® 14.188, publicada em 09 de julho de 2021,
definiu o programa de cooperagao Sinal Vermelho contra a Violéncia Doméstica
como uma das medidas de enfrentamento da violéncia doméstica e familiar contra a
mulher. Bem como alterou, no Cdédigo Penal, a modalidade da pena da lesao
corporal simples cometida contra a mulher por razdes da condi¢do do sexo feminino
e criou o tipo penal de violéncia psicoldgica contra a mulher (BRASIL, 2021). Uma
medida importante tendo em vista a necessidade de salvaguardar, também, a
integridade psicoldgica das mulheres.

O Estado, por outro lado, falha ao lidar com a violéncia contra a mulher. Na
verdade, as mulheres quando conseguem acesso a justi¢ca, sofrem, na maioria das
vezes, a violéncia institucional e estrutural. Deste modo, ha o contraponto com a
legislacéo criminal quando autoriza a negociagao da violéncia de género. A exemplo
da Lei dos Juizados Especiais Criminais que, no texto da lei 9.099/1995, é trazida a
ideia de conciliagdo da violéncia domeéstica, ignorando tanto arcabougo de
categorias de sexo, quanto a individualidade e complexidade de cada caso concreto
que deveria ser tratado com zelo e responsabilidade (SAFFIOTI, 2002). Importa
destacar que a aplicagcédo da Lei n° 9.099 nao é mais permitida em caso de violéncia
de violéncia doméstica, trata-se de uma critica antiga do ponto de vista legislativo.
Entretanto, é valido destacar que alguns juizes ainda aplicam, como o exemplo
demonstrado, aqui, do caso do juiz que se recusava a aplicar a Lei Maria da Penha.

Nesse sentido, Carmen de Campos (2011) frisa que, o respeito a vida, a

intimidade, a integridade fisica e psiquica das mulheres é essencial pois, uma vez
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violadas, esta-se diante de grave ofensa aos direitos humanos e a dignidade da

pessoa humana.

21 O companheiro da vitima como principal agressor nos casos de

violéncia psicolégica contra a mulher no @mbito doméstico-familiar.

Saffioti (2002) defende ser indispensavel discutir sobre quem é o agressor da
violéncia domeéstica e sobre pertencer a familia da vitima. Assim, cumpre trazer a
baila a figura do pater familias, pertencente na maioria dos domicilios que, embora
esteja majoritariamente ligado ao parentesco, ndo se trata de uma relagao
obrigatoria.

Marie France Hirigoyen (2005) considera a violéncia dentro do casal um ato
de perversidade que muitas vezes é negada, banalizada ou vulgarizada com o
intuito de parecer uma simples relacdo de dominacédo. Nesse sentido, a analise
psicanalitica simplificada constréi a estrutura de negagéo da dimenséo do dominio
capaz de paralisar a vitima e a impedir de defender-se, além de negar a existéncia
de violéncia nos ataques, bem como a gravidade da repercussao movida contra a
vitima. Ha, portanto, a necessidade de enxergar tais agressées como violéncia, uma
vez que considera-las como relagdes conflituais, passionais ou de pessoas com
personalidade forte, configura uma regressao no seu combate. Em verdade, por
mais dolorido que pareca, é importante reconhecer que trata-se uma violenta
tentativa de destruicdo moral ou fisica da mulher e, nao raro, € bem sucedida.

A violéncia existente no convivio do casal € um fenbmeno que resiste
historicamente por todo o mundo de forma generalizada, caracterizado por atingir
um grande numero de mulheres, de modo que cerca de uma a cada 4 mulheres
sofrem maus tratos dentro de suas casas, € a forma de violéncia mais frequente no
mundo. Trata-se da desigualdade estrutural em que se encontram as mulheres na
nossa sociedade (LARROSA, 2010).

A violéncia onde a mulher é agredida pelo companheiro ocorre dentro de uma
relacdo de afetividade entre o agressor e a vitima, o que gera sentimentos
ambivalentes na vitima, uma vez que nao consegue aceitar que uma relagdo que

deveria fazé-la bem a colocou na condicdo de violentada. Prova disso, € que as
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mulheres que sofrem maus-tratos dentro de casa recorrem a justica em menor
numero do que as vitimas de outras formas de violéncia, isso porque a ideologia
patriarcal predominante considera maus tratos como uma questdo privada
(LARROSA, 2010).

Martinez e Marin (2009) consideram que o casal representa o vinculo mais
intimo e privado da humanidade, por se tratar de um espaco construido para duas
pessoas. A aspiragao para constituir uma familia € uma das mais recorrentes para
os adultos que se decidem partilhar suas individualidades na forma de vinculo
afetivo. Desse modo, a violéncia gerada dentro deste convivio é considerada a
expressao mais acentuada das desigualdades e instabilidades ocorrentes.

Nesse sentido, quando a violéncia é realizada pelo parceiro intimo, ha a
ocorréncia de certas especificidades que a diversificam de outros tipos de agressao
e a tornam um fendbmeno mais complexo e de dificil acesso. Essas particularidades
se devem ao vinculo afetivo entre os atores envolvidos e as peculiaridades
psicologicas que estdo em jogo, pois se trata de uma relagdo que se estabelece a
partir de um ato voluntario entre duas pessoas que compartilham objetivos
(MARTINEZ; MARIN, 2009).

Hirigoyen (2005) destaca que entre os casais, 0 movimento mais perverso
vem a tona quando o afetivo falha ou, ao contrario, quando existe uma proximidade
excessivamente grande com o objeto amado. Por conta disso, o excesso de
proximidade pode dar medo e, consequentemente, o objeto de maior violéncia sera
0 que ha de mais intimo. Assim, o agressor usa de seu dominio para controlar o
outro por temer que o outro se aproxime demasiadamente a ponto de invadi-lo.
Trata-se, por isso, da manutencdo da relagcdo de dependéncia ou, ainda, da
propriedade a fim de provar para si a sua onipoténcia e autossuficiéncia, fazendo
com que o parceiro nao consiga reagir.

Fala-se, nesse sentido, de um processo lento e progressivo. No inicio do
relacionamento, € dificil que aparega a violéncia, nesse interim, € demonstrado um
bom comportamento. Assim, em grande parte dos casamentos que se tornam
violentos, o primeiro ato de violéncia aparece como um evento isolado. Portanto, a
violéncia ocorrida no casal € o reflexo das relagcdes de poder ocorrente em escala
social, sendo reverberada no microssocial, no lar (MARTINEZ; MARIN, 2009).
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Outrossim, a violéncia ocorrida no casal € plural e se manifesta de forma
conjunta com outras violéncias. No que se refere a associagao das violéncias,
Luciene Lemos (2005) constatou que, ao contrario do que dizem as manchetes
majoritarias amplamente divulgadas pela midia, a violéncia psicologica atrelada a
violéncia fisica foi a forma de violéncia mais recorrente no estudo feito através de
entrevistas das mulheres atendidas pelo Centro de Atendimento a Vitimas de Crime
em Floriandpolis.

Nesse sentido, € possivel constatar a violéncia doméstica psicolégica como
sendo a categoria de violéncia mais negligenciada, pois as manchetes jornalisticas
s6 descrevem a violéncia doméstica quando ela se manifesta na forma aguda, ou
seja, quando ocorrem graves danos fisicos e até mesmo o feminicidio. Além disso,
o motivo da invisibilidade do dano psicolégico é o fato da violéncia urbana ser
quantitativamente maior do que a violéncia doméstica (SILVA; COELHO; CAPONI,
2007).

Além disso, outro motivo importante é a prioridade dos pesquisadores em
escrever sobre a violéncia que provoque graves danos fisicos em detrimento dos
danos psiquicos. Assim, tem-se o duplo grau de omissao da violéncia psicoldgica: a
falta de referéncia tedrica devido a escassez de estudos sobre a tematica e o fato
da midia invisibilizar e omitir o dano emocional (SILVA; COELHO; CAPONI, 2007).

E importante salientar que a violéncia psicoldgica atinge ndo apenas a vitima,
mas todos aqueles que presenciam e convivem com ela. Um tipico exemplo das
consequéncias desse convivio, ainda de acordo com as autoras, é quando os filhos
do agressor e da vitima internalizam e passam a reproduzir o comportamento do
ofensor, repetindo as praticas, que observa, por identificagdo ou mimetismo, com
irmas, colegas e futuras namoradas e esposas.

Isso acontece porque, no espago doméstico, o patriarca atua dominando e
explorando na medida em que protege a sua cria de agressores nao pertencentes
ao territério familiar. Trata-se, portanto, de um territério simbdlico onde esses lagos
autorizam e facilitam a relagdo de dominio-exploragdo que transgride a fronteira
familiar, atingindo todas as esferas sociais. Tdo grande é o “direito de posse” do

patriarca, que detém, inclusive, a posse sexual da sua prole, principalmente a
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feminina, configurando, assim, um dos fatores primordiais para a violéncia
doméstica contra a mulher (SAFFIOTI, 2002).

No momento atual, pandemia causada pelo coronavirus, a transmissdo do
virus se deu exponencialmente por todo o mundo. No Brasil, com a transmissao
comunitaria, fez-se necessario medidas de contencdo social em consonancia com
as orientagcbes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), observadas as
complexidades proprias do pais, a exemplo das multiplicidades de desigualdades.
Nesse contexto, a medida mais eficaz e funcional para se combater o contagio e
desafogar o sistema de saude, consiste no distanciamento social (MARQUES et al,
2020).

A casa, portanto, que deveria ser o local de seguranga, €, também, o principal
local das agressdes contra a mulher, uma vez que a vitima necessita ficar no
mesmo lar que o agressor em tempo integral. Apesar de amplamente
recomendadas pela OMS e pelos profissionais da saude. Desta maneira, muito se
agravou a situagao dentro dos lares, uma vez que as politicas publicas de apoio
financeiro funcionaram como um disfarce de uma situagdo cadtica. Em verdade,
grande parte da populagcdo segue tentando manter uma rotina de trabalho para se
sustentar, sem conseguir se beneficiar das medidas protetivas do isolamento.
Assim, é notdria a revitimizagdo das mulheres que, para além do descaso do
Estado, sofrem em casa com os seus agressores (MARQUES et al, 2020).

Paralelo a isso, o modelo proposto pela OMS infere nas relacdes interpessoais
com consequéncias demasiadas para as mulheres. Ora, ndo se quer, aqui, negar a
importancia do distanciamento social no combate ao covid-19; mas, seria de
colossal inocéncia politica considerar a casa como local de igual seguranga para
toda a sociedade. No isolamento, aumentou-se o trabalho doméstico, o dever do
cuidado com as criangas, idosos e enfermos. Soma-se a isso, as restricbes de
deslocamento e financeiras, além da inseguranga de viver sob o mesmo teto que o
agressor. O que confere a ele ainda mais poder e controle sobre a vitima (SOUZA;
SANTOS; ANTONIETTI, 2021).

A partir disso, pode-se inferir que a violéncia psicoldgica contra a mulher que,
por sua natureza, ja alcangava niveis elevados, tende, na pandemia do coronavirus,

a aumentar rigorosamente, uma vez que ha a necessidade de que a vitima fique
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reclusa com o autor da violéncia. Soma-se a isso o fato da propria pandemia em si
ja oferecer demasiado desgaste mental; ficando, a vitima, duplamente vitimizada.

MacKinnon (1989, apud SAFFIOTI, 2002) afirma que s6 s&o punidas as
violéncias contra a mulher quando ultrapassam os limites aceitos pela sociedade de
dominacéo e exploragao, perpetuando o androcentrismo na ordem de género.

Desse modo, essa sistematica atua como uma ferramenta de validagao e
autorizagdo da violéncia contra a mulher praticada pelo homem, desde que nao
provoque lesdes de grau grave; do mesmo modo que sado autorizados a satisfazer
0s seus desejos sexuais por meio de ameagas, desde que ndo usem de violéncia.
Portanto, o cerne da questao esta em fazer com que a mulher obedeca, desde que
nao demonstrem marcas profundas da violéncia; causando a ilusdo da inversédo da
ordem patriarcal (SAFFIOTI, 2002). Nesse sentido, a violéncia psicoldgica contra a
mulher esta validada, autorizada e incentivada dada a invisibilidade dos danos pela
sociedade.

Cabe ressaltar que, em 1987, no seu livro intitulado “O poder do macho”,
Heleieth Saffioti considerava a violéncia contra a mulher como sendo o resultado da
socializacdo machista. Em que no processo de formacdo do macho, o homem
julgava-se no direito de espancar a mulher enquanto esta, doutrinada para suprir e
ceder aos desejos do homem, submete-se a relagdo de violéncia como se lhe fosse
natural. Tais discriminagdes sofridas pela mulher estao intrinsecas aos sistemas de
dominagao-exploragao conjugados no patriarcado-racismo-capitalismo.

Para Saffioti (2002), portanto, era inconcebivel a ideia de que a mulher
poderia, de algum modo, ser cumplice dessas violéncias. Na verdade, a autora bebe
da fonte de Pierre Bourdieu quando trata da violéncia simbdlica que se forma pelo
consentimento do dominado que se sente na obrigagdo de ceder ao dominador no
momento que n&o possui outros instrumentos de conhecimento para além daqueles
que estdo ligados, consistindo na incorporagédo da relagcdo de dominagdo com
aparéncia natural. Nesse sentido, s6 neste contexto € que poderia se falar na
participacdo da mulher na violéncia, por se tratar de um fenbmeno aquém da
consciéncia.

Maria Filomena Gregori (1992, p.23) considera radical a expressao da

hierarquia entre os sexos do nucleo familiar o qual considerava que o homem era
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quem mandava e para satisfazer as suas vontades, poderia punir e agredir os
demais membros da familia. Enquanto que as mulheres estariam restritas
unicamente as lides domésticas e subordinada aos vereditos do patriarca. Gregori
criticava, entdo, a imutabilidade da dualidade vitima-algoz. Ressalta-se que Gregori
nao acredita que ha relagdo de poder no conflito conjugal, posi¢ao que colide com a
de Saffioti.

Carmen Hein de Campos e Salo Carvalho (2011) destacam que,
historicamente, o feminismo tenta compreender o papel da mulher nessa relagao de
violéncia, bem como busca o termo apropriado para qualifica-la. Revisitando o termo
“vitima”, constatou-se que tal adjetivagdo coloca a mulher no lugar de objeto da
violéncia, negando ou reduzindo a sua autonomia. A mulher, nesse sentido, estava
posicionada como um n&o-sujeito de direitos, um sujeito deficitario e sem
capacidade juridica. Assim, “a mulher em situagao de violéncia” retoma a autonomia
dela e Ihe devolve a condig&o de sujeito.

E importante destacar essa discussdo uma vez que, mesmo com o alerta de
Campos e Carvalho, ha o risco de se confundir autonomia com coautoria da
violéncia. Ora, essa confus&o conceitual, seja proposital ou n&do, pode alimentar o
discurso de culpabilizagdo da vitima. Nesse ponto, estaria  contribuindo e
fortalecendo a estrutura ideoldgica machista e patriarcal.

Patricia Colossi e Denise Falcke (2013) consideram que o casal € uma
unidade que juntos constroem e perpetuam a violéncia. Segundo elas, é necessario
aceitar essa maxima para que haja transformagéo. Consideram, ainda, que acima
da dicotomia “agressor/vitima” esta o fato de que tanto a mulher quanto o parceiro
sdo responsaveis pela eclosdo da violéncia contra a mulher. Ora, € notdria a
tentativa das autoras em validar a culpabilizacdo da vitima, colocando vitima e
agressor como igualmente responsaveis pelo ataque. Evidencia-se como, sem

sombra de duvidas, um desservico as lutas feministas pelo combate a violéncia.

2.2 Violéncia psicolégica como ferramenta de controle

A Declaragdo da Assembléia Geral das Nagdes Unidas (1985) considera que

a violéncia contra as mulheres representa uma manifestacao das relagdes de poder
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e de desigualdade de género que suscitou a dominacdo e discriminagdo das
mulheres pelos homens; culminando, dessa forma, na relagdo forgcada e de
subordinagéo.

Nesse sentido, a tentativa de se desvencilhar da espiral da violéncia é
atrapalhada pela tendéncia a culpar-se, o que l|hes prejudica a tomada de
consciéncia de que sao vitimas de um crime. Portanto, os maus tratos podem ser
entendidos como um fendmeno oculto do qual apenas uma pequena parte é
mostrada aos nao pertencente daquele ciclo de violéncia, assemelha-se a ponta de
um iceberg cuja real extensdo ainda € desconhecida; uma vez que as agressdes
familiares se traduzem em abusos psicoldgicos cuja gravidade pode ser maior que
aqueles decorrentes da violéncia fisica (LARROSA, 2010)

Outro fator determinante diz respeito a mentalidade tradicional, fruto do
conservadorismo, que influencia o encobrimento social da violéncia pelo
companheiro. Outrossim, a dependéncia financeira, o medo de confrontar o
agressor e a criagao dos filhos muitas vezes faz com que a mulher ndo denuncie a
condicao de violéncia. Acontece, ainda, quando ha a duracao crdnica do problema,
por se tratar de uma relacido de muitos anos. Tudo isso faz com que muitas vitimas
s6 recorrem a justica quando a situagao pessoal, fisica e psicologica ja esta
insustentavel; ou, também, quando as maes percebem que os filhos estao criando
afinidade com a violéncia (LARROSA, 2010).

Maria Wilma Silva Araujo (2018) relata que, apesar da criacdo das redes de
apoio e de protecdo a mulher, a tentativa de assegurar direitos e auxiliar na
qualidade de vida é, em grande parte, frustrada se considerado o numero de
mulheres em condigéo de violéncia que ndo denunciam.

Isso ocorre porque, mesmo vivendo a continuidade da violéncia, muitas
mulheres ndo conseguem denunciar e os motivos sao diversos. A culpa, a vergonha
e 0 medo de tornar publico no meio social um comportamento pelo qual se sentem
tdo degradadas explica que, em muitos casos, as mulheres toleram repetidas
situacoes de comportamento violento. Nesse sentido, expor a situacado da violéncia
€, de todo modo, reviver as feridas causadas. Soma-se a isso a dependéncia
emocional e a dependéncia financeira, que sdo os maiores impeditivos da denuncia
(LARROSA, 2010).
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Segundo o entendimento de Ruiz (1999 apud Larrosa, 2010), a violéncia
psicolégica que nao deixa marcas visiveis; € uma tortura sem sangue, € sem
rastros. Assim, o abuso mental prejudica paulatinamente a mentalidade da vitima.
Essa violéncia, com ou sem a presencga da violéncia fisica, € capaz de deteriorar o
psicologico de forma continua que consuma na chamada "sindrome da mulher
agredida". A hostilidade psiquica, em regra, segue, estrategicamente, trés passos
basicos: o primeiro consiste no ataque social; nesta fase, ha a tentativa de
rompimento da relagdo da vitima com a familia, amigos e trabalho; revelando uma
oposicdo as conexdes identitarias do passado, desfazendo as memoérias e
relacionamentos. O segundo é o ataque a identidade atual, através de criticas e
censuras, no espacgo privado e publico, se opondo aos hobbies, preferéncias,
iniciativas e outros. Com essas ferramentas, € produzida uma espécie de verdadeira
lavagem cerebral, onde anula completamente a vitima. E irrefutavel que, apesar da
diversidade de definicbes e da complexidade que apresenta, o dano psiquico tem
uma esséncia propria, ao contrario do abuso fisico, no entanto ambos podem se
apresentar de forma conjunta ou separadamente (LARROSA, 2010).

Neste sentido, Marie France Hirigoyen (2014) defende que uma dominagao
nao se impde imediatamente, mas paulatinamente por meio de varias etapas que
visam desconstituir as defesas da vitima. A autora divide em 6 etapas: i)
identificagdo da vulnerabilidade do alvo: nessa fase o manipulador identifica as
vulnerabilidades individuais que consistem em falhas pelas quais o manipulador ira
se infiltrar; ii) sedu¢do do alvo: consiste na aplicagdo do discurso enganador, com o
fazimento de promessas incriveis € o love bombing, o bombardeio de amor, tal
seducdo tem como objetivo a paralisagdo do alvo; iii) isolamento do alvo: nessa
fase, o manipulador separa a vitima daqueles que a cercam, dos familiares e dos
amigos, para que tenha maior controle e manipulagao; iv) alienacéo: a alienagao se
subdivide em etapas menores, visto que € mais dificultosa de ser realizada, nesta
fase o manipulador invade a individualidade da vitima e se faz indispensavel para
ela; v) programacgdo: a vitima fica dominada e gradativamente perde a sua
identidade, em uma espécie de encolhimento da consciéncia, perdendo o seu

pensamento critico, nesta etapa ha a confusdo do ndo consentimento com a
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aceitagcdo; vi) ameaca: esta ultima etapa ocorre se a pessoa resiste a seducgao,
entdo o agressor langa mao da ameaga para conseguir aquilo que almeja.

Visitadas as etapas de manipulagdo, a autora defende que o abuso
psicologico € mais recorrente do que o abuso fisico, embora mais dificil de detectar
e provar sua ocorréncia. O problema toma forca no momento que se tenta
conceituar e definir quais os comportamentos que se enquadram no tipo criminoso,
criando uma bifurcacdo entre aqueles que apresentam componentes suficientes
para ser sancionado pelo direito penal, contra aqueles que ndo sdo gravosos o
suficiente para necessitar da intervencéo da justica.

Por outro lado, a ampla institucionalizagdo dessa violéncia poderia implicar,
por um lado, em excesso de procedimentos judiciais para atender a abrangéncia e
peculiaridades dessa violéncia e, por outro, o julgamento genérico e arbitrario
incorrendo na ofensa ao principio da dialeticidade. Importa frisar que ndo se busca a
desproporcional punicdo do agressor; na verdade, o objetivo €& pautado na
seguranca da vitima (LARROSA, 2010).

Desse modo, considerando as interseccionalidades e complexidades
inerentes a essa violéncia, cumpre frisar que o conceito amplo da violéncia
psicologica € fundamental para que o profissional consiga identificar a situagao da
vitima, facilitando que a propria vitima se reconhega como vitima, contribuindo na
busca pelo acesso aos direitos e a assisténcia. Assim, o conceito amplo abrange as
mais diversas formas de violéncia psicolégica contra a mulher, sobretudo as
violéncias que sdo produzidas na forma direta ou indireta, acarretando inumeras
resultantes como, por exemplo, depressao, isolamento social, insbnia, disturbios
alimentares e outros. Nesse sentido, a violéncia, a despeito das politicas de
prevencao, deixa questdes inacabadas. Isso porque, na maioria das vezes, a casa €
o principal local da violéncia.

A Organizagcdo Mundial da Saude (1988, p.7) afirma que violéncia doméstica
esta pautada por vinculos afetivos entranhados por magoas, ressentimentos ou
dependéncia psicoldgica que impossibilitam que a vitima identifique a violéncia. Por
conta disso, a violéncia psicolégica contra a mulher no ambito familiar € de dificil
identificacdo, uma vez que sao frequentemente associadas por fendmenos

emocionais. Além disso, o alcool, desemprego, problemas com os filhos, morte de
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familiares e demais situagbes de dificuldade agravam vertiginosamente os fatores
emocionais. Frequentemente, ha situagbes de violéncia domeéstica em que os
profissionais inseridos na rede de atendimento a mulher ndo percebem a ocorréncia,
isso se deve ao modo silencioso que a referida violéncia pode se apresentar.
Trata-se dos sinais iniciais manifestados pelo agressor que, ainda que nao esteja
presente em todos os casos, pode intensificar a agresséo psicologica e proceder
para diferentes graus da violéncia fisica, progredindo portanto, em intensidade e
consequéncia.

Layli Miller (2002) defende que nas primeiras manifestacdes da violéncia, ndo
ha agressao fisica, mas incorre no cerceamento da liberdade de ir e vir, passando
para o constrangimento e a humilhacgéo. Isso ocorre porque para que o companheiro
fira fisicamente, ele enfraquece a autoestima da vitima para que suporte as
agressoes.

Nesse sentido, as formas pelas quais se evidenciam a manipulacdo do
agressor para controlar a mulher se pauta, por exemplo, na chantagem para que a
mulher troque de roupa, mude a maquiagem, deixe de frequentar os espagos que
ele julgue improprios para uma mulher, afaste-se das amigas ou parentes e faz com
que deixem de tragar metas, pois a incidéncia continua com essas formas de
violéncia faz com que a mulher ndo se sinta capaz de realiza-las. tendo em vista a
progressiva deterioragao da autoestima e da autoafirmagao.

Ana Luisa Schmidt Ramos (2019) arrazoa ser imprescindivel chamar a
atencado para as formas pelas quais este dano se apresenta pois, para além dos
socos, arranhdes, pontapés e arremesso de objetos; ha a presenga de humilhagéo,
desqualificacdo, ridicularizacdo, desautorizacdo na presenca dos filhos e o
rebaixamento da mulher perante a familia, amigos e familiares.

De acordo com a autora, com o passar do tempo, as praticas do agressor
tornam-se mais evidentes, embora ainda sutis. Assim, a violéncia psicologica passa
a ser manifestada na maneira verbal no ambito privado sendo incorporada no
espaco publico. Entdo, comegam a surgir as humilhagdes publicas, situagdes
vexatorias, ridicularizagdo do corpo, apelidos difamatérios ou outras agressdes
verbais que a fazem sofrer. Nessas circunstancias, ainda segundo a autora, a

mulher ja teria internalizado a violéncia como normalidade e passa a se sentir
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culpada, se justificando e se desculpando para o seu companheiro e para as outras
pessoas que presenciaram a agressdao. Nesse momento, a ocorréncia do ato
violento é, as vezes, imperceptivel para o agressor e para a vitima. Assim,
costumeiramente a vitima assume o papel de protegdo ao justificar o
comportamento do agressor, sendo de extrema conveniéncia para ele. Agora, o
agressor ja passou pela fase de destruigdo da autoconfianga, da alienagao da vitima
e ja transformou-a em escudo protetor. E imensuravel a crueldade desse processo
de manipulagao e coisificagdo da mulher (SILVA; COELHO; CAPONI, 2007).

Paralelo a isso, Veraldo (2004) discute sobre a dificuldade da identificagdo
desse processo de violéncia pelas mulheres. Até em uma tentativa inconsciente de
autoprotegdo, algumas mulheres acabam se enganando, diminuindo a significancia
daquela violéncia ou tentando acreditar que ela nao existe. Importa frisar que nao se
trata de uma verdade absoluta, ndo se pode afirmar que a mulher estara totalmente
alienada e sem autonomia durante o processo de violéncia.

Nesse sentido, € parte indispensavel do processo a interiorizagdo das
opinides do companheiro sobre si, diminuindo progressivamente a sua autoestima.
Para além disso, ha casos em que a mulher absorve os desejos e vontades do
agressor, anulando as suas proprias vontades, impossibilitando as suas proprias
escolhas, vivendo como coisa, nesta fase, a vitima e o agressor ja sdo um sé
(VERALDO, 2004).

E importante destacar, também, que ao passo que se efetiva as condi¢des do
isolamento, diminui a coes&o social e 0 acesso aos servigos publicos de seguranga
e apoio. Dificultando o acesso as instituicdes alternativas como escolas, creches,
igrejas e pontos de servigos de saude. Fatores estes que agravaram a situagao de
violéncia ja enraizada socialmente (MARQUES et al, 2020).

Desta maneira, a possibilidade de estabelecimento e permanecimento de
uma rede de apoio € diminuta, devido a redugcédo do contato social com amigos e
familiares. O que desencoraja a tomada na decisdo de desvencilhar do ciclo de
violéncia (MARQUES et al, 2020).

Nessa perspectiva, observa-se que os pontos cruciais para o aumento da
violéncia estao relacionados com o aumento do estresse do agressor gerado pelo

medo, atualmente do covid-19, insegurancga financeira, afastamento social, consumo
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de bebidas alcodlicas e outras substancias psicoativas. Enquanto que a mulher,
também sofre com todos estes fatores com o 6nus, ainda, do dever do cuidado e de
ser coagida as violéncias: psicologica, fisica, patrimonial, moral e sexual, no seio
familiar (MARQUES et al, 2020).

Maria Berenice Dias (2007) constata que a violéncia psicoldgica € o tipo de
violéncia mais recorrente e possivelmente seja a menos denunciada. Na maioria das
vezes a agredida ndo percebe que agressbes verbais, siléncios demasiados,
tensdes no lar, manipulagbes de atos e desejos da vitima, constituem violéncia e
necessitam ser denunciados.

Desse modo, a gravidade e complexidade desta violéncia se reverberam
devido ao seu modo sutil, a dificuldade ou incapacidade de se perceber o contexto
de violéncia no qual esta inserida. De tal modo que a sutileza do maltrato, simboliza
uma nogao subjetiva, com distintas significagbes para cada pessoa.

Fernanda Mariani Lorga (2018) ressalta que, em se tratando de violéncia
psicologica, o objetivo do malfeitor € desestruturar e afligir através de atos que
almejam desprezar e negar o modo de ser da mulher, considerando-a como um
objeto, com o propdsito de obter sua resignagéo por meio do controle e do poder.

Destaca, ainda, que a caracteristica velada, progressiva e sistémica dessa
violéncia tornam imperceptiveis os seus feitos; confusdo mental essa que atrapalha
a sua saida da condig¢ao de violéncia, uma vez que a vitima ndo consegue entender
o porqué das suas emocgdes, visto que se encontra imersa numa relacdo de
(des)afeto. Nessa perspectiva, a confusdo mental e o contexto de reproducédo do
ato perfaz a violéncia silenciosa. Porque os primeiros ataques verbais sao sutis e
doceis, passando despercebidos. Os atos, entdo, aumentam progressivamente até
a mulher considera-los normais, se embrenhando em uma sufocante névoa mental
da qual é arduo sair.

Mary Susan Miller (1999) afirma que as mulheres que sofrem o abuso n&o
conseguem recordar o momento que passaram a compreender aquelas agdes como
ato violento. Tampouco se lembram dos comportamento isolado do companheiro
que possua caracteristicas de abuso. O abuso emocional produz, reproduz e

normaliza um dolorido estilo de vida.
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Neste prisma, o enfrentamento a violéncia defronta-se com um panorama
complexo e multifacetado, dada a singularidade de cada mulher ao interpretar a
acao abusiva. Portanto, a cessagao das integridades, posta como requisito da

Hirigoyen (2014) destaca que o siléncio no qual o abuso se desenvolve,
somente o agressor tem consciéncia dos seus atos, passando despercebidos pelos
demais. O processo de identificagao € lento e pautado por duvidas, a mulher pena a
reconhecer quais as suas emocgbes e porque as tem. Essa confusdao mental,
portanto, € cuidadosamente criada na agredida, a exemplo do gaslighting, em que o
homem cria elementos de manipulacdo para que a mulher passe a duvidar de se
mesma, dando inicio ao processo de autoculpabilizagao.

Segundo Congora (apud RAMOS, 2019) a violéncia psicologica analisada
sob a perspectiva da intengdo do ator, é possivel constatar quatro tipos de
violéncias psicologica: i) O abuso emocional, cuja finalidade € implantar o medo
para estabelecer e manter a submissdo da mulher. ii) O controle do corpo e da
liberdade da mulher por meio do o isolamento, limitando o acesso a recursos
pessoais e materiais, impedindo o convivio com pessoas que lhe ajudariam na
construcdo de visdes distintas do relacionamento, além de impedir a autonomia
material, por meio da contencéo financeira e/ou da proibicao de exercer fungao
laboral. iii) A depreciacdo da capacidade intelectual e emocional da mulher, a fim de
que a mulher perca a autoconfianga e passe a duvidar até mesmo da capacidade de
amar e de ser amada. iv) E o estabelecimento da ideia de superioridade intelectual e
emocional do homem; assim, a fim de danificar a percepgdo da autoimagem da
mulher, o homem passa a agir com indiferenga, sonegando a atengcéo emocional e
se afastando sem motivo ou justificagdo. Causando ainda mais dor e sofrimento a
mulher, uma vez que, neste momento da violéncia, a mulher ja esta tao fragilizada
que depende emocionalmente do agressor e tem medo de perdé-lo.

Nesse sentido, essas formas de violéncia compdem trés categorias
estratégicas que se complementam e interagem, séo elas: i) a submissdo da mulher
pelo medo; ii) desqualificagdo da figura da mulher; iii) impedimento. Essas
intencionalidades, ainda conforme Godngora, acabam por compor, portanto, trés

grandes grupos de estratégias que se inter-relacionam e complementam-se: (i)
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a submissdo pelo medo, (i) a desqualificagdo da imagem da mulher e (iii) o
impedimento das possibilidades de se desgarrar da situagao violenta.

Portanto a dificil deteccdo, a complexidade das consequéncias do processo
de alienagdo da vitima, refletem nas relagcbes de poder que hierarquizam as
relagbes de género, colocando o homem como centro de tudo, inclusive no grupo
familiar (MARTINEZ; MARIN, 2009).
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3. ATUAGAO DO JUDICIARIO NOS CASOS DE VIOLENCIA PSICOLOGICA
CONTRA A MULHER NO AMBITO DOMESTICO-FAMILIAR

O numero de mulheres atacadas por homens é preocupante. Na maioria das
vezes, as agressdes ocorrem na casa da vitima por parentes e conhecidos. Por
conta disso, € necessario que o judiciario enfatize o olhar para a violéncia ocorrida
no ambito publico e privado; pois trata-se de um pais patriarcal com passado
escravagista. Assim, o racismo intrinsecamente enraizado na sociedade também
esta presente no poder judiciario, o qual, a partir da ideologia machista, racista e de
classe; ja possui o perfil pré-moldado para determinar qual sujeito € mais
condenavel ou menos condenavel e quem pode ser ou ndo pode ser vitima.
Portanto, revelando-se como um dos temas com maiores complexidades sociais
atualmente. Nesse sentido, urge a necessidade de se analisar o tema sobre as
diversas perspectivas, para que se alargue as fronteiras da investigacao cientifica
(IZUMINO, 2004).

O fato é que o peso significativo do movimento feminista entre as lutas
sociais do pais, nos ultimos anos, possibilitou a discussao dos direitos das mulheres
nos ambitos decisérios: politico e judicial, em que o feminismo atuou
estrategicamente através da sua pequena participagdo no aparelhamento do
Estado, onde buscou reconhecimento e legitimidade. Portanto, ocupar esses
espacos significou construir um canal de pressao efetivo sobre as decisdes sobre as
mulheres que sdo tomadas por homens instruidos, subjetivamente, pela ideologia
patriarcal (SARTI, 1988).

3.1 Dificuldades do acesso a justica e seletividade no processo de

criminalizacao

Nos anos 80, as reivindicagdes feministas estavam direcionadas para o tema
‘quem ama ndo mata”; a época, ja vislumbrava-se a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher como o cerne das questdes de género no que tange as violéncias.

Em 1985, o Brasil experienciou a criagao da primeira Delegacia de Defesa da
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Mulher no Estado de S&o Paulo, sem sombra de duvidas, chegava ao pais as
ideologias feministas internacionais somando-se as lutas que ja tomavam forga no
cenario nacional (IZUMINO, 2004).

Nesse sentido, a luta feminista pela igualdade e equidade, caminha no
sentido de ocupar os espacos predominantemente masculinos. E na participagéo
politica e juridica que as mulheres langam mao de ferramentas para a influéncia nas
decisdes tomadas em todos os ambitos sociais. Uma vez que, como demonstrado
adiante, a violéncia psicolégica contra a mulher alcanga numeros estratosféricos,
mas pouco se acha sobre o assunto quando pesquisado os julgados nos sites
oficiais da justica. E, por obviedade, a falta de dados também é um dado.

Assim, a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) Mulheres (2015) traz os
dados comparativos entre a violéncia fisica e psicologica contra a mulher. E o
resultado mostrou que a violéncia psicolégica € curiosamente detentora dos indices
mais altos a violéncia fisica. Foram relatados 1.164.159 (um milhdo, cento e
sessenta e quatro mil e cento e cinquenta e nove) incidéncias de violéncia
psicologa, e 1.048.400 (um milhdo, quarenta e oito mil e quatrocentas) incidéncias
de violéncias fisica (ONU MULHERES, 2015).

No periodo entre os meses de janeiro a novembro do ano de 2020, somente
na Central de Atendimento a Mulher da Ouvidoria do Ministério da Mulher, Familia e
Direitos Humanos, foram registradas aproximadamente 159 mil denuncias de
violéncia psicolégica, sendo que na maioria dos casos 0 agressor € uma pessoa do
convivio proximo, o marido ou companheiro (PAIVA, 2020).

Apesar da vultosa quantidade de denuncias de violéncia psicologica contra a
mulher, praticamente ndo se encontra dados, conteudo ou julgados dessas
apuragdes criminosas que atentam contra a saude mental da mulher no ambito
doméstico-familiar. Ana Luisa Schmidt Ramos (2019) revela que em sua pesquisa
realizada no ano de 2015 nos sites oficiais dos 27 6rgaos das justigas estaduais do
Brasil, a busca pelas palavras-chave: “lesdo”, “corporal’, “dano”, “psiquico”,
“violéncia‘ e “doméstica’ ndo obteve nenhum resultado. A época, no entanto, havia
uma acgao penal tramitando no estado de Sao Paulo cuja denuncia foi recebida por
lesdo corporal de natureza grave por dano psiquico no ambito doméstico familiar.

Ressalta-se, no entanto, que a falta de informag¢des sobre o julgamento desse
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crime, se da pelo segredo de justiga, uma vez que grande parte envolve questdes
de familia.

Nesse contexto, as teorias cientificas encabecadas por Saffiotti (2002),
Gregori (1992) , Mariza Corréa (1981) e outras pesquisadoras, ja demonstravam
que as decisdes judiciais seguiam estritamente os modelos sociais preestabelecidos
para cada sexo, reconfigurando, portanto, as discussdes sobre desigualdade sociali,
de género e de justica que, a época, enfatizava as condi¢gdes sociais como fator
determinante. Constatado, assim, que o numero de puni¢cdes ndo condizem com a
elevada quantidade de processos, Wania Pasinato Izumino concluiu que a violéncia
contra a mulher ndo é efetivamente criminalizada pelo fato de ser socialmente
invisivel (IZUMINO, 2004).

Prova disso € que ainda sob a vigéncia da Lei Maria da Penha, a protegao
aos direitos das mulheres vitimas de violéncia psicolégica no ambito familiar é
dificultada, pois um numero expressivo de vitimas ainda se sentem desrespeitadas,
e o fato de morar com o agressor contribui para essa invisibilidade e desrespeito
(QUEIROZ; CUNHA, 2018).

Nesse sentido, trabalhar a violéncia no ambito da justica e dos direitos
humanos é uma forma de desbravar novas perspectivas compreendendo-a no
ambito das relagbes de poder. Assim, analisar os discursos existentes sobre os
crimes e sobre a triade “vitima, agressor e Estado” auxilia a enxergar o carater de
agéncia nas agdes das vitimas. Assim, ha uma preconcepgao sobre 0s sujeitos que
compdem o processo, entdo, quem sao eles e como eles se apresentam sio fatores
determinantes para o andamento do processo e decisao judicial (IZUMINO, 2004).

Portanto, um dos empecilhos mais recorrentes para a real efetivacdo da
legislacdo que protege os direitos das mulheres é a interpretacdo e aplicacéo
realizada no ambito Judicial. Neste sentido, cabe trazer a tona o fatidico caso do
magistrado que, durante o ano de 2008, julgou improcedente mais de sessenta
pedidos de medidas preventivas de urgéncia, alicercadas na Lei Maria da Penha,
sob justificativa se tratar de inconstitucionalidade. Em sua explicagdo, haveria
expressa violagdo do artigo 5° da Constituicdo Federal onde dispde que todos sao
iguais perante a lei, sem qualquer distingdo. E, ainda pior, este magistrado afirmou

que a forma ideal da mulher vitima de violéncia se proteger € ndo escolhendo
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homem "bagaceiro" e “pudim de cachaga” , devendo optar pelo divorcio quando
necessario (CORTIZO; GOYENECHE, 2010).

Outro problema colossal se sustenta no fato de que muitas vitimas firmam-se
esperangosas na mudanga de comportamento do companheiro que promete que
nao vai mais agredi-la. Assim, Rifiotis (2004 apud CORTIZO; GOYENECHE, 2010)
constatou que, no ano de 1999, a maior parte dos registros realizados na Delegacia
da Mulher de Jodo Pessoa nao configuraram acontecimentos passiveis de serem
investigados. Eram considerados tdo somente episddios de conflitos intraconjugais.

Os fatos levados as delegacias ndo buscavam solu¢do do conflito na seara
juridica, priorizavam a solugcdo do conflito fora do judiciario, mas no sentido da
autoridade policial chamar o agressor para “dar um susto” ou apenas uma
orientagdo para que cessasse a violéncia. Percebe-se tratar muito mais de uma
demanda extrajudicial, em que se espera que a mudanga acontegca em
conformidade com as regras informais do “bom-senso” social. Se esquecendo que
configura um crime agao penal publica (RIFIOTIS, 2004 apud CORTIZO;
GOYENECHE, 2010).

Assim, ressalta-se que as vitimas ao denunciar o agressor, ndo visam
criminalizar as agressodes; pelo contrario, almejam a intervengdo das autoridades
para que seja erradicada a violéncia. Ha de se pontuar, no entanto, que embora
uma parte do feminismo n&o esteja de acordo com o sistema carcerario-punitivo, ha
a necessidade de usar as ferramentas existentes para proteger as vitimas diante da
complexidade do fendmeno da violéncia doméstica e da falta de mecanismos
efetivamente seguros para sua protegao.

Nesse sentido, € importante buscar novas respostas uma vez que as
discussdes que consideram as mulheres como pessoas que sofrem violéncias sem
possuir as ferramentas de superagao dos conflitos, frequentemente enviesam para a
impunidade do agressor, justificando o comportamento com alcoolismo e com a
pobreza, por exemplo.

Ora, é imprescindivel realizar uma observagcdo mais acurada das relacdes de
género contemporaneas, pois ainda que a populagdo permaneca sobre égide dos
seus, poucos, direitos reconhecidos; boa parte da populagdo brasileira vive em

situagcdo de absoluta caréncia de direitos e de cidadania, fazendo com que varios
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setores se mobilizem reivindicando a interferéncia das instituicbes estatais para a
resolucao dos conflitos (IZUMINO, 2004).

Exemplo disso sdo as informacgdes fornecidas pelos boletins de ocorréncia
registrados nas delegacias que sao de suma importancia para quantificacdo e
estudo das violéncias. Nesse sentido, o numero de ocorréncias cresce anualmente,
sobretudo porque a abertura do espago de denuncia voltado para agressao contra a
mulher fez com que as mulheres se sentissem mais fortalecidas e confiantes para
efetivar as denuncias, estreitando, em um primeiro momento, a relagdo da vitima
com o poder judiciario (IZUMINO, 2004).

As delegacias especializadas no atendimento as mulheres demonstram que
grande parte das mulheres que procuram unidades para realizar a denuncia revelam
se tratar dos mesmos agressores que, a maioria das vezes, possui o0 vinculo
conjugal. No entanto, se os crescentes numeros revelam, por um lado, o acesso da
vitima ao judiciario, por outro lado revela o crescimento continuo da violéncia contra
a mulher. Nota-se, também, que o numero de absolvigdes nos crimes de lesdes
corporais € muito alto (FALCKE et al, 2009).

Nesse sentido é defendido que os casos de lesdes corporais e feminicidio na
qualidade tentada ou consumada, refletem as diferengas de géneros que sao
assimiladas aos discursos juridicos. Nesse caso, os discursos socialmente aceitos
sobre a violéncia, influenciam as concepg¢des doutrinarias e as decisdes judiciais,
prejudicando, mais uma vez, a vitima, uma vez que os principios liberais da
igualdade dentro do Poder Judiciario aplicados sem qualquer resquicio de equidade.
Cabe trazer a tona novamente que os anseios da sociedade, ao recorrer a justica,
muitas vezes almeja tdo somente que a decisao judicial chancele a resolugao ja
determinada socialmente, que n&o necessariamente significa a punigdo do agressor
(CORTIZO; GOYENECHE, 2010).

Ora, historicamente as mulheres ndo possuiam direitos que hoje
consideramos basicos, ao contrario, foram sendo conquistados através de
infindaveis Iutas feministas. Nesse sentido, o modelo liberal de Justica,
impulsionado pelo principio da igualdade, enfrenta crises constantes no sistema

judiciario brasileiro. Isso porque o processo de democratizagdo dos estados e de
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suas instituicbes foi confrontado com a enraizada ideologia patriarcal, machista,
racista e elitista sob o qual foi fundado (HESPANHA, 2012).

A atuagdo do Poder Judiciario atualmente é amplamente discutida nos
ambitos politico e académico que investigam os dilemas que estdo em torno da
aplicacao da lei. Se observado por uma ética mais abrangente, os problemas
enfrentados refletem a crise da legitimidade do Estado. Soma-se a isso o atraso a
desarmonia modelo de Justiga vigente e as mudancas da sociedade tecnologica e
do bem-estar social, onde as relagdes entre as pessoas tornam-se mais complexas
e desiguais. Nesse sentido, fala-se da faléncia do modelo de Justiga devido a sua
inadequacado as sociedades modernas, as suas demandas e reivindicagdes
(HESPANHA, 2012).

A opinido publica majoritaria acerca da atuac&o do sistema judiciario sempre
aponta a ineficiéncia e a morosidade como caracteristicas determinantes. Além
disso, a atuacdo da policia e do Tribunal do Juri também s&o alvos das criticas da
populagado. A policia, entrada o judiciario nos casos de violéncia contra a mulher em
que sao realizadas as denuncias nas delegacias, sdo reconhecidas popularmente
por ser displicente na prestacdo de servico e com altos indices de corrupgéo. O
tribunal do Juri, por outro lado, é visto como um procedimento processual incapaz
de julgar eficazmente, passivel da imputagcdo e julgamento segundo os valores
morais € ndo de acordo com o0s principios supostamente légicos e formais
apresentados nas leis (IZUMINO, 2004).

Deve-se, sobretudo, ao desaparelhamento da Justica, a corrupcdo e a
conveniéncia entre os interesses politicos e a violéncia.(Lopes 1994 apud IZUMINO)
Nesse sentido, desaparelhamento da Justica consiste na dificuldade de reconhecer
a criminalidade de um grupo em detrimento de outro. A imputacdo de culpa
individual ndo requer maiores mudancgas de justificacdo por parte dos operadores do
direito, que agem conforme os costumes. Mas, quando se trata de violéncia género,
a doutrina tradicional é desprovida de ferramentas estruturais e cientificas para lidar
com as complexidades existentes nesta relagédo de violéncia (IZUMINO, 2004).

A dificuldade do Judiciario pode ser observada tanto na ascendéncia da
curva da criminalidade, quanto nas correntes mudancas do perfil desta. O judiciario,

hoje, necessita entender as distintas diferencas entre uma "briga de vizinhos" e uma
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violéncia domeéstica conhecida popularmente como “briga de casal’. Precisa
entender a violéncia domeéstica, tragar estratégias para a prevengao, contengao e o
combate, a fim de que deixe de figurar como instituicdo que reproduz a violéncia de
género e passe a incorporar as demandas feministas para promogao da justica
(CAMPOS; CARVALHO, 20086).

E certo que a constituicdo federal de 1988 representa a instituicdo formal de
direitos sociais, civis, individuais e coletivos. Em teoria, a cidadania € assegurada a
todos sem qualquer distingdo (BRASIL, 1988). No entanto, a efetivagdo de tais
garantias é dificultada uma vez que ndo houve o planejamento para atualizagao do
modelo de Justica no que concerne a contengao da criminalidade.

Para além disso, a inadequagao do sistema judiciario a sociedade moderna
se deve principalmente ao acesso a justiga, pois o0 seu funcionamento esta pautado
e organizado para defender os interesses e 0s anseios dos grupos sociais
detentores do poder (SILVA, 1999).

Quando se fala em impunidade, fala-se em diferentes tipos de privilégio para
diferentes posi¢cbes sociais. Pensa-se, popularmente, em regalias dos detentores
dos meios de producgado, dos detentores de poder de influéncia, dos considerados
socialmente como mais espertos, daqueles que praticam violéncia e dos que ainda
ndo foram chamados a justica. No entanto, trata-se de um tema repleto de
complexidades, a exemplo da produgao de inquéritos descuidados e o arquivamento
de processos inacabados.

Neste sentido, a interpretacdo majoritaria relaciona o aumento da
criminalidade com a impunidade. No entanto, uma das consequéncias mais visivel
dessa inadequagao da aplicagdo da jurisdicdo penal é a impossibilidade de se
conter a criminalidade através apenas da punigao dos agressores (ALMEIDA, 2009).

Falar em impunidade ndo constitui uma tarefa simples, o préprio crime
historicamente acompanhou a mudanga do perfil dos sujeitos cometedores dos
delitos. Tal mudanga ocorria paralelo as mudangas das concepgdes moralmente
aceitas pela sociedade, o que determinava o crime, o criminoso e a vitima.
Dahrendorf (1997 apud 1ZUMINO, 2004) defende a ideia de "areas de excluséo" que
consistem nos dados acerca da criminalidade que estrategicamente e

propositalmente permanecem desconhecidos. Ou seja, sdo violagdes a Norma
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Juridica que s&o progressivo e sistematicamente repetidas e toleradas e, com o
passar do tempo, estarado incluidas nas normas em vigor.

Portanto, os principais obstaculos que podem ser mencionados, por exemplo,
€ a hegemonia os interesses politicos e individuais detrimento dos interesses
coletivos. Assim como as relacdes sociais pautadas pela hierarquia enraizada na
sociedade (IZUMINO, 2004).

3.2 Adequacao da ritualistica processual no julgamento da violéncia contra

a mulher

No que tange a estrutura do funcionamento da Justiga, a crise da legalidade
das decisdes juridicas aumenta vertiginosamente e cada vez mais € exigido do
judiciario a garantia dos direitos coletivos, para além dos individuais. Exigindo
respostas objetivas e eficazes por parte da Justica (HESPANHA, 2012).

Em tese, a morosidade e a complexidade dos atos que guiam o processo
foram parcialmente resolvidas pelas leis que alteraram o Cddigo de Processo Penal
de 1941. Exemplo disso € o rito sumarissimo que dispensa atos contidos no rito
sumario, bem como a Lei de numero 9.099 de 1995 que dispde sobre a criagao dos
juizados especiais criminais (BRASIL, 1941).

Nesse segmento, o artigo 2° desta lei ordena que os processos julgados
dentro dos juizados especiais se orientardo pelos critérios da oralidade,
simplicidade, informalidade e celeridade, prezando, se possivel, pela resolucdo dos
conflitos através da conciliagao ou da transacao (BRASIL, 1941).

A discussao sobre a violéncia doméstica restou enviesada para o ambito
processualista, afastando-se do direito material. Prova disso € que os delitos
classificados como "crimes de menor potencial ofensivo" , condutas que possuem
pena maxima nao superior a dois anos, compreendia todas as demais condutas
existente nas lesGes contra a mulher, com exce¢do do homicidio, da lesdo corporal
grave e abuso sexual (CAMPOS; CARVALHO, 2006).

Dessa forma, ¢é fundamental observar o rito processual previsto
especificamente para julgar os crimes contra as mulheres a fim de que se analise as

medidas para minimizar as violéncias institucionais que o processo jurisdicional
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defere contra a vitima. Nesse sentido, o discurso de reducédo de danos deve ser
instrumentalizado para proteger tanto a vitima quanto o réu do processo penal.
Portanto, na relagdo processual que conta com a presenca da vitima, do réu e do
Estado acusador, a violéncia institucional recai, também, sobre o réu. No entanto,
deve-se frisar que para além da violéncia institucional, a vitima também sofre a
violéncia individual que deu origem ao processo e, portanto, é o sujeito mais
vulneravel dessa relagado, urgindo a necessidade de implantagdo da prevencao do
delito (CAMPOS; CARVALHO, 2006).

Assim, pode se afirmar que o ponto de intersegédo entre o feminismo juridico
e 0 garantismo penal nessa Otica que transcende a relagao bilateral de violéncia,
consiste na preocupagdo de quem é o sujeito mais fragil, uma vez que, em se
tratando de violéncia institucional, tanto a vitima quanto o réu sdo vitimas do Estado
Opressor.

Nessa perspectiva, o Tribunal de Justica do Goias decidiu que apesar do
Codigo de Processo Civil ser fundado nos principios da celeridade, duragao
razoavel do processo, a fim de livrar-se dos litigios; € importante respeitar os
principios estipulados pela Constituicdo Federal no que se refere aos direitos
relativos a dignidade da pessoa humana. Desta maneira, colocar agravante frente a
frente com o agravado é revitimizar mulher em situagdo de violéncia e familiar;
podendo, desse modo, corresponder a um risco a sua integridade fisica e
psicoldgica devido a possibilidade do acontecimento de novas violéncias. A deciséao
frisa, ainda, que o simples fato do férum contar com a presenca da autoridade
policial ndo afasta o grau de periculosidade que o agressor oferece a agredida,
inclusive nas dependéncias do proprio férum, apds a saida dele. Portanto ndo ha
que se falar audiéncia de conciliagcdo entre agressor e vitima da violéncia
doméstico-familiar (BRASIL, 2019).

Paralelo a isso, o Tribunal de Justigca do Sergipe decidiu, por unanimidade, a
incompeténcia dos Juizados Especiais Criminais para julgar da violéncia doméstica
e familiar contra a mulher, em conformidade com aplicacdo da Lei Maria da Penha.
A decisdo pela incompeténcia dos JECRIMs ao julgar esses crimes foi baseada no

artigo 41 da Lei Maria da Penha, que dispde que nos casos de violéncia domeéstica
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e familiar contra mulher ndo sera aplicada a lei 9099/1995, independentemente da
pena estipulada (BRASIL, 2011).

Portanto, o magistrado considera o arcabougo juridico para chegar a
interpretacdo de que a intengao do legislador originario consistia em considerar que
qualquer ato de violéncia contra a mulher, ndo devera ser considerada como ato de
baixa lesividade, ou de pequeno potencial ofensivo, restando incompetente os
juizados especiais criminais para julga-los.

O desembargador relator frisou, no Acdérddo, que a aplicagdo da lei
9099/1995 tem por objetivo a despenalizagdo dos crimes, enquanto que a Lei Maria
da Penha necessita criminalizar o agressor de modo a desestimular a violéncia
doméstica (BRASIL, 2011).

Portanto, o afastamento da competéncia dos juizados especiais criminais &
importante para que aparte a incidéncia das regalias concedidas ao réu previstas na
lei de criacdo dos juizados, a exemplo da suspenséo condicional do processo. Isso
porque, o supracitado do tribunal entende que qualquer delito de violéncia familiar
contra a mulher possui carater de interesse publico e torna-se irrenunciavel,
devendo ser demandado em ag&o penal publica incondicionada (BRASIL, 2011).

Assim, vale destacar que a retratagao ou a falta de interesse da maioria das
vitimas em prosseguir com o processo ocorre devido a complexidade psicossocial,
econOmica e afetiva em relagéo aos agressores (BRASIL, 2011).

E de indubitavel inocéncia tedrica presumir que a violéncia doméstica pode
ser solucionada através de audiéncia conciliagdo ou composi¢do, como se fosse
resolvendo um imbrdglio caracteristico do direito civil. O ciclo da violéncia doméstica
demonstra que a constante repeticdo das agressdes cometidas dentro do contexto
conjugal constata ser de extrema dificuldade o desvencilhamento, uma vez
consideradas as suas varias faces e especificidades.

Essas mulheres vivem na condicdo de ameaca e, por isso, desistem de
continuar no processo contra o autor do crime, além da falsa esperanga de se evitar
novas ocorréncias de agressdes, muito embora o ciclo persista na grande maioria
das vezes (BRASIL, 2011).

As analises das praticas juridicas em relagdo aos crimes dolosos contra a

vida mostram que existe agressores e vitimas preferenciais determinados de acordo
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com o seu perfil social, recortes como sexo, cor, classe social, situagado econdmica e
naturalidade; e tais determinantes sociais moldam a narrativa de como esses atores
sao descritos pelo operadores do direito e como se desenvolve a "vontade do saber"
que revolve a vida particular daqueles que compdem o processo. Assim, |hes sao
conveniente investigar a vida particular dos envolvidos a fim de criminalizar ou
justificar suas agdes (Adorno, apud PASINATO, 2004).

No estopim da violéncia contra a mulher, quando ha a presengca de
feminicidio resultante da violéncia doméstica familiar dentro do casal, pde-se em
voga uma seérie de relagbes sociais que ndo s&do analisadas profundamente por
serem apresentadas ao processo de maneira incompleta. As reais relagdes
ocorridas entre agressor vitima e entre os representantes do Judiciario, sao
colocadas ao papel de maneira puramente simbdlica. Ora, a apresentagéo, em
juizo, da ocorréncia, revela-se como resultado da luta de forgas internas e
privadas, onde o julgador toma aos relatos como natural, a-histérico, equivalente e
hegeménico (CORREA, 1983).

Nesse momento, também é deixado a parte as lutas mais amplas na qual a
luta intima esta inserida. Nao se é levantado pelo Judiciario qual é o lado mais fraco
e quem esta mais afastado do poder. Portanto, a grande maioria das mulheres tem
seus processos julgados superficialmente onde o judiciario convenientemente nao
considera as nuances das desigualdades de género e sociais.

Essa problematica, no entanto, é afastada dos debates juridicos passo que
estdo presentes nas decisdes que sao tomadas com base em outros principios que
regem a sociedade que nao fazem parte da legislacdo em vigor. Nesse sentido, fala
assim "silogismo juridico" no qual a decisdo € dada sem expor as reais motivagdes
que culminaram naquela sentenca (CORREA, 1983).

Em consonancia a isso, a analise dos processos revela que as maiores
condenacbes sao deferidas a aqueles que nao sao vistos socialmente pelo modelo
de comportamento imposto implicito nos codigos.

Corréa considera que as crises mais importantes e substantivas que
prejudicam o bem-estar das pessoas sdo produzidas nos tribunais de maneira
publica, ou em um Palacio da Justica de maneira privada. S&o nesses locais que as

leis sdo editadas para compreender todas as conduta ou atividades que o humano
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seja passivel de realizar. No entanto, a todo momento um ato que ndo se pode
ignorar ou uma agao completamente imprevisivel sempre estara presente,
constituindo as lacunas no arcabouco juridico (RAMOS, 2019).

Nesse sentido, no momento da absolvigao do réu, ndo apenas o crime que é
julgado, a situagao em que ele foi cometido e a biografia de quem o cometeu € e vai
determinar a decisdo, isso porque a forma como a situacédo e o perfil do acusado
sado apresentados ao publico é quem de fato determinara o julgamento. Esse perfil &
determinado pelas condi¢gdes sdcio-econdmicas, onde os jurisdicionados mais
vulneraveis, sobretudo réus negros, além de enfrentar agigantados empecilhos no
acesso a justiga, possuem maior numero de sentengas condenatorias. Isso se da,
principalmente, pela dependéncia da assisténcia judiciaria gratuita que,
subjetivamente, é construida com a influéncia dos preconceitos raciais da justica
penal (ADORNO, 1996).

Assim, resultados subjetivos e as causas objetivas nunca serdo
mencionados na justificativa da decisdao. Depreende-se disso, que para a ideologia
intrinseca na classe magistrada, ndo importa se os autores vao continuar matando

entre si; eles sempre saberdo julgar entre eles, segundo esse pensamento perverso.

3.3 Dano psiquico como crime de lesao corporal

A parte especial do Cdodigo Penal estabelece, no artigo 129, que a leséo
corporal ocorre quando ofender a integridade corporal ou a saude de outrem. Assim,
ao dispor sobre integridade corporal e a saude, esse dispositivo legal abrange tanto
as ofensas e agressdes ao corpo fisico quanto as agressdes a saude mental ou
psiquica. Uma vez que a terminologia “saude” é disposta no dispositivo penal na
forma ampla comportando, portanto, a lesao psiquica (RAMOS, 2019).

Isso porque, considerando o conceito de saude determinado pela
Organizagdao Mundial da Saude, o estado de completo bem-estar abrange o
aspecto fisico, mental e social. Fala-se, portanto, em integridade fisiopsiquica.
(RAMOS,2019). Anibal Bruno (1966 apud RAMOS, 2019) ressalta que a forma

morbida do psiquismo produzida pelo agente incorpora o rol de lesées fisicas.
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Tendo explicado que a Violéncia psicologica esta englobada na descrigao de
lesdo corporal do Cdédigo Penal, passemos a discutir quando de fato o sistema
criminal considera uma agao como crime de lesdo corporal. Para ser considerada
lesdo corporal, € necessario que a conduta do agente ofenda a integridade fisica
ou a saude mental, de modo a efetivar o dano, além da necessaria presenca do
dolo ou da culpa (PIERANGELI, 2007).

O dolo se subdivide em: eventual e direto. O dolo eventual é aquele que o
agressor aceita os danos causados; enquanto que no dolo direto, o agressor age
com vontade de produzir o dano. A culpa, em contrapartida, ocorre quando nao ha
a intencao de produzir um efeito danoso, no entanto se tem consciéncia de que é
um resultado possivel (LUCCHESI, 2017).

Desse modo, a consumagdo do crime, por se tratar de um crime de
resultado, requer a real lesdo ao bem tutelado, seja por ferir o fisico ou o
psicologico. Nesse sentido, a gravidade da lesédo sera definida de acordo com o
resultado do crime. Assim, as agdes serao subdivididas em graves, gravissimas e
seguidas de morte, enquanto que as lesbes leves sdo definidas por exclusao,
correspondendo aquelas que n&o sao graves (NUCCI, 2017).

A Lei n° 10.886 de 2004 editou o Art. 129 do Cddigo Penal , incorporando a
qualificadora da violéncia doméstica. O §9° desse artigo dispde sobre a
qualificadora da pena que incidira quando a lesao for realizada por ascendentes,
descendentes, irmaos, companheiro, quem vive ou ja viveu com a vitima, além da
coabitacdo e da hospitalidade (BRASIL, 2004).

Nesse seguimento, a Lei Maria da Penha reduziu o limite minimo e aumentou
o limite maximo do tempo de pena, passando a vigorar a pena de 3 (trés) meses a 1
(um) ano nos casos de crimes que ndo s&o considerados graves, gravissimos ou
seguidos de morte (BRASIL, 2006).

Assim, na materialidade do crime de lesdo corporal, € exigida a prova, uma
vez que se trata de crimes que deixam sinais tanto fisicos quanto psiquicos. Desse
modo, a comprovagao da materialidade realizava-se através do exame de corpo de
delito, em regra.

Por conseguinte, o Cédigo Penal dispde que nem a confissdo do acusado

substitui o referido exame. De tal forma que o artigo 564 do Cdodigo de Processo
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Penal estabelece que a auséncia do exame de corpo de delito gera a nulidade
absoluta do processo. Trata-se de um exame técnico que consiste na propria
materialidade do delito, sendo considerada a pericia a prova mais importante.
Nesse exame, s&o analisados os vestigios materiais provocados pela conduta
criminosa. No caso da lesédo corporal, o vestigio consiste na propria consequéncia
gerada no corpo ou no psicolégico da vitima. E valido mencionar que caso n&o seja
possivel realizar o exame de corpo de delito, o Codigo de Processo Penal prevé a
prova testemunhal que suprira-lhe a falta quando desaparecidos os vestigios
(LOPES JR, 2014).

Considerar que o crime de lesdo corporal sempre deixara vestigios, significa
negar a existéncia da violéncia quando nao for possivel provar através de exame,
portanto a importédncia da adigdo da prova testemunhal para que se reconhecga a
situacao de agresséo.

Noutro ponto, o dano psiquico pode estar ligado a ideia de lesao e traumas a
psique do sujeito, bem como as consequéncias que dele decorrem. Deste ultimo,
fala-se em Transtorno de Estresse Poés-Traumatico (TEPT). Os critérios para
classificar o TEPT exige a existéncia de um evento traumatico em que haja a
presenca da ameaca e que coloque em risco a integridade fisica da pessoa. Para
ser considerado transtorno, portanto, é exigido que a resposta envolva medo
intenso, sentimento de impoténcia e horror (RAMOS, 2019).

Em vista disso, em fung¢ao da natureza psiquiatrica, os sintomas do TEPT sao
0s parametros mais usados para definir se houve dano psiquico. Importa averiguar,
portanto, a intensidade do dano psiquico, pois respaldara no processo criminal.
Assim, o grau do dano psiquico sera determinado de acordo com o tempo que o
sintoma perdurar, bem como pelas consequéncias sofridas pela vitima.

O artigo 129 do Cdédigo Penal, j4 mencionado, traz as definigdes de leve,
grave, ou gravissima. Sendo a primeira possuidora do carater residual, se
enquadrando quando a conduta ndo couber os demais danos. (NUCCI, 2017).

A Medicina Legal define a lesdo psiquica grave como a responsavel pelo
dano que provocou a incapacidade total ou parcial de realizar as atividades comuns
por mais de 30 dias. Compreende, também, o dano que resultou na incapacidade

permanente no sentido ou na fungdo (psiquica) de membro do corpo. No que se
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refere a aceleragdo do parto provocada pelo dano psiquico, é necessario que haja a
expulsado precoce do feto, mas que o recém-nascido venha com vida. Pois, em caso
de aborto provocado por dano psiquico, configura lesdo gravissima (FRANCA,
2017).

Lesdo gravissima, entdo, consiste na incapacidade irreversivel por tempo
permanente para exercer atividades laborais. E necessario levar em conta, também,
o passado da vitima tal como suas caracteristicas bioldgicas, genéticas, e suas
experiéncias anteriores no momento da analise para a correlacdo dos sintomas
apresentados pelas vitimas (ROVINSKI, 2004).

Paralelo a isso, uma das maiores dificuldades dentro do processo que pleiteia
dano psiquico é justamente a comprovagdo do nexo causal. Por nexo causal
considera-se que € o vinculo estabelecido entre a conduta do agressor e a
consequéncia gerada pelo ato, vendo possuir relevancia suficiente para configurar
um fato tipico (RAMOS, 2019. p. 125).

Nesse sentido, provar com nexo causal tem sua dificuldade aumentada
devido as concausas. A concausa é um conjunto de causas concomitantes que
reunidas geram o resultado. Concausas, portanto, por si s6 ndo constituem o dano
psiquico, mas, quando somadas ao ato estressor, provoca o desenvolvimento do
TEPT. Assim é importante observar o tempo em que as causas concomitantes
ocorreram em relagdo ao ato estressor. Se ocorridas antes da agressdo, sao
chamadas de concausas preexistentes ou pré-traumas que estao relacionadas com
a vulnerabilidade da vitima. As concausas também podem ocorrer simultaneamente
ao evento. E, se posteriores, sdo chamadas de poés-trauma (NUCCI, 2017. p.172).

QOutro fator determinante para o resultado final do processo é a
(in)confidencialidade do depoimento prestado. Na pratica forense, o magistrado
determina a realizacdo do exame de corpo de delito que, embora tramitado em
segredo de justica, os tramites do processo criminal permite que o laudo seja
analisado pelo juizo, representante do Ministério Publico, advogado das partes e
pelo acusado, sem contar os operadores do direito que atuam dentro do poder
judiciario. Assim, considerando que € dever ético do perito avisar a vitima que o seu
depoimento sera analisado por certas figuras do direito; na maioria das vezes, a

vitima, por medo e/ou inseguranga, nao se sente confortavel em relatar exatamente
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todos os pormenores e detalhes relativos a violéncia. Entdo, todos os fatores
precisardo ser observados dentro do processo judicial para definir, aos olhos do
magistrado, se houve ou ndo uma consequéncia resultante da violéncia psicoldgica
(RAMOS, 2019).

Portanto cabe ao juizo, no momento da analise do lauoo, observar que o
exame de corpo de delito, a prova testemunhal, e o relato das vitimas nao estao
alheios ao contexto social, a sutileza caracteristica da violéncia psicologica, aos
recorrentes como medo inseguranga sofridos pela vitima, além das préprias lacuna
existentes na legislagdo e na doutrina criminal.

Desse modo, tendo um laudo pericial apontando a existéncia de um dano
psiquico na vitima, sera apreciado juntamente documentos comprobatérios
langados aos autos, depoimentos, interrogatorios e outras pericias se necessario. A
sentenca criminal, ao julgar o mérito, observa se houve a existéncia do fato alegado,
a existéncia da autoria do fato ao acusado para adequar a valoragao
juridico-criminal a conduta (NUCCI, 2017).

Importa retomar o conteudo disposto no capitulo anterior que chama atencao
para a singularidade de cada caso, para relembrar a existéncia das complexidades
inerentes a violéncia psicologica contra a mulher, principalmente em relagdo a
dindmica existente entre os casais nos quais a violéncia se encontra instalada.
Trata-se, dessa maneira, de um fendmeno complexo que deve ser levado em conta
durante a apreciacdo da denuncia, bem como da conducdo de todos os atos
processuais.

O processo entdo sera regido pela Constituicdo Federal, pelo Cédigo de
Processo Penal e pelo Cédigo Penal, e em se tratando de violéncia contra a mulher,
incidirdo também mais especificas e as leis especiais.

Considerando que a violéncia psicolégica contra a mulher no ambiente
doméstico familiar comumente € incorporada a jurisdi¢do brasileira como crime de
lesdo corporal, sendo necessaria a sua comprovagao através do exame de corpo de
delito, as agdes proferidas pelos operadores do direito, dentro do sistema judiciario,
devem se orientar pela pratica humanizada, respeitosa e interdisciplinar a fim de
evitar a revitimizacdo da mulher, procedendo de maneira a assegurar a sua

dignidade fisica e psiquica.
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Nesse prisma, Ana Luisa Schmidt Ramos (2019) discorre sobre a pratica
sugerida dentro do tramite processual, desde a queixa-crime oferecida pela vitima
na Delegacia, até a tomada de decisdo do magistrado. No primeiro momento, a
vitima devera se dirigir a delegacia de policia, dando preferéncia para as Delegacias
Especializadas Atendimento a Mulher onde, na presenca da autoridade policial,
discorrera minuciosamente o fato ocorrido. Nesse momento de escuta, o profissional
devera proceder de maneira atenta e humanitaria a fim de nao revitalizar a mulher
por fazé-la reviver momentaneamente e mentalmente a violéncia sofrida; bem como
identificar a possibilidade de risco de novas violéncias, ou até mesmo risco a vida.
Passado o oferecimento da queixa-crime, instaura-se o inquérito policial.

Por se tratar de violéncia psicoldgica, a vitima devera ser encaminhada para
o atendimento com um psicologo, conforme determinado pela Norma Técnica de
Padronizacdo das DEAM. Essa norma técnica estabelece articulacido da rede de
servico e atendimento multidisciplinar que assiste mulheres em situacdo de
violéncia, contando com a estrutura dos centros de referéncia, das casas abrigo,
postos de saude, hospitais, juridica e psicolégica. Devendo contar também com o
acesso aos servigos da Defensoria Publica, a Delegacia da Mulher e ao Sistema
Unico de Assisténcia Social. Terminado o laudo pericial, o Inquérito Policial
instruido com o laudo € remetido ao juiz.

Com posse do inquérito policial e do atestado psicolégico que indicam a
ocorréncia da violéncia, o Ministério Publico podera requerer junto ao juizo a
realizagdo da pericia psicologica a fim de que se produza antecipadamente as
provas permitidas no artigo 156 do Cdédigo de Processo Penal. A antecipagao do
documento probatério € importante devido a possibilidade de perecimento ou
impossibilidade de constatagdo posterior. Assim, Alexandre Moraes da Rosa (2016,
apud RAMOS, 2019) chama a atengao para relevancia de se fazer antecipadamente
as pericias ou os laudos psicologicos, tendo em vista que realiza-los em um
momento posterior resultara na revitimizagao da agredida.

Ja no processo judicial, a pericia sera determinada pelo magistrado, em que
o psicologo perito sera preferencialmente aquele que atua como integrante da
equipe multidisciplinar do Juizado da Violéncia Doméstica e Familiar Contra a

Mulher. No laudo, o perito constata a presencga ou a inexisténcia do dano psiquico e



46

fundamentara juntamente as respostas dos quesitos previamente elaborados pelo
juizo. Dessa maneira, caso o juiz tenha deferido a realizagcéo da pericia antecipada,
como ja mencionado, ela devera ser realizada preferencialmente pelo profissional
da psicologia integrantes da equipe multidisciplinar do juizado da violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher.

A pericia, entdo, por apresentar o objetivo de verificar auséncia ou presenga
do dano, compreende os quesitos referente as qualificadas. Ana Luisa sugere que a
elaboragao dos quesitos, pelo juizo, contenha os seguintes questionamentos acerca
da ofensa a saude mental: 0 meio que produziu uma ofensa; presenca de tortura o
outro meio cruel; a promogao de incapacidade realizar atividades habituais por mais
de 30 dias; a perda ou inutilizagdo de fungdo de algum membro; a incapacidade
permanente para exercer atividades laborais; ou ainda a acelerag&o de parto ou o
aborto.

Importa frisar que o resultado do laudo ndo vincula o juizo, este podera
decidir em maneira contraria as conclusdes do perito. Para isto, basta que o juiz
justifique a sua decisdo. Optando pela absolvicdo sumaria ou pela sentenca
absolutéria ou condenatoria.

Ora, como trazido na supracitada fala de Alexandre Rosa (2016), é
imprescindivel a prudéncia do perito e dos demais juristas para nao revitimizar a
mulher. Entdo, no momento da aplicagdo dos quesitos, o perito necessita agir com
cautela, para que a mulher ndo reviva os traumas provocados pela violéncia.
Paralelo a isso, a faculdade que a legislacdo da ao juiz para decidir em
conformidade ou diferentemente do resultado apresentado no laudo da pericia, € um
ponto bastante sensivel por contar com a discricionariedade do juizo que, muitas

vezes, acaba por provocar a violéncia institucional a mulher.
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4 A LEI DA VIOLENCIA PSICOLOGICA: LEI N° 14.188/2021

4.1 Processo de aprovagao da lei

Alei n° 14.188 de 2021 cria o crime de violéncia psicolégica contra a mulher,
estabelecendo o tipo penal e aprimorando o conceito dessa violéncia que ja era
descrito na Lei Maria da Penha. Aderiu, ainda, o Programa sinal Vermelho como
estratégia para combater essa violéncia contra a mulher. Além de modificar o crime
de lesao corporal para criar uma qualificadora especifica para ser utilizada quando a
les&o for cometida por razdes de condigdo do sexo feminino (BRASIL, 2021a).

Além disso, alterou o art. 12-C da Lei Maria da Penha para colocar a
violéncia psicolégica como uma das razdes que possibilitam o afastamento do
agressor do domicilio ou do local de convivio com a ofendida. Alterando, portanto,
tanto o Cédigo Penal, quanto a Lei Maria da Penha (BRASIL, 2021a).

A violéncia psicologica ja era prevista na Lei Maria da Penha como uma das
formas de violéncia doméstico-familiar. No entanto, a criacdo do tipo penal é
importante, pois a definicdo encontrada na Lei Maria da Penha possui finalidade
protetiva, uma vez que garante o direito da vitima receber medidas protetivas
quando sofria a violéncia psicologica (BRASIL, 2021a).

Assim, a falta do tipo penal da violéncia psicolégica promovia uma
resisténcia, pelo judiciario, em conceder uma medida protetiva de urgéncia para a
mulher sem que houvesse um crime ja efetivado. Cumpre retomar que a lesao
corporal do art. 129 diz respeito a lesdo a saude da pessoa, entdao é possivel a
ocorréncia da lesdo psiquica. Sendo possivel que a vivéncia continua com a
violéncia afete a saude mental da vitima, configurando lesdo corporal. Portanto, a
Lei da violéncia psicologica inova ao trazer o dano emocional, enquanto que o art.
129 do Cddigo Penal trazia o dano a saude apenas (FIGUEREIDO, 2021).

Nesse sentido, & importante analisar o processo de aprovacao da lei, e o
posicionamento politico do Congresso Nacional no que tange a violéncia psicologica
contra a mulher. Importa ressaltar, entretanto, que até o momento da elaboragao

desta monografia, ndo foi encontrado nenhum registro de analise do processo de
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tramitacdo desta lei. Por se tratar de uma lei recente, as unicas e poucas fontes
encontradas sobre o tema sao os proprios documentos gerados nos tramites de
aprovacao, disponiveis no site da Camara dos Deputados e do Senado Federal.

Além disso, ressalta-se que o processo de aprovagao da lei se deu em
audiéncia unica e contou com participacdes virtuais, devido as limitacdes existentes
por conta do isolamento social no contexto da pandemia do covid-19. Por esse
motivo a discussao sobre o tema ficou prejudicada, considerando a rapidez da
audiéncia.

No primeiro momento da aprovacdo, a discussao da matéria ocorreu no
Plenario, dia 02 de junho de 2021, na Sessao deliberativa extraordinaria onde
discutiu, em turno unico, o Projeto de Lei n° 741/2021 proposto pelas deputadas
Margarete Coelho e Soraya Santos, para oferecer o parecer aos projetos pelas
comissdes de defesa dos direitos da mulher e de constituicao e justica e cidadania
(BRASIL, 2021b).

A apresentagdo do PL teve como relatora a Dep. Perpétua Almeida que
expbds o esforgo e a mobilizagdo que a Associagdo dos Magistrados Brasileiros
(AMB) fez para a construgdo do projeto de lei. De acordo com Perpétua, as
deputadas Margarete Coelho e Soraya Santos materializaram a proposta feita pela
Associacdo dos Magistrados. A construcdo do relatério contou com ajuda da
Consultoria Legislativa da casa, e as liderangas partidarias que se envolveram para
construgdo conjunta do relatério. Especialmente, da Secretaria da Mulher (BRASIL,
2021b).

Com o intuito de coibir a violéncia contra mulher, no dia 10 de junho de 2020
Associagcao dos Magistrados do Brasil (AMB) em parceria com Conselho Nacional
de Justica langou a campanha "Sinal Vermelho" que consiste no desenho de um "X"
vermelho na mao da mulher que se sentir ameagada e precisar denunciar. A
campanha ressalta que consiste em um protocolo de denuncia colocado a
disposigdo da vitima para que dirija-se a farmacia ou Drogaria cadastrada e o
atendente, ao visualizar o pedido de socorro e de auxilio, acionara as policias
militares e civis, resguardando o direito ao sigilo e a privacidade em torno do
processo. Aproximadamente 10.000 farmacias em todo o Brasil consentiram em

participar como agentes de comunicagdo contra a violéncia doméstica. Esses
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resultados decorreram do apoio a campanha contra violéncia doméstica por parte
de tribunais, corporagdes, e governos estaduais e municipais, destacando-se as
parcerias firmadas pelo Ministério da Justiga e segurancga publica, pelo Ministério da
mulher, da familia e dos direitos humanos, pela Ordem dos Advogados do Brasil,
Conselho Nacional do Ministério Publico (BRASIL, 2021b).

O Projeto de lei 741/2021 constituia a construgdo um grupamento de
medidas, que objetivam combater efetivamente, através do uso de varias frentes, o
preocupante contexto de violéncia em razdo da condi¢cdo de ser mulher. Atualmente,
no contexto do covid-19, as medidas de isolamento afetaram a tramitagéo do projeto
de lei, mas foi aprovada a audiéncia para a tramitagcdo. Audiéncia esta que as
deputadas foram as representantes de seus respectivos partidos, e foi aberto o
espaco para que elas se manifestassem, através de videochamada, a respeito do
Projeto de Lei(BRASIL, 2021c).

O projeto partiu da Associagdo dos Magistrados, com inspiragdo em
propostas ja apresentadas pelas parlamentares, com alteragdes textuais que se
faziam necessarias. Nesse sentido, apds analisado o texto, a Comissédo de Defesa
dos Direitos das Mulheres constatou que ndo ha qualquer embarago em relagéao a
constitucionalidade da proposta, pois esta em completa consonancia com o texto
constitucional. A juridicidade também esta completa por razoabilidade, uma vez que
inova no ordenamento juridico, sem contrariar os principios gerais do Direito. Além
disso, a técnica legislativa foi apresentada em completa conformidade com as Leis
complementares n° 95/1998 e 107/2001(BRASIL, 2021c).

No que se refere ao mérito, a Comissao de Defesa dos Direitos das Mulheres
reconhece que a matéria é colocada com pertinéncia e conveniéncia tanto na
alteragao da Lei Maria da Penha, e do Codigo Penal, quanto na inovagao ao trazer a
campanha preventiva de acolhimento as vitimas de violéncia. Outros tipos penal,
assim, passam a integrar ao Codigo Penal, visando assegurar maior protecao a
mulher. Sao eles: violéncia psicoldgica contra a mulher, perseguicdo e a
persegui¢cao com qualificadora da violéncia (BRASIL, 2021c).

O art. 4° da nova redagao, corresponde ao art. 12-C da Lei Maria da Penha o
qual inclui a integridade psicolégica contra a mulher como fato suficiente para o

afastamento do agressor do local de convivéncia com a vitima. O projeto, nos arts.
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5° e 7° instituiram o programa de cooperagdo sinal vermelho destinado ao
enfrentamento e a prevencdo da violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
corroborando o artigo 8° da Lei Maria da Penha as medidas de prevencao contra
essa violéncia (BRASIL, 2021c).

O projeto também revoga o art. 121 do Cddigo Penal que dispde sobre
feminicidio, substituindo por um dispositivo mais complexo e condizente com a
realidade dessa violéncia. Tipificando o crime de feminicidio como crime auténomo,
que antes era inserido no codigo penal como uma espécie de crime qualificado. No
entanto, o PL 168/2019 ja trazia proposta de alteragdo desse dispositivo, entao foi
revogado da PL da violéncia psicoldgica, uma vez ja presente em outro tramite legal
(BRASIL, 2021c).

Foi incluido o paragrafo 3° artigo 129 do Cddigo Penal, também foi ajustado o
que inicialmente era crime de perigo para crime de dano. Ainda, foram retirados do
texto original os elementos da Perseguicdo contumaz e da Violéncia Constante,
uma vez que havia imprecisdo no que se refere a aplicacao pratica do referido tipo
penal. Além disso, a perseguicdo contumaz ja foi sancionada recentemente em
outro dispositivo legal. Também foi ajustada a inserg&o do programa Sinal Vermelho
para nao configurar vicio de competéncia (BRASIL, 2021c).

Constatada a constitucionalidade, oportunidade, conveniéncia e auséncia de
vicio legal no projeto de lei, a Comissdo de Defesa dos Direitos das Mulheres vota
pela aprovagao, com os ajustes supracitados. A Comissao de Constituicao e Justica
e de Cidadania também votou pela aprovacéo do projeto de lei, também na forma
do substitutivo apresentado.

Terminada a votacdo substitutiva apresentada pela relatora, foi dado o tempo
de trés minutos para que cada deputada discutisse a matéria, representando o seu
partido. A Dep. Celina Leao ressalta que embora as fungdes estatais legislativas e
judiciarias sejam separadas, também sdo harménicas, e o auxilio da AMB teria
funcionado como uma suplica do poder judiciario para diminuir a violéncia contra as
mulheres (BRASIL, 2021c).

Autora da Lei, Soraya Santos, ressalta o simbolismo de se unir os trés
poderes para garantir 0 acesso a justica. Nesse caso, aquele que produz a lei e

aquele que a coloca em pratica quando juntos empenhados por uma causa maior,
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galgam a tutela de uma causa tado importante para a sociedade. Assim, Renata Gil,
a primeira mulher presidente da AMB, pode trazer as experiéncias dos tribunais e
os lastimaveis dados sobre essa violéncia para fortalecer a campanha do Basta
(BRASIL, 2021c).

Importa destacar o simbdlico voto da bancada feminina no congresso, onde
as deputadas relataram, durante a audiéncia, que duas mulheres foram brutalmente
assassinadas naquele dia; um lastimavel indicativo da realidade que reforca a
urgéncia da protecédo as mulheres. (BRASIL, 2021c)

A relatora ressalta que o texto apresentado para votacdo foi fruto de uma
elaboragao coletiva entre as autoras do PL, o parlamento e o governo federal.
Afirma que o relatério foi alterado e revisado com total parciménia para que fosse
aprovado com unanimidade, levando em consideragdo os anseios de todos.
Terminada a votagao, o projeto de Lei foi aprovado por unanimidade entre todas as
liderangas e encaminhado ao Senado Federal (BRASIL, 2021c).

O projeto de Lei n° 741 de 2021 foi apresentado pela relatora Rose de Freitas
no Plenario por meio do Sistema de Deliberacdo Remota do Senado Federal. Na
oportunidade, foram analisadas as propostas de emendas apresentadas pelos
senadores e o voto da relatora.

Foram apresentadas 9 propostas de emendas no primeiro turno. Dentre as
quais ressalta-se a proposta apresentada pela senadora Mara Gabirilli, que visa
ampliar o conteudo do projeto para todas as pessoas que se identificam como
mulheres (GABRILLI, 2021).

Analisadas as propostas de emenda, a relatora proferiu seu voto favoravel a
aprovacao da lei e pelo desacolhimento de todas as emendas apresentadas pelos
senadores e senadoras. O Projeto de Lei foi aprovado por unanimidade no Senado
Federal e sancionado sem vetos pelo presidente da republica.

Desse modo, o processo de criagao da lei foi fruto dos esforcos do poder
legislativo e do poder judiciario. A bancada feminina da Camara dos Deputados se
preocupou em ouvir as sugestdes dos parlamentares, da Comissao de Defesa dos
Direitos das Mulheres e do poder judiciario. A aprovagao unanime foi fruto da

construcdo conjunta do projeto de lei. Correspondendo em um avango para o
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reconhecimento, pelo Direito, da violéncia psicoldgica contra mulher no ambiente
doméstico.

Entretanto, ressalta-se que a maneira como os processos de aprovagao de
leis vém se dando no contexto da pandemia, com audiéncias unicas, rapidas e de
forma virtual dificulta a discussido e analise do tema. Por exemplo, no processo de
aprovacao dessa lei, estavam presentes na Camara dos Deputados o presidente da
secao, a relatora e outros poucos. Todas as deputadas, representantes dos seus
partidos, participaram de forma virtual, em seus votos, foi dado o tempo de fala de
trés minutos e, apds esse tempo, essas mulheres eram silenciadas na plataforma
virtual.

Apesar de ter sido aprovada por unanimidade, o processo se deu de forma
rapida e apenas as mulheres ressaltaram a importancia de sua aprovacgéo, nos
poucos minutos que lhes foram permitidos. Ndo houveram grandes discussoes
sobre o tema, e a impressao que ficou ao assistir a audiéncia é que para o
presidente da sessdo, parecia se tratar de s6 mais uma pauta a ser julgada, se

esquecendo da importancia e do que representa esta lei.

4.2 Importancia do reconhecimento da gravidade da violéncia psicolégica e

os possiveis impactos decorrentes da vigéncia da Lei N° 13.104/2015.

A efetivagdo da justiga, solidariedade e igualdade entre homens e mulheres
esta prevista no art. 5° da Constituicdo Federal, onde preconiza que todos sao
iguais perante a lei. De modo que para viabilizar a existéncia da dignidade, é
imprescindivel o combate a violéncia de género (COELHO; SANTOS, 2021).

Nesse sentido, como efeito das lutas feministas pela efetivacdo dos direitos
das mulheres, o poder legislativo tem se preocupado com a edi¢do de normas que
tentam galgar essa equidade, a exemplo da Lei Maria da Penha e da Lei n°
13.104/2015 que previu o feminicicio como qualificadora do crime de homicidio.
Marcos legais estes que € possivel observar as mudancgas nos relatorios estatisticos
de modo que os agentes do Estado como a policia civil e o judiciario trabalhem os

crimes contra a mulher sob a perspectiva de género (FIGUEIREDO, 2021).
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A importancia do Estado intervir na situagao de violéncia psicoldgica contra a
mulher é revelada nos numeros altissimos de casos que crescem a cada ano. O
Anuario de Seguranga Publica (2020) que revelou que no ano de 2019 houveram
1.326 casos de feminicidio, o que representa o crescimento de 7,9% em relagéo ao
ano de 2018. Sendo que em 2019, 89,9% dos casos, o autor do feminicidio foi o
companheiro ou ex-companheiro.

Os numeros aumentaram exponencialmente no contexto da pandemia do
coronavirus, o primeiro semestre do ano de 2020 ja contava com 648 casos de
feminicidio. No Estado de S&o Paulo, por exemplo, houve o aumento de 32% em
relagdo ao ano de 2019. Verificou-se, ainda, o aumento de 3,8% das chamadas a
Policia Militar em casos de violéncia doméstica. (ANUARIO DE SEGURANCA
PUBLICA, 2020). Portanto, havia a necessidade da implantacdo de alguma medida
de protecdo a saude mental da mulher. A forma encontrada pelo legislativo foi a
edicdo de uma lei que altera o Codigo Penal, aumentando a pena e criando o tipo
da violéncia psicoldgica.

A edicado de uma lei, entao, alterou o crime de lesao corporal, tendo em vista
que no ano de 2020 foram registrados 266.310 (duzentos e sessenta e seis mil,
trezentos e dez) crimes dolosos de lesao corporal. Totalizando a média de um crime
de agressao corporal a cada 2 minutos e o crime de estupro a cada 10 minutos
(COELHO; SANTOS, 2021).

Portanto, € importante ter em mente a realidade complexa que constitui as
dimensdes de género, onde as discussdes ndo devem estar aquém das diversas
formas de opressdo e as vulnerabilidades existentes. E imprescindivel que se
problematize as consequéncias imediatas e a longo prazo para as mulheres (ONU
MULHERES, 2020 apud BARBOSA et al, 2020). Por conta disso, os impactos
gerados pela vigéncia da Lei n° 741/2021 estardao moldados pelos fatores sociais
existentes na sociedade.

Por outro lado, se observado por uma visao otimista, esta lei viria a calhar
para a reducao dos danos psicoldogicos que sao imensuravelmente prejudiciais a
saude da mulher.

Os prejuizos a vida da mulher, quando ndo sao corretamente avaliados e

tratados, podem perdurar indefinidamente e ser pautados por complicagcdes de
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evolugdo exponencial. Os danos psicologicos podem, por exemplo, desencadear
uma série de outros disturbios psiquiatricos, além de, inexoravelmente, causar
desregulagédo nas estruturas funcionais, organizacionais e interativas da execugao
de suas atividades laborais rotineiras; ou, ainda, podem desencadear implicagbes
comportamentais, na medida em que propiciam o enfraquecimento no dinamismo
interpessoal de suas relagbes afetivas basilares (GOMES, 2012).

Layli Miller (2002) observa que as criangas que convivem com a situagao de
violéncia podem desenvolver problemas na saude como dores de cabeca, ulceras,
erupgbes cutaneas, problemas na fala, dificuldade de aprendizagem e de
concentracdo, medo e sentimento de culpa por estar imerso em uma relagdo de
amor e 6dio com o agressor. Gera na crianga o receio de se separar da méae por
medo de perdé-la. Para além disso, constata-se a baixa auto estima, depressao,
comportamentos rebelde, transtornos psiquiatricos e suicidio.

E valido destacar que a violéncia psicolégica por si s6 é capaz de causar
inumeras complicagdes de natureza fisica e emocional. Por conta disso, a despeito
da ocorréncia da agresséo fisica, os profissionais que lidam com as vitimas,
sobretudo os profissionais da area da saude, seguranga e educagéo que atuam nos
servigos publicos. E comum os sintomas fisicos como dores crénicas, sindrome do
panico, depressdo e tentativa de suicidio. Sendo imprescindivel tratar a violéncia
psicologica como problema de saude publica, independentemente de vir atrelada a
violéncia fisica, uma vez que dela decorrem consequéncias amplamente
devastadoras (MILLER, 2002).

No que se refere a violéncia psicoldgica, Meichenbaum (1994), constatou que
o desgaste emocional da vitima de violéncia doméstica é elevado, sendo perceptivel
pela presengca de agbes da vitima que indicam sensac&o de perigo iminente,
dificuldade ao tomar decisdes, sentimento de culpa e dificuldade em fazer planos
futuros. Episddios ciclicos de violéncia, através da exposicao excessiva e
prolongada de atos que envolvam grande impacto emocional, geram danos
psicolégicos que, eventualmente, podem até se tornar irreversiveis. E possivel citar
alguns danos como: transtorno depressivo, transtorno de estresse pés-traumatico

(TEPT), ansiedade, disturbios do sono e da alimentagao, além de ideagao suicida.
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Cumpre reiterar, portanto, que a violéncia psicolégica contra a mulher deve
ser encarada como um problema de saude publica que carece de politicas publicas
e atencao por parte das redes de atendimento, bem como da sociedade como um
todo que deve lutar em conjunto contra a violéncia.

Faz-se necessario, portanto, a fundamental atividade legislativa em fungédo da
implementagdo de politicas no combate a violéncia doméstica. Com base nisso, é
essencial a edicdo de medidas para coibir as condutas que atentam contra a saude
mental das mulheres sobre a violéncia psicolégica existente no cotidiano, inclusive
no ambito virtual como € o caso da perseguicédo e do cyberstalking, problema que
surge e cresce com o advento das plataformas virtuais (RAMOS, 2019).

Assim, embora n&do apresente marcas fisicas em um primeiro momento, a
violéncia psicolégica é uma forma constante de violéncia contra a mulher,
assumindo o segundo tipo de violéncia contra a mulher mais recorrente. Por conta
disso, a tutela da saude mental da mulher pelo Estado se fez necessario em meio
ao caos. Assim, dispor que a possibilidade de que ocorra a violéncia baste para
apartar o ofensor da vitima através da Medida Protetiva de Urgéncia € uma forma
interessante de proteger a mulher, evitando novos episédios de violéncia (COELHO;
SANTOS, 2021).

Nesses moldes, tratar o crime de feminicidio como um tipo penal autbnomo é
uma maneira que o legislativo encontrou acreditando aperfeigoar a norma penal de
protecao as mulheres em situagao de vulnerabilidade, pelo fato de existir elementos
que se repetem a cada caso de feminicidio; pela urgéncia em refinar e uniformizar
os dados e pesquisas dessa violéncia; além do efeito simbdlico que a aprovacgao
dessa medida representa (COELHO; SANTOS, 2021).

Assim, importa destacar a sensag¢ao de impunidade que permeia as mulheres
vitimas desse crime; desse modo, a aprovagao da lei ambiciona encorajar as
vitimas para que procurem o servigo integralizado realizados pelas autoridades do
Estado para registrar a violéncia e para desestimular potenciais agressores.
Sobretudo, levar a pauta para a discussao e informagéao sobre a grave do dano
psicologico. (COELHO; SANTOS, 2021). Portanto, & essencial o aprimoramento
dos servigos integralizados e interdisciplinares fornecidos pelo Estado para que o

uso do sistema penal seja, ao poucos, sendo substituido por medidas alternativas
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gue ndo exercam a mesma opressao existente no sistema criminal. O investimento
em educacgao, saude, infraestrutura, e demais politicas publicas, sao as verdadeiras
ferramentas de prevenc¢ao da violéncia.

E mister ressaltar, entretanto, que a Lei compreende que o inicio do
cumprimento de pena seja em regime fechado. Correspondendo, assim, a uma
proposta de endurecimento da pena aos crimes de violéncia psicoldgica, o que
reforgcaria o carater punitivo dos crimes cometidos por razdes de ser mulher
(FIGUEIREDO, 2021).

E fato que a edicdo desta lei é resultado de uma longa jornada do movimento
feminista para criar dipositivos legais e institucionais para conter a violéncia contra a
mulher. O texto da lei e a convergéncia da interpretagdo dos autores, aqui, trazidos,
ainda nao se vislumbra uma complexidade dos possiveis efeitos que a vigéncia
desta lei, especificamente, traria para a sociedade; em especial, a mulher em
situagédo de violéncia psicoldgica. Gabriela Osaiki (2021) esclarece que o resultado
esperado da lei esta focado na expectativa da prevencao da violéncia psicoldgica;
na esperancga de reduzir os numeros de violéncia que aumentam a cada ano.

Nesse contexto, depreende-se dos estudos, aqui, elencados que nao se
pode falar em possiveis efeitos sem levar em consideragdo os problemas sociais
intrinsecos na seara cultural, social, de género, racial, geracional e econémica. Os
efeitos da lei acompanhara os problemas ja existentes na sociedade. E importante
levar em consideracao que haverao mulheres vivendo sob tamanho e abuso fisico e
psicologico que sequer conseguirdo ir na farmacia com o X vermelho na méo para
pedir ajuda. Ha ainda as mulheres que vivem com a sua liberdade cerceada, nao
conseguindo transitar livremente para um espago de apoio. Ha as mulheres que
nao conseguirdo denunciar devido ao medo. E aquelas que sequer saberdo da
existéncia desta lei. Os grupos de mulheres mais vulneraveis terdo mais dificuldade
de se beneficiar da lei.

Cabe ressaltar, ainda, que por mais urgente que seja a necessidade de tratar
da violéncia psicoldgica, a positivagcdo no Cdodigo Penal também representa uma
violéncia institucional exercida contra a vitima e o réu, como ja debatido.
Ressalta-se que a vitima sofre duplamente uma vez que a ela é realizada pelo réu e

pelo Estado.
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Carmen Hein de Campos e Salo de Carvalho (2013) esclarecem que a
criminologia critica feminista, perspectiva das mulheres acerca da criminologia,
critica a interpretagdo androcéntrica da aplicagao do Direito Penal, uma vez que
incorre na existéncia da dupla violéncia contra a mulher. Nesse sentido, a priori, 0
sistema criminal inviabiliza ou subvaloriza as violéncias de género, sobretudo
aquelas que decorrem das relagdes afetivo-familiares no ambito doméstico.

Por outro lado, quando as mulheres sao sujeito ativo do delito, a criminologia
feminista aplicacdo de metaregras que agravam a execugdo da Pena. Alana
Larrauri (1996, apud CAMPOS: CARVALHO, 2013) destaca essa existéncia da
dupla violéncia contra mulher decorrente do processo de aplicagao da lei penal. A
autora chama atengao para a integralidade e interseccionalidade da violéncia contra
a mulher nas fungdes executiva, legislativa e judiciaria do Estado.

A despeito da necessidade do Direito reconhecer a gravidade da violéncia
psicologica e tutelar o direito das mulheres, cabe reafirmar a caracteristica
opressora do sistema penal. Nesse sentido, € necessario observar o crime sob a
perspectiva critica, ao trazer as pautas feministas e as abordagens
interseccionalidades da criminologia. Assim, é importante observar e buscar
compreender 0s mecanismos e processos de opressao quando se trata da
criminalizagcdo de certos grupos societarios que sdo tendenciosamente elegidos na
conjuntura penal. Para se fazer operacional interesses conservadores do direito, é
trazido a construgdo social dos sujeitos do crime, revelando as nogbes de
comportamento feminino e masculino (LARRAURI, 1998).

Nesse viés, o feminismo encontra-se em situacdo de dicotomia. Se por um
lado a pena do agressor € uma maneira de resguardar a seguranga da vitima; do
outro, é reconhecida a violéncia exercida pelo sistema penal e carcerario. (AVILA,
2021)

Ferrajoli (1995 apud LARRAURI, 1998) chamou atencdo para os perigos
existentes na abolicdo por completo do direito penal. Segundo o autor, o
desaparecimento desse sistema poderia dar espaco para o surgimento de uma
anarquia punitiva, com a volta do sistema vindicativo onde as no¢des de justica
consistiriam em um retrocesso dos direitos conquistados historicamente. Poderia,

ainda, o crime vir veiculado a uma resposta social ou poderia existir uma sociedade
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disciplinar onde a tutela ficaria por conta da vigilancia social do estado que figuraria
de maneira onipresente.

Para o autor, na auséncia do sistema penal como é posto hoje, haveria a
possibilidade da criagdo de uma sociedade disciplinar que seria regulamentada
impediria o acontecimento do crime em fung¢ao da vigilancia onipresente. A tradugao
para a criminologia critica é revelada na crenga do autor em que as puni¢des
alternativas a prisao representam um efetivo aumento no controle social. Assim
como a impossibilidade de prever os novos fatos juridicos do futuro, e que tipo de
sociedade estaria pronta para o sistema prisional. Nesse prisma, atualmente, o fato
de nao dispormos de medidas alternativas e multidisciplinares eficientes para o
controle social e a prevengao da violéncia contra a mulher, ainda € necessario
sistema carcerario como maneira de o agressor da vitima, resguardando a
integridade fisica e psicolégica da mulher.(LARRAURI, 1998). Assim sendo, Ferrajoli
destaca que das investigagdes criminoldgicas que teve acesso, ndo foi possivel
comprovar se a imputagdo de pena realmente previne os crimes, contrariando a
justificativa tradicionalista do Direito Penal que justifica a pena como meio eficiente
para prevencgao dos crimes.

Assim, sob a perspectiva criminolégica desenvolvida no campo etioldgico, ha
a presenca da dimensao estritamente particular e a preocupacdo em identificar
caracteristicas individuais que constréi a figura do criminoso e da vitima Nesse
sentido, a criminologia critica feminista adota a pauta negativa na qual defende a
descontrugcédo das imposigdes do positivismo; além da averiguagéo das justificativas
as politicas publicas que defendam a intervensao punitivo-repressiva. Assim, o
feminismo converge com a criminologia critica em trés ambitos principais: i) Na
negacao dos processos de essencializar os sujeitos que estdo compreendidos nas
condutas qualificadoras do crime; ii) Ao contrapor os procedimentos das instituicoes
de atomizacdo e de restringir o conflito apenas ao ambito interindividual e iii) Na
substituicdo do olhar essencializado e atomizado de criminalidade pela nogao
dindmica e interativa de criminalizacao (WEIGERT; CARVALHO, 2020).

Portanto, é importante desmistificar essa concepg¢ao de que ha uma relagao
necessaria de causa e consequéncia entre o crime e a pena. A pena € colocada

como causa natural do delito, ou ainda um instrumento para chegar em
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determinados fins, a exemplo da prevencao; a punicdo deveria ser analisada,
portanto, de modo a considerar os elementos delito e pena como possuidores de
conceitos auténomos (WEIGERT; CARVALHO, 2020).

Em verdade, considerar a aplicagdo de pena como ferramenta eficaz na
prevencdo prevencao de delitos, € uma suposi¢cao duvidosa e controversa onde
nao se foi comprovado empiricamente que a aplicagdo majorada da pena € mais
eficiente para a prevencao dos crimes do qué os fatores historicos, sociais, culturais,
econdmicos e outros (LARRAURI, 1998).

Assim, o pensamento feminista criminilégico caminha para a sofisticagao e
aprofundamento da critica ao positivismo ja presente na criminologia critica.
Positivismo esse que legitima as violéncias de classe, género e raga.

Desse modo, é fundamental destacar que o reconhecimento, pelo Direito, da
gravidade da violéncia psicoldgica € de suma importancia para a identificagdo da
situacdo de violéncia, o que facilita que a vitima se reconheca como vitima,
facilitando o acesso aos direitos e a assisténcia pela rede de servigos de apoio a
mulher.(MARQUES et al, 2020). Nesse sentido, o sistema penal ndo deve ser o
unico meio de reconhecimento existente; em verdade, deveria funcionar como uma
medida residual para quando os demais servigos de apoio a mulher nao fossem
suficientes para garantir o seu bem estar fisico e psiquico.

Assim, reconhecimento da gravidade da violéncia se torna ainda mais
urgente no contexto do isolamento da pandemia do covid-19, uma vez que na
situacdo de distanciamento social e da recomendacédo para nido sair de casa, €
diminuida a coesao social e 0 acesso aos servigos publicos de seguranga e apoio.
O que dificulta o acesso as instituicdes alternativas como as escolas, creches,
igrejas e locais de servicos de saude. Desse modo, a situacdo de violéncia ja

enraizada socialmente se agrava paulatinamente (MARQUES et al, 2020).
5. CONSIDERAGOES FINAIS
Esse trabalho visou analisar a violéncia psicoldgica contra as mulheres no

ambiente doméstico-familiar sob a perspectiva das teorias feministas. Para arrazoar

sobre a tematica, foram analisados dados quantitativos atualizados disponibilizados
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pela ONU MULHERES e pelo Anuario de Seguranga Publica pelo quais foi
demonstrado o alarmante numero de casos de agressdes contra a mulher e o seu
vertiginoso crescimento a cada ano, sobretudo, no periodo correspondente a
pandemia do covid-19, onde as vitimas precisam conviver em tempo integral com o
Seu agressor.

Violéncia essa, como ja debatido, que é mais incidente nos grupos mais
vulneraveis, onde a mulher preta de classe social baixa e com baixo indice de
escolaridade é a principal vitima. E, em grande parte das vezes, essa mulher ndo
possui ferramentas ou apoio para se livrar do ciclo da violéncia.

Foi possivel observar que a casa é o principal local da agressdo e o
companheiro da vitima ocupa a posi¢ao de principal agressor. Soma-se a isso a
sutileza, o siléncio, e a complexidade caracteristicos dessa violéncia que dificulta
que a vitima identifique a situacao de violéncia, assim como dificulta a identificacédo
por outras pessoas. Nesse sentido, € essencial que o profissional - geralmente o
profissional da saude e da policia € o primeiro contato da vitima - realize a escuta
ativa para o acolher a vitima e ajudar para que ela consiga sair da condigdo de
violéncia.

A violéncia psicologica, portanto, € uma expressao do patriarcado estruturado
e consolidado na sociedade que vitimiza, cada vez mais e de maneira cada vez
mais perversa, as mulheres em uma relagdo de dominio-exploragao que, através do
processo de manipulagcdo mental, busca anular impiedosamente a autonomia e a
dignidade da vitima, com o intuito de torna-la um n&o-sujeito, uma mera extenséo
coisificada do agressor.

Este processo de violéncia descrito por Hirigoyen (2014) é pautado na
tentativa estratégica de manipulacdo pelo agressor. E imprescindivel frisar,
entretanto, que independente da intengcao do agressor, a vitima nunca deixara de
ser uma sujeita de direitos, sua subjetividade e autonomia sao inerentes a sua
existéncia, ndao sendo possivel de serem anuladas, ainda que esteja na situagao
mais profunda da violéncia. E importante ter isso em mente, uma vez que se 0s
profissionais e demais pessoas que atuam no apoio a vitima considera-la como uma
mulher totalmente alienada e manipulada, corre o risco dessa pessoa, ao invés de

ajuda-la, reproduzir mais um tipo de violéncia ao negar a sua autonomia.
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Dada a natureza da violéncia psicolégica e o numero de casos que
aumentam a cada dia, faz-se necessario a adocdo de medidas alternativas e
multidisciplinares de apoio a mulher. Uma vez que, como ja debatido
incansavelmente, aqui, a insergcdo da tematica na conjuntura criminal, vitimiza tanto
o réu, quanto a vitima, além de ser questionavel a eficacia do sistema carcerario.

Assim, é possivel constatar que o primeiro passo importante para o combate,
prevencado e reducao de danos na violéncia psicologica contra a mulher, € o seu
reconhecimento como sendo uma forma de violéncia doméstico-familiar contra a
mulher. Garantindo, assim, que as mulheres vitimas do dano psiquico tenham, cada
vez mais, acesso as mesmas politicas de prevencéao e tratamento que as mulheres
vitimas da violéncia fisica.

Nesse sentido, pode-se afirmar que para que essas formas alternativas de
protecdo a mulher funcione e atenda as demandas existentes, &€ imprescindivel a
disponibilizagdo de mais recursos para a formagao dos profissionais que atuam no
apoio a mulher. Bem como o investimento em infraestrutura para que essas
mulheres tenham um lugar de apoio abrangente e operante.

Além disso, € necessario que essas medidas alternativas sejam orientadas a
partir dos anseios e das necessidades dessas mulheres, respeitando a sua
autonomia que nao reproduza mais violéncias.

Ha de se observar, ainda, os principais fatores que impedem que as mulheres
saiam da situacdo de violéncia, a fim de que possa-se pensar em medidas
direcionadas para ajudar a vitima a solucionar essas amarras.

Diante de tudo que ja foi explanado, é possivel pensar em frentes de
enfrentamento a violéncia, com maior funcionalidade e apoio e que nao reproduza
as violéncias existentes no sistema penal. Desse modo, em primeiro lugar esta o
investimento em servigcos ja existentes, mas que n&o funcionam em sua
integralidade por falta de estrutura e de verbas para a manutengao, passando a ter
o seu funcionamento reduzido. Exemplo disso sdo as casas abrigo que acolhem as
mulheres e suas criangas, mas que ainda contam com poucas quantidades, tornado
inacessivel para algumas mulheres a depender de localidade.

Outro exemplo sao assim iniciativas publicas, como a Patrulha Maria da

Penha que necessitam da fomentacdo de servicos de formagdo e da
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disponibilizagdo maior de recursos financeiros para melhor operacionalizar o
atendimento as vitimas.

Por outro lado, a necessidade da criacdo de oportunidades de trabalho para
que a mulher tenha autonomia financeira, podera facilitar que ela deixe o ambiente
de violéncia.

Além disso, € importante lembrar que algumas mulheres, por questdo de
saude fisica, psiquica, ou de algum outro fator que a impecga de trabalhar, também
necessitam do apoio financeiro. Desse modo, seria importante a criagdo de alguma
espéecie de bolsa auxilio para que ela também possa ter a sua independéncia
financeira e, se possivel, saia do ciclo de violéncia.

Vale ressaltar que o ciclo de violéncia & extremamente complexo e que
algumas mulheres ndo conseguirdo se desvencilhar, entdo é essencial a insergao
das vitimas nas redes de servigcos que contam com o acompanhamento da saude
fisica, psiquica e da integridade da mulher.

Paralelo a isso, como medida substancial a curto e longo prazo, figura o
investimento na educacao e na informacao, correspondendo a medida mais efetiva
para o bem estar social.

Por tudo isso, é possivel concluir que a agressao psiquica contra a mulher é
grave, crescente e deve ser combatida. Assim, ainda que a lei integre a violéncia
psicolégica ao sistema penal, ela também traz beneficios importantes como a
incorporacdo da campanha Sinal Vermelho contra a Violéncia Doméstica que
auxiliara as mulheres na busca por ajuda. A possibilidade da aquisi¢ao da Medida
Protetiva de Urgéncia antes que a violéncia ocorra de fato, funcionando como
ferramenta preventiva. E valido retomar que ainda que ndo seja a forma ideal do
combate a violéncia, a integridade fisica e psiquica da vitima necessita ser
garantida.

Portanto, as nuances existentes na agressédo psicolégica demonstram a
necessidade do reconhecimento, pelo direito, da gravidade e complexidade, que
deverao ser levadas em conta na hora da edicdo das medidas de protecdo a mulher
e prevencdo da violéncia. Diante da urgéncia de se discutir sobre a violéncia

psicologica contra a mulher, foi promulgada a Lei de n° 13.188 de 2021 que cria o
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tipo penal da violéncia psicologica e atribui a pena de reclusdo e multa,
configurando um enrijecimento do sistema repressivo.

Assim, em uma visdo otimista e talvez utdpica, o uso do sistema penal
deveria ser utilizado como medida urgente de reducao de danos, enquanto que as
formas alternativas de prevengao a violéncia seja pensadas, estruturadas e postas
em pratica de maneira efetiva e abrangente e, um dia, ndo se precisaria mais ficar a

mercé da opressao do sistema criminal.
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