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RESUMO

Enfatiza a Biblioterapia enquanto programa de atividades selecionadas envolvendo materiais
e leituras planejadas, conduzidas e controladas como um tratamento, sob a orientagdo médica
para problemas emocionais e de comportamento, devendo ser administrada por um
bibliotecario treinado de acordo com as propostas e finalidades prescritas. Analisa como a
Biblioterapia emerge nos discursos e nas acOes de alunos e professores do Curso de
Graduacao em Biblioteconomia da UFPB que atuam no Projeto Bem-Te-Vi. Trata de uma
pesquisa participante com abordagem qualitativa e quantitativa, cujo instrumento de coleta de
dados foi o questionario aplicado com os membros do projeto Bem-Te-Vi, desenvolvido no
Hospital Napoledo Laureano, em Jodo Pessoa-PB. Os dados foram agrupados e analisados em
categorias. A analise e resultados dos dados coletados encontram-se ilustrados por graficos e
quadros. Conclui-se que a Biblioterapia é compreendida pelos sujeitos da pesquisa, como um
processo que emociona, inspira, estimula o conhecimento, e faz pensar/criar e fazer, o que
leva constatar que a Biblioterapia implica em descobertas e invenc¢des que permite as pessoas
se afastarem da sua realidade para vivenciar as experiéncias alheias. Para os sujeitos da
pesquisa a biblioterapia instituiu um campo discursivo que possibilitou articular a teoria e
pratica com propostas de leitura que ajudaram melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das
criancas envolvidas no projeto de extensdo Bem-Te-Vi, pareceria entre a UFPB/HNL.

Palavras-Chave: Biblioterapia. Leitura terapéutica. Projeto Bem-Te-Vi



ABSTRACT

Bibliotherapy emphasizes selected as program activities involving materials and readings
planned, conducted and controlled as a treatment under medical guidance for emotional and
behavioral problems, and should be administered by a trained librarian in accordance with the
proposals and prescribed purposes. Analyzes how Bibliotherapy emerges in speeches and
actions of students and teachers of the Undergraduate Library UFPB working in Project Bem-
Te-Vi. Is a participatory research with a qualitative and quantitative approach, whose
instrument of data collection was the questionnaire with project members Bem-Te-Vi,
developed at Hospital Napoleon Laureano in Jodo Pessoa-PB. The data were grouped into
categories and analyzed. The analysis of the collected data and the results are shown by
graphs and tables. Concludes that the Bibliotherapy is understood by the subjects, as a process
that excites, inspires, stimulates knowledge and makes you think / create and do what it takes
to see that the Bibliotherapy involves discoveries and inventions that allow people to
withdraw from the its reality to experience others' experience. For the subjects bibliotherapy
instituted a discursive field that enabled articulate the theory and practice reading with
proposals that helped improve the quality of life and well-being of the children involved in the
project extension Bem-Te-Vi, a partnership between UFPB / HNL.

Keywords: Bibliotherapy. Reading therapy. Project flycatcher



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Foto do Médico Napoledo Rodrigues Laureano
Figura 2 — Fachada do Hospital Napoledo Laureano
Figura 3 - Brinquedoteca da Pediatria do HNL

Figura 4 — Planejamento da leitura

Figura 5 — Contagdo de historias

28
28
31
32
32



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 — O que é Biblioterapia?

Quadro 2 — Como vocé define o seu papel e a sua missdo (como mediador da leitura),
frente as criancas e os adolescentes que participam do projeto de Biblioterapia no
HNL?

Quadro 3 — A Biblioterapia pode beneficiar na recuperacdo, ou até mesmo melhorar a
qualidade de vida de uma pessoa? De que forma?

Quadro 4 — Quais as vantagens e as desvantagens na criagdo de um servico de
Biblioterapia no Hospital Napoledo Laureano?

Quadro 5 — Na sua opinido o que vocé entende sobre leitura terapéutica?

Quadro 6 — - Sugira material que possa ajudar na aplicacdo da Biblioterapia.

35

36

37

40

42

43



LISTA DE GRAFICOS

Graéfico 1 — Género predominante dos sujeitos da pesquisa

Graéfico 2 - Faixa etaria da equipe do projeto

Gréfico 3 — Formacdo académica da equipe do projeto

Gréfico 4 — Reacdo das criancas e dos adolescentes & mediacao e aos livros
Grafico 5 — Servico da Biblioterapia do HNL

Gréfico 6 — Frequéncia da utilizacdo de objetos ludicos.

Gréfico 7 — Resultados Obtidos pelo projeto Bem-Te-Vi

33

33

34

38

39

41

44



SUMARIO

L INTRODUGAO. ...ttt en st en sttt sttt ene s

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA: as multiplas face do tema........

2.1 A invengéo da Biblioterapia na linha do tempo........cccooiiiiniiiciee

2.2 A leitura terapéutica: : beneficios, contornos e profundidade....

3 TRILHA METODOLOGICA.........ooooviieeeieieicee e

3.1 Caracterizacao da PESQUISA........cc.eiverureireiieieeseesieseesree e seesreaeens
3.2 Local e SUJeitos da PESOUISA.......ccveiverieririieieieiieie e
3.3 Procedimentos de coleta dos dados...........cccovreenenienieenesieneeenn

4 A BRINQUEDOTECA DO HOSPITAL NAPOLEAO LAUREANO..................

5 ANALISE E INTERPRETACAO DO MATERIAL EMPIRICO..
6 CONSIDERACOES FINAIS .....oveeeeeeeeeeeeeeeee e,

REFERENCIAS. ..ot e e et e e et e et et e e et e e et et e e s et e e eraees e

APENDICES. ..o oot oo et ee e e e e e et e e e s et e e et et e es et e s e e e er e eeseseesereserereesaresarans

APENDICE A — Questionario aplicado com os sujeitos da pesquisa

15
18
18
23
25
26
27
29
30
32
45
46
48
49



15

1 INTRODUCAO

Na vida encontramos dificuldades naturais do dia-a-dia. S&o percalgos e infortinios
di&rios que causam a perda do controle de algo, ou a ndo realizagcdo de nossos desejos. Por
isso, precisamos aprender a lidar com as adversidades, com o0s reveses da vida. Isso significa
estar apto para enfrentar o inesperado, a exemplo da dor, da depressao, da angustia, da soliddo
e das doencas.

Consequentemente, para enfrentar e superar as dificuldades que a vida nos impde, é
necessario buscarmos recursos que nos ajude a lidar com situagdes cadticas, visto que a vida
se caracteriza pela transformacao, transitoriedade, evolucdo e reconstrucao.

A luz desse posicionamento, a crenca na perspectiva da leitura como experiéncia de
transformacdo e do abrir-se a possibilidades, constatamos que a Biblioterapia — técnica
utilizada para fins de diagnostico, tratamento e prevencdo de moléstias e de problemas pessoais
— pode ser considerada um recurso capaz de ajudar as pessoas a reverterem situacfes adversas,
capaz de conduzi-las a uma trajetoria de equilibrio e bom senso para lidar com as surpresas da
vida, haja vista oportunizar a aquisicdo de um conhecimento melhor de si mesmo e das reacgoes
dos outros, resultando em um melhor ajustamento a vida. (ORSINI, 1982).

Assim sendo, articularmos a terapia com praticas de leitura lGdica para um saber/fazer,
significa mergulhar no contexto da Biblioterapia. Nesse viés, ao aborda-la percebemos que o
Nosso interesse por esse tema surgiu, a partir das leituras e discussdes realizadas na disciplina
Biblioterapia: teoria e pratica, ministrada no Curso de Graduacdo em Biblioteconomia, da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB).

Na prética nosso primeiro encontro com a Biblioterapia ocorreu quando decidimos
participar como bolsista extensionista do Projeto de extensdo do Departamento de Ciéncia da
Ciéncia da Informacdo da UFPB, intitulado projeto Bem-Te-Vi: a Biblioterapia como arte de
encantar criancas e adolescentes com cancer realizado no Hospital Napoledo Laureano, em
Jo&o Pessoa-PB).

Essa relacdo estreita despertou em nds o desejo de conhecermos a Biblioterapia
como espaco de atuacdo do bibliotecério,visto o papel preponderante desse profissional no
incentivo a leitura, e sua responsabilidade em “(in) formar, instruir e educar, principalmente,
quando desenvolvida com criangas em tratamento do cancer, que se encontram em hospital,
afastadas do convivio familiar, fragilizadas pela condi¢do imposta pela doenga.

As justificativas se ampliam pelo fato de descobrirmos que a vivéncia com a proposta

interdisciplinar do Curso de Graduagdo em Biblioteconomia, fortaleceu a decisdo de
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continuarmos a investigar a Biblioterapia como um instrumento que proporciona informagoes
necessarias para a solucdo dos problemas, habilitando o leitor a encarar sua situacdo de forma
realista de forma a conduzir a acdo. Serviu, ainda, como fonte de inspiracdo quando
buscamos respostas precisas e necessarias para contemplar os objetivos estabelecidos.

Observamos que o interesse pela Biblioterapia vem crescendo nos Gltimos anos,
constituindo objeto de investigagdo cientifica para diversos pesquisadores. Podemos Vvé-la
também, sendo inserida como conteudo curricular nos cursos de graduagdo em
Biblioteconomia, quer seja de forma optativa ou obrigatoria. Entretanto, pouco ainda se sabe
sobre o conhecimento dos alunos desse curso sobre essa tematica, sobre a propria
consolidacdo dessa disciplina e seu desenvolvimento nas Institui¢des de ensino.

Com essas consideracdes entramos em harmonia com a problematica de pesquisa, cujo
problema central abordado pode ser enunciado da seguinte forma: Qual a sintonia entre o
bibliotecario e a Biblioterapia? Biblioterapia que espaco é esse?

N&o tencionamos produzir verdades inéditas sobre os discursos inerentes a
problematizacdo desta pesquisa, 0 que nos interessa € aprofundar a visdo ou buscar novos
pontos de vista advindos das verdades extraidas desses discursos, sob a tutela da credibilidade
do fazer cientifico.

Portanto, essa pesquisa tem como objetivo geral analisar como a Biblioterapia emerge
nos discursos e nas acdes de alunos e professores do Curso de Graduagdo em
Biblioteconomia da UFPB que atuam no Projeto Bem-Te-Vi;

Partindo do objetivo geral da pesquisa, elencamos 0s seguintes objetivos especificos:
a) Tracar o perfil dos integrantes do projeto Bem-Te-Vi;
b) Verificar a Biblioterapia como uma pratica social comprometida com o tratamento de

criangas e jovens com cancer, internas no Hospital Napoledo Laureano, em Jodo Pessoa —
PB;

c) Delinear as concepgdes de Biblioerapia dos sujeitos da pesquisa;

d) Descrever as experiéncias biblioterapéuticas dos sujeitos da pesquisa;
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e) Investigar como ocorrem as praticas Biblioterapéuticas na brinquedoteca do Hospital
Napole&o Laureano;

f) Refletir sobre o papel do bibliotecério na atuagdo biblioterapéutica.

Feita essa travessia, mostramos as ideias que nortearam a trajetoria de construgédo
desta pesquisa, considerando o inicio desse processo. Assim sendo, O trabalho esta
estruturado da seguinte forma: Introducéo, onde se foi apresentado os aspectos gerais do
tema da pesquisa: Fundamentacao Tedrica, citacbes dos autores que se identificam com o
tema em suas pesquisas. Trilha metodologica, apontada pelos caminhos escolhidos
utilizando o método, técnica local da pesquisa e atores envolvidos. Analise e interpretacdo

do material empirico. Consideracdes finais, referéncias, apéndices e anexos.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA: as multiplas faces do tema

No aporte tedrico desta pesquisa estdo as concepcdes, pensamentos e ideias de autores
que nos orientaram a definir as fronteiras do campo investigativo e nos habilitaram colocar a
problemaética e 0s objetivos, sob o olhar das teorias e do s conhecimentos ja construidos e publicados
sob o tema pesquisado. Esse aporte nos deu sustentacdo para discorrer sobre as multiplas faces da
tematica investigada, no que diz respeito as peculiaridades e as semelhancas que ligam a
Biblioteconomia, o profissional bibliotecario.

Inicialmente, discutimos sobre Biblioterapia, destacando sua historia e singularidade
na linha do tempo, sob a otica de autores que ajudaram a construir a literatura pertinente da
tematica em pauta. Tratamos da questdo, fazendo uma incursao pelos discursos estabelecidos,
seguindo enunciados e crencas de que a Biblioterapia € uma instancia indispensavel para o

incentivo a leitura na vida e para a vida.

2.1 A invencao da Biblioterapia na linha do tempo

O panorama acerca da evolucdo historica da Biblioterapia, alicercado na literatura
consultada, enfatiza que Biblioterapia surgiu na Segunda Guerra Mundial, enquanto o0s
médicos e 0s psiquiatras acompanhavam os soldados em recuperacgdo. Eles observaram que 0s
soldados que liam quando estavam hospitalizados se curavam hospitalizados ou se
recuperavam com maior rapidez do que 0s outros pacientes. Essa constatacdo fortalece a idéia
de que ap6s a Segunda Guerra Mundial a satde sofreu grandes mudancas ao reformular a
assisténcia em relagdo as pessoas em sofrimento.

Nesse sentido, surgiram propostas inovadoras no processo salde-doenca, a exemplo
das Terapias, consideradas técnicas que visam a assisténcia a saude do individuo, seja na
prevencdo, tratamento ou cura, considerando-o como mente/corpo/espirito e ndo um conjunto
de partes isoladas. Ha crescente interesse em todo o mundo pela utilizacdo de tais técnicas,
dentre elas destacamos a Biblioterapia compreendida como uma técnica que se utiliza da
leitura na prevengdo e no tratamento de pessoas acometidas por alguma doenca fisica ou
mental. E aplicada como educagc&o e reabilitacdo em individuo em qualquer idade.

Um exemplo de Biblioterapia pode ser ilustrado através da seguinte historia: Conta-se
qgue um Rei arabe chamado Xeriar foi testemunha de uma cena na qual surpreende sua esposa
o traindo com um escravo. Ele os mata... Desde entdo, todo dia toma uma mulher virgem é

morta assim que a noite termina. Até que um dia, chega Xerazade, que resolve contar-lhe
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historias, despertando sua curiosidade. E todo dia ele ficava esperando pelo fim da histdria até
o dia seguinte. Deste modo ele poupa Xerazade noite apds noite. Isso durou mil e uma noites,
ao fim das quais, ele resolve ndo mata-la. Porém, o Rei deixa registrado que as historias de
Xerazade resgataram o amor e a vida em seu coragdo. As histdrias provavelmente fizeram
com que o rei refletisse sobre sua vida, sua tristeza e outros sentimentos.

A origem da Biblioterapia, remota da Antiguidade. Alguns povos ja consideravam a
leitura como uma das melhores medidas terapéuticas no tratamento de doentes mentais: [...] a
linguagem referida ao tema biblioterapia vem como oriundo do grego, cujo o significado €
biblion — livro e therapia — tratamento.

De acordo com Ouaknin (1996, p. 97), a tese central da Biblioterapia € que o ser
humano, como criagdo continua e em movimento constante, “encontra suas for¢as no processo
narrativo-interpretativo da atividade da leitura".

Utilizando as idéias de Bryan (apud SHRODES, 1949), Biblioterapia é compreendida
como a prescri¢do de materiais de leitura que auxiliam no desenvolvimento, na maturidade e
na manutencdo da satde mental. Dentre esses materiais destacamos: romances, poesias, pecas,
filosofia, ética, religido, arte, historia e livros cientificos. A Biblioterapia tem como objetivos:
permitir ao leitor verificar a existéncia de uma solugdo para seu problema; auxiliar o leitor a
lidar com suas emoc¢des em paralelo as emocdes dos outros; ajudar o leitor a (re)pensar suas
experiéncia de vida, levando em consideracdo o SER e ndo o TER; encorajar o leitor a encarar
sua situacdo de forma realista de forma a conduzir a acdo. Tem como foco central a premissa
de que nossa fragilidade diante do abandono social, dos problemas, das tristezas nos aproxima
daqueles que sofrem e, consequentemente, da partilha desse sofrimento, portanto, as pessoas
devem ser vistas como um todo e educadas emocional e intelectualmente.

Assim sendo, constatamos que a Biblioterapia, também despontou na Roma Antiga,
guando Aulus Cornelius Celsus recomendou a leitura dos grandes oradores latinos com o
objetivo de desenvolver a capacidade critica dos seus pacientes. No século XVIII, ao ser
criado o movimento filantrépico, a leitura foi levada aos hospitais e, sensivelmente na mesma
altura, Jean-Jacques Rousseau escreveu o romance autoterapéutico Emile. No século XIX,
John M. Galt defendeu a leitura nas clinicas uma vez que, segundo ele, essa leitura: afastava
0S pensamentos menos saudaveis; informava; criava divertimento; melhorava a atitude dos
pacientes perante a terapia; mostrava o interesse que o hospital tinha pelo doente.

Pereira (1996) relata que inimeras discordancias sdo mantidas em relagdo a origem do
termo Biblioterapia. Ressalta a origem do termo Biblioterapia. Ressalta a origem do termo

surgiu na América do Norte, na primeira metade do século XIX, por médicos americanos,
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Benjamim Rush 1l, em 1853, em trabalho relacionando a biblioteca e acdo terapéutica. A
Biblioterapia comegou a ser utilizada nos Estados Unidos em torno de 1800. Segundo Alves
(1982), Benjamim Rush foi considerado um dos precursores americano por ter aconselhado a
leitura para doentes mentais.

Pereira (1996, p.31) ressalta que em 1904, “a Biblioterapia passou a ser considerada
como um ramo da Biblioteconomia”, época em que foi iniciado um programa envolvendo os
aspectos psiquiatricos da leitura pela Biblioteca do Mc Lean Hospital, em Massachussets.
Confome a autora “A Biblioterapia ¢ a utiliza¢ao de livro para assistir pessoas no tratamento
de problemas nas suas vidas, resolvendo conflitos internos e interpessoais, tratando desgostos
e outras emocgdes fortes ou enfrentando as mudangas indeterminadas da vida”. (PEREIRA,
1996, p.2).

Seguindo a linha de raciocinio de Seitz (2006), a Biblioterapia passou a apresentar
certo impacto na década de 1930, quando a bibliotecAria Emma T. Foreman insistiu que a
técnica fosse vista e estudado como uma ciéncia e ndo como arte. As décadas de 40, 50 e 60
destacaram-se com um numero consideravel de publicacdes e pesquisa significativas
relacionadas com a Biblioterapia.

No ano de 1949 surge a pioneira em Biblioterapia, Caroline Shrodes com o trabalho
Bibliotherapy: a theoretical and clinica experimental styd, lancando as bases da Biblioterapia
atual. Que se prop0s a estudar cientificamente a Biblioterapia e obteve o titulo de PhD.

Face ao exposto, percebemos que Biblioterapia € uma tematica antiga, e que ao longo
de varios anos vem sendo discutida por varios profissionais de diferentes areas. Sendo assim
podemos dizer que conceituar Biblioterapia é uma tarefa muito dificil, muitos autores tem se
empenhado para contribuir em seu conceito. Mas inimeras sdo as defini¢des, onde fica
notdrio que ainda ndo foi possivel chegar a um consenso.

Em um artigo publicado na Revista de Biblioteconomia e Ciéncia da Informacao,
Caldin (2001) define Biblioterapia como uma atividade de leitura dirigida, acompanhada por
uma discussdo em grupo. Tem como funcdo favorecer a interacao entre as pessoas, ajudando-
as a expressarem seus sentimentos, angustias, e anseios, e proporcionando uma troca de

experiéncias e valores. Corroborando com essa idéia Seitz (2006, p.19) destaca que:

A Biblioterapia ¢ um programa de atividades selecionadas envolvendo
materiais e leituras planejadas, conduzidas e controladas como um tratamento,
sob a orientacdo médica para problemas emocionais e de comportamento,
devendo ser administrada por um bibliotecério treinado de acordo com as
propostas e finalidades prescritas. Os fatores importantes dessa atividade séo:
os relacionamentos estabelecidos, as respostas e as reacGes do paciente, a
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entrega do relatério ao médico para a interpretacdo, a avaliagdo e a direcéo do
acompanhamento.

Nessa direcdo Pinheiro (1998) enfatiza que a Biblioterapia é uma técnica que se utiliza
da leitura e de atividades ludicas como coadjuvante que estimula o individuo a resiliéncia -
Capacidade que um individuo apresenta, ap6s momento de adversidade, conseguindo se
adaptar ou evoluir positivamente frente a situacéo.

Para ORSINI (1982) A Biblioterapia é uma técnica que pode ser utilizada para fins de
diagnosticos, tratamento e prevencdo de moléstias de problemas pessoais. Alice Bryan (apud
SHRODES,1949), define Biblioterapia como prescri¢do de materiais de leitura que auxiliam o
desenvolvimento da maturidade, nutrem e mantém a satide mental.

Reunindo as opinides de varios autores como: Ouakin (1996), Caldin (2001), Ribeiro
(2006), Seitz (2006) e Nascimento (2007) citam-se como objetivos da técnica
biblioterapéutica: auxiliar na adaptacdo hospitalar, diminuir a sensacdo de isolamento,
estimular novos interesses, aliviar o estresse e as tensfes diarias, incitar o crescimento
emocional, ajudar a lidar com sentimentos de raiva e frustracao, perceber que seu problema ja
foi vivenciado por outras pessoas e que estes sdo universais, ajudar a libertar-se do medo,
diminuir a angUstia, a tristeza e a soliddo, amenizar a depressao, ajudar o paciente a conversar
sobre seus problemas, facilitar a socializacdo, estimular a criatividade e a imaginagéo,
aumentar a auto estima, proporcionar momentos de alegria e descontracdo, incentivar o habito

pela leitura, proporcionar uma atividade de lazer.

Para uma melhor compreensdo da tematica, ressaltamos os diversos tipos de
Biblioterapia, sob a dtica de Pereira (1996), na qual de um modo geral os especialista

concordam com essa existéncia.

Biblioterapia Institucional se refere a que de literatura — Primeiramente
didatica — com clientes, individualmente, e que ja se encontra
institucionalizadas. E inclui o uso médico tradicional de Biblioterapia cujos
textos de higiene mental s&o recomendados a pacientes mentais. 1sso
caracteriza uma situacdo especial de prescricdo de livros para doencas
especificas. Este tipo de terapia é exercido por uma bibliotecéria
juntamente com um médico ou com uma equipe médica. A meta é
principalmente informatica e recreativa, embora algum material interno
possa ser oferecido. Este tipo de Biblioterapia ndo prevalece hoje, mas
alguns programas semelhantes ainda existem. A Biblioterapia Institucional
também inclui o uso da comunicacdo dos médicos com 0s pacientes
individuais, em pratica privada.
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Biblioterapia Clinica — E a que se refere ao uso, numa primeira fase, da
literatura imaginativa, com grupos de clientes com problemas emocionais
ou comportamentais. Esses clientes podem ou néo participar do programa
voluntariamente. Os grupos podem ser liderados por um médico ou um
bibliotecario, mas geralmente sdo implementados por ambos, um
consultando o outro, 0 ambiente pode ser um instituto ou uma comunidade,
objetivando uma possivel mudanga no comportamento.

Biblioterapia Desenvolvimental - refere-se ao uso de literatura de modo
imaginativo e didaticos com grupos de individuos normais. O grupo de
Biblioterapia é designado e liderado pelo bibliotecéario, professor ou outro
profissional ajudante, para promover o desenvolvimento normal auto
atuacdo ou para manter a salde mental. A Biblioterapia desenvolvimental
pode ajudar pessoas em tarefas comuns, além de ajudar a suportar
problemas individuais como divércio, gravidez, morte e preconceitos, com
refinamentos das tarefas desenvolvidas.

Outro aspecto ndo menos importante que merece ser destacado, diz respeito aos
componentes Biblioterapia, que segundo Rosa (2006, p.29) séo:

a) catarse: As palavras num texto podem provocar ou modificar
emogBes na pessoa que o |& e, assim, serem consideradas
instrumentos essencial para o tratamento do espirito. Dessa forma, a
catarse pode ser entendida como pacificagdo, serenidade e alivio das
emocoes.

b) humor: Como a rebelido do ego, transforma o objeto de dor em
prazer e é dessa forma que que os textos, que privilegiam o humor,
constituem numa possibilidade terapéutica.

c) identificagdo: Como parte de um processo psicolégico, uma
pessoa pode assimilar uma propriedade, um aspecto ou um atributo de
outra, e posteriormente, se transformar total ou parcialmente de
acordo com o0 modelo dessa outra.

d) introjecdo: Relacionado com a identificacdo, a pessoa pode
internalizar objetos e qualidades inerentes a esses objetos.

e) projecdo: Nesse processo, a pessoa transfere suas ideias,
sentimentos, expectativas, desejos e intengdo a outra.

f) introspecgdo: A pessoa passa a refletir sobre seus proprios
sentimentos, favorecendo a possibilidade mudanga comportamental.

Observamos assim, a Biblioterapia na linha do tempo, fato que nos levou a
compreendé-la como um recurso terapéutico recheado de agdes e praticas interativas de
leitura, visando uma integracdo e interacdo de pessoas que buscam dar sentido as suas vidas,

dentro de uma sociedade que tenta ser mais humana e solidaria. A leitura utilizada neste
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processo interativo apresenta beneficios e limitagGes, como podemos observar no subcapitulo

a sequir.

2.2 LEITURA TERAPEUTICA: beneficios, contornos e profundidade

A leitura é uma atividade benéfica, sdo inUmeros os beneficios que ela tem nos
proporcionado ao longo desses anos. Desde a Antiguidade a leitura vem sendo utilizada
através de textos sagrados, como forma de terapia. Varios estudiosos tém mostrado a sua
importancia na vida pessoal e social dos individuos, causando assim, o interesse e a busca de
mergulhar em um mundo de conhecimentos e aventuras no mundo da imaginagdo. Com base
nas pesquisas desenvolvidas, podemos observar que a leitura faz muito bem para a saude,
tanto para a satde mental como para o bem espiritual do ser humano.

Segundo Orsini (1982), a biblioterapia auxilia o auto-conhecimento pela reflexao,
reforca padrfes sociais desejaveis, proporciona desenvolvimento emocional pelas
experiéncias vicarias e auxilia na mudanca de comportamento. Nessa direcdo ao pensamento
de Caldin ( 2001, p.32) salienta que:

a funcdo terapéutica da leitura admite a possibilidade de a literatura
proporcionar a pacificagdo das emog¢des. Remontando a Aristoteles,
observa-se que o filésofo analisa a liberacdo da emocédo resultante da
tragédia - a catarse. O ato de excitamento das emocdes de piedade e medo
proporcionaria alivio prazeroso. A leitura do texto literario, portanto, opera
no leitor e no ouvinte o efeito de placidez, e a literatura possui a virtude de
ser sedativa e curativa

As pesquisas de Benedetti (2008) enfatizam que a leitura é uma atividade benéfica,
sem contraindicacdes, recomendada para qualquer idade, inclusive para bebés. Ja estd
comprovada, através da literatura cientifica, sua funcdo terapéutica no processo de cura. Ao
ler, o individuo pode buscar informacdes e atualizacdo em jornais, revistas e livros cientificos,
ou entdo, distrair-se, sonhar, rir, imaginar, através das obras de ficcdo. A literatura tende a
trabalhar com os conflitos emocionais, com o humor, com a descontracdo e com a
interpretacdo dos textos. J& a leitura cientifica proporciona conhecimento sobre a situagdo

enfrentada.

Ratton (1975, p.200-202) corroborando com a ideia de que a leitura pode trazer

beneficios ao leitor, delineou alguns aspectos relevantes, a saber:
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a) possibilidade de se conhecer e sentir experiéncias em seguranga (sem
a necessidade de se passar por elas);

b) compreensdo dos problemas sociais de épocas diferentes, levando a
mais facil adaptacao;

¢) superacdo da uniformidade do ambiente ao qual pertence a pessoa, 0
gue é importante para a diversificacdo de interesses, criando condi¢Ges
de liberdade de escolha;

d) transposicdo sem mobilidade no espaco para ambientes diferentes;

e) amplitude da visdo pelo conhecimento e comparagdo de pontos de
vista alheios, com os do proprio individuo;

f) aumento da auto - estima e consequentes diminuic¢do da timidez, pela
superagdo dos sentimentos de culpa, de ser diferente e de inferioridade,
desde gue se possa constatar que os problemas humanos sao universais;

g) clareamento dos problemas dificeis de serem formulados e
conscientizados pelo proprio individuo,, que entretanto os reconhece
guando colocados por outros de maneira ndo agressiva e impessoal;
h) desenvolvimento de atitudes sociais desejaveis e escolha de valores
facilitados pela identificagdo com personagens de livros adequados;

i) estimulos para criatividade;

j) ampliacdo da possibilidade de comunicacdo pelo enriquecimento do
vocabulério, conhecimento de formas de expressdo e aquisicdo de novas
ideias;

k) facilitagdo da participagdo na vida comunitéria, sobre tudo pela leitura
de jornais e revistas da atualidade;

I) satisfacdo de necessidades estéticas, intelectuais e emocionais,
fazendo decrescer a frustagéo e ansiedade;

m) aquisi¢cdo de conhecimentos necessarios ao desempenho de funcdes
tanto na vida diaria como profissional;

n) desenvolvimento da capacidade de critica pela obtencdo de grande
numero de informages diversificadas e as vezes contraditorias.

Nesse sentido, podemos constatar que a leitura € de suma importancia para a vida,
sendo assim, uma aventura fantastica, onde rompemos as barreiras encontradas no dia- a- dia
e passamos a enxergar o mundo com outros olhos. Consequentemente, a biblioterapia tem
sido utilizada em hospitais, prisdes, asilos, e no tratamento de problemas psicologicos em
criangas, jovens, adultos, deficientes fisicos, doentes cronicos e viciados, na tentativa de

resgatar sonhos, aliviar sintomas decorrentes de tratamentos de satde, como angustia, soliddo
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e insbnia, a fim de fornecer um suporte emocional aqueles que necessitam de um processo
integrativo entre a mente e o corpo.

Nessa direcdo, a frase “a leitura engrandece a alma”, do pensador iluminista francés
Voltaire (1767), fortalece o potencial da biblioterapia para agregar conhecimento, abrir portas
para a imaginacdo e servir de refligio para os problemas diérios. Esse fato leva médicos,
psicologos indicarem a leitura, ndo como um remédio quimico, mas como um remédio
metafisico, ou seja, literario para aliviar sintomas de diversas patologias, a fim de aliviar
angustias pessoais, estimular emogdes, promover o didlogo e ajudar pessoas a encarar sob
outro angulo situagdes cadticas que as atormentam.

Ainda, sob essa Otica revisitamos Ouaknin (1996, p. 97). Esse autor ressalta que a tese
central da biblioterapia nos mostra que o ser humano, como cria¢do continua e em movimento
constante, "encontra suas forcas no processo narrativo-interpretativo da atividade da leitura”.
Dessa forma, essa relagcéo proporciona ao homem compreender um texto e se compreender. O
leitor, ao interpretar, passa a fazer parte do texto interpretado. Nessa interpretacdo ele
descobre um outro mundo, o mundo do texto, com "as variacGes imaginativas que a literatura
opera sobre o real” (OUAKNIN, 1996, p. 200).

Esse foi, portanto, o leque de autores com os quais dialogamos no decorrer dessa
pesquisa, € que nos subsidiou na analise e a interpretagdo dos dados coletados. Selecionamos
aqueles que mais se identificam com os propdésitos de estudar a biblioterapia.

Isso posto, passamos a descrevemos, a seguir, o percurso metodoldgico responsavel
pela construcdo das nossas conviccdes, das abordagens da realidade pesquisada e pelas

analises criticas das descobertas.

3 TRILHAS METODOLOGICA

A metodologia empregada para a realizacdo dessa pesquisa levou em conta o0s
seguintes aspectos: a caracterizacdo da pesquisa, o local e o sujeito da pesquisa,

procedimentos da coleta de dados, e técnicas e instrumentos de coleta.
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3.1 Caracterizagdo da pesquisa

Devido a necessidade de fundamentar, de forma logica e coerente, tudo o que

analisamos, elegemos os aportes da pesquisa participante, apoiada na abordagem qualitativa

e quantitativa para defender e dar sustentacdo aos objetivos propostos na pesquisa. A

pesquisa participante, nesta investigacdo estd fundamentada nas ideias de Minayo (2004, p.

22), a saber:

a pesquisa participante busca envolver aquele que pesquisa e aquele que é
pesquisado no estudo do problema a ser superado, conhecendo sua causa,
construindo coletivamente as possiveis solugdes. A pesquisa seré feita com
0 envolvimento do sujeito-objeto. O pesquisador ndo s6 passa a ser objeto
de estudo, assim como 0s sujeitos-objetos sdo igualmente pesquisadores
onde todos, pesquisador e pesquisados, identificam os problemas, buscam-
se conhecer o que ja é conhecido a respeito do problema, discutem as
possiveis solucBes e partem para a agdo, seguido de uma avaliagdo dos
resultados obtidos.

Esse tipo de pesquisa permitiu vivenciarmos diferentes experiéncias de intervengoes

juntos com os sujeitos pesquisados, este procedimento escolhido é reforcado por Minayo

(2004, p. 59) quando explica que:

a observacdo participante se realiza através do contato direto do
pesquisador com o fendmeno observado para obter informagdes sobre a
realidade dos atores sociais em seu proprio contexto[...] Nesse processo,
ele, a0 mesmo tempo, pode modificar e ser modificado pelo contexto. A
importancia dessa técnica reside no fato de podermos captar uma variedade
de situacdes ou fendmenos que ndo sdo obtidos por meio de perguntas...
transmitem o que ha de mais ponderavel e evasivo na vida real”

A perspectiva qualitativa parece-nos consistente por compatibilizar-se com os

pressupostos tedricos e metodoldgicos construidos nessa pesquisa, € ainda, por preocupar-se

em:

[...] fornecer uma compreensdo profunda de certos fenémenos sociais
apoiados no pressuposto da maior relevancia do aspecto subjetivo da acéo
social face a configuracdo das estruturas sociais [...] e por ser empregada
em situacdes nas quais a evidéncia qualitativa é usada para captar dados
psicologicos que sdo reprimidos ou ndo facilmente articulados como
atitudes, motivos, pressupostos (HAGUETTE, 1985, p. 51).

Nos dados guantitativos obtidos a partir de questionarios (levantamento ou Survey),

podemos afirmar que:

“Um projeto de levantamento dd uma descri¢do quantitativa ou numérica
de tendéncias, atitudes ou opinides de uma populacdo ao estudar uma
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amostra dela. A partir dos resultados da amostragem, o pesquisador
generaliza ou faz alegagdes acerca da populagdo.”

Para os fins aqui estabelecidos, a abordagem qualitativa ndo se configura como uma
alternativa aos modelos quantitativos, porque ndo intencionamos provocar uma dicotomia,
mas sim, buscar diversos pontos de referéncia, distinguindo, dentre as diferentes maneiras de
se fazer analise, a que seja apropriada a cada situacao.

Utilizamos como instrumento de coleta de dados, o questionario como um meio
adequado para a obtencdo de informacdes, que dizem respeito as concepgdes que 0s sujeitos
da pesquisa tém acerca da biblioterapia. O levantamento de dados para pesquisa quantitativa
por meio desse instrumento requer cuidado especial, haja vista que devemos considerar que
ndo basta apenas coletar respostas sobre questdes de interesse, mas sim saber como analisa-las

para validacdo dos resultados.

3.2 O local e sujeitos da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida no Servico de Oncologia do Hospital Napoledo Laureano,
especificamente, na brinquedoteca da pediatria, localizado na Av. Capitdo José Pessoa, 1140 -
Jaguaribe —Jodo Pessoa-PB.

Para se falar sobre o Hospital Napoledo Laureano, é necessario relembrar quem foi o
seu idealizador, 0 médico Napoledo Rodrigues Laureano. Laureano nascido em Natuba-PB
integrada ao municipio de Umbuzeiro, a 22 de agosto de 1914. Em 1943, diplomou-se pela
Faculdade de Medicina pela Universidade Federal de Pernambuco, em 1943, apds um curso
brilhante, onde se distinguiu entre seus companheiros de turma; foi discipulo do renomado
professor Ageu Magalhaes, grande anatdémo-patologista pernambucano, tendo frequentado o
Servico Nacional do Cancer, no Rio de Janeiro. Especializou-se em cirurgia do cancer.
(GUIMARAES, 2000, p.11).

Napoledo Laureano gozava de largo conceito como profissional de medicina e de
amplo destaque na atividade politica, quando foi vitimado pelo cancer. Um tumor maligno —
um osteosarcoma — lhe tomara o seio maxilar esquerdo. Viajou aos estados unidos em busca
de tratamento, mas, atendido no Memorial Hospital de Nova York, recebeu a dura noticia de
que seu mal j& ndo tinha cura. Regressou ao Brasil, permanecendo em Recife. Visitou Jodo
Pessoa, de onde seguiu para o Rio de Janeiro. Na antiga capital da Republica disponibilizou
todos os ultimos momentos de vida para lancar uma campanha de abrangéncia nacional, com

0 objetivo de dotar a cidade de Jodo Pessoa de um centro de combate ao cancer. Dois dias
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depois da escolha do terreno, no dia 31 de maio de 1951, o médico Napoledo Rodrigues
Laureano, morre no Hospital Gafrée Guinle, no Rio de Janeiro. (PONTES, 2012, p.15).

FIGURA 1 —Foto de Napoledo Rodrigues Laureano

Em 24 de fevereiro de 1962 o Hospital Napoledo Laureano (HNL), abriu oficialmente
suas portas, tendo por objetivo a assisténcia social no sentido mais amplo da palavra, baseado

nos principios cristdos e cientificos, para o combate ao cancer. (PONTES, 2012, p.24).

FIGURA 2 — Fachada do Hospital Napoledo Laureano

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

A amostra da pesquisa diz respeito a trés docentes e seis discentes do curso de
Biblioteconomia da Universidade Federal da Paraiba, integrantes do projeto de extensdo
UFPB/HNL, denominado Projeto Bem-Te-Vi. Por que optamos por pesquisar membros do

projeto e ndo as criangas e adolescentes do HNL? Porque o foco e o enfoque da pesquisa se
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propuseram analisar como a Biblioterapia emerge nos discursos e nas agdes dos alunos e dos
professores do Curso de Graduacdo em Biblioteconomia da UFPB que atuam no Projeto
Bem-Te-Vi, consequentemente para alcancarmos os objetivos estabelecidos esté foi a escolha

certa.

3.3 Procedimentos da coleta de dados

Iniciamos a aplicacdo dos questionarios, conversando com a equipe do projeto, a fim
de apresentar os propdsitos da pesquisa, em seguida foram entregues os questionarios a serem
respondidos pelos docentes e discentes envolvidos com a biblioterapia no HNL. Nesse
percurso, o didlogo estabelecido entre o pesquisador e 0s pesquisados ocorreu num clima de
confianga e respeito. O intuito maior desse momento foi esclarecer o que é a de fato a
Biblioterapia e como se efetiva a atuacdo do projeto, junto com as criancas e adolescentes da
pediatria.

A observacdo participante foi realizada nas tercas, quartas e quintas no periodo da
tarde, com as praticas biblioterapéuticas como contacao de historias, leitura, musicoterapia e
brincadeiras com objetos ludicos.

Destacando:
v O plano de atividades utilizado pela equipe em cada sessdo de Biblioterapia;
v" A elaboracgdo de um registro diario;

v’ A interacdo da equipe com as criancas e adolescentes internos.

Nesta etapa foi observado como se encontrava o estado emocional de cada crianca,
verificando se ela apresentava alguma mudanca de comportamento como: isolamento,
tristeza, felicidade, indiferenca, agressdo, e como a equipe lidava com essas situacoes.

Com o objetivo de explicitar a validade ou ndo da Biblioterapia realizada na
brinquedoteca do HNL, bem como obter maiores informacdes sobre o real contexto da leitura
e metodologia utilizada pela equipe, foram entregues durante 0 més de agosto de 2013 oito
guestionarios com 10 perguntas, sendo seis questdes abertas e quatro questdes fechadas. A
primeira parte do questionario diz respeito & caracterizacdo do sujeito, a segunda parte discute
sobre o objetivo de estudo. Foi utilizada, ainda, cdmara digital para registrar as atividades

utilizadas na brinquedoteca e diario de campo para o registro de informag¢6es complementares.
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Finalizada a coleta do material empirico, os depoentes receberam os devidos
esclarecimentos sobre o tratamento e a destinacdo de suas respostas; foram informados de que
0 conteudo registrado seria transformado em texto, sem alteracdo do sentido original, visto
que decidimos trabalhar com os dados ipsis litteris — ao pé da palavra — sem nenhuma

correcdo de gramatical ou similar, a fim de manter o estilo apresentado pelo entrevistado.

4 A BRINQUEDOTECA DO HOSPITAL NAPOLEAO LAUREANO

Compreendemos que a brinquedoteca, € um ambiente de interacdo que estimula as
emocBes por meio do brincar. A declaracdo universal do direito da crianca — ONU (1959)
citada ressalta que: “a crianca deve ter todas as possibilidades de entregar-se aos jogos e as
atividades recreativas, que devem ser orientadas para os fins visados pela educacédo; a
sociedade e os poderes publicos devem esforgar-se por favorecer o gozo deste direito”.
Macedo (2009).

Com base nisso, essa pesquisa tem como foco a brinquedoteca do HNL, visto que as
criangas hospitalizadas, acometidas por cancer, nem sempre dispbe de um ambiente
apropriado para que haja a estimulacdo do ladico como processo de aprendizado. Dessa
forma, inferimos que a participacdo da brinquedoteca torna-se crucial para o desenvolvimento
dessas criangas, uma vez que o objetivo principal desse espaco ludico é criar um ambiente de
prazer, diversdo e que ao mesmo tempo possa contribuir para a formagdo dessas criangas no

desenvolvimento afetivo, motriz, cognitivo e da linguagem.

FIGURA 3 - Brinquedoteca da Pediatria do HNL

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.
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Nessas circunstancias, a brinquedoteca do HNL se constitui em um local onde as
criancas e os adolescentes cancerizados encontram suporte emocional e para viabilizar o
tratamento. E considerado um lugar de ganho ao invés de perdas. Dupas e Angelo (1997), ao
se referirem a essa modalidade de instituicdo, afirmam ser um lugar onde a crianga tem
oportunidade de continuar crescendo e se desenvolvendo, pois, ao se sentir acolhida, aprende
coisas novas, recebe carinho, atencéo, respeito, amor, liberdade e se aproxima da normalidade
da vida.

A nossa escolha por essa instituicdo, deve-se ao fato de participarmos de um projeto
de extensdo na referida brinquedoteca, denominado Projeto Bem-Te-Vi, o qual tem como
proposta trabalhar a biblioterapia como coadjuvante no tratamento de criancas cancerizadas.
O grupo de participantes esta constituido por trés docentes do curso de graduacdo em
Biblioteconomia da UFPB. Assim sendo, concomitantemente, nesta pesquisa exercemos o
papel de bolsista do projeto, ora planejando e executando as atividades com as criancgas, ora
como pesquisadora, observando e registrando os fatos para uma analise posterior.

A Brinquedoteca do HNL é um ambiente acolhedor e simpético. Seus espacos sao
organizados e decorados com sutileza. Nessa pesquisa, a brinquedoteca passou a se
caracterizar por um espaco de acdes, de invencOes e de realizagbes, como um centro de

manifestacdes, vivéncias e de descobertas (vide FIG. 4e5).

FIGURA 5 — Contacdo de historias

FIGURA 4- Planejamento das atividades

2 -
Fonte: Dados da pesquisa, 2013. Fonte: Dados da pesquisa, 2013.
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5 ANALISES E INTERPRETACAO DO MATERIAL EMPIRICO

A andlise de dados da pesquisa baseou-se em nossa reflexdo teérico-metodoldgica na
interface com os procedimentos de coleta de dados. Por andlise, entendemos, segundo as
palavras de Aquino (2000, p.57), que a define como “o processo de reflexdo sobre um objeto
de estudo ou um ponto de vista segundo o qual separamos e observamos as singularidades
desse objeto, para confronta-los com a realidade”.

Baseando-se nas respostas obtidas nos questionérios condensamos os dados como
podemos observar no desenrolar das analises. Uma vez coletados os dados, esses foram
tabulados e analisados sob a Otica da abordagem qualitativa e quantitativa. E, os informantes
aparecem no anonimato, devido a questdes éticas.

Em relagdo a caracterizacdo dos sujeitos envolvidos na pesquisa delineamos o0s

gréficos 1, 2 e 3, como podemos observar a seguir:

GRAFICO 1 — Género predominante dos sujeitos da pesquisa

B Feminino ™ Masculino

Ao analisarmos o grafico 1, vimos que os dados obtidos revelam que dos nove
respondentes, seis sdo mulheres e dois sdo homens, ou seja 75% sdo do sexo feminino e
(25%) do sexo masculino. Com base nesse resultado, afirmamos que a classe feminina
predomina na equipe do projeto em pauta. Essa conclusdo s6 evidencia o que a literatura
Biblioteconémica ja revela, mesmo tendo havido uma mudanca substancial na questdo de

género nessa area, o peso do sexo feminino, ainda é uma realidade.
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GRAFICO 2 - Faixa etaria da equipe do projeto

025-28

W36-45

56% 046 -55

Quanto a idade dos sujeitos da pesquisa, 56% dos integrantes estdo na faixa etaria de
25-28 anos; 11% estdo na faixa de 36-45 anos e 33% possuem entre 46-55 anos. Tais
resultados revelam que os sujeitos da pesquisa, em sua maioria, S0 jovens que estdo
concluindo um curso superior, que engajados num projeto de extensdo buscam fomentar sua
formacéo em atividades complementares, com foco na preparagdo para 0 mercado de trabalho

e para o efetivo exercicio da cidadania.

GRAFICO 3 - Formacao académica da equipe do projeto

11%

B Graduagdo
22% B Mestrado

@ Doutorado
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Observamos no gréafico 3, que o nivel de instru¢cdo dos membro da equipe do projeto

se concentra na graduacdo, ou seja, 67% estdo concluindo o curso de Biblioteconomia; 22%

possuem Mestrado e 11% possuem Doutorado.

Isso nos mostra um modo de evidenciar a importancia de mais bolsas como forma de

ampliar o nimero de bolsistas e voluntarios que mesmo sem remuneracdo, existem alunos

dispostos a participar do projeto.

Posto essas consideracdes, apresentamos os dados da segunda parte do questionario,

que diz respeito a caracterizagdo do objeto do estudo. A pesquisa assumiu 0 compromisso de

resguardar a identidade, de manter no anonimato 0s seus sujeitos, portanto, convencionamos

codigos para efetivar tal propdsito. Assim, para demonstrar as respostas coletadas, optamos

por representar os sujeitos pela letra S, seguida pela sequéncia numérica dos relatos, assim
exemplificado: S1, S2, S3...S9.

A questdo a seguir versou conhecer como os pesquisadores definem biblioterapia.

Obtemos as seguintes respostas:

Quadro 1 - O que é Biblioterapia?

SUJEITOS RESPOSTAS

S1 “E a parte da biblioteconomia que se ocupa do livro como fonte de ajudar na
cura”

S2 “A utilizagao de material de leitura com funcdes terapéuticas”

S3 “Leitura para ajudar no tratamento de pessoas doengas”

S4 “Biblioterapia ¢ uma técnica terapéutica aplicada geralmente por bibliotecarios
e psicologos, nos quais realizam trabalhos com leitura de livros, contos e
objetos ludicos, visando atender a um publico mais carente, necessitado ou
acometido por alguma doenga”

S5 “Biblioterapia ¢ uma atividade terapéutica realizada com livros e objetos
ludicos, como coadjuvante de tratamentos de pessoas acometidas por alguma
doenga”

S6 “A Biblioterapia ¢ um método que tem como base o uso da leitura, aliada a
outras praticas ladicas, visando auxiliar no tratamento de pacientes, em
diferentes faixas etarias, sejam estes sofrendo de males fisicos ou mentais”

S7 “Uma técnica que se utiliza de livros e outros objetos ludicos como forma de

terapia, para pessoas que estejam passando por algum tipo de problema |,
ajudando ainda na educacéo e no incentivo ao prazer pela leitura”
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S8

“E 0 método que se utiliza a leitura e objetos ludicos como forma de terapia”

S9

Biblioterapia para mim é um recursos de troca e democratizacdo de saberes,
cujo o foco esta voltado para um conjunto complexo de atividades que,
orientadas por uma perspectiva transformadora, faz do ato de ler uma forma de
criar e expressar uma visao de mundo, segundo as necessidades, desejos e
aspiracoes

Fonte: Dados da pesquisa, 2013

Os resultados do quadro 1 mostram a definicdo de Biblioterapia dado por cada

integrantes do grupo. Diante da anélise acima, podemos afirmar que os conceitos sinalizaram

uma harmonia, haja vista a sintonia das frases e os sentidos emitidos por elas. Em relacdo as

respostas obtidas nesta pesquisa, observamos que a leitura foi o componente com maior

destaque, mostrando que toda a equipe estd enxergando “o livro” e a “leitura” como um

recurso ludico essencial para o desenvolvimento de atividades biblioterapéuticas.

Quadro 2 — Como vocé define o seu papel e a sua missdo (como mediador da leitura), frente
as criancas e os adolescentes que participam do projeto de Biblioterapia no HNL?

SUJEITOS

RESPOSTAS

S1

“Como elo entre 0 mundo da fantasia que esta no livro”

S2

“Interessante”

S3

“Como intermediario a fantasia de cada um que esta la para conhecer novas
estorias e sair um pouco de sua realidade”

S4

“O nosso papel como mediador da informacéo, por meio da Biblioterapia, é
proporcionar as criancas o bem-estar social, fisico e emocional. Nossa misséo
é tornar o projeto de Biblioterapia no HNL referéncia nacional”

S5

“A nossa missdo € proporcionar acesso a informagdo e a leitura as criangas
acometidas pelo cancer, que fazem tratamento no hospital. Temos o papel
oferecer as criangas melhores condicGes de vida, no sentido fisico-emocional”

S6

“O papel de mediador est4d na busca de transportar o ouvinte para uma nova
dimensdo espacial, proporcionando através da leitura, experiéncias
diferenciadas, brincar com a imaginacéo, possibilitar que o ouvinte coloque-se
como personagem principal do enredo, potencializando um autoconhecimento
e novas perspectivas para sua propria vida. Minha misséo esta assim, nesta
busca, envolver o paciente nas estdrias, e fazer com que este consiga, se
desligar por um momento da realidade, e vivenciar uma experiéncia ladica,
magica, e diferente”

S7

“Muito importante, visto que o cancer traz efeitos fisicos, psicologicos e
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emocionais devastadores, causando desorganizagdo na vida dos que sdo
diretamente atingidos por ele, o prdprio paciente e consequentemente sua
familia, e tratando-se de criangas, ainda torna-se mais dificil, entdo como
estudante de biblioteconomia, e integrante do projeto bem te vi, percebo o
quanto posso ajudar mediando leituras, dentre outras atividades que
contribuem para uma sociedade mais informada, além do prazer que a leitura
pode oferecer”

S8 “Como uma amiga que estd sempre a ajudar, nos momentos de tristezas,
alegrias e dores. Proporcionando grande autoestima através do mundo real e 0
mundo da imaginacao e criatividade”

S9 “Como uma articuladora de possibilidades de conscientizagdo e de libertacdo
que possibilita firmeza e determinacgdo, as criangas/jovens com as quais estou
trabalhando para torné-las mais fortes no combate as suas limitagdes”

Fonte: Dados da pesquisa, 2013

Com o exposto acima, podemos observar a importancia de um mediador da leitura
dentro de um ambiente hospitalar. Através dessas respostas, constatamos o0 quanto cada
integrante do projeto Bem-te-vi tem visto e analisado a sua importancia de contribuir para o
processo de recuperacdo, formando-se um vinculo entre o mediador e o paciente, mostrando a
sua competéncia como profissional da informacdo, atuante na Biblioterapia. Com isso muitos
tém mostrado como o seu papel € fundamental para ajudar as criangas e os adolescentes em
momentos de tristezas, alegrias e dores que envolvem efeitos fisicos e psicoldgicos
provenientes da doenca, através da leitura no ambiente hospitalar. Essa compreensdo nos
possibilitou a formular a pergunta 2 do questionario da pesquisa, como podemos observar no

quadro 2 supracitado.

Quadro 3 — A Biblioterapia pode beneficiar na recuperacdo, ou até mesmo melhorar a
qualidade de vida de uma pessoa? De que forma?

SUJEITOS RESPOSTAS

S1 “sim. ao pensar em um mundo fantastico que esta na literatura a pessoa esquece se
sofrimento e enche-se de vontade de viver, interferindo positivamente na recuperacao d
seu quadro de satde”

S2 “Sim, a partir do momento, que o paciente entra em contato de alguma forma com outrg
tipos de assuntos, ou seja, sai um pouco daquele mundo de medicamentos, injecoes
possa interagir, em conversas ou uma leitura, gradativamente sentirdA melhorg
significantes”

S3 “Sim pode. A leitura pode nos levar a lugares magicos ou ndo, com essas informagdes ¢
pessoas acabam vendo que nem sempre a sua historia é a pior em questdo ou poder
fantasiar o que as suas mentes sonham sem precisar ter vergonha”
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S4

“Com certeza, acredito-me que a Biblioterapia tem o poder de transformar boas palavrg
em bons sentimentos, podendo sim amenizar as dores psicoldgicas das pessoas que foral
afetadas. Contando historinhas motivacionais, tocando uma musica comovente, etc”

S5

“Pode sim. A biblioterapia, como funcéo terapéutica da leitura, tem justamente
finalidade de melhorar a qualidade de vida das pessoas. Da mesma forma que aplica-se
arteterapia, musicotetapia, a biblioterapia pode ser aproveitada de todas as forma
juntamente com as leituras terapéuticas, com foco principal em encorajar as criangas
encarar a situagdo em que elas se encontram”

S6

“Acredito que sim, pois a biblioterapia pode proporcionar momentos de descontracdo
imaginacdo, e até mesmo momentos reflexivos. A felicidade e bem estar consigo mesmg
sdo fundamentais para uma vida de qualidade, de qualquer ser humano, esteja ele doent
ou ndo, e principalmente no caso de recuperagdo da saude, fisica ou mental. As estorias, g
expressfes comunicativas e teatrais aliadas a esse processo de leitura, servem paf
proporcionar esses momentos diferenciados, saindo da rotina de medicacéo, exames, etc.
gue leva ao paciente, um estado sentimental da alegria, curiosidade, de atencdo”

S7

“Diante do pouco contato que ja tive com alguns pacientes do projeto bem te vi, constatg
gue é possivel contribuir, com a biblioterapia, que quer dizer terapia através de livros, d
forma positiva na vida dessas criangas, uma vez que as mesmas, demonstraram interess
em esta desenvolvendo atividades como desenhos, pinturas, jogos, e contagdo d
historias”

S8

“Sim. Contribui para o estado psicolégico de paciente, visto que durante o tratamento o
paciente sofre, e acaba afetando sua mente ficando depressivo, angustiado, triste e as
vezes agressivo. Com a Biblioterapia possivel proporcionar momentos de descontracao
e alegrias”

S9

No trabalho com a biblioterapia tive a comprovacdo de que o0 acesso a leitura e a
informagéo ajuda a tecer outras formas de fazer ciéncia e a mostrar o sentido maior da
existéncia, quando criangas com cancer, movidos pela coragem e desejo de viver,
trazem consigo a vontade de querer saber, de se informar e de se expor a situacGes
significativas de leituras. Tudo isso, sinaliza para a melhoria da qualidade de vida.

Fonte: Dados da pesquisa,2013

Diante das respostas obtidas no quadro 3, observamos a importancia e os beneficios

da Biblioterapia no processo de recuperacdo das criancas e 0s adolescentes que estdo

internados no HNL fica nitida, por ser um hospital oncolédgico, a equipe reconhece que o

Hospital necessita e 0s pacientes mais ainda, no qual devem caminhar juntos, contribuindo

com o processo de leitura — terapia, estimulando o uso da Biblioterapia e do habito da leitura.

Como mostra o quadro, todos afirmam que a Biblioterapia beneficia os pacientes na

recuperacdo e na qualidade de vida. A maioria diz proporcionar momentos de descontracéo,

deixar as criangas alegres e oferecer momentos diferenciados, saindo da rotina de exame,

medicacdes e injecdes, ou seja, dos procedimentos que fazem parte do tratamento.
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GRAFICO 4 — Reacéo das criancas e dos adolescentes & mediagao e aos livros.

M Receptivos

m Atentos

W Entusiasmados
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Conforme os dados apresentados no grafico acima, depreendemos 0s seguintes
resultados, que no universo de nove 9 integrantes da equipe responderam gue as criancas e 0S
adolescentes reagem a medicdo e aos livros da seguinte forma: 38% dos integrantes dizem ser
receptivas, ja 23% informaram serem atentos, no entanto 8% afirmou ser dispersos, 8%
afirmaram serem alegres, 15% dos integrantes da pesquisa confirmaram interacdo das
criangas com o mediador, e 8% declaram-se estarem entusiasmados.

Com esses resultados podemos perceber que com base na observagdo da equipe, a
maioria das criangas sdo receptivas, interagem com o mediador e sdo atentas, como forma
de esperanca para encontrar um apoio em outras pessoas. A maioria mostrou-se ndo acharem
as criancas alegres e entusiasmadas, isso se dar devido ao ambiente hospitalar e a doenca,
por deixar a crianca fragilizada, com medo e insegura, por manter-se privada dos amigos, de
alguns familiares e das suas atividades do dia a dia, levando a crianga ao mundo

desconhecido, onde ele enfrenta varias barreiras.
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GRAFICO 5 — Servigo da Biblioterapia do HNL
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Quanto a ideia de criar-se um servico de Biblioterapia no HNL, foi bastante
receptiva por parte dos participantes da equipe. Dos 09 integrantes 89% consideram a ideia
muito favoravel, enquanto 11% afirmaram ser favoraveis a ideia. Baseados nesses dados,
entendemos que os integrantes do grupo vislumbram um crescimento gradativo e permanente
da Biblioterapia no HNL, visto que a instituicdo por ser filantropica e ter um ndmero
significativo de criancas e adolescentes em tratamento de quimioterapia e radioterapia, €
viavel, por ser uma forma humanizada de tratar os pacientes, por meio da leitura, e do apoio
profissional multidisciplinar, a saber: bibliotecérios, enfermeiros, psicélogos, médicos e
assistente social. Constatamos ainda a auséncia de opinides desfavoraveis, ou de sujeitos,

indiferentes a tal servico no HNL.

Quadro 4 - Quais as vantagens e as desvantagens na cria¢do de um servigo de Biblioterapia
no Hospital Napoledo Laureano?

SUJEITOS RESPOSTAS

S1 Vantagens: “As criangas podem contar com um apoio para enfrentar a sua dor”
Desvantagens: “Nao encontro”

S2 Vantagens: “Conseguir que os pacientes, esquecam por Um breve momento que

estdo doentes”
Desvantagens: “Nao vejo desvantagens”

S3 Vantagens: “Continuidade com o tratamento em auxiliar as criangas e
adolescentes”

Desvantagens: “Nao consigo ver desvantagem em levar um pouco de conforto e
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alegria a pessoas que estdo precisando de atengéo e carinho”

S4 Vantagens: “Sobre a possibilidade de criar um servigo de biblioterapia no
HNL assim como, por exemplo, criar um acervo de livros infanto-juvenis,
comprar fantasias, instrumentos musicais, € muito favoravel a ala
pediatrica do HNL. Sendo assim, teremos uma variedade de opgdes para
aplicar a biblioterapia com as criangas”

Desvantagens: “Falta de recursos financeiros”

S5 Vantagens: “Participagdo ativa das criangas que fazem o tratamento”
Desvantagens: “Recursos financeiros, falta de apoio”

S6 Vantagens: “As vantagens estariam na melhoria da satde das criancas e
adolescentes, proporcionando novas experiéncias e percepgoes, através das
leituras e mediagdes”

Desvantagens: “Nao vejo desvantagens, apenas ganhos aos pacientes,
familiares e aos profissionais envolvidos nos tratamentos”

S7 Vantagens: “Muitas sdo as vantagens, comec¢ando pelo acesso a
informacao, trazer um pouco de conforto para as criancas através de
teatros, pinturas e leituras de historinhas que eles gostem de ouvir,
tornando por um momento, o ambiente hospitalar um pouco mais
agradavel”

Desvantagens: “Nao percebi nenhuma desvantagem”
S8 Vantagens:
*Interesse pela Leitura
*Confianca do paciente
*Melhor entrosamento da equipe multidisciplinar
*Recuperacao rapida do paciente
Desvantagens:
“Nao vejo nenhuma”
S9 Vantagens:. captar necessidades, gostos e desejos dos pacientes. A ajudar

a promoc¢do humana no sentido de fortalecer o lado social do profissional
bibliotecario. Trabalham em prol da dignidade da pessoa humana.
Desvantagens: ainda ndo as vejo. Prefiro que o tempo responda a essa
indagacdo. Pois somente ele dird.

Fonte: Dados da pesquisa,2013

Os resultados do quadro 4 mostram respostas bastante pertinentes sobre as vantagens e

as desvantagens quanto ao servico oferecido pelo projeto, tais pontos mostram a realidade

vivenciada na brinquedoteca, onde foi feito um analise pessoal de cada integrante do grupo,

onde cada um viram varias vantagens a ser oferecida para as criangas e os adolescentes, na

qual vem contribuindo durante o projeto para a recuperagdo dos mesmos. Dentre as vantagens

a equipe do projeto Bem-te-vi demonstrou oferecer as criangas e adolescentes da pediatria,

auxilio no tratamento, acesso a informacéo, melhoria da satde, apoio para ajudar a enfrentar a
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doenca e colaboracdo com a equipe multidisciplinar do HNL. Constatamos, ainda que apenas
um integrante se pronunciou desfavoravel, justificado talvez devido a falta de recursos
financeiros, e a incipiéncia de conhecimento sobre a questdo em pauta.a auséncia de apoio a
criagdo do Servico de Biblioterapia no HNL, Quanto as desvantagens, apenas um integrante
do grupo afirmou encontrar falta de recursos financeiros e falta de apoio. Os demais néo

viram nenhuma desvantagem quanto ao servico oferecido.

GRAFICO 6 — Frequéncia da utilizac&o de objetos ludicos.
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No grafico 6 relativo a frequéncia do uso dos objetos ludicos, obtivemos 0s seguintes
dados : 67%, em contrapartida, 33% responderam que as vezes usam. Podemos extrair a partir
destas afirmativas que mais da metade dos pesquisados, tem como necessario a utilizacédo de
objetos ludicos para um melhor desempenho de suas atividades. JA& uma pequena parcela
entende ndo ser tdo necessario, entendendo que hd& momentos em que os objetos ludicos
podem ser deixados de lado. Na grande maioria das vezes é utilizado os objetos Iudicos em
contacdo de histdrias para despertar nas criancas e nos adolescentes a atencdo, a criatividade
um modo diferente de brincar.

Podemos observar no gréafico, que o projeto Bem-te-vi na maioria das vezes, tem se
utilizados objetos ludicos. Na observacdo realizada na brinquedoteca constatamos que as
criangas ficam mais entusiasmadas, quando fazemos o uso do objeto ludico em uma

dramatizagdo de uma historia ou na contagao de historias.
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Quadro 5 - Na sua opini&o o que vocé entende sobre leitura terapéutica?

SUJEITOS RESPOSTAS

S1 “A leitura terap€utica ¢ usada de maneira que se possa escolher o livro
adequado ao tipo de leitor e a sua condicdo de saude”

S2 “E um tipo de leitura que ajuda pacientes a se distanciar de sua dor, podendo
ser também um modo para diminuir a soliddo do mesmo”

S3 “Nao entendo muito, mais comecei a ler a respeito por causa do projeto”

S4 “E uma leitura dindmica e comovente, realizada pelo préprio terapeuta
especialista”

S5 “Leitura terapéutica ¢ um intermediagdo entre o contador e o leitor e tem
como propdsito incorporar o leitor no personagem no qual foi identificado”

S6 “A leitura terapéutica € um processo de dialogo entre o biblioterapéutico e
paciente, no qual se busca promover a dinamizacdo e abertura do texto, para
um novo espaco perceptivo possibilitando diferentes interpretacdes,
ampliando a imaginagéo, e estabelecendo novas sensagoes”

S7 “Uma leitura que seja acima de tudo prazerosa, onde por alguns
momentos, o leitor embarque no mundo da imaginacdo, e possa Vvir a se sentir
um pouco melhor, a0 menos naquele momento”

S8 “E a leitura de textos literarios para o auxilio de como lidar com determinadas
situacdes, com suas emogdes e solugdes de problemas”
S9 Aquela capaz de tornar o ato de ler uma forma de criar e expressar uma Visao

de mundo, segundo as necessidades, desejos e aspiractes das pessoas.

Fonte: Dados da pesquisa,2013

Diante do quadro 5, exposto acima, fica bastante explicito a importancia da
implantacdo da leitura terapéutica, na qual colabora com os pacientes, facilitando a enfrentar
0s obstaculos encontrados no dia a dia. Cada integrante respondeu a sua opinido em relacdo a
definicdo da leitura terapéutica. A grande maioria respondeu que é uma leitura na qual ajuda a
distanciar a dor e diminuir a soliddo, onde os textos usados séo literarios e que a escolha do
livro é feita de acordo com o tipo de leitor, tornando uma leitura prazerosa.

Apenas um integrante disse ndo entender muito sobre a leitura terapéutica e que ainda
estava pesquisando sobre o assunto, isso se deve pelo fato de esta cursando o 1 periodo de

Biblioteconomia.
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Quadro 6- Sugira material que possa ajudar na aplicacdo da Biblioterapia

SUJEITOS

RESPOSTAS

S1

“Se eu soubesse usaria o barbante”
Justifique: “Por despertar na crianga a criatividade”

S2

“Livros como: literatura infantil, auto ajuda e reflexdo; musica, brincadeiras
com objetos ludicos e contacdo de estorias”

Justifique: “Ajuda a estimular as pessoas, deixando alegres, confiantes e com
auto estima elevado”.

S3

“Livros com figuras chamativas que saiam dos livros, fantasias”

Justifique: “Livros com figuras chamativas para que as proprias criangas
possam contar as estorias do seu ponto de vista como elas queiram e fantasias
para elas poderem viver um pouco da estorias como fadas principes e etc”

S4

“Violao, teclado, pandeiro, pandeirola, cajon, microfone e caixa amplificada”
Justifique: Além dos livros infantis, instrumentos musicais sdo excelentes
ferramentas para estimular as criancas.

S5

“Instrumentos musicais, fantoches, barbantes, livros artesanais”
Justifique: “Sao materiais diversificados que enriquece o trabalho da
Biblioterapia”

S6

“Gibis, desenhos em quadrinhos, Livros infanto-juvenis, como a colecdo para
gostar de ler”

Justifique: “Sao contetidos de linguagem propria para o publico deste
trabalho, bem como, possuem assuntos de interesse e se aproximam mais das
realidades vivenciadas pelos pacientes, ou fazem parte do universo
imaginativo dos mesmos”

S7

“Fantoches, jogos educativos, e livros voltados para o publico”
Justifique: “Desperta a criatividade e o interesse pela leitura”

S8

“Livros, jogos, fantoches, barbante, instrumentos musicais e brinquedos”
Justifique: “Estimula a criatividade ¢ imaginagao”

S9

Fantoches, jogos, material reciclado.

Justifique: devido a importancia desse material como proposta pedagogica no
processo de aprendizagem, no desenvolvimento fisico e psicoldgico, além de
servir como um recurso motivacional ao aprendizado.

Fonte: Dados da pesquisa,2013
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O quadro acima mostra o tipo de material que pode ajudar na aplicacdo da
Biblioterapia, onde foram destacados varios materiais usados, como: livros, fantoches,
barbantes, instrumentos musicais entre outros citados. Em suas justificativas podemos
observar 0s materiais como meio de despertar, encorajar e estimular os pacientes a olhar o
mundo com outros olhos, onde existe diversas maneira de se trabalhar e utilizar a

Biblioterapia.

GRAFICO 7 — Resultados obtidos pelo projeto Bem-Te-Vi

Favordvel

= Muito

favoravel
75%

Quanto ao nivel de satisfacdo da equipe quanto ao projeto, foram constatado que 78%
acham o projeto favoravel e 22% muito favoravel. A leitura que a possivel fazer destes
dados aqui apresentados que é que a maior parte dos integrantes acreditar esta alcancando um
grau satisfatorio em seu trabalho, porém ainda vislumbra “espaco” para um crescimento, uma
melhora nas atividades. Entretanto a menor parcela, pensa ja esta no auge do seu trabalho,
dando a ideia de uma satisfacdo plena com o projeto. O projeto esta tendo um grande aumento
de satisfacdo dos participantes que vivenciam cada minuto....conseguindo extrair de seus
rostos das criangas e adolescentes o sorriso ao invés de dor.

O projeto esta proporcionando aos alunos e professores de biblioteconomia uma gama
de experiéncia, que traz um leque informacdes capaz de transformar a vida dos pacientes

através da Biblioterapia que é uma pratica bastante influente no ambiente hospitalar.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A maior riqueza deste projeto estd em constatar que durante a fase de formacao,
conhecimento, aproximacao e troca de experiéncias entre 0s membros da equipe do Projeto
Bem-Te-Vi, e entre estes, as criancas e 0s adolescentes hospitalizados no HNL, questdes
referentes a Biblioterapia constitui-se em uma atividade interdisciplinar cidada, desenvolvida
em parceria com a Biblioteconomia, a Literatura, a Educacdo, Medicina, a Psicologia e a
Enfermagem.

Existe um ambiente harménico e salutar entre a equipe do projeto, seu publico alvo e o
hospital para se debater valores, dentre estes os da solidariedade e da ajuda mdtua. Nessa
pesquisa, tentamos questionar sobre o papel do profissional bibliotecéario na atuacdo
biblioterapéutica, tentando nos orientar pela interacdo dialética sujeito-objeto. As reflexdes
nos revelam até que ponto membros de um projeto de extensdo, estdo agindo no sentido de
proporcionar, ou seja, melhorar a qualidade de vida dos seus beneficios, no que se refere ao
entendimento de seus problemas para que eles possam atuar em defesa de seus interesses e de
suas vidas.

Trouxemos a tona o potencial de conhecimento e acdo do projeto Bem-Te-Vi. Em
relacdo a solidariedade e a dignidade da pessoa humana numa sociedade caracterizada por
profundas desigualdades sociais.

Face ao exposto, concluimos, ainda, que a pesquisa serve como ponto de partida para
outras pesquisas no campo da Biblioteconomia e da Biblioterapia. Em primeiro lugar,
sugerimos a continuidade deste estudo, tendo como sujeitos de pesquisa, as criangas e 0s
adolescentes internados e beneficiados com a Biblioterapia no Hospital Napoledo Laureano.

Enfatizamos que esse trabalho resultou da nossa participagcdo no projeto Bem-Te-Vi,
no inicio, inspirado e repleto de energia, diante a promoc¢do da dignidade humana, onde
pudemos acompanhar a seriedade, 0 compromisso, e 0 entusiasmo dos envolvidos no
desabrochar de tantos detalhes — falas, fotos, brincadeiras, fantasias — que tanto nos trard
recordacgdes, quando concluirmos o Curso de Biblioteconomia, mesmo sabendo que outros
desejos e sonhos virdo, e que mudancas ocorrerdo daqui para la. Aliado a isto nosso interesse

pela Biblioterapia, continua! ...
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APENDICE A — Questionario aplicado com os sujeitos da pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIA DA INFORMACAO
CURSO DE BIBLIOTECONOMIA

Prezado (a) Bolsista/Voluntério/Professor (a),

Solicitamos a sua colaboragéo, no sentido de responder ao questionario abaixo, com sua opinido sobre
“Biblioterapia e 0 projeto Bem —Te- Vi realizado na Brinquedoteca da Pediatria do Hospital
Napoledo Laureano”. Os dados coletados subsidiardo a elaboracéo da pesquisa como Trabalho de
Conclusédo do Curso de Biblioteconomia/UFPB. N&o é necessario identificar-se. Os dados serdo

utilizados para fins académicos.

Antecipadamente, agradecemos a sua colaboracao.

QUESTONARIO

PARTE 1

CARACTERIZACAO DO SUJEITO
a) Sexo:
b) Idade:

c) Formacdo Académica:
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PARTE 2

DO OBJETO DE ESTUDO

1) O que vocé entende por Biblioterapia?

2) Como vocé define o seu papel e a sua missao (como mediador da leitura), frente as

criancas e os adolescentes que participam do projeto de Biblioterapia no HNL.

3) Em sua opinido, a Biblioterapia pode beneficiar na recuperacdo ou até mesmo

melhorar a qualidade de vida de uma pessoa. De que forma?

4) Qual a reacgdo das criancas e dos adolescentes a mediacao e aos livros?

[ ] Receptivos [ ]JAtentos [ ] Entusiasmados [ ]Dispersos

[ JAlegres [ ] Indiferentes [ ]Interagiram com o mediador

5) Qual o seu posicionamento face a possibilidade de criar um servigo de biblioterapia
no HNL?

[ JMuito favoravel [ ]Favoravel [ ]indiferente [ ]Desfavoravel [ ]Muito desfavoravel

6) Quais as vantagens que vocé encontra nesta eventual criacdo? E as desvantagens?

7) Com que frequéncia é utilizado os objetos ludicos?

[ ]Pouco [ ]JAsvezes [ ]Sempre

8) Na sua opinido o que vocé entende sobre leitura terapéutica?

9) Sugira material que possa ajudar na aplicacédo da biblioterapia.

Justifique.



10) Os resultados do Projeto Bem-te-vi esta sendo:

[ JMuito favoravel [ ]JFavoravel

[ ]Desfavoravel [ JMuito desfavoravel

o1



