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RESUMO

No Brasil a fruticultura encontra-se em expansao, na regido nordeste a Paraiba é o maior
produtor de abacaxi, no entanto quando processado o abacaxi, gera grandes quantidades de
residuos, que poderiam ser utilizados para gerar produtos que possam ser consumido, entre eles
0s cosmeticos, minimizando o desperdicio do mesmo, diminuindo o impacto ambiental. A casca
do abacaxi apresenta concentracao de bromelina, proteinas, lipideos, fibras, vitamina C, calcio,
potassio e fosforo maior que na polpa. A bromelina é um conjunto de isoenzimas proteoliticas
encontradas principalmente no abacaxi, esta enzima é usada nas industrias cosmética baseados
em sua atividade proteolitica, € usada principalmente nos tratamentos de pele, com os apelos
de agente de limpeza, renovagdo celular, anti-idade, peeling biologico, clareamento e
anticelulite. O setor de cosméticos € um dos que mais cresce no mercado, dentre eles os
principais produtos procurados sdo cremes para pele. Nesse contexto, o intuito da pesquisa foi
analisar a composi¢édo nutricional do suco obtido da casca do abacaxi e da biomassa obtida e
desenvolver um creme hidratante corporal com o suco da casca do abacaxi como ativo em
formulacBes cosméticas. Ndos obtivemos a composicao nutricional do suco da casca e da
biomassa e verificamos que a biomassa apresentava uma concentragdo maior de carboidratos,
acucares totais, acucares redutores, agucares ndo redutores, proteinas, minerais e lipideos em
relacdo ao suco da casca de abacaxi. Também obtivemos um creme hidratante corporal
contendo o suco da casca de abacaxi. Essa formulacédo foi submetida ao estudo de estabilidade
recomendado pela Anvisa ( Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria), onde essa formulacéo
apresentou-se estavel durante todo o estudo de estabilidade nos parametros fisico-quimico
analisados. A biomassa apresenta grande potencial devido a alta concentragao de nutrientes que
permanece nesse material. Podemos considerar que o suco da casca de abacaxi e sua biomassa
pode ser um ativo sustentavel a ser empregado em novas formulacdes cosméticas.

Palavras chaves: suco da casca do abacaxi, biomassa da casca de abacaxi, hidratante corporal,

formulacdo cosmética.



ABSTRACT

In Brazil, fruit farming is expanding, in the northeast region of Paraiba the largest producer of
pineapple, however when processed the pineapple, generates large quantities of waste, which
could be used to generate products that can be consumed, including cosmetics, minimizing
waste, reducing environmental impact. The pineapple peel has bromelin, proteins, lipids, fibers,
vitamin C, calcium, potassium and phosphorus than the pulp. Bromelin is a set of proteolytic
isoenzymes found mainly in pineapple, this enzyme is used in cosmetic industries based on its
proteolytic activity, it is used mainly in skin treatments, with the calls of cleaning agent, cell
renewal, anti-ageing, biological peeling, whitening and anti-cellulite. The cosmetics sector is
one of the fastest growing in the market, among them the main products sought are skin creams.
In this context, the purpose of the research was to analyze the nutritional composition of the
juice obtained from the pineapple peel and the biomass obtained and to develop a body
moisturizer with the pineapple peel juice as active in cosmetic formulations. We obtained the
nutritional composition of the peel juice and biomass and verified that the biomass had a higher
concentration of carbohydrates, total sugars, reducing sugars, non-reducing sugars, proteins,
minerals and lipids in relation to the pineapple peel juice. We also obtained a body moisturizer
containing the pineapple juice. This formulation was submitted to the stability study
recommended by Anvisa (National Health Surveillance Agency), where this formulation was
stable throughout the stability study in the analyzed physical-chemical parameters. Biomass
presents great potential due to the high concentration of nutrients that remains in this material.
We can consider that pineapple juice and its biomass can be a sustainable asset to be used in
new cosmetic formulations.

Keywords: pineapple juice, pineapple bark biomass, body moisturizer, cosmetic formulation.
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INTRODUCAO

Com a crescente preocupagao com o desenvolvimento sustentavel, aliado com o cuidado
estético, aumentou a procura por um estilo de vida mais equilibrado com o meio ambiente. Com
isto, cresce a busca por produtos cosmético naturais, que motiva a pesquisa no desenvolvimento
da formulacéo de um fitocosmético, usando residuos de recursos naturais agroindustriais ricos
em nutrientes, que diminuird o impacto ambiental.

No Brasil a fruticultura encontra-se em expansdo, mesmo com consumo de frutas bem
inferior ao recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude, tém-se observado o aumento do
consumo de frutos, horticolas e produtos derivados, isto devido a busca qualidade de vida
saudavel, consequentemente o aumento de residuos agroinddstrias vem aumentando
(MARTINS et al., 2002; RIBEIRO, 2015; TIWARI et al., 2011).

Mediante a isto, tais residuos poderiam ser utilizados para gerar produtos que pocao ser
consumido, em alimentos, cosméticos medicamentos e outros, minimizando o desperdicio do
mesmo, diminuindo o impacto ambiental. Estudos recentes mostram que nas cascas e sementes
de frutas concentram majoritariamente grande quantidade de nutrientes e compostos
antioxidantes (ABRAHAO et al., 2010).

O cultivo de abacaxi é presente em quase todos os estados brasileiros, no entanto em
2017 a Paraiba foi destague como o maior produtor na regido nordeste de acordo com os dados
da Embrapa, quando processado o abacaxi, gera grandes quantidades de residuos, exemplo as
industrias de polpas que ndo utiliza coroa, casca e talos, resultando no descarte de cerca de 40
a 60% da fruta. Porém, esses residuos ainda apresentam grandes teores de componentes
funcionais que podem ser aproveitados (RIBEIRO, 2015).

A casca do abacaxi apresenta mais proteinas, lipideos, fibras, vitamina C, célcio,
potassio e fosforo do que na polpa (ZANELLA et al., 2006). Além de ser é rica em nutrientes
como bromelina que proporcionam varios beneficios a pele, como acdo antioxidante, clareadora
e de limpeza. (LOURENCO, 2013). Em virtude disto, pode ser empregado na producéo
cosmético como uma materia-prima, agregando valor a mesma.

A bromelina é um conjunto de isoenzimas proteoliticas encontradas nos vegetais da
familia Bromeliaceae, encontrado principalmente no abacaxi (BORRACINI, 2006). Esta
enzima é usada nas industrias alimenticia, cosmética e farmacéutica baseados em sua atividade
proteolitica. Na indUstria cosmética, tem sido muito utilizada, principalmente nos tratamentos
de pele, com os apelos de agente de limpeza, renovagao celular, anti-idade, peeling bioldgico,

clareamento e anticelulite (LOURENCO, 2013).



Com os avancos foram feitos em nossa compreensdo do mecanismo de a¢ao de produtos
de cuidados da pele, concebidos com o objetivo de condiciona-la. Este progresso pode ser
atribuido a um maior conhecimento da funcéo da pele, como também, o desenvolvimento de
novas tecnologias usadas para medir os beneficios de condicionamento. Com isto, a
cosmetologia passou a analisar e investigar o uso de substéncias ativas que contribuam para
hidratacdo e cuidado dos mais diversos tipos de pele (RIZER et al., 1999).

Nesse contexto, o objetivo geral dessa pesquisa foi desenvolver a formulagdo de um
creme hidratante corporal com o suco da casca do abacaxi, e os especificos sdo: realizar a
caracterizacdo da composicdo do suco da casca do abacaxi, a caracterizagcdo da composi¢éo
quimica da biomassa da casca do abacaxi e desenvolver o estudo de estabilidade do hidratante
corporal, por 30 dias.

O presente estudo foi estruturado em trés capitulos. Primeiramente, é apresentada uma
abordagem introdutdria do seu contetdo. No primeiro capitulo serd realizado um apanhado
histdrico sobre cosmetologia, prepara¢es cosméticas: emulsdes e a justificativa da escolha do
ativo. Na sequéncia o segundo capitulo, enfatiza-se questbes referentes a composicao das
formulagdes cosméticas, mais especificamente dos cremes hidratantes, evidenciando as
principais classes de matérias-primas utilizadas na mesma.

No terceiro capitulo apresenta-se os resultados e discussdes dos dados, e com base nas
discussdes apresentaremos de forma pontual as consideracdes finais da pesquisa e possiveis

contribuicdes para area cosmética.



CAPITULO | - REFERENCIAL TEORICO

1.1 Breve Historico da Cosmetologia

A histéria dos cosméticos € muito rica, desde quando os homens pré-histéricos ha 30
mil anos pintavam o corpo com terra, cascas de arvores, seiva de folhas esmagadas e orvalho.
Mas a fortes indicios que 0s egipcios ja usavam cosméticos had milhares de anos, no qual
empregavam o6leo de castor como balsamo protetor, além de habitos de higiene, como tomar
banho usando sabdo e uma mistura perfumada a base de cinzas ou argila (TREVISAN, 2011).

As mulheres e os homens bizantinos, egipcios e romanos, ja se preocupavam com a
apresentacdo pessoal, usando preparacdes cosméticas. Os bizantinos também j& dedicavam
especial atencdo a aparéncia, usando preparacdes cosméticas para os cabelos. O uso de sombras
para os olhos foi registrado em 4000 a.C. Para isso, verde de malaquita era adicionado a pasta
de antimbnio e o produto resultante conferia coloracdo verde as palpebras (CARVALHO,
2006).

No Egito Antigo (de 3.000 a.C. a 200 d.C.), nos conhecimentos que eram passados por
geracao, citam a criacao de pastas utilizando o mel, leite e farelos vegetais, além de nos cremes
para a pele, usavam gorduras de animais, de vegetais e de cera de abelhas (FISHMAN, 2009).
As maquiagem eram criadas para se proteger dos raios do sol, os 6leos como tomilho, olibano,
canfora e mirra usados para perfumar, tinturas nos cabelos ja comegaram a ser relatadas neste
periodo (BUTLER, 2000).

Na Grécia e na Roma Antigas (por volta do ano 200 d.C.), os homens frequentavam
casas de banho elaboradas e as mulheres cuidavam da beleza em casa. Algumas das fragrancias
extraidas nesta época eram provenientes do anis, da pimenta, do alecrim, da salvia e da hortela-
pimenta. O leite de jumenta era usado para manter a tez fresca e a massa de pao Umida servia
como mascara noturna. O material graxo da 1a de ovelha (precursor da lanolina) também tinha
suas aplicacdes nos cuidados de beleza (SOUZA, 2018).

No periodo da idade média (por volta do século V e XV) ocorreu um grande rigor
religioso do cristianismo que reprimiu o culto a higiene e a exaltacdo da beleza. Com isto, 0 uso
de cosmeticos praticamente desapareceu em toda a Europa. Ao passar do tempo com o inicio
cruzadas devolveram a este periodo alguns costumes do culto a beleza, ja que os cruzados
traziam do oriente cosmeéticos e perfumes. O padréo de beleza da época privilegiava a palidez,

e as mulheres espalhavam compostos de arsénico e chumbo sobre a face para clared-la. Sem



dispor de cosméticos, elas usavam apenas leite, vinho, lama e pds sobre a pele. Em torno do
ano 1300, na Inglaterra, cabelos tingidos de vermelho entram na moda (TREVISAN, 2011).

No periodo da idade Moderna o retorno aos valores da antiguidade classica preconizado
pelo Renascimento, que glorifica 0 homem e a natureza humana, trazem de volta a busca pela
beleza e o florescimento das artes e do conhecimento. Italia e Franca despontam como grandes
centros produtores de cosméticos, que sdo usados apenas pela aristocracia europeia por conta
do alto precgo. O arsénico passa a ser empregado como po facial em substituicdo ao chumbo em
uma grande variedade de produtos, incluindo tinta branca a base de chumbo (TREVISAN,
2011).

Nos periodos dos séculos XVII e XVIII, a maioria dos cosméticos ainda era feita em
casa, pois os sabdes industrializados eram muito caros devido aos impostos. Os 6leos essenciais
eram melhor compreendidos e novos processos industrias para tinturas, gorduras e sabdes eram
utilizados na producdo de cosméticos. A composicdo dos cremes e lo¢Bes ndo mudara muito,
consistindo basicamente em banha de porco, sebo, cera branca e amarela e éleos essenciais
(FISHMAN, 2009).

Com o inicio da Idade Contemporéanea, no século XIX, os cosméticos retomaram a
popularidade. Eles ainda eram feitos em casa, e cada familia tinha suas receitas favoritas para
preparar sabonetes, dgua de rosas e creme de pepino. Com a evolugéo dos costumes as mulheres
passaram a expor um pouco mais 0 corpo, mas mesmo assim ainda tomavam banho utilizando
roupas longas. Industrias comecaram a fabricar as matérias-primas para a producdo de
cosmeéticos e produtos de higiene nos Estados Unidos, como a Colgate, na Franca, Japao,
Inglaterra e Alemanha. (TREVISAN, 2011).

No comeco do século XX os cosméticos passaram da producao caseira para fabricacdo
em quantidades maiores. A liberacdo da mulher foi o fator fundamental para o sucesso dos
cosmeéticos prontos, ja que elas ndo tinham mais tempo para produzi-los em casa. Assim, uma
nova industria surgiria para suprir esta demanda. Paralelamente a esse progresso tecnoldgico,
0s conhecimentos cientificos contribuiram decisivamente para o desenvolvimento de
numerosas formulas de preparacdes mais eficientes e seguras (TREVISAN,2011). No século
XX, com a heranca conservadora da Era Vitoriana, a pele das pessoas ficava mais exposta ao
sol. Em 1928, foi vendido nos EUA o primeiro protetor solar industrializado, contendo como
ingredientes ativos o cinamato de benzila e o salicilato de benzila (FISHMAN, 2009).

O primeiro creme para pele que utilizava dgua em 6leo foi produzido em 1911; era o
creme Nivea. A palavra “cosmetologia” foi criada pelo Dr. Aurel Voine, durante o Congresso

Internacional de Dermatologia de 1935 em Budapeste. Segundo ele, cosmetologia € o conjunto



das ciéncias do embelezamento e suas implicacBes dermatoldgicas, biologicas, quimicas,
farmacéuticas, medicas e médico-sociais (TREVISAN, 2011).

Os nanocosméticos entram no século XXI ja como um setor especifico da industria
quimica juntamente com os produtos de higiene pessoal e perfumaria. Um nanocosmético pode
ser definido como sendo uma formulag¢do cosmética que veicula ativos ou outros ingredientes
nanoestruturados com propriedades superiores em sua performance em compara¢do com
produtos convencionais. Exemplo de nanocosmeticos formulacdes de protetores solares com
TiO2 nanoparticulado prometem tornar esses produtos mais eficientes (TREVISAN, 2011).

O Brasil é mundialmente o quarto maior consumidor de produtos de higiene pessoal,
perfumaria e cosméticos, e o primeiro na América Latina. Além disso, a procura por produtos
de cuidado com a pele ocupa o 8° lugar, dos itens considerados de importancia dos
consumidores. A categoria de produtos para a pele tem grande oportunidade de crescimento no
Brasil, segundo a Associacdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e
Cosméticos - ABIHPEC (2018).

1.2 Reparacg6es Cosméticas: Emulsao

Emulsbes sdo sistema bifasico constituido por dois liquidos imisciveis, sendo um dos
quais dispersos em globulos (fase dispersa) no outro liquido (fase continua), completamente
difuso em outro (HILL, 1996). Estes sistemas possuem baixa estabilidade termodinamica,
devido a alguns fatores como a tensao superficial, filme interfacial mecanicamente, repulséo
das duplas camadas elétricas, viscosidade e outro (VIANNA, 2008). Com isto, é necessario a
adicdo de um terceiro elemento, denominado componente interfacial ou tensoativos
emulsificantes, cujo a funcéo basica é estabilizar esses sistema (CORREA, 2017).

Ao se tratar de emulsGes, é necessario distinguir claramente cada uma das duas fases
presentes. A fase que esta presente na forma de gotas, finamente divididas, denomina-se de fase
dispersa ou interna, a fase que forma a matriz em que se suspendem estas gotas, de fase continua
ou externa. A distin¢do entre os tipos diferentes de emulsdo consiste em notar qual componente
é continuo e qual a fase dispersa. Assim, pode existir uma emulsdo 6leo em agua (6leo é a fase
dispersa) ou uma emulsdo &gua em 6leo (dgua é a fase dispersa). Classificadas como dleo-em—
agua O/W ou agua-em-6leo W/O sendo a primeira fase dispersa e a segunda continua
(BECHER, 1972).

Emuls6es de 6leo e agua geralmente sdo preparadas com a adi¢do de um surfactante de

algum tipo. O 6leo e o surfactante, se o surfactante € um lipidio, sdo aquecidos a uma
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temperatura elevada suficiente para liquefazer esses componentes e, em seguida, sao misturados
a 4gua, também a uma temperatura elevada, sob altas condi¢des de agitacéo e cisalhamento, por
exemplo, por homogeneizagdo suficiente para formar a emulsdo. Dependendo das
concentracOes relativas dos varios componentes, agua ou Oleo pode ser a fase continua
(HEMKER, 1984).

Geralmente, as melhores emulsfes cosméticas ou lo¢bes tém um alto teor de 6leo, por
exemplo, mais de 50% em peso, de modo que o Gleo é a fase continua. As emulsfes sdo
caracteristicamente suaves, homogéneas e de textura cremosa. No caso de emulsdes de 6leo em
agua, onde a agua € a fase continua, elas tendem a ser mais dificeis de estabilizar contra a
separacdo de fases, e a estabilidade geralmente é obtida apenas com a assisténcia de um
hidrocol6ide, como uma proteina ou goma. A proteina, por exemplo, se comporta como um
filme em torno do glébulo de gordura emulsionado, estabilizando a emulsdo (HEMKER, 1984).

A fase aquosa é constituida por dgua , que dispersam alguns constituintes como 0s
umectantes (ex.: glicerina, propilenoglicol, sorbitol), no qual tem como fung&o reduzir ou
impedir a perda de agua por evaporacgao nas emulsdes do tipo O/W, A fase oleosa é formada
por substancias com caréater apolar, que tem como func¢éo principal aumentar a flexibilidade e
suavidade da pele (emoliéncia), onde os componentes desta fase podem ser 0s seguintes:
hidrocarbonetos; alcoois gordos, &cidos gordos e seus ésteres, ceras, silicones (CASTRO,
2014).

A tensdo interfacial esta relacionada ao contato de um liquido insolavel e imiscivel com
outro liquido. Os tensoativos ou agentes molhantes agem reduzindo essa resisténcia e
facilitando a fragmentagdo em gotas ou particulas menores, reduzindo a tenséo interfacial entre
dois liquidos imisciveis, diminuindo a forca que repele a atracdo entre as suas proprias
moléculas (ANSEL, 2007).

Os emulsificantes atuam como barreira contra a coalescéncia das goticulas, como agente
estabilizante para a emulséo e tém como funcéo principal reduzir a tensdo interfacial (ZANON,
2010). Em sua maioria possui natureza hidrofilica, favorecendo a formacao de emulsdes O/W,
no entanto aqueles de natureza mais lipofilica favorecem a formacdo de emulsées W/O.
(LACHMAN et al., 2001).

A viscosidade das emulsdes pode variar bastante dependendo de seus constituintes,
podendo ser denominadas locdes, preparacdes mais fluidas, ou cremes, preparacdes

semissélidas (SINKO, 2008). Quanto a sua consisténcia é determinada pela viscosidade,



emulsBes com alta sdo consideradas creme, média logdes cremosas e baixa leites (CORREA,
2017).

Neste sistema uma escala numerica adimensional de valores entre 1 e 20 é usada para
descrever a natureza do agente tensoativo, sendo que os valores de EHL aumentam de acordo
com a hidrofilia da molécula. O equilibrio hidréfilo-lipofilo de um tensoativo € uma
propriedade importante no processo de emulsificacdo, posto que determina o tipo de emulséo
que tende a produzir (GRIFFIN, 1949).

1.3 Espécie Selecionada para Estudo nas FormulacGes Cosméticas: Suco da Casca do

Abacaxi

O abacaxi ou ananas originario da América do Sul pertencente a familia Bromeliaceae,
de género Ananas amplamente comum em territério nacional pela espécie Ananas comosus L.
Merril. O fruto € normalmente cilindrico ou ligeiramente cdnico, constituido por 100 a 200
pequenas bagas ou frutilhos fundidos entre si sobre o eixo central ou coragdo. A polpa apresenta
cor branca, amarela ou laranja-avermelhada, sendo o peso médio dos frutos de um quilo, dos
quais 25% é representado pela coroa (GIACOMELLLI, 1981).

O abacaxizeiro constitui uma das fruteiras tropicais mais cultivadas no pais e também
uma das culturas mais exigentes. O processo de florescimento é desuniforme, comprometendo
a regularidade da producéo e podendo resultar em frutos ndo enquadrados no padrdo comercial.
Outro problema consiste na presenga de fungos causadores da fusariose que afeta
marcadamente o desenvolvimento da cultura do abacaxi no Estado de S&o Paulo, lider na
producdo de suco concentrado de abacaxi para exportacao (VAILLANT et al., 2001).

Os principais paises produtores de abacaxi, segundo a FAO (Organizacdo das NagOes
Unidas para a Alimentacéo e Agricultura) em 2008 sdo: o Brasil, a Tailandia, as Filipinas, a Costa
Rica, a Republica Popular da China, aIndiae a Indonésia. No Brasil é um dos maiores
produtores mundiais de abacaxi destacando-se, como 0s principais, 0s estados sdo da Paraiba,
Paréd e Minas Gerais (BRITO NETO et al.,2008).

Consumido principalmente como alimento, também possui uma ampla variedade de
usos, como producdo de produtos farmacéuticos e cosméticos. No entanto, as cascas, talos,
coroas e cilindros do abacaxi, sdo considerados rejeitos pela industria de polpa de frutas. A
porcdo comestivel representa de 22,5% a 35% do fruto; o restante é geralmente descartado apds
o processamento industrial (ROGERIO et al., 2004; NUNES, 2017). Com isto, vém a busca de

reaproveitar o suco da casca do abacaxi de aplicagdo na area cosmética uma maneira de
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aproveitamento de nossa biodiversidade e um novo ativo para estudo em formulagdes

cosmeéticas.



CAPITULO Il - COMPOSICAO DAS FORMULAGCOES COSMETICAS

2.1 Formulag@es cosméticas

As formulagbes de cosméticos sdo complexas, constituidas por diferentes matérias-
primas, de acordo com as aplicacfes desejadas. As escolhas das matéria-prima também séo
levadas em conta, sua disponibilidade, logistica de entrega, vida Util, possibilidade de
estocagem, condic¢des do processamento industrial, toxicidade, riscos ambientais (BECHER,
1972). As formulagdes cosméticas sdo compostas por veiculos, principio ativo (PA) e aditivos,
dando origem a varios tipos de cosméticos que sao utilizados de acordo com o0s objetivos dos
procedimentos estéticos (DAREZZO, 2017).

Os produtos naturais possui uma grande tedéncia no mercado de cosméticos. Com o
passar do tempo os consumidores cada vez mais conscientes da preserva¢ao do meio ambiente
e desenvolvimento sustentavel, preferindo os cosméticos naturais como opc¢do de cuidados
pessoais, que respeite 0 ambiente ao longo de seu processo de elaboracdo. No entanto os
cosmeticos naturais ainda representam um segmento minoria de consumo em comparagao com
0s cosmeéticos convencionais. Porém estudos de mercado confirma uma grande tendéncia de
crescimento nos proximos anos: 15% contra 0s 5% globais de produtos de higiene pessoal
restantes (ALCALDE, 2008).

Mediante a isto, 0 mercado estar dando mais importancia a origem das matérias-primas,
priorizando os de fontes naturais ou sintéticas renovaveis. A escolha das matérias-primas é
crucial, porque essas representam aproximadamente 65% do custo direto de producdo de um
cosmético. As matérias-primas sao classificadas como excipientes ou principios ativos (SHAI
et al., 2009).

Excipiente é todo aquele ingrediente inerte adicionado a uma formulagcdo que Ihe
confere consisténcia (ou corpo, termo muito usado na industria) para que a formulacdo possa
ser aplicada, manipulada e embalada apropriadamente. Os principios ativos sdo as substancias
que efetivamente atuam e promovem modificacdes sobre o 6rgdo em que o0 cosmético sera
aplicado e cujas quantidades necessitam ser controladas em virtude dos limites aceitaveis de
aplicacdo (GUEDES, 2018).

Sabendo que a regido da Paraiba é uma grande produtora de abacaxi e a maioria dos
seus processamentos descartam a casca, que apresenta um grande valor nutricional, aliado com
crescimento de cuidados com a pele usado produtos naturais. Motivou o desenvolvimento do

cosmeético com composicdo da casca do abacaxi, diminuindo o impacto ambiental, com menos



desperdicio das casca do abacaxi, além de formular um cosmético natural de alta qualidade.

2.2 Componentes dos cremes hidratantes

Os cremes sdo emulsfes que contém substancias medicamentosas ou ingredientes
cosméticos dissolvidos ou suspensos nas suas fases aquosa ou oleosa (SHAI et al., 2009). As
emulsdes ou também designadas bases emulsionadas sdo, atualmente, um dos veiculos mais
utilizados na elaboracdo de produtos cosméticos, principalmente porque apresentam uma série

de vantagens entre as quais se destacam:

o A grande afinidade para o revestimento cutaneo que cobre toda a superficie
da pele;
o A possibilidade de incorporar, simultaneamente na mesma preparacao,

substancias de natureza hidrofilica e lipofilica, capazes de se integrarem no filme

hidrolipidico do estrato corneo.

Os principais componentes dos cremes hidratantes serdo expostos a seguir.

2.2.1 Veiculo/Solvente

Nos cremes hidratantes, a &gua matéria-prima utilizada pela industria cosmética como
veiculo. Este componente estd, na maioria das vezes, presente em maior quantidade e os demais
componentes podem estar solubilizados, dispersados ou emulsionados na fase aquosa. A agua,
além de ajudar no processo de limpeza, tem por funcdo manter a elasticidade e juventude da
epiderme (GUEDES, 2018).

2.2.2 Espessantes

Sao matérias-primas de origem animal, sintética ou vegetal, capazes de intumescer em
presenca de agua, além de aumentar a viscosidade e estabilidade das formula¢des cosméticas.
Podem ser classificados como organicos (alcoois graxos, triglicerideos, ceras) ou inorganicos
(eletrolitos). A técnica empregada para seu processo de dispersdo em agua, deve ser realizado
com agitacdo adequada, elevacdo da temperatura e previamente umectados, para favorecer o
seu processo. Além disso, conferem opacidade aos cremes hidratantes e sdo, na sua grande

maioria, estaveis em ampla faixa de pH (CORREA, 2017).

10



2.2.3 Emolientes

Sdo substancias oleosas que favorece a espalhabilidade das emulsdes sobre a pele,
conferindo a esta a suavidade, maciez e ainda agem formando uma espécie de camada protetora
na pele, auxiliando contra a perda de agua. Além disto, servem como veiculo para a
solubilizacédo de ativo lipossolaveis. O envelhecimento e as agressGes ambientais colaboram na
reducdo da capacidade de retencdo de agua da pele, tornando-a mais seca (CORREA, 2017).

Com isto, a adicdo de agentes emolientes em formulagdes pode ser eficaz na prevencao
de rugas e pele seca, além de proporcionar melhor espalhabilidade do produto (OLIVEIRA,
2017). Em geral, os cremes possuem pelo menos um emoliente em sua composi¢do. S&o

exemplos de emolientes: dimeticones, miristato de isopropila, 6leo mineral, entre outros.

2.2.4 Emulsionantes

Emuls6es sdo sistemas heterogéneos, que consistem de pelo menos um liquido imiscivel
disperso em outro na forma de gotas, cujo diametro, em geral, excede 0,1u. Possue baixa
estabilidade termodinamica, devido a alguns fatores como a tenséo superficial , filme interfacial
mecanicamente, com isto, é necessario a adicdo de um terceiro elemento, denominado
componente interfacial ou tensoativos emulsificantes , cuja a funcéo basica € estabilizar esses
sistema (CORREA, 2017).

Os emulsificantes é responsavel por homogeneizar o sistema e garantir a estabilidade
do mesmo, impedindo problemas de emulsdo como sedimentacdo, floculacdo e inversédo de

fases.

2.2.5 Corretor de pH

Uma das propriedades mais importantes de um cosmético é o pH, que deve ser o mais
proximo possivel do pH natural da regido onde sera aplicado. O pH é ajustado usando acidos
organicos fracos, como os acidos latico, ascorbico e citrico. Quando € necessaria uma
alcalinizaco, ela ¢ feita com hidréxido de aluminio ou bérax (borato de sodio). Acidos e bases
inorganicas fortes normalmente séo evitados devido a dificuldade de controle industrial do pH
e a possibilidade de formagé&o de residuos indesejados (GALEMBECK, 2009).
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2.2.6 Conservantes

Sédo substancias adicionadas aos Produtos de Higiene Pessoal, Cosméticos e Perfumes
com a finalidade primaria de preserva-los de danos e/ou deterioracBes causadas por micro-
organismos durante sua fabricacdo e estocagem, bem como proteger o consumidor de
contaminacdo inadvertida durante o uso do produto (ANVISA, 2000). Sdo exemplos de

conservantes: cloreto de benzalcdnico ,dmdm hidantoina, metilclorotiazolinonas e outros.

2.2.7 Antioxidantes

Os antioxidantes sdo um conjunto de substancias formadas por vitaminas, minerais,
pigmentos naturais e outros compostos, que blogueiam o efeito danoso dos radicais livres. O
termo antioxidante significa “ que impede a oxida¢do de outras substancias quimicas que
ocorrem nas reaces metabolicas ou por fatores exdgenos, como as radiacdes ionizantes. Os
antioxidantes séo classificados em: primario, sinergista, removedores de oxigénio, agentes
quelantes e antioxidantes mistos (CORREA, 2017).

2.2.8 Quelantes

Sdo componentes que apresentam capacidade de complexar ions metalicos e alcalinos
terrosos (ferro, cobre, célcio e magnésio), inativando-os e impedindo sua acdo danosa sobre 0s
demais componentes da formulacdo. Além disso, previnem rancificacdo e formacdo de outros
odores provenientes da decomposigdo de ativos e 6leos no sistema. Essas substancias também
possuem efeito sinérgico com conservantes e antioxidantes, uma vez que sozinhos, apresentam
espectro pequeno de atuacdo. Sdo exemplos de quelantes: EDTA dissodico e tetrassodico e 0
citrato de sédio (GUEDES, 2018).
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2.2.9 Ativos

Os ativos sdo elementos fundamentais para que cosméticos e dermocosméticos exercam
efeitos e beneficios na pele. S&o eles os principais componentes da férmula de produtos que
vao desde emulsdes regeneradoras, até mascaras, pos clareadores e lo¢fes antirrugas e anti-
idade (GUEDES, 2018).

2.2.10 Vitaminas

As vitaminas sdo compostos essenciais a vida, ou seja, devem ser ingeridas ou
absorvidas pelo corpo para repor os nutrientes que ndo sdo produzidos pelo organismo. As
vitaminas ajudam na hidratacdo e regeneracdo da pele, combatendo os sinais comuns do
envelhecimento.

Com o tempo, a pele vai perdendo colageno e a sua capacidade de manter a flexibilidade,
elasticidade e firmeza naturais. Dessa forma, as vitaminas auxiliam a pele a reter 4gua e a se
recuperar, ficando com uma aparéncia melhor. Além disso, o fato de favorecer a regeneracdo
celular cutanea é bom porque torna a pele sensivel de pessoas mais velhas menos suscetivel a
lesdes (FOGACA, 2018). Sdo exemplos de vitaminas: D-pantenol, vitamina A, vitamina D,

entre outros.

2.2.11 Umectantes

Sdo substancias higroscopica que possuem propriedades absorvente de vapor d’agua da
umidade do ar, as soluc¢des aquosas dos umectantes pode reduzi a quantidade de perda de agua,
criam uma camada protetora na pele, protegendo da perda de 4gua para a atmosfera, mantendo-
a umedecida, aumentando a hidratacdo da pele. Essas substancias ndo permeiam no estrato
corneo, elas formam um filme hidrofilico sobre a pele, retendo agua na superficie da camada
cornea (CORREA, 2017).

Os umectantes sdo adicionados emulsfes cosméticas, particularmente as emulsdes O/W,
com objetivo de reduzir o ressecamento superficial pelo contato com o ar. Classificadas em
metais — organicos, inorganicos e organicos. Sdo exemplos dele propilenoglicol, glicerina,
sorbitol, entre outros (CORREA, 2017).
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2.2.12 Fragrancias

Sao substancias que adicionam odores agradaveis aos produtos. Sdo utilizados para

mascarar alguns cheiros e atrair os consumidores (GUEDES, 2018).
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CAPITULO IIl - DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA, ANALISE E DISCUSSAO
DOS RESULTADOS

3.1 Obtencéo do suco da casca do abacaxi

A seguir, a descricdo do procedimento de obtencdo do suco da casca do abacaxi.

e O primeiro passo foi obtencdo dos frutos de abacaxi em mercado local de Jodo Pessoa,
Paraiba. Os frutos da (Figura 1) foram selecionados 8 abacaxis, com peso medio 1,378

kg (com a coroa) e 1,281 kg (sem a coroa) com tamanho médio sem a coroa de 18,5 cm.

Figura 1 — Abacaxis adquiridos para pesquisa. Figura 2 - Abacaxi selecionados para obtencao
do suco da casca de abacaxi

Fonte: O autor. T Fonte: O autor.

e Apo0s a selecdo dos abacaxis, passaram pelo processo de higienizacdo, inicialmente
lavou com &gua corrente, depois passou uma escova com detergente (figura 3) , enxaguo
com agua, lavou com agua a 3% de hipoclorito de sédio, deixou por 10 min, por dltimo
borrifou alcool etilico 70% (Figura 4).
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Figura 3 - Higienizag&o do abacaxi. Figura 4 - Abacaxis higienizados.

Fonte: O autor. 1 Fonte: O autor

e Depois da higienizacdo, foram removidos com o auxilio de uma faca todas as cascas do

abacaxi, que pesou 2,120 kg , ilustrado na (Figura 5).

Figura 5 - Casca dos Abacaxis.

Fonte: O autor

e Bateu levemente a casca do abacaxi em um liquidificador com agua na proporgéo de
1:1, e posteriormente filtrou ( figura 6) , para separar o suco da casca do abacaxi e da
biomassa, depois foi envasado em garrafas plasticas o suco da casca de abacaxi e em

seguida foi congelado (firura 7).
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Figura 6 — Suco da casca do Abacaxi. Figura 7 - Suco da casca do Abacaxi envasado.

Font: O autor. Fonte: O autor

3.2 Processo de tratamento da biomassa da casca do abacaxi

e Ao retirar 0 suco da casca de abacaxi, a biomassa residual passou por alguns processos,
para realizar o estudo de sua composic¢do, a fim se saber sua funcionalidade na area

cosmeética.

Figura 8 - Biomassa da casca do abacaxi.

N

e A biomassa imida pesou 1,013 kg, foi colocada para secar na estufa a 105 ° C, por 3
horas, armazenado em saco bem fechado, no final da secagem pesou 231,47 g colocado

em um dessecador para evitar entrada da umidade.
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Figura 9 - Biomassa da casca do abacaxi desidratada.

Fonte: O autor.

ApoOs a secagem da biomassa, passou por um moinho de facas SL-31 SOLAB (Figura
10).

Figura 10 - Moagem da biomassa da casca do abacaxi desidratado.

Fonte: O autor.

Depois de moido, passou pelo processo de peneiramento em diferentes granulometrias
24,35e 56 (Figura1le 12).
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Figura 11 - Peneiramento do p6 da biomassa Figura 12 - P4 da biomassa da casca do abacaxi
da casca do abacaxi. desidratado.

Fonte: O autor.

Fonte: O autor.

3.2 Avaliacéo fisico-quimica da composi¢ao da casca do abacaxi

O suco da casca de abacaxi foi submetido as avaliagBes Fisico-quimicas, como a
determinacdo do pH, brix, umidade por aquecimento direto, residuo Mineral fixo (cinzas) e
quantificacdo das proteinas totais, lipideos pelo método de BLIGH e DYER (1959), Acucares
Redutores em Glicose, AgUcares ndo Redutores em Sacarose (ANR) e Carboidratos, utilizando

0s meétodos de andlises de alimentos propostos por Adolf Lutz.

a) Determinacao do pH — O pH foi determinado usando um pHmetro portatil

modelo Hanna, inicialmente calibrado com as solugdes padrdes.

Figura 13 - pHmetro.
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b) Determinacéo do Brix — O Brix foi determinado por refratbmetro para agucar,
modelo KASVI K52-032, com escala de 0-32%, o brix 9° e precisao de 0,2%.

Figura 14 - Refratdmetro para aglcares.

Fonte: O autor.

c) Determinagdo de umidade por aquecimento direto — Fundamenta-se na
evaporacao da dgua presente no extrato, isto , corresponde a perda em peso sofrida pelo
alimento quando aquecida em condigdes nas quais a dgua € removida como também
substancias que se volatilizam nessas condi¢des e em seguida a pesagem do residuo nédo

volatilizado.

Material: Capsula de porcelana ou aluminio, espatula, dessecador com silica gel, balanca
analitica (Marca CHYO, Mod. JS 110), estufa a 105 °C (Marca OLIDEF, Mod. CZ) e
banho-maria (Marca QUIMIS, Mod. 033424/06).

Célculo:

peso da capsula + amostra imida — pesodacapsula + amostra seca % 100

%umidade = - — p
0 peso da capsula + amostra tmida — peso da capsula

d) Determinacéo de residuo mineral fixo (cinzas)

Principio: Fundamenta-se na perda de peso que ocorre quando o extrato é incinerado em

temperatura proxima a 525 — 570°C com destrui¢do da matéria organica, sem apreciavel
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decomposicdo dos constituintes do residuo mineral ou perda por volatilizagao.

Material: Cadinho de porcelana, espatula, dessecador com silica gel, balanca analitica
(Marca CHYO, mod JS 110), mufla a 550°C (Marca FANEM, mod.412), banho-maria
(Marca QUIMIS, mod. 033424/6), chapa aquecedora e papel de filtro.

Procedimento: Foram pesados 3,0g da amostra em cadinho de porcelana tarado
previamente aquecido em estufa a 105 °C por uma hora. Em seguida, resfriou-se em
dessecador até a temperatura ambiente e pesou-se. Foi colocado em banho-maria por 1
hora para evaporar o excesso de agua. Carbonizou-se em chapa aquecedora e incinerou-
se em mufla a 550 °C até que o residuo se apresentasse branco ou cinza claro. Resfriou-
se em dessecador até a temperatura ambiente e pesou-se. As operacgdes de aquecimento e
resfriamento foram repetidas até o peso constante.

Célculo:

_P1

% de cinzas = ( z > x 100

Em que,
P2 = peso da capsula mais cinzas
P1 = peso da cépsula (tara)

P = peso da amostraem g

e) Quantificacdo das Proteinas totais

Principio: Fundamenta-se na digestdo acida do extrato em presenca de catalizadores,
formacéo de amdnia, destilacdo desta em meio basico e titulacdo com solucdo padrdo de
acido.

Materiais: Balanca analitica (Marca CHYO, mod. JS 110), espatula de aco inox, digestor
elétrico comum (Marca Tecnal, mod. TE-008/25), destilador de Kjeldahl (Marca Tecnal,

mod. TE-036/1), bureta de 25 mL, pipeta volumétrica de 1, 5, 10 e 20 mL.

Reagentes: Acido sulfdrico concentrado, acido bérico, vermelho de metila, verde de
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bromocresol, fenolftaleina, hidrdxido de sédio, acido cloridrico, papel livre de nitrogénio,
diéxido de selénio, sulfato de cobre, sulfato de potassio ou sodio, alcool.

Solucdes: Acido bdrico 4%, Sol. Alcodlica de vermelho de metila 0,2%, Sol. Alcodlica
de fenolftaleina a 1%, Sol. De NaOH a 30 ou 40%, Sol. HCI 0,1N padronizada, mistura
catalitica (0,1g de didxido de selénio, 1,0g de sulfato de cobre, 10g de sulfato de potassio
ou sodio).

Digestao: Foram pesados 0,5 a 1,0 g da amostra em papel livre de nitrogénio (papel seda
ou manteiga). Transferiu-se, com papel, para o tubo de digestdo de Kjeldahl. Adicionou-
se de 0,5 a 1,0g da mistura catalitica, mais 10 mL de &cido sulfurico concentrado e
acoplou-se ao sistema de digestdo. Fez-se a digestao, a principio lentamente e aumentou-
se 0 agquecimento até a solucdo ficar incolor ou levemente azulada e o precipitado no
fundo do frasco, quando houver, ficasse branco ou levemente cinza.

Prova em branco: Mesmo procedimento sem a adigéo da amostra.

Destilacdo: Esfriou-se o tudo de Kjeldahl até a temperatura ambiente. Lavou-se
cuidadosamente as paredes do tubo de digestdo com cerca de 5 mL de agua destilada.
Foram acrescentadas 4 gotas de fenolftaleina. Acoplou-se o tudo ao aparelho destilador
de Kjeldahl. Transferiu-se 20 mL de solucdo de acido bérico a 4% com indicador misto
para um erlenmeyer de 250 mL. Mergulhou-se a saida do condensador de Kjeldahl ao
erlenmeyer. Adicionou-se a solucdo de NaOH a 30% ou 40% até conseguir pH alcalino
(observar a mudanca de cor para roxo). Fez-se a destilacdo até recolher um volume
destilado igual a trés vezes do volume inicial (x 60 ou 75 mL). O destilado do erlenmeyer
deve apresentar uma cor verde, caso haja mudanca de cor, deve-se adicionar um volume
conhecido de solugdo de acido borico a 4%.

Titulacdo: Titulou-se a solucdo do erlenmeyer com HCI 0,1N padronizado, até o
aparecimento da coloragéo rosea. Um ensaio em branco. Utilizou-se na digestdo o papel
de pesagem e demais reagentes, idéntico ao utilizado para a amostra. A contribui¢do do

branco devera ser subtraida dos resultados das amostras.

Calculo:

] . g 0.14
Proteinas totais (m) =V, Vg X fy X F X 5
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Em que,

Va = volume de &cido cloridrico 0,1N padronizado gasto na titulagdo da amostra;
Vg = volume de acido cloridrico 0,1N padronizado gasto na titulagdo do branco;
fa = fator de correcédo da solucédo de &cido cloridrico 0,1N;

F = fator de correspondéncia nitrogénio — proteina (5,75)

f) Quantificagéo dos Lipideos pelo Método de BLIGH & DYER (1959)

Principio: Este método apresenta vantagens marcantes sobre a maioria dos métodos
existentes de extracdo e purificacdo de lipidios, devido a mistura em proporgdes corretas
entre o cloroférmio-metanol-agua, permitindo que todas as classes de lipidios sejam
extraidas.

Material: Tubo pirex de 250x25mm com tampa de rosca com teflon ou PVC de 70 mL,
agitador rotativo para tubos (Marca PHOENIX — AP22), funil de vidro, papel de filtro
guantitativo, becker de 50 mL, pipeta volumétrica de 5 mL, balanca analitica (Marca
CHYO, mod. JS 110), estufa a 105 °C (Marca OLIDEF, mod. CZ) e dessecador.
Reagentes: Cloroférmio P.A., Metanol P.A., Sulfato de sédio P.A.

Solucdo: Solucgdo de sulfato de sédio a 1,5% em agua.

Procedimento: Dessecou-se a amostra previamente devido a presenca de umidade acima
de 10%. Pesou-se entre 2,0 — 2,59 da amostra. Transferiu-se para o tubo de 70 mL.
Adicionou-se exatamente 10 mL de cloroférmio mais 20 mL de metanol e mais 8 mL de
agua destilada. Agitou-se no agitador rotativo por 30 minutos. Adicionou-se exatamente
10 mL de cloroformio mais 10 mL de solucdo de sulfato de sdédio 1,5%. Agitou-se
vigorosamente por 2 min. Deixou-se separar as camadas naturalmente (24h). Succionou-
se a camada metanolica superior e descartou-se. Filtrou-se a camada inferior (pode ser
adicionada 1g de sulfato de sodio) em papel filtro quantitativo (a solucdo deve ficar
limpida). Mediu-se exatamente 5 mL do filtrado e transferiu-se para um Becker de 50 mL
previamente tarado. Evaporou-se o solvente em estufa a 100°C, esfriou-se em dessecador
por 40min e pesou-se.
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Célculo:

peso dos lipideos(Pr — tara)(g) X 4

9% de Linid totais =
% de Lipideos totais peso da amostra (g) X 100

g) Quantificacao de Agucares Redutores em glicose

Principio: O método de Lane & Eynon baseia-se na redugdo de um volume conhecido de
cobre alcalino (Fehling) a 6xido cuproso. O ponto final é indicado pelo azul de metileno,
que é reduzido a sua forma leuco por um pequeno excesso de aglcar redutor.

Material: Balanca analitica (Marca CHYO, mod. JS 110), béquer de 100 mL, pipeta
graduada de 1 mL, pipeta volumétrica de 5 ou 10 mL, bureta de 25 ou 50 mL, baldo
volumétrico de 250 mL, erlenmeyer de 250 mL, funil de vidro, papel de filtro qualitativo,
papel indicador de pH.

Reagentes: Hidroxido de sodio, &cido cloridrico concentrado, acetato de zinco,
ferrocianeto de potéssio, sulfato de cobre, tartarato de sodio e potassio, azul de metileno
e glicose.

Solugdes: Solucdo de hidréxido de sodio e &cido cloridrico 0,1N, acetato de zinco 1M,
ferrocianeto de potassio 0,25M, azul de metileno 1%, solucdo de Fehling A e B.
Procedimento: Pesou-se 10g da amostra. Transferiu-se para um baldo volumétrico de
250 mL e completou-se o volume com agua destilada. Filtrou-se para o erlenmeyer e
neutralizou-se com solugdo de NaOH, usando potencidmetro. Clarificou-se a amostra
com 10 mL de acetato de zinco 1,0M e em seguida retirou-se o excesso com 10 mL de
ferrocianeto de potassio 0,25M e filtrou-se. Transferiu-se para uma bureta 25 mL do
filtrado obtido, pipetou-se volumetricamente 5 mL das solucdes A e B de Fehling em um
erlenmeyer de 250 mL, adicionou-se aproximadamente 40 mL de agua destilada e
aqueceu-se até a ebulicdo. Manteve-se a ebulicdo e titulou-se com a amostra até o
aparecimento da coloragéo vermelho tijolo, usou-se 4 gotas de azul de metileno 1% como

indicador.

Célculo:

(F xC x100)

AR% =
& PxV
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Em que,

AR = Acucares redutores

F = Fator de fehling (F/2 quando usar 5 mL)

C = Capacidade volumétrica do baldo utilizado
P = Peso da amostra

V = Volume gasto na titulacao

h) Quantificacdo dos Acucares Totais

Principio: Os métodos de determinagdo dos glicidios (ndo redutores e totais) baseiam- se
no fato de que podem ser transformados em redutores (hidrolise acida, alcalina)
permitindo assim, a sua determinacdo (doseamento quimico), pelo principio da reducédo

do cobre.

Material: Balanca analitica (Marca CHYO, mod. JS 110), béquer de 100 mL, pipeta
graduada de 1 mL, pipeta volumétrica de 5 ou 10 mL, bureta de 25 ou 50 mL, baldo
volumeétrico de 200 mL, erlenmeyer de 250 mL, funil de vidro, papel de filtro qualitativo,
potenciémetro.

Reagentes: Hidroxido de sddio, acido cloridrico concentrado, acetato de zinco,
ferrocianeto de potéassio, sulfato de cobre, tartarato de sodio e potassio, azul de metileno
e glicose.

Solucdes: Solucdo de hidroxido de sddio ou acido cloridrico 0,1N, solucdo de hidréxido
de s6dio 40%, acetato de zinco 1M, ferrocianeto de potassio 0,25M, azul de metileno 1%,
solucéo de Fehling A e B.

Procedimento: Pesou-se 5g da amostra. Transferiu-se para um baldo volumétrico de 200
mL e completou-se o volume com agua destilada. Filtrou-se para o erlenmeyer e
neutralizou-se com solugcdo de NaOH, usando potenciémetro. A amostra foi clarificada
com 5 mL de acetato de zinco 1,0M e em seguida retirou-se 0 excesso com 5 mL de
ferrocianeto de potassio 0,25M e filtrou-se. Transferiu-se para um baldo volumétrico de
maior capacidade, o filtrado obtido, e adicionou-se 10 mL de HCL concentrado. Colocou-
se em banho-maria a 68-70 °C por 20 minutos. Depois resfriou-se rapidamente em banho
de gelo. Colocou-se dentro do baldo um pedaco do papel indicador vermelho do congo e
neutralizou-se com NaOH a 40% até a coloracdo violeta do papel mudar para vermelho

(cor original do papel). Procedeu-se a titulagdo com o licor de Fehling como descrito em
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acUcares redutores.

Célculo:

(F x C x 100)

0% =
AT% (PxV)

Em que,

AT = Acucares totais

F = Fator de Fehling (F/2 quando usar 5 mL)

C = Capacidade volumétrica do baldo utilizado.
P = Peso da amostra

V = Volume gasto na titulacdo

i) Quantificacdo dos acucares ndo redutores em sacarose (ANR)

Célculo:
ANRY% = AT — AR

Em que,

ANR = Acucares nao redutores
AT = Acucares totais

AR = Acucares redutores

J) Quantificacdo dos Carboidratos

Carboidratos por diferenca

Procedimento: De posse dos resultados adquiridos através de analises realizadas segundo
metodologias anteriormente descritas de umidade, residuo mineral fixo, proteina e

lipidios (gordura), expressos em g/100g, efetuou-se os seguintes calculos.

%Carboidratos (E) =100 — (A+ B+ C+ D)
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COMPOSICAO DA CASCA DO ABACAXI

As analises quimicas mostraram que a casca do abacaxi apresenta teores de nutrientes
significativo, tanto no suco da casca de abacaxi e na biomassa desidratada da casca do abacaxi,
podendo ser considerados como fonte nutritiva para cosméticos, evitando o desperdicio do

mesmo.

Tabela 1- Composi¢édo nutricional do suco da casca do abacaxi e biomassa da casca do abacaxi.

Tipo de Anélise da Suco da casca de abacaxi Biomassa desidratada da
Composicao (%) casca do abacaxi ( %)

Umidade 82,21 9,31
Carboidratos 14,62 82,49
Acucares Totais 10,65 78,26
Acucares Redutores 6,26 32,21
Acucares Nao Redutores 4,39 46,05
Proteinas 1,43 3,37
Minerais 1,35 2,27
Lipideos 0,39 2,56

Fonte: O autor

Observou que a biomassa apresenta um teor maior de carboidratos, agUcares totais,
acuUcares redutores, aglcares ndo redutores, proteinas minerais e lipideos, isto devido ao seu
menor teor de umidade, outros conponentes sdo concentrados. No entanto, 0 suco apresenta
uma forma fisica mais conveniente para a formulacdo escolhida. Ambos apresentoram teores
nutricionais que a tornam utilizaveis como matéria prima cosmeética, principalmente os
acUcares presente na casca do abacaxi, que atua como um umectante natural, no qual significa

gue em produtos cosmeéticos, ele retira a umidade do ambiente e a fixa na pele.

3.4 Proposta de formulacdo de creme corporal contendo suco da casca do abacaxi

A formulacéo foi desenvolvida mediante a escolha do produto, creme corporal, de forma
a proporcionar um produto estavel e de alta qualidade, entre as matérias-primas escolhida, sdo
o solvente, espessante, emoliente, emulsionante, conservante, suco da casca do abacaxi,
quelante, vitamina, umectante , antioxidante, fragrancia. Todos em propor¢des adequadas para
melhor resultado.
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Tabela 2 - Formulacéo do creme corporal contendo suco da casca do abacaxi.

Procedimento:

Todo processo foi realizador com o auxilio de um agitador ilustrado na (Figura 15), para

Matéria-Prima Quantidade (%)
1. Veiculo/Solvente q.s.p
2. Espessante 0,01-0,3
3. Emoliente 0,5-3,0
4. Emulsionante 2,5-8,0
5. Conservante 0,01
8. Suco da casca do abacaxi 0,2-10,0
9. Quelante 0,01-0,02
10 Vitamina 0,1-0,6
11. Umectante 1,0-5,0
12. Antioxidante 0,01-0,03
13. Fragrancia 0,5-3,5

Fonte: O autor

misturar, uniformizar e obter a emulséo.

Figura 15 — Agitador marca Fisatom.

Fonte: O autor.
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1-  Agquecer a agua até 80 °C;

2-  (Fase 1) No volume de 80% da &gua total a 80°C, adicionou o0 quelante e o
antioxidante, em seguida com agitacdo, adicionou lentamente a espessante para
dissolver completamente.

3-  (Fase 2) Levou para aguecimento os emulsionantes, a temperatura de 80°C e
esperou ficar totalmente liquido;

4-  (Fase 3) adicionou a 10 % da agua total, os emolientes e vitamina;

5-  (Fase 4) Juntou o suco da casca do abacaxi com o umectante e Isotiazolinona;

6- Verter a Fase 2 na Fase 1 mantendo agitacdo constante até formacédo total da
emulsdo (creme branco);

7- Resfriar a emulsdo até 40-50 °C;

8-  Adicionou a emulsdo a Fase 3 e 4;

9-  Solubilizou a fragrancia com umectante e adicionou na emulséo.

35 Analises fisico-quimicas das formulagdes cosmeticas:

creme corporal contendo suco da casca do abacaxi

a) Determinacéo de valor pH

A avaliacdo do valor de pH, realizada em triplicata, foi aferida com solucdes
tampdo de referéncia, pH 4,0 e 7,0 (Farmacopéia Brasileira, 1988). O valor de pH dos

cremes corporal e facial foi obtido pela média de trés medidas.

b) Estudo de estabilidade

O estudo de estabilidade avaliou de acordo com as normas da ANVISA, parametros como cor,
odor, aspecto, pH e viscosidade, nos tratamentos: ambiente, exposi¢do a luz solar, estufa (50
°C) e freezer (5 °C). A viscosidade foi medida através do viscosimetro rotativo digital — modelo
NDJ-5S.

Os parametros estdo avaliados nas Tabelas 3, 4, 5, 6 e Figuras 17, 18, 19, 20 (BRASIL, 2008;

BRASIL, 2012). A avaliacdo classificard de acordo com os critérios:
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¢ ASPECTO: (N) Normal, sem alteracdo; (LS/LP/LT) Levemente separado/ precipitado/turvo;
(IS/IP/1T) Intensamente separado/precipitado/turvo.

e COR: (N) Normal, sem alteracdo; (LM) Levemente modificado; (M) modificado; (IM)
Intensamente modificado;

e ODOR: (N) Normal, sem alteracdo; (LM) Levemente modificado; (M) modificado; (IM)
Intensamente modificado.

e No tempo zero:

Figura 16 - Hidratante corporal contendo suco das casaca de abacaxi no tempo zero.

Fonte: O autor.
e Primeira semana:

Figura 17 - Hidratante corporal na primeira semana do teste de estabilidade.

Fonte: O autor.
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Tabela 3 - Parametros da primeira semana do teste de estabilidade.

Condicdes
Anélises Geladeira Meio ambiente Luz solar Estufa
(5°C) (25°C) (50°C)
PH 6,57 6,55 6,05 5,99
Aspecto N N N N
Cor N N N N
Odor N N N N

Viscosidade 3996 mPa.S 3996 mPa.S 3996 mPa.S 3996 mPa.S

e Segunda semana:

Figura 18 - Hidratante corporal na segunda semana do teste de estabilidade.

Fonte: O autor.

Tabela 4 - Parametros da segunda semana do teste de estabilidade.

Condicdes
Anélises Geladeira Meio ambiente Luz solar Estufa
(5°C) (25°C) (50°C)
pH 6,11 6,10 5,95 5,90
Aspecto N N N N
Cor N N N N
Odor N N N N

Viscosidade 3996 mPa.S 3996 mPa.S 3996 mPa.S 3996 mPa.S




Terceira semana:

Figura 19 - Hidratante corporal na terceira semana do teste de estabilidade.

Fonte: O utor.

Tabela 5 - Pardmetros da terceira semana do teste de estabilidade.

Condic6es
Anélises Geladeira Meio ambiente Luz solar Estufa
(5°C) (25°C) (50°C)
pH 6,08 6,01 5,90 5,96
Aspecto N N N N
Cor N N N N
Odor N N N N

Viscosidade 3996 mPa.S 3996 mPa.S 3996 mPa.S 3996 mPa.S

Quarta semana:

Figura 20 - Hidratante corporal na quarta semana do teste de estabilidade.
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Tabela 6 - Parametros da quarta semana do teste de estabilidade

Condicdes
Anélises Geladeira Meio ambiente Luz solar Estufa
(5°C) (25°C) (50°C)
pH 6,10 6,09 6,18 6,20
Aspecto N N N N
Cor N N N N
Odor N N N N

Viscosidade 3996 mPa.S 3996 mPa.S 3996 mPa.S 3996 mPa.S

O estudo de estabilidade acelerada do produto foi realizado para verificar a estabilidade
da formulacdo do creme corporal contendo suco da casca de abacaxi segundo a ANVISA
(BRASIL, 2003). Apds anélise da estabilidade nos parametros climéticos estabelecidos, por um
periodo de 4 semanas, foi possivel evidenciar que o creme hidratante corporal atendeu as
exigéncias da ANVISA de estudo de estabilidade, mantendo sua viscosidade inalterada, pH e

aspectos organolépticos constante.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com o aumento da conscientizacdo sustentavel, aliado a busca por produtos cosmético
naturais, que motiva a pesquisa no desenvolvimento da formulacdo de um fitocosmético,
usando residuos de recursos naturais agroindustriais ricos em nutrientes, que diminuird o
impacto ambiental. Mediante a isto, com aumento dos residuos agroinddstrias podem ser
utilizados para gerar produtos que possam ser consumido, em cosméticos, minimizando o
desperdicio do mesmo, diminuindo o impacto ambiental.

Para os fins do estudo aqui apresentados, 0 suco da casca do abacaxi foi obtido em sua
forma a preservar os constituintes do fruto evitando assim, sua degradacdo. A quantificacdes
da composic¢éo da casca foram feitas do suco da casca e biomassa, para se ter uma visdo geral
de sua composicdo em relacdo as quantidades de proteinas, lipideos e agucares. O aglcar é um
umectante natural, o que significa que em produtos cosméticos, ele retira a umidade do
ambiente e a fixa na pele.

Verificou que a biomassa ainda apresentava maior relevancia em sua composicéo,
carboidratos, agUcares, proteinas, minerais e lipideos. No entanto o suco carrega um alto valor
nutricional, que pode promover varios beneficios ao cosmético, podendo assim ser usado como
ativo em formulacéo creme hidratante, devido a sua matéria-prima ser compativel com a textura
do produto creme hidratante corporal desenvolveu do tipo emulsdo O/W e em seguida, foi
acrescida do suco da casca do abacaxi em estudo.

O estudo da estabilidade acelerada da formulagio obtidas foi realizado segundo
preconiza a ANVISA (BRASIL, 2003). A andlise foi realizada nos parametros climaticos ja
citados neste trabalho, por um periodo de 4 semanas, permitindo evidenciar que 0s cremes
hidratantes corporal atendeu as exigéncias de estudo de estabilidade acelerada. A comprovacéo
estd relacionada ao fato dessas amostras manterem sua viscosidade inalterada, pH
aproximadamente constante e suas caracteristicas organolépticas. O estudo de estabilidade
exige do pesquisador muitos conhecimentos de quimica, fisico-quimica, matérias-primas,
processo de fabricacéo e equipamentos. Assim, nesse estudo com emprego de um ativo novo,
foi possivel obter um produto final com qualidade para as etapas seguintes da pesquisa.

Por se tratar de um estudo inédito relacionado a aplicacdo da casca do abacaxi como
ativo em formulacBes cosméticas, os resultados alcancados sdo de grande relevancia, pois

através desse estudo, foi possivel verificar a utilizacdo da casca de abacaxi como componente
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em formulagGes cosmética, jA que sua composicdo nutricional e estabilidade em creme
hidratante corporal se manteve estavel nesse estudo.

Mediante a este trabalho, pretende-se realizar analises sensoriais com o creme corporal
usando vérias concentragdes do suco da casca do abacaxi, para comprovar sua eficacia. Além
de novas formulagdes dos produtos, utilizando a casca do abacaxi, como ativo e também como

particulas esfoliantes, juntamente com suas analises de estabilidade e sensoriais.
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