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AREAS DE ESTUDO, GENERO E ATITUDES AMBIENTAIS

Resumo. Este estudo teve como objetivo conhecer em que medida as atitudes pr6-ambientais
de preservacdo mudariam de acordo com o tempo de universidade, a area de estudo e o género
das pessoas. Participaram da pesquisa 1.152 estudantes de 57 cursos diurnos de uma
Universidade publica. Estes responderam, além de perguntas demogréficas, uma medida de
valores humanos e a Escala de Atitudes Pro-Ambientais. As participaces ocorreram durante
sete semestres consecutivos, sempre no primeiro més do periodo letivo. Os resultados
indicaram que as atitudes pré-ambientais de preservagdo dos participantes diminuem a
medida que o tempo de permanéncia na Universidade aumenta, sendo mais negativas para 0s
estudantes das areas de Negocios e Direito e mais positivas para aquela de Artes e Ciéncias
Humanas; o género teve um papel decisivo, indicando que as mulheres foram mais favoraveis
a protecao ambiental do que ocorreu com 0s homens. Estes resultados foram discutidos a luz

da literatura.

Palavras-chave: Protecio ambiental; Atitudes; Area de Estudo; Género.

Abstract. This study aimed to find out to what extent pro-environmental preservation
attitudes would change according to university time, area of study and people's gender.
Participants were 1,152 students from 57 daytime courses at a public University. They
answered, in addition to demographic questions, a measure of human values and the Pro-
Environmental Attitudes Scale. The participation took place during seven consecutive
semesters, always in the first month of the school semester. Results indicated that the pro-
environmental attitudes of preservation of the participants decrease as the time spent at
University increased, being more negative for students in the areas of Business and Law and
more positive for those in Arts and Human Sciences; the gender played a decisive role,
indicating that women were more favorable to environmental protection than men. These

results were discussed according to the literature.

Keywords: Environmental Protection; Attitudes; Academic Majors; Gender.



Introducéo

A protegdo ambiental é um dos desafios mais importantes da atualidade. Entretanto,
logra-la ndo é tarefa facil, principalmente quando a preocupagdo ambiental tem diminuido em
todos os paises a partir de final dos anos 1990 (Franzen & Vogl, 2013). Apesar das solucdes
para 0s problemas ambientais serem comumente fundamentados, principalmente, em
intervencgdes bioldgicas e tecnoldgicas, elas ndo sdo suficientes (Newhouse, 1990). De fato,
diversos problemas ambientais ndo sdo causados por forgcas naturais ou resultam de questdes
técnicas, mas por problemas de condutas ndo ajustadas (Swim, Clayton, & Howard, 2011;
Vlek & Steg, 2007). Deste modo, conhecer as atitudes ambientais das pessoas pode ser um
elemento importante para entender suas condutas (Oskamp & Schultz, 2005; Wallace,
Paulson, Lord, & Bond, 2005), justificando a atencdo que as atitudes tém recebido por
pesquisadores em psicologia social e ambiental (Ewert & Baker, 2001; Gifford, 2014).

Apesar de evidéncias acerca de uma relacdo fraca entre atitudes e condutas pro-
ambientais (Hini, Gendall, & Kearns, 1995; Scott & Willits, 1994), diversos estudos de
atitudes pré-ambientais em varios paises tém constatado consistentemente um grau elevado de
apoio a condutas de protecdo ambiental (Ertz, Karakas, & Sarigolli, 2016; Oskamp &
Schultz, 2005). Por exemplo, em uma meta-analise com 46 estudos, incluindo 57 amostras
independentes, Bamberg e Mdser (2007) observaram uma correlacdo média de 0,42 (C195% =
0,26; 0,56) entre atitudes e comportamentos pré-ambientais. As atitudes gerais ndo podem
predizer comportamentos especificos em razdo de cada conduta ter um conjunto Unico de
preditores associados a eles, porém atitudes gerais podem predizer tendéncias gerais de um
namero amplo de comportamentos ecoldgicos (e.g., reciclar, comprar produtos em
embalagens reciclaveis, evitar usar carro; (Gifford & Sussman, 2012; Kaiser, Wolfing, &
Fuhrer, 1999). Portanto, com o proposito de tratar problemas relativos a protegdo ambiental,

considerar as atitudes ambientais é uma decisdo importante.



Fatores pessoais e sociais influenciam as atitudes, a preocupagéo e 0s comportamentos
pré-ambientais (Gifford, 2014; Gifford & Nilsson, 2014; Sherburn & Devlin, 2004). Por
exemplo, as atitudes das pessoas em relagdo a protecdo ambiental tem resultado de seu
contato com problemas ambientais (e.g., poluicdo, inundagdo, elevacdo do nivel do mar)
(Goldman, Ayalon, Baum, & Haham, 2015), midias de massa (e.g., noticias sobre problemas
ambientais, documentéarios sobre reciclagem, modelos ambientalmente orientados) (Liao, Ho,
& Yang, 2016) e agentes sociais (e.g., pais, professores, colegas) (Chawla, 1999). Subjacente
a maioria desses fatores, a educacdo parece evidente. Tanto a educacéo nao formal quanto a
formal oferecem as pessoas muitas oportunidades cotidianas de aprender e desenvolver varias
atitudes, conhecimentos e condutas ambientalmente amigaveis (e.g., andar de bicicleta, evitar
consumo de carne, reduzir o desperdicio de agua) (Bronfman, Cisternas, Lopez-Vazquez, de
la Maza, & Oyanedel, 2015; Digby, 2013; Ergen & Ergen, 2011; Le Hebel, Montpied, &
Fontanieu, 2014).

A educacdo formal também desempenha um papel importante para entender as
atitudes e condutas pro-ambientais. Ela é considerada uma das variaveis demograficas mais
importantes, que diferencia pessoas altamente preocupadas com a qualidade do ambiente
daquelas que tém menos preocupacdo (Oskamp & Schultz, 2005). Estudos em diversos paises
tém indicado que individuos com mais educacdo, em geral, sdo mais preocupados em relacéo
ao ambiente, isto é, aquelas com maior educacdo formal comumente demonstram maiores
niveis de atitudes e preocupacdo ambiental (Digby, 2013; Duroy, 2008; Gifford & Nilsson,
2014; Marquart-Pyatt, 2012). A propdsito, em um estudo com 29 paises foi observado que o
nivel de educacdo se correlacionou positivamente com preocupacdo e agdes pré-ambientais,
mesmo quando outras variaveis sociodemograficas foram controladas (e.g., idade, sexo,
rendimento econdmico) (Clery & Rhead, 2013). Nao obstante, Weaver (2002) constatou que a

educacdo tem um efeito diferente para explicar crencas ambientais entre o0s paises.



Concretamente, a educacdo se correlacionou negativamente com crengas de que as acOes
humanas tém consequéncias ambientais nos Estados Unidos, no Reino Unido e no Japdo,
porém ndo apresentaram correlacdo na Russia e na Alemanha. Em um estudo mais recente
com 27 paises e realizando uma analise multi-nivel, Marquart-Pyatt (2012) comprovou que no
nivel individual a educacdo afetou a preocupacdo ambiental, sendo seus efeitos mais evidentes
em paises democraticos.

Para além da educacdo informal e do nivel de educacdo formal (i.e., anos de estudo em
escolas), o campo ou a area académica pode ter um impacto importante nas atitudes
ambientais. H& um potencial socializador nos sistemas educacionais, que pode de algum
modo expor os individuos a normas e valores que endossam a preocupacao, as atitudes e 0s
comportamentos pro-ambientais. Por exemplo, estudantes de cursos de negocios (Synodinos,
1990) e tecnologia (McKnight, 1991) sdo comumente menos preocupados ambientalmente do
que estudantes de outros cursos (Tikka, Kuitnen, & Tynys, 2000). Constata-se que estudantes
envolvidos em programas de educacdo ambiental (EA) tém significativamente maior
conhecimento ambiental, comprometimento verbal e comprometimento real do que estudantes
similares que ndo estdo envolvidos nestes programas; e estudantes de cursos de ciéncias
naturais apresentam mais conhecimento ambiental e emocdes positivas frente ao ambiente do
que aqueles de ciéncias sociais (Gifford, Hay, & Boros, 1982-83; Sherburn & Devlin, 2004).

No geral, os estudantes cursando matérias de ciéncias econémicas, comércio e
negocios sdo menos provaveis endossar a preocupacdo com problemas ambientais do que
aqueles de ciéncias bioldgicas e estudos ambientais (Hodgkinson & Innes, 2001; McKnight,
1990; Shekhar & Devi, 2012; Synodinos, 1990). Talvez, os principios-guias subjacentes, as
aspiracdes, as metas e 0s interesses de area de atuacdo ou cursos especificos podem ser
explicacOes para a variagdo em atitudes, preocupacdo e condutas pro-ambientais (Kasser &

Ahuvia, 2002; Shekhar & Devi, 2012). Por exemplo, de acordo com Sagiv e Schwartz (2000),



estudantes de Psicologia tipicamente endossam mais valores de autotranscendéncia
(benevoléncia e universalismo), enquanto que aqueles de Negdcios priorizam mais valores de
autopromogéo (poder e realizacdo). Estes valores sdo, respectivamente, correlacionados
positiva e negativamente com preocupacdo biospérica, enfatizando condutas de protecéo
ambiental (Schultz et al., 1995). Confirmando esses achados, Pessoa, Souza Filho e Milfont
(2016) observaram que valores pessoais, principalmente aqueles de realizacdo
(correspondendo aos valores de autopromocéo), foram correlacionados negativamente com
atitudes ambientais de preservacdo, e os valores centrais, especialmente 0s suprapessoais
(correspondendo aos de autotranscendéncia), foram correlacionados positivamente com tais
atitudes.

Coerente com os achados anteriores, Hodgkinson e Innes (2001) hipotetizaram que
estudantes de cursos nos quais as crencas e atitudes econémicas sdo ressaltadas (e.g.,
Negdcios, Economia) tém menos crengas positivas em relacdo ao ambiente quando
comparados com aqueles de ciéncias sociais e estudos ambientais. Tendo em conta uma
amostra de 391 estudantes universitarios do primeiro ano de dez cursos, estes autores
corroboraram tal hipdtese. Concretamente, as menores pontuacdes em atitudes e crencas
ambientais foram obtidas para estudantes de Ciéncias da Computacdo, Comércio e Direito,
enquanto que as mais elevadas foram observadas para estudantes de Estudos Ambientais,
Biologia, Sociologia e Humanidades. Resultados similares foram observados por Lang
(2011), quem descreveu que estudantes de Artes / Humanidades e Ciéncias Sociais pontuaram
mais alto do que os de Negdcios e Ciéncias Exatas, em preocupacdo e intencdo de conduta
pré-ambiental (e.g., propensdo a reciclar, apoio para iniciativas ambientais da universidade e
disposicdo de pagar maiores taxas para iniciativas ambientais serem implementadas no

campus).



Considerando o que antes foi dito, parece existir algo como uma subcultura de cada
area. E plausivel pensar que diferentes ambientes académicos podem promover valores
humanos e interesses especificos (Sagiv & Schwartz, 2000), que podem ser essenciais para
endossar ou ndo atitudes e condutas pré-ambientais (Pessoa et al., 2016; Schultz et al., 1995).
No geral, estudantes de ciéncias humanas, artes e ciéncias biologicas sdo mais pro-ambientais,
enquanto que aqueles de negocios sdo mais anti-ambientais; talvez estudantes de engenharia
(tecnologia) sejam mais pré-tecnolégicos, o que pode implicar que sejam menos pro-
ambientais do que aqueles de ciéncias humanas, por exemplo (Hodgkinson & Innes, 2001;
McKnight, 1990; Shekhar & Devi, 2012; Shetzer et al., 1991; Synodinos, 1990; Tikka et al.,
2000). Ndo obstante, em todos estes casos, 0s estudantes podem ter vivenciado diferentes
atitudes ambientais antes de ingressarem em seus cursos (Bogner, 1998; Bowler, Kaiser, &
Harting, 1999; Reid & Sa’di, 1997).

Além da area acaémica ou curso de formacdo, uma variavel importante para entender
as atitudes e as condutas ambientais é o género, que talvez seja a mais estudada (Gifford &
Sussman, 2012; Zelezny, Chua, & Aldrich, 2000). Apesar de alguma evidéncia sugerindo que
0 género é uma variavel que é influenciada pela cultura (Weaver, 2002), a maioria dos
achados indica que as mulheres, em maior medida que 0os homens, apresentam maior grau de
ambientalismo. Enquanto os homens sdo mais preocupados como problemas materialistas e
crescimento econémico, as mulheres sdo mais preocupadas com questdes relativas a saude
local e praticas socialmente responsaveis, incluindo problemas ambientais (Davidson &
Freudenburg, 1996; Digby, 2013; Gifford, 2014; MacDonald & Hara, 1994; McCright &
Xiao, 2014). Por exemplo, comparadas com os homens, as mulheres sdo mais preocupadas
ambientalmente, apresentando mais atitudes que promovem a preservacdo ambiental e relatam
mais condutas pr6-ambientais (e.g., reciclagem, consumo racional de energia) (Zelezny et al.,

2000).



As diferengas entre mulheres e homens, resultam provavelmente de processos de
socializacdo a que ambos s&o expostos, tendo o tradicionalismo de género um papel
importante (Straplo, Hempel, Macllroy, & Smith, 2016). As mulheres, em maior medida que
0s homens, pontuaram mais em preocupacdo ambiental, s&o mais coletivistas (Arisal &
Atalar, 2016). Provavelmente, isso reforca o processo de socializagdo das mulheres, focado
mais em aspectos emocionais e relacionais do que ocorre com 0s homens, sobretudo em
culturas mais coletivistas (Kashima et al., 1995). A propdsito, em um estudo trans-cultural em
trés paises (Estados Unidos, Chile e Japdo), Aizawa e Whatley (2006) verificaram que as
mulheres pontuaram mais do que 0os homens em duas dimensdes do coletivismo: horizontal
(i.e., as pessoas se percebem como similares umas as outras em seus grupos, priorizando as
metas comuns de seu grupo de pertencga) e vertical (i.e., as pessoas sacrificam seus interesses
em favor daqueles do seu grupo de pertenca, submetendo-se a autoridade do grupo). Esta
orientacdo social das mulheres é evidente no estudo de Arnocky e Stroink (2011), os quais
observaram que o endosso das mulheres referente a cooperacdo ecoldgica pode ser explicada
por seu maior nivel de empatia quando comparadas com os homens.

McCright (2010) estudou as diferencas de género em conhecimento, preocupacao e
entendimento percebido em relacdo a mudanca climética. Seus resultados indicaram que as
mulheres apresentaram maior conhecimento e preocupacao sobre mudanca climatica do que o
fizeram os homens, embora os homens informaram maior entendimento percebido sobre
mudanca climatica do que ocorreu com as mulheres. Especificamente, uma maior
porcentagem de mulheres do que homens acreditou que o aquecimento global esta ocorrendo
neste momento e ele é causado primariamente por atividades humanas. Como um todo, esses
achados indicam haver maior preocupacdo e conhecimento reais das mulheres quando
comparadas com os homens em relagdo a problemas ambientais importantes, como a

mudanca climética. Além disso, esses achados endossam resultados prévios, indicando que as



mulheres tém crencas mais fortes do que os homens acerca das consequéncias de problemas
ambientas para elas mesmas, para todos os demais e a biosfera. Concretamente, as mulheres,
mais do que os homens, tendem a perceber a qualidade ambiental como mais provavel ter
consequéncias para 0 bem-estar da pessoa, 0 bem-estar social e a salde da biosfera (Stern,
Dietz, & Kalof, 1993).

Em resumo, estudar as atitudes em relacdo a preservacao ambiental pode ser um fator
importante para compreender as condutas pré-ambientais. Entre os multiplos fatores que
podem ser considerados para explicar as atitudes ambientais (Oskamp & Schultz, 2005), a
area académica ou curso universitario e o género séo candidatos importantes (Gifford &
Nilsson, 2014; Gifford & Sussman, 2012). Contudo, apésar das evidéncias de que 0s
estudantes variam em suas atitudes ambientais antes de ingressarem na universidade (Bogner,
1998; Bowler et al, 1999; Reid & Sa’di, 1997), os estudos tém considerado apenas
observacGes em um Unico ponto no tempo, usando amostras pequenas (N < 50 participantes
por area de estudo) e incluindo apenas cursos especificos (Ewert & Baker, 2001; Lang, 2011,
Shekhar & Devi, 2012).

O Presente Estudo

O objetivo do estudo foi conhecer em que medida as atitudes pré-ambientais de
preservacdo podem variar segundo a area de estudo, o tempo de universidade e o género dos
participantes. Este estudo acrescenta aos prévios em trés aspectos. Primeiramente, ele
compreende um delineamento longitudinal, considerando um periodo de trés anos e meio,
correspondendo a sete pontos de observagdes. Os estudos prévios tém testado diferencas em
atitudes ambientais considerando apenas estudantes universitarios dos dois primeiros anos de
curso e em um unico momento (e.g., Ewert & Baker, 2001; Lang, 2011). Em Segundo lugar,
faz-se esforgo por incluir aproximadamente 200 participantes por &rea académica, um

tamanho de amostra recomendado para comprovar diferencas entre grupos (Hahs-Vaughn,



2017; van Voorhis & Morgan, 2007). Por fim, em lugar de considerar cursos especificos,
tomando em conta os estudos prévios (e.g., Hodgkinson & Innes, 2001; McKnight, 1990),
decidiu-se agrupar os participantes nos principais campos de estudo, i.e. Artes e Ciéncias
Humanas (e.g., Ciéncias Sociais, Musica, Psicologia), Ciéncias da Saude (e.g., Biologia,
Enfermagem, Medicina), Negocios e Direito (e.g., Administracdo, Ciéncias Contaveis,
Direito) e Ciéncias Exatas e Engenharias (e.g., Ciéncias da Computacdo, Engenharia
Mecanica, Fisica).
Método
Participantes

Participaram deste estudo 1.728 estudantes de graduacdo de uma Universidade pablica
do Brasil, que estavam regularmente matriculados em um de seus 57 cursos diurnos.
Entretanto, participaram de ao menos dois dos sete pontos 1.152 estudantes, que correspondeu
a amostra final de conveniéncia. A maioria dos dados omissos foi resultado da auséncia dos
participantes no dia de coleta de dados. Os participantes em cada um dos sete pontos de
observacdo foram como seguem: T1 =794, T2 = 740, T3 = 620, T4 =538, T5 =541, T6 = 447
e T7 = 258. A Tabela 1 descreve a distribuicdo dos participantes segundo o género e a area

académica de estudo.

Pontos de observacdo | Participantes
T1 794
T2 740
T3 620
T4 538
T5 541
T6 447
T7 258

Tabela 1. Participantes em cada um dos sete pontos de observacéo.
No geral, os participantes foram adultos jovens (Midade = 19,7, DPigade = 4,30, 57,9%

mulheres) classificadas de acordo com seu campo de estudo da seguinte forma: Artes e



Ciéncias Humanas (N = 343), Ciéncias da Saude (N = 336), Negdcios e Direito (N = 115) e
Ciéncias Exatas e Engenharias (N = 358).
Instrumentos

Os participantes foram solicitados a responder um caderno composto por quatro
partes, incluindo medidas de valores humanos (Gouveia, Milfont, & Guerra, 2014), altruismo
(Rushton, Chrisjohn, & Fekken, 1981) e atitudes ambientais (Milfont & Duckitt, 2010), além
de questdes demograficas (idade, curso universitario, género, classe socioecondmica e status
ocupacional). Foi usada uma versdo abreviada da medida de atitudes ambientais,
considerando unicamente seu fator de protecdo ambiental, formado por 24 itens igualmente
distribuidos em conteudos positivos e negativos (e.g., A natureza é valorizada por ela mesma;
Sempre que possivel, eu procuro economizar recursos naturais; Eu ndo me envolveria em uma
organizacdo ambiental; N&o faz sentido para eu ficar triste ao ver ambientes naturais
destruidos). Os participantes responderam aos itens em uma escala de sete pontos, variando
de 1 (Discordo totalmente) a 7 (Concordo totalmente). Para o presente estudo, os alfas de
Cronbach variaram de 0,80 (T1) a 0,87 (T4) (M, = 0,84).
Procedimento

No primeiro més de cada novo semestre, por sete semestres seguidos (de Abril de
2012 a Junho de 2015) os participantes foram solicitados a preencher 0s mesmos
questionarios. Este estudo foi parte de um projeto de pesquisa com o fim de conhecer o0s
correlatos das mudancas em valores humanos. Os participantes responderam individualmente
em contexto coletivo de sala de aula, sendo sua participacdo voluntaria e andnima. Neste caso,
cada um foi demandado utilizar um codigo pessoa formado por numeros (e.g., data do
nascimento) e letras (e.g., iniciais de seu nome). O projeto foi aprovado pelo Comité de
Pesquisa com Seres Humanos. Em media, as pessoas demoraram cerca de 20 minutos para

concluir sua participagdo no estudo.



Anélise de Dados

Os dados foram analisados com o SPSS (versdo 18), calculando um modelo geral
linear (GLM) para medidas repetidas. Este procedimento modela mudangas individuais
através do tempo, determinando o formato da curva de crescimento, explorando diferencas
sistematicas na mudanga e avaliando o efeito fixo das varidveis antecedentes (género e area de
estudo) na varidvel critério (atitudes ambientais). Esta € uma abordagem apropriada para
estudar diferencas individuais em um delineamento longitudinal, principalmente quando os
dados omissos ou faltosos sd&o completamente randomicos (MCAR), justificando o
procedimento de maltipla imputacao (Field, 2009; Karahalios, Baglietto, English, & Simpson,
2012).

Resultados

Previamente a realizacdo da analise GLM, comprovou-se o padrdo dos dados omissos.
No caso, o teste de MCAR de Little confirmou que os dados omissos foram completamente
randomicos [x2 (410) = 350,74, p > 0,05]. Deste modo, adotou-se 0 método de maultipla
imputacdo automatica, tendo em conta para a analise o conjunto total de dados. As atitudes
ambientais foram tratadas como uma variavel intra-sujeito e a area de estudo e o género como
variaveis inter-sujeitos. O teste de Mauchly indicou que a suposicdo de esfericidade foi
violada [x? (20) = 4.043,01, p < 0,001], de modo que os graus de liberdade foram corrigidos
usando a estimativa Greenhouse-Geisser de esfericidade (e = 0,50).

Os resultados da GLM indicaram um efeito principal dos semestres na universidade
(tempo) nas atitudes ambientais [F (4,93, 28.481,55) = 41,92, p < 0,001], sugerindo que as
experiéncias na universidade afetam as atitudes dos estudantes em relacdo a preservacdo
ambiental. O formato da mudanca foi melhor representado como sendo linear [F (1, 5,777) =
113,24, p > 0,001, n2 = 0,02]. O teste post hoc de Bonferroni mostrou diferencas

significativas (p < 0,05) quando as pontuagdes em atitudes pré-ambientais nos Tempos 2 (M =



5,52) e 3 (M = 5,49) foram comparadas com aqueles dos Tempos 7 (M = 5,40), 5 (M = 5,44),
6 (M =5,45) e 4 (M= 4,46). Além disso, as pontuacdes no Tempo 1 (M = 4,47) foram bem
menores do que aquelas no Tempo 2. Por fim, as pontuagdes no Tempo 3 (M = 5,49) foram
maiores do que as observadas nos Tempos 4 (M = 4,46), 6, 5, e 7, e aquelas no Tempo 5
foram maiores do que as observadas no Tempo 7. Conjuntamente, esses achados sugerem que
0s participantes diminuem suas pontuacdes em atitudes favoraveis referentes a protecao
ambiental ao longo dos semestres na universidade.

No que diz respeito aos efeitos inter-sujeitos, observaram-se efeitos principais da area
académica [F (3, 5,777) = 31,15, p < 0,001, n? = 0,02] e género [F (1, 5,777) = 263,97, p <
0,001, n2 = 0,04] nas atitudes pro-ambientais, além de um efeito de interacdo destas duas
variaveis [F (3, 5,777) = 14,52, p < 0,001, n2 = 0,01]. O teste post hoc de Bonferroni sugere
que os participantes que estudam os cursos da area de Negocios e Direito pontuaram mais
baixo (M = 5,30) do que aqueles de outras areas académicas: Artes e Ciéncias Humanas (M =
5,54), Ciéncias da Saude (M = 5,51) e Ciéncias Exatas e Engenharias (M = 5,50). N&o se
verificou qualquer diferenca entre estas trés ultimas areas de estudo. As mulheres pontuaram
mais alto (M = 5,59) do que os homens (M = 5,33) em atitudes ambientais de preservacao.
Além disso, participantes mulheres e estudantes de Artes e Ciéncias Humanas pontuaram
mais alto (M = 5,67) do que os homens de Ciéncias Exatas e Engenharias (M = 5,38) e,
principalmente, de Negdcios e Direito (M = 5,08).

Na Figura 1 é possivel observar o formato da mudanca em atitudes ambientais de
preservacdo ao longo dos semestres da universidade, independentemente do género. As
Figuras 1la e 1b descrevem as curvas de mudancas separadamente para mulheres e homens,
respectivamente. No geral, independentemente da area académica, as atitudes de preservacao
ambiental dos estudantes apresentam um padrdo de decréscimo do inicio ao final da dos

estudos universitarios. Contudo, estas atitudes positivas em relacdo a protecdo ambiental



foram mais pronunciadas entre os estudantes de Artes e Ciéncias Humanas, tendo sido menos

evidentes para aqueles da area de Negdcios e Direito (Figure 1).
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Figura 1. Atitudes pro-ambientais e areas académicas por semestre.

Apesar dos achados prévios indicarem um padrdo geral de mudanca de atitudes
ambientais durante 0s cursos universitarios, este variou segundo o género. Para as mulheres
(Figura 1a) o padrdo de mudanca de atitudes ambientais foi algo diferente daquele da
populacdo em geral. Especificamente, as mulheres que sdo estudantes da area de Ciéncias
Exatas e Engenharias apresentaram mais atitudes apoiando a protecdo ambiental do que o

fizeram aquelas de Ciéncias da Saude.
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Figura la. Atitudes pré-ambientais e areas académicas por semestre entre mulheres.

Para os homens (Figura 1b), contrariamente, aqueles que estudam Ciéncias da Saude

apresentaram mais atitudes positivas em relacdo a protecdo ambiental do que o fizeram os

estudantes de Ciéncias Exatas e Engenharias. Contudo, independente do curso universitario,

os participantes de Negdcios e Direito consistentemente se apresentaram com menos atitudes

favoraveis em relacdo a protecdo ambiental do que aqueles de quaisquer outras areas.
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Figura 1b. Atitudes pré-ambientais e areas académicas por semestre entre homens.



Discusséo

Conforme inicialmente mencionado, o objetivo principal do presente estudo foi
conhecer em que medida as atitudes pr6-ambientais de preservacado poderiam variar segundo a
area de estudo, o tempo de universidade e o género dos participantes. De acordo com o que se
observou, estima-se que este objetivo tenha sido plenamente alcancado. Entretanto, ndo se
pode deixar de reconhecer potenciais limitaces do estudo, a exemplo de dados faltosos, que,
por outro lado, comumente se observam em estudos longitudinais (Field, 2009; Karahalios, et
al., 2012). Além disso, a medida de atitudes pré-ambientais foi de autorrelato, ndo sendo
possivel descartar seu padrdo de desejabilidade social, que poderia ter sido minorado com
medidas implicitas, por exemplo (Gouveia, Athayde, Mendes, & Freire, 2012). Estes aspectos
precisardo ser considerados em estudos futuros.

No que se refere aos achados principais deste estudo, no geral as atitudes pro-
ambientais variaram significativamente em razdo das variaveis consideradas, encontrando
padrdes congruentes com aqueles verificados em estudos prévios. Os achados a respeito
gerais foram como seguem:

Variacdo de atitudes de preservacdo ambiental segundo o tempo de universidade.
Comumente o0s estudos que consideram a variacdo em atitudes ambientais tém focado,
principalmente, nos dois primeiros anos de curso (Ewert & Baker, 2001; Lang, 2011), nao
tendo sido encontradas evidéncias robustas sobre como o tempo de universidade pode afetar
tais atitudes. No presente estudo, conforme ficou evidenciado, o tempo influenciou as atitudes
de preservacdo, mostrando (Figura 1), especificamente, que, em geral, houve decréscimo
nestas atitudes segundo 0s estudantes avancaram em Seus cursos universitarios. Contudo,
destaca-se um padrdo praticamente inalterado entre os estudantes de Artes e Ciéncias

Humanas, que mesmo apresentando atitudes inicialmente menos favoraveis do que aqueles de



Ciéncias da Salde, no sétimo periodo j& ndo se diferiram destes, que, por sua vez, diminuiram
sua favorabilidade em relagdo a prote¢do ambiental.

Variagdo de atitudes de preservacdo ambiental e area de estudo. Coerente com o que
a literatura tem pontuado, estudantes de cursos cujas énfases sdo mais pragmaticas, sobretudo
aqueles relacionados com negdcios, producdo e gestdo de processos e contratos, classificados
como Negdcios e Direito (e.g., Ciéncias Contaveis, Economia, Direito) apresentaram menos
atitudes favoradveis a preservacdo ambiental do que o fizeram aqueles outros de Artes e
Ciéncias Humanas (e.g., Musica, Psicologia, Sociologia) (Hodgkinson & Innes, 2001;
McKnight, 1990; Shekhar & Devi, 2012; Shetzer et al., 1991; Synodinos, 1990; Tikka et al.,
2000). Neste aspecto € importante destacar que ao ingressarem na universidade os estudantes
ja podem trazer experiéncias mais ou menos favoraveis em relacdo ao meio ambiente
(Bogner, 1998; Bowler, Kaiser, & Harting, 1999; Reid & Sa’di, 1997), 0 que parece evidente
também no presente estudo (ver, por exemplo, a Figura 1).

Variacéo de atitudes de preservacdo ambiental segundo o género. Consistentemente,
as mulheres sdo mais pré-ambientais do que os homens, mostrando ao menos atitudes mais
fortes de preservacdo ambiental. 1sso ja poderia ser esperado, segundo a literatura, sobretudo
em razdo de sua mais preocupacao com a saude das pessoas do entorno, tendo préaticas mais
socialmente responsaveis (Digby, 2013; Gifford, 2014; MacDonald & Hara, 1994; McCright
& Xiao, 2014). De fato, elas tém apresentado atitudes que promovem a preservacao ambiental
e relatado mais condutas pré-ambientais (Arisal & Atalar, 2016; Zelezny et al., 2000).
Importante destacar que nos presente estudo mesmo as mulheres de Ciéncias Exatas e
Engenharias apresentaram atitudes pré-ambientais mais favoraveis, inclusive de forma mais
acentuada do que o fizeram aquelas de Ciéncias da Salde. Este achado merecera atencdo,
pois pode indicar um perfil especifico das mulheres que procuram os cursos das areas de

exatas e engenharias.



A proposito de estudos futuros, além do que ja foi mencionado inicialmente em
limitagBes deste estudo e no que diz respeito ao perfil das mulheres, cabe pensar em variaveis
e estratégias adicionais. Primeiramente, valerd a pena pensar em um estudo de cunho
qualitativo, avaliando como as pessoas representam semanticamente o ambiente, quais S&o 0s
eixos principais de seus discursos quando tratam dos problemas ambientais e como isso pode
variar em fungdo de seus cursos. Além disso, pensando em alternativas, talvez delinear um
estudo focado em conhecer como as pessoas associam problemas ambientais com adjetivos
positivos ou negativos; talvez um estudo com medidas implicitas fosse importante,
trabalhando, inclusive, com imagens e palavras. Contudo, podera ser interessante, ainda,
considerar qual o papel mediador dos valores para explicar as atitudes de preservacao
ambiental; talvez os valores poderdo mediar, por exemplo, a relacdo entre género e atitudes
pré-ambientais.

Por fim, este estudo favorece pensar que ha uma oportunidade no contexto dos cursos
superiores para acdes que acentuem, no curriculo, a importancia da preservacdo ambiental,
que se mostra importante a todas as pessoas. Portanto, poder-se-4 pensar nestas a¢des em
todos o0s cursos, principalmente na area de tecnologia, onde se esperam agdes que favorecam
maior sustentabilidade, tratando os desafios do ambiente como oportunidades para contar com

energias mais limpas, produtos biodegradaveis e materiais reciclaveis (Pessoa et al., 2016).
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