Universidade Federal da Paraiba

@,
@QQ‘C ’QN)Q/VO

Yasmin Silva da Nobrega



..s\\

e



UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA — UFPB

CENTRO DE TECNOLOGIA

DEPARTAMENTO DE ARQUITETURA E URBANISMO - DAU
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |

ESPACO ANANDA:
Anteprojeto de um Centro de Praticos Integrativas ¢ Complementares (CPICS)
em Jodo Pessoa - PB oplicando solucdes biomiméticas

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
Universidade Federal da Paralba — UFPB, no periodo
2020.1, como requisito para a obtencao do titulo de
bacharel em Arqguitetura e Urbanismo, elaborado
sob a orientagao do Prof. Dr. Carlos Alejandro Nome

Jodo Pessoa | 2020



ESPACO ANANDA:
fAnteprojeto de um Centro de Praticas Integrativas e Complementares (CPICS)
em JoGo Pessoa - PB oplicando solucdes biomiméticas

Catalogagdo na publicagdo
Segdo de Catalogagdoc e Classificagdo

N754e Nobrega, Yasmin Silva da.

Espago Ananda - Centro de Praticas Integrativas e
Complementares. / Yasmin Silva da Nobrega. - Joao
Pessoa, 2021.

64 f.

Orientagdo: Carlos Alejandro Nome.
TCC (Graduacgaco) - UFPB/de Tecnoclogia.

1. Arguitetura hospitalar. 2. Praticas integrativas e
complementares. 3. Biomimética. I. Nome, Carlos

Alejandro. II. Titulo.

UFPB/BSCT CDhU 72




ESPACO ANANDA

ESPACO ANANDA:
fAnteprojeto de um Centro de Praticas Integrativas e Complementares (CPICY)
em Jodo Pessoa - PB oplicando solucdes biomimeticas

Yasmin Silva da Nobrega

Aprovada em:
Média final:

Banca examinadora:

Prof. Dr. Carlos Alejandro Nome Profé Luciana Passos Prof. Marcelo Diniz Andrade
(orientador) (examinadora) (examinador)

JoZo Pessoa | 2020




YASMN SILVA DA NOBREGA

Dedico aos meus pais, Selma e Sérgio, com amor.



ESPACO ANANDA

A Deus, por Seu infinito amor, protecado e forca, em todos 0s momentos da minha
caminhadal

A0S meus pais, por serem O meu alicerce. Eu devo tudo 0 que sou a VOCEs.
Obrigada por sempre terem me apoiado e incentivado as minhas escolhas e de-
cisoes. Obrigada por todas as vezes que abdicaram de algo para proporcionar o
melhor para mim. Obrigada por terem me criado rodeada de amor, carinho e cui-
dado. Mae, sua forca e fé me inspiram, vocé € e sempre vai ser a minha referén-
cia. Pal, sou muito grata e abencoada por ter vindo ao mundo sendo a sua filha.
Meu guito, te amo incondicionalmente. Daria a minha vida pela sua. Obrigada por
Ser meu parceiro sempre, ndo importa aonde.

A minha avé Lindalva, pela imensid3o de seu amor e cuidado. A minha avé Maria
e meus avos Assis e lvanildo, pelo apoio incondicional. A minha familia, obrigada
a cada um que de alguma forma me ajudou a chegar até aqui.

Ao meu orientador, Carlos Nome, obrigada pela paciéncia, por ter acreditado e
apoiado o meu trabalho desde o inicio e pelos indmeros aprendizados no decor-
rer do curso.

A Gabriella, pOr ser a irma gue eu nao tive. Por ser meu amparo, meu colo, meu
sol nos dias nublados. Por ser minha parceira, me apoiar incondicionalmente e
me ajudar a evoluir todos os dias.

Aos meus amigxs Arthur Ramirez, Ana Beatriz, Carolina Pacheco, Clécia Carva-
Iho, Larissa Lins e Leticia Padilha...obrigada por todos 0os momentos juntos. Pe-
las noites viradas, pelos trabalhos, estresses e conversas compartilnadas, pelos
inUmeros momentos de alegria. Vocés tornaram tudo mais leve. Tenho orgulho
de cada um de vocés e vou leva-los sempre comigo. A turma de 2015.2, gratid&o
por todos esses anos juntos. Sem vocés teria sido mais dificil chegar até aqui.



YASMN SILVA DA NOBREGA

W

Com um ritmo de vida cada vez mais acelerado, o nimero de indi-
viduos com transtornos psicoldgicos e emocionais vem aumentado
a0 longo dos anos. Avangos na neurociéncia demonstram que, assim
como em muitas doencas fisicas, os desequilibrios mentais tambéem
resultam de uma interagdo de fatores, sendo eles: sociais, bioldgi-
cos e psicologicos. Dessa forma, € possivel afirmar que, para um
completo bem-estar das pessoas e da sociedade, € necessario um
cuidado dos individuos de forma integral — corpo, alma e mente. Os
centros de saude especializados vinculados ao Sistema Unico de
Saude (SUS) denominados Centros de Praticas Integrativas e Com-
plementares em Saude (CPICS), sdo equipamentos que exercem
uma visdo ampla e integral da saude, voltando-se para promové-la,
por meio das Praticas Integrativas e Complementares (PICS), atra-
ves de atendimentos e atividades individuais e/ou coletivas. Sendo
assim, o presente trabalho tem como objetivo principal desenvolver
um anteprojeto arquitetonico de um Centro de Praticas Integrativas
e Complementares (CPICS) vinculado ao Sistema Unico de Saude
(SUS), no municipio de Jodo Pessoa, com o intuito de levar o aten-
dimento e as praticas oferecidas a uma parcela maior da populacao
pessoense, oferecendo um espago humanizado e de cura para 0s
usuarios. Além disso, atraves da aplicagdo de solucoes biomimeéticas
no projeto arquitetonico, pretende-se propor uma arquitetura mais
integradas a natureza, estética e funcionalmente.

Palavras chave: Centros de saude; Praticas integrativas e comple-
mentares; Biomimética.
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INTRODUCAO

Filosoficamente, as praticas integrativas e complementares podem
ser resumidas em um unico pilar: olhar o individuo como um todo,
cuidando do corpo, da mente e do esplrito por igual. Ja a biomime-
tica, pode-se traduzir em uma busca de retomar a conexao com a
natureza, enxergando-a como ela €: um ser vivo, que, ha bilhdes de
anos, aprendeu o que funciona e 0 que € apropriado aqui na Terra,
e do qual os seres humanos necessitam para sobreviver. Existe uma
fusdo entre a natureza e o ser pensante, que se clareia ao se admitir
que somos frutos do mundo natural e fazemos parte dele, e ndo que
ele apenas nos serve. Benyus (1997) afirma que € possivel ver “sinais
de inovagdes fundamentadas nos modelos e processos da nature-
za em todos os lugares (...) desde o Velcro a medicina holistica, as
pessoas estao confiando na sabedoria insondavel das solugdes na-
turais” Tecnicamente, a escolha dos temas visa:

. A produgao de uma arquitetura hospitalar de qualidade e hu-
manizada, focando em uma area da salde ainda pouco explorada no
ambito arquitetonico;

. A aplicacao do biomimetismo, buscando uma edificacao que
se conecte e nao agrida a natureza, sendo mais sustentavel e efi-
ciente em seu funcionamento.

Fotografias com posturas de Yoga.
Fonte: Banco de imagens Unsplash




INTRODUCAO

O‘@aﬁaz e &@W
OBJETO /
Centro de Praticas Integrativas e Complementares, vinculado ao Sistema Unico de Saude (SUS), localizado na cidade de Jodo Pessoa/PB.

OBJETIVO GERAL /
Desenvolver anteprojeto de um Centro de Pratica Integrativa e Complementar (PICS), vinculado ao Sistema Unico de Saude (SUS), aplicando
estratégias biomimeéticas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

' d ~
’ . . s
Criacdo de Aplicar conceito Desenvolver
ambientes de biomimética, um projeto
humanizados e utilizando arquiteténico
funcionais, visando estratégias ja visando integracgo
0 bem-estar dos utilizadas e/ou da edificagdo com o
usuarios buscando novas ambiente natural
solugdes
~ -~ - -

icones ilustrativos
Fonte: Site Thenounproject.com
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1. PESQUISA BIBLIOGRAFICA: Aprofundamento sobre o tema atra-
veés de leitura em livros de autores conceituados; artigos, teses e
dissertagdes; repositorios institucionais onlines de universidades di-
versas; alem de sites e publicagcdes de orgaos publicos de saude
referentes ao tema, como a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
Ministerio da Salde, Observatorio Nacional de Saberes e Praticas
Tradicionais, Integrativas e Complementares em Saude, entre ou-
tros. Ao final dessa etapa, temos a formulacao de fichamentos rela-
cionados ao tema trabalhado.

2. PESQUISA DE LEGISLAGOES E NORMATIVAS: Consulta as le-
gislacdes municipais, como 0 Codigo de Urbanismo do municipio de
Joao Pessoa, responsavel pelo Zoneamento da cidade, e 0 Codigo de
Obras. Também foram consultados um conjunto de normativas hos-
pitalares, como a RDC 50, criada pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) e responsavel pelo “planejamento, programagao,
elaboracao e avaliagcao de projetos fisicos de estabelecimentos as-
sistenciais de saude” e 0 SOMASUS (Sistema de Apoio a Elaboragao
de Projetos de Investimento em Saude), além de Normas Técnicas,
como a NBR 9050 (acessibilidade a edificacdes), NBR 9077 (saida
de emergéncia das edificagdes), NBR 1280/ e 808 (residuos de ser-
Vvico de saude).

3. PESQUISA DE CAMPO: Visitas in loco aos Centros de Praticas
Integrativas e Complementares (CPICS) vinculados ao SUS existen-
tes em Jodo Pessoa, como o CPICS Equilibrio do Ser e CPICS Canto
da Harmonia, a fim de realizar levantamento fotografico, entrevistas
informais, e observagdes sobre o funcionamento, equipamentos uti-
lizados e fluxos desses estabelecimentos de salude. Tambem nessa
etapa, fol realizada visitas in loco a possiveis terrenos, com o iNtuito
de realizar levantamento fotografico e analisar elementos como: re-
lacao do terreno com a vizinhanca, transporte publico, topografia, e
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possiveis oportunidades e/ou ameacas.

4. ANALISE DE CONDICIONANTES PROJETUAIS: Com o terre-
no escolhido, foi realizada a analise dos condicionantes projetuais,
como condicoes fisicas do sitio, aspectos bioclimaticos, relacao do
terreno com a vizinhanca e acessibilidade, entre outros fatores re-
levantes para o desenvolvimento da proposta. Para finalizar, foram
produzidos diagramas e mapas explicativos com o auxilio de softwa-
res como o Revit, Qgis, Google Earth Pro e Photoshop.

5. BIOMIMETICA E ESTRATEGIAS UTILIZADAS: \cssa etapa, o
produzido o referencial tedrico e a metodologia de aplicagdo do con-
ceito de biomimética, aléem de organizar em tabelas um compilado
de solucoes biomimeticas ja utilizadas na arquitetura e solu¢cdes Nao
utilizadas, mas que poderiam ser aplicadas ao projeto em questao.
Com a analise finalizada, foram analisados e escolhidos quais ele-
mentos da natureza e seus principios seriam utilizados no projeto.
Essa etapa ocorre em paralelo com a Elaboragao do Anteprojeto Ar-
quitetonico, visto que ambas se complementam.

6. ELABORACAO DO ANTEPROJETO ARQUITETONICO: Conclu-
[da as analises realizadas nas etapas anteriores, nessa etapa foi de-
finido o partido arquitetdnico, fluxograma de atividades, pré-dimen-
sionamento e setorizacao, alem da definicao do sistema construtivo
e projetos complementares. Sera utilizado o software Revit para o
desenvolvimento dos desenhos técnicos, volumetria e perspectivas
do projeto. Com a finalizagdo das duas etapas, foram produzidos
diagramas explicativos de como as solucdes biomimeticas foram
aplicadas no Espaco Ananda.
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Abuscaporuma vida mais saudavel - fisico, emocional e mentalmente
- estd crescentemente mais evidente e necessaria. Em um mundo
cada vez mais conectado e com um ritmo de vida acelerado, ndo € de
seestranharque o estresse atinja cerca de 90% da populagao mundial,
de acordo com uma pesquisa realizada em 2013 pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS). Segundo a pesquisa, esse cenario esta
associado ao desenvolvimento de diversas outras doengas, como
depressdo, cancer, diabetes, hipertensdo e obesidade. Em paralelo
a pesquisa, a PhD em psiconeuroimunologia (PNI), Joan Borysenko,
afirma que 90% do gue leva as pessoas ao medico sao doencas
ligadas ao estresse.

“Para todas as pessoas, a saude mental, a saude fisica
e a social sdo fios da vida estreitamente entrelacados e
profundamente interdependentes. A medida gue cresce
a compreensdo desse relacionamento, torna-se cada
vez mais evidente que a salde mental € indispensavel
para 0 bem-estar geral dos individuos, das sociedades
e dos paises. Lamentavelmente, na maior parte do
mundo, esta-se ainda longe de atribuir a saude mental
e as perturbacdes mentais a mesma importancia dada a
saude fisica. Em vez disso, sao, em geral, ignorados ou
negligenciados.” (OMS, 2002)

Segundo a OMS, saude € “um estado de completo bem-estar fisico,
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mental e social e ndo somente auséncia de afeccoes e enfermidades”

Sendo assim, pode-se conceituar as Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) como um agrupamento de sistemas medicos,
terapias e praticas, que buscam ter um olhar integral do individuo,
lidando nao apenas com a saude fisica, mas tambem com a salde
mental e social. As Praticas Integrativas e Complementares (PICS)
contemplam sistemas medicos complexos' e recursos terapéuticos?,
também denominados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
de medicina tradicional e complementar/alternativa (MT/MCA) (WHO,
2002), podendo ser utilizados para prevenir doengas como depressao
e hipertensdo, e também como tratamento paliativo em algumas
doencas cronicas. Esses sistemas contribuem para a ampliagao
das ofertas de cuidados em saude, envolvendo abordagens que
puscam estimular os mecanismos naturais de prevengao de agravos
e recuperacgao da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras,
com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integragao do ser humano com o meio ambiente e a
sociedade. Outros pontos compartilhados pelas diversas abordagens
abrangidas nesse campo sdo a visao ampliada do processo saude-
doenga e a promogao global do cuidado humano, especialmente do
autocuidado (BRASIL, 2015).

Alguns dos sistemas utilizados advém de tradi¢cbes e conhecimentos
ancestrais de culturas milenares, como as medicinas tradicionais
chinesa, japonesa, coreana e indiana, alem de propostas mais
contemporaneas como a homeopatia e a terapia de florais.

'Compreende-se por sistemas medicos complexos as abordagens do campo das
PiC que possuem teorias proprias sobre 0 processo salde-doenca, diagnostico e
terapéutica (LUZ, 2003).

2Compreende-se por recursos terapéuticos aqueles instrumentos utilizados nos
diferentes sistemas méedicos complexos.
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O conhecimento da populagao referente as praticas integrativas
e complementares ainda € reduzido, principalmente no Ocidente.
Contudo, evidéncias cientificas tém mostrado 0s inumeros
beneficios do tratamento integrado entre a medicina convencional
e as praticas. Plataformas de estudos cientificos como a Cochrane
e 0 Pubmed ja publicaram estudos comprovando tais beneficios,
Como O uso da meditacao para redugao de risco cardiovascular e
para melhorar casos de depressdo, o beneficio da acupuntura para
melhora da dor em casos de fibromialgia e beneficios do uso das
praticas complementares em tratamentos de cancer de mama.
Em 2018, foi criada a Biblioteca Virtual em Salde em Medicinas
Tradicionais, Complementares e Integrativas (BVS MTCI), uma
plataforma que busca “promover 0 acesso aberto a informagao e a
evidéncia cientifica em saude, na area de MTCI” facilitando 0 acesso
a publicacdes e pesquisas na area. O portal possui cerca de 151 mil
publicactes apenas sobre plantas medicinais. No mesmo ano, foi
fundado o Observatorio Nacional de Saberes e Praticas Tradicionais,
Integrativas e Complementares em Saude (ObservaPICS), que tem
como objetivo partilhar experiéncias, conhecimento e estudos
a respeito dessa forma de cuidado, reunindo pesquisadores e
colaboradores tecnicos da Fundacao Oswaldo Cruz e de outras
instituicdes do pals. Um levantamento parcial do ObservaPICS
identificou a crescente implantacao das praticas no SUS, estando
presente em 4.365 municipios brasileiros (78%), incluindo todas as
capitais, além da existéncia de 568 grupos de pesquisa associados
ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
(CNPQ).

A discussao sobre as diferentes formas de tratamento e cura de
doencas e enfermidades € ampla e extensa, sendo possivel apontar
diversas perspectivas distintas. A abordagem da medicina, via
de regra, se baseia a partir da perspectiva do modelo biomedico,
cristalizado nos ultimos seéculos e sendo ainda 0 mais dominante no
mundo Ocidental. Este modelo consiste em analisar a doenca visando
apenas fatores biologicos como virus, genes ou anormalidades
somaticas e excluindo fatores psicoldgicos e sociais, dos quais uma
compreensao plena e adequada dos pacientes e suas doengas
depende. Em contrapartida, a perspectiva que tem como referéncia
0 modelo biopsicossocial, citado pela primeira vez em 1977/, pelo
psiquiatra George L. Engel vem aumentando progressivamente. Esse
modelo consiste em se ter uma visao integral do ser e do adoecer,
compreendendo aspectos biologicos, psicologicos e sociais.

C&Wmm‘%umd/

ASPECTOS BIOLOGICOS: procura-se compreender como a causa
da doenga decorre no funcionamento do corpo do individuo.

ASPECTOS PSICOLOGICOS: procura-se polencials  causas
psicologicas para um problema de saude, como a falta de auto-
controle, perturbagoes emocionais e pensamentos negativos.

ASPECTOS SOCIAIS: investiga como os diferentes fatores socials,
CcomMo 0 status socioecondmico, cultura e as relagdes sociais podem
influenciar a saude ou desenvolvimento de doengas.

Assim como abordado pelas PICS, o modelo biopsicossocial
considera gque o funcionamento do corpo pode afetar a mente e
o funcionamento da mente pode afetar 0 corpo, tendo uma Vvisao
ampla e integral do ser humano.



Vale ressaltar que as Praticas Integrativas e Complementares nao
buscam substituir a medicina convencional e sim serem associadas a
mesma, sendo utilizadas como umanova forma de cuidado, prevencao
e tratamento, buscando um maior bem-estar dos pacientes.

convencional;

/3. Processs de Constmcdn da Politica lacional

Ha décadas, a OMS vem estimulando o uso da medicina tradicional
e complementar/alternativa (MT/MCA) nos sistemas de salde de
forma integrada as técnicas da medicina ocidental moderna. No
final na década de 70, objetivando a formulacéo de politicas na area,
a OMS criou o Programa de Medicina Tradicional. Desde entédo, a
Organizacdo busca “incentivar 0s estados-membros a formularem
e implementarem politicas publicas para o uso racional e integrado
da MT/MCA nos sistemas nacionais de atencdo a saude.” (BRASIL,
2015). Um importante marco € a Conferéncia Internacional sobre
Atencdo Primaria em Saude, realizada em Alma-Ata, em 1978,
onde a OMS prop06s a “formulagdo de politicas e regulamentacgdes
nacionais referentes a utilizacao de remedios tradicionais de eficacia
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comprovada e exploragao das possibilidades de se incorporar 0S
detentores de conhecimento tradicional as atividades de atencao
primaria em saude, fornecendo-lnes treinamento correspondente”
(BRASIL, 2005).

No Brasil, a legitimacao e a institucionalizacdo sobre as praticas
integrativas e complementares comegou a ocorrer em meados da
década de 80, impulsionado, principalmente, pela 8% Conferéncia
Nacional de Salde, gue estabeleceu em seu relatorio final a
‘introducdo de praticas alternativas de assisténcia a saude no
ambito dos servicos de saude, possibilitando ao usuario 0 acesso
democratico de escolher a terapéutica preferida” (BRASIL, 2005).
Eventos, conferéncias, resolucdes e discussdes posteriores foram
fortalecendo cada vez mais 0 debate sobre o tema. Respaldado
pelas diretrizes e recomendacdes de varias organizacoes nacionais
de salde e da OMS, o Ministério da Saude aprova, em 2006, a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
no Sistema Unico de Salde (SUS), através das portarias ministeriais
n° 9/1, de 3 de maio de 2006, e n° 1600, de 1/ de julho de 2006.
(BRASIL, 2015). A Politica contém diretrizes gerais para a incorporacao
das praticas nos servigos de saude, sendo de responsabilidade
municipal a elaboragao de normas para inser¢cao da PNPIC na rede
municipal de saude.

Em 2006, a PNPIC contemplava apenas 5 (cinco) praticas, sendo elas:
medicina tradicional chinesa, homeopatia, medicina antroposofica,
termalismo e fitoterapia. Em 201/, a PNPIC foi ampliada, sendo
acrescentado quatorze novas praticas: Arteterapia, Ayurveda,
Biodanga, Danga Circular, Meditagdo, Musicoterapia, Naturopatia,
Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa e Yoga. Com o crescimento da utilizagao das
praticas no SUS, o Ministério da Saude decidiu aumentar novamente
O rol de praticas ofertadas em 2018, passando de 19 (dezenove)
para 29 (vinte e nove) atividades, que podem ser feitas individual
ou coletivamente, de forma integral e gratuita. Com isso, o Brasil,

2
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além de ser referéncia mundial na area de praticas integrativas e
complementares na Atencao Basica, passou a ser o0 pals lider na
oferta dessa modalidade, segundo pronunciamento do ex-ministro
da Saude, Ricardo Barros, em marco de 2018.

O numero de procedimentos relacionados as praticas, registrados
nos sistemas do SUS, aumentou mais de 126% entre 201/ e 2018,
passando de 157 mil para 355 mil atendimentos em todo territorio
nacional. Esse aumento tambeém foi visto no quantitativo de usuarios
das atividades oferecidas, de 4,9 milhdes para 6,6 milhdes no mesmo
perfodo, um aumento de 36% (BRASIL, 2019). Tendo em vista a
integragao efetiva da PNPIC no SUS, bem como a maior procura dos

usuarios pelas atividades disponibilizadas, pode-se prever gue, a
busca da populacao por estabelecimentos de salde para tratamento
de doencas tende a diminuir, visto que as PICS buscam servir ngo
sO No processo de cura, como tambem como medida preventiva as
doencas, visto que as praticas aumentam a qualidade de vida. Outro
fator importante na implantagdo dessas acoes de saude no SUS
€ a possibilidades de acesso a este tipo de tratamento para uma
parcela maior da populagdo, Uma vez gue esses Servigos antes eram
restritos a pratica de cunho privado, beneficiando apenas pessoas
com melhores condicdes econdmicas.

20



ONDE TEM PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES?

Considerando a atencdo basica e o0s servicos de media e alta
complexidade, existem atualmente 9.350 estabelecimentos de salde
no pals, ofertando 56% dos atendimentos individuais e coletivos em
Praticas Integrativas e Complementares nos municipios brasileiros,
compondo 8.239 (19%) estabelecimentos na Atencdo Béasica que
ofertam PICS, distribuidos em 3.173 municipios.

As Praticas Integrativas e Complementares estdo presentes em
quase 54% dos municipios brasileiros, distribuidos pelos 27 estados
e Distrito Federal e todas as capitais brasileiras.

Infografico com dados referentes as PICS no Brasil.
Fonte: Ministério da Saude, 2018
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Na Paraiba, 113 municipios (50,6%) utilizam praticas integrativas
no tratamento de pacientes através do SUS (BRASIL, 2018). Sua
capital, Jodo Pessoa, € considerada uma referéncia nacional em
relacdo as PICS atraves do atendimento na esfera publica (CAMPOS,
2016). O processo de consolidagao das PICS, em ambito municipal,
ocorreu atraves de duas vertentes: pela mobilizacdo do Sindicato
dos Terapeutas da Parafba (SINTE — PB), que ocorreu entre 2007
e 2008, guando a Secretaria Municipal de Saude de Joao Pessoa
(SMS) fomentou a formagao de terapeutas comunitarios em praticas
da MT/MCA, e teve como resultado a aprovacao da Lei Municipal
1655, em Janeiro de 2008, a qual normatiza as terapias naturais
para 0 atendimento publico atraves do SUS; e pela parceria entre a
Secretaria Municipal de Saude (SMS) e Secretaria Municipal do Meio
Ambiente (SEMAM). (LEITE; CARVALHO, 2013 apud PEREIRA, 2016,
0.50)

ApoOs a aprovacao da Lei 1.655, os profissionais capacitados foram
inseridos na equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Famlilia
(NASF), passando, entdo, a fortalecer estas praticas por meio do
atendimento publico (PEREIRA, 2016, p. 50). Outro fator essencial foi
a criagdo do Grupo de Trabalho (GT) sobre as praticas integrativas e
complementares:

G

>s de Unidade
de Saude da Familia (USF) e técnicos da Secretaria de
Saude, com o objetivo de implementar as PICs na rede
SUS. O GT PIC foi o responsavel pela sensibilizagdo dos
trabalhadores, usuarios e gestores da rede de saude,
conseqguindo apoio e investimento para a implementacao

das PIC no municipio” (LEITE; CARVALHO, 2013)

(...) composto por apoiadores, trabalhadore
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A Secretaria Municipal de Meio Ambiente (SEMAM) e Secretaria
Municipal de Saude (SMS) firmaram uma cooperacdo intersetorial
em 2010 ao adotar a permacultura como abordagem para educagao
ambiental (CAMPOS, 2016). Essa parceria culminou na criacao
do projeto Cinco Elementos no Nucleo de Praticas Integrativas e
Complementares a Saude (NUPICs), que objetivava a formacao
e capacitacao de profissionais de saude para a realizacdo de
atendimentos a comunidade e servidores publicos municipais
(DANTAS, 2014).

De acordo com a Secretaria Municipal de Saude de Jodo Pessoa,
0s Centros de Praticas Integrativas e Complementares em Saulde
(CPICS) s&o espacos publicos de saude integral e holistica
que buscam promover o autocuidado por meio das medicinas
tradicionais e naturais. Atualmente, o municipio possui trés centros
especializados, sendo eles: CPICS Cinco Elementos, localizado
dentro do Parque Arruda Camara (BICA); CPICS Canto da Harmonia,
localizado no bairro Valentina de Figueiredo; e o CPICS Equilibrio
do Ser, localizado no bairro dos Bancarios, sendo este ultimo o de
maior porte — tanto em dimensao, quanto em oferta de servico aos
usuarios. Alem dos trés centros especializados, as PICS tambem
sdo ofertadas a populacao em alguns Postos de Saude da Familia
(PSF), e em projetos de extensdo oferecidos por instituicdes, como
a Universidade Federal da Paralba (UFPB) e o Centro Universitario
de Jodo Pessoa (Unipé).
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Fonte: Base de dados PMJP.
Elaborado pela autora, 2020.
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O terreno escolhido para a elaboracao do projeto arquitetdnico
localiza-se no Bairro de Jaguaribe, Zona Oeste da cidade de Jodo
Pessoa, capital do Estado da Parafba. O bairro de Jaguaribe € um
dos mais antigos e tradicionais do municipio. Circundado pelos
bairros do Centro, Torre, Varjao, Cristo Redentor, Cruz das Armas e
Trincheiras, Jaguaribe também tem, na sua porgao leste, limite com
a Mata do Buraguinho. O bairro € cortado ou tem na sua proximidade
quatro grandes corredores de acesso, sendo eles: Avenida Beira Rio,
Avenida Dom Pedro Il, Avenida Dois de Fevereiro e Avenida Cruz das
Armas.

“(...) Jaguaribe era boémio, alegre e abrigou cantores e
compositores. O bairro, cuja delimitacédo compreende da
Avenida Joao Machado, passando pela bonita balaustrada
com belos casardes - embora deteriorados pela acao do
tempo - em seu entorno, indo até as proximidades da
sede do 15° Batalhdo de Infantaria Motorizado (BIMtz),
era importante e, com a ascensdo da classe meédia, de
Jaguaribe safram figuras importantes (..)” A UNIAQ.
Acesso em: 10/11/2020.
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N

BRASIL PARAIBA

Azso 0 250m AD

JAGUARIBE JOAQ PESSOA

Localizag&o progressiva do terreno.
Fonte: Base de dados PMJP. Elaborado pela autora.

25



Legenda ] {

(] Limite Bairros
Malha Urbana
Mata do Buraquinho
Rio Jaguaribe

= Av. Beira Rio

= Av. Dom Pedro ||

= Av. Dois de Fevereiro

= Av. Cruz das Armas /

W Pracas

B Localizacdo Terreno

CENTRO

—
f———
—

L J

CRUZ DAS
ARMAS
MAPA DE ACESSOS
£ CONEXOES

onte: Base de dados PMJP.
laborado pela‘autora;/2020:

—
—
-
=
—

CRISTO
REDENTOR

250

MATA DO

BURAQUINHO

0

250

500 m




Oloteselocalizaproximoaequipamentos
institucionais de referéncia como 0
Instituto Federal da Paraiba (IFPB), o
Centro Administrativo do Estado da
Paralba, a Feira de Jaguaribe — uma
das mais tradicionais e frequentadas
da capital —, e a Sede da CAGEPA -
Companhia de Agua e Esgotos da
Paralba, que promovem um alto fluxo
de pessoas nessa area. Aléem dessas
edificacbes, o bairro ainda comporta
varios equipamentos de saude de suma
importancia para a cidade de Joao
Pessoa. Dessa forma, a localizacao do
Espaco Ananda se torna estratégica,
por poder atender pacientes nado so
do bairro e redondezas, mas tambem,
individuos encaminhados diretamente
dos equipamentos de saude citados
abaixo.

i
A 158 amirving ga -
o

AMBULRTGRyy




Legenda : ]

D Limite Bairros
Malha Urbana
Mata do Buragquinho
Rio Jaguaribe

Bl Pracos

Bl L ocalizacdo Terreno

CENTRO

Equipamentos Urbanos

S

1. Institito Candida Vargas

2. Hospital Sdo Vicente de Paulo

3. Hosphal Infantil Arlinda Marques
4. Complexo de Doengas Infecto
Contaglbsas Clementino Fraga

S Centrlo Administrativo do Estado da
Paralbq

6. Hos¢|tal S3o Luiz

7. IFPB --Campus Jodo Pessoa

8. Feira de Jaguaribe

9. CAGEPA - Companhia de Agua e
Esggtos da Paraiba.

/
/
/ MATA DO
CRUZDAS - & S BURAQUINHO
ARMAS
Fonte: Base de dados PMIP.
Elaberadé:pelaautora;2020. 750 0 750 500 m

CRISTO
REDENTOR




LOCALIZAGAO

O lote irregular de 4.083,11m? & delimitado a
oeste pela Avenida Floriano Peixoto; a leste
pela Rua Sao Paulo e Rua Est. Joseé Paulo Neto;
a norte, pela Rua Prefeito Osvaldo Pessoa e
a sul, pela Rua Francisco Manoel. Cortando
a quadra de um lado ao outro, possui duas
fachadas frontais: a fachada norte, que fica em
frente a Praca Dr. Aguiles Leal, e a fachada sul,
onde localiza-se uma parada de Onibus na sua
calcada.

R,

010X19d OUBLIO|S "AY

MAPA DE LOCALIZACAO
DO TERRENO

Fonte: Base de dados PMJP.
Elaborado pela autora, 2020.
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Fotografia da fachadas Norte.
Fonte: Acervo pessoal, 2020.

Fotografias do terreno escolhido
atualmente.
Fonte: Acervo pessoal, 2020.



2. CONDICIONANTES PROJETUAIS
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LEGISLACAO

Segundo o Codigo de Urbanismo de Jodo Pessoa, legislagao
responsavel pelo Zoneamento do municipio, a area onde localiza-
se o terreno esta inserida no Setor 25, na Zona Institucional e de
Servigos (Z1S), como é possivel verificar no recorte do Mapa de Uso
e Ocupacao do Solo ao lado.

De acordo com a Classificagao e Codificagdo dos Usos do Solo do
Codigo de Urbanismo de Joao Pessoa, a tipologia da edificagdo €
classificada em Institucional Reginal (IR), devido ao seu tamanho,
escala de abrangéncia e uso. No anexo 08 do Codigo, o uso IR €
definido como:

IR - Institucional Regional: estabelecimentos e espagos
de lazer e cultura, culto, religiosos, saude e administragao
publica, de atendimento regional, compreendendo
as atividades definidas na categoria de “Institucional
de Bairros’, com limitacao de area edificada, alem de
universidades, cursinhos, estabelecimentos cientificos,
centros de pesqguisas, museus, exposicoes de arte,
estabelecimentos de cultura e difusao artistica,
associagdao com fins culturais, associacdes de classe,
grupos politicos, sindicato profissionais, repartigdes
publicas municipais, estaduals e federais, representacoes
estrangeiras, consulados. (PMJP, 2007, p 109)

Mapa de Uso e Ocupacgéo da
cidade de Jodo Pessoa.
Fonte: PMJP, 2007.
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Na tabela abaixo, segue quadro da Zona Institucional e de Servigos
(Z1S), com informacdes referentes ao uso Institucional Regional (IR):

Quadro da ZIS, segundo o Cddigo de Urbanismo municipal.
Fonte: Elaborado pela autora com dados do Cédigo de Urbanismo, 2011,

ZONA INSTITUCIONAL E DE SERVICOS

Usos LOTE EDIFICAGAO

FRENTE LATERAL FUNDOS
IR 450,00 15,00 50 2PV
5,00 1,5 3,00

259 W 10bre o tevens
CRITERIOS DE ESCOLHA

A escolha do terreno ocorreu atraves de trés motivos:

- Terreno com tamanho adequado de acordo com analise do pré-
dimensionamento do programa de necessidades;

- Anadlise do entorno e proximidade com outros Equipamentos de
Salde da cidade;

-+ Localizacdo com zoneamento indicado pelo Codigo de Urbanismo
no caso, Zona Institucional e de Servigos (ZIS) para a tipologia;

ANALISE CLIMATICA

Gréfico Rosa dos Ventos

N
50%
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Diagramas de rosa dos ventos.
Fonte: Labee - UFSC;

Diagramas de trajetdria solar.
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Os diagramas ao lado
esquerdo  demonstram
a trajetoria solar durante
todo o ano e como
ISSO  se comporta na
edificacao, e a rosa dos
ventos, demonstrando
0S ventos predominantes
na localidade.  Essas
duas informacdes foram
analisadas  para que
0S ambientes tenham
0 maximo de conforto
ambiental.

Fonte: Elaborado pela autora no software Revit, 2020.

3






anonda | 3G

N

termo sanscrito que significa éxtase

(sentimento) ou felicidade suprema
frequentemente usado no hinduismo




3. ESPACO ANANDA

Conforto Termico;

Orientacao Luminico;

Edificacao
X nature
(funcion

4



Fotografia da fachadas Norte.

Fonte: Acervo pessoal, 2020. ESPACO ANANDA

ESPACIALIDADE

Ao inves da analise de correlato “tradicional’, optou-se pela criagao
de paineis semanticos, focando na espacialidade e materialidade
buscadas para o projeto. Apds um compilado de inspiragdes, foram
selecionados aspectos de interesse do projeto arguitetonico.

INTEGRAGAO
DIRETA ENTRE

AMBIENTES

INTERNOS E
EXTERNOS ILUMINAGAO
Ty 4 NATURAL DIRETA E
INDIRETA

ESPAGOS DE
PERMANENCIA E
CONTEMPLAGAO
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3 ESPACO ANANDA

MATERIALIDADE

Os aspectos gue serviram de inspiragao para o desenvolvimento
projetual tem ligagao direta com as diretrizes projetuais escolhidas e
a linguagem arquitetdnica do Espago Ananda.

MADEIRA
LAMINADA
COLADA

VEGETACAO |
INTEGRADA |

56
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O programa de necessidade e o prée-dimensionamento desse
trabalho foi elaborado a partir da analise do CPICS Equilibrio do Ser,
da normativa RDC 50 e do Sistema de Apoio a Elaboracdo de Projetos
de Investimentos em Saude (SOMASUS), material elaborado pelo

Ministério da Saude.

Acolher pacientes e acompanhantes;

ESPACO ANANDA

Guardar copo descartavel e galao de agua

RECEPCAO Dar informacdes a pacientes ou futuros 2 usuarios 92,52m?
usuarios

ESPERA Aguardar atendimento e/ou informacgoes 35 usuarios 92,52m?

SALAMULTIUSO  |romoveracoes de educacao, atraves de 32 Usudrios 56,43m?
palestras, demonstracoes e treinamentos

JARDIM INTERNO Efopcago para contemplagao dos usuarios do y 24 48m?

WC FEM. Higiene pessoal 1 usuario em cada wc 7,92m?

WC MASC. Higiene pessoal T usuario em cada wc 7,92m?

DML 1 Guardar material de limpeza p WC’s/ 1 USUATio 4.62m?
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3 ESPACO ANANDA

Primeiro momento de conversa com

SALA DE ESCUTA  0s pacientes e encaminhamento dos 3 usuarios 11,01m?
pacientes para as PICS
CONSULTORIO 1 Atendimentos individuais 3 usuarios 11,40m?
CONSULTORIO 2 Atendimentos individuais 3 usuarios 11,25m?
CIRCULAGAO Circulaca.o dos usuariols emre 0S espacos y 101.01m?
de atendimentos coletivos e individuais
ESPAGO DE Aplicacao de acunputura, massagem 7 usuarios em cada
ACUNPUTURAL apvérdgica florais eptc | ’ cabine (4 cabines) 54,72m*
MASSAGEM y '  S1C
SAALA Atividades coletivas: yoga, biodanca, (WdSeaewr%dUeSnU;g%Z 90.59m?
TERAPEUTICA atividades artisticas, meditacao, etc. pen :
atividade)
. o . 15 a 12 usuarios
SALA Atividades coletivas: yoga, biodanca, (dependendo da 90 59?2
TERAPEUTICA.2  atividades artisticas, meditacao, etc. pen: :
atividade)
WC'S MACULINO  Higiene pessoal 1 usuario em cada wc 4,8m?2
WC'S FEMININO  Higiene pessoal 1 usuario em cada wc 4.8m?2

38



ESPACO ANANDA

Organizar atividades dos pacientes, gerir

ADMINISTRACAO  problemas fisicos do espaco, auxiliar a 4 usuarios 28,81m?
diretoria
DIRETORIA Organizar atividades, atender funcionarios, D USUATOS 24,75m?
atender pessoas externas
SALA DE . . - )
REUNIAD Reuniao entre os servidores da da CPICS 11 usuarios 2714m
WC DIRETORIA Higiene pessoal 1 usuario 2.18m?
SAME Regjstrar e guardar prontuarios dos 1 USUATio 1731m?
pacientes
SALA DE . L . )
INFORMATICA Quadro de informatica 1 usuario 2,66m
CIRCULACAO Circulacéo dos usuarios no bloco adm X 11,25m?
JARDIM INTERNQ ~ £SPaco para contemplagdo e permanencia 2 USUArios 18,25m2
dos usuarios do bloco
OML 2 Guardar ma}eria\ de limpeza e 1 USUArio 14.84m?
manuntencao
DESCANSO / o . 5
CUNCIONARIOS Area de descanco para os funcionarios 8 usuarios 63,64m
VESTUARIO FEM.  Higiene pessoal dos funcionarios 3 usuarios 13,58m?2
VEST. MASC. Higiene pessoal dos funcionarios 3 usuarios 13,11m?
COPA Alimentacao dos funcionarios; guardar D USUATOS 8,68mM?

alimentacao dos funcionarios
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3 ESPACO ANANDA

3. Bantide Chguitetonica

EVOLUGCAO VOLUMETRIA

- Inicialmente, buscou-se agregar todas as atividades em um Unico
bloco, com ainten¢do de se ter uma grande coberta Unica, porem
ficou um volume muito pesado.

- Foram separados em trés blocos, de acordo com o programa de
necessidades, porém, a conexao entre eles nao ficou funcional.

- Ao tracar algumas diagonais no terreno, chegou-se a proposta
3. Seriam 3 blocos, que se interligariam entre si. Igualmente a
proposta 1, o volume final ficou pesado.

- Usando as diagonais tragadas, criou-se um eixo central, de modo
a interligar as duas fachadas de acesso e distribuindo 0s blocos
ao longo do mesmo.

Evolugdo da volumetria e partido arquiteténico.
Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

ST
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PARTIDO FINAL

Visando uma melhor comunicacao visual e funcional entre 0s blocos,
optou-se por reorganiza-los. A partir dal, foram feitas escolhas
pensando na chegada dos usuarios e Nos espacos de transicao,
resultando em: patios triangulares para permanéncia e contemplagao;
multiplas frentes ao inveés de multiplos fundos; areas e vistas nobres
para a maioria dos ambientes.
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35 jm@ﬂmgﬂ:& ¢ W Implantagao e setorizagdo do Espago Ananda

Fonte: Elaborado pela autora, 2020,
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6. Biememetica

Biomimetica € uma ciéncia que consiste em entender e aprender
sobre principios criativos, funcdes biologicas e suas funcdes e
estratégias encontradas na natureza, com o intuito de buscar
solugdes para problemas atuais e criar projetos e tecnologias mais
sustentaveis e funcionais. Segundo Benyus (1997), a chamada
Revolucdo Biomimética, diferentemente da Revolucdo Industrial,
baseia-se N3ao no que se pode extrair da natureza, e sim no que se
pode aprender com ela.

O Planeta Terra abriga vida ha cerca de 3,8 bilhdes de anos, e durante
esse tempo, milhdes de organismos se adaptaram e evoluiram em
busca de sobrevivéncia. Para o biologo Dr. Phil Gates, professor da
Universidade de Durham, "muitas das nossas melhores invencoes
foram copiadas de outros seres vivos ou ja sdo utilizadas por eles.
(...) Em algum lugar, entre os milhdes de organismos gue ainda ndo
foram descobertos, ha invengdes naturais que poderiam melhorar
nossa vida. Elas poderiam fornecer novos medicamentos, materiais
de construgao, modos de controle de pragas e lidar com a polui¢ao”.
Ja o bidlogo evolutivo Marc Weissburg afirma que “todo organismo
encontra-se projetado para resolver um problema”

No século XV, Leonardo da Vincija aplicava a biomimeética, buscando
INspiragao na natureza para desenvolver seus designs, produzindo,
por exemplo, esquemas e croguis de maquinas voadoras atraves da
observacado da anatomia e do voo dos passaros. Uma das aplicagoes
mais famosas da biomimetica € a invencdo do velcro, criado na
decada de 40 por Georges de Mestral, gue se inspirou nas sementes
de bardana (semelhante ao carrapicho) e sua aderéncia. A aplicagao
da biomimeética pode ocorrer em diversas areas, como medicina,
arquitetura, guimica, biologia, agricultura, transportes, entre outros.

Benyus (1997) afirma que a Biomimeética pode se apresentar de trés

ESPACO ANANDA

formas: usando a natureza como medida, mentora e modelo, sendo
esta ultima a forma de abordagem utilizada no caso presente.

A

A natureza como modelo. A Biomimética € uma nova
Ciéncia que estuda 0s modelos da natureza e depois
Mita-0s ou inspira-se neles ou em Seus processos para
resolver os problemas humanos. Podemos citar, como
exemplo, uma célula de energia solar inspirada numa
folha”

A construcdo civil € considerada um dos principais responsaveis
por impactos ambientais no mundo. Sendo assim, a biomimeética
pode ser aplicada na arquitetura visando © desenvolvimento
de uma edificagcdo mais sustentavel, funcional e eficiente,
minimizando 0s danos ao meio ambiente. O principal objetivo
da Dbiomimética na arquitetura ndo € formal, e sim, funcional.
Como exemplos de biomimética na arquitetura, pode-se citar o
Eastgate Center, edificio misto localizado no Zimbabue e projetado
por Mick Pearce, que se inspirou na ventilagao passiva que ocorre nos
ninhos dos cupinzeiros africanos, para projetar um edificio gue ndo
possui sistema convencional de ar condicionado ou aguecimento,
porém, consegue manter uma temperatura regulada durante todo
O ano, utilizando cerca de 10% da energia usada para ventilagao
de edificacdes de mesmo porte. Outro exemplo € o Votu Hotel,
localizado na Bahia, gue utilizou trés solugdes distintas da natureza:
a ventilagcdo passiva das tocas dos caos de pradaria, a capacidade de
auto-sombreamento dos cactos e a termorregulagcao dos bicos dos
tucanos atraves de fluxos sanguineos. Os principios foram aplicados
objetivando, principalmente, o conforto termico dos ambientes.

No projeto arquitetonico do Espago Ananda, buscou-se adotar
solugdes ja utilizadas e buscar novas solugdes, gue possuam
aspectos biomimeticos relacionados a conforto térmico, conforto
luminico, conforto acustico e (re)aproveitamento de agua.
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3.6.1. SOLUGOES BIOMIMETICAS APLICADAS AO PROJETO
CACTOS

Os cactos sao plantas conhecidas, principalmente, por habitarem
lugares aridos - apesar de serem encontrados tambeém em outros
ambientes, como florestas da Amazdnia e da Mata Atlantica, vivendo
sobre plantas ou rochas (CAVALCANTE et al. 2013). O elemento
comum aos locais citados € a irregularidade no suprimento de
agua a planta. Dessa forma, ao longo do tempo, 0s cactos foram
se adaptando para sobreviver a falta de agua. Com mais de 1.500
especies de cactos no mundo, a familia Cactaceae possui plantas
com uma grande variedade de caracteristicas distintas entre si.

Os espinhos dos cactos sdo folhas que se modificaram ao longo da
sua evolugdo. Alem de protegerem a planta, guando 0s espinhos sao
POrosos, tem a capacidade de captacao de agua, quando chove ou
guando se forma o carvalho (CAVALCANTE et al. 2013). A evolucao
de folhas para espinhos auxilia também na minimizacdo da perda de
agua atraves da evotranspiracdo. Outra estratégia encontrada em
algumas espécies € a capacidade de auto sombreamento das plantas,
gue através da forma do seu cladodio (caule), conseguem mitigar a
exposigao solar e, consequentemente, diminuir a evotranspiragao.

Inspirado nas solugdes citadas anteriormente e no esboc¢o de um
projeto de Terminal Rodoviario, proposto no Workshop da bidloga
Alessandra Araujo, Co-Fundadora da Biomimicry Brasil e fundadora
do bio-inspirations, foi proposto uma coberta estilo borboleta que
tem o objetivo de utilizar mini calhas para fazer a captacao da chuva
e utilizar a agua para resfriar 0 ambiente, atraves de serpentinas,
aléem de fazer sua captacao para posterior reuso.

Tambem foram propostos espelhos dagua no interior das edificacoes,
local para onde sera conduzida a agua captada e que atraves do
resfriamento evaporativo — processo de evaporagdo da agua que
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retira calor do ambiente ou do material sobre 0 gual a evaporagao
acontece — auxiliando no conforto térmico dos ambientes.

Aberturas zenitais @
permitem a saida do
ar quente do interior
da edificacdo

® Mini-calhas captam a 4gua da
chuva, as direcionam atraveés de
serpentinas, resfriando-as  até

chegarem ao ponto mais baixo por
gravidade.

Espelho d'agua utilizado

para: escoamento da agua

da chuva, direcionamento T

para caixa d'agua @
subterranea e posterior
reuso; 2. resfriamento
evaporativo, melhorando
0 conforto termico dos
ambientes.

Diagrama explicativo da aplicagao
biomimética inspirada nos cactos.
Fonte: Elaborado pela autora, 2020,



LEAFBRICK

Desenvolvido como produto final na dissertacao ARTEFATOS
GERADORES DE MICROCLIMA: biomimética, parametrizacao e
prototipagem rapida na busca por solucdes bioclimaticas para clima
quente e umido (NOME, 2015) e premiado no Prémio Design MCB —
Museu da Casa Brasileira, o sistema modular do prototipo Leaf Brick
surge a partir da analise de como as plantas promovem redugao
de calor, através de caracteristicas geométricas que favorecem a
reducao da influéncia da radiagao, alem da funcao termorreguladora
natural que as mesmas possuem.

A partir desse estudo, foram selecionados dois materiais para
emulacao dos artefatos, sendo eles: fibras vegetais e hidrogéis.

‘As fibras sdo porosas e possuem capilares, por isso
absorvem a agua. Quando sua capacidade chega a um
estado de saturagdo, ou guando O ambiente esta seco,
O material passa a emitir a agua de volta para 0 meio
ambiente. Esse fendmeno € essencial No processo de
regulagao climatica e resfriamento dos ambientes’”
(NOME, 2015)

Para complementar o uso da fibra como material higroscopico', foram
selecionados hidrogéis, material hidrofilico? que permite absorver até
500 vezes 0 seu peso em agua.

A autora destacou funcoes esperadas no uso dos modulos, de acordo
com a analise do contexto, como € possivel observar na tabela X:

'Capacidade de absorver agua.

’Capacidade de atrair 4gua.

ESPACO ANANDA

Funcdes esperadas para o artefato de acordo com o estudo do contexto.
Fonte: NOME, 2015

Alta umidade Regular umidade;

utilizar umidade para evapotranspiracao;
ANEREShsEviie B elakeziond  Minimizar impacto da radiagao;
Demanda por sombreamento anual;
Permitir ventilacdao natural;

Nao contribuir para o efeito de ilha de calor.

Formacao de ilhas de calor

ApOs as andlises e estudos apresentados anteriormente, foram
elencadas 11 premissas para o estudo dos artefatos, dentro as quais
destacam-se:

Uso de fibra de
€cOoCo
Fonte: Freepik

(e

Possibilidade
de integrar o
artefato com

plantas;
Fonte: §
Elaborado
pela autora Usar sistema de elementos
Uso de vazados com aberturas variadas;
hidrogéis Fonte: Modulos Leafbricks
Fonte: Site Inovacao disponibilizados por NOME (2015) e
Tecnolégica imagem elaborada pela autora.
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3 ESPACO ANANDA

O Leaf Brick se caracteriza por solucionar questdes relacionadas ao
conforto térmico, luminoso e acustico, devido a sua materialidade
(fibra de coco ou gesso) e geometria.

Diagramas explicativos da aplicagéo bio-
mimética utilizando o mddulo LeafBrick.
Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

CONFORTO TERMICO

Os modulos impedem a incidéncia direta de ralos
solares nas vedacoes, evitando a transferéncia
de calor para 0os ambiente internos.

AART A

\
-

CONFORTO LUMINICO CONFORTO ACUSTICO © CONFORTO TERMICO
Associado ao uso de A fibra de coco contida As caracteristicas hidrofflicas
esquadrias camarao de nos modulos permite (capacidade de atrair agua) e
muxarabi nos blocos, a absorgdo de ruidos higroscopicas (capacidade de
o leafbrick permite a externos, melhorando o absorver agua) do leafbrick,
entrada de luz indireta conforto acustico dos possibilitam o resfriamento da
Nos espacos. ambientes. Ao se inserir ventilacdo. Ja a insercdo de
vegetagao no sistema vegetacdo nos modulos permite a
modular, g absorcao de filtracdo do ar.

rufdos aumenta.
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ESTUDO SOLAR E COMPOSIGOES DAS FACHADAS

Os elementos modulares possuem trés variacdes distintas (com
diferentes angulos de abertura) que possibilitam uma montagem
linear ou intertravada entre si. Utilizando o software Revit, foi realizado
um estudo solar referente aos trés blocos do Espago Ananda. A
partir dessa analise, foram elaboradas composicoes de fachadas
de acordo com a necessidade de maior ou menor sombreamento,
também buscando manter uma harmonia estetica.

Estudo Solar utilizando o software Revit.
Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

N

15 de junho

A/ 3ddgatesembro

ESPACO ANANDA

Perspectivas demonstrando a composicao das fachadas sul (7) e oeste (8)
do Bloco Prana.
Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

BLOCO AYAMA

1 Vistas ortogonais

das composigdes
de fachada dos
trés blocos.
Fonte: Elaborado
pela autora, 2020.

BLOCO VEDA

9

11

£S5
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3 ESPACO ANANDA

I8 Litema constmtive estmtual

Ao se adotar a utilizacao da madeira laminada collada na estrutura
das edificacbes e o telhado estilo borboleta para a coberta, foi
realizado um estudo basico da estrutura pra verificar a viabilidade
executiva da mesma.

Foram analisadas as deformagdes da estrutura, quando submetida
as cargas de utilizacdo (acidentais) e pesos proprios dos materiais
empregadosna coberta, alcangcando niveis de deformacao aceitavelis,
levando-se em consideragao os limites sensoriais normativos, para
deformacgbes das estruturas. Para a estrutura proposta funcionar
corretamente, foi necessario a criagao de vigas de fundacao, que
servem basicamente como um travamento.

Considerando a madeira laminada, a deformacao vai para L/449, ou
seja, guase menor que a metade do limite para sensibilidade visual.
Tomando como base normativa a NBR 15575 part 02 de 2008,
sequndo a tabela 01, temos:

Tabela 1 — Deslocamentos-limites para cargas permanentes e carg jentais em geral
Razéo da limitagdo | Elemento [Desi to-limite| Tipo de deslocamento
. . Pilares, paredes, vigas. L
Visual/inseguranga : ¥ E 1) Deslocamento final incluindo
psicolégica Eﬁ:e(g}}mponentes L1250 ou HI300" fluéncia (carga total)
Caixilhos, instalages,
Destacamentos, fissuras | Vedagoes e iqi Ligoo Parcela da flecha ocorrida apés a
em vedagbes ou ac:abamentos rigidos Loy P e
e Swa | 20 elemento em andlise (parede,
operagdo de caixihos e | Divisérias leves, piso etc.) !
instalagdes acabamentos flexiveis L/600
(pisos, forros etc.)
Paredes efou L/500 ou HI500" Distorgao horizontal ou vertical
acabamentos rigidos provocada por variagoes de
Destacamentos e fissuras temperatura ou a¢3o do vento,
em vedacdes Paredes e 4 distorgdo angular devida ao
acabamentos flexiveis | /400 ou H400 J recalque de fundagdes
(deslocamentos totais)

especificas.
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H & a altura do elemento estrutural
L & o vao tedrico do elemento estrutural

" para qualquer tipo de solicitagdo, o deslocamento horizontal maximo no topo do edificio deve ser limitado
a Hiaw / 500 ou 3 cm, respeitando-se o menor dos dois limites.

MNOTA Nao podem ser aceitas falhas, a menos daquelas que estejam dentro dos limites previstos nas normas prescritivas|

Como as edificacdes nao possuem paredes acima e/ou coladas
abaixo das vigas, a razao da limitagdo que se aplica ao projeto € a
primeira, que limita a flecha em L/300. Fazendo uma analise basica
de cargas sobre a coberta, levando em consideragao o item 6.4 da
NBR 6120:2019, onde, além do peso proprio dos materiais da coberta,
tambem se considerou uma carga de 25 kKN/m2 sobre a coberta,
chegando ao seguinte resultado de deformacgodes, pra configuracao
estrutural concebida:

TR 1474 wa 2 0 cou S s

Estudo de cargas na estrutura proposta.
Fonte: Elaborado pela autora no software Cype 3d, 2020.
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Para o maior portico das trés estruturas, que tem aproximadamente
16,65 mdevaolivre, chegou-se aumadeformacdonaregidodestacada
em vermelho de, no maximo, para combinacdo de cargas basicas
consideradas, 36,85 mm ou 0,036 m. Em comparacao com a norma,
esse valor €, aproximadamente, menos da metade da deformacao
limite apontada. Baseado nos dados apresentados, pode-se apontar
a viabilidade técnica estrutural de execucao das cobertas propostas.
A vedacao das edificacoes sera feito com alvenaria.

@ TIRANTES DE CABO DE AGO

@ TELHA TERMOACUSTICA

ESTRUTURA DA COBERTA DE MADEIRA
LAMINADA COLADA

€@ PILAR DE MADEIRA LAMINADA COLADA

® PIsO

\ ® VIGA DE TRAVAMENTO

Diagrama explicativo da estrutura proposta.
Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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PLANTA BAIXA ILUSTRATIVA DO BLOCO AYAMA

Ayama, palavra pertencente ao sanscrito, significa ex-
pansao, extensao, dimensao, comprimento, controle.

LOCALIZAGAO BLOCO AYAMA

v

1. DML 1
2. WC’s Feminino

3. WC’s Masculino

4. Recepcao e Espera
5. Jardim Interno

6. Sala de Palestras

TEITTE
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FACHADA PRINCIPAL DO BLOCO AYAMA RECEPCAO
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PLANTA BAIXA ILUSTRATIVA DO BLOCO PRANA

Prana, em sanscrito, sopro de vida, € a energia vital
universal que permeia 0 cosmo, absorvida pelos seres
Vivos atraves do ar que respiram.

LOCALIZAGAO BLOCO PRANA

/. Sala Acunputura e
Massagem

8 Sala de Escuta
9. Consultorio 1
10. Consultorio 2
11. WC’s Masculino
12. WC’s Feminino
13. Sala Terapéutica |
14. Sala Terapéutica 2

TEITTE
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CIRCULAGAO INTERNA SALA ACUPUNTURA CONSULTORIO 1

VISTA DECK DE PERMANENCIA

. Ly

SALA TERAPEUTICA
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PLANTA BAIXA ILUSTRATIVA DO BLOCO VEDA

A palavra veda em sanscrito significa conhecimento,
S escrituras religiosas mais

saber. O veda € uma da
antigas da humanidade.

LOCALIZACAQO BLOCO VEDA

v

15. DML 2
16. Sala Informatica
17. SAME

18. Sala de Reuniao

19. Administracao

20. Diretoria

21. WC Diretoria

22, Jardim Interno Funcio-
narios

23. Vestiario Feminino

24 Vestiario Masculino
25 Copa

26. Estar e Descanso Fun-
cionarios

TEITTE
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AMBIENTE DESCANCO
INTERNO FINCIONARIOS
1§
1
K
DECK
DIRETORIA
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3 ESPACO ANANDA

Espacos GAIA

Gaia € a deusa da Terra nas mitologias gregas e

sonificacac

Os espacos Gaia sdo formados por toda a area verde e de jardins
existentes no projeto arquitetonico. De acordo com Salingaros e
Masden 11 (2008), conforme citado por Queiroz (2015), a neurociéncia
tem identificado que o ser humano possui uma dependéncia natural
de estar em contato com a natureza. Dessa forma, 0S espagos
externos foram projetados de forma a ter total integragcao com 0s
espacos internos.
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4 CONCIDERACOES FINAIS

Diante do cenario atual, observa-se cada vez mais a importancia de
um olhar integral ao individuo, focando no autocuidado e bem-estar
completo do mesmo. O objetivo do Espaco Ananda € ser um local
voltado e propicio para a eura. Emocional, psicologica e fisica.

Como citado no decorrer do trabalho, estudos apontam a necessi-
dade do contato com a natureza por parte do homem. Sendo as-
sim, a conexao e integracao dos edificios com 0s espacos verdes e
elementos do mundo natural foi pensada de forma cuidadosa, tor-
nando-se essencial na evolugao do projeto. A partir do contexto de
inter-relagoes, a ideia de aprender com a natureza como viver de
forma mais saudavel, funcional e duradoura, pode aplicar-se tambem
a forma como se constroem as edificagdes, de forma a causar o0 mi-
nimo dano possivel ao ambiente.

Sendo assim, o trabalho apresentado pode ser visto como uma bus-

ca de integracao entre o ser pensante, a arquitetura e a natureza,
visando uma co-existéncia harmonica entre eles.
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DEPARTAMENTO DE ARQUITETURA E URBANISMO

oiscruna: TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO I

oscente: YASMIN SILVA DA NOBREGA - 11509043 | orentavor: CARLOS ALEJANDRO NOME

pesennos: PLANTA BAIXA TERREO
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UFPB - UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

DEPARTAMENTO DE ARQUITETURA E URBANISMO

oiscruna: TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO I

oscente: YASMIN SILVA DA NOBREGA - 11509043

omentanor: CARLOS ALEJANDRO NOME

pesenvos: PLANTA DE LAYOUT

ESCALA:

1/150

DATA: 02/12/2020

Area do terreno: 4.089,11m2
Area construida: 1.322,57m?

indice de Aprov.: 0,324
Taxa de Ocupagao: 32,34%
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UFPB - UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

DEPARTAMENTO DE ARQUITETURA E URBANISMO

oiscrnva: TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO I

oscente: YASMIN SILVA DA NOBREGA - 11509043

orentanor: CARLOS ALEJANDRO NOME

pesendos: CORTES

escaca:  1/150 DATA: 02/12/2020

Area do terreno: 4.089,11m2
Area construida: 1.322,57m?

indice de Aprov.: 0,324
Taxa de Ocupagao: 32,34%
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