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O cancer € uma das doencas que mais afeta e leva a obito a
populacao mundial. Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), s6 no
Brasil se estima que havera cerca de 625 mil novos casos da doencga a
cada ano, no triénio 2020-2022, a distribuicao desse numero pelos estados
brasileiros revela que a Regiao Nordeste se destaca com a segunda maior
concentracao da doenca no territorio nacional.

A intervencao psicologica auxilia no aumento da sobrevida do
paciente que melhora aceitacao aos tratamentos como a pratica de
habitos mais saudaveis que é incorporado em sua vida. Isso acontece
porque a intervencao psicologica afetara de forma positiva o estado
emocional da paciente motivando-a a aderir a esses tipos de
comportamento.

Com isso, o presente trabalho busca elaborar um projeto
arquitetonico em nivel de anteprojeto de um Centro de Saude na cidade
de Joao Pessoa, destinado ao tratamento integrado e multidisciplinar para
esses pacientes, buscando alicerce nos conceitos de humanizacao, para

oferecer aos mesmos qualidade e bem estar durante o tratamento
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Atualmente, a palavra cancer tem um efeito
negativo e proporciona um sentimento de medo quando
pronunciada. Embora a medicina tenha evoluido e traga
hoje uma melhor perspectiva para a vida dos pacientes,
com novas formas de tratar e novos remedios, o cancer
ainda € a segunda maior causa de morte em todo o
mundo, ficando  atrdas apenas das  doencas
cardiovasculares e das consideradas de causas externas
(acidentes, homicidios, etc).

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude
(OMS) (2017), cancer € o termo dado a um conjunto mais
de 100 doencas que compartilham a mesma caracteristica
de crescimento desordenado de células do corpo
humano, causando-lhe dano e podendo espalhar-se por
todos os érgdos e tecidos. E uma doenca muitas vezes
silenciosa, agressiva e fatal quando nao diagnosticada e
tratada adequadamente de forma inicial. Por se tratar de
uma doenca que pode se manifestar silenciosamente, a
sua descoberta pode demorar e prejudicar ainda mais as
possibilidades de cura do paciente, levando
constantemente a ébito.

Ha diversos fatores que podem ser associados ao
desenvolvimento de um tumor, sendo os principais

causados por predisposicao genetica, estresse, habitos



alimentares, condicdoes ambientais e o estilo de vida do
individuo.

Alem de enfrentar um tumor, outro problema que os
pacientes oncolégicos enfrentam sao as consequéncias
psicolégicas causadas pela doenca. Muitos entram em
depressao ou se munem de pensamentos suicidas,
ansiedade ou até mesmo desenvolvem a sindrome do
panico. Muitas sao as dificuldades quando o diagnédstico
de cancer é dado a uma pessoa e muitos dos problemas
podem ser aliviados quando a saude mental do paciente
esta sendo acompanhada e cuidada juntamente com a
enfermidade.

Diante disso, observa-se que a arquitetura tem
influéncia significativa tratamento oncologico, assim,
considera-se o0 conceito de humanizacao hospitalar
aplicado ao ambiente (arquitetura), que é usada como um
importante método para o tratamento do paciente, onde o
bem-estar e beneficios proporcionam a melhora do
paciente, contribuindo para o tratamento e progresso de
cura. Porém, embora existam diversos centros de
tratamento de cancer, os mesmos nao sao suficientes e
nao possuem estrutura humanizada para proporcionar o

bem estar que o paciente precisa, além de contar com

setores que tratam o corpo, porém, nao tratam a mente

desse paciente  (CAPONERO; CASTRO  JUNIOR;
SILVESTRINI, 2017).

E evidente a quantidade de pessoas que buscam
tratamento contra o cancer. O indice de novos casos
cresce a cada dia e nao é somente a populacao adulta que
sofre com essa doenca. Ha uma quantidade maior de
criancas e adolescentes acometidos pelo cancer que
precisam de tratamento a cada ano que passa.

E comprovado que a socializacdo entre os pacientes
€ um fator que beneficia o tratamento e ajuda de forma
significativa no tratamento e na busca da cura. Além das
atividades e dos tratamentos complementares e o servico
social podem auxiliar paciente e familiares durante o
periodo de tratamento a encontrar a cura ou o conforto
para enfrentar o cancer.

Diante disso, € notdria a necessidade de mais
Centros de apoio integrado, que deem ao paciente mais
uma ferramenta na luta contra o cancer, cuidando da
saude mental desse paciente a fim de promover uma

melhor qualidade de vida enquanto necessario.



Compreender as formas de tratamento colabora
com a definicao programatica da proposta. Combinando o
tratamento oncolégico com o tratamento terapéutico,
psicoterapia e outras terapias biomédicas.

A portaria n°® 140 lancada em 2014 pelo Ministério da
Saude, tem como objetivo a regulamentacdao de
estabelecimentos habilitados ao tratamento oncoldgico.
Assim define parametros para organizagao, planejamento,
monitoramento e avaliacao de condicoes estruturais e
recursos humanos destes estabelecimentos, para que
possam funcionar associados ao SUS.

Os Estabelecimentos aprovados sao habilitados
como Centros de Alta Complexidade Oncologica (CACON)
ou Unidades de Alta Complexidade Oncologica (UNACON),
os CACON sao obrigados a tratar de todos os tipos de
cancer e possuir em sua estrutura fisica a capacidade de
prestar assisténcia radioterapica, enquanto os UNACON
por sua vez podem oferecer tratamento para tipos
especificos de cancer e possuir apenas tratamento
quimioterapico.

Se estima que em 2020 haja 11.800 novos casos de cancer
no estado da Paraiba, por meio do grafico a segquir,
elaborado com base nos dados fornecidos a cada dois

anos pelo INCA, podemos observar o constante aumento

do numero de novos casos no estado nessa ultima
década, e que s6 no ultimo ano houve um aumento 20%
nas estimativas se comparada a do ano anterior (2019), que

eram de 9.430 NOVOS Casos.

Estimativas de novos casos de cancer por ano, na Paraiba

2010/11 6.530
2012/13 7.370
2014/15 7620
2016/17 8250
201&/19 9.430
2020 11.800

] 2.000 4.000 6.000 8.000 10.000 12.000 14.000

Fonte: Elaborado pela autora, com base em dados do INCA



. CANCON

UNACON

Mapa com hospitais Oncolégicos na Paraiba.

Fonte: Elaborado pela autora, com base em dados do INCA

Para atender essa demanda de pacientes o estado

conta com cinco estabelecimentos oncologicos

habilitados pelo SUS, dois na cidade de Joao Pessoa,
sendo eles um CANCON (Hospital Napoleao Laureano -
HNL), e um UNACON (Hospital Sao Vicente de Paula), dois
em Campina Grande-PB

(Hospital da Fundacao

Assisténcia da Paraiba e Hospital Universitario Alcides
Carneiro) e um em Patos-PB (Hospital Regional Dep.
Janduhy Carneiro).

E proposto que o objeto do trabalho seja inserido
na cidade de Joao Pessoa que € o municipio mais
populoso da regiao paraibana, com 702.234 habitantes,
além de ser principal destino dos pacientes oncologicos
do estado, pois € aonde esta localizado o unico CANCON
da paraiba que segundo os dados estatisticos do HNL
2014/2015, atende 722% de todos os pacientes
portadores da doenca no estado.

Embora haja meios privados para tratamento
psicologico dos pacientes oncologicos e seus familiares
como psicologos, psiquiatras e outros profissionais da
area que atuam como auténomos, a distancia espacial
desses profissionais podem causar prejuizos ao paciente
com relagcao ao tempo e aos deslocamentos excessivos,
ja que geralmente se encontram em locais separados.

Além disso segundo Goées (2010), parte da
populagcao nao possui acesso aos atendimentos da rede
privada de saude, o que torna necessario a reformulacao
na estrutura fisica da rede publica de saude, e a criacao

de um ambiente que agregue tais servicos e terapias.



O presente trabalho busca chamar atencao para questao de como o cancer afeta a populacao, nao apenas como
doenca fisica, mas também de forma psicolégica. No ambito da arquitetura, pretende-se contribuir com a criagao de um
Centro de Saude, com um tema nao existente no estado da Paraiba, que possua ambientes funcionais, tecnologico e
humanizados, com a capacidade de oferecer formas de terapias que auxiliem no bem estar do paciente durante todo o

tratamento.

Centro de Saude: Assisténcia oncoldgica.

Elaborar do anteprojeto de um Centro de saude destinado a oferecer tratamentos assistencialistas e terapias
integrativas para pacientes oncolégicos da Paraiba.

Utilizar estratégias de
conforto que permitam a

Criacao de ambientes que opcao de conforto ambiental

(/) pacologico as pacientes ¢ passivo, e ambientes
@I P 9 hpt saudaveis com possibilidade
| seus acompanhante € que de ventilacao e iluminacao
— possam ser compartilhados natural
outros usuarios como
estratégia no tratamento
Projetar espacos que utilizem r A ) Oferecer €spagos que
das estratégias de ' 990 | fa_C|_l|tem a  pratica de
arquitetura humanizada e e atividades ~ em  conjunto,
priorizem contato com a fortalecendo as conexdes e a
natureza. rede de apoio do paciente

assim como a integracao e o
convivio entre os usuarios.



Realizar uma pesquisa Bibliografica, em livros de
arquitetura e saude que explorem o tema abordado,
assim como artigos e publicacoes de trabalhos
académicos online. Além disso foram consultados sites
de orgaos publicos, como o INCA e o IBGE que
disponibilizam informacoes pertinentes ao tema assim
como dados estatisticos que auxiliaram a fundamentar
o trabalho.

Escolher terreno para a proposta, com base no uso
do solo, definido a partir do codigo de urbanismo de
Joao Pessoa, assim como na localizacao do mesmo
com o proposito de que o terreno escolhido seja de
facil acesso aos usuarios e possuam proximidade com
outros estabelecimentos de interesse.

Desenvolvimento da proposta arquitetonica, com
definicoes estruturais e de formas, para a partir disso
encontrar uma solucao que sera apresentada como
produto final em plantas e perspectivas que serao
avaliados pela banca de professores.

Estudar sobre a tipologia projetual, e os
conceitos que serdo implementados na mesma,
consultando o6rgao competentes que tratam do
assunto como a ANVISA, e analisar correlatos
publicados em sites de arquitetura como o ArchDaily,
para as referencias projetuais e em sites oficiais de
instituicoes que realizam o mesmo tipo de trabalho.

Trabalhar na Criacao do projeto, a partir de estudos
de programa de necessidades, fluxogramas e estudos
climaticos que influenciaram diretamente na escolha
dos materiais utilizados e das aberturas nas
edificacoes.
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Muitos desafios rondam o tratamento de um
paciente com cancer e um deles sao os desafios
psicolégicos. Lidar com um tratamento complexo e que
muitas vezes causam deformacdes irreversiveis ao corpo
do paciente € uma tarefa ardua e requer ajuda de um
profissional de psicologia, além dos outros profissionais
que contribuem para aliviar as consequéncias do
tratamento.

Diante o estudo realizado por alguns autores,
evidenciou que pacientes que sao acompanhados
psicologicamente durante o tratamento de cancer,
apresentam melhora em seu estado geral de saude e na
qualidade de vida, alem de tolerar melhor, os efeitos
adversos causados pela terapéutica oncologica. Outro
beneficio observado €& quanto a comunicacao do
paciente, que passa a interagir melhor com a equipe que
o trata e também com sua familia, o que gera ganhos
durante o seu tratamento (LEAL, 1993; SPIEGEL, 1990).

Assim, & possivel perceber que o tratamento
psicologico tem efeitos positivos no aspecto emocional e
fisico dos pacientes (SPIEGEL, 1990). Algumas pesquisas
mostram a influéncia positiva nas relacdes psicossociais
do paciente, o que lhe proporciona o alivio emocional e

funcional, aliviando os sintomas de ansiedade, depressao

2.1 Cancer: Tratamentos, Consequéncias e

Desafios Psicoldgicos
no caso dos sintomas psicologicos. Ja nos sintomas fisicos

0s ganhos sao notados no alivio das nauseas, dores,
fadigas, vomitos, etc., que sdo decorrentes do tratamento
(OWEN, 2001, MEYER; MARK, 1995).
Outro beneficio que tem influéncia direta do
trabalho psicologico em pacientes oncologicos é a
participacao ativa do mesmo em seu proprio tratamento,
obtendo melhores resultados e aderindo melhor ao seu
tratamento, o que evita abandono de maneira precipitada
e consequentemente, a piora do quadro. Alguns autores
defendem em seus estudos que quando um paciente
participa de maneira ativa do seu tratamento, a
probabilidade de intercorréncias clinicas e psicologicas
surgirem € menor, o que leva também a uma maior
sobrevida desses pacientes (SPIEGEL, 1990; LEAL, 1993;
AMORIM, 1999).
Gimenez (1997), afirma que a longevidade do paciente
oncoldgico possui relagcao com a capacidade do individuo
de se ajustar ao a doenca. Outros fatores também
possuem influéncia na sobrevida do paciente como, por
exemplo: exprimir seus sentimentos, sua vontade de viver,
a reacao ao tratamento de forma ativa e um suporte

afetivo e social adequados..



Dessa maneira Watson et al, (1999), Leal (1993) e Leshan
(1992), afirmam que o paciente que apresenta um
emocional abalado, estara mais suscetivel a doencas.
Varias pesquisas apontam a relagcao de determinados
fatores psicologicos ao surgimento e diagnostico do
cancer. Os fatores de maior frequéncia na literatura sao:
personalidades e modos de enfrentar as circunstancias
problematicas; apoio social; acontecimentos de vida
estressantes, destacando as perdas; estados afetivos,
principalmente depressao.

Ainda segundo Watson et al, (1999) e Leal (1993), estudos
apontam que as reacdes psicologicas influenciam no
prognostico de cancer, existindo assim uma relacao entre
eles. Os pacientes que adotaram um espirito otimista
associada a doenca obtiveram uma maior sobrevida do
que aqueles que reagiram com sentimentos de
desamparo e desesperanca.

Através de estudos com um tipo de célula natural killer
(NK) produzido pelo sistema imunolégico € apontado a
influéncia dos fatores psicologicos sobre os aspectos
biolégicos, mostrando uma relacao entre o funcionamento
dessas células e algumas varidveis psicossociais. E
evidenciado também que um baixo ajuste ao cancer, falta

de apoio social, elevado nivel de estresse e existéncia de

sinais depressivos causam diminuicao da atividade e
producao da NK, e esta célula €& responsavel pela
observacao imunologica sobre o cancer e age no controle
da difusao das células malignas, fazendo com que a
paciente possua tendéncia a um pior diagndstico
(AMORIM, 1999: LEAL, 1993).

Segundo esses dados, entende-se que o sistema
imunolégico é afetado por aspectos emocionais e que
certas atitudes psicolégicas podem ter influéncia positiva
no sistema de defesa, o que favorece uma melhor e maior
sobrevida. Apesar de apresentarem avancos sobre esse
estudo, ainda existem muitos questionamentos a serem
esclarecidos e comprovados (GLASER; GLASER, 1989).

A intervencao psicolégica no aumento da sobrevida do
paciente também esta relacionada tanto a aceitacao aos
tratamentos como a pratica de habitos mais saudaveis que
€ incorporado em sua vida. Isso acontece porque a
intervencao psicoldgica afetara de forma positiva o estado
emocional da paciente motivando-a a aderir a esses tipos
de comportamentos (CARVALHO, 1996).



Para Carpman, Grant e Simmons (1986), uma
arquitetura humanizada precisa contemplar a otica de
pacientes e visitantes. A fim de alcancar esse objetivo,
profissionais de arquitetura e demais planejadores
precisam considerar a interatividade dos individuos com
seus ambientes e por consequéncia, o estado psicolégico
e emocional em que se apresentam o0s pacientes ao
serem submetidos a algum procedimento e ao terem
contato com a quantidade/diversidade de pessoas e
aparatos presentes no local. De acordo com os autores,
sao levadas em consideracao as necessidades dos
pacientes e visitantes caso sejam obedecidos aspectos de
conforto fisico e cuidado com significados transmitidos

pelo ambiente.

+ Conforto fisico. o ambiente deve ser projetado com
recursos como nivel de ruido, temperatura e iluminacao,
proporcionando os ambientes de permanéncia de
pacientes e visitantes e contribuindo o controle/ajuste
por parte destes ultimos.

» Significados simbolicos: o ambiente pode passar
significados por meio dos recursos apontados
anteriormente e também pode ser absolvido por meio

dos sentidos.



Para Malkin (1992) o projeto arquiteténico deve considerar
aspectos semelhantes aos anteriores, ainda que seu
modelo apresente uma lista com maior extensao e mais
detalhes. Por exemplo, a privacidade pode ter seu
trabalho voltado para recursos que possibilitem, ou nao, o
contato do paciente com outros ou ainda que permitam
esse paciente nao ser visto do lado de fora do hospital
(controle das janelas). Dessa forma, também estara
contemplando no trabalho a visao da natureza e a entrada
de luz e/ou ventilacao natural no ambiente. Devem ser
levadas em consideracao no momento da ambientacao
do espaco, as texturas e cores dos materiais (com
inclusao de piso, teto, parede, mobilia e acessorios) bem
como espacos para acomodacao dos familiares, como
lanchonetes, jardins internos e salas.

Segundo a autora muitos desses componentes se
baseiam em terapias holisticas de integracdo mente-
corpo e em utilizacao de elementos como cores,
vegetacao, texturas e olfato, para auxiliar no processo de
recuperacao do paciente. Vale ressaltar que devem ser
levados em consideracao na criacao de um ambiente
terapéutico os fatores que se focalizam nas areas de
maior permanéncia dos pacientes e nas areas de

circulacao.



Nesse contexto, a autora também utiliza o termo
‘potencial terapéutico dos ambientes construidos” e se
refere aos componentes que estao presentes no ambiente
COmo essenciais para o processo de recuperacao do
paciente. Mas obviamente que o ambiente vai auxiliar no
tratamento de cura e nao possibilitar a cura em si.

Malkin (1992) apresenta exemplos de hospitais que cuidam
do paciente seguindo uma filosofia chamada de Planetree,
que se baseia no principio que o paciente pode escolher e
controlar sobre os varios elementos associados ao seu
tratamento. E o que se define de “cuidado centrado no
paciente”, grupo de elementos que envolva o apoio da
familia e a relacao médico-paciente, na busca por acesso
a informacgao, como a lista dos medicamentos prescritos
pelo médico, revistas e livros da area. Também se
acrescentam ao processo de recuperacao, literatura,
filmes, musica, e a opgao por determinadas refeicdes na
medida do possivel.

Sommer (1979) prioriza as avaliagdes dos edificios, pois
acredita na participagao dos usuarios do ambiente no
processo de projeto e planejamento. Segundo este autor,
o profissional de arquitetura nao deve impor suas
preferéncias aos outros, mas sim, buscar conhecer mais os

gostos e desejos de seus clientes, como também o

resultado do seu projeto apods sua construgao e ocupacao.
Essas avaliacoes devem ser realizadas atraveés de técnicas
e meétodos que trabalham o comportamento por meio de
equipes interdisciplinares e os valores dessas avaliagoes
podem ser incluidos no valor cobrado no projeto
arquitetonico.

Para Shumarker e Pequegnat (1991) a pratica das
avaliacdes pods-ocupacao € uma maneira de verificar se o
que foi projetado atende as necessidades dos usuarios do
ambiente. Essa avaliacao é tao importante quanto o
desenho e a construcao do edificio. Nas duas ultimas
décadas, devido as constantes mudancas dos hospitais, as
decisoes das politicas de saude e ao avanco tecnolégico
medico, a quantidade de pessoas envolvidas no processo
projetual aumentou significativamente. Usuarios do
ambiente (profissionais de saude, pacientes e visitantes),
consultores, agéncias reguladoras, administradores do
hospital, técnicos, engenheiros e arquitetos participam

dessas etapas.
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Para compreender melhor o tema proposto por
esse trabalho, é necessario que sejam analisados projetos
arquitetonicos que sao relacionados em razao das
solucdes construtivas, espaciais e conceituais que sao de
relevancia ao tema abordado para alcancar os objetivos
buscados.

Em conjunto com os critérios acima citados, os
projetos escolhidos possuem trés critérios que justificam a
escolha, sendo:

Projeto internacional que tenha caracteristicas
contemporaneas que estejam de acordo com a tematica
do presente estudo;

Projeto nacional que possua caracteristicas que
sejam mais similares e que possuam elementos de
destaque arquitetonico;

Projeto regional, que possibilite uma melhor
compreensao da referéncia e que seja aplicada a
realidade da regido escolhida como local para
implantacao da proposta.

Assim, dentro dos aspectos e critérios apresentados,

foram selecionados os 3 projetos correlatos a seguir:

» Centro de tratamento de Cancer Maggie, localizado na
cidade de Manchester no Reino Unido, desenvolvido ho
ano de 2016. O centro serve de apoio ao Hospital
Christie e sua unidade oncolégica. O projeto foi
desenvolvido com a proposta de “ser uma casa longe
de casa" onde as pessoas tém apoio psicolégico
enquanto lutam contra o cancer;

» Hospital Sarah Kubitschek, localizado no Rio de Janeiro -
RJ brasileiro. O projeto apresenta uma solucao
arquiteténica que € voltada para a captacao da
ventilacao natural e iluminacao também natural. Seu
conceito de humanizacao hospitalar aplicada a
ambientes é destaque para sua escolha como projeto
correlato;

+ Casa de Apoio a Crianca com Cancer, localizada em
Joao Pessoa no estado da Paraiba, no nordeste
brasileiro € o projeto local selecionado. Sua escolha se
deu devido a uma reforma que lhe deu uma solucao
espacial de destaque e da aplicacao dos conceitos de
humanizacao, voltadas ao conforto térmico, com a
utilizacao de naturais.

iluminacao e ventilacao



Como método para a realizacao da analise dos
projetos de referencia selecionados, usou-se a
metodologia descrita no livro de Geoffrey H. Baker (2002).
Tal andlise dos projetos € baseada em seis categorias

basicas, sendo elas:

Genius locci,
Iconologia,
Identidade,
Significado de uso,

Geometria e estrutura.

Adaptando-a as necessidades e informacoes
disponiveis dos correlatos analisados.

Assim, apresentacdao e andlise dos projetos
consideraram, as informacdes sobre o arquiteto ou
escritorio responsavel pelo desenvolvimento, o ano e
contexto no qual o projeto foi desenvolvido. A informacao
sobre local onde a obra ou projeto esta inserido,
conceitos, ideologias, programa de necessidades,
configuracao espacial, padrao estético e estrutural,
também sao analisados, além de algumas outras

informacoes para melhor compreensao.



O Maggie's Center foi concebido com a ideia de
proporcionar ao paciente oncologico, um lugar onde o
mesmo possa receber apoio psicologico em um ambiente
humanizado, com atmosfera doméstica e cenario envolto
por jardins.

O desenvolvimento do ‘Centros Maggie' ficou a
cargo dos arquitetos Foster e Partners. O objetivo principal
do projeto era tornar o centro uma casa que fosse aberta,
que acolhesse seus visitantes, que inspirasse conforto,

amenizando o carater institucional do edificio.

Ficha Técnica

OBRA: Centro de Tratamento de Cancer

ARQUITETOS: Foster + Partners

LOCALIZACAO: Christie Hospital Nhs Trust, Wilmslow Rd,
Manchester, Manchester M20 4BX, Reino Unido

AREA TOTAL: 1922,0 m? , , |
ANO DO PROJETO: 2016 W | T A F
CLIENTE: The Maggie Keswick Jencks Cancer Caring 2 1 j\:f/q'iq\‘t".

Centres Trust

\

Fonte: Archdaily




Genius Locci

Em 2016, com uma area total de 1922,0 m? a
construcao foi concluida. Pensando no objetivo do
projeto, o gabarito do entorno tem em sua composicao,
unidades habitacionais de pavimento unico e a edificacao
possui apenas o andar térreo, com alguns mezaninos no
interior da que sao basicamente parte da administracao. A
integracao do interior com o lado exterior ocorre atraves
da utilizacao de vidros, inclusos na claraboia que tem

como fung¢do proporcionar iluminacao e também na

vedacao externa.




i,
Fonte: Archdail&é&, J

Iconologia

A utilizacao de vidros para integrar a edificacdo com o
exterior proporciona uma sensacao de integralidade com o
mundo, o que faz do ambiente, um lugar acolhedor,
amigavel e bem iluminado, fazendo com que as pessoas
possam apenas sentar, desfrutar do ambiente para
conversar e refletir.
Identidade

O Centro Maggie tem o objetivo de ser um retiro de
acolhimento dentro do complexo hospitalar. A humanizacao
€ o ponto principal do projeto, que busca trazer conforto
para os pacientes e familiares, possibilitando um cenario de
relaxamento. A utilizagao do vidro, madeira e plantas da ao
projeto uma perspectiva humana e acolhedora. A
combinacao dos tons quentes, da madeira natural e de
superficies tateis € um conceito de descentralizacao da
visao, o que faz o visitante experimentar outros sentidos.
Significado de Uso

Nota-se que os espacos da planta baixa exibe uma
quantidade consideravel de espacos para convivio, o que
proporciona um suporte social aos usuarios. por meio da
planta, € possivel perceber também a setorizacao dos
espacos que sao mais privados localizados mais ao fim da

edificacao e estao justapostos.



Geometria

O centro apresenta-se em apenas um pavimento
com geometria simplificada, comportando os espacos
dentro da edificacao. Todos os ambientes sao integrados
e estao compostos principalmente dentro do centro, o
que facilita a locomocao dos usuarios.
Estrutura

Sua estrutura esta baseada principalmente no uso
de madeira, vidro e superficies que sejam tateis e que
proporcione a integralidade do espaco com o hospital,
sem deixar de lado a humanizacao e conforto do
ambiente.
O clima frio proporciona a viabilidade do uso de claraboias
€ viavel, que auxiliam na movimentacao da luz natural
dentro do centro. Foram usados nessa edificacao, a
quantidade de piso com fator diurno acima de 2% & de
67%, ja a proporcao acima de 5% O uso baseou-se na
proporcao de 20%, o0 que remete a um o6timo

aproveitamento da luz natural.




A Rede de Hospitais Sarah Kubitschek é
caracterizada pela integracdo da concepcao da
arquitetoénica, dos principios de organizacao do trabalho e
diversos programas para reabilitacao de pacientes,
baseado no clima local da regiao em que a unidade esta
implantada.

A integracdao proporciona a construcao de
edificacbes com espacos amplos, jardins e solarios,

visando um ambiente hospitalar humanizado

Ficha Técnica

OBRA: Hospital Sarah Kubitschek

ARQUITETOS: Joao Filgueiras Lima (Lele)

LOCALIZACAO: Av. Canal Arroio Pavuna, s/n°® -
Jacarepagua, Rio de Janeiro

AREA TOTAL: 80.000 m?

ANO DO PROJETO: 2001 (projeto) 2009 (construcoes)
CLIENTE: Rede Sarah Kubitschek

Fonte: Archdaily



Genius Locci

A unidade hospitalar da rede Sarah Kubitschek no
Rio de Janeiro volta seu trabalho na reabilitacao de
criancas e adultos. Localizada na Avenida Canal Arroio
Pavuna em Jacarepagua, Rio de Janeiro, o edificio se
insere em um espaco de 80.000m? de area total sendo
52.000m? de area construida. O unidade tem em seu
entorno a cidade e a Lagoa de Jacarepagua, bem proximo
da avenida das Américas, razao que deu a Joao Filgueiras
Lima (Lelé), a potencializacao da interiorizagcao, que € uma
caracteristica das unidades Sarah. Isso acontece nao
somente através dos recursos de implantacao, mas
também na engenhosidade de concepcao total dos

elementos arquitetdnicos.
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Iconologia

Joao F. Lima busca de forma constante a
humanizacao em seus projetos, sempre adotando
solucdes que deem prioridade ao conforto térmico com a
utilizacao de iluminacao e ventilacao naturais, utilizando
também obras de arte como forma de decoracao .

Lelé também propde que jardins externos e
internos sejam implantados entre os blocos, fazendo com
que os espacos sejam integrados.

Os jardins proporcionam um ambiente integrador e
tornam os ambientes mais humanos e agradaveis,
aliviando também o calor tao caracteristico da cidade do

Rio de Janeiro.
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Fonte: revistaprojeto.com



Fonte: leonardofinotticom

Identidade

Em relacao ao conforto térmico, a rede Sara utiliza
em suas unidades os sheds que € um tipo de cobertura
com aberturas que possibilitam o uso de ventilagdo e
iluminacao natural. Porém, em relacao ao conforto térmico
da unidade carioca, Lelé propde que o sistema ventilatorio
seja flexivel, com alternativas para diferentes tipos de
ventilacao. O uso do ar-condicionado € necessario durante
as epocas de maior calor na cidade, porém, o arquiteto
propde que a ventilacdo natural seja usada sempre que
possivel, usando para isso sheds que permitam a entrada
de vento e luz natural.

A utilizacao da ventilacao e iluminacao naturais se
torna importante quando se destaca a prevencao da
proliferacdo de bactérias muito presente em ambientes
hospitalares, além da economia relacionada ao uso do ar-
condicionado
Significado de Uso

A unidade hospitalar do Sarah Kubitschek no Rio de
Janeiro tem sua caracteristica baseada na horizontalidade,
permitindo o melhor tratamento da ventilagcao e iluminacao
natural. Sua implantacao é feita a partir da construcao de 4

edificacoes que sao distribuidos dentro do



terreno ao longo do eixo norte-sul. As edificacdes sao
interligadas através de circula¢des externas devidamente
protegidas por marquises, distribuidas da seguinte
maneira: internacao; servi¢os gerais; servicos técnicos e
centro de estudos.
Com a implantacao separando setores, agrupando-os
ambientes semelhantes em blocos, foi possivel encontrar
solucdes coerentes relacionadas a questao do conforto
térmico e do fluxo hospitalar.
Estrutura

A estrutura do hospital é mista, composta
basicamente por vigas metadlicas, pilares e lajes pré-
fabricadas em argamassa armada. A modulacao presente
na estrutura possibilita ao hospital uma composicao de
ambientes flexiveis

Os forros e os sheds sao compostos por
basculantes de policarbonato translucido que sao
movimentados através de motores elétricos que
viabilizam a ventilacao natural, o que nao limita na

utilizacao da iluminacao solar natural (LIMA, 2019).

Servicos Técnicos Internacao

Fonte: Lima, 2019.
Servico Gerais Estudos 9

Fonte: Lima, 2019.



A Casa da Crianca com Cancer € uma instituicao
social que nao apresenta lucros, foi fundada em setembro
de 1997, por meio da iniciativa do hematologista paraibano
Gilson Espinola Guedes, que teve a percepcao da
necessidade de um local apropriado para repouso das
criancas e seus familiares no periodo de tratamento

recebido na capital paraibana.

A finalidade da instituicao € o oferecimento de
hospedar completamente as criancas e possui um servico
de deslocar as criancas dentro da cidade, e também para
aquelas criancas vindas das diferentes cidades do interior
da Paraiba, que estao em tratamento na capital. Essa
instituicao também oferece atividades recreativas e
pedagogicas, assisténcia psicologica e odontologica,
medicamentos, cestas basicas e materiais de higiene

pessoal.

Ficha Tecnica

OBRA: Casa da Crianca com Cancer
ARQUITETOS: Gilberto Guedes
LOCALIZAGAO: Tambia, Jodo Pessoa, Paraiba
AREA TOTAL: 1347,0 m?

ANO DO PROJETO: 2001

CLIENTE: Gilson Espinola Guedes

Fonte: Archdaily . - - —



Genius Locci

No inicio localizava-se na Rua Maximiano
Figueiredo, n° 147, no bairro de Jaguaribe, porém, diante
da necessidade de melhoria do servico oferecido e do
aumento da demanda, a sede atual da casa foi estruturada
na Rua Deputado Odon Bezerra, n° 215 Tambia

O autor do projeto de reforma e ampliacao da nova
sede da Casa da Crianca foi o arquiteto Gilberto Guedes,
sua realizacao se deu em novembro de 2001 e esta
incluido em um terreno inclinado, de duas frentes (Rua
Deputado Odon Bezerra e Rua Professora Batista Leite). O
terreno tem 1.347,02m? sendo 638,81m? de area
construida. Configura-se pela implantacao de dois blocos
retangulares interligados por um hall a proposta para a
edificacao. O acesso de servico e estacionamento é feito
pela Rua Professora Batista Leite e o acesso principal do
publico ocorre pela Rua Deputado Odon Bezerra que
permite o acesso direto as areas comuns da casa.
Iconologia

Com relacao a analise do ambiente em ventilacao e
implantacao percebemos que o arquiteto procurou
aproveitar melhor a ventilagao e iluminacao natural. Desta
maneira, observamos que esta voltado para o sudeste o

bloco dos apartamentos, no qual a ventilacao predomina,

assegurando assim um ambiente mais confortavel e de
maior permanéncia dos usuarios da casa. E também
utilizado como protecao solar para os ambientes de estar

e convivio o bloco de servico que esta localizado a oeste

do terreno.
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Fonte: Lima, 2019
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Significado de Uso

O desenvolvimento do programa de necessidades se deu
em um unico pavimento, no qual a distribuicao dos
ambientes ocorreu em setores de acordo com sua
importancia. No principal bloco localizam-se uma capela
e dependéncia dos funcionarios (sendo formada por dois
quartos, uma sala de estar e um banheiro), sala de
utilidades, DML, dois banheiros femininos e dois
masculinos e seis quartos (possuindo capacidade total
para 36 leitos).
No segundo bloco localizam-se despensa e lavanderia,
um refeitério com cozinha, a area administrativa com
secretaria e diretoria, um espaco para atividades de

entretenimento e uma brinquedoteca, sala de estar, dois

terracos e dois consultorios.
A fusao entre os blocos foi realizada por meio de um hall
e uma sala para atendimento psicoldgico e de entrevista
das familias, facilitando assim a formacao de um terraco
que ajuda no aproveitamento de iluminacao natural e
ventilacao.
A Casa da Crianca possui um anexo além dos ambientes
incluidos localizado numa edificacao vizinha a sede,
situado na Rua Santo Elias, com espacos com destino ao
desenvolvimento de atividades de terapia tanto para os
pacientes como para seus acompanhantes. As atividades
oferecidas pela instituicdo sao: voluntarios, trabalhos
manuais, culinaria, informatica, costura de roupas,

manicure e pedicure, informatica e aulas de cabeleireiro ,

.................................................................................................
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Fonte: Lima, 20190.



Geometria

Como mencionado anteriormente, o arquiteto fez uso de
volumes de geometria nos dois blocos e observa-se a
criacao de um ritmo presente nas fachadas, que se
evidenciam por meio da utilizacao de elementos verticais.
Além do ritmo, teve utilizacao de cores primarias nos
elementos compostos pelas fachadas do edificio.

Estrutura

Com relacao a estrutura, por tratar-se de uma reforma, é
notorio a variacao de materiais utilizados e dos sistemas. O
arquiteto preservou os pilares em concreto que foram
utilizados antes na casa, fazendo acréscimo na fachada

leste uma repeticao de colunas em perfil de metal

Fonte: Lima, 2019.
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O terreno escolhido esta localizado no bairro da
Torre do municipio de Joao Pessoa - PB, na Avenida Dom
Pedro Il, que se encontra no limite do bairro, fazendo
divisa com o bairro de Jaguaribe, A Dom Pedro Il possui
facil acesso, sendo ela a ligagcao entre o centro e a zona
sul da cidade, com isso recebe um fluxo constante de
veiculos e nela trafegam diversas linhas de transportes
publicos. A casa de Saude sera implementada em um lote
com a area de aproximadamente 6.550m?.

Além da preocupacao com a espacialidade do lote,
para que em tal seja capaz implementar todo o programa
de necessidades do centro de saude proposto, a escolha

do lote também levou em consideracao a distancia até os

Terreno

Passeio Rua Faixa exclusiva para Onibus Passeio

Perspectiva da Avenida Dom Pedro Il - Em frente ao Terreno
Fonte: Google Earth. Editado pela autora, 2020

centros tratamento, com isso o terreno escolhido se
encontra a 460 metros do Hospital Napoleao Laureano e
a 370 metros do Hospital Sao Vicente de Paula, estando
entao ambos a menos de 500 metros de distancia, o que
€ considerado por Gehl (2010) um deslocamento

confortavel para caminhada.



O terreno possui potencial para criar interacoes

com seu entorno, pois além da proximidade com os
‘ hospitais oncologicos da capital, se encontram nos lotes a
frente a Secretaria da Saude do Estado da Paraiba, e o

Hemocentro da Paraiba.

Mapa da localizacao do terreno
e seu entorno imediato

LEGENDA

TERRENO

HOSPITAIS ONCOLOGICOS
B HemocenTro

SECRETARIA DE SAUDE

- LOTES
- AREA VERDE

== m PERCURSO ATE O NAPOLEAO LAUREANO

w= = PERCURSO ATE O SAO VICENTE DE PAULA

Fonte: Base de dados PMJP. Elaborado pela autora, 2020.



Conforme o mapa de Uso e Ocupacao do Solo da
cidade de Joao Pessoa, o lote escolhido para a
implantacao do projeto encontra-se em na Zona
Institucional e de Servicos (ZIS). Dentre os usos permitidos
para esta zona, esta o Institucional Regional (IR), que
segundo o Coddigo de Urbanismo da cidade de Joao

Pessoa, inclui a tipologia de Centros de saude.

IR - Institucional Regional: estabelecimentos
espacos de lazer e cultura, culto religiosos,
saude e administracdo publica, de
atendimento regional, compreendendo as
atividades definidas na categoria de
Institucional de Bairros, com limitacao de
area edificada, além de universidades,
cursinhos, estabelecimentos cientificos,
centros de pesquisas, museus, exposicoes
de arte, estabelecimentos de cultura e
difusdo artistica, associacdo com fins
culturais, associacdes de classe, grupos
politicos, sindicato profissionais, reparticoes
publicas municipais, estaduais e federais,
representacdes estrangeiras, consulados.

(PMJP,2001, p.109)

3 Ertar Darmnn Dactan

Mapa de Uso e Ocupacéao do solo da cidade de Jodo Pessoa
Fonte: PMJP,2007

O coédigo de urbanismo determina restricdes de
recuo, altura e area para cada uso permitido dentro das
zonas, o que influencia nas caracteristicas espaciais do
projeto, segue abaixo as limitagdes aplicadas ao uso IR da

Zona Institucional e de Servico.

Zona Institucional e de servicos (ZIS)

Usos Lote Edificacao
Area Frente Ocupagao Altura Afastamento
Permitidos Minima Minima Maxima Maxima
Frente Lateral Fundos
IR 450.00 15 m 50% 2PV 5m 1.50m 3m
m2

Quadro xx
Fonte: PMJP 2007




Condicionantes Climaticos

Rosa dos ventos de Jodo Pessoa, e aplicacdo no terreno

Fonte: Grafico do PROJETEE, 2020, editado pela autora

Carta Solar de Joao Pessoa, e aplicacao no terreno
Fonte: Grafico do PROJETEE, 2020, editado pela autora

Segundo Lamberts et al. (2004, p.43), conforto

ambiental pode ser definido como, “um conjunto de

condicoes ambientais que permitem ao ser humano sentir
bem-estar térmico, acustico e antropométrico”, sendo
assim o entendimento da area e de suas variaveis
climaticas podem auxiliar na distribuicdo adequada dos
ambientes quanto a sua funcao, bem como na indicacao
de estratégias que permitam a criacao de artificios
arquiteténicos a serem aplicados na proposta.

O terreno possui a maior dimensao no sentido
Nordeste e Sudoeste. A ventilagcao que predomina com

maior intensidade € a sudeste, no entanto, ainda existe a

17 ventilacao nordeste e sudoeste atuante na cidade de Joao

Pessoa como é possivel observar na figura ao lado,

Com a finalidade de adquirir informagdes a respeito
das horas que o sol incide nas quatro fachadas que
compode o terreno. Com base na analise da carta solar,
pode-se tomar decisdes projetuais como setorizacao,
elaboracao de artificios que beneficiem cada fachada de
acordo com sua necessidades para que o anteprojeto
proposto tenho um bom funcionamento térmico e
luminico.

Tais estudos podem nortear a implantagcao da

edificacao.



Com relacao ao seu entorno, € possivel perceber
através do Mapa de Usos do Solo que o terreno esta
localizado em uma Avenida de forte uso institucional e de
comercio, além disso existe um presenca alta de
residéncias nas quadras mais proximas.

Segundo Nogueira (2000) o bairro da Torre onde

estd inserido o terreno foi originalmente previsto como

LEGENDA
- TERRENO

SERVICOS
RESIDENCIAL
INSTITUCIONAL

COMERCIAL

AREA VERDE

bairro residencial, porém com a expansao da cidade e
com a criacao de trés vias de ligacao do centro com os
demais bairros da cidade, que cortam o bairro, ele foi se
tornando um importante subcentro de comércio e
servicos, além de receber grandes equipamentos

institucionais.

Mapa de Uso e Ocupacéao do solo
Fonte: Base de dados PMJP. Elaborado pela autora, 2020.
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Diante do objeto de desenvolver um espaco

assistencialista, para pacientes fragilizados em
decorréncia do cancer, foi adotado alguns conceitos e
diretrizes para o projeto na intencao de tornar a edificagao
menos impactante no seu entorno natural, e confortavel
a0s seus usuarios, visando o bem estar dos mesmos.

Com isso buscou-se a percepcao do entorno
natural, desde o edificio atraves da permeabilidade visual,
a integracao dos ambientes, permitindo diversas funcdes
em determinados ambientes; a inter-relacao Vvisual,
evitando barreiras fisicas agressivas e o uso de muros;
complexidade nas relagcdes dos edificios, afim de provocar
relacdes internas e externas; flexibilidade, das modulacdes
sendo possivel alguma futura ampliacao; Unidade da
linguagem arquitetonica; Simplicidade em relacao a leitura
e percepcao dos espacos e predominante horizontalidade

do conjunto, respeitando a linguagem do entorno.
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Fonte: 3c.arq.br, Editado pela autora, 2020.



O conjunto do projeto foi dividido em setores e
blocos de acordo com a finalidade dos mesmo, sao eles:

O Bloco de recepcao e administracao, que possui
dois pavimentos, estando localizado no térreo a Recepcao,
que tem como funcao o controle e o acolhimento dos
visitantes, afim de realizar o encaminhamento dos
mesmos, de acordo com seus objetivos. E no primeiro
pavimento esta localizado o setor administrativo que
contém a sala de direcao e a secretaria da instituicao e
ainda um sala de reuniao para os funcionarios;

O Bloco do Auditorio, onde é realizado cursos,
palestras e apresentacdes, esse bloco possui ligacao
direta com a recepcao, e com o patio central, podendo
ultima esta ser fechada, o que permite que o espaco seja
usado para eventos externos, como por exemplo pela
Secretaria de saude do estado, que esta localizada em
frente ao centro.

O Bloco de Alimentacao, que conta com um salao
amplo, que pode ser usado para realizar refeicoes
preparadas na cozinha do bloco, lanches rapidos
adquiridos no café que esta inserido no local, ou eventos
realizados pela instituicao, sendo assim possui um layout

simples que facilmente pode ser adaptado. O bloco

também conta com uma copa para funcionarios, € uma
horta externa;

O Bloco de convivio e descanso, que possui dois
pavimentos, tendo no térreo uma sala de estar, e no 1°
pavimento uma sala de leitura;

O Bloco de Servigco, que possui uma entrada de
funcionarios e mercadorias, esta entrada € feita atraves
sala de controle, e da mesma ¢é possivel acessar o0s
depodsitos, os vestiarios, e o centro.

Bloco de Atendimento, € onde ocorre as consultas
individuais ou com familiares, conta com atendimento
psicologico, clinico e social,

Bloco de Terapias individuais, que possui 4 salas de
relaxamento, onde sao realizadas massagens, e outros
procedimentos terapéuticos, como a acupuntura.

Bloco de atividades coletivas, que possui duas salas
amplas, onde pode ser realizado atividades em grupo,
como pilates, yoga, aulas de teatro e de dancga;

Por fim, o centro conta com uma capela, localizada
em meio da vegetacao existente, onde os usuarios podem
fazer suas oracoes com tranquilidade de privacidade, num

ambiente cercado pela natureza .



F0

AMBIENTES
Recepcao/Hall

Auditorio

Biblioteca

Bateria de Banheiros
Diretoria

Secretaria

Eﬁn@

AMBIENTES
Assisténcia Social
Sala de Atendimento Individual e familiar
Sala de Atendimento Clinico
Farmacia
Sala de Atividades Coletivas
Salas de Terapias alternativas

Sala de Exercicio

Capela

AMBIENTES
Salao de Refeitorio
Cozinha
Bateria de Banheiros

Horta

QUANTIDADE

QUANTIDADE

QUANTIDADE

AREA
1 150 m?
1 180 m?
1 68.70 m?
2 25 m?
1 17.40 m?
1 18.50m?

AREA
2 13.30 m?
4 17.50 m?
1 21.90m?
1 21.90 m?
1 75 m?
4 14 m?

75 m?
1 30 m?

1
2

SETOR DE ALIMENTACAO
AREA

254 m?
60.80 m?
25 m?
48 m?
40.50 m?

Programa de necessidades

=
8 ATENDIMENTO GERAL E ADMINISTRACAO

uso

Controlar a entrada e acolher
Palestras e Apresentagoes
Pesquisas e Leituras
Necessidades Fisiologicas
Gerir e Administrar

Administrar

Uso

Aconselhar pacientes
Atender pacientes
Atendimento medico
Armazenar medicacoes
Realizar atividades em grupo
Realizar terapias

Exercitar

Espaco para oracoes

Uso

Alimentar e realizar eventos
Cozinhar e realizar oficinas
Necessidades Fisiolégicas
Plantar e colher alimentos

Cozinhar e se alimentar

Copa para funcionarios
{(‘E)} SETOR DE SERVICO

AMBIENTES

Controle
Almoxarifado
Deposito
Rouparia
Abrigo de Lixo

Vestiario

QUANTIDADE

N bR

AREA
24 m?
12 m?
12m?
10 m?
5m?

16m?2

uso

Controlar entrada de pessoal e mercadorias
Armazenar equipamentos

Armazenar utensilios de limpeza
Armazenar roupas

Abrigo externo de lixo

Higiene pessoal




Zoneamento e Setorizacao

A setorizacao dos espaco do projeto foi pensada de
acordo com niveis de acesso a edificacao de uso dos
espacos e de ruido do entorno,, sendo assim, foi posicionado
na fachada principal, que de da para avenida Dom Pedro I, o
bloco de recepcao, e administragcao, onde ocorre o primeiro
contato e triagem dos usuarios, o bloco do auditério, que
possui um uso mais flexivel em relacao ao publico que utiliza
espaco. o bloco de alimentacao, que possui grande fluxo de
utilizacao e nao requer grande privacidade, e o bloco de
servico, que também recebe a funcao de triagem de acesso,
€ espacos de pouca permanéncia.

Em localizacao de transicao esta o bloco de estar, que
recebe um fluxo consideravel de usuarios e funciona como
espaco de interacao, com o espaco de leitura no 1°
pavimento, conferindo a esse, maior privacidade e
tranquilidade. O mesmo ocorre com a capela que se localiza
em um espaco afastado de grande privacidade.

Ja na fachada Noroeste, recuado em relacao a Avenida
Sinésio Guimaraes, estdao localizados os blocos de
atendimento e terapia, que sao os blocos que necessitam de
maior privacidade, o0 acesso a esses se da por meio de
passarelas, e ainda nessa fachada, mas com o acesso mais

facilitado, esta localizado o bloco de atividades.

LEGENDA

Recepcao
Auditorio
. Setor de Alimentacao
Setor de Servico
. Estar Interno
[l Bloco de atendimento
[l Bloco de atividades

[l Bloco de Terapia

. Capela

. Bloco Administrativo
Sala de Leitura

M caixa D'agua

[l Coberta

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.



Organograma

Diretoria -—

N

) |
Secretaria -— —|L Acesso

|

" Administrativo
Sala de Reunides - ——
|

. |
Banheiros -—7

Arquivo -—

Sala de Exercicios

Sala de Atividades
Coletivas

Acessos

Atendimento Individual

Espacos Livres
Atividades Coletivas
Administrativo
Alimentacao

Manutencao

Servico




Matrix De Integracao
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Recepgao
Biblioteca
Sala Multimidia
Banheiros.
Diretoria
Secretaria
Salade
Reunides
Arquivo
Banheiros

Assistente
Social

Salade
Atendimento

Salade Aten
Clinico

Salade
Terapias

Salade
Exercicios

Sala de Ativ.
Coletivas

SalaDay Use

Estar Interno

Capela
Ecuménica

Farmacia

Banheiros.

Salao do
Refeitorio

Cozinha

Horta

Dispensa

Copados
Funcionarios

Banheiros

Vestiario

Deposito

Almoxarifado

oML

Lixa

Gerador

FORTE
MEDIO

FRACO

Matriz de relagbes para
definicao da necessidade ou
nao de proximidade entre os
ambientes. Foram definidos
trés graus de intensidade:
fraco, médio e forte, As
relacdes que requerem maior
proximidade foram entre
ambientes pertencentes a um
mesmo setor, ambientes de
setores distintos possuem em
sua maioria graus fracos de
necessidade de proximidade.



Para a implantacao dos
blocos no terreno escolhido, foi
mapeado e considerado a
vegetacao tensa existente no
mesmo, com isso o0s blocos
foram encaixados em sua

maioria na clareira do terreno,

Implantacao

Fonte: Google Maps, 2020.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.




POENTE

Além da vegetacao existe no terreno, para alocacao
dos blocos da implantacao, também foi levando em conta os
condicionantes climaticos do terreno, sendo assim o patio
central, esta localizado a sudeste do terreno, favorecendo
assim a ventilacao do projeto, permitindo que a ventilacao
natural chegue em todos os blocos, sem nenhuma grande

barreira fisica.

VENTOS PREDOMINANTES

RESULTADO DA IMPLANTACAO

—_—

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.



[l FLUXO SOCIAL

FLUXO SERVICO

ACESSO

O fluxo social da edificagcao se da por meio do
acesso principal da mesma, podendo o publico chegar
diretamente da Avenida Dom Pedro Il ou se dirigir a
entrada apos estacionar seu veiculo, no espaco destinado
aos automoveis, apos o0 acesso pelo bloco de recepgao, o

fluxo de usuarios é realizado por meio do patio interno e

Fluxos e Acessos

ACESSO

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

passarelas, que dao acesso aos ambientes de destino. Ja
o fluxo de servico € realizado atravées do acesso de
servico, e por meio desse bloco destinado aos
funcionarios, os mesmos podem se dirigir a seus destinos
por meio de uma passagem interna de acesso privativo,

que da acesso ao saldo principal.




Para o sistema construtivo do projeto foi escolhido, a
estrutura em aco (estrutura metalica) aparente, tal decisao foi
tomada com base em algumas vantagens oferecidas por
essa estrutura, como a sua capacidade superior ao concreto
armado de vencer maiores vao, o que confere a essa
estrutura uma maior esbelteza e elegancia no projeto,
proporcionando ao esse um maior aspecto de leveza, e por
tal estrutura funcionar de forma independente das paredes
de vedacao, e ser de facil montagens e desmontagem,
facilitando assim alguma possivel alteracao ou ampliacao da
edificacao no futuro.

Os pilares foram alocados e dimensionados de acordo
com o grafico de Yopanan (2000), sendo assim no conjunto
como todo foi aplicado pilares da Gerdau de 150 x 22,5 (H) de
vigas de 310 x 38,7 W, com excecao do auditorio que por
possuir maior vao necessitou de uma estrutura de maior
porte, com isso seus pilares sao os 310 x 97,0 (H) e vigas sao

610 X 155,0.

Fonte: Elaborado pela autora, 2020



A laje escolhida foi a laje Steel Deck, ela € composta
por uma camada de concreto armado sobre uma camada
de telhas em formato trapezoidal que servem como
forma, durante o processo de concretagem, tal laje foi
escolhida, devido ao seu bom desempenho a tragao e
flexdo, ser um bom isolante térmico, devida a suas duas
camadas de materiais, por sua facilidade de instalacao,
aléem de permitir facil passagem dos dutos de instalacao e
possuir uma baixa geracao de residuos durante sua

execucao.

A Telha termoacustica foi escolhida, pelo seu bom
desempenho em relacao a protecao solar da edificacao, e
o auxilio na propagacao de ruidos, ela € composta por 2
chapas metalicas de aco galvanizado, e entre elas possui
uma camada isolante, em EPS (isopor). Além disso € uma
escolha de baixo peso, e permite uma inclinacao de 5%,
deixando assim a platibanda da coberta com uma baixa

altura, desejada no projeto.

Laje Steel Deck

Fonte: engenhariaeetc.wordpress.com

Telha termoacustica (sanduiche)

Fonte: engenhariaeetc.wordpress.com



Detalhamento de coberta

= - I S T S EE S S B S T S . S -

Escala 1:20

Coberta em telha sanduiche termo acustica

Platibanda

Laje steel deck apoiada e = 200mm

Laje steel deck engastada e = 120mm

]

Cantoneira de abas iguais 4x4 para apoio da laje steel deck

Viga metalica xxxx

~Pilar metalico 1

T

LI L

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.



Materialidade

Vidro

Concreto Aparente

Optou-se pela aplicacao de matérias em seus
estados naturais para o projeto, o que vai de encontro
com o que visto antes, sobre a humanizacao do espaco,
onde o contato com a materialidade e texturas naturais,
tranmitem uma maior sensacao de bem estar, assim foi
utilizado o aco nas estruturas de forma aparente, a

madeira aplicada em pisos, cobertas e elementos como

Madeira

Aco Pedra

escadas, divisodrias internas, brises e portas,; o concreto
aparente nas vedacoes e divisorias da edificacao, a pedra
como elemento de destaque em alguns espacos e o
vidro, de forma abundante, auxiliando a permeabilidade
visual dos espacos com seu entorno, esse foi aplicado de
forma estudada, de acordo com a incidéncia solar das

fachadas, e muitas vezes protegido por beirais e brises.




Fuartido #/‘7«/'5@ Lon/co






Apresentacao Grafica




Fachada principal

Acesso principal
















.

ooy







W T

4 M

MU

i




IR ()

Al

UL L







3
|
I
I
I
_
&
’
B
‘i
_
I
I
»
I




Bateria de banheiros do Salao
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Consideracdes Fruars






Consideracoes Finais

Diante do atual e crescente numero de cancer, e
como ele afeta a populacao € necessario buscar mais
eficiéncia na assisténcia desses paciente e proporcionar
um tratamento adequado e confortavel a eles. Sendo
assim, o papel da arquitetura nesse cenario € criar espacos
mais humanizados e mais sensiveis para as pessoas que 0s
vivenciam.. O projeto do Centro buscou pela humanizacao
do espaco, aumentando a relagao do ser humano com a
natureza e tentando trazer ambientes mais confortaveis,
sem deixar de lado a funcionalidade.

Como resultado, essa edificacao oferece um
tratamento integrado ao tratamento da doenca com facil
deslocamentos dos pacientes dos principais Hospitais da
cidade, estando essa edificacao em harmonia com o seu
entorno, e oferecendo espagos mais convidativos e

agradaveis para 0s seus usuarios.



AMORIM, A M. A enfermagem e a psiconeuroimunologia no cancer de mama [dissertacaol. Rio de Janeiro (RJ): Escola de
Enfermagem Anna Nery; 1999. p. 142

BAKER, Geoffrey H.; Le Corbusier: Uma analise da forma. Martins Fontes, Sao Paulo, 2002.

BORGES, Luiza Piovezan. Hospital Oncologico na cidade de Passo Fundo - RS. (50f). Relatério do Processo Metodolégico
de Concepcao do Projeto Arquitetdnico e Urbanistico da Escola de arquitetura e Urbanismo da Faculdade Meridional -
IMEI. Passo Fundo, 2018

CAPONERO, Ricardo; CASTRO JUNIOR, Gilberto de; SILVESTRINI, Anderson Arantes. Cancer; sintomas, tratamentos e
causas. Instituto Nacional do Cancer. Disponivel em: http://www.minhavida.com.br/saude. Acesso em: 10 Nov. 2020.

CARPMAN, J. R;; GRANT, M.; SIMMONS, D. A. Design that cares: planning health facilities for patients and visitors. America
Hospital Association. Chicago 1986.

CARVALHO V. Aspectos psicolégicos ligados ao paciente com cancer e a relagdo médico-paciente. In: Coelho FR. Curso
basico de oncologia. Medsi, p.165-76, Sao Paulo,1996..

GIMENEZ, Maria da Gloéria G. A mulher e o cancer. Psy; 12 edicao, Rio de Janeiro, 1997.

Google Earth. Maggie's West London. 2020. Disponivel em:
https://www.google.com/maps/place/Maggie's+West+London/@51.4871517,-
0.2220758,17z/data=I3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x48760fba16234dag:0xc200bee74d2cedoe!8m2!3d51.4871517!4d-0.2198871.
Acesso em: 30 nov. 2020.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER - INCA. Brasil - estimativa dos casos novos. Ministério da Saude. INCA, 2020a.
Disponivel em: https://www.inca.gov.br/estimativa/estado-capital/brasil. Acesso em: 20 Nov. 2020.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER - INCA. O que é cancer? Ministério da Saude. INCA, 2019. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/o-que-e-
cancer#:~text=C%C3%A2ncer%20%C3%A97%200%20nome%20dado,para’%20outras’%s20reqi’sC3%Bses’%20do%20corpo.
Acesso em: 20 Nov. 2020.

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER - INCA. Paraiba e Jodo Pessoa - estimativa dos casos novos. Ministério da Saude. INCA,
2020b. Disponivel em: https://www.inca.gov.br/estimativa/estado-capital/paraiba-joao-pessoa. Acesso em: 20 Nov.
2020.



KALIKS, Rafael Aliosha. Avangos em oncologia para o hao oncologista. Einstein (online), Sdo Paulo, 2016, vol.14, n° 2,
pPpP.294-299. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/51679-45082016MD3550. Acesso em: 13 Nov. 2020.

KELLMAN, M. History of healthcare environments. In: Marberry, S. O. (Org.). Innovations in healthcare design. Van
Nostrando Reinhold, p. 38-48. Nova York, 1995.

LEAL, V. Variaveis psicolégicas influenciando o risco e o prognhostico do cancer: um panorama atual. Rev Bras Cancerol, v.
39, n° 2, p. 53-9, 1993.

LESHAN, L. O cancer como ponto de mutacao: um manual para pessoas com cancer, seus familiares e profissionais de
saude. 3a ed. Summus, Sao Paulo, 1992.

LIMA, Janini Vitdria de Souza. Anteprojeto arquitetonico do Centro de Apoio para Criangas com Cancer: Luz na infancia, na
cidade de Joao Pessoa - PB. (118F). Plano de Trabalho de Conclusao de Curso. UNIPE. Joao Pessoa - PB, 2019.

LIMA, Joao Filgueiras (Lelé). Arquitetura. Uma experiéncia na area da saude. Romano Guerra, Sao Paulo, 2012.
MARLIK, J. Hospital Interior Design. Van Nostrando Reinhold, Nova York, 1992.

MEDINA, Samuel. A histéria dos Centros Maggie: Como 17 arquitetos se
uniram para combater o cancer. 2014. Disponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/601650/a-historia-dos-centros-maggie-como-17-arquitetos-se-uniram-para-
combater-o-cancer. Acesso em: 22/11/2020

MEYER, T, MARK, M. Effects of psychosocial interventions with adult cancer patients: a meta-analysis of randomized
experiments. Health Psychol, v. 14, n°, p.101-8.1995;

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE - OMS / WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO. Citagdes e referéncias a
documentos eletrénicos. 2016. Disponivel em: cemi.com.pt/2016/03/04/conceito-de-saude-segundo-oms-who/.
Acesso em: 10 Nov. 2020.

OWEN, J.; KLAPOW, J.; HICKEN, B.; TUCKER, D. Psychosocial interventions for cancer: review and analysis using a three-
tiered outcomes model. Psycho-Oncology, v. 10, p.218-30, 2001



ROGER STIRK HARBOUR. Maggie's West London Centre. 2020. Disponivel em: https://www.rsh-
p.com/projects/maggies-west-london-centre/. Acesso em: 30 Nov. 2020.

SHUMARKER, S.; PAQUEGNAT, W. Hospital design, health providers, and the delivery of effective health care. In: ZUBE, E.
H.; MOORE, G. T. (Org.). Advances in environment, behavior and design. Plenum, p. 161-199. Nova York, 1991.

SOMMER, R. A conscientizagao do design. Ed. Brasiliense, Sao Paulo, 1979.
SPIEGEL, D. Facilitating emotional coping during treatment. Rev. Suppl Cancer, v. 15, p. 1422-1666, 1990

WATSON, M,; HAVILAND, J.; GREER. S.; DAVIDSON, J,; BLISS, J. Influence of psychological response on survival in breast
cancer: a population-based cohort study. V. 354, p. 1331-1336, Lancet, 1999.



