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RESUMO

A acupuntura é uma técnica da medicina tradicional chinesa em que se estimulam pontos com
intencdo de gerar homeostase. Existem variadas formas de estimulo dos acupontos, como a
injecdo de subdoses de substancias, chamada de farmacopuntura. Essa modalidade é
indicada em animais de producéo por diminuir efeitos indesejaveis da medicacéo, quantidade
de residuos e custos com tratamentos. Tem-se notado 0 aumento em gquantidade de estudos
e publicacg@es cientificas relacionados a utilizacdo da farmacopuntura. Objetivou-se com esse
estudo reunir dados de publicacdes utilizando farmacopuntura em equideos, bovinos,
bubalinos, caprinos, ovinos e suinos de diversas fontes e plataformas, avaliando a eficacia
em diversos propoésitos. O uso de farmacopuntura se mostrou majoritariamente eficaz, para
diversas finalidades, entre todas as espécies estudadas e pdde reduzir custos e efeitos
indesejaveis dos farmacos. A quantidade de estudos encontrada com esse tratamento ainda
€ insuficiente e desatualizada sobre o tema para padronizar principios ativos, doses,
acupontos e objetivos de uso nas diversas espécies, necessitando que haja mais estudos
para ter um acervo de uso rotineiro desse método.

Palavras-Chave: acupuntura; farmacupuntura; equideos; ruminantes; suinos



ABSTRACT

The acupuncture is a technique of traditional chinese medicine that aims to homeostasis by
stimulating certain points. There are diverses forms to stimulate the acupoints, such as
injecting subdoses of drugs into them, which is called pharmacopuncture. This modality has
been recommended for large animals because it reduces undesirable effects of medication,
the amount of waste, and treatment costs. Has been increase in numbers of studies and
scientific publications about the use of pharmacopuncture. Data was gathered in publications
that used pharmacopuncture in equids, bovine, bubalus, goats, sheep e swine from various
sources and platforms, evaluating its effectiveness in several purposes. Pharmacopuncture
proved to be mostly effective for various treatments among all the species analyzed and was
able to reduce costs and undesirable drug effects. The amount studies found with this
treatment is still insuficiente and outdated for standardize active principles, doses, acupoints
and abjectives of use in various species, requiring more studies for a routine use of this method

Keywords: acupuncture; pharmacopuncture; equids; ruminants; swine.
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1 INTRODUCAO

A Acupuntura é uma técnica da medicina tradicional chinesa em que se
estimulam, geralmente por insercdo de agulhas, pontos especificos do corpo em
busca da homeostase (ALMEIDA, 2017; IVAS, 2000). Esta modalidade tem se
mostrado eficiente e segura, podendo induzir analgesia, diminuir os niveis de estresse

e retornar o estado fisiologico do paciente (REGINATO et al., 2020).

Os pontos de acupuntura, denominados de acupontos, possuem uma
sensibilidade natural ao estimulo, neles ocorre entrada e saida de energia e tem um
vinculo com as terminagcdes nervosas (ALTMAN, 1997; LUNA, 2002). As funcdes de
cada ponto diferem, assim como suas localiza¢cdes e as variabilidades anatébmicas de
cada espécie devem ser levadas em consideragdo (SCOGNAMILLO-SZABO;
BECHARA, 2010). A escolha dos acupontos possui indicacdo especifica, pois cada
ponto tem a sua ativacdo correlacionada a um desequilibrio demonstrado pelo
organismo (SCOGNAMILLO-SZABO; BECHARA, 2010; TAFFAREL; FREITAS,
20009).

A farmacopuntura tem como principio a injecao de subdoses de medicamentos
em acupontos (QUESSADA et al., 2011); é uma técnica rapida e pratica que nao
necessita de um tempo de tratamento prolongado, nem demanda de material
especifico, podendo ser vantajosa na medicina veterinaria (FARIA; SCOGNAMILLO-
SZABO, 2008). A indicacdo da farmacopuntura torna-se interessante em animais de
grande porte devido a reducdo de efeitos colaterais de medica¢cdes administradas,
diminuicdo da quantidade de residuos em animais destinados ao consumo e reducao

dos custos do tratamento previsto para os pacientes (LUNA et al., 2008).

Apesar dos mecanismos de acédo da farmacopuntura ndo serem totalmente
evidentes, acredita-se que sua eficacia se deve a associagao de diferentes elementos
como o efeito da agulha, a estimulacdo do ponto, pressdo causada pelo volume do
farmaco e sua terapéutica (KIM; KANG, 2010). A técnica se mostra extremamente
benéfica, elevando o efeito farmacolégico mesmo com uma baixa dose e podendo,

inclusive, auxiliar na pratica anestésica (ALMEIDA, 2017).

E notavel um aumento no ndmero de publicacdes cientificas acerca desse

método. Cassu et al. (2014) observaram que a administracdo de 1/10 da dose
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convencional de Xilazina, no ponto Yin Tang em cées, promoveu sedacéao pertinente
e duravel quando comparada a dose convencional na via de indicacdo, mas com
reducdo dos efeitos colaterais do farmaco. Além disso, Pons et al. (2017), concluiram
gue a administracao de dexmedetomidina em cées no ponto VG-20 produziram efeitos
sedativos e analgésicos melhores do que a prépria dose convencional administrada

por via intramuscular.

Os principais focos da farmacopuntura sao diminuir a dosagem, manter ou
amplificar os efeitos farmacologicos, reduzir os efeitos colaterais, o valor da
contaminacdo e facilitar a aplicagdo (ALMEIDA, 2017; SILVA, 2018b). Estudos clinicos
estdo sendo feitos utilizando farmacopuntura para avaliar sua eficdcia quando
comparado a administracdo do mesmo farmaco, em sua dose convencional e via de
eleicdo (FARIA; SCOGNAMILLO-SZABO, 2008).

Embora existam estudos clinicos com farmacopuntura em animais de
producao, a aplicabilidade dessa pratica carece de padronizacdo dos farmacos, das
doses e dos acupontos escolhidos (SILVA, 2018b). Objetiva-se no presente estudo
reunir dados sobre a utilizagdo de farmacopuntura em animais de interesse zootécnico

de grande e médio portes, avaliando sua eficicia para diferentes finalidades.
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2 METODOLOGIA

Para realizacéo desse trabalho foram empregados os principios de uma revisao
bibliografica narrativa, utilizando estratégias de pesquisa entre bases bibliograficas
em meios digitais, incluindo a Biblioteca Virtual em Saude, Pubmed e portal de
periédico CAPES (que abrange Scielo, Scopus e Web of Science) através dos termos
de pesquisa: acupuntura, farmacopuntura, aquapuntura, bovinos, suinos, equinos,
pequenos ruminantes, caprinos, ovinos, asininos, bubalinos, animais de producéo, dor

e analgesia.

Como referéncia para construcdo dessa revisdo foram consultados livros,
artigos, teses, resumos, dissertacdes e monografias em portugués, inglés e em
espanhol sobre uso de farmacopuntura em animais de producéo publicados nos
ultimos 25 anos, ou seja, publicacbes a partir de 1997, por se tratar de um assunto
com anos de pesquisa. Foram utilizadas como fontes de dados secundarios as
referéncias bibliograficas dos artigos disponiveis e feitas analises descritivas das

variaveis neles encontradas.



12

3 REVISAO DE LITERATURA

Ao total foram contemplados 33 experimentos, com diversos objetivos para o
uso da farmacopuntura. Dentro dos critérios de analise dos estudos foram
identificadas sete espécies: Asininos (um), equinos (doze); bubalinos (dois), suinos
(dois), ovinos (quatro), caprinos (seis) e bovinos (sete). O quadro abaixo correlaciona

0 uso da farmacopuntura com a quantidade de estudos encontrados com cada.

Quadro 1: Quantidade de estudos contemplados e seus objetivos

Objetivo da farmacopuntura no estudo | Quantidade de estudos

Eficiéncia reprodutiva 18

Sedacéao

Analgesia

Imunoestimulagao

Tratamento de doencas

Suplementagéo

R R NN WO

Tranquilizagao

Fonte: elaborado pelo autor

Os acupontos utilizados nos estudos foram:

e Bai Hui: Localizado na depressao entre a ultima vértebra lombar e a primeira
sacral;

e VG-1 (Ho Hai): Localizado na depressao entre o anus e a base ventral da
cauda;

e Yin Tang: localizado na linha média entre as comissuras mediais dos olhos;

e B-12 (Feng men): Localizado em 1 cun lateral a linha média dorsal, na borda

caudal do processo espinhoso da quarta vértebra toracica (T4);

e B-14 (Jue Yin Shu): Localizado em 3 cun lateral a linha média dorsal, na borda
caudal do processo espinhoso da nona vértebra toracica (T9);
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B-16 (Du Shu): Localizado em 3 cun lateral a linha média dorsal, na borda

caudal do processo espinhoso da décima primeira vértebra toracica (T11);

B-17 (Ge shu): Localizado em 3 cun lateral & linha média dorsal, na borda

caudal do processo espinhoso da décima segunda vértebra toracica (T12);

B-18 (Gan shu): Localizado em dois pontos a 3 cun lateral a linha média dorsal,
na borda caudal dos processos espinhosos da décima terceira e décima quarta
vértebras toracicas (T13 e T14);

B-19 (Dan shu): Localizado em 3 cun lateral a linha média dorsal, na borda

caudal do processo espinhoso da décima quinta vértebra toracica (T15);

B-20 (Pi shu): Localizado em 3 cun lateral & linha média dorsal, na borda caudal
do processo espinhoso da décima sétima vértebra toracica (T17), no ultimo

espaco intercostal;

B-23 (Shen shu): Localizado em 3 cun lateral a linha média dorsal, no espaco

intervertebral entre a segunda e a terceira vértebras lombares (L2 e L3);

B-25 (Da chang shu): Localizado em 3 cun lateral a linha média dorsal, no

espaco intervertebral da quinta vértebra lombar (L5);

B-26 (Guan Yuan Shu): Localizado em 3 cun lateral a linha média dorsal, no
espaco intervertebral lombossacro, da sexta vértebra lombar e primeira sacral
(L6 e S1);

B-60 (Kun lun): Localizado na depressao entre o maléolo lateral da tibia e a
tuberosidade do calcaneo;

R-3 (Tai xi): Localizado na depressdo entre o maléolo medial da tibia e a
tuberosidade do calcaneo;

Imunity Point: Localizado caudal ao musculo triceps braquial;

E-36 (Hou san li): Localizado no aspecto cranio-lateral da perna, 0,5 cun da

crista tibial;

BP-6 (San Yin Jiao): Localizado em 3 cun proximal ao maléolo medial, caudal
a borda da tibia e 0,5 cun posterior a veia esplénica,;
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e BP-9 (Yin Ling Quan): Localizado na depressao na altura do ligamento patelar,

0,5 cun anterior a veia esplénica;

e VC-4 (Guan yuan): Localizado na linha média ventral, no abdome 3 cun caudal

a cicatriz umbilical;

e Shen-peng: Localizado no sulco entre 0s processos transversos da quinta e

sexta vértebras lombares (L5 e L6), medial ao ponto B-25.

3.1 EQUIDEOS

Dentre os animais de interesse zootécnico, 0S equinos possuem maior acervo
sobre o uso de farmacopuntura, totalizando doze experimentos, dos quais cinco

analisaram sedacéao.

Luna et al. (2008) avaliaram o uso de 1/10 da dose indicada de Acepromazina
(0,01 mg/kg) no acuponto VG-1 (Hou Hai), obtendo uma sedacao adequada e por um
tempo superior ao grupo com a dose indicada na via subcutanea. Godoi (2011) repetiu
o protocolo de farmacopuntura acima, analisando a reducdo de estresse em
transporte rodoviario e relatou que nenhum grupo foi capaz de inibir o aumento do
cortisol. Entretanto a farmacopuntura reduziu o aumento da frequéncia cardiaca, sem
gerar depressao respiratéria, como foi observado usando a dose de 0,1 mg/kg

intramuscular.

Silva (2018a) avaliou o uso de 1/3 da dose convencional de Detomidina (0,013
mg/kg) no acuponto Yin Tang, observando que os animais testados apresentaram a
sedacao esperada, com duracdo de até 45 minutos e reducao dos efeitos colaterais

apresentados pelo farmaco.

Mata et al. (2018) estudaram a eficacia do uso de 1/10 da dose de Xilazina 10%
(0,1 mg/kg) no acuponto Yin Tang, concluindo por avaliagdo visual subjetiva de
sonoléncia, como relaxamento da musculatura e reducdo de altura de cabeca, que
este protocolo foi eficaz na promocdo de sedacdo, equivalente ao observado nos

grupos controle na dose indicada. Santos Neto (2019) também analisou a eficiéncia
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da Xilazina 10%, em 1/3 da dose (0,33 mg/kg) no acuponto Yin Tang, observando

apenas uma tranquilizacdo nos animais do estudo.

O uso da farmacopuntura para melhoramento reprodutivo em equinos foi
empregado em quatro estudos. Alvarenga et al. (1997) avaliaram o efeito de
Prostaglandina F2a em 1/10 da dose convencional (0,5 mg) no acuponto Bai Hui,
concluindo que este protocolo foi efetivo em induzir lutedlise em éguas, assim como o
protocolo com a dose recomendada. Luna et al. (1999) testaram o mesmo hormonio
no acuponto Bai Hui obtivendo concentracfes de progesterona equivalentes a uma

lutedlise.

Nie et al. (2001) ao analisarem o uso de Prostaglandina F?a e de Cloprostenol
(um analogo sintético da Prostaglandina F?a), utlizando 1/20 dos volumes
recomendados (0,1ml) no acuponto Bai Hui, ndo observaram vantagens deste
protocolo quando comparado com o protocolo convencional da administracdo de
Prostaglandina F2a, mesmo com a farmacopuntura sendo capaz de induzir respostas
sistémicas de lutedlise. Entretanto, a administracdo de Cloprostenol no Bai Hui foi
bastante benéfica, induzindo lutedlise e diminuindo intervalo de ovulagdo. Ribeiro et
al. (2020a) relataram, ao utilizar Gonadotrofina Coriénica Humana em 3/10 da dose
indicada (450 Ul) no acuponto VG-1 (Hou Hai), que as éguas tiveram ovulacao

induzida com corpo lateo funcional compativel com a dose convencional intravenosa.

A analgesia por meio da farmacopuntura em equinos também foi observada em
trés estudos. Escodro et al. (2012) utilizaram autohemoterapia no pos-operatério
imediato de orquiectomia em cavalos de carroca, com um volume de 5 ml nos
acupontos B-23 e B-60 e de 10 ml nos acupontos Imunity Point (IP) e VG-1 (Hou Hai),
observando auséncia de alteracfes fisiologicas significativas neles, como febre,
frequéncia cardiacas e respiratoria, coloracdo de mucosas, tempo de preenchimento
capilar (TPC) e perda de apetite, e foi analisada a cicatrizacéo, que apds sete dias, sO

nao foi adequada em um dos animais, provavelmente devido seu comportamento.

Sheta et al. (2019) utilizaram 0,2 ml de Cloprostenol bilateralmente nos
acupontos B-14, B-16, B-19, B-23 e B-26, para obter analgesia em dores no dorso em
cavalos de salto, concluindo ser um protocolo eficaz com resultados rapidos. Reginato
et al. (2020) testaram Flunixim meglumine em 1/10 da dose terapéutica (0,11 mg/kg)

no acuponto VG-1 (Hou Hai) e obtiveram um resultado semelhante quando
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comparado com o protocolo em dose completa, promovendo analgesia de até 24h

apos orquiectomia eletiva.

Apenas um estudo com asininos envolvendo eficiéncia reprodutiva foi descrito
na literatura. Ribeiro et al. (2020b) administraram 3/10 da dose indicada de
Gonadotrofina Corionica Humana (450 Ul) em Jumentas no acuponto VG-1 (Hou Hai).
Com esse protocolo obteve-se uma taxa de ovulagao superior a 72% depois de 48h
da inducéo, além de se observar um maior diametro do corpo lateo. Entretanto, o uso
da subdose na via de eleicdo e em um ponto proximo ao acuponto também foram
capazes de induzir a ovulacdo, evidenciando que a dose indicada, na verdade, é

elevada para essa espécie.

3.2 PEQUENOS RUMINANTES

Dos nove estudos encontrados utilizando farmacopuntura em pequenos
ruminantes, sete tinham como objetivo melhoramento reprodutivo desses animais.
Martinez et al. (2007) utilizaram 2/10 da dose recomendada de Cloprostenol no
acuponto (30 mcg) Bai Hui, observando a inducéo de estro em 67% dos ovinos e
prenhez em 25% das ovelhas, efeitos inferiores de quando o farmaco foi administrado

em sua dose indicada na via intramuscular.

Souza (2013) testou em ovinos e caprinos e Araujo et al. (2014) e Souza et al.
(2019) apenas em caprinos o uso de Prostaglandina F?2a e de Gonadotrofina Coridnica
Equina em 3/10 da dosagem terapéutica (37,5 mcg e 90u Ul respectivamente) no
acuponto Bai Hui, notando que, em ambas as espécies, o método da subdose no
acuponto foi eficaz em sincronizar a ovulacao, iniciando rapidamente o estro apos
exposicdo hormonal, com duracdo prolongada em 94% das fémeas e com
prolificidade esperada, além de apresentar uma reducdo de 43,4% no valor do
tratamento. Cardoso et al. (2018) utilizaram um protocolo similar, mas testando o
acuponto VG-1 (Hou Hai) em cabras e obteveram resultados bem semelhantes aos

demais.

Cardoso (2014) e Araujo et al. (2019) realizaram ensaios com 0 uso de

Gonadotrofina Coridnica Equina em caprinos, administrando o primeiro 3/10 (90 Ul) e
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0 segundo 2/10 (60 Ul) e 1/10 (30 Ul) da dose recomendada nos acupontos VG-1
(Hou Hai) e Bai Hui. Ambos, concluiram que o tempo de inicio do estro apés
administracdo do hormonio, duracéo de estro, taxa de prenhez e niveis de prolificidade
foram tdo eficientes quanto o uso da substancia na dose e via convencional,
sincronizando estro dos animais com reducdo em mais de 50% nos custos em
hormoénios e que quanto maior a propor¢cdo de dose, mais eficiente se tornou o

protocolo.

O uso da farmacopuntura também foi estudado para sedacdo em pequenos
ruminantes. Santos et al. (2015) analisaram a sedacdo em ovinos pela Cetamina com
2/10 da dose indicada (0,4 mg/kg) no acuponto Yin Tang, concluindo que o seu
protocolo foi satisfatério em 7 dos 8 dos animais. Além disso, Silva et al. (2016)
utilizaram a farmacopuntura como técnica para o tratamento de uma papilomatose em
ovino, usando 3,5 ml de sangue autélogo nos acupontos Imunity Point (IP), R-3, B-12
e VG-1 (Hou Hai), observando a reducao das lesdes a partir do 4° dia, cicatrizagéo a
partir do 8° dia e no 12° dia apenas uma lesédo, ja em regressao, foi visualizada.

3.3 BOVINOS

Os estudos envolvendo farmacopuntura em bovinos sdo escassos, sendo a
maioria para melhoramento reprodutivo. Lin et al. (2001) administraram 10 ml de
Solugéo Glicosada a 50% no acuponto Bai Hui e 5 ml desta mesma solugdo no
acuponto Shenpeng. Essa técnica induziu cio em quase todas as fémeas com apenas
14 dias de administracdo, com prenhez confirmada em quase 80% delas, entretanto,

menos de 45% dos animais avangaram em sua gestacao.

Meira et al. (2006) ao utilizarem Luprostiol (um analogo sintético da
Prostaglandina F?a), em 1/2 (7,5 mg), 1/4 (3,75 mg) e 1/10 (1,5 mg) de sua dose usual
no acuponto Bai Hui, obtiveram elevacéo da progesterona em 48 horas apenas com
a maior dose, que também foi constatado na aplicacéo intramuscular dela, enquanto
as menores doses apenas induziram lutedlise em 21% e 4% das vacas

respectivamente e promoveram estro em menos de 9% e 0% respectivamente.
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Garcia e Cuesta (2004) e Garcia et al. (2006) estudaram os efeitos da
administracédo de Sulfato de Cobre a 2,5% em 1/20 da dose recomendada (0,1 ml) no
acuponto Bai Hui. Aléem de suprimir os niveis de cobre sistémicos, esse protocolo foi
capaz de interferir positivamente na fertilidade das novilhas, que demonstraram maior
presenca de estro e prenhez. Ja Garcia et al. (2005) repetiram o protocolo em
experimento para suplementar o cobre e verificar os resultados hematoldgicos,
bioguimicos e de bioatividade do liquido ruminal. No estudo constatou-se que a
administracéo teve bons resultados em todos os parametros e foi compativel com o

tratamento em dose e via indicada.

A eficicia da farmacopuntura para imunizagéo, foi analisada por Bottecchia
(2005), em dois experimentos distintos. Em um dos experimentos se aplicou a vacina
contra brucelose no acuponto Bai Hui, na dose recomendada pelo fabricante, sendo
constatado que a titulacdo de anticorpos foi superior e se manteve superior pelos
meses de andlise em relagcdo a aplicacédo pela via indicada pelo fabricante. No outro
experimento se aplicou a vacina Gavac ®, com antigeno Bm86, contra carrapatos no
acuponto Bai Hui, na dose indicada pelo fabricante. Apesar da titulacdo de anticorpos
antiBm86 ser maior na via recomendada, a quantidade de carrapatos encontrados
com o uso da farmacopuntura foi bem inferior, com uma média de 15 carrapatos a

menos, mostrando que essa via foi mais eficiente.

Yan et al. (2008) administraram Dipropionato de Imidocarb em 1/3 da dose
recomendada (1 mg/kg) nos acupontos B-17, B-18, B-20, B-25, E-36, BP-6 e VC-4,
com duas aplicacbes em um intervalo de 3 dias, em animais portadores de
Mycoplasma wenyonii. Apos 8 dias do tratamento a maioria dos animais ja nao
apresentavam sinais clinicos e com 15 dias do tratamento foram feitos retestes, onde

confirmou-se gque todos 0s animais estavam negativos para a doencga

3.4 BUBALINOS

Dois estudos foram encontrados utilizando bubalinos com intuito de
melhoramento reprodutivo. Cohan (1998) comparou o uso de Prostaglandina F2a,

utilizando 1/5 (100 mcg) e 1/4 (125 mcg) da dose recomendada no acuponto Bai Hui,
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observando que ambos os protocolos utilizados induziram a luteélise em bufalas,
sendo a administracdo de 1/4 da dose mais eficaz. Teixeira et al. (2004) utilizaram
Cloprostenol em 1/10 da dose recomendada (50 mcg) no acuponto Bai Hui, entretanto
S0 cerca de 40% das bufalas apresentaram lutedlise enquanto o grupo controle obteve
100% de sucesso.

3.5 SUINOS

Dentre os estudos realizados com suinos, Oliver et al. (2006) utilizaram um
extrato homeopatico de Echinacea angustifolia DC em leitdes, conhecido por ter efeito
anti-inflamatério, analgésico, antimicrobiano e imunoestimulante (WHO, 1999). Ao
aplicar 0,1ml nos acupontos E-36, BP-6 e BP-9, foi observado que o ganho de peso
diario e a converséao alimentar foi maior nos animais que utilizaram a farmacopuntura,
sendo uma alternativa funcional e econdémica, no entanto, a influéncia do extrato na

imunidade dos filhotes foi inconclusiva na avaliagéo.

Quessada et al. (2011) objetivaram comparar os efeitos sedativos de
Acepromazina na dose terapéutica com em 1/10 da dose (0,003 mg/kg) no acuponto
Yin Tang com essa dose nha via de eleicao, a dose indicada na via de eleicdo e com a
acupuntura com agulha seca. Com excecéo da subdose na via de eleicdo, que nao
foram observados bons resultados, os outros protocolos apresentaram os resultados
semelhantes, mas o0 com a agulha seca acaba n&do sendo vantajoso pela necessidade

da permanéncia da agulha no animal, dificultando a técnica.
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4 CONCLUSAO

Com o aumento na quantidade de material encontrado envolvendo
farmacopuntura veterinaria, é possivel ter uma base para uso dessa modalidade em

varias espécies de interesse zootécnico de grande e médio portes.

O uso de farmacopuntura se mostrou majoritariamente eficaz, para diversas
finalidades, entre todas as espécies estudadas e pbéde reduzir custos e efeitos

indesejaveis dos farmacos

Apesar dessa evolucdo, o numero de estudos encontrados ainda € incipiente e
pouco atualizado; faltam pesquisas com diferentes principios ativos, doses, diferentes
acupontos e objetivos de uso nas diversas espécies para que se tenha um acervo de

uso rotineiro.
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