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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista € definido como uma sindrome comportamental
que implica no desenvolvimento neuropsicomotor, com dificuldades na
compreensao, na linguagem e inter-relagcbes. A desarmonia nos processos de
convivio social, comunicacdo e comportamentos associados aos desajustes
sensoriais sdo aspectos que prejudicam no processo ensino-aprendizagem e
inclusdo das pessoas com TEA em ambito familiar, escolar e social. Os desafios
parentais podem ser administraveis, mas quando ha alteragcbes nas emocbes a
relacdo com a crianca fica tensa, com aumento da ansiedade e da raiva. Logo, o
estudo teve como objetivo geral, verificar a presenca dos estados emocionais
estressantes e ansiosos dos pais no processo ensino-aprendizagem de um
adolescente autista. Caracterizado como estudo de caso, descritivo-exploratorio,
com corte transversal, carater qualitativo e quantitativo com abordagem bibliografica,
foi constituido por conveniéncia e abrangeu uma familia com filho autista na cidade
de Jo&o Pessoa (PB). A coleta de dados realizada pelo google forms compreendeu
0 questiondrio sociodemogréafico, o questionario familia/ensino-aprendizagem, a
escala de Depressdo, Ansiedade e Stress (DASS-21); sendo a entrevista
semiestruturada, a utilizacdo do acelerbmetro e gravador de voz realizadas no
google meet. Para analise e representacdo dos dados foi utilizado o Excel 2013 e a
analise de contetdo de bardin com auxilio do software IRAMUTEQ, através da:
estatistica textual classica, nuvem de palavras e pela analise de similitude. Diante
dos resultados € possivel constatar que a vivéncia é bastante dificil, onde ha falta de
respeito, agressividade verbal e corporal, principalmente com a mae. O garoto
apresenta sensibilidade ao toque, gosta de correr, imitar os colegas, assistir e
escutar as mesmas musicas todos os dias, além de apresentar ecolalia. As
dificuldades apresentadas no envolvimento do processo de ensino-aprendizagem
em casa foram: falta de tempo, aceitacao, desinteresse do filho e auséncia da figura
materna. E a percepcédo dos pais sobre o processo de ensino-aprendizagem de
ciéncias mostrou que o interesse e a forma de ensino contribuem para uma boa
base da disciplina. Além disso, foi possivel observar algumas dificuldades no
processo de inclusdo escolar e na sociedade como: a falta de acolhimento e
abertura por parte da escola, auséncia de interesse e aceitacao por parte da escola,
rejeicdo, barreiras sociais, falta de compreensdo do transtorno pelos vizinhos e
pessoas. Ademais, houve confirmacdo da hipotese de que os pais de filhos autistas
apresentam estados ansiosos e estressantes. E por fim, ndo se pode concluir que as
emocdes parentais interferiram na oscilagcao corporal, mas na frequéncia respiratoria
teve alteracdo significativa. Entdo, a partir dos resultados foi possivel perceber que,
é importante compreender as particularidades e vivéncia da crianga e sua
aprendizagem em casa, bem como a relacdo pai/filho e familia/escola para assim,
entender quais sado os fatores envolvimentos que interferem diretamente no
processo ensino-aprendizagem da pessoa com TEA.

Palavras-chave: tea. aprendizagem. parentalidade. incluséo. acelerémetro.



ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder is defined as a behavioral syndrome that involves
neuropsychomotor development, with difficulties in comprehension, language, and
interrelationships. The disharmony in the processes of social interaction,
communication, and behavior associated with sensory maladjustments are aspects
that impair the teaching-learning process and the inclusion of people with ASD in the
family, school, and social spheres. Parental challenges may be manageable, but
when there are changes in emotions, the relationship with the child becomes
strained, with increased anxiety and anger. Therefore, this study aimed to verify the
presence of the parents' stressful and anxious emotional states in the teaching-
learning process of an autistic adolescent. Characterized as a case study,
descriptive-exploratory, with cross-sectional, qualitative and quantitative character
with bibliographic approach, it was constituted by convenience and covered a family
with autistic son in the city of Jodo Pessoa (PB). The data collection carried out by
Google forms included the sociodemographic questionnaire, the family/teaching-
learning questionnaire, the Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21); the
semi-structured interview, the use of the accelerometer, and the voice recorder were
performed in Google Meet. For data analysis and representation, Excel 2013 was
used, as well as the Bardin's content analysis with the help of the IRAMUTEQ
software, through: classic textual statistics, word cloud, and similarity analysis. The
results show that the experience is quite difficult, where there is lack of respect,
verbal and corporal aggressiveness, especially with the mother. The boy presents
sensitivity to touch, likes to run, imitate his colleagues, watch and listen to the same
songs every day, besides presenting echolalia. The difficulties presented in the
involvement of the teaching-learning process at home were: lack of time, acceptance,
the child's lack of interest, and the absence of the mother figure. And the parents'
perception about the science teaching-learning process showed that the interest and
the way of teaching contribute to a good basis for the subject. Moreover, it was
possible to observe some difficulties in the process of school inclusion and in society,
such as: the lack of welcome and openness by the school, lack of interest and
acceptance by the school, rejection, social barriers, lack of understanding of the
disorder by neighbors and people. Furthermore, there was confirmation of the
hypothesis that parents of autistic children present anxious and stressful states. And
finally, it could not be concluded that the parental emotions interfered in the body
sway, but the respiratory rate had a significant alteration. Then, from the results it
was possible to realize that it is important to understand the particularities and
experience of the child and his/her learning at home, as well as the parent/child and
family/school relationship, in order to understand which are the involving factors that
directly interfere in the teaching-learning process of the person with TEA.

Keywords: tea. learning. parenting. inclusion. accelerometer.
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1 INTRODUCAO

A classificacdo de diagndstico atual dos transtornos cognitivos (DSM-5)
caracteriza o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) como um transtorno no
desenvolvimento neurologico de inicio prévio e notorio na primeira infancia, por
déficits sociaveis e comunicacdo relacionada a comportamentos repetitivos e/ou
estereotipados. De outra forma, € definido como: sindrome comportamental que
implica no desenvolvimento neuropsicomotor, com dificuldades na compreenséao, na
linguagem e inter-relagcdes (CAMPOS, 2019; PEREIRA, 2019).

A desarmonia nos processos de convivio social, comunicacdo e
comportamentos limitados, associado aos desajustes sensoriais em criangas com
TEA sao aspectos que podem interferir em seu comportamento em tarefas diarias no
contexto familiar e em atividades no contexto social, bem como trazer prejuizos ao
processo de inclusdo dessas pessoas com TEA (POSAR; VISCONTI, 2017).

A educacéo inclusiva € um longo processo e ndo acontece por decreto ou
tendéncia. Precisam-se levar em consideracdo as diversidades de cada pessoa,
com o intuito de criar diferentes métodos que possibilite a interacdo social,
educacional e emocional com amigos e educadores. Além do ambito escolar, a
sociedade e a familia também contribuem para o processo de inclusdo (SIQUEIRA,;
TOLEDO, 2020).

A inclusdo no ambito familiar esta relacionada ao desenvolvimento de
intervencdes previas em individuos com TEA. Trata-se de um processo primordial,
pois a familia convive com a pessoa que possui 0 transtorno e tem condi¢bes de
atuar em casa, contribuindo para o desenvolvimento do filho. Com isso, é
fundamental que os pais recebam informacdes especificas relativas a intervencéao
precoce acerca do autismo (RODRIGUES: TORRES; MORAES, 2022).

Ainda, Rodrigues; Torres; Moraes (2022) afirmam que, ultimamente o
conhecimento sobre os estados neurobioldégicos no transtorno tem aumentado.
Portanto, a desordem inata no convivio afetivo e nos relacionamentos possui origem
desconhecida, em muitos casos, o que impossibilita de forma precoce a descoberta
e a prevencao. Junto a isso, esta o estresse e a frustacdo dos pais com a resisténcia
dos filhos a exigéncias minimas associadas a extrema agitacdo em torno de algo e
de comportamentos agressivos. Esses desafios parentais podem ser administraveis,
se 0s pais estiverem bem apoiados, mas quando ha altera¢cdes nas emocles a

relacdo com a criancga fica tensa, com aumento da ansiedade e da raiva.



10

Em outras palavras, € necessario compreender as particularidades e a
vivéncia da pessoa com TEA no contexto familiar e escolar; bem como investigar de
que forma as alteragcbes emocionais parentais interferem no envolvimento e
participacdo dos pais no processo ensino-aprendizagem de seus filhos. Diante o
exposto, esse trabalho visa verificar a presenca dos estados emocionais
estressantes e ansiosos dos pais no processo ensino-aprendizagem de um
adolescente autista.

A motivacao por querer estudar e aprofundar a tematica de inclusao escolar
e pais de autistas decorreu tanto por ter na familia pessoas do Espectro Autista e ter
conhecimento dos relatos relacionados as dificuldades enfrentadas em todo o
processo de inclusdo. Como também, da minha preocupacdo quanto a pratica
docente para uma aprendizagem significativa e inclusdo escolar de alunos com
transtorno no neurodesenvolvimento.

A partir disso, ha alguns questionamentos que nos levam a refletir o quéo
dificultoso é para os pais todo o processo de desenvolvimento e ensino-
aprendizagem de seus filhos, desde o diagnostico de TEA ate a inclusdo, nas aulas
de ensino regular e na sociedade. Sendo importante indagarmos: Como foi e esta
sendo o processo de inclusdo escolar de seu filho? Quais sdo as dificuldades na
aprendizagem? Como acontece o processo de ensino-aprendizagem em casa?
Vocé participa da vivéncia escolar? Como a escola favorece essa participacéo
familiar? Estes questionamentos podem fazer com que os pais, alunos, professores
e a sociedade em conjunto, possam compreender os contextos em que o aluno é
inserido, bem como entender as singularidades, com o intuito de proporcionar um

ensino dinamico, leve e inclusivo.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Historico e Visdo Geral do Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Em 1943, Leo Kanner, empregou o termo autismo para definir uma sindrome
especifica observada em 11 criangas (0 termo "autismo”, autos, que significa "a si
mesmo”, e ismo, que significa “agdo ou estado”). A terminologia foi utilizada pela
primeira vez pelo alemdo Eugen Bleuler em 1911, para descrever a retirada social

em pacientes adultos com esquizofrenia. A sindrome de Kanner caracterizava-se por
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inicio precoce — a partir do primeiro ano de vida - de retraimento social, mesmice,
comprometimento de linguagem, comportamentos motores estereotipados e
deficiéncia intelectual. Kanner ndo descreveu o autismo em individuos com
deficiéncia intelectual grave ou disturbios cerebrais conhecidos. Alguns anos depois,
o austriaco Hans Asperger descreveu pacientes com “tendéncias autistas” que
diferiam das criancas descritas por Kanner, devido a expresséo de talentos isolados
excepcionais e habilidades linguisticas relativamente preservadas (Sindrome de
Asperger). Esta heterogeneidade de apresentacfes, intensidades e combinacdes de
sintomas se traduz na nomenclatura “espectro autista” (CAMPOS, 2019), visto na

figura 1 abaixo:

Figura 1. Linha do tempo do TEA.
A
2013-DSMV w

0 autismo passou aserchamado
tle Transtorno de Espactro Autista’

€ 1994 -DSMIV
Autisme deixau de seruma
patelegia psiguiatrica
1980 - DSM I €3
Autismo deixou de ser assecizdo
com Esquizofrenia e Psicose

€3 1960 -1° CASO DE AUTISMO
Primeiro caso de Autismo registrado,
1952 -DSM | €9 parVanKrevelen

Primeira publicagas o Manwal Diagndstico
e Estatistico de Deengas Mentais
1943 - LEO KANNER &) 1944 - HANS ASPERGER
Definiu o Autizma Clissico’ Primeiro a perceber predominancia

emmeninas

€ 1933 - POTTER
Diagnosticou ‘Esquizefrenia
Iafantil

1911 - EUGEN BLEULER ©

Surgimento do termo ‘autismo’ € 1908 - HELLER
Primeiros sintomas
go Autismo

1897 - HENRY MAUDSLEY
Estudo Filesolia e Patologia da Ments”

Fonte: Gomes, 2019.

Na época de sua descricdo por Leo Kanner, acreditava-se que se tratasse
de um distdrbio psicolégico atribuido a um descaso dos pais, ou mais

especificamente de uma mae “fria e distante”. Em 1952 teve a primeira publicacao
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do manual de diagndstico e estatistico de doencas mentais - DSM-I; posteriormente,
em 1970 o TEA foi classificado como “esquizofrenia infantil” - DSM-IIl e a partir de
1980 é definido como um “transtorno global do desenvolvimento”, deixando de ser
associado a esquizofrenia e psicose. Na DSM-IV edicdo em 1994, o autismo deixou
de ser uma patologia psiquiatrica e desde 2003 a DSM-V edicao define o Transtorno
do Espectro Autista (TEA) como um Transtorno do Neurodesenvolvimento (MAIA,
2011).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € considerado o terceiro disturbio de
desenvolvimento mais frequente e atinge cerca de 1% a 2% da populacdo mundial.
Segundo o Centro de Controle de Doencas e Prevencdo (CDC), ha um aumento
progressivo de casos no decorrer dos anos, com prevaléncia de 1 caso a cada 44
criancas, aproximadamente, em 11 estados norte-americanos. No Brasil, estima-se
gque 2 milhdes aproximadamente de familias sdo afetadas pelo transtorno. A
prevaléncia no sexo masculino € quatro vezes maior, com uma propor¢do de 5
meninos para 1 menina, e quando ha diagndstico no sexo feminino, os quadros sdo
mais severos e com propenséao a déficit intelectual (JUNIOR, SANCHEZ et al., 2019;
ARAUJO, 2019; MAENNER et al., 2021).

De acordo com Medeiros (2018), o cérebro feminino, normalmente, seria
mais adequado para convivéncia social, por ser mais operante em emocdes e
sentimentos. Ao contrario, o cérebro masculino procura sempre uma razao para
cada acado e, desse modo, esta mais incluido com o mundo légico, com as normas
por tras do andamento dos sistemas. Com base nessa perspectiva, supdem que a
prevaléncia masculina é explicada porque 0os meninos enxergam o mundo a sua
volta, suas regras e as coisas implicitas da vida com maior dificuldade, como
caracteristico do TEA. Contudo, novas pesquisas revelam que o TEA acomete mais
0 sexo masculino do que o sexo feminino, pelo fato de que o cérebro feminino é
mais resistente aos genes responsaveis pela presenca do TEA.

As causas do autismo sdo majoritariamente genéticas, no qual os fatores
genéticos sdo determinantes hereditarios e ndo hereditarios. Sendo estimada uma
porcentagem entre 97% e 99%, onde 81% sdo de carater hereditario; e nao
hereditario a partir do campo de mutacdes, além de razdes ambientais (de 1% a 3%)
ainda questionaveis (JUNIOR, PAIVA, 2022).

O Transtorno do Espectro do Autismo configura um termo vasto que inclui,
principalmente, o Autismo classico, a sindrome de Asperger e o Transtorno invasivo

do desenvolvimento sem outra especificacdo, por mudanca na severidade dos
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sintomas. Dessa forma, o0s comportamentos, funcionamento, preferéncias,
habilidades e necessidades de aprendizagem nédo sdo semelhantes nas criancas e
mudam no decorrer do desenvolvimento (CAMARGO; RISPOLI, 2013; SOUZA;
NUNES, 2019).

A populacdo com TEA manifesta dificuldades na socializacédo, com niveis de
gravidade: leve, moderado e severo. As criangcas que possuem problemas mais
severos, de certa forma, isolam-se em um mundo inacessivel, outras néo
conseguem se socializar com 0 outro ou apresentam problemas ténues. Ha casos
com comprometimento social e sem problemas comportamentais; e em outros casos
h& alterac6es no comportamento, mas sem atraso de linguagem. Todas as pessoas
com TEA possuem, em maior ou menor grau, problemas na interacdo social. As
variacfes dos sintomas movem-se pela triade dos déficits sociais, de comunicacéo e
de comportamento, porém nem sempre todas essas dificuldades estdo presentes na
mesma crianga com TEA (SOUZA, 2018; PEREIRA, 2019).

Segundo Carvalho (2004, p.16-18), a triade é responsavel por um padrao de
comportamento restrito e repetitivo. Dessa forma esse conceito da triade é

apresentado como.

e Dominio social (sociabiliza¢éo): o desenvolvimento social é perturbado,
diferente dos padrbes habituais, especialmente o desenvolvimento
interpessoal. A crianca com autismo pode isolar-se, mas pode também
interagir de forma estranha, fora dos padrdes habituais.

¢ Dominio da linguagem e comunicagdo: a comunicacéo, tanto verbal como
nao verbal, é deficiente e desviada dos padrdes habituais. A linguagem
pode apresentar desvios semanticos e pragmaticos. Muitas pessoas com
autismo (estima-se que cerca de 50%) ndo desenvolvem a linguagem
durante toda a vida.

e Dominio do pensamento e do comportamento (imaginagdo): rigidez do
pensamento e do comportamento, fraca imaginagdo  social.
Comportamentos ritualistas e obsessivos, dependéncia de rotinas, atraso
intelectual e auséncia de jogo imaginativo.

Os desajustes sensoriais caracteristicos sdo frequentes, porém,
normalmente ndo s&o percebidos pelas dificuldades na comunicacdo dessas
pessoas com TEA. Com base nos critérios do DSM-5, essa sintomatologia é
constituida por uma hiper-reatividade ou hiporreatividade ao acesso sensorial ou por
uma importancia incomum em aspectos sensoriais do ambiente. Segundo a DSM-5:
o fascinio visual por luzes ou objetos que rodam resposta adversa a sons ou
texturas especificos, cheiro ou toque excessivos de objetos, aparente indiferenca a

dor, calor ou frio, sdo alguns exemplos de alteracbes sensoriais (POSAR;
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VISCONTI, 2017).

Os déficits sensoriais estdo entre os sintomas do TEA e ocorrem porque 0
cérebro do portador de TEA ndo consegue organizar os estimulos e lhes dar
significado. Cada pessoa, no entanto, retrata um perfil sensorial particular, por isso,
€ de grande relevancia trabalhar suas necessidades de maneira individual, com o
intuito de contribuir com seu desenvolvimento, da melhor forma. A identificacdo de
problemas no sistema sensorial e a compreensdo desses desajustes em individuos
com TEA podem contribuir para avaliacbes e intervencdes que favorecam uma
melhor adaptacdo dessas pessoas a diversos ambientes, potencializando o ponto
forte de cada individuo (GALLINA; 2019).

2.2 Cérebro Autista e desenvolvimento cognitivo

O sistema nervoso € responsavel por atuar no processamento das
informacBes que obtém do mundo externo e de seu proprio organismo, além de
integrar e encaminhar as informacdes aos 6rgaos efetores e que, por conseguinte,
respondem de maneira pertinente e fundamental a vida do individuo. As informagfes
do mundo e dos arranjos periféricos advindas dos receptores e neurdnios que
formam o sistema nervoso periférico (SNP) sdo entdo guiadas ao sistema nervoso
central (SNC). Essas informacdes oriundas de aces dos sistemas sensoriais, como:
audicao, olfato, gustacéo, visdo, somestesia (dor, tato, propriocepcao e temperatura)
e vestibular, sdo conduzidas ao SNC e processadas. Através da experiéncia-acao,
facilitada e analisada na motricidade, o individuo ao mesmo tempo compreende e
inclui o mundo externo e o vai transformando, produzindo estruturas do saber.
Assim, h& a manifestacdo da sensibilidade e da motricidade, a partir do corpo; sendo
o cérebro, 6rgdo da cognicdo, onde a crianca vivencia, relaciona e modifica o
ambiente. Tudo isso através da inser¢cdo na sociedade e interacdo social, fonte de
oportunidades para o ensino-aprendizagem (MARTINS; BANHATO; OLIVEIRA,
2019).

Segundo Siqueira et al.,, (2016) o cérebro de um individuo com TEA
apresenta dano de comunicacao entre 0os neurbnios, impossibilitando o processo de
informacdes. As principais modificagbes no cérebro autista seguem abaixo no

qguadro 1, da seguinte forma:
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Quadro 1. Modificagdes no cérebro autista.

HIPOCAMPO Maior volume do hipocampo direito.

AMIGDALA A amigdala inicialmente maior, onde existe correlacao entre o volume da
amigdala e a gravidade do quadro clinico.

CORPO A hipoativacdo dessa regido relacionada ao prejuizo da capacidade de

MAMILAR aprendizagem espacial.

CORTEX Alteracdes no volume e desenvolvimento dessa regido.

ENTORRINAL

SUBICULO Como esta regido atua na regulacdo do sistema de dopamina, anomalias na sua
formacao tém sido associadas ao autismo.

GIRO DO A hipoativacao desta regido associado a necessidade de realizar julgamento

CINGULO social sobre outros.

CELULAS DE Reducéo na concentracéo de células de Purkinje

PURKINJE

CORTEX PRE- | Os padrdes de maturacdo é mais lento, o que é consistente com o desempenho

FRONTAL cognitivo dos mesmos.

LOBO Ativacdo anormal do hemisfério esquerdo pode estar envolvida, nos prejuizos de

TEMPORAL linguagem e na resposta comportamental inadequada aos sons dos autistas.

Fonte: Siqueira et al., 2016 | Adaptado.

Os individuos que apresentam o Transtorno do Espectro Autista executam
melhor atividades na regido temporal e occipital, lembrando que h& diferenca nas
ativacOes cerebrais o que caracteriza as diferentes formas de seu comportamento. O
comportamento do TEA é referido nos disturbios clinicos do lobo temporal. Os
distarbios das regides temporais podem esclarecer uma boa parte dos sintomas
clinicos (emocional, cognitivo e déficit perceptivo) percebido no TEA. Além disso, as
regides associativas temporais estdo firmemente interligadas aos sistemas
sensoriais associativos limbicos, parietais e frontal (SIQUEIRA et al., 2016).

Ainda assim, Siqueira et al., (2016) afirma que relativamente as principais
modificacdes neuroquimicas no cérebro autista, sdo as modificagcbdes no complexo
dopaminérgico. Além da alta liberacdo de serotonina, a oxitocina e a vasopressina
que contribuem no reconhecimento social, também apontam mudancas em seu

funcionamento.

2.3 Fisiologia das emoc0es, Sistema Sensorial e Acelerdbmetro

O termo emocéo tem origem etimoldgica baseada na palavra motere, que do
latim diz respeito ao verbo mover, que em conjunto ao prefixo tem sentido de "mover
para”, trazendo a ideia de que as emocdes nos impulsionam a acao. Ao contrario
dos animais, seres onde a emocdo é instintiva mantém-se controlados para
responder de forma adequada determinadas situacdes. As emocgOes surgem de

varias situacdes e contextos, onde possuem relagdes cognitivas e maturacionais no
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cérebro. Em funcdo disso, as experiéncias e a aprendizagem podem exercer
influéncia na competéncia emocional. Com isso, a maneira como lidamos com as
emocdes € passivel de aprendizagem, entdo temos alternativas de cogitar
estratégias, métodos e acbes com a intencdo de proporcionar o aprimoramento.
Ainda, ha impacto sobre aprendizagem e convivio social simultaneamente (RAMOS,
2020).

Do ponto de vista biologico, as emogBes sdo um conjunto de reacdes
quimicas e neurais contidas a organizacdo de varias respostas basicas de
comportamento e indispensavel a sobrevivéncia. No cérebro, contamos com um
grupo de estruturas que fazem associacdo a expressdo emocional, denominado de
sistema limbico, dentre as quais o hipocampo e a amigdala. Esse grupo de
estruturas também é intitulado de cérebro emocional e gera também prejuizos em
muitos comportamentos. Ainda de acordo com Ramos (2020), as emoc¢fes podem
ser definidas como eventos psicofisiologicos de pequena direcdo que tem o papel
adaptativo relacionado ao ambiente e que influenciam varias questdes como a
memoria, a atencdo e o comportamento, criando respostas biolégicas que conduzem
ao tom de voz, a tonicidade muscular, as expressoes faciais e as atividades relativas
aos sistemas nervoso e endocrino.

Ao exercer relagdo com o mundo e ganhar experiéncias, despertamos
sentimentos e emoc¢des que ficam guardadas na memoéria de cada sujeito, a qual é a
base de identificacdo que da significado para o que somos, e de que forma sentimos
as relacbes e circunstancias do cotidiano. Nosso pensamento aprisiona palavras
como ancoras que nos fazem recordar de momentos importantes que tivemos no
decorrer da vida. Ou seja, quando nos deparamos com uma determinada expressao,
podemos acessar situa¢des boas ou ruins dentro a gente, e com iSso, 0 NOSSO COrpo
vai reagir aos estimulos de imediato, antes que as sensacdes sejam codificadas
(PICCININI, 2019).

Apesar de ndo ter um conceito exato dos circuitos neuronais envolvidos no
complexo “sistema das emogbes”, conseguem ser descritas, de forma didatica,
poucas vias neuronais, levando em consideracédo que elas sdo complementares de
maneira funcional. Essas vias serdo analisadas, a seguir, no ambito das emocdes
(BARRETO; SILVA, 2010).

As emocdes de tristeza e depresséo podem ser consideradas polos de um
mesmo processo. A primeira é apontada como fisiolégica e a segunda patolégica,

apresentando a partir disso, relacdo a limites neurofisiolégicos. E comum, cada vez
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mais, a descricdo da correspondéncia entre problemas emocionais e perdas das
fungbes neurocognitivas. Por certo, a depressdo tem associacdo a déficits em locais
estratégicos do cérebro, contendo regides limbicas (BARRETO; SILVA, 2010).

A alegria como resposta ao reconhecimento de expressdes faciais de
felicidade, a observacdo de imagens confortaveis e/ou a estimulos de recordacdes
de felicidade, desejo sexual e estimulacdo competidora bem-sucedida, gera a
ativacdo dos ganglios basais, abrangendo o estriado ventral e o putamen. Assim
como o medo, a raiva também €& a emocdo que € relacionada as funcdes da
amigdala, resultante de elos com o hipotalamo e outras estruturas. (BARRETO;
SILVA, 2010).

Dentre as funcbes da amigdala referentes a emocdo do medo temos: a
localizacdo, a criacdo e aperfeicoamento das emocfes, reconhecimento de
expressdes da face e controle de respostas proprias a ameaca e ao perigo. Em
contrapartida, o estimulo da amigdala pode gerar um estado de alerta ou atencao
ampliada, ansiedade e medo. A partir da comunicacdo da amigdala com o cértex
cingulado anterior e o cortex orbital ha participacdo na modulacdo da memadria e na
agregacdo de informacdes emocionais e cognitivas, provavelmente atribuindo-lhes
peso emocional propiciando mudancas de vivéncias subjetivas e experiéncias
emocionais (BARRETO; SILVA, 2010).

Outra estrutura relevante na juncdo emocéao/razao € a insula. Ela é acionada
durante a inducao de lembrancas de momentos vivenciados pelo individuo, as quais
permitem uma sensacao propria, seja de tristeza, raiva, felicidade, prazer
(BARRETO; SILVA, 2010).

A experiéncia emocional é baseada na observacdo e significado das
emocdes, como também no sentido que as emoc¢Bes ddo as demais experiéncias,
pela demanda e valores a elas relacionados por suas finalidades, e por suas
expressdes biocomportamentais. Ha envolvimento das emoc¢8es no processo de
decidir e solucionar problemas; na preparacdo do sujeito para agir, e, por
conseguinte, na influéncia da motivacdo e aprendizagem. Estudos identificam
influéncia das emoc¢des na aprendizagem escolar, sendo de certa forma responsavel
pela capacidade cognitiva dos alunos, fortalecendo a ideia de que a condigcéo
emocional do aluno pode favorecer ou ser um impedimento ao processo de
aprendizagem, com influéncia na memoria, atencdo e vontade para aprender
(RAMOS, D.K, 2020).

Segundo Santos; Stein (2018), as emocgdes sdo estimuladas por dois tipos
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de situacbes. A primeira € quando o individuo utiliza um dos seus cinco sentidos
sensoriais para captar algum objeto ou circunstancia que resulte em respostas
emocionais (ouvir uma cangdo que provoque arrepio; assistir um filme que faca
chorar). A segunda situacdo € quando ha recordacao (a lembranca de alguém, algo
ou alguma circunstancia).

Os trés componentes fundamentais das emocbes s&do: a vivéncia, 0
comportamento e as respostas fisiologicas, como a elevacao da frequéncia cardiaca
e respiratéria, a alteracdo da temperatura da pele (sudorese) e as tensbes da
musculatura. A partir disso, as emocdes podem variar qualitativamente (alegria,
méagoa), como também pela intensidade com que se desenvolvem (SANTOS; STEIN
2018).

O sistema sensorial € bastante complexo e € composto pelos 6rgdos dos
sentidos (olfato, tato, audicdo, visdo e paladar) que estdo ligados ao sistema
nervoso central e periférico, responsaveis pelas percep¢des do nosso corpo ao meio
externo (ALVES; TUBINO; TUBINO, 2016).

Os estimulos sdo percebidos no ambiente e traduzidos em informacoes
eletroquimicas a ser direcionada ao sistema nervoso central (SNC), que ira verificar
a causa desse estimulo e provocar uma resposta eficaz ou adaptada as diferentes
informagOes recebidas, acdo intitulada como processamento sensorial. Esse
processo ocorre pela organizacdo do SNC em relagcdo ao impeto e a razdo do
estimulo recebido, pela habilidade do individuo em se adaptar a um novo estimulo
sensorial (habituacdo) e pelo aumento ao nivel de alerta, mesmo frente a estimulos
ja vivenciados. Caso ndo haja integridade no SNP, ndo havera um processo
sensorial efetivo (SANTANA, 2017).

Para compreensdo do processamento sensorial, € importante ressaltar como
acontece a conducdo das informacdes sensoriais. Os receptores proximais
percebem sensacdes diversas e as modificam em impulsos, conduzindo até o cértex
sensorial. Ao chegar no cortex sensorial os impulsos sédo ajustados para serem
traduzidos e encaminhados ao cortex motor, que ao obter interpretacdo, possibilita
uma resposta motora. De acordo com a relagdo de limiares e respostas constantes,
o SNC funciona baseado na excitacao e inibicdo. A excitacdo acontece quando 0s
neurdnios estao ativos ou mais predispostos a responder, contraponto, quando as
respostas estdo reduzidas ou bloqueadas ocorre inibicdo. E a partir do equilibrio
dessas acOes de excitacdo e inibicdo que estabelece quando as respostas sao

geradas, resultando em modulacdo. Contudo, caracteriza-se esta modulacdo como
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um ajuste de mensagens neurais pelo cérebro, proporcionando ou bloqueando
respostas (CARDOSO; BLANCO, 2019; MATTOS, 2019).

Quando a modulagdo é harmoniosa, 0 sistema nervoso responde aos
estimulos, proporcionando respostas também apropriadas para as situacdes no
cotidiano. As criancas que possuem limiares neurologicos maiores tendem a ser
menos receptivas, sendo necessario muitos estimulos. Por sua vez, as criangas que
apresentam limiares neurolégicos muito baixos possuem tendéncia a ser bastante
receptivas, onde pouco estimulo jA produz uma reacao, por exemplo, quando se
irritam apenas com um simples toque, textura e som (MATTOS, 2019).

O transtorno do processamento sensorial é definido como a presenca de
alteracdes em detectar, modular, interpretar ou responder ao estimulo sensorial. Tal
condicdo pode gerar prejuizos associados as habilidades sociais, ao controle
postural, a coordenacdo motora, a construcdo da consciéncia do Eu e imagem
corporal, ao uso e manuseio dos objetos, ao desempenho nas atividades de vida
diaria e a imaturidade no brincar. Pode ainda estar associado a dificuldades na
adaptacdo escolar e no desempenho nas atividades escolares, bem como aos
problemas de atencao e risco para o processo de aprendizagem de uma forma geral
(SHIMIZU; MIRANDA, 2012).

Os prejuizos na modulacdo sensorial estdo presentes em criancas que
manifestam dificuldades em organizar o nivel, intensidade e causa das respostas
aos estimulos sensoriais, podendo ser categorizados em: hipor-responsividade
sensorial, com pequena reacao a estimulos consideraveis do meio ambiente. Nesse
ambito, o individuo ndo é sensivel a estimulos; possui comportamentos apaticos,
tardios, isolados e com pouco comprometimento para convivéncia social, priorizando
brincadeiras introvertidas e com pouca frequéncia. Por outro lado, individuos com
hiper-responsividade sensorial possuem uma procura continua por estimulos
intensos, com maior duracdo e frequéncia, além de apresentarem repulsdo a
diversos estimulos. O perfil desses individuos rotulados pela impulsividade e
fisicamente brutos tende a ser exageradamente ativos em termos motores, tendendo
para um engajamento por brincadeiras mais dinamicas, abarcando colisdes, quedas,
movimentos rapidos e sons altos. Com relacbes as sensacdes, as criancas que
apresentam TEA precisam sentir estimulos continuos, para tornar mais confortavel
em outro momento (SOUZA; NUNES, 2019; GOMES, 2019; CARDOSO; BLANCO,
2019).

De acordo com Souza; Nunes (2019) aproximadamente 5 e 16% de criancas
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entre 6 e 11 anos possuem certo tipo de Transtorno de Percepcédo Sensorial (TPS).
O TPS é percebido tanto em individuos com desenvolvimento tipico, como também
relacionado a outros transtornos ou déficits; com destaque de mais de 40% em
sujeitos com diagnostico de TEA. A¢cBes como: morder o corpo, puxar o cabelo,
bater a cabeca sdo alguns dos comportamentos atipicos verificados em 50% desses
individuos. Sendo os comportamentos autolesivos resultado de uma grande
correlacao entre variaveis do organismo e fatores do ambiente.

Uma dificuldade na integracéo sensorial pode entéo interferir na metodologia de
aprendizagem do cérebro do autista e resultar em comportamentos inapropriados
que prejudicam sua vida social. O sistema sensorial dos individuos portadores de
TEA pode ter um mal funcionamento em alguns sentidos sub ou super reativos a
estimulacdo. Com isso, € fundamental trabalhar o individuo de forma particular,
assegurando um processamento sensorial apropriado ao progresso de
aprendizagem do portador de TEA (GALLINA, 2019).

2.4 Comportamento e Respostas Corporais

E no periodo da infancia que o individuo desenvolve habilidades motoras
simples, propiciando um maior controle de seu corpo em diversas atividades; e para
gue haja o aprimoramento dessas habilidades é fundamental o contato do individuo
com o meio. Sendo que, em determinados casos, como no desempenho motor de
criangcas com transtorno do espectro do autismo, podem ocorrer prejuizos no
seguimento e programacao motora, com déficit no processamento viso espacial.
(SOARES; NETO, 2015).

Os individuos com TEA tem propensdo a permanecer em uma mesma rotina
e com as mesmas regras; a serem resistentes a mudancgas e a terem dificuldades
em compreender a linguagem verbal. Sendo caracteristico de seu desenvolvimento:
um padrdo desorganizado, com relevantes dificuldades em determinados dominios:
interacdo social e comunicacdo; e sucesso em outros: memoaria visual e aptiddes
espaciais. Segundo Mattos (2018), as dificuldades no processo sensitivo podem
estar associados a alguns comportamentos, o que acaba influenciando
negativamente no desenvolvimento e aprendizagem no progresso escolar (GOMES,
2007; SOARES; NETO, 2015).

Ainda de acordo com Mattos (2019), as reacdes de comportamento referem-
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se a0 modo como as pessoas agem quanto aos seus limiares. Os limiares
neurolégicos, por sua vez, se referem a quantidade exigida de estimulos para que
um ou mais neurdnios respondam. Um estimulo neural inadequado pode ser visto
em criancas tanto apaticas como em criancas inquietadas e sem concentracdo. As
criancas que apresentam limiares neurologicos muito altos tendem a ser pouco
receptivas (ou seja, € preciso varios estimulos para alcancar seu limiar, tal como,
quando nao respondem a estimulos auditivos e dolorosos). Contrapondo, criancas
com limiares neurologicos muito baixos sdo propensas a serem exageradamente
receptivas (isto €, ao menor estimulo uma reacao, tendo, por exemplo, criancas
desatentas ou que se irritam simplesmente com o toque/textura/som).

A ideia de comportamento ativo, parte da associagdo reciproca entre a
resposta do individuo as condi¢cdes do ambiente e alteracBes provocadas por sua
acdo. Essa nocdo supde que um individuo vai aprender de forma eficaz sobre
situacbes planejadas. Com isso, € preciso analisar o comportamento, verificar
dificuldades em termos de aprendizagem, 0 momento e as consequéncias que vao
interferir na interacéo e no comportamento (LEONARDO; RUBARNO; ASSIS, 2010).

2.5 Leis de Educacéo Inclusiva no Brasil e Inclusédo Escolar

Dentre os preceitos que resguardam os direitos das pessoas com deficiéncia
no Brasil, a Constituicdo Brasileira de 1988, também conhecida como “Constituigao
Cidada”, impde o direito a escolarizacdo de todo e qualquer individuo, a igualdade
de determinadas condi¢Bes para o ingresso e permanéncia no ambiente escolar e a
garantia de "atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferivelmente na rede regular de ensino” e, se for o caso, a educacdo deve sera
adaptado conforme as necessidades em escolas especiais (BRASIL, 1988).

Nesta mesma perspectiva, todas as proposicdes definidas pela Constituicao
foram regimentadas nos menores detalhes pela nova Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (Lei no 9.394/96 - Capitulo V) (BRASIL, 1996). De acordo com
essa lei, educacdo especial € um modelo de educacdo escolar ofertada de
preferéncia na rede normal de ensino, para alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento, com fortes habilidades ou altamente dotados. Além
disso, havera servigcos de assisténcia individualizada, para atender as peculiaridades

dos alunos, se néo for possivel a sua integragdo em ambito escolar.
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O individuo com TEA tem os direitos assegurados pela Lei Berenice Piana,
n° 12.764/2012, que se refere a Politica Nacional de Prote¢cdo dos Direitos da
Pessoa com TEA. Na educacéo, essa lei atesta: ambiente escolar, sala de aula com
meios multifuncionais, suporte ao Atendimento Educacional Especializado (AEE),
acompanhante terapéutico/auxiliar especializado, adequacdo de material,
guantidade de alunos limitada por sala de aula e programa incluir-ensino superior
(AMARAL, 2016).

De acordo com Maciel; Pieczwski e Rech (2018, p.233):

“A educacao é um direito de todos, conforme prevé a Constituicdo Federal
de 1988. Ainda na mesma Lei, no seu artigo 3, inciso IV, um dos objetivos
fundamentais é: “promover o bem de todos, sem preconceitos de origem,
raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagao”.

Diante disso, a escola € um instrumento fundamental de integracdo social que
tem como papel primordial incluir todos os alunos, sem nenhuma forma de
discriminacdo e diferenciacdo. Sendo assim, € importante ressaltar que colocar um
aluno autista dentro da classe de aula em uma escola de ensino regular, ndo quer
dizer que ele participara das vivéncias que nela se estabelecem e serd incluido.

Nessa perspectiva, a escola cria experiéncias coletivas, proporcionando
interacdo entre os alunos e favorecendo o desenvolvimento de novos aprendizados
e reacles corporais. Sendo necesséarias estratégias que se articulem com as
necessidade e rotina dos autistas, para fomentar o aprendizado e desenvolvimento
social (NUNES; MANZINI 2019).

No Brasil, a maior parte dos profissionais da educacdo acaba confundindo
as expressoes ‘“inclusdo e integracdo”. Esses termos sao diferentes tanto no
significado, quanto nos principios. A partir disso, a integracdo fundamenta-se na
normalizacdo da vida de alunos com deficiéncia, havendo possibilidade de essas
criancas frequentarem escolas usuais de ensino, dos quais as metodologias estao
direcionadas para criancas consideradas “normais” (GUIMARAES; GOMES;
MACEDO, 2014).

Integrar alunos na classe de aula de ensino regular ndo representa incluséo.
A expressao “inclusao” inclui o reconhecimento e valorizagdo da diversidade como
um Direito Humano; transformando o ambiente em acolhedor e produtor de valores.
Por sua vez, o sistema pedagoégico e social da escola deve adequar-se as

necessidades de alunos com deficiéncias, como por exemplo, o TEA. Assim, 0s
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graus de incapacidade ndo devem impossibilitar a procura por habilidades e

reconhecimento constante. Esta atitude corrobora significativamente, de certa forma,

com a incluséo e a interacdo social (GUIMARAES; GOMES; MACEDO, 2014).
Segundo a Declaracédo de Salamanca (1994, p.1-2):

. Toda crianca tem direito fundamental a educacéo, e deve ser dada a
oportunidade de atingir e manter o nivel adequado de aprendizagem;

. Toda criangca possui caracteristicas, interesses, habilidades e
necessidades de aprendizagem que sao Unicas;

. Sistemas educacionais deveriam ser designados e programas
educacionais deveriam ser implementados no sentido de se levar em conta
a vasta diversidade de tais caracteristicas e necessidades;

o Aqueles com necessidades educacionais especiais devem ter acesso
a escola regular, que deveria acomoda-los dentro de uma Pedagogia
centrada na crianga, capaz de satisfazer a tais necessidades;

. Escolas regulares que possuam tal orientacéo inclusiva constituem os
meios mais eficazes de combater atitudes discriminatérias criando-se
comunidades acolhedoras, construindo uma sociedade inclusiva e
alcancando educacdo para todos; além disso, tais escolas provém uma
educacdo efetiva & maioria das criancas e aprimoram a eficiéncia e, em
Ultima instancia, o custo da eficacia de todo o sistema educacional.

Em 1990 com a Declaracdo de Salamanca, criancas e adolescentes com
necessidades educacionais especiais passaram a ter garantia do direito a educacao
nas escolas de ensino regular. Antes desse mesmo ano, o padrao de educacao para
essa populacdo foi por tanto tempo um modelo de segregacdo, onde havia
separacao dos alunos ditos normais. Contudo, ainda hoje, ha grandes desafios para
uma educacdao inclusiva (SIQUEIRA; TOLEDO, 2020).

Gradativamente a educacgao inclusiva vem ganhando um espag¢o maior na
rede de ensino regular, no qual as politicas publicas tém de buscar garantir o direito
desses alunos ao ensino de qualidade, mesmo que precise de um processo de
planejamento educacional, com atencdo aos preconceitos presentes na sociedade
atual (SILVA, 2019).

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacédo
Inclusiva vai garantir a inclusdo de alunos com transtornos globais do
desenvolvimento, fortes habilidades/ superdotacédo, e deficiéncia, como também
assegurar a devida orientacéo para o ingresso no ensino comum, na aprendizagem
e continuacdo nos niveis mais altos de ensino; na cooperacao e transversalidade no
modelo da educacgéo especial com inicio na educacgéo infantil até o ensino superior.
Além de proporcionar atendimento educacional especializado (AEE) ao profissional

da area de educacéo para o processo de inclusao (SIQUEIRA; TOLEDO, 2020).
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Cada individuo com TEA € unico, por isso é essencial conhecer cada aluno
e seu quadro clinico, com sua singularidade, para assim, tracar metodologias
pedagdgicas a partir do que foi analisado e compreendido sobre o aluno (FIORINI,
2017; SIQUEIRA; TOLEDO, 2020).

De acordo com os déficits sensoriais e de comportamento do TEA, as
criancas podem ter dificuldades no decorrer de seu desenvolvimento escolar,
repercutindo no processo de inclusdo. A vista disso, se as necessidades educativas
do aluno com TEA forem aceitas e respeitadas, o sucesso do processo de ensino-
aprendizagem podera chegar ao nivel universitario e resultard em uma qualidade de
vida superior, influenciando de maneira positiva nas relagdes sociais e insercédo no
mercado de trabalho com dignidade e apreco a pessoa (SIQUEIRA; TOLEDO,
2020).

2.6 O Professor e a Educacéao Inclusiva

Compreende-se que o professor desempenha funcdes importantes para a
inclusédo escolar, pois tém o cuidado em mediar, sistematizar e gerenciar 0 processo
de ensino-aprendizagem. E considerado um agente responsavel por transmitir
conhecimentos, pelo aprendizado dos alunos e pelo bom funcionamento da escola
(BATISTA; BARACHO, 2021).

Compete ao docente reconhecer que sua ac¢ao pedagdgica possui um papel
fundamental no processo de debater sobre inclusdo no cenéario escolar. 1sso
favorece ao individuo uma perspectiva critica do mundo, proporcionando situacdes
desafiadoras, pois 0 ambiente escolar € percebido como um lugar de humanizacao.
Com isso, a concepcdo de humanizacdo seguida pelas contribuicbes de FREIRE,
(1996, p. 38), em sua fala “[...] fazer e o pensar sobre o fazer’ e “a pratica docente
critica implicante do pensar certo, envolve o movimento dindmico, dialético, entre o
fazer e o pensar sobre o fazer”, nos traz a reflexdo de que, é pelo pensar sobre o
fazer que a acdo em refletir de forma critica acerca da pratica traz aprofundamentos
ao professor sobre a forma de agir, entendendo que a educacao especial e a
inclusdo escolar tém de se fortalecer através de recursos didaticos e metodolégicos
Nno processo ensino-aprendizagem.

O educador inclusivo é desafiado a modificar suas aptidées, disponibilidade,
interacdo, sensibilidade e flexibilidade. Para que isso ocorra € preciso que 0

professor busque se capacitar para entender e analisar novas estratégias a fim de
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solucionar e superar os limites, tendo de estar seguro quanto ao seu conhecimento,
recursos e ferramentas disponiveis para estar apto em transformar situacfes
imprevisiveis e também muitas vezes complicadas (BATISTA; BARACHO, 2021).

Ainda, o professor inclusivo precisa ser claro em suas propostas e atitudes,
observando, aceitando e respeitando as limitacdes e particularidades de todos os
envolvidos nesse processo. Além disso, deve estar envolvido, motivado e preparado
para trabalhar e proporcionar inclusdo; onde os alunos se tornam participantes em
sala de aula e na sociedade (ALMEIDA; FRIEDRICH, 20219).

Souza (2017) e Almeida; Friedrich (2021) apontam que, a primeira coisa a
ser feita pelo professor ao receber um aluno autista em sala de aula é compreender
de forma singular o transtorno e suas principais particularidades. Porém, ha
inseguranca, ansiedade e até com medo de errar e ndo saber como lidar com o
desafio da educacao inclusiva. Portanto, o papel do professor € fundamental, uma
vez que 0 mesmo € considerado um profissional competente para dar
direcionamento ao processo pedagogico, intervindo e criando condi¢des favoraveis a
apropriacdo do conhecimento, mas, precisa de preparo e capacitacao.

E necessario refletir sobre a qualidade da formacio e as alternativas de
atualizacao profissional no que diz respeito a educacdo inclusiva, visando o preparo
do professor e do sistema de educagdo com: a valorizagcado do docente, por meio de
apoio e estimulo; o aprimoramento das escolas, para oferecer o ensino; 0 apoio e
parceria da Educacédo especial e o incentivo ao trabalho em equipe. Dessa maneira,
o professor precisa ser capaz de integrar e interagir com seus alunos na busca de
conhecimentos, organizacdo, valores e normas, baseada em uma educacdo
centrada no estudante e ndo somente nos contetdos do curriculo. Contudo, a
auséncia de incentivo, de capacitacao, classe lotada e professores sobrecarregados,
sdo elementos que dificultam a acdo do professor no processo de inclusdo. Posto
isso, os desafios vao muito além do que admitir alunos com deficiéncia e
necessidades educacionais especiais em salas de ensino regular (ALMEIDA;
FRIEDRICH, 2021).

O planejamento para uma educacdo inclusiva vem acompanhado de
enormes desafios, requerendo do docente uma mudanga no pensamento e na sua
pratica pedagdégica. Para Favero et al.,, (2009) o maior revés dessa proposta é
pontualmente esse, o de rever e ressignificar a prépria concep¢do de educador,
dado que muitos professores ainda expde ter resisténcia em dialogos e acbes

referentes a inclusao.
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Diante dessa perspectiva, acOes pedagodgicas sao aperfeicoadas na
formacao continuada do professor, apoiando-se na reflexao critica da vivéncia por
profissionais da educagédo, em conjunto com pesquisas e estudos para assim, se
tornarem aptos para preparar e implantar novas propostas e mecanismos de ensino
para atender as caracteristicas dos alunos, levando em consideracdo as
diversidades e diferengas (PRIETO, 2006; EFFGEN; JESUS, 2012). Por outro lado,
0 que acontece nos cursos de formacdo é que os docentes esperam receber
receitas completas de como atuar nas situacées de inclusdo na rotina escolar.
Porém, ndo é suficiente apenas ter gerado conhecimentos sobre inclusdo sem ter
proporcionado olhares reflexivos acerca da préatica pedagogica e a realidade que
estdo inseridos.

Com isso, o professor em ambito escolar precisa rever as praticas bancarias,
e tornar possivel praticas dialégicas a partir de uma didatica reflexiva e apoiada em
uma praxis inclusiva e libertadora. “A praxis, porém, é reflexdo e agado dos homens
sobre o mundo para transforma-lo. Sem ela, é impossivel a superacdo da
contradicdo opressor/oprimido” (FREIRE, 2011, p. 52). Sendo essencial o educador
refletir sobre sua pratica pedagodgica, para que 0S processos de ensino-
aprendizagem tornem-se inclusivos.

Assim sendo, Piaget (1984) destaca em seus manuscritos o preparo dos
docentes como quesito essencial de todas as reformas pedagdgicas, visto que ele é
reconhecido como agente principal de qualquer modificacdo educacional. Pois, ao
passo que, se a formacdo do professor ndo for satisfatoria, serda dispensavel
organizar excelentes programas ou produzir belas teorias em relacdo ao que teria de

ser realizado.

2.6.1 Ensino de Ciéncias/Biologia

Levando em consideracao as particularidades do transtorno, os alunos com
TEA possuem dificuldades ao longo das aulas. Apesar disso, a inser¢cdo do ensino
de Ciéncias na formacdo do aluno autista colabora para o seu desenvolvimento,
visto que, a educacao cientifica tem grande potencialidade no que diz respeito ao
estimulo das competéncias de um individuo, como: a promogdo do pensamento
abstrato, da palavra e do dialogo (MOURA, 2020; MARTINS; PEREIRA, 2021).
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A educacao cientifica constitui-se como uma das grandes linhas de pesquisa
no ensino de ciéncias, estando relacionada na pratica com as demandas basicas do
individuo como: saude, alimentagcdo e moradia. Uma pessoa com pouco
conhecimento destas tematicas pode tomar suas decisbes conscientemente,
modificando seus habitos, cuidando da sua saude e também reivindicando
condicdes favoraveis para a sua vida e a do outro (LORENZETTI, 2001).

Spooner et al.,, (2011), alegam que, o ensino cientifico pode se mostrar

extremamente positivo para todos os estudantes, como mostra na fala abaixo:

A ciéncia pode fornecer um contexto em que os alunos podem desenvolver
a aprendizagem conceitual, praticar atividades funcionais que incorporem
esses conceitos. Por exemplo, enquanto aprendem sobre reac¢des quimicas,
os alunos podem praticar habilidades de seguranca. Enquanto aprendem
sobre micrébios, os alunos podem praticar certos habitos de salude. Em
nosso modelo conceitual, propomos uma terceira razdo, que decorre da

literatura sobre por que todos os alunos aprendem ciéncia [...], ou seja,
promover admiracdo e compreensdo sobre o mundo natural (SPOONER et
al., 2011, p. 72).

Neste ponto de vista, levando em consideracdo as séries iniciais, 0 ensino
de ciéncias pode ser considerado um 6timo aliado no que diz respeito ao
desenvolvimento da leitura e da escrita, uma vez que colabora para atribuir sentidos
e importancia as palavras e as reflexdes. E preciso, contudo, que algumas
dificuldades sejam enfrentadas (LORENZETTI, 2001).

De imediato, os modelos de organizacdo da rotina escolar precisam de
adaptacado. As sugestfes de atividades exigidas nesta proposta de ensino cientifico
tém ocorréncia direta, seja no curriculo escolar, na relacdo da escola com os
docentes, em outras instituicbes sociais e nos espacos educativos em geral, que
precisam estar de forma articulada com o funcionamento e os critérios que preparam
as demandas para implantar o processo sugerido em ambito escolar (LORENZETTI,
2001).

Além das novas capacidades e instrumentos para desempenhar de maneira
adequada o papel educativo em concordancia com as demandas da perspectiva
desta alfabetizacdo, o docente precisa desenvolver a criatividade e o ser critico,
envolvendo-se de forma ativa na comunidade, tornando um gerador de opinides
(LORENZETTI, 2001).

Os curriculos do Ensino Fundamental e Meédio passam a orientar

aprendizagens cientificas fundamentais para o dia a dia dos estudantes na
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sociedade, como: recursos naturais, tipos de poluicdo, aumento populacional, lixo
entre outros. Dessa forma, o educador abordara o assunto de forma a relacionar
com problemas sociais e da vivéncia, fomentando os alunos a identificar
determinados problemas e possiveis solu¢des (KRASILCHIK, 2004, p89; ZUQUIERI,
2007).

Ainda assim, o professor quando tem abertura de explorar a disciplina de
Ciéncias utiliza predominantemente o ensino por modelo tradicional, por meio da
memorizacao, reducdo do conteudo e o uso restrito do livro didatico em classe de
aula, além de lousa, quadro e giz. Visto que, apenas esses recursos nao colaboram
para o0 processo de ensino e aprendizagem, especialmente do aluno autista.
Portanto, quando as metodologias séo utilizadas e bem trabalhadas, com base em
tematicas que estdo diretamente relacionadas a realidade do estudante, eles
conseguem se desenvolver melhor cognitivamente, na comunicacdo social, no
pensamento abstrato e a na percepcdo sobre o mundo. Dessa forma, ensinar
Ciéncias para a pessoa autista é expandir as suas perspectivas e oportunidades
(MARTINS; PEREIRA, 2021).

Se este é um desafio ao professor, ndo cabe a ele a exclusividade para o
seu enfrentamento. Fica clara a necessidade de um redirecionamento nos cursos de
formacéo inicial de professores, bem como um processo de formagao continuada em
servico que se articule organicamente ao trabalho docente, de modo a poder
fornecer condi¢cdes materiais, profissionais e intelectuais capazes de assegurar aos
professores uma atuacdo educativa na perspectiva aqui proposta (LORENZETTI,
2001).

2.7 ContribuicGes da familia no desenvolvimento e aprendizagem do aluno

com Transtorno do Espectro Autista

De acordo Fonseca (2022) um quesito que faz total diferenca em na
educagdo em ambito escolar € a aproximacao dos pais em todo o esforgo diario dos
educadores. Infelizmente, ha um numero reduzido de escolas que buscam ter uma
maior aproximagdo com o0s pais ou de praticarem determinadas acfes para este
seguimento. Contudo, quando estas praticas sdo perceptiveis, no intuito de atrair os
pais para a escola, pode ser considerada uma excelente saida na formagédo dos

alunos dentro dos modelos de estudo e no sentido da cidadania.
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A escola assim como a familia, nos dias atuais, tem o objetivo de tornar a
crianga responsavel, capaz de tomar decisdes, de entender qualquer atividade e de
desenvolver determinadas habilidades; bem como, orientar o aluno sempre que
houver necessidade. Assim, a escola ndo sO visa a formacdo de valores,
comportamentos e carater do aluno, mas também a constru¢cdo do conhecimento
(FONSECA, 2022).

O processo de educacgdo da crianga se inicia no meio familiar através das
relacfes sociais, da permuta de conhecimento e cultura, das normas pertinentes de
convivio e respeito mutuo. E a partir da educacéo de qualidade no ambiente familiar
que a crianga terd apoio em seu desenvolvimento e comportamento. Contudo, além
da familia ser o centro da vida social da crianca, € a base educacional e sociedade
futura (FONSECA, 2022).

O trabalho educacional iniciado na familia e posteriormente ampliado e
associado com a escola tera continuidade com base cientifica no processo de
ensino-aprendizagem, de modo a inserir 0 sujeito na sociedade. Diante disso, é
fundamental que a familia realize uma auto avaliacdo a respeito do seu desempenho
e papel em relacdo a todo o processo de ensino-aprendizagem e vida escolar dos
seus filhos. Isso por que, a parceria entre escola, familia e instituicdbes associadas
desempenha papéis importantes na vida da crianca. Tendo em vista que, se nao
ocorrer esse empenho de algum coparticipante em questao, de certa forma, havera
comprometimento no desenvolvimento do individuo nessa fase inicial do processo
educacional (PAULINO, 2020).

Conforme a "Declaracdo de Salamanca”, no que diz respeito ao papel da

familia no processo de incluséo, requer que se:

(...) encorajem e faciltem a participagdo de pais, comunidade e
organizacbes de pessoas portadoras de deficiéncias nos processos de
planejamento e tomada de decisdes concernentes a provisao de servigos
para necessidades educacionais especiais. Também afirma que (...) ao
mesmo tempo em que escolas inclusivas provém um ambiente favoravel a
aquisicdo de igualdade de oportunidades e participacdo total, 0 sucesso
delas requer um esfor¢co claro, ndo somente por parte dos professores e
profissionais na escola, mas também por parte dos colegas, pais, familias e
voluntarios (OLIVEIRA, A.C, 2015).

A Declaracdo de Salamanca determina que haja parceria entre familia,
professores e profissionais em ambito escolar, com o intuito de potencializar da
melhor maneira o empenho na inclusdo dos alunos com necessidades pedagdgicas

especiais no ensino regular. Sem o seguimento dessa coparticipagdo, o nivel e a
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qualidade dessa relacdo que sdo necessarios para garantir beneficios viaveis no
processo de ensino-aprendizagem para a maioria dos alunos, ndo serao alcangados
(OLIVEIRA, 2015).

Desse ponto, é fundamental a conscientizacao da familia, por fazer parte do
ambiente em que o aluno esté inserido e por influenciar muitos aspectos da vida do
individuo. Sendo essencial também, a conscientizagdo dos educadores, pelo
empenho com os alunos e aprimoramento familiar, de maneira que a familia se torne

um agente em todo o processo de integracdo/inclusdo (OLIVEIRA, 2015).

3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

e Verificar a presenca dos estados emocionais estressantes e ansiosos dos

pais no processo ensino-aprendizagem de um adolescente autista.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ |dentificar a percepc¢éo dos pais a respeito de suas experiéncias e do seu filho
no processo ensino-aprendizagem da disciplina de ciéncias/biologia;

e Listar quais as dificuldades apontadas pelos pais na aprendizagem em casa e
no processo de incluséo;

e Analisar a percepcao sensorial e respostas corporais do filho autista a partir
de seus responsaveis;

e Compreender a relacao entre a familia e a escola;

e Identificar a relagdo das emocdes parentais com a oscilacdo corporal e

frequéncia respiratéria diante contexto inclusivo.

4 MATERIAL E METODOS

Nesta secdo, delineia-se o estudo e os participantes; apresentando 0s

instrumentos utilizados, procedimentos para a coleta e andlise de dados.
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4.1 Delineamento e participantes

Esse estudo é caracterizado como estudo de caso, descritivo-exploratorio,
transversal, com carater qualitativo e quantitativo com abordagem bibliografica. Foi
constituido por conveniéncia, com selecdo da amostra a partir da disponibilidade em
participar do estudo e ndo por meio de um critério probabilistico e aleatério.

Abrangeu uma familia com filho autista de 15 anos, do sexo masculino, da
cidade de Jodo Pessoa e que frequenta escola de ensino regular. O pai, sexo
masculino, tem 56 anos e possui ensino superior completo; a mae, sexo feminino,
tem 49 anos e possui ensino superior incompleto.

Segundo Ludke; André (1986, p. 19), o estudo de caso busca compreender
de forma individual as coisas, ou seja, “o0 objeto estudado é considerado Unico, uma
interpretacdo singular da realidade que € multidimensional e historicamente
estabelecida’. E fundamental ressaltar que n&o ha objetivo de generalizacio a partir
das andlises constatadas, visto que se acredita que existe uma variedade de
comportamentos que as pessoas com Autismo e nos Varios niveis dentro do
Espectro apresentam, sendo assim, inviavel generalizar.

Ainda de acordo com Martelli et al., (2020), a pesquisa descritivo-
exploratéria € uma metodologia que propicia ao pesquisador, conseguir descobrir a
solugcéo de problemas sobre determinados temas que ndo sdo bem conhecidos ou
pouco estudados, podendo também utilizar-se da jungdo com outros tipos de
metodologias como, por exemplo, estudo de caso, pesquisa bibliografica e
entrevista, contribuindo com os dados qualitativos ou quantitativos para
interpretagcéo e concluséo final; além de permitir uma melhor compreenséo sobre o
assunto e a realidade.

O estudo de corte transversal € caracterizado pela observacdo de aspectos
a respeito de pessoas, casos e determinados tipos de dados que é desempenhada
em apenas uma s vez, quando a pessoa que realiza a pesquisa registra uma
pequena demonstracdo dos casos de maior relevancia e ndo a sequéncia. Dessa
forma, o corte transversal nos possibilita observar de forma direta os fenébmenos a
estudar, de coletar informacdes em pouco tempo, sem precisar acompanhar 0s
voluntarios da pesquisa, e de produzir resultados com rapidez, com uma despesa
inferior a dos demais (RAIMUNDO; ECHEIMBERG; LEONE, 2018).

O carater qualitativo fundamenta-se em dados coligidos nas interaces

interpessoais, na coparticipacdo das situacdes dos informantes, analisadas a partir
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da significacdo que estes dao aos seus atos. O pesquisador participa, compreende e
interpreta (PITANGA, 2020). O carater quantitativo parte do principio de que tudo
pode ser quantificado, ou seja, opinides e problemas de informacdes se transformam
em numeros, seja ha forma de coleta de informacfes ou no seu processamento, por
meio de técnicas estatisticas, serdo assim melhores entendidos (MICHEL, 2009).

A abordagem bibliografica baseia-se no estudo da teoria ja& divulgada, na
revisdo ou listagem de obras publicadas a respeito da temética que ir4 conduzir a
elaboracdo do trabalho cientifico. E essencial que o pesquisador se apodere no
dominio da leitura e sistematize todo o conteddo que esta sendo explorado, para
assim aperfeicoar os fundamentos tedricos (SOUSA; OLIVEIRA; ALVES, 2021).

4.2 Instrumentos e procedimentos para a coleta de dados

Inicialmente os participantes foram informados sobre os objetivos do estudo,
da participacdo voluntaria e das informacfes referentes ao sigilo, legitimidade e
privacidade das informacdes de acordo com a Resolu¢cdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (CNS). Logo ap0s, 0s participantes assinaram o Termo de
consentimento livre e esclarecido — TCLE (Apéndice A). Este estudo faz parte de
um projeto “guarda-chuva”, desenvolvido em concordancia com a pesquisa
“Neuropesquisa: um aplicativo para medir o estado de estresse do seu cérebro’,
concebido por Danilo Meneses, onde foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba —
CEP/CCS, com parecer numero 4.735.002 (Anexo A).

Com relacdo ao procedimento de coleta de dados foi adaptado e utilizado o
Questionario online do google forms (Apéndice B), elaborado pelo grupo do
laboratério de Ecologia Comportamental e Psicobiologia (LECOPSI); dividido em trés
partes: na primeira parte com questdes Sociodemograficas para obtencdo de
informag0des para caracterizacdo da amostra, como idade, estado civil, escolaridade,
filhos e uso de medicamentos. Na segunda parte com informagdes relacionadas a
teméatica de estudo: Ensino-Aprendizagem, com o intuito de obter feedbacks a
respeito da percepcéo dos pais com o processo de aprendizagem de seu filho. E na
terceira parte, a escala de Depressao, Ansiedade e Stress - DAAS-21 (Anexo B) a
fim de mensurar os niveis de depressdo, ansiedade e estresse, bem como os

processos envolvidos. Em outro momento, serd realizada uma chamada via Google
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Meet para medi¢do do acelerdbmetro, que consiste em mensurar medidas fisioldgicas
(oscilacao corporal) e da frequéncia respiratoria pelo gravador de voz. O método a
ser seguido para a medicdo dessas variaveis foi desenvolvido por pesquisadores
ainda do (LECOPSI-UFPB), com base na pesquisa de Volchan et al., (2011). Por
altimo foi realizada uma entrevista semiestruturada (Apéndice C) elaborada pelo
autor (a), com a mae e o pai, onde as falas foram transcritas pds-gravacéo; com o
intuito de triangular as informacdes do questiondrio e da entrevista e compor o
corpus textual.

Para afericdo das medidas fisiologicas foi solicitado a participante a
instalagdo do aplicativo “Phyphox” versdo 1.1.10, disponivel na PlayStore, para
sistemas operacionais Android, atraves do seguinte link:
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.rwth _aachen.phyphox&hl=en_US&

7z

al=US. O Phyphox €& um aplicativo que usa sensores de um smartphone para
experimentos de fisica, que foi criado na RWTH Aachen University e langado sob
GNU General Public License. Além disso, a fim de complementar os dados também
foi solicitado a instalacdo de um aplicativo de gravacdo de voz, para medir a
respiracdo dos participantes. O aplicativo € encontrado na PlayStore, por meio do

seguinte link: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.splendapps.vox. Em

ambos os aplicativos foi necessario um tempo de 02 minutos, sendo assim, a
chamada teve previsdo de durar, em média, 15 minutos. O tempo restante foi
utilizado para explicar as etapas do estudo e uma margem para imprevistos.

Antes de iniciar, foram repassadas algumas instru¢cdes de posicionamento:
ficar em pé com os pés juntos (tentando ndo colocar 0 peso do corpo em uma das
pernas), olhos fechados e colocar o celular encostado ao peito com a tela virada
para o (a) participante. Quando o (a) participante estava na posicao indicada pediu-
se para abrir o aplicativo Phyphox e selecionar a opgao aceleragao em “g”; sendo
necessario permanecer por cerca de 2 minutos contabilizados pela pesquisadora.
Apos finalizar o tempo, foi solicitado o envio dos dados. No aplicativo do gravador de
voz, pediu para desligar a camera e nao utilizar fones de ouvido. Foi solicitado
escolher a posicdo mais confortavel e colocar o celular perpendicular ao rosto, na
altura do queixo por 2 minutos apos o inicio da gravacdo. Ao final, foi solicitado o
envio dos dados. Esse procedimento foi realizado duas vezes; a segunda vez foi
depois da pergunta a seguir: “O que vem a sua mente quando vocé se reporta de
todo o processo de ensino-aprendizagem e incluséo do seu filho?”.

4.3 Analise de dados
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A representacdo e analise dos dados foram realizadas de forma qualitativa
pela analise de conteddo de bardin (2016) com auxilio do software IRAMUTEQ e
quantitativa pela anélise descritiva pelo Excel 2013.

A andlise de conteddo € um método que ira explorar de maneira detalhada
os dados coletados no estudo, considerando o que o pesquisador constatou durante
o caminho percorrido para a obten¢do dos resultados. O método é especifico por ser
mais claro, facil e menos confuso, em funcédo da construcdo esquematica (passo a
passo) e da reducdo do material que foi previamente concebido. A utilizacdo da
andlise de contetdo divide-se em trés etapas: a pré-analise; a exploracdo do
material e a discussao dos resultados pela inferéncia e a interpretacéo dos trechos
das narrativas (MOZATTO; GRZYBOVSKI, 2011; BARDIN, 2016)

Para analisar o conteddo pesquisado de forma automatica foi utilizado
software IRaMuTeQ (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de
Textes et de Questionnaires) na sua Versdo 1.1.10. E um software de livre acesso e
empregado em analises qualitativas, que funciona apoiado ao aplicativo R estatistico
gerando dados, a partir de tabelas e textos. Esse programa faz analises textuais a
partir dos recursos: Estatisticas textuais classicas, Analise de Especificidades,
Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD), Nuvem de Palavras, Analises de
Similitude e Andlise fatorial de correspondéncia. O produto dessas anélises
constatam a disposicdo e a estrutura de termos em um texto, associacdes e outros
aspectos textuais a serem explorados (KLAMT; SANTOS, 2021).

A partir das narrativas dos participantes, foi elaborado o corpus textual
monotematico e optou-se para andlise dos resultados o recurso de estatistica textual
classica que verifica a quantidade de termos, frequéncia média, lematizacao, hapax
e indica as formas ativas e complementares; o recurso de nuvem de palavras que é
uma representacao visual de agregacdo e organizacdo grafica em funcdo da sua
frequéncia total das palavras e o0 método de similitude que possibilita conhecer a
estrutura de producdo do corpus e os temas relevantes, expondo a relacdo das
palavras em termos de proximidade por uma representacdo grafica (CAMARGO;
JUSTO, 2013; KLAMT; SANTOS, 2021; GARCIA; PAULA; BRITO, 2021). A partir
desses métodos, foi possivel estabelecer categorias centrais como: “Eixo ensino-
aprendizagem”, “Eixo Filho” e “Eixo Escola”, a serem discutidas.

No questionario do google forms a terceira parte se referia a escala de

Depressédo, Ansiedade e Stress (DASS-21). A andlise dos resultados da escala foi
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com base nas 21 questfes e a sua pontuacéo foi calculada de acordo com a escala
do tipo Likert correspondente a quatro pontos (Quadro 2), relacionados aos
sentimentos e sensacdes vivenciados na ultima semana, variando de 0 (ndo se
aplicou de maneira alguma) a 3 (aplicou-se muito, ou na maioria do tempo). As
afirmacdes 1, 6, 8, 11, 12, 14 e 18 sao referentes a sintomas associados ao
estresse. As afirmagobes 2, 4, 7, 9, 15, 19 e 20 sao relacionadas aos sintomas de
ansiedade e as afirmacgdes 3, 5, 10, 13, 16, 17 e 21 abrangem os sintomas relativos
a escala de depressdo. Os valores de cada subescala (depressédo, ansiedade e
stress) sdo somados de forma separada para corresponder a pontuacao final e

classificagao dos sintomas de acordo com o grau.

Quadro 2 - Exemplo de pontuagdo para uma questdo da DASS-21.

0 | Nao se aplicou de maneira alguma

1 | Aplicou-se em algum grau, ou por pouco tempo

2 | Aplicou-se em um grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo

3 | Aplicou-se muito, ou na maioria parte do tempo
Fonte: Lovibond; Lovibond (2004), adaptada por Vignola; Tucci (2014).

Segundo a DASS-21, a classificacdo dos sintomas de estresse é de: 0-10
=normal; 11-18=leve; 19-26= moderado; 27-38 = severo e 35-42 = extremamente
severo. A classificacdo dos sintomas de ansiedade € de: 0-6 = normal; 7-9= leve; 10-
14=moderado; 15-19 =severo; 20-42= extremamente severo. A classificacdo dos
sintomas de depressdo € de: 0-9= normal; 10-12= leve; 13-20=moderada; 21-17=
severo e 28-42= extremamente severo.

A respeito da andlise quantitativa foi realizada a média e o desvio padréao
dos valores obtidos a partir dos resultados que foram exportados do aplicativo
Phyphox na anélise do acelerémetro pelo Excel 2013 e apds foi descrito por meio de

tabela e texto.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a coleta de dados, foi realizada a analise e discussdo com base nos
pontos de maior relevancia da pesquisa, em razdo da percepc¢do dos pais a respeito

do processo ensino-aprendizagem e da influéncia de aspectos envolvidos.
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No quadro 3 abaixo, segue as caracteristicas sociodemograficas dos

participantes.

Quadro 3. Caracteristicas sociodemograficos dos participantes.

pl Mae, sexo feminino, reside em Jodo Pessoa, tem 49 anos, possui ensino superior incompleto,
possui um filho com TEA (grau leve/moderado) que faz uso de medicacdo para sintomas
psicoldgicos (Aripriprazol, 15mg ao dia).

p2 Pai, sexo masculino, reside em Jodo Pessoa, tem 56 anos, possui ensino superior completo,
casado, com um filho com TEA (grau leve) que faz uso de medicacdo para sintomas
psicologicos (Aripriprazol).

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Um elemento importante que influencia diretamente no desenvolvimento € o
uso da medicacéo Aripriprazol. De acordo com Neto; Brunoni; Cysneiros (2019) esse
medicamento possui 0 seguinte grupo terapéutico: Antidepressivos Inibidores da
Recaptacdo de Serotonina e Noradrenalina (IRSN); e tem como indicacdes:
hiperatividade, déficits sociais, problemas de convivio familiar e na escola, reacfes
corporais e padrdes restritos.

Ainda, afirma que, o tratamento medicamentoso se centraliza em
intervencdes comportamentais e educacionais. E normalmente inserida como terapia
auxiliar na populacdo de TEA com o objetivo de gerenciar o quadro clinico do
individuo em questdo as alteracbes (perda da atividade neuronal e mudancas
sensoriais e de comportamento) que interferem na saulde, socializacao,
aprendizagem e qualidade de vida (NETO; BRUNONI; CYSNEIROS, 2019).

Segundo Rodrigues; Torres; Moraes (2022), a maior parte dos filhos com
TEA séao frequentemente diagnosticados como portador de transtorno desafiador de
oposicao (TDO) e transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH). Esses
individuos possuem problemas de autorregulacdo e conseguem até regular a
impulsividade com a estimulacdo de farmacos, porém em momento algum os déficits
de compreensao social sdo tratados.

Para dar inicio a analise do corpus textual resultante das narrativas pelos
pais do adolescente autista, utilizou-se a estatistica textual classica, que com base
no corpus, evidenciou dois textos com um total de 1237 ocorréncias de palavras,
sendo 422 formas distintas encontradas, 254 hapax - 59,91%, com uma média de
253 palavras 59,95 % por 20,45 % das ocorréncias por texto. Apds a analise textual
classica, ainda foram realizadas outras duas andlises pelo software IRAMUTEQ: o

sistema da nuvem de palavras e a analise de similitude.
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Figura 2. Nuvem da frequéncia das palavras do corpus textual das narrativas referentes aos
pais do adolescente autista, através do Iramuteq.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Ao observar a nuvem de palavras na figura 2, pode-se observar que as
palavras que tiveram maiores frequéncias estdo em énfase e permitem ampliar a
discussao e reflexdes a cerca de cada parte do questionario ensino-aprendizagem e
da entrevista semiestruturada. Na nuvem de palavras abaixo, se destacam termos,
como: “escola”, “filho”, “dia”, “gostar”’, “dificil’, “aprendizagem” e “ensino”. Mas

também, observam-se alguns termos com frequéncia menor, como, por exemplo:

” “* J) 11} ” 113 ” “

professor”, “casa”, “processo”, “querer”, “dificuldade”,

” 113

“‘inclusao’, aprender”, dentre
outros.
Ainda, verifica-se em primeiro e segundo plano que as palavras “escola”,

casa’, “processo”’ e

ensino”, “inclusao’,

L T3

“filho”, “dia”, “aprendizagem”, professor”,
“dificuldade” estéo inteiramente conectadas e proximas pelo campo semantico. Ja as
palavras “gostar’, “dificil’, “querer” e “aprender” caracterizadas como verbos se
encontram ainda assim, atreladas nesse contexto, influenciando diretamente no
processo ensino-aprendizagem.

A partir do método de similitude, com base monotematica, foi possivel
representar um leque semantico de termos com maior frequéncia e em grupos, com

categorias centrais: “aprendizagem”, “filho” e “escola”, na figura 3.
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Figura 3. Andlise de Similitude monotematica sobre o corpus textual das narrativas
referentes aos pais do adolescente autista através do Iramuteq.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Se levarmos em consideracdo o eixo Aprendizagem, € possivel observar
uma total relacéo a respeito das dificuldades apontadas pelos pais na aprendizagem
em casa. No eixo Filho, percebe-se associacdo com as percepcoes e vivéncias dos
pais com seu filho autista no processo ensino-aprendizagem, como também, a
analise da percepcédo sensorial e das respostas corporais de seus filhos. A escola
como terceiro eixo, tem elo com a relacédo familia e escola no processo de incluséo.
Além disso, os outros dois agrupamentos estéo ligados aos eixos: aprendizagem e
filho. A seqguir, apresentam-se recortes do questionario ensino-aprendizagem e das
entrevistas semiestruturadas que sao representativas para corroborar os dados da
analise de Similitude monotemética.

O eixo da aprendizagem corresponde aos questionamentos relacionados as
dificuldades no processo ensino-aprendizagem em casa e 0S elementos que
dificultam o envolvimento dos pais, bem como o0 ensino de ciéncias na percepcao

dos responsaveis.

“(...) ele ndo aceita fazer as atividades de casa, na realidade aceita por um
periodo e daqui a pouco ndo aceita mais. Entéo, ele é muito dificil de mudar
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a opinido.” (p1);

“Tempo, trabalho, estudo séo elementos que dificultam meu envolvimento
no processo ensino-aprendizagem dele; além de infelizmente ele ndo ser
muito acessivel.” (p1);

“As dificuldades de aprendizagem em casa € muito grande, porque ele se
revolta, assim... Ele ndo deixa (...).” (p2).

“O elemento que dificulta o meu envolvimento no processo ensino-
aprendizagem é o fato de ele ser muito dificil de entender, mas avangando.”

(P2).

A partir dos relatos, foi possivel perceber que a aceitacéo, o desinteresse e a
dificuldade de compreensao por parte do autista; a falta de tempo por conta do
trabalho e estudo sé&o elementos que dificultam o envolvimento dos pais no processo
de ensino-aprendizagem em casa.

Segundo Sant'anna; Pirola (2021), a tarefa de casa € complementar ao
processo ensino-aprendizagem, influenciando a metodologia do professor e a rotina
familiar. As atividades de casa devem ser realizadas com um acompanhamento de
forma planejada e disciplinada, buscando sempre uma relacdo de responsabilidade
€ cCompromisso.

Algumas particularidades ligadas a maneira como o TEA e as comorbidades
se manifestam e a auséncia de organizacdo da familia com os habitos e
preferéncias restritas exerce influencia no surgimento de inquietagcdo e
comportamentos agressivos, desinteresse nas atividades e desorganizacao
(SOUSA; BRANCO, 2019).

Na pesquisa de Paulino (2020) a falta de interesse e desinformacdo da
familia foi apontada com um percentual de 71,04% como um problema associado a
uma elevada carga de trabalho e a dificuldade em conciliar os horérios, interferem
na participacéo efetiva dos pais na vida escolar de seus filhos.

Na sequéncia de uma investigacao da pesquisa de Diambo (2014) realizada
em uma escola publica do ensino fundamental e primeiro ano do ensino médio em
Angola, foi visto que, os pais ndo participam efetivamente da vida escolar de seus
filhos. Dentre os motivos, apontam a falta de tempo e a ideia resistente de que seus
filhos ndo tem nenhuma dificuldade no processo ensino-aprendizagem na escola.

No estudo realizado por Sousa; Pereira (2014) foi analisado a percepcéo dos
pais e dos docentes acerca da relacdo familia-escola. Os pais revelaram que o
pouco envolvimento na educacdo de seus filhos € por causa da falta de tempo,

horario incompativel com o trabalho, dificuldade em auxiliar as atividades em casa e
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falta de conhecimento para o envolvimento ativo na escola. Além disso, sao
chamados a escola, ha maioria das vezes, apenas quando seus filhos apresentam
alguma dificuldade ou comportamentos inapropriados. Os professores, por sua vez,
relatam a falta de interesse e nocdo errada sobre um bom acompanhamento
educacional em casa.

Quando os pais se envolvem de forma efetiva na vida de seus filhos e se
dedicam, ainda, na rotina escolar da crianca é provavel que os estudantes se
empenhem e tenham entusiasmo, além de se sentirem queridos e com apoio. Em
sua pesquisa, todos os entrevistados concordaram que € importante que aconteca
uma parceria entre a familia e a escola para juntos proporcionar uma formagéo
cidada que se pretender alcancar (PAULINO, 2020).

Os trechos a seguir expdem sobre a aprendizagem do ensino de ciéncias na

percepcao dos pais:

“(...) Eu sempre achei muito dificil a parte de ciéncias e biologia, apesar de
gostar (...) hoje em dia tenho mais dificuldades exatamente por néo ter tido
aquela base inicial muito boa. Nao tenho abertura para conversa sobre (...).
Mas, valorizo o conhecimento, os professores e a aprendizagem no ensino
de ciéncias com muito respeito.” (p1).

“Eu tive (...) excelentes professores. Eu gostava da matéria sim. Agora pra
passar pra _____ eu ndo passo porque ele ndo aceita (...). Porém ainda ha
muitas lacunas no que diz respeito a valorizacdo do conhecimento, dos
professores e da aprendizagem no ensino de ciéncias.” (p2).

De acordo com as narrativas, 0s pais ndao tém abertura e aceitacdo para
conversar sobre educacédo e ensino de ciéncias com seu filho; mas, valorizam o
conhecimento, os educadores e a aprendizagem da disciplina de ciéncias, apesar de
algumas lacunas ndo ditas. Ainda, colocam que tiveram Otimos professores e
gostavam da disciplina. Porém, por achar dificil a disciplina de ciéncias/biologia
percebem hoje que a falta de uma base boa reflete em dificuldades em
aprendizagens no dia a dia.

Oliveira (2021) discorre que, a falta de abertura e aceitacdo por parte do
autismo € caracteristica da dificuldade na linguagem, onde esses individuos se
atentam mais aos eventos do que ao sentido; possuem limitacao dos interesses por
um maior tempo, e apresentarem maiores interesses relativos a calculos e colecdes
do que a conteudos relacionados ao cotidiano ou sociedade.

Segundo Silva; Torres (2022), grande parte dos autistas ndo consegue
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reconhecer os pais como professores. E isso € devido, um pouco, aos pais nao
terem a competéncia basica para exercer a funcdo de participante do processo
social e de educacao de seus filhos. Onde, muitos vivem agoniados com questdes
do trabalho, dinheiro, saide e acabam deixando em segundo plano a participacéo e
envolvimento no ambiente escolar. Isso, naturalmente prejudica ainda mais o
processo de ensino- aprendizagem TEA.

No estudo de Freitas (2018), a respeito do auxilio nas tarefas de casa de
ciéncias naturais pelos pais, 54% dos quinze responsaveis alegaram participar; o
restante relatou que ndo auxiliava porque os filhos ndo precisavam de ajuda. Com
relacdo a importancia do ensino de ciéncias para a nossa vida, 0os pais percebem e
consideram como uma experiéncia de coisas novas, de utilidade no dia a dia e na
vida, pela responsabilidade na evolucao das tecnologias e tratamento de patologias.
As concepcOes pré-existente dos alunos exercem influencia na aprendizagem que
sdo adquiridas a partir de experiéncias. Dessa forma, o contexto familiar pode
despertar a curiosidade do aluno por questdes da prépria vivencia.

Na pesquisa de Delorde (2012), os estudantes indicaram que as aulas em
boa parte, sdo ministradas a partir das explicacdes da professora e utilizacédo do livro
didatico. Os pais disseram que, nos dias de hoje, as aulas de Ciéncias sao mais
interessantes por serem mais praticas do que teoricas. Ja, outros pais afirmaram
gue as aulas permanecem as mesmas de quando eram estudantes.

Ainda revela que quando um professor expde um assunto em classe que
nao poderd ser aplicado no cotidiano dos seus alunos, provavelmente o ensino
ofertado possa ndo ser aprendido de forma significativa, pois a teoria ndo esta
presente no contexto dos sujeitos. Portanto, quando os responsaveis abordam a
importancia das Ciéncias como o corpo humano, flora e fauna, certamente, estes ja
precisam estar inserido no contexto social dos estudantes. Dessa forma,
compreende-se que, conhecer os pais também é entender sobre o cotidiano e a
vivéncia de seus filhos (DELORDE, 2012).

O eixo Filho corresponde a questionamentos da vivéncia e a participacéo
dos pais no processo ensino-aprendizagem, bem como a percepcao sensorial e

respostas corporais.

“Meu dia a dia é dificil (...). Nao sei pelo fato de trabalhar fora e ai chegar
cansada e ele querer tudo no mesmo momento. Se ele ndo consegue o que
quer ele ja fica bravo e chama palavrao, bater em mim, beliscéo e peteleco.”

(p1);
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“O dia a dia é mu{to dificil. Ele tem as manias dele e os horarios dele e ndo
respeita a gente. E sempre estressante.” (p2).

Com relacao a participacao ativa no processo ensino-aprendizagem, os pais
relataram:

“Me envolvo pouco (...) Nas terapias quando eu posso eu vou e assim, eu
levo. Tento contato com as terapeutas.(...) (pl);

“Me envolvo totalmente (...). Nos pequenos e grandes detalhes.” (p2).

De acordo com os relatos, pode-se perceber que, a vivéncia e a participacao
em todo o processo ensino-aprendizagem do filho sdo dificeis. Tanto pelos
comportamentos agressivos explicados pela auséncia da mée na maior parte do
tempo, por conta do trabalho e estudo, como também para o pai presente, que além
de se envolver de forma total na educacéo de seu filho, esta em contato direto com
as particularidades do transtorno.

No estudo de Kortmann (2013), o pai participava ativamente da vida de seu
filho estimulando-o a se comunicar de forma espontanea e criando circunstancias
que produzam a necessidade de didlogo, levava-o as terapias e ao esporte. Ja a
mae, tinha bastante preocupacédo, com dificuldade em manter-se ativa em seu
envolvimento; além de viver preocupada por seu filho apresentar uma agitacéo
elevada. Sendo importante focar na crianca autista, mas também no contexto e na
familia em que o sujeito esta inserido.

E normal que entre o Ambito familiar, as maes se configuram como o centro
do cuidado. Dessa forma, a sobrecarga das maes se torna bastante comum na
rotina diaria, onde as suas expectativas, atribuicbes e emocdes vai depender dos
hébitos e evolucdo de seu filho, apesar da organizacdo familiar; sendo maior essa
sobrecarga quando o pai ndo mora na mesma residéncia, pelo grande nimero de
obrigacdes. Porém, as médes precisam de apoio para manter o cuidado com seu filho
e trilhar essa trajetoria da melhor forma (ARAUJO et al., 2020).

Ainda, Araujo et al., (2020) afirmam que, essa sobrecarga materna
predispbe a niveis de estresse elevado, resultando em riscos a saude fisica e
mental. Além disso, outras razfes podem colaborar para o aparecimento de
doencas, como: a auséncia de apoio matrimonial e familiar, a quantidade de

exigéncias dos filhos e o isolamento da sociedade. A imagem paterna, por sua vez,
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se mostra fundamental no apoio emocional a mée, sendo um enorme portador de
convivio e relacionamento com o filho, propiciando o desenvolvimento de
habilidades sociais ao longo de toda convivéncia.

Os trechos a seguir ilustram as percepcdes sensoriais e respostas corporais

do autista a partir de seus responsaveis.

“...) A questao de higiene pessoal (...). Ele sempre quer ouvir e assistir as
mesmas musicas todos os dias (...). Ele gosta muito de ficar imitando os
colegas e tem ecolalia.” (p1).

“Quanto as percepg¢les sensoriais (...) ndo gosta do toque, ndo gosta de
abraco. Quanto as estereotipias (...) carreiras, muita ecolalia.” (p2).

Com base nas falas dos pais, eles relatam que seu filho tem sensibilidade ao
toque. E decorrente disso, se explica o fato dele ndo gostar da higiene pessoal e
nem de abracos; além disso, possui como estereotipias: a repeticdo musical, as
carreiras e ecolalia.

As alteracbes sensoriais no TEA interferem no comportamento da rotina
diaria, podendo gerar falta de paciéncia, interesses repetitivos e restritos,
comportamentos problematicos e afetar de forma negativa em muitos casos, a
comunicacdo, as relacdes interpessoais e a interagdo com o meio. Um exemplo
decorrente das alteracfes sensoriais é a seletividade alimentar que pode, por sua
vez, contribuir para uma nutricdo inapropriada e ma qualidade do sono, devido
basicamente por um mecanismo de hiperexcitacdo (POSAR; VISCONTI, 2018).

O déficit na comunicacao constitui a triade de caracteristicas referentes ao
TEA, em conjunto com o déficit na interacdo social e padrdes estereotipados. E
comum a dificuldade em dialogos e por ndo conseguir ter suas necessidades
contempladas. Outra dificuldade € o fato do autista ser dependente, onde a familia e
as maes, na maioria das vezes, acabam tendo um papel de cuidador, tendo que
estar sempre disponivel para a criangca, mesmo que sobrecarregadas pelo nivel e
caracteristicas de seus filhos (CARVALHO et al., 2018).

E importante salientar que os padrdes de comportamento decorrentes de
alteracdes sensoriais interferem no desempenho funcional da pessoa com TEA, e
geram danos a familia, em concordancia com o estudo guiado por Ben-Sasson et
al., (2013). Nesse estudo, foram avaliadas as percepcdes sensoriais, as habilidades
sociais e de comunicagdo, bem como habilidades emocionais e cognitivas de

criangas em trés momentos diferentes. Além disso, as mées foram sujeitas a
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protocolos que avaliavam os niveis de depressdo, ansiedade, estresse e
comportamento familiar. Foi revelado entdo que, os padrdes de hiperexcitacdo dos
filhos com autismo indicam correlagcdo positiva com o nivel de estresse das maes,
gerando impacto na vivéncia familiar (SOUZA; NUNES, 2019).

De forma geral, as criancas consideram 0s pais como sendo 0s primeiros
agentes no que se refere a reflexdo prévia do contexto social da crianca. E a partir
da paternidade que a crian¢a aprendera sobre o mundo e como agir nele, retirando
significados das inter-relacbes com os pais. E, com isso, 0os pais devem zelar e
promover um desenvolvimento cognitivo, fisico e social propicio da crianca,
propiciando a regulagcdo das emocgOes e do comportamento, bem como da
sensibilidade social e da formacédo de uma identidade Unica. Em outras palavras,
torna-se evidente a carga que a parentalidade tem na regulacdo das necessidades
psiquicas basica das criancas (RODRIGUES, 2022).

Estudos apontam que, a habilidade dos pais em regular as suas proprias
emocgdes, sejam positivas ou negativas, tem grande influéncia na forma cuidadosa e
nao impulsiva (punicdo e comportamentos abruptos) das condutas parentais usadas
na vivéncia com os seus filhos. Desse modo, as capacidades dos individuos de se
regularem emocionalmente tornam-se apropriadas as exigéncias das diversas
circunstancias no contexto da parentalidade (RODRIGUES, 2022).

A absoluta compreensdo da familia quanto ao autismo beneficia o
desenvolvimento do filho e possibilita que ele consiga alcancar a independéncia e se
sinta respeitado. A vista disso, compreende-se que o conhecimento das
caracteristicas desse transtorno pelos familiares como uma condicao facilitadora na
saude emocional do filho com TEA (CARVALHO et al., 2018).

O Eixo Escola a seguir expde o relato dos pais sobre a relacdo com a escola

no processo de incluséo:

“E meio dificil resumir tantas coisas em 15 anos de luta. Nao sei se por falta
de conhecimento real sobre o TEA, (...) ndo tivemos muito sucesso nessa
escola. (...) grandes lutas. Escolas q, por telefone, tinham vagas e no
momento g o levavamos e faldvamos da condi¢cdo de TEA. Percebiamos a
falta de interesse e do nada, a vaga sumia. (...) portas fechadas. (...) A
relacdo familia/escola é feita pessoalmente, app de conversa e e-mail. E
minha participacdo € bem menos do que eu gostaria.” (p1).

“Dificil, com muitas barreiras sociais; como de compreenséo de vizinhos e
pessoas nos ambientes que frequentavamos. As escolas sdo uma barreira.
A aceitacdo € baixa, inclusive com rejeicdo por parte de algumas. A
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acolhida também é bem complicada, praticamente ndo tem. Porém ha
escolas que sdo bem acolhedoras e inclusivas, onde meu filho comecou. Na
escola, esta melhorando agora a relacdo da familia com a escola, mas
ainda esta bem aquém. (...) Tenho importancia total na vida escolar dele.”

(P2).

Com base no que foi exposto pelos pais, o processo de inclusédo foi dificil,
por diversas razdes: falta de informacao sobre o transtorno por parte da escola, falta
de aceitacdo e desinteresse, falta de vagas associadas a rejei¢do, barreiras sociais
e compreensao das pessoas. Ainda relatam que, participam de certa forma da vida
escolar de seu filho e se relacionam pouco com a escola, devido a pouca abertura,
mas quando acontece, € feito pessoalmente, por e-mail e aplicativos de conversa.

No estudo de Kortmann (2013) a mée relatou ndo acreditar na inclusao
escolar de seu filho, por conta do preconceito, da falta de conhecimento dos
profissionais, dificuldades em adaptar a vivéncia do menino com a realidade da
escola; aléem da dificuldade de aceitacdo do autista em sala de aula e da aceitacao
da familia de outros alunos. A auséncia de interesse prévio na adaptacdo das
classes de aula e do curriculo associado ao medo de judiacdo e o déficit na
comunicacado gerou inseguranca na familia (KORTMANN, 2013).

A inclusdo de pessoas com deficiéncia na educacéo é um processo que tem
enfrentado vérias barreiras, como a caréncia de vagas em escola de ensino regular,
a rejeicdo, a falta de conhecimento e capacitacdo de profissionais, bem como a
estrutura fisica e equipe pedagodgica nas instituicbes de ensino (BRASILEIRO,
2021).

Comumente € visto escolas sem proporcionar inclusdo, no que diz respeito a
capacitar professores, terapeutas sem especializagdo e pais resistentes. A auséncia
de capacitacdo, por sua vez, pode afetar o desenvolvimento da crianca, pois a falta
de dominio sobre o autismo e as suas peculiaridades prejudica a aprendizagem e a
convivéncia do aluno na escola (CARVALHO; SHAW, 2021).

Embora as escolas tornem possivel a matricula para criangas com TEA, isso
nao quer dizer que, todos da escola estéao sujeitos a realizarem mudancas no intuito
de inclui-las de maneira efetiva. Portanto, apenas inserir o individuo em classes
regulares ndo garante que alunos autistas se desenvolvam de forma cognitiva e
social. Sabe-se que para incluir uma pessoa com autismo na escola é necessario do
auxilio de profissionais mediadores qualificados, que mediam de modo Unico as
exigéncias particulares de cada individuo a frente de todo processo de incluséao.

Contudo, esse direito previsto na lei 12.762 ndo é garantido na maioria das vezes
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(CARVALHO; SHAW, 2021).

A inclusdo da pessoa autista em ambito escolar possui varios desafios, pois
em todo o processo havera regressdo, mas também conquistas. Muitas vezes
aponta-se que as mudancas na rotina de pessoas autistas sejam trabalhadas o
guanto antes, com o intuito de prepara-los evitando desorganizacdo. A incluséo
pode oferecer inUmeros beneficios para o desenvolvimento do individuo com
deficiéncias, desde que seja ofertada em escola de ensino regular, de modo
indispensavel, uma educacao especial em que de forma mais ampla, tem sentido de
orientar, conduzir, acompanhar e educar (KORTMANN, 2013).

Contudo, a escola atualmente possui uma maior flexibilidade para aceitar
uma aproximacdo com a familia. Ainda que, o caminho trilhado para que
acontecesse essa boa relacdo tenha sido dificil; resultado de transformacdes
sociais, politicas e econémicas da ruptura de paradigma (FONSECA, 2022).

As reunides de pais € um item que favorece a participagdo da familia na
escola, pois tem o objetivo de comunicar a frequéncia e do rendimento escolar dos
alunos. Por outro lado, € considerada uma barreira, porque na maioria das vezes,
convém apenas como uma prestacdo de contas; onde os docentes mostram o
resultado dos trabalhos que foram desenvolvidos junto com os alunos e cobram dos
pais o fracasso dos filhos (PAULINO, 2020; ALVEZ; BARBOSA, 2021).

A reunido pedagogica é um encontro favoravel para didlogo, orientagdo e
conscientizacdo dos pais com o intuito de estimular e motivar seus filhos a
possuirem bons habitos em aprender e valorizar o conhecimento. A escola deve
estar sempre em alerta para a realidade dos alunos, buscando articular a
participacdo dos pais no processo de escolarizagdo dos filhos para um melhor
ensino-aprendizagem (CARVALHO, 2019).

Ainda na pesquisa de Carvalho (2019), os pais responderam que participam
mais da vivéncia escolar dos filhos em momentos de reunides, comemoracdes,
supervisao de caderno, além de levar e buscar na escola. No entanto, os encontros
e 0 envolvimento dos pais ndo devem ser apenas em reunifes de pais, mas também
no projeto politico pedagdgico, no acompanhamento e desempenho das atividades
para casa e na sala de aula, em turmas de refor¢co escolar e grupos de maes,
dispondo ainda, de suas especialidades a funcdo dos alunos e da escola
(BRASILEIRO, 2021).

Segundo Souza et al., (2020), as relacdes interpessoais e as acdes em

ambito familiar sofrem influéncia das emocdes, no qual, a presenca de disturbios
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emocionais dos pais vado prejudicar o comportamento, rendimento escolar e a
aprendizagem do aluno.

Com isso, o intuito de verificar os estados emocionais parentais do pl e p2
diante do contexto inclusivo, foi realizado inicialmente pela aplicacdo da Escala de
Depressao, Ansiedade e Estresse-21 (DASS-21), adaptada e validada para a lingua
portuguesa por VIGNOLA; TUCCI (2014).

De acordo com a andlise dos dados, observou-se que a mae (pl) tem
estresse leve (12), porém a ansiedade (2) e a depresséao (8) estavam em niveis
normais. Apesar de todas as afirmacfes serem pontuadas, nenhuma se aplicou ao

nivel trés que corresponde a: aplicou-se muito ou na maioria do tempo.

O pai (p2), por sua vez, apresentou niveis normais de estresse (1),
ansiedade (1) e depressdo (3). Porém, a Unica pontuacdo da subescala de
depressao foi em nivel mais alto, na seguinte afirmacéo: “Ndo consegui vivenciar
nenhum sentimento positivo”.

A atencgdo a crianga com autismo requer um alerta no que se refere a saude
cognitiva dos pais, dado que a variabilidade emocional dos pais pode desestabilizar
seus filhos, com repercussdes na familia e no comportamento do autista. Tendo
como exemplo: o estresse e as mudancas de humor das maes apresentam
associagdo com problemas no comportamento do sujeito (PONDE, 2017).

Pais de criangcas com TEA encaram desafios no dia a dia associados aos
sinais dos mesmos, colaborando para um maior estresse parental e repercussdes na
saude mental. Em grau maior, eles relatam depressédo, pessimismo e uma inferior
qualidade de vida (LOPES, 2020).

A sobrecarga que as maes vivem em razdo das exigéncias, funcdes
especificas e atencdo especial ao filho com TEA favorecem o risco em desenvolver
ansiedade, estresse crénico e depressao. Os pais, por sua vez, também possuem o
mesmo risco, porém em menor grau. Pode-se dizer que, no sexo masculino, a
tendéncia a estar deprimido é relacionada mais intensamente a fatores estressores
como: divércio, dificuldades no trabalho e nas relagbes interpessoais (CONNIE,
2010; CHRISTMANN et al., 2017).

Para mensurar a oscilagéo corporal foi realizada a medicdo do acelerébmetro
duas vezes. No qual se pode observar na tabela 1 e 2 as médias e o desvio padréo
da aceleracao X,Y e Z (m/s”?) dos pais antes e depois do seguinte questionamento:
“O que vem a sua mente quando vocé se reporta de todo o processo de ensino-

aprendizagem e inclusao do seu filho?’.
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Tabela 1. Média e Desvio Padrdo da aceleracdo X,Y e Z (m/s”"?) da mae (p1l).
Pré Pergunta

X Y Z
-0,24+0,18 9,71 +0,32 0,55+1,04
P6s Pergunta
X Y Z
-0,35+0,21 9,73 + 0,24 0,26 + 0,87

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Tabela 2. Média e Desvio Padrdo da aceleracdo X,Y e Z (m/s”?) do pai (p2).
Pré Pergunta

X Y Z
0,63 + 0,32 9,62 £ 0,24 -1,22 £1,05
Pé6s Pergunta
X Y Z
0,12+ 0,41 9,64 + 0,82 -0,31+1,35

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
Legenda: Eixo X — frente/tras; Eixo Y — esquerdo/direito; Eixo Z - para cima/para baixo.

De acordo com os resultados, a média da aceleracdo dos eixos X e Y da
mae poés-pergunta tiveram aumento, apesar do eixo Z apresentar valor menor.
Contrapondo, a média da aceleracao do pai pés pergunta dos eixos Y e Z tiveram
aumento e a do eixo X diminuiu. O eixo Y, por sua vez, merece destaque por ter tido
aumento tanto na mae como também no pai.

Com isso, supfe-se que, a partir da pergunta norteadora houve alteracdes
pouco significativas na oscilagdo corporal pelas lembrancas e vivéncias com seu
filho no contexto inclusivo em que os pais foram inseridos. A vista disso, ndo se
pode sugerir que essa oscilagdo corporal apresentou relacdo com as emocoes
parentais.

Pinto (1998) aponta que as pesquisas experimentais que tém o objetivo de
avaliar a memoéria devido a acontecimentos normais e emocionais recorrem a
repeticdo de palavras ou imagens que despertam no individuo uma condicédo
emocional.

As emocdes se adequam e revelam experiéncias positivas ou negativas que
conduzem posteriormente a comportamentos. Dessa forma, podemos compreender
que a emocdo é uma resposta a um estimulo peculiar, envolvendo reacdes de
comportamento e variagdes autonémicas e endocrinas. As andlises das reacdes
emocionais podem ser feitas através de narrativas subjetivas (escalas de avaliacao),
resposta fisiologica do corpo (frequéncia cardiaca e conducao elétrica da pele) da
observacdo do comportamento e pelo acelerébmetro (SANTOS; STEIN, 2018;
MORRILL et al., 2021).
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O artigo de Zhang et al., (2016) buscou identificar as emoc¢des humanas
(feliz, neutra e irritada) utilizando aparelhos inteligentes vestiveis. E teve como
objetivo geral criar modelos de categorizacao para diferenciar as emocodes, fazendo
uso de dados da marcha humana apos uso de um equipamento inteligente com
acelerdmetro adaptado. Em especial, a pulseira registra a reacdo do movimento de
acordo com os dados de aceleracgéo tridimensional. Os resultados mostraram que as
emocdes sdo reconheciveis por um dispositivo inteligente vestivel.

Ben-Zeev et al., (2015) examinaram se os dados capturadas com sensores
multimodais de smartphones podem adequar-se como marcadores de
comportamento para a saude psiquica de um individuo. Os voluntarios do estudo
receberam celulares com alguns tipos de sensores e softwares que possibilitava o
rastreamento constante de sua acdo geoespacial, cinestésica (usando
acelerdmetros multiaxiais) e a duracdo do sono (inferéncias do acelerébmetro,
recursos de som/luz ambientes e dados de uso do dispositivo), por exemplo. Como
resultado, mostrou-se que a oscilagéo e o funcionamento geoespacial decorrente do
sensor e a duracdo do sono foram relacionadas aos niveis de estresse no
cotidiano. A regressado funcional reprimida expds relacbes entre variacbes na
depressdo e modificacbes na soliddo foram relacionadas a atividade cinestésica
oriunda de sensores.

No estudo de MORRILL et al., (2021), descreveu-se inicialmente os niveis
de Atividade Fisica (AF) pela medicdo do acelerbmetro em uma amostra
experimental de dor crénica, dos primeiros niveis de dor ao longo da atividade e em
repouso; além das reacdes cognitivas e emocionais relativas a dor, depressao e
ansiedade antes de participar. De acordo com os resultados, maior AFMV foi
estreitamente correlacionado com menor ansiedade e menor depresséo; menor dor
em repouso e menor catastrofizacdo da dor.

No estudo de Bell et al., (2019), o objetivo foi de analisar se a atividade fisica
tem relacdo com um bem-estar psiquico e a diminui¢cdo dos sintomas de transtorno
de saude mental em jovens. Na coleta de dados, o acelerébmetro foi utilizado para
medir a atividade fisica; o bem-estar mental foi mensurado através de 'Warwick
Edinburgh Mental Wellbeing Scale’ (WEMWBS) e o0s sintomas de distarbio
psicolégico pelo 'Strengths and Difficulties Questionnaire' (SDQ). A partir disso, foi
possivel observar que os niveis mais elevados de volume da atividade fisica na faixa
etaria de 12 a 13 anos tiveram associagdo com as menores pontuacdes na

subescala de disturbios emocionais do SDQ em jovens de 15 a 16 anos.
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As emocdes podem ter associacdo com a memoria, pois os individuos
conseguem ter recordacdes detalhadas cheias de emocao. A titulo de exemplo, néo
conseguimos recordar detalhes do momento, porém lembramo-nos de eventos
passados (RAMOS, 2020).

A vista disso, Cahill et al., (1995) realizou um estudo para investigar a
interferéncia das emocgdes a cerca da memoria. Foi utilizado no estudo, 11 slides e
duas versdes de sentencgas narrativas. Quando comparada as duas versdes, com as
mesmas imagens, elas mantém a fase intermediaria apresentando uma historia
carregada de emocdes.

S&o tantas barreiras no cotidiano e no vinculo interpessoal que raramente
nos deixamos vivenciar e conhecer o potencial do nosso corpo. Nossa musculatura
sente completamente as cargas excitatorias, algumas vezes respondendo com
tensdes, dor e incobmodo. Estas ao serem aliviadas propiciam relaxamento muscular
através de leves vibracdes. Porém, em episédios de medo e raiva, o corpo pode
sofrer agitacdo (solugcos e tremores) devido a intensidade de cargas. Em
contrapartida, o amor pulsa em leveza e bem estar. Com isso, as oscilacbes
vibratorias e o0 pulsar sédo indicativos de que vivenciamos algo quando nos
emocionais, seja de forma positiva ou negativa (PICCININI, 2019).

No experimento de Lang et al., (1997) realizou-se o efeito da exibicdo de
imagens desagradaveis sobre a oscilacdo corporal. Para isso, 0s voluntérios ficaram
em posicao ereta estatica em cima de uma base estabilométrica no tempo de cinco
minutos, a0 mesmo tempo em que, observavam blocos de imagens positivas,
negativas e neutras. Entdo, houve uma menor frequéncia cardiaca e area da
oscilacédo corporal na comparacédo entre o bloco negativo com os blocos positivo e
neutro, sendo indicativo de ativacdo do sistema defensivo.

Ainda, em outro estudo por Lang et al., (1997) foi avaliado de que forma a
resposta motora dos sujeitos poderia ser influenciada pela inducdo de um estado
emocional. Foram utilizadas imagens neutras, positivas e negativas também, e com
isso, foi medido o tempo de resposta dos individuos em uma atividade de detecgéo
visual simples, logo apés a visualizagdo de imagens de uma das categorias
selecionada. Concluiu-se que, os individuos demoraram mais para responder a
alvos ap6s imagens desagradaveis, comparado aos alvos de imagens positivas e
neutras. Sugerindo que, uma maior imobilizagdo durante o bloco de imagens
negativas poderia ser considerado um dos motivos que causou a lentidao

observada.



51

Por fim, com relacdo a respiracdo no periodo de avaliacdo antes do
guestionamento, a mae respirou 26 vezes em 2 minutos, sendo no primeiro minuto
16 vezes e no minuto seguinte 10 vezes. A média de tempo das 26 respiracdes
completas (inspiracdes e expiracdes) nos 2 minutos foi de 3,88 + 1,41. O tempo de
respiracdes variou entre 2 a 7 segundos, sendo a de maior prevaléncia a duracéo de
4 segundos com dez respiracbes e de menor prevaléncia a duracdo de seis e 7
segundos, com apenas uma respiracao cada.

Ja no periodo de 2 minutos pés pergunta, a mae respirou 28 vezes, sendo
13 vezes no primeiro minuto e 15 no minuto final. A média de tempo das 28
respiragcdes foi de 3,40 = 0. O tempo de respiragdes variou entre 2 a 8 segundos,
sendo a duracdo de seis e 8 segundos de menor prevaléncia com apenas uma
respiracdo. Enquanto a de maior prevaléncia foi de 3 segundos com nove
respiracdes, seguido de 2 segundos com sete respiracdes. Vale salientar que, no
periodo de 2 minutos poés-questionamento observou-se que a participante
apresentou quatro episédios de respiracdes curtas antecedendo periodos de
dispneia suspirosa.

Inicialmente o pai respirou 21 vezes, 11 no primeiro minuto e 10 no segundo.
A média de tempo de todas as respiracdes foi de 4,67 £ 1,31. Houve variacao de
tempo entre 2 a 7 segundos, sendo a frequéncia menor de 2 e 7 segundos
correspondendo a 1 respiracdo cada. Por outro lado, os tempos com maior
frequéncia foi de 5 segundos sete vezes, seguido de 6 segundos cinco vezes. Apos
guestionamento, 0 mesmo respirou 20 vezes, sendo 9 respiracdées em um minuto e
12 no minuto final. O tempo médio das respiracdes foi de 4,90 + 1,16 e variou de 3 e
7 segundos. Houve uma maior ocorréncia de 5 a 6 segundos em seis vezes e a
menor correspondendo a apenas uma vez a duracao de 7 segundos. Vale ressaltar
que, em todo o momento a respiragdo se mostrou lenta e suave; porém, em
determinados minutos o sujeito realizou a inspiragéo e expiragao pela boca.

A partir dos resultados decorrentes da avaliacdo da respiracdo pelo
gravador de voz, identificou-se que, os resultados demonstraram um melhor padréo
e alteracOes significativas referentes ao estado emocional da pessoa no momento
de analise, podendo ainda fazer relacdo com a resultante da escala de depresséo,
ansiedade e estresse (DASS-21).

Vieira et al.,, (2018) afirmam que a respiracdo correta comtempla a
inspiracdo e expiracdo. O movimento da inspiracdo inicia pela expansdo do

abdémen e do torax, seguido de relaxamento dos musculos no instante em que o
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diafragma se contrai. Na expiracdo, o torax diminui e acontecem contracdes que
chegam até a pelve, proporcionando uma sensacdo de fluidez em toda a parte
anterior do corpo.

A respiracao esta relacionada com as emocdes, onde fortes emocgdes vao
provocar uma respiracdo mais intensa, da mesma forma que, uma respiracdo mais
intensa provocara uma emocao mais forte. Em momentos de estresse a maior parte
dos individuos possui tendéncia de conter a respiragdo, isso se explica porque, 0s
estimulos estressores reconhecidos pelos telerreceptores séo lancados pelo sistema
neurovegetativo, especialmente no diafragma, o que modifica sua acdo. Esse
padréo é considerado inapropriado, gerando tensdo, ansiedade, depressao, fadiga e
irritabilidade, que de certa forma, intensificam o grau de estresse e se torna um ciclo
vicioso cronico (VIEIRA et al., 2018).

Ainda para Vieira et al., (2018), a respiracdo é o mecanismo fundamental no
que diz respeito a fisiologia do corpo e equilibrio das emocdes. Por exemplo, quando
um sujeito esta tranquilo, sua respiracdo permanece lenta e suave. Ao contrario, ao
sofrer influéncia das emocdes a respiracdo se torna vigorosa. Em situacbes de
tensdo, a respiracdo se torna superficial e em situacbes de medo ha o
aprisionamento. Contudo, a respiracdo esta inteiramente relacionada a condicéo de
excitacdo do corpo, sendo um reflexo de saide emocional do sujeito.

Os sistemas do corpo agem em conjunto e de forma organizada, a fim da
permanéncia em homeostase. Para tanto, o corpo dispde de ume eficaz modelo de
comunicacdo, com base em conexdes cognitivas, hormonais, fisicas e quimicas para
equilibrar suas func¢des. No qual, as emocgdes preparam 0 COrpo para um movimento
rapido baseado nas percepcdes cognitivas do ambiente (MIGUEL, 2015; CRUZ; JR,
2018).

Os quadros emocionais, a respiracao e a frequéncia cardiaca se relacionam
entre si e apresentam influencia na fisiologia do corpo, em razdo da capacidade
desses sistemas em regular o SNA, propiciando ajustes na funcionalidade dos
sistemas oscilatorios. Desta forma, as emoc¢des provocam efeitos que abrangem
todo o corpo e 0 SNA, pois € considerado um dos determinantes na conexao corpo e
mente; e, sobretudo € sensivel a processos cognitivos e emocionais (CRUZ; JR,
2018).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo principal deste estudo foi verificar a presenca dos estados
emocionais estressantes e ansiosos dos pais no processo ensino-aprendizagem de
um adolescente autista, tendo como suporte para analisar o corpus, a andlise de
conteudo de bardin (2016) com auxilio do software IRAMUTEQ pela utilizacdo dos
recursos de estatistica textual classica, nuvem de palavras e a analise de similitude.
E para analisar os valores resultantes do acelerébmetro e gravador de voz, utilizou-se
a analise descritiva pelo Excel 2013.

Entdo, a partir dos resultados houve confirmacdo da hipétese de que pais
com filhos autistas possuem estados emocionais estressantes e ansiosos. Ademais,
foi possivel perceber que, é importante compreender a vivéncia da crian¢ca e sua
aprendizagem em casa, bem como a relacdo paiffilho e a interferéncia das emocgdes
na educacdo dos filhos, e a relacdo familia/escola para assim, além das
caracteristicas do transtorno entender os fatores envolvimentos que interferem
diretamente no processo ensino-aprendizagem da pessoa com TEA.

Por fim, vale salientar que, os resultados alcancados neste estudo, possuem
algumas limitagfes, no que diz respeito a disponibilidade de horéario e aceitagdo da
pesquisa pelos pais, dificuldade na continuacdo da pesquisa online, numero
reduzido da amostra e da aplicacdo dos instrumentos de coleta. Face as limitacdes,

sugere-se a continuidade do mesmo.
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APENDICE A — Termo de Consentimento e Esclarecido (TCLE)

Termo de
Consentimento
Livre e
Esclarecido
(TCLE)

Termo de Consentimento Livre & Esclarecido (TCLE)

Vocé estad sendo convidado & participar da pesquisa Intitulada: Avaliagdo do
ensino-aprendizagem de um adolescente autista: Um estudo de caso. A
pesquisa tem como objetivo principal verificar & presenga dos estados
emocionals estressantes e ansiosos dos pais No processo ensino-
aprendizagem de um adolescente autista. Esta pesqulsa faz parte do
Trabalho Académico de Conclusdo de Curso. Os pesquisadores
responsavels pela pesquisa sdo o Professor Dr. Luiz Lopez
(lcslopez@gmail.com) e a graduanda Julianny Nunes de Sousa Xavier
(nunesjulianny fisio@gmaill.com). A sua participagio é totalmente voluntaria
sem remuneracio e, caso dese|e, pode ser interromplda em qualquer etapa,
sem nenhum prejuizo. Sua identificagdo serd mantida em sigilo e
anonimato, sendo os dados coletados utilizados apenas para a pesquisa
e/ou divulgados em eventos e publicagdes cientificas. A coleta de dados
compreende responder o questionario séciodemografico, o questionarno
familia/ensino-aprendizagem e a escala de Depressdo, Ansiedade e Stress
(DASS-21); além disso, serd marcado com a familia interessada um horario
para participarem da chamada via Goegle Meet para medigdo do
acelerdbmetro e posterlormente uma entrevista semiestruturada. Os
pesquisadores vao solicitar aos participantes a instalagdo do aplicativo
“Phyphox” disponivel na PlayStore, para sistemas operacionais Android,
através do seguinte link: hitps://olay.gooqgle com/store/apps/detalls?
|d=de rwih _sachen phyphoxihl=en USEglsUS Além disso, a fim de
complementar os dados também sera solicitado & instalagdo de um
aplicativo de gravagdo de voz, para medir a respiragdo dos participantes. O
aplicativo é encontrado na PlayStore, por meio do seguinte link:

https://play google.com/store/apps/details®id=com.splendapps.vox. Em
ambos os aplicativos sera necessano um tempo de 02 minutos, sendo
assim, a chamada tem previsdo de durar, em média, 15 minutos. O tempo
restante sera utilizado para explicar as etapas do estudo € uma margem
para imprevistos. Ao aceitar pariticipar da pesquisa, solicitamos sua
colaboracBo para reservar em média de 15 & 20 minutos para responder
todos os itens deste formulanio, divididos em 3 segbes. Esta garantido a
confidencialidade de suas Informagdes individuais em todas as etapas da
pesquisa. Somos gratos pela sua participacio, desejamos gue responda as
questdes sem julgamento, cada resposta sua € muito significativa. Uma vez
tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de pleno acordo e
teor do mesmo, ao clicar "SIM” aceito participar da pesquisa:

Contatos dos Pesquisadores Responsaveis: Prof. Dr. Luiz Carlos Serramo

Lopez (lcslopez@dse.ufpb.br); Julianny Nunes de Sousa Xavier

(nunesjulianny. fisio@gmail.com).
Enderego: Laboratdnio de Ecologia Comportamental e Psicobiologia

DSE/CCEN — UFPB —Campus | - Cidade Universitana, s/n - Castelo Branco,
Jodo Pessoa - PB, 58051-900 Telefone: (83) 3216-7200.

Contato Comité de Etica: Comité de Etica do CCS

Enderego: Centro de Ciéncias da Sadde - 1° andar / Campus | / Cidade
Universitdna / CEP:58.051-900 - (B3) 3216 7791 - Fone: 32167791. E-mail:
eticaccsufpb@hotmail.com
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APENDICE B — Questionario online do google forms (Dividido em trés partes: na primeira
parte com questfes Sociodemograficas; na segunda parte com informagfes relacionadas ao
processo de Ensino-Aprendizagem, e na terceira parte, com a escala de Depressdo, Ansiedade e
Stress - DAAS-21).

1.  Apsster lido o esclarecimentos prestados antercrmente no preserte Terme de
Corsartimento Livee 2 Esclarecido. eu estou permitings guss os dados obtidos
sajam utilizados para os fins da pesguisa, estando ciente que os nesultados serao
publicados para difusio ¢ progresss do conhesiments cientifics & gue minka
identidade serd preservada, Consentimento da participegio como voluartars (al:

Marcar agenas uma owval

{ ) Apeito participar da pesguisa

icitam SAgvte padace gue voed nas informe s sdmene: de Whatsaps B el gue ol
Soliclamos N ECEEEE P EE STVIEETOE @ cop Sn TOLE 5 ey nicemasbex sobre @ priema
o Rl slmpa do sxtuds
contato

2 Cual sew noreern S Whatsapn? Digite seu nimar walidoe com o D00 de 5w
cidade p (59 FEIE-GH50

I Qualseu e-mail? Digibe o @-mail Gue SO0l mais acesss, *

; ) A eguir vocl tesposdens sl gormas quesSSes patceel S, MEs e S
Chuestiordria pEerooupE Sus b sd e pae rmasscerd e oaigke

Baciond ermograficoo

4. Digite as etras inicias do seu name *

5 Emquecidade vool mora? "

B Qualsus idade? *



0.

Cuestiondario Familaknsino-sprendizagem

12.

Clual seu sened ¢
Marear apenas uma oval
) Feminino

i Masculing
() Outro

Qlual 2w grau de escolaridada? *

Clual seuw estado chil? *

Marcar agenas uma oval

i} Softeira {a)

i Casado (&) £ Unido Estdvel
() Separada (a} £ Divorciade (a)
() Outro

64

Cuanbos fihos? Possuem TEA [Transtormo 3o Espectro Auliata)? Dual grau? =

Wooi aiou saus filbos estéo fapends use de alguma medicagio para Sntomas

pEcoiogicas?

Ativar

1 - De que forma vooi se envober N0 processs de ensing ¢ aprendizagem do seu

filo? *
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13, 2 - Como vood comersa sobrg aducacss @ ensing de clncias com seu Tiho? *

14, 3 - Comavocd valorza o conhecimento, o6 professones @ o aprandizagem no
ensing de cincias?

15, 4 - Quass afitudes & préticas a esools desarmaolve para melhorar 4 qualidade da
relacho famikamscola? *

16.  &- Masuapercepgio qual a importincia de sua participacio na wida escolar de
seu fiho? *

17, & - Voobk percebe algum slemenio gue dificule o geu envalviments no
Boormpan hamenio do sed fiko? *




Na préeima secio vood responderd a escala de Depressio, Ansledade ¢ Stress
(D&55-21). Mao @ necessario gastar muito tempo pensanda na resposta, seja
sincero {a} @ apenas marque a altermativa que mals faz sentido para vocé. Caso
sinta algum desconforts lembrames que vood pode Interrompar as resposias a
qQualgquer mamento. Agradecemas imensaments a sua participacio,

O gusmbonane D85S em como ohjrties vemlioe o sienl de Seomeaako,
ensiedads @ asirais dorasts @ ulima semana. Pos lavos, lee

Eacals de cndsdmaamaente cads oma S afiimeches shainn @ mEnjo o pomenm
spmopnedo 01 2 oo ¥ gue ndigoe 0 quas®o el 29 splcow o wocd o decorme

Arnsadade, duzamn dax

DEPI'!’."EH-E‘I:I'E' 0 Mio =0 aplicoo Se marars akuma

Estresss {DASS- 1 Aplicou-is e algus griw, ou por poucs da spo

1) 2 Aplicou-im s om g cona i vil, ou por usa boa parie S lempa

4 Aphccu s mulln, cu na mEos do eepo

1 - &chei difizil mee acalmar, *

Milo se aplicou de maneira alguma

Aplicone-5¢ om algum granl, U por poucs iempa

Aplicons-58 8m um grau considerdsel, ou por uma boa parte do tempo
Aplicou-58 Mo, ou na maioria do tempa

Morrar JpEnas Wma ol

[ R

2 - Senti minha boces gace

Mo s aplicou de maneira algums

Aplicou-se am algum grau, ou por poucs iempo

Aplicou-58 &M UM grau considerdsal, ou por uMa boa parbe do lempo
3 Aplicou-58 Mo, Ou na maiora do lempo

Morrar JpEnas Wma ol

R o= 2

3~ Mao conseqgui vivenciar nenhum sentirmento positiva, ©

Milo se aplicou de maneira alguma

Aplicou-5e em algum grau, ou por pouco lempa

Aplicon-58 8 um grau considerdsel, ou por uma boa parte do tempo
Aplicou-58 MuAD, ou na maioria do lempa

M3 JoEnas wma oval

B o=

o 1 2 3
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4- Tiwe dificuldade @m respirar em alguns momentos (2. respiracao ofegante, falta
o o, sam ter feite nenhum esforgo fisics),

Miio s aplicou de maneira alguma

Aplicou-s0 em algum graw, ou por poucs: empo

Aplicoy-58 am um grau considerdeel, ou por uma boa parte do tempo
Aplicou-s8 musto, ou na maloria do tempa

Marrav Jpenas uma ceeal

RS =D

B Aucthei difical ter iniciative para farer s coisas, *

Mao se aplicou de maneira alguma

Aplicou-se &M algum Qrau. ou por Doudd iempa

Aplicou-5e em um grau cornsiderdsel, ou por uMma boa parte o bempo
3 Aplicoi-se mUAD, ou na maloria do empao

Marcay apenas uma oval

LR

&- Tive & terddncia de reagie de forrma exegerada ds situages, *

Mo s aplicou de maneira alguma

Aplicou-50 om algum gran. ou por poUcs: emps

Aplicoy-58 am um grau considerdsel, ou por uma boa parte do tempo
Aplicou-s8 muso, ou na maloria do tempa

Marrav JpEnas uma ceeal

LR

7- Sentl tremares (ex. nas maos), *

“Nio se aplicou de maneira alguma
Aplicou-5¢ em algum grau. Ou Por PoUco fempo _ 7 _
Aplicou-se musto, ou na maloria do tempo

Marcar apenas uma ol

wn e

0 1 2 3
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B- Senti qua es1ava sempre nerveso (a). *

0 Nlouw&mm

1 Apficou-se em algum grau. wpapowotempo

2 mmmwmwwmmmaw
3 Aglicou-se muo, ou na maioria do tempo

Marcar apenas uma oval.

G- Praccupei-me com situagded am que eu pudesse antrar em panico & parecesse
ridicdo (a). *

'Wumdwmcw oupa’oouaohmpu
Aplicou-se em um grau considerdvel, ou Por Uma boa parte do tempo
Aplicou-se Mo, ou na maiorla do tempo

Marcar apenas uma oval.

WK -

10- Senti que nao tinha nada a desejar. *

mumamm B

Aplicou-se em algum grau, oupcrpowoim

Aplicou-se em um grau considerdvel, ou POr UMa boa parte do tempo
Aplicou-se masio, ou na maioria do tempo

Marcar apenas uma oval

WK o

0 1 2 3
11- Senti-rme agitado. *
'Nfio s& aplicou de maneira siguma

Aplicou-se em slgum grau. OU POr POUCO leMPO
_Wmmm'mmwmmmmaw
Aplicou-8e muito, ou na maloria do tempo

Marcar apenas uma oval

wN-.S




12- Achei dificil relaxer. *

'Niic se apiicou de maneira alguma !

Aphicou-se em algum grau, oupornowobmpo
Aplicou-se em um grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
Aplicou-s2 meso, ou na maloria do tempo

Marcav apaenas uma oval

WN -

1 Apoou-uomdgumgw wpambﬂw
2 Aplicou-5e em um grau consideravel, ou por UMa boa parte do tempo
3 Aplicou-5e MuMo, ou na maioria do tempo

Marcav apenas uma oval

14- Fui inmtoleramte com as coisas que me impediam de continuar 0 que €u estavs
fazendo. *

‘Nlonmum-nlnm
Aplicou-se em algum grau. wpapo‘mnmpo
ApiicOu-52 Mo, Ou Na& maioria do tempo

Marcav apenas uma oval

WN e

15- Senti gue ia entrar em panico. *

Nilo se apiicou de maneira alguma

Aplicou-5¢ om algum grani. OU POF POUCT IBMPo
_mmmwm wpormbumwhuw
Aplicou-5a masto, ou na maloria do tempo

Marcar apenas uma oval

WN -
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18- MAn consegui Me eniuszsmar Com nada.

Mo se aplicou de maneira alguma

Aplicou-5¢ om algum gran, U por poUcs: iempa

Aplicou-52 M um grau corsiderdwel, ou por uma boa parte do tempo
ApliCoU-58 MRED, OU na maloria do tempo

MarTav dpanas wma oval

L

17~ Zanti gue ndd tinha valor Conmd pesaoa

Mo se aplicou de maneira algumsa

Aplicou-se em algum grau. ou poF Boucs empa

Aplicou-se @M UM grau considerdvel, ou por uma boa parte do bampo
3 ApicOU-EE MU o, U na maioria do lempao

MayTdv JoEnas wma ol

LRI

18- St gue eslava urn poucd amatvosengivel demais. *

Mo 2o aplicou de maneira alguma

Aplicou-50 em algum granl. U por poUco: empo

Aplicou-58 8m um gray corsiderdyal, ou por uma boa parte da tempo
Aplicou-58 Mo, ou na maloria do tempo

MV Jpenas Wma oval

L

19- Sabia que meu coragis estava alierade mesmo nao tends feita nenhum esforgo
fisico (e aurmaenio da frequéncia cardiaca, disribmia cardiacal. *

Mo e aplicou de maneira alguma

Aplicou-5¢ om algum graw. ou por poUcs emps

Aplicou-58 8m um grau considerdwal, ou por uma boa parte do tempo
Aplicoi-58 Mo, ou na malora do fempo

MarTar apanas wma ool

R o= S
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37. 20- Semi medo sem motive. *

0 - Nio se aplicou de maneirs siguma
1 Aplicou-se em algum grau. ou por POUCo lempo
2 mmmwmmmmummm
3 Aplicou-se muslo, ou na maioria do tempo
Maovcar apenas uma oval

38. 21 - Senti Que & vida ndo tinha samido. *

0 Niose aplicou de maneira alguma

1 Aplicou-se om algum grau, OU por PoUco lempo

2 Aplicou-se em um grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
3 Aplicou-58 Mo, ou na maioria do tempo

Marcar apenas uma oval

Agradecimentos

Chegrmne ra 1M cness singal Fellr por sus s e pecin’ Fmimeed amonntain para 8 eagends atees s
Feranuies! Ata Eraww

o L 0 G R SO R [l il e e b s TR . O B O o0 Larehs iyl Salnd el ITaiBad ooy O34 O
il Yw P,

E S Cpunls 0ol el 17V 10 B2 o s wPEh Sl b Bl 2 e Bl

Est comimids nio ol aiids nem aprovsds pels: Googla

Google Formularios
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APENDICE C — Questfes orientadoras para entrevista semiestruturada realizada

com os pais do adolescente autista.

1. Quais as percepcodes sensoriais e respostas corporais do seu filho?
Como é o seu dia a dia com seu filho com TEA?

3. Quais as dificuldades no processo de ensino-aprendizagem do seu filho em
casa?

4. Como foi seu ensino-aprendizagem na disciplina de ciéncias/biologia?
Como foi o processo de inclusdo de seu filho na sociedade e em ambito

escolar?



ANEXO A - Parecer consubstanciado do CEP

CENTRO DE CIENCIAS DA

SAUDE DA UNIVERSIDADE Wcr"n'p
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Neuropesquisa: um aplicativo para medir o estado de estresse do seu cérebro.
Pesquisador: Danilo Meneses

Area Tematica:

Versado: 2

CAAE: 44106321.8.0000.5188

Institui¢ao Proponente: Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 4.735.002

Apresentagdo do Projeto:

Projete do Programa de Pos-Graduagdo em MNeurociéncia Cognitiva e
Comportamental/CCHLA/UFPE .Desenvolver um aplicativo para smartphones chamado Neuropesguisa®, ja
disponivel na playstore para o sistema android, onde conseguir acionar o acelerdmetro, giroscopio e o
tempo de reagdo do usuario a partir do momento que ele inicia a 1® pergunta dos guestionarios, com a
permissao do mesmo. Esses atributos psicofioldgicos so captados para questio individualmente. A captura
€ feita a cada 10 milissegundos e cada registrado fornece os eixos x.y,2z, do acelerdmetro e giroscopio. Ao
entrar no aplicativo o usuario gera um nome ficticio (as primeiras iniciais do nome completo) e concorda com
os termos para divulgagao e parlicipagdo da pesquisa de acorde com Termo de Consentimento Livre (TCL)
€ Esclarecido(conforme orienta a resolugdo do CNS 466/12). Em seguida, o voluntario preenche o
guestionario sociodemografico{QDM). A seguir ele tem 2 opgdes: ir para os questionarios ou fornecer um
depoimento. O botdo do depoimento foi pensado como uma opgdo adicional, s& o usuario usar o aplicativo
pela primeira vez, ele 56 tera disponivel o bot3o “questionarios”, seguindo direta para as escalas. As escalas
alocadas no aplicativo foram: a escala de Criatividade Associada A Processos Cognitivos(CPAC), Escala de
Depressao, Ansiedade e Estresse, (DAAS-21),Questionario de cinco facetas de Mindfulness, (FFMQO-BR), a
Escala de satisfagao com a vida (SWLS-BF) e a Escala Fatorial de Abertura & Experiéncia(EFA). Apos os
questionarios o voluntario faz uma tarefa de geragio de nlimeros alealdrios divido em duas etapas. Ma
primeira pede-se ac usuario

Enderego: UNIVERSITARIO SiM

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-300

UF: PE Municipio: JOAD PESS0A

Telefone: (B3)3216-7791 Fax: (23)3216-7781 E-mail: comitedeeticai@ccs.ufpb.br
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE wnp
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB

Carnifisio do Paieser. 4.7 35 .00

que digite uma série de 10 ndmeros da maneira mais livie & espontnea possivel, evitando se repeatir, 8 nSo
sl que wecd tenha vonteds de fazer isso. E na segunda parte, pede-se que digite uma uma sequéncia de
10 ndmeros da maneira mais aleatdria possivel.Por fim, o aplicativo pede 3 perguntas gue serio a
referéncia do posicionamento do acelerdmeiro e giroscopéo. 1) vood respondeu o guestionsric usando
qual{is) mao{s]? 2) Em gue posigho vocd esiava na maior parte do tempo quando respondeu o
questionaric? 3) Como seu celular estsva na maior parie do tempo duranie o preenchimenio dos
questionarios?

Objetivo da Pesguisa:

Validar o aplicative Meuropesquiss® para a coleta de respostas oriundas das escalas psicoldgicas e
parametros psicofisioldgicos associados.

Avaliacio dos Riscos e Beneficlos:

Riscos: A pesquisa pode envolver desconforto emocional, imediato ou tardio em alguma eventual
perguniadss escalas propostas. Porém constatamos, no termo de aceitacio & compromisso, que ndo &
obrigatdrio que o voluntério participe dessa pesguisa; caso ele tenha sintomas desagradével ele poderd
abandond-la sem problemsa skgum. Essa pesquisa nBo possul cardter invasivo & nBo representa danos de
cardter fisico emocional ou socoecondmice ac woluntério. Ela fol elaboreda de forma a mindmizar qualquer
fipo de desconforio. Caso algum dano paicolbdgico ocoma ao participanie a eguips dos psicdlogos presantes
na pesquiss prestard assisténcia de forma on-line Beneficioa Pesquisa de baixo custo, com maior alcance
de pesscss, coleta répida de dados, automatizagdo das respostas, bako de tempo de aplicacio & contribul
para wiabilizagdo da pesquisa cientifica de forma n&o presencial.

Comentarios & Conslderacies sobre a Pesqguisa:

D acordo com os objetivos, referencial tedrico, metndologia e referénciss.
Consideracbes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

Apds o cumpriments das diligéncias, apresenta 8 documentagso necessana.
Recomendagbes:

Divulgar resultados.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequaches:

APROVADD.

Consideracbes Finals a critérie do CEP:
Certifico que o Comité de Etica em Peaquisa do Centro de Ciéncias da Saide da Universidade

Endaorego:  UMIVEREITARID 5N

Bairro: CASTELD BRANCD CEP: 5g.051-600
UF: PB Buniciplo:  J0AD PESS0M
Tolefons: (332187791 Fax: ([B33216-T731 E-mail: comiedestcaifioos. ufpb.b

Piigirn 33 da 04
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE *{‘lmg -
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB

Coriifimsio do Paieser 4 T 35 00

Federal da Paralba — CEF/CCS aprovou a execugio do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informao
que & sutorizagso para posterior publicacdo fica condicionada & submissio do Relatdrio Final na Plataforma

Brasil, via Motifica;8o, para fins de aprecia;do e aprovagho por este egrégio Comité.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalzo relaclonados:

Tipo Documernto Arquivo Postagenm Aurtor Situaco
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGOES BASICAS DO P | 2B/04/2021 Acaito
do Projeto ROJETO 1688662, pdf 18:51:57
Ciutros Carta_resposta a0 parecer.docx 26/04/2021 | Danile Meneses Acaito

18:48:20
Qrgamento OrCaments_Lanio_LUIZ. 0ok ZE04/ 2021 |Danio Meneaes ACaiin
16:47:13
TELE / Termos de | TCLE_Danilo_Lwz docx 280472021 | Danile Meneses Acaito
Assentimento ! 18:46:00
Justificativa de
LAuséncia _ _ _ _ : :
Cronograms CRONOGRAMA_DE_EXECUCAD DO | 280472021 | Danilo Mensses Acaito
L _ PROJET O docx 184212
Projeto Detalhado | | Projetodetalhadocomitedestica_2021_ D] 28/0472021 |Danilo Meneses Acaito
Brochura anilo.doc 18:41:57
!Egﬁﬂg' gdor
utros DAASZ1 paf Dalaan21 |Danio Meneaas Acaiin
136011
Cutros CPAC. pdf 03002021 | Danila Meneses Acaito
14:28:32
Ciutros Cuestionario_das_5 grandes_facetas_d| 03032021 |Danilo Menseses Acaito
£ _Mindfulness. pdf 142154
Ciutros EFA padf 03032021 | Danile Menesas Acaito
_ _ 1420038
Cutros ‘ersao BRASILEIRA_SATISFACAD _C| 030032029 |Danile Mensses Acaito
Ok A 'I.’IDA_% 1d:013
Uutros 1 FEW 1 [ Oa0w20z21 | Danio Mensses Acaito
SO64 55 TR50564. 14:11:13
Folha de Rosio Danllwanasaa_ﬁmnsmasﬂnada_ Zr022021 |Danio Meneses Acaitn
2.pdi 16:51:34
Situacio do Parecer:
Aprovsso

Mecessita Apreclagio da CONEP:

Enderago:  UMIVEREZITARID TN

Bairra: CASTELD BRAMCD CEP: 5H.051.500
UF: PB Municiplo:  JOAD FESS0A
Tolobone: (B3)3218- 7791 Fam: [B3J3216-7731 E-mail: comRsdesicafioos. ulpb. b

Prigirna 31 dla 04
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ANEXO B - Escala de Depressao, Ansiedade e Stress (DASS-21)

DASS - 21 Versdo traduzida e validada para o portugués do Brasil
Autores: Vignola, R.C.B. & Tucci, A.M.

Instrugoes

Por favor, leia cuidadosamente cada uma das afirmagdes abaixo e circule o nimero
apropriado 0,1,2 ou 3 que indique o quanto ela se aplicou a vocé durante a ultima
semana, conforme a indicacio a seguir;

0 M&ao se aplicou de maneira alguma
1 Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo
2 Aplicou-se em um grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
3 Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo
1 Achei dificil me acalmar o1 2 3
2 Senti minha boca seca 0123
3 MNao consegui vivenciar nenhum sentimento positivo 0123
4 Tive dificuldade em respirar em alguns momentos (ex. respiragaoc o1 2 3
ofegante, falta de ar, sem ter feito nenhum esforgo fisico)
5 Achei dificil ter iniciativa para fazer as coisas 0123
6 Tive a tendéncia de reagir de forma exagerada as situagdes 0123
7 Senti tremores (ex. nas maos) 0123
8 Senti que estava sempre nervoso 0123
g Preocupei-me com situagies em que eu pudesse entrar em panico e o1 2 3
parecesse ridiculo (a)
10 | Senti que ndoc tinha nada a desejar 0123
11 | Senti-me agitado 0123
12 | Achei dificil relaxar 01 2 3
13 | Senti-me depressivo (a) & sem animo 0123
14 | Fuiintolerante com as coisas que me impediam de conlinuar o que eu 01 2 3
estava fazendo
15 | Senti que ia entrar em panico 0123
16 | Mao consegui me entusiasmar com nada 0123
17 | Senti que nao tinha valor como pessoa o1 2 3
18 | Senti que estava um pouco emotivo/sensivel demais 0123
19 | Sabia que meu coragdo estava alterado mesmo nao tendo feito nenhum o012 3
esforco fisico (ex. aumento da frequéncia cardiaca, disritmia cardiaca)
20 | Senti medo sem motivo 01 2 3
21 | Senti que a vida nao tinha sentido 01 2 3




