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RESUMO

No presente trabalho apresentaremos alguns conceitos relacionados a infancia e a Educacao
Ambiental, ressaltando a importancia de trabalhar a Educacdo Ambiental na Educacéo Infantil.
O tema ganha relevancia, visto que, a maioria das crian¢as nos grandes centros urbanos estao
perdendo o contado fisico com a natureza devido ao crescimento das grandes cidades e a
diminuigéo dos espagos naturais. Tal realidade faz com que tenhamos cada vez mais criangas
em ambientes fechados, sendo seu lazer apenas o uso computadores, tablet, tv e celulares. O
ser humano precisa entender que ele necessita da natureza e que é necessario um equilibrio do
uso dos recursos naturais. O presente estudo tem como objetivo refletir sobre a relacéo entre o
exercicio do brincar ao ar livre e o desenvolvimento de comportamentos ecolégicos em
criancas. Foi realizado um levantamento e aprofundamento bibliografico sobre os temas:
educacdo ambiental na infancia; corpo, brincar e aprendizagem, buscando descrever 0s recursos
tedricos e pedagogicos presentes nos canais digitais do Programa Crianga e Natureza, do
Instituto Alana, apds identificados e catalogados e assim, refletir sobre as praticas de educacdo
ambiental na infancia e a importancia do exercicio do brincar ao ar livre. O estudo tem um
carater tedrico, com abordagem qualitativa, sendo realizada uma pesquisa bibliografica,
documental e webgréafica. A pesquisa se deu a partir da analise do site do programa Crianca e
Natureza do Instituto Alana, e para alcangar os objetivos da pesquisa foram feitas leituras sobre
os temas Educacdo Ambiental, Brincar e Aprendizagem. Nos resultados encontrados podemos
contemplar um site organizado com diversos tipos de materiais que inspiram a pratica docente
e fazem refletir sobre o tema estudado, trazendo recursos tanto tedrico, quanto pedagogico, que
contribuem para o desenvolvimento da crianca e o contato com a natureza e os beneficios que
essa pratica traz. Assim, verificamos que tal material contribui para que as criancas
desenvolvam responsabilidades dos seus atos, criem bons habitos e crescam conscientes
preservando a natureza.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental; Criancas e o meio ambiente; Conscientizacdo
ecoldgica.



ABSTRACT

In the present work we will present some concepts related to childhood and Environmental
Education, emphasizing the importance of working Environmental Education in Early
Childhood Education. The theme gains relevance, since most children in large urban centers
are losing physical contact with nature due to the growth of large cities and the decrease of
natural spaces. This reality means that we have more and more children in closed environments,
and their leisure only uses computers, tablets, TVs and cell phones. Human beings need to
understand that they need nature and that a balance in the use of natural resources is necessary.
The present study aims to reflect on the relationship between the exercise of outdoor play and
the development of ecological behaviors in children. A bibliographic survey and deepening was
carried out on the themes: environmental education in childhood; body, play and learning,
seeking to describe the theoretical and pedagogical resources present in the digital channels of
the Crianga e Natureza Program, of the Alana Institute, after identified and cataloged, and thus,
reflect on the practices of environmental education in childhood and the importance of the
exercise of play outdoors. The study has a theoretical character, with a qualitative approach,
being carried out a bibliographic, documentary and webgraphic research. The research was
based on the analysis of the website of the Crianca e Natureza program of the Alana Institute,
and in order to achieve the research objectives, readings were made on the themes
Environmental Education, Playing and Learning. In the results found, we can contemplate a
website organized with different types of materials that inspire teaching practice and make them
reflect on the topic studied, bringing both theoretical and pedagogical resources, which
contribute to the development of the child and the contact with nature and the benefits. that this
practice brings. Thus, we found that such material helps children to develop responsibilities for
their actions, create good habits and grow consciously preserving nature.

Keywords: Environmental Education; Children and the environment; Ecological awareness.
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1 INTRODUCAO

A educacdo ambiental é fundamental em todas as etapas dos processos educativos, e em
particular na educagéo infantil e nos anos iniciais da escolarizagéo, visto que conscientizar e
sensibilizar criangas a respeito das questdes ambientais € um processo basilar, visando o
aumento de préticas sustentaveis e reducdo de danos ambientais. Diante desses elementos, 0
objetivo deste estudo é refletir sobre a relacdo entre o exercicio do brincar ao ar livre e 0
desenvolvimento de comportamentos ecoldgicos em criangas, compreendendo assim a
influéncia do meio ambiente no cotidiano. A metodologia utilizada é de natureza qualitativa,
buscando conhecer projetos e acdes que trabalham com a tematica, especificamente nos canais
digitais do Programa Crianca e Natureza, do Instituto Alana.

De acordo Medeiros, Mendonca, Sousa e Oliveira (2011) o mundo esta cada dia mais
globalizado, com a populagdo cada vez mais violenta e com o crescimento acelerado das
cidades, isso faz com que desaparecam 0s espacos verdes e 0 concreto esteja mais pressente,
vindo a diminuir o contato direto das criangas com todos 0s componentes presentes na natureza.
Nesse sentido, com o passar dos dias 0s espacos se tornam mais limitados e as criangas vao
perdendo o contato com os elementos da natureza, por consequéncia, elas acabam ficando em
casa e 0 seu lazer termina sendo apenas 0 uso das tecnologias. Segundo Neuenfeldt e

Mazzarino:

Vive-se um tempo em que as preocupagdes com o meio ambiente se acentuam.
O aguecimento global, extincdo de espécies, producdo elevada de lixo,
diminuicdo da disponibilidade de 4gua potavel, crescimento desordenado dos
centros urbanos, desigualdades sociais, necessidade de produgdo de energia a
partir de fontes renovaveis, entre outras. E um tempo de paradoxos, pois,
mesmo com todo o avanco cientifico e tecnoldgico, ndo se estd conseguindo
reverter 0s agravantes ambientais gerados pela acdo humana.
(NEUENFELDT; MAZZARINO, 2016 p. 23)

Nesse sentido, diariamente as questdes ambientais tem sido vistas como algo que
necessita ser trabalhado com toda comunidade, em especial nas escolas, uma vez que, trazer
informacdes para as criancas sobre os problemas ambientais consequentemente fard com que
elas se tornem adultas mais conscientes e preocupadas com o0 meio ambiente, além disso elas
acabam compartilhando o que foi aprendido na escola acerca dos problemas ambientais em suas
casas, com a familia e os vizinhos. (MEDEIROS; MENDONCA; SOUSA; OLIVEIRA, 2011)

Quando as criangas pensam em brincar nos espacos exteriores, elas se deparam com a

ideia contemporanea no controle da educacao e isso aparece como um desafio, que requer uma
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anélise planejada acerca de fatores distintos que envolvem as criancas, familias, escolas e
comunidades. Buscando modificacBes nos dominios da educacdo, salde e ambiente, o
distanciamento das criangas dos ambientes naturais provoca novas inquietacdes sociais,
surgindo questionamentos sobre politicas e a¢fes educativas que desencadeia a reflexdo em
relacdo ao perfil de sujeito que se almeja para o futuro. (BENTO, 2015).

A diminuicdo dos espacos ao ar livre para as criangas brincarem ocorre devido a diversos
fatores, entre eles destacamos: o crescimento da populacdo mundial morando nas zonas
urbanas, isso acarreta 0 aumento de trafego de automdvel, a necessidade de construcdo de
edificios, estadios, centros comerciais, isto €, o desenvolvimento urbano e tudo isso faz com
gue os seres humanos acabem ignorando os locais de praticas de lazer das criancas (mata verde).
Além disso, os avangos tecnologicos fizeram com que se despertasse um interesse significativo
das criancas/adolescentes pelo 0 mesmo e isso fizera com que elas trocassem o seu tempo de
brincar ao ar livre pelo o uso das tecnologias (computador, televiséo, celular e tablet).

Diante disso iremos trabalhar com o objetivo de refletir sobre a relacdo entre o exercicio
do brincar ao ar livre e o desenvolvimento de comportamentos ecoldgicos em criangas.
Buscamos realizar um levantamento e aprofundamento bibliografico sobre os temas: educacéo
ambiental na infancia; corpo, brincar e aprendizagem e, assim, descrever 0s recursos tedricos e
pedagogicos presentes nos canais digitais do Programa Crianca e Natureza do Instituto Alana.
Ap0s identificar e catalogar esses recursos, passamos a refletir sobre as praticas de educacédo
ambiental na infancia e a importancia do exercicio do brincar ao ar livre.

O Programa Crianca e Natureza, é de uma Ong chamada Instituto Alana e tem como
objetivo contribuir para que as criangas cres¢cam e se desenvolvam em contato cotidiano direto
com a natureza. Ele traz a importancia do contato com o meio ambiente e os beneficios para a
salde fisica e mental, o programa produz varios conteudos, seminarios, encontros, videos, Gps
da natureza, pois acredita que quando a crianga cresce em contato com a natureza ela vai crescer
habitos consciente e sustentaveis.

Segundo Thigpen (2007) citado por Bento (2015), ha uma consideravel diminuigdo das
oportunidades para a realizacdo de atividades fisica e brincadeiras ao ar livre, isso também se
deve ao aumento de habitos cada dia mais sedentarios, além das alteracbes nos habitos
alimentares, que trazem consigo problemas relacionadas a salde da crianca. Para se alcancar 0s
objetivos de uma educagdo ambiental mais efetiva é necessario comecar na infancia para que
seja formado cidad&os conscientes com atitudes que contribuam com o futuro do planeta e para

a conservacao e a preservagdo da natureza.



13

As preocupagdes com relacdo homem-natureza ganham maior visibilidade e
passam a ser questionadas, principalmente, devido a percepcdo de uma crise
ambiental planetaria em razdo de um possivel esgotamento dos recursos
naturais ndo renovaveis, a poluicdo, a destruicdo de ecossistemas, a extin¢ao
de espécies, ao aguecimento global, a distribuicdo desigual dos recursos.
(SOFFIATI 2008, apud NEUENFELDT; MAZZARINO 2016, p. 24).

Portanto, a educacdo ambiental precisa de um processo constante de aprendizagem,
relacionado ao respeito dos aspectos de vida, mostrando valores e a¢des que ajudam para
desenvolvimento social do ser humano e a preservagcdo do meio ambiente. A educacdo
ambiental pode ser a solucdo para conscientizacdo da populacdo com relacao ao presente e ao
futuro do planeta.

Assim, neste trabalho apresentaremos, com ajuda de diversos autores que utilizamos
como base para fundamentagéo tedrica, o conceito e um historico sobre Educacdo Ambiental,
conceituando ainda como funciona o corpo infantil e a aprendizagem infantil, apontando a
importancia do brincar e o contato com a natureza na aprendizagem das criancas. Mostraremos
o Programa Crianca e Natureza, do Instituto Alana, descrevendo a histéria de como se formou
e como esta caracterizado. No capitulo seguinte, tratard do objetivo geral e os objetivos
especificos da pesquisa.

No capitulo 4 traremos como aconteceu o estudo descrevendo a metodologia utilizada
para a realizagéo do trabalho e a descri¢cdo de como o estudo foi sendo construido. No capitulo
5 apresentaremos 0s resultados acerca do estudo realizado. Por fim, desenvolveremos nossas

consideracdes finais.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA: EDUCACAO AMBIENTAL NA INFANCIA

Buscando compreender as relagfes que envolvem a pratica de uma Educacdo Ambiental
na infancia e o brincar ao ar livre, iremos neste capitulo dissertar sobre os conceitos, historico
e principios da Educacdo Ambiental, a relacdo corpo e aprendizagem e por Gltimo, apresentar
0 N0sso objeto de estudo o Programa Crianca e Natureza do Instituto Alana. Para tal, utilizamos
autores na fundamentagdo tedrica como Marcatto (2002), Neuenfeldt e Mazzarino (2016),
Medeiros, Mendonga, Sousa e Oliveira (2011), Junior (2007), Costa, Moura, Gila e Santos,
(2021), Branco, Rover e Branco, (2018), Lé Breton (2007), Cordazzo e Vieira (2007), Bento
(2015), Cotrim e Bichara, (2013).

2.1 EDUCACAO AMBIENTAL: CONCEITO, HISTORICO E PRINCIPIOS

Os seres humanos estdo passando por varias mudangas ecologicas e sociais.
Principalmente com base em seu modo de vida, valores sociais, crescimento populacional,
progresso tecnoldgico, desmatamento massivo e destruicdo da natureza. Muitos dos objetos
envolvidos na educacdo ambiental ndo séo recentes, 0 modelo de producdo introduzido pela
revolucdo industrial, baseado no uso de uso extensivo de energia fossil, super exploracdo dos
recursos naturais uso do ar, a agua e o solo, como depositos de residuos, foram identificados
como as principais causas da erosdo do solo, sendo indicado como a principal causa da
degradacdo ambiental atual (ESPINOSA, 1993 apud MARCATTO, 2002). Os problemas
ambientais ndo surgiram somente ap6s a Revolucao Industrial, mas, é evidente que os impactos
das acdes humanas cresceram drasticamente com o desenvolvimento tecnoldgico e com o
crescimento da populacdo mundial causado por essa Revolucao.

Os primeiros grandes impactos da Revolucdo Industrial, e o0s primeiros
sinais da crise ambiental, apareceram na década de 50. Em 1952, o “smog”, polui¢ao
atmosférica de origem industrial, que causou muitas mortes em Londres (CZAPSKL,
1998 apud MARCATTO, 2002). Diante disso, alguns eventos aconteceram a favor da educacao
ambiental. Em 1962 foi escrito 0 Livro “Primavera Silenciosa” de Rachel Carson que advertia
a respeito dos efeitos nocivos de diversas acdes humanas em relagdo ao meio ambiente, como
por exemplo a utilizacdo de pesticidas. Em 1968 foi criado o Conselho para Educacéo

Ambiental, no Reino Unido. No mesmo ano, é criado o Clube de Roma no qual em 1972, foi
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elaborado um relatorio sobre “Os Limites do Crescimento Econdmico” que analisou agdes para
se obter no mundo um equilibrio global.

Jaem 1972 realizou-se a Conferéncia das NacOes sobre o Ambiente Humano, conhecido
como Estocolmo. Nessa conferéncia foi criado o PNUMA- Programa das NagOes Unidas para
0 Meio Ambiente. Em resposta as sugestdes da Conferéncia de Estocolmo, A UNESCO em
1975 proporcionou em Belgrado (lugoslavia) o Encontro Internacional em Educacdo Ambiental
onde foi criado o Programa Internacional de Educacdo Ambiental - PIEA que elaborou os
seguintes principios orientadores: a Educacdo Ambiental deve ser continuada, multidisciplinar,
integrada as diferencas regionais e direcionada para os interesses nacionais. A juventude precisa
obter um novo tipo de educacgdo que necessita de um novo e produtivo interacao entre alunos e
professores, entre escolas e comunidade, entre o sistema educacional e sociedade.
(MARCATTO, 2002).

Na década seguinte, em 1983, em uma assembleia geral da ONU, foi criada a
Comissdo Mundial para 0 Meio Ambiente e Desenvolvimento, que teve por
objetivo pesquisar os problemas ambientais em uma perspectiva global. Em
1987, a Unesco organizou em Moscou a segunda Conferéncia Mundial para
tratar da Educacdo Ambiental e avaliou o que fora realizado na década,
tracando planos de acdo para a década seguinte. Em 1989, a Comissdo
Mundial publicou os resultados no “Relatorio Brundtland” ou “Our Common
Future”, apontando dois importantes conceitos: desenvolvimento sustentado e
nova ordem mundial. Este relatério preparou terreno para a Conferéncia das
Nac¢Oes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, realizada no Ri(_)_ de
Janeiro, Brasil, em 1992. A reunido ficou conhecida como Ri0-92 (GRUN,
2011; GUIMARAES, 2011 apud NEUENFELDT; MAZZARINO 2016 p.
25).

A ECO-92 tem uma importante histdria e desenvolvimento do ponto de vista
diplomatico, politico, cientifico, social e de comunicacdo. A Conferéncia aconteceu no Brasil e
posicionou a questdo ambiental na agenda publica de forma inovadora, sendo um passo
importante e um marco na forma como os seres humanos considera sua relagdo com o planeta,
podemos dizer que foi somente na Rio-92 que a questdo do vinculo entre meio ambiente e
desenvolvimento de fato avangou. Por fim, os chefes de governo e as comissdes diplomaticas
comprometeram-se a acrescentar elementos econdémicos, ambientais e sociais a discussao e
considera-la uma prioridade na agenda de todos os paises porgue se ndo for realizado ndo tem
como garantir o desenvolvimento sustentavel. (CORDANI, 1992).

A partir dessas conferéncias, outras comegaram a acontecer como a Rio + 20, que
aconteceu de novo no Rio de Janeiro, Brasil, em 2012, com o objetivo de debater a atualizacéo

do compromisso politico com o desenvolvimento sustentavel. Muitos eventos importantes para
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a Educacdo Ambiental aconteceram em nivel mundial. Os eventos internacionais possuem
marco historicos para seu progresso, além de movimentos que criam documentos, legislacdes,
estudos, importantes a favor do meio ambiente e da humanidade.

Para Marcatto (2002) nas ultimas duas décadas, é possivel notar um significativo
crescimento dos movimentos ambientalistas e 0 aumento do interesse pela preservacéo
ambiental. A popula¢do mundial tem demonstrado que esta a cada dia mais conscientes de que
0 modelo atualizado do desenvolvimento econdmico, seja em paises desenvolvidos ou nos que
ainda estdo em fase de desenvolvimento, esta diretamente relacionado & degradacdo do meio
ambiente, com impactos direcionados na qualidade de vida e consequentemente na
sobrevivéncia da espécie humana.

Logo, a educacdo ambiental é uma das ferramentas importantes para sensibilizar e
capacitar a populacdo sobre as questdes ambientais. Com ela, buscar-se desenvolver estratégias
e métodos para promover a conscientizacdo sobre a gravidade dos problemas ambientais e a
necessidade urgente de enfrentamos com seriedade. (MARCATTO, 2002).

De acordo com a Politica Nacional de Educacdo Ambiental - Lei n® 9795/1999, Art 1°.
"Entendem-se por educacdo ambiental os processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias
voltadas para a conservacao do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial & sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade."

Reigota, (1997) citado por Marcatto, (2002, p. 14) diz que “A educagdo, seja formal,
informal, familiar ou ambiental, s6 é completa quando a pessoa pode chegar nos principais
momentos de sua vida a pensar por si préprio, agir conforme o0s seus principios, viver segundo
seus critérios” havendo essa premissa basica como referéncia, sugere que a Educagdo
Ambiental seja um processo de constru¢do dindmico, permanente e interativo, em que as
pessoas envolvidas se tornem agentes transformadores, se envolvendo ativamente em busca de
sugestOes para a diminuigdo dos impactos ambientais e para o controle social do uso dos
recursos naturais. (MARCATTO, 2002).

Segundo Segura (2001, p.165) citado por Medeiros, Mendonca, Sousa e Oliveira (2011)

Quando a gente fala em educacido ambiental pode viajar em muitas coisas,
mais a primeira coisa que se passa na cabeca ser humano é o meio ambiente.
Ele ndo é s6 o meio ambiente fisico, quer dizer, o ar, a terra, a 4gua, o solo. E
também o ambiente que a gente vive — a escola, a casa, 0 bairro, a cidade. Eo
planeta de modo geral. (...) ndo adianta nada a gente explicar o que é efeito
estufa; problemas no buraco da camada de 0zonio sem antes os alunos, as
pessoas perceberem a importancia e a ligagdo que se tem com o meio
ambiente, no geral, no todo e que faz parte deles. A conscientizacdo é muito



17

importante e isso tem a ver com a educacdo no sentido mais amplo da palavra.
(...) conhecimento em termos de consciéncia (...) A gente s6 pode primeiro
conhecer para depois aprender amar, principalmente, de respeitar o ambiente.
(SEGURA 2001, p.165 apud MEDEIROS; MENDONCA; SOUSA;
OLIVEIRA 2011, p.07)

De acordo com Janior (2007) vivemos um tempo no qual, apesar de diversos apelos
televisivos sendo muitos de verdade, outros em forma de espetaculo, ou de maneira simulacro
em beneficio do Meio Ambiente, presenciamos a uma complexa perda de aura e valor da Vida
e da Natureza que a produz e abriga. permitimos que se evapore a sua substancia natural, a sua
prépria esséncia e a sua presenga para a gente o “natural da natureza”. Ao iniciar algo por nds
mesmos, de modo algum esquecer, e 0 que realizamos de nos.

Diante disso, Santos e Silva (2017) citado por Costa, Moura, Gila e Santos, (2021)
percebe-se que 0 mundo estd procurando uma mobilizacdo para poder conseguir solucdes
rapidas que proporcione solugdes e mudancas nas acdes humanas referente a natureza. Afim de
que, por meio desse inicio, venha surgir a Educacdo Ambiental nas escolas, principalmente no
ensino infantil, e dessa forma conscientizar as criangas acerca da protecdo do meio ambiente e

por meio disso, alcancar os adultos através das criancas.

2.1.2 0 CORPO INFANTIL COMO CERNE DO PROCESSO DE EDUCAGAO
AMBIENTAL

A educacdo ambiental € um processo no qual o educando comeca a construir
conhecimentos por meio de assuntos relacionados a questfes ambientais, contribuindo para que
ele possa ter uma nova visdo a respeito do meio ambiente, tornando assim um agente
transformador em relacdo a protecdo ambiental. Conforme aponta Silva e Silva, (2020) citado
por Costa, Moura, Gila e Santos (2021) o inicio da Educacdo Ambiental aconteceu apos a
identificacdo da necessidade da consciéncia relacionado a natureza, visto que, o ser humano
passou a entender que necessita do meio ambiente para viver. Porém, na mesma €poca,
percebeu um crescimento no consumo na proporcao de artefatos que danifica o meio ambiente,
por exemplo, materiais descartaveis, meios naturais ndo renovaveis que também sdo
responsaveis pela poluicéo.

No Brasil, fez-se obrigatdrio nacionalmente atraves da Constituicdo Federal do ano
de 1988. Assegurada pelo governo Federal, Estadual e Municipal, porém, passou-
se alguns anos, respectivamente, dois anos e infelizmente ndo havia nenhuma
politica publica voltada para estabelecer a Educacdo Ambiental na rede de ensino,
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diante da esfera nacional. Restando, por conseguinte ao Conselho Nacional do
Meio Ambiente estabelecer a finalidade e procedimentos para executar no Brasil,
uma politica acerca desse tema (PINHEIRO; NETO; MACIEL, 2021 apud
COSTA; MOURA,; GILA; SANTOS, 2021 p. 55)

A natureza estd presente no cotidiano de todo ser vivo, e € através do meio ambiente
que é retirado uma variedade de matéria prima para produzir insumos importantes para a
sobrevivéncia da humanidades, ainda assim, o ser humano continua a ser o grande vildo da
natureza sendo um dos causadores da grande maioria dos problemas ambientais, utilizando de
maneira impropria 0s recursos naturais, causando danos ao meio ambiente sem pensar nas

consequéncias que tal atitude pode causar no presente e no futuro. Nessa situacéao,

(...) é fundamental a introducdo da Educacdo Ambiental, para que toda a
populacdo seja orientada sobre o ambiente em que vivem e a diversidade da
sua natureza, para gue assim, busquem ter uma qualidade de vida mais melhor,
porém sem atingir ou até mesmo degradar o meio ambiente, estabelecendo
deste modo, um equilibrio entre a natureza e o ser humano (VIANA etal, 2019
apud COSTA; MOURA; GILA; SANTOS, 2021 p. 56)

Na LDB BRASIL (1996), a educacdo basica liga trés etapas: a Educacdo Infantil, o
Ensino Fundamental e o Ensino Médio. Precisa ser assegurada a todos os individuos, onde é
um direito a ser garantido pelo Estado, pela familia e pela Constituicdo. Os documentos
norteadores da Educacdo Béasica como os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) foram organizados, sugerindo que a Educacéo
Ambiental nas escolas seja trabalhada como um tema transversal e ndo como uma disciplina.
De maneira similar, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) defende esse modelo de
abordagem. Ja os PCNs foram criados como um conjunto de orientagdes e sugestdes para apoiar
o trabalho docente.

A tematica transversal traz discussdes sobre a relacdo entre questdes ambientais e
fatores econdmicos, politicos, sociais e historicos. Essas questdes provocam discussdes sobre a
responsabilidade humana em relagdo ao bem-estar coletivo e pelo desenvolvimento sustentavel,
com o proposito de reverter a crise socioambiental global. Coerente com os principios da
educacdo ambiental a tematica transversal Meio Ambiente, indica a necessidade de restabelecer
a relacdo ser humano-natureza, com o intuito de derrubar definitivamente a ideia do ser humano
sendo o senhor da natureza, e expandir o conhecimento a respeito da natureza de como ela se
comporta e a vida se processa. (BRASIL 1997).

De acordo com Branco, Royer e Branco (2018) ao analisar os Parametros Curriculares

Nacionais - PCNs, € possivel destacar que eles confirmam o carater transversal e interdisciplinar
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da Educagdo Ambiental, visto que, ndo poderia ser limitada a uma Unica disciplina no curriculo
escolar. e engloba todas as areas e disciplinas que sejam oferecidas na Educacdo Basica. As
Diretrizes Curriculares Nacionais - DCNs para a Educacdo Basica foram criadas depois dos
PCNs e da mesma forma que nos PCNs, as DCNs acreditam que a transversalidade estabelece
uma das formas de trabalhar os componentes curriculares, as areas de conhecimento e os temas
contemporaneos em uma perspectiva integrada, em concordancia com as DCNs, o Ministério
da Educacdo encaminhou ao Conselho Nacional de Educacdo (CNE) um documento com
proposta para o estabelecimento das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo
Ambiental (DCNEA), na qual a proposta destaca que:

A educacdo ambiental implica na compreensdo de uma educacdo cidadd, consciente,
critica, participativa, onde o individuo aprende por meio dos conhecimentos cientificos e com
0 reconhecimento dos saberes tradicionais, aceitando tomar decisdes transformadoras.
Permitindo assim, a aprendizagem com o ambiente natural ou construindo um espago no qual
os individuos se integram. A educacdo ambiental avanca na formacao de cidadaos responsaveis
com foco em culturas de sustentabilidade socioambiental. (BRASIL, 2013).

Logo, vale destacar a importancia da Educacdo Ambiental na perspectiva de uma
educacéo dos cidaddos que contribua para a integragdo entre as pessoas € 0 meio em que estao
inseridas, firmando a responsabilidade social. Em relagdo ao projeto politico pedagdgico das
escolas, as DCNs o determinam como elemento constitutivo para a operacionalizacdo da
Educacdo Baésica.

De acordo com Silva e Silva (2020) citado por Costa, Moura, Gila e Santos (2021) a
escola contribui para a educagdo tanto social como ambiental dos alunos e promove diferentes
niveis de ensino e aperfeicoamento, onde os alunos recebem uma educacdo que contribui no
seu desenvolvimento social e profissional, assim como o ensino de valores fundamentais para
a vida. E desse modo, compartilhar o aprendizado com outras pessoas que ainda tem pouco
conhecimento ou nenhum dessa ideia.

Todavia, os Parametros Curriculares Nacionais acrescentam que: Entende-se que o
papel central das escolas quando se trata de educacdo ambiental € construir um mundo
socialmente justo e ecologicamente equilibrado. Visto que tanto a responsabilidade individual
quanto a coletiva sdo necessarias. Vale destacar que a educacao por si s6 ndo € suficiente para
mudar os rumos do planeta, mas possivelmente o inicio para sensibilizar as pessoas e motiva-
las a lutar para alcancar o equilibrio ecoldgico que fazemos parte. (BRASIL, 1997).

Para Freire (1987) o educador ao ligar o conteido das ciéncias as situacdes do cotidiano

torna a aprendizagem mais significativa. As oficinas pedagogicas executadas durante as aulas
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se desenvolvem apoiadas no que os alunos vivenciam e nos fendbmenos que acontecem a sua
volta, procurando examina-los com o auxilio dos conceitos cientificos apropriados. No qual é
por meio de um ensino investigativo, provocativo que instigue o aluno a pensar e a refletir sobre
0 processo de construgdo do conhecimento. Onde os autores Medeiros; Mendonca; Sousa;
Oliveira (2011) ressaltam que:

A apresentacdo de temas ambientais no ensino primario deveria se fazer com
énfase em uma perspectiva de educacgéo geral, dentro do marco, por exemplo,
das atividades de iniciacdo e junto com as atividades dedicadas a lingua
materna, & matematica ou a expressao corporal e artistica. O estudo do meio
ambiente deve recorrer aos sentidos das criancas (percepcdo do espaco, das
formas, das distancias e das cores), e fazer parte das visitas e jogos. O estudo
do entorno imediato do aluno (casa, escola, caminho entre ambos) reveste-se
de muita importancia (DIAS, 1992 apud MEDEIROS; MENDONCA;
SOUSA; OLIVEIRA, 2011. p. 06)

Todavia, a educacdo ambiental na infancia estimula na crianca o entendimento sobre
preservacdo e cidadania. Pois, a crianca passa a perceber, desde cedo que precisa cuidar,
preservar, conservar e que o futuro vai depender do equilibrio entre o ser humano e natureza e
a maneira de como é usado 0s recursos naturais.

Segundo Medeiros, Mendonga, Sousa, Oliveira (2011) o ambiente escolar é essencial
para 0s primeiros passos para a conscientizagdo ambiental dos futuros cidaddos com relacédo ao
meio ambiente, por esse motivo a Educacdo Ambiental € inserida em todos os contedos (de
forma interdisciplinar) relacionando as pessoas com a natureza. Introduzir a Educacio
Ambiental na formagao dos jovens pode sensibilizar os alunos para uma relagdo mais saudavel
com a natureza. Essa tematica deve ser discutida com frequéncia na escola, visto que é da escola
provém uma educacao intencional e sistematizada.

E no inicio da vivéncia escolar que deve ser despertado na crianca, por meio das aulas

tedricas e praticas o interesse pela educacdo ambiental.

A educacdo ambiental nas séries iniciais do ensino fundamental ajuda a consciéncia
de preservacdo e de cidadania. A crianca aprende, desde cedo, que precisa cuidar,
preservar, pois a vida do planeta depende de pequenas a¢Oes individuais que fazem
a diferenca ao serem somadas, as pequenas atitudes, que “vira uma bola de neve” e
proporciona a transformagdo do meio em que mora. (MEDEIROS; MENDONCA,
SOUSA; OLIVEIRA, 2011. p. 09)

Diante disso Silva e Silva (2020) citado por Costa, Moura, Gila e Santos (2021) afirmam
que o desenvolvimento sobre a educagdo ambiental no ambiente escolar, € umas das medidas

que pode ser praticada para disseminar exemplos de como proteger e cuidar da natureza, e desse
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modo, fazer com que nédo s6 os professores e alunos, assim como pessoas proximas a eles se
juntem a esta causa, para que deste jeito, consigam descobrir novas solucdes e métodos para
preservar a natureza e consequentemente, assegurar o futuro dos seus descendentes. No qual o
desenvolvimento da educagdo e aprendizagem das criangas envolve a parte fisica, mental e
espiritual, onde alguns autores trazem diferentes definigdes o corpo e sua importancia para
aprendizagem.

De acordo com Lé Breton (2007, p. 07) “O corpo ¢ o vetor semantico pelo qual a
evidéncia da relagdo com o mundo € construida”. Logo, de acordo com Neuenfeldt e Mazzarino,
(2016) é importante refletir no corpo como local central do processo da Educacdo Ambiental,
visto que ele € o local onde a experiéncia nos atinge, sendo capaz de nos sensibilizar afim de
obtermos novas conexdes conosco, com 0 outro e com 0 meio ambiente. Nesse sentido
Almeida, Fensterseifer e Bracht (2014) citado por Neuenfeldt e Mazzarino (2016) colocam que
a experiéncia do corpo produz um conhecimento insubstituivel e intransponivel que se relaciona
com a propria experiéncia e ndo pode ser diminuida ao conhecimento verbal ou conceitual.

A experiéncia do corpo ajuda a crianca a entender o mundo ao seu redor através do seu
corpo, as suas percepcOes e sentimentos. Devido estar ligado aos aspectos emocionais ou
relacionais, o contato da crianca com os adultos, com outras criancas e 0 ambiente fisico
condiciona o seu desenvolvimento no ambiente. Dito isso, 0 corpo é uma maneira da crianga
expressar sua individualidade, reconhecer a si proprio e perceber as coisas ao seu redor. Nesse
sentido, Hildebrandt-Stramamm (2005) citado por Neuenfeldt e Mazzarino (2016) ressalta que
0s sentidos estdo no corpo, por esse motivo a experiéncia do universo e da vida é uma espécie
de experiéncia cinestésica. Ouvimos sons afinados, sentimos cheiro fortes e vemos cores
suaves, onde a experiéncia cinestésica que propicia a abertura da estrutura das coisas. Porém, é
possivel visualizar a desvalorizacdo das experiéncias da vida cotidiana e consequentemente as
experiéncias que o corpo pode adquirir. Para L& Breton (2003) citado por Neuenfeldt e
Mazzarino (2016) devido aos avangos da tecnologia o contato fisico entre os seres humanos e
0 desejo de se relacionarem pessoalmente tem reduzido. E, consequentemente, o

distanciamento dos seres humanos da natureza e dos principios ecologicos.

A fenomenologia é a concepcdo que melhor entende expressividade e corporeidade
como sindnimos. O corpo é o que eu sou. E um corpo adjetivado, que trabalha,
sonha, brinca, chora, doi, que caracteriza as experiéncias no mundo. Este corpo
revela nosso potencial de criacdo e expressdo frente ao mundo que percebo. “A
corporeidade é isso, uma unidade indivisivel, que proporciona a construcdo do
mundo da vida como todas as possibilidades e dimensdes” (GRUNENNVALDT;
SURDI; PEREIRA; KUNZ, 2012, p. 383 apud NEUENFELDT; MAZZARINO
2016, p. 32).
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Dessa forma, a partir das falas dos autores fortalecemos a ideia da importancia de
compreender o corpo como local de aprendizagem, local onde a experiéncia acontece, esse
entendimento é essencial quando se propde Educacdo Ambiental viabilizando a construcdo de

sujeitos ecologicos.

2.2 O BRINCAR E APRENDIZAGEM INFANTIL

Quando a crianga vivencia acontecimentos ao brincar nos espagos exteriores
potencializa um conjunto de aprendizagens e desafios no que contribui em seu desenvolvimento
fisico e cognitivo e na saude. O ato de brincar na natureza é de grande relevancia para o
desenvolvimento como um todo no inicio da infancia das criancas, no qual o contato com os
elementos da natureza contribui para uma infancia saudavel, desenvolvendo fatores importantes
na aprendizagem, socializacdo, imunidade e disposi¢do fisica. Porém, quando se fala em
brincar, brinquedo e jogos sdo palavras que podem causar equivocos, pois dependendo do pais
a maneira como ¢ utilizada varia. (CORDAZZO; VIEIRA, 2007)

De acordo com Bomtempo e Cols (1986), Kishimoto (1994), Brougére, Wajskop (1997)
e Baptista da Silva (2003) citado por Cordazzo e Vieira (2007) os autores discutem acerca das
dificuldades que existe para definir essas palavras nos idiomas francés, inglés e portugués. De
acordo com os autores, cada idioma dispde de particularidades no uso das mesmas, o que as faz
diferenciarem entre si. Contudo, a palavra em portugués € definida como uma acéo lddica
infantil sendo caracterizada pelas palavras brincar e jogar, onde brincar significa atividade
ludica ndo elaborada e jogar sdo atividades que inclui uma série de regras determinadas.
(CORDAZZO; VIEIRA, 2007).

Entretanto, segundo Baptista da Silva (2003) citado por Cordazzo e Vieira (2007) aponta
que as palavras brincar e jogar, no portugués, ndo possuem definicdes tdo amplas quando
relacionado aos ingleses e francés. Nesse sentido a autora acrescenta que, as palavras brincar e
jogar no dia a dia da lingua portuguesa podem também ter outros significados, todavia, sua
definicdo central envolve atividades ludicas infantis. Mesmo no idioma portugués, possui
descriminacdes no emprego das palavras brincar e jogar. Ainda que a palavra jogar seja
diferente de brincar por existir regras, o uso dos mesmos, a maiorias das vezes sao confundidos.

Assim sendo, alguns autores definem brinquedo e brincadeira como: segundo Kishimoto define
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0 brinquedo como a peca base da brincadeira. Para Bomtempo e Cols apontam a brincadeira
como uma atividade que acontece naturalmente e favorece a crianca condi¢des benéficas para
0 seu desenvolvimento biopsicossocial. J& Vygotsky afirma que o brincar € de grande
importancia para o desenvolvimento cognitivo da crianga, visto que os métodos de
simbolizacédo e de representacdo a conduz a ideia do abstrato. Diante disso, é possivel notar as
diferentes maneiras de definir brincar, brinquedo e jogar, pois, dependendo do pais ou da forma
que for empregada a palavra podem ser confundidas. (KISHIMOTO, 1994; BOMTEMPO,;
COLS, 1986; VYGOTSKY, 1991 Apud CORDAZZO; VIEIRA, 2007).

A brincadeira é algo que esta presente na educacao infantil, assim sendo de acordo com
a BNCC (2018) na primeira etapa da Educacdo Basica, e de acordo com 0s eixos estruturantes
da Educacdo Infantil (interacbes e brincadeira), devem ser assegurados seis direitos de
aprendizagem e desenvolvimento, para que as criancas tenham condicdes de aprender e se
desenvolver: Conviver, Brincar, Participar, Explorar, Expressar, Conhecer-se. Considerando os
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, a BNCC estabelece cinco campos de
experiéncias, nos quais as criancas podem aprender e se desenvolve, sendo eles: O eu, 0 outro
e 0 nds; O corpo, gestos e movimentos; Tracos, sons, cores e formas; O escutar, fala,
pensamento e imaginagdo; Espacos, tempos, quantidades, relagdes e transformacées. (BNCC,
2018, p. 25). Com isso as criangas através das brincadeiras e dos brinquedos conseguem,
desenvolver a criatividade os aspectos cognitivos, sociais e motores. Onde o brincar ajuda para
a investigacdo do mundo e incentiva a imaginac3o e a criatividade. E por meio da interagéo
com 0 outro e consigo mesmo, nos jogos e nas brincadeiras, que se incita a criangca a pensar
sobre sua cultura, explorar a realidade e desenvolvimento a sua autoconfianga e pensamento.

De acordo com Bento (2015, p. 130) a “possibilidade de brincar ao ar livre, de forma
autonoma e espontanea, permite desenvolver competéncias motoras, sociais, cognitivas e
emocionais, que se revelam fundamentais para a vida adulta (e.g. capacidade de tomar decisoes,
cooperar com 0s outros)”. Nesse sentido Thomas e Harding (2011) citado por Bento (2015) diz
que brincar nos espacgos exteriores se torna um meio de aprendizagem de qualidade, levando
em conta gque as experiéncias sensoriais ocorridas nestes lugares estimulam a crianga como um
todo, incentivando a ser ativa na producdo do conhecimento.

No estudo realizado por Fjgrtoft (2001) citado por Bento (2015) confirma essa
definicdo, apontando que brincar em espacos da natureza proporciona um desenvolvimento
melhor das habilidades motoras como coordenacdo e equilibrio, possibilitando uma maior
diversidade de brincadeiras. E importante ressaltar que ao vivenciar experiéncias de qualidade

em lugares ao ar livre, pode-se criar um sentimento de pertencimento e valorizacdo do ambiente.
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Partindo do principio de que é mais facil cuidarmos do que nos apreciamos, parece fazer sentido
incentivar o vinculo afetivo entre criancas e 0s ambientes naturais, objetivando uma facilidade
em desenvolver praticas de respeito pelo meio ambiente. (THOMAS; HARDING, 2011;
CARSON, 2012 apud BENTO, 2015).

Porém, se acordo com Cotrim e Bichara, (2013) nas Gltimas décadas o tempo e 0 espaco
atribuidos as criancas para o brincar mudaram significativamente devido a fendbmenos graves e
muito conhecidos como violéncia, atividades proibidas, fluxo de transportes, e outros elementos
que podem ser considerados ameacas a seguranga no momento atual. Os autores acrescentam
ainda que, devido a esses fendmenos, parte caracteristicos do meio urbano, o brincar deslocou-
se do exterior para o interior. As criancas perderam os lugares ao ar livre, os lugares que sdo
publicos urbanos tem se tornado a cada dia menos acessivel quase ndo utilizado. (KARSTEN;
VLIET, 2006 apud COTRIM; BICHARA 2013). Nessa perspectiva Neto (2005) citado por
Bento (2015) afirma que:

(...) os espacos exteriores dos contextos educativos estdo na maior parte dos casos
colocados ao abandono em termos de qualidade ambiental (falta de recursos
financeiros e humanos), sem qualidade de estimulacdo (materiais e equipamentos)
e sem uma concecdo arquiteténica adequada as necessidades das criancas e jovens.
(NETO, 2005 apud Bento, 2015 p. 131)

Logo, o afastamento ou a baixa frequéncia de experiéncias lidicas em lugares ao ar
livre, e 0 consequente distanciamento da natureza caracteriza-se como um problema atual, que
a tendéncia € devido ao crescimento mundial da tecnologia e o sedentarismo da populacéo.
Bento (2015)

Dessa forma, sdo muitos os fatores que contribuem para a diminuicdo dos espacos
naturais como, o sistema capitalismo, aumento da populagéo, crescimento desenfreado da zona
urbana, construcdo de edificios, industrias, aumento de automoveis, avanco da tecnologia, entre
outros. Isso faz com que aconteca mudangas na maneira de brincar das criancas e assim
trocando os ambientes ao ar livre e 0 contato com a natureza por ambientes fechados e o uso de
aparelhos eletronicos, computador, celular, tablet, televisdo. O qual pode desencadear
problemas de salde. Portanto, é possivel visualizar um cenario onde as possibilidades de brincar
ao ar livre parecem estar sumindo do cotidiano das criancas, indicando altera¢es significativas

na utilizacdo do tempo na infancia. (NETO, 2005 apud BENTO, 2015).
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2.3 PROGRAMA CRIANCA E NATUREZA, DO INSTITUTO ALANA

O programa Crianca e Natureza foi criado coma missdo de “Defender o direito de toda
crianga a viver em um meio ambiente saudavel, fortalecendo o seu vinculo com a natureza”
(CRIANCA E NATUREZA, 20??, n.p). O programa Crianga e Natureza ndo possui fins
lucrativos e defende o direito que as criangas crescam em contato com o meio ambiente, tendo
cidades mais verdes, que as escolas possuam espacos com natureza, Vvisto que esse contato traz
beneficios para crianca. Procura ainda incentivar o desenvolvimento de atividades em
ambientes ao ar livre, buscando ainda incentivar politicas pablicas a contribuir para que as
criangas tenham conexdo com a natureza. O programa traz informacGes, propostas, e
desenvolve acdes com objetivo de “criar condi¢des favoraveis para que criangas, em especial
as que estdo inseridas em contextos urbanos, crescam e se desenvolvam em contato direto com
ambientes naturais” (CRIANCA E NATUREZA, 20??, n.p). Onde atua em cinco pontos que
sdo educacdo, cidades, conservacdo da natureza, saude e clima. O programa Crianca e Natureza
ndo realiza atividades diretamente com as criangas, mais sim, buscando parcerias para
desenvolvimentos dessas atividades.

O instituto Alana nasceu do trabalho comunitario que foi desenvolvido no Jardim
Pantanal na zona leste de S&o Paulo. Em 1994 foi criado um centro para capacitacao e promocao
de encontros entre as liderancas locais, que incluia uma creche, que posteriormente seria
conveniada com a prefeitura de S&o Paulo e com atividades extracurriculares para criancas
maiores, esse trabalho resultou na criacdo oficial do Instituto Alana em 2002. O Instituto é uma
organizagdo da sociedade civil, sem fins lucrativos com a missao de “honrar as criangas”. De
2002 a 2005, o foco foi no Jardim Pantanal, atendendo toda a comunidade. Em 2006, lanca o
Crianca e Consumo, o0 primeiro de uma série de programas que foram criados nos anos
seguintes, que contribuiu para confirmar na misséo e na visao do Instituto: “que as criangas séo
prioridade absoluta e que seu desenvolvimento integral deve ser garantido” (INSTITUTO
ALANA, 20??, n.p). Desde 2013 as atividades do instituto sdo financiadas por fundo
patrimonial. Onde um o instituto possui varios programas e um deles € o Programa Crianca e
Natureza o qual esta sendo estudado. Portanto o site possui um amplo material sobre a temética
estudada, no qual esse material, priorizando a parte de (Acervo) que fala sobre educacéo sera

utilizado para o desenvolvimento das discussdes desse TCC.
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3 OBJETIVOS

3.10BJETIVOS GERAIS
Refletir sobre a relacdo entre o exercicio do brincar ao ar livre e o desenvolvimento de

comportamentos ecoldgicos em criancas.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar levantamento e aprofundamento bibliografico sobre os temas: educagdo ambiental

na infancia; corpo, brincar e aprendizagem;

- Descrever 0s recursos tedricos e pedagogicos presentes nos canais digitais do Programa

Crianca e Natureza, do Instituto Alana, apds identificados e catalogados.

- Refletir sobre as préaticas de educacdo ambiental na infancia e a importancia do exercicio do

brincar ao ar livre.
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4 MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado com abordagem qualitativa, realizando uma pesquisa
bibliografico, documental e webgrafico. A pesquisa aconteceu a partir da anélise do site do
programa Crianca e Natureza, e para alcangar os objetivos da pesquisa tem sido feito leituras
sobre os temas Educacdo Ambiental, Brincar e Aprendizagem, que servirdo de suporte para
buscar dialogar com os dados da pesquisa, onde no decorrer do trabalho sera apresentado
elementos com mais detalhes de como aconteceu o processo de coleta e anélise dos dados. Para
a realizacdo desse trabalho

4.1 DESCRICAO DA AREA DE ESTUDO

O Instituto Alana possui varios programas relacionados a crianca, natureza e brincar,
vamos esta estudando o programa Crianca e Natureza que trata da importancia de as criancas
crescerem e se desenvolverem em contato direto com a natureza. O qual possui canais para
acesso ao programa como o Site, Facebook, Instagram e You tube. Facilitando o acesso e
alcancando o numero maior de pessoas.

O programa Crianca e Natureza desenvolve varias agées como: seminarios, encontros,
publicacdes de artigos, videos sobre o inicio da vida e o contato com a natureza e seus beneficios
a saude, desenvolve ferramentas gratuitas para a praticar de atividades ao ar livre e conservacao
da natureza, desenvolveu GPS da natureza e missfes técnicas que tem como objetivo de
“contribuir com a formulagdo de politicas pablicas que impulsionem o surgimento de cidade
mais verdes e amigaveis a crian¢a no Brasil, por meio de iniciativas que garantam a presenca
da crianga no espago publico e seu acesso a natureza urbana” (CRIANCA E NATUREZA,
20?72, n.p). Possui um acervo onde traz indicac¢des de livros sobre a importancia do contato da
crianga com 0 meio ambiente, ainda ha um espac¢o de noticias onde sdo colocados noticiarios
de acontecimentos relacionados a natureza e a crianga.

O primeiro passo para analise foi realizado leitura sobre o tema depois realizar uma
busca minuciosa e de maneira reflexiva da pagina oficial do programa, explorando todas as
atividades realizadas e os materiais contidos nele, buscando na parte acervo os livros sobre

educacdo e analisando a importancia da relacao do brincar na natureza e a educagdo ambiental.
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4.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho trata-se de um estudo tedrico com abordagem qualitativa, realizando uma
pesquisa bibliografica e documental. A pesquisa foi embasada na analise do site do programa
Crianca e Natureza do Instituto Alana.

Sendo assim, utilizamos a abordagem qualitativa que de acordo com (SAMPIERI;
CALLADO; LUCIO, 2013 p. 35) “a pesquisa no enfoque qualitativo pode ser pensada como
um conjunto de praticas interpretativas que tornam o mundo “visivel”, o transformam em uma
série de representacdes na forma de observacGes, anotacdes, gravacles e documentos”.

A pesquisa qualitativa faz uso da coleta de dados sem medidas numéricas para descobrir
ou melhorar as questes da pesquisa no processo de interpretacdo. Sampieri, Callado, Lucio
(2013). Logo, a pesquisa qualitativa baseia — se em uma perspectiva de interpretacdo que esta
centrada na compreensao do significado do comportamento dos seres vivos, especialmente 0s
humanos e suas instituicdes (SAMPIERI; CALLADO; LUCIO, 2013).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica e documental onde a pesquisa bibliogréafica
segundo Amaral (2007), “[...] € uma etapa fundamental em todo trabalho cientifico que
influenciara todas as etapas de uma pesquisa, na medida em que der o embasamento tedrico em
que se baseard o trabalho. Consistem no levantamento, selecdo, fichamento e arquivamento de
informagdes relacionadas a pesquisa” (AMARAL, 2007, p. 1 apud SOUSA; OLIVEIRA,
ALVES, 2021 p. 67).

Dessa forma Oliveira (2007) citado por Kripka, Schelle e Bonotto (2015) complementa
dizendo que diferente da pesquisa documental, a pesquisa bibliografica, tem a ver com uma
categoria de pesquisa e de analise de documentos no campo cientifico, e tem como principal
objetivo o contato direto com os documentos relacionados ao tema da pesquisa.

Acerca da pesquisa documental, hd de se considerar que “A pesquisa documental
consiste num intenso e amplo exame de diversos materiais que ndo foram utilizados para
nenhum trabalho de andlise, ou que podem ser reexaminados, buscando-se outras interpretacdes
ou informacdes complementares, chamados de documentos” (GUBA; LINCOLN, 1981 apud
KRIPKA; SCHELLE; BONOTTO, 2015 p. 58).

Portanto, a partir das leituras realizadas referente a tematica, foi feito uma anélise da
pagina oficial do programa, focando na parte do acervo o qual € o objeto de estudo, onde foram
encontrados 16 livros na area da educacdo que trazem contetidos que podem ser trabalhados

nas escolas e ao ar livre, sendo assim fora feito uma descricdo de cada um desses livros
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buscando identificar as concepgdes da infancia e a relagdo das agdes desenvolvidas pelo

programa com o projeto de educacdo ambiental.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise do site (Imagem 1) observamos que 0 mesmo esta organizado da
seguinte forma: na pagina inicial o titulo do programa fica localizado na parte superior
esquerdo, ainda na parte superior encontramos 0 menu do site onde esta dividido por titulos
“Para que existimos”, “Nossas acdes”, “Acervo”, “Noticias”, “GPS da natureza” ao lado tem

0s icones das outras redes sociais do programa, Facebook, Instagram e Youtube.

Imagem 1: Print do site Crianca e Natureza

v

L4
‘! !CR!ANCAE PARA QUE EXISTIMOS  NOSSAS AGOES ACERVO  NOTICIAS  GPS DA NATUREZA & f B » Q
wwd NATUREZA
~

L
Filme O Comego da Vida 2 - La Fora

Saiba por que reconectar criangas e natureza é tao importante!

e Curtic 72mi |y Tweetar (@) ec o iniciativa alana’

Fonte: Home - Crianca e Natureza (criancaenatureza.org.br)

Dentro do topico “Para que existimos” contém um contexto da infancia urbana e porque
0 programa foi criado mais embaixo tem o tema “os beneficios de brincar ao ar livre” onde
contém uma série de informacGes apontando os beneficios que essa préatica traz para as criangas.
Logo em seguida tem outro tema que € “o programa’ nessa pagina encontramos a missao € o
sonho que o programa busca conquistar, eles ainda trazem um tema sobre ‘“perguntas
frequentes” no qual possui perguntas e respostas sobre as dividas relacionadas ao programa.

Outro topico do menu ¢ “Nossas acdes” nesse tOpico encontramos temas como
Seminarios e encontros, publicacdes e artigos, videos, ferramentas, GPS da natureza, missdes
técnicas. Dentro de seminarios e encontros encontramos informacdes de festivais seminarios

nacionais, encontros regionais, seminarios online, todos organizados com ano e estado que foi
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realizado, ao clicar em um desses tdpicos acima citado é direcionado para o formulario de
inscricao e programacao do evento.

Em publicacbes e artigos possui um amplo repositorio de publicacbes e artigos
relacionado a crianca e natureza. Na parte de videos encontramos videos que traz um contetdo
com informagdes para conhecemos o programa os demais possui contetidos que vai desde o
comeco da vida das criangas e a importancia do contato com a natureza, os videos estdo na
versdo portugués, inglés, espanhol e em libras com legenda com descricdo e audiodescricéo.
Oportunizando o alcance de um nimero maior de pessoas.

No topico ferramentas encontramos manuais e guias de deferentes atividades que podem
ser desenvolvidas com criancas no meio ambiente, no topico GPS falaremos mais adiante. No
topico missdes técnicas ainda dentro do menu “minhas ag¢des” € apresentado o objetivo dessas
missodes, trazendo a descri¢do de como ocorreu as missoes de 2017 e de 2019 que aconteceram
na Alemanha tudo relacionado a crianga e natureza.

No menu “Acervo” ¢ composto com guia de livros, organizagdes internacionais,
organizacOes nacionais, pesquisa estudos e videos. No guia de livros encontramos diversas
sugestdes de livros, pesquisas e estudos publicacdes do programa sobre crianca e natureza que
servem para aprofunda o conhecimento sobre o tema. Trazendo ainda uma sugestio de um site
onde é possivel encontrar pesquisas de estudos e artigos em inglés sobre a tematica, onde eles

estdo procurando acrescentar mais selecdo de trabalhos em portugués.

Imagem 2: Acervo de livros (Educacao)

4

Ld

Selecionames alguns livros, estudos, videos e organizagdes internacionais que consideramos importantes para o aprefundamento no tema da conexdo
entre a crianga e a natureza. Apontamos também algumas organizagdes brasileiras sensiveis ao tema.

Estamos trabalhando para incrementar a selecao dos trabalhos em portugués. Se vocé conhece algum estudo ou pesquisa sobre criangas e natureza,
mande para nos!

Ossite do possui uma se¢ao de pesquisas muito completa, onde vocé podera acessar mais estudos e artigos em inglés.

@ Educagdo (16) v Livros (16) v

Material parte dos estudos de caso de trés escolas

o o do municipio de Jundiai, que tém empreendido
publicacdo apresenta os principios e o . .

Fonte: Acervo - Crianca e Natureza (criancaenatureza.org.br)
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A variedade de livros atualizados tratando da tematica em diversos aspectos tanto na
arquitetura de cidades como ideias de brincadeiras ao ar livre, pratica pedagdgicas,
desenvolvimento infantil em contato com o meio ambiente, ensino através de hortas na escola,
educacao na pandemia e pos-pandemia, natureza relacionada a salde e educacgdo entre outros
assuntos. S&o 64 livros, 33 organizagOes internacionais, 31 organiza¢Ges nacionais, 114
pesquisas e estudos e 48 videos.

No menu “Noticias” encontramos, entrevistas e janelas abertas. No topico entrevistas
possui varias entrevistas com pesquisadores e estudiosos da tematica. Em cada entrevista possui
a opgdo “ver mais” onde se encontra op¢des de assuntos relacionados ao tema da entrevista. No
topico janela aberta, € disponibilizado para colaboracdo de diferentes especialistas para
compartilhar contetdos sobre o tema que o programa trabalha.

E o ultimo topico do menu GPS da natureza, traz topicos como atividades, locais,
favoritos, sobre e termo de uso. Para usar o GPS da natureza é necessario fazer login com o
Facebook ou via Google, nele pode ser feito buscas por locais, pelo nome do lugar e ainda é
possivel deixar sugestdes de lugares e de atividades legais. Na opc¢éo atividades, para escolher
a atividade é necessario colocar a faixa etaria de quem vai participar da atividade, duracéo, local
e clima, onde serdo apresentadas sugestdes de atividades. Possui guia de favoritos e de
sugestdes onde vocé pode deixar sua opinido e propostas de atividades e locais. Tem ainda um
topico sobre que vai dizer o que € e para que serve o GPS, por ultimo tem o termo de uso da
plataforma GPS.

Na barra no final da pagina inicial encontramos a opc¢ao de se cadastrar e receber noticias
relacionadas ao tema trabalhado pelo programa e o icone de acesso ao Twitter. Todos 0s videos
do programa sdo encontrados no site e na pagina do Youtube, no Facebook e no Instagram eles
trazem informacdes e acontecimentos de acGes que serdo realizados. A pagina do site & muito
organizada e atualizada na qual podemos encontrar uma diversidade de recursos tanto teérico
quanto pedagogico. Trazendo dicas para as familias, para educadores, profissionais de saude,
gestores e ativistas e urbanistas. Portanto, o site e suas demais redes sociais traz contribuigdes
de grande importancia para as criangas e para educacdo ambiental, incentivando pessoas e
politicas publicas a despertar o interesse de préaticas relacionadas a tematica, pois se compreende
que trabalhar temas com criancas é possivel ter adultos mais conscientes.

Para 0 nosso estudo analisaremos os livros do acervo que estdo catalogados como
“Educacao”, sendo eles, em numero de 16. No quadro abaixo, temos um panorama geral das

publicacdes,
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Titulo Ano Editora Autores (ou Tema principal
organizador)

01 Quintais Brincantes | 2022 Instituto Alana Quintais O brincar e a
— Sobrevoos por Brincantes cultura da
Vivéncias infancia: praticas
Educativas brasileiras
Brasileiras

02 Ninhos: ??7? EMS5 Despertar 0
Experiencias  de Ecomamor interesse de
aprendizagem criangas,
através de hortas adolescentes e
escolares adultos pela

horta
contribuindo
para uma rotina
de cuidados e
aprendizados
ludicos

03 A Pedagogia da | 2020 Instituto Mahal Massavi | Propostas de
Natureza Sustentar de | e Yana Marull praticas

Responsabilidade pedagbgicas
Socioambiental e com énfase na
Projeto Bichos do conexdo com a
Pantanal natureza

04 Crianca e a | 2017 APPRIS Zemilda Santos | Rela¢do crianca
Experiéncia e natureza e
Afetiva com a experiéncias
Natureza afetivas

05 Dossié: Infancia e | 2018 PUCRS Vania Carvalho | Estudo
Cidade: Dialogos de Aradjo e |relacionado a
com a Educacéo Ligia Maria | educacéo,

Ledo de Aquino | cidades e
infancia.

06 Educacdo Infantil | 2018 Paz & Terra Lea Tiriba Busca de
como Direito e Pedagogias
Alegria ecoldgicas,

populares e
libertarias

07 Desemparedamento | 2018 Instituto Alana Programa Conexdo crianca
da Infanciaz A Crianca e | e natureza e
Escola como Lugar Natureza contribuicdo no
de Encontro com a desenvolvimento
Natureza e aprendizagem

08 Living Schoolyards | 2017 Green Sharon Danks InspiracBes  de
Activity Guide: Schoolyards como dar vida
United States America aos espagos
Edition (2017) escolares

09 Guia de | 2021 Instituto Alana Crianca e | Guia para apoiar
Aprendizagem ao Natureza Municipios e

Ar Livre

Estados no
planejamento do
uso de espacos
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ao ar livre
durante as aulas
presenciais

10 Educacao: Na | 2021 Matiz Avrticulacéo Que projeto de
Pandemia e Pos- Planejamento Brasileira  do | acdo educacional
Pandemia  (Pacto Gréfico Pacto Educativo | o Brasil deve
Educativo  Global Global adotar no
do Brasil) (ABPEG) periodo pos-

pandemia.

11 Relagdo Sociedade | 2020 Quipa Mbnica Maria | Conexdo crianga
— Natureza, Saude e Siqueira e natureza,
Educacéo: Damasceno relagdo entre
Reflexdes escolas,
Multidisciplinares territorios

naturais e
infancia

12 Educando na | 2018 Instituto Michele Martins | Apresentar a
Natureza Ecofuturo natureza como

um espaco
educador e suas
contribuicdes.

13 Plantas Brincantes | 2018 Editora setembro | Margareth Estimular a

Brandini Park criatividade e a
reinvencdo dos,
hortas, quintais
como brinquedo.

14 Dedo Verde na| 2018 Appris Ltda Mbnica Pilz | Processo
Escola - Borba educativo
Cultivando a ecoldgico  por
Alfabetizacdo meio da
Ecoldgica na democracia,
Educacdo Infantil cultura e paz

15 Explore Fora da | 2017 Dia de Aprender | Mission: Instigar as
Sala de Aula: Brincando Explore criancgas a
Tépicos e explorar 0
Inspiracdes de mundo  natural
Aulas para Todas as ao seu redor
Idades

16 2017 International | 2017 International Green Guia de
School  Grounds School Grounds | Schoolyards atividades  que
Month Activity Alliance America incentiva as
Guide criancgas e

adolescentes a
brincar e
explorar

ambientes livres
durante o recreio

Fonte: Site Crianca e Natureza
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Como podemos verificar o site possui varios livros voltados & Educacdo Ambiental e o
desenvolvimento de habitos ecoldgicos desde a infancia. A seguir apresentaremos cada livro e

0 assunto abordado por cada um.

Livro: Quintais Brincantes

O livro surgiu através de pessoas preocupadas com a realidade atual das grandes cidades
e por meio de uma pesquisa realizada em 2020 com 52 quintais brincantes. O livro apresenta
historias e praticas totalmente brasileiras trazendo a representatividade de algumas regifes
brasileiras, compartilhando uma lista de ideias para a organizagdo de ambientes para
brincadeiras ao ar livre. Trecho do livro “o protagonismo ¢ exercido espontaneamente pelas
criancas, a partir das possibilidades e oportunidades de elas usufruirem de tempos e espacos
para se expressarem € se colocam no mundo” (p.49) O livro foca na importancia da natureza

do brincar e na cultura das criangas.

Livro: “Ninhos — Experiéncias de aprendizagem através de hortas escolares”

Trata de um livro didatico com o proposito de despertar o interesse de criancas,
adolescentes e adultos pela a horta possibilitando o cuidado com 0s espacos e aprendizagem ao
mesmo tempo, estimulando a imaginacao e incentivando a praticas ao ar livre proporcionando
novas perspectivas e experiencias por meio da horta. A publicacdo estd organizada em cinco
topicos com diferentes possibilidades de aprendizagem a partir da criagdo de uma horta na
escola: ninho da horta, das sementes, da compostagem, das pocGes magicas e das sementes.
Cada topico tem uma tematica principal com até duas propostas de atividades a serem

desenvolvidas com criancas e adolescentes.

Livro: A Pedagogia da Natureza

O livro apresenta um trabalho realizado nas escolas dos municipios de Céceres e Porto
Estrela em Mato Grosso, desenvolvido pela equipe de Educagdo Ambiental do Projeto Bichos
do Pantanal. Onde tras propostas de atividades pedagdgicas que buscam a aproximacao das
escolas com a natureza, fortalecendo as experiéncias da Educacdo Ambiental. Trechos do livro
“E consenso que 0 contato com o meio natural é muito importante na infancia. Pediatras e
pesquisas relacionam as atividades ao ar livre e em contato com a natureza com 0
desenvolvimento cognitivo, emocional, social e educacional das criangas” (p.11).

Acrescentando ainda que “A escola nao fica fora da realidade atual, com uma sociedade urbana
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e digitalizada. Mas ela pode exercer um papel fundamental para conectar as criangas com a

natureza” (p.11).

Livro: Crianga e a Experiéncia Afetiva com a Natureza

Por meio de uma pesquisa de doutorado que analisou documentos de (1988 a 2014) que
regulam e direcionam a Educacdo Ambiental no Brasil. Foi criado o livro, no qual de acordo
com a pesquisa, 0os documentos analisados foram detectados que ndo ha uma definicdo de
concepgao que permite concretizar uma conexdo da crianga com a natureza com vivéncias e
experiéncias afetivas. E por meio da filosofia que a autora se baseou para criar novas praticas
pedagdgicas que facilitem a relacdo crianca e natureza, a autora tras varias histdrias infantis

sobre a ralacdo da crianca com a natureza suas possibilidades e beneficios.

Livro: Dossié: Infancia e Cidade: Didlogos com a Educacgéo

O dossié foi construido por pesquisadores de diferentes instituicbes que se
sensibilizaram com a tematica, onde a revista Educacéo disponibiliza um dossié que explora as
diferentes possibilidades das cidades e a sua ligacdo a questdes da infancia, apresentando
diferentes propostas relacionadas a educacéo, crianca e cidades. Trecho do livro “Nas pesquisas
desenvolvidas pelo Grupo de Pesquisa ITI, foi possivel perceber que poucos espacos estdo
preparados para receber criangas. Entre as instituicfes pesquisadas, observou-se que, até o ano
de 2016, poucas contemplavam um trabalho voltado as criancas pequenas” (p.169) Onde o
proposito da pesquisa é buscar por melhorar a estrutura desses espacos dando um novo sentido

para beneficiar as criangas.

Livro: Educacédo Infantil como Direito e Alegria

O livro apresenta contetdos relacionados a importancia do contato das criangas e 0
convivio com a natureza, propondo que os educadores e educandos se comprometam com
praticas pedagogicas e a educacdo das criancas em conexdo com a natureza, evitando o

consumismo e o desperdicio.

Livro: Desemparedamento da infancia: A escola como lugar de encontro com a natureza

O livro traz ideias de espacos escolares onde acredita que esses espacos sao de grande
importancia para o encontro das criangas com a natureza e como esse contato pode impulsionar
na aprendizagem e em seu desenvolvimento. Trechos do livro. “um numero significativo de

especialistas, educadores e pais no mundo todo, assim como no Brasil, vém se dedicando a
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entender 0 que esta adoecendo e tornando as criangas nervosas, agitadas, infelizes e com
dificuldades de aprendizagem e convivéncia na escola” (p.18). Onde a partir dos estudos 0s
especialistas reunir alguns indicios, onde aponta “um conjunto consistente de evidéncias
cientificas, em sua maior parte geradas fora do Brasil, sugere que um dos fatores seja o
distanciamento entre as criangas e a natureza. Isso porque ambientes ricos em natureza,
incluindo as escolas com patios e areas verdes, as pracgas e parques e 0s espacos livres e abertos
para o brincar, ajudam na promocdo da saude fisica e mental e no desenvolvimento de

habilidades cognitivas, sociais, motoras e emocionais” (p.19).

Livro: Leving Schoolyards Activity Guide: United States Edition (2017)

O livro relne experiéncias acontecidas nos Estados Unidos em 143 escolas e
organizacdes de todo o mundo, o livro busca aumentar o repertério de atividades que foram
organizadas e publicadas no (2017, International School Grounds Month Activity Guide). Onde
a unido dos dois apresentam uma série de ideias que impulsiona e incentiva a organizacdo dos

espacos escolares dando vida a eles.

Livro: Guia de Aprendizagem ao Ar Livre

O Guia foi elaborado pela equipe do Programa Crianca e Natureza para apoiar estados
e municipios, no qual apresenta estudo de casos e traz ideias de como planejar aulas associadas
a aprendizagem ao ar livre, na volta as aulas presenciais no cenario pandémico da covid 19.
Trecho do livro “O material busca apontar um percurso formativo que subsidie o trabalho de
gestores, diretores e coordenadores no planejamento do uso de espacos ao ar livre na reabertura
das escolas, junto a sua comunidade escolar. Nosso objetivo é também ampliar as possibilidades
de préticas pedagdgicas, em conexdo com a natureza e com os territérios das cidades para,
assim, promovermos infancias e adolescéncias mais saudaveis e, ao mesmo tempo, cidades

mais amigaveis as criancas e a toda a populagao” (p.05).

Livro: Educacdo: Na Pandemia e Pos-Pandemia

Trata de um livro que foi desenvolvido em busca de respostas para a questdo “qual
projeto e acdo educacional o Brasil deve adotar no periodo pds-pandemia?” Apresentando em
gue se encontra educacao brasileira, as possibilidades e propostas de ensino. A proposta desse
pacto surgiu em 2019 por liderancas judias e mulcumanos, onde o Papa Francisco lancou a
sugestdo deste pacto na qual é a primeira producéo coletiva da articulagéo brasileira. Trechos

do livro “O mundo contemporaneo estd em transformacdo continua, vendo-Se agitado por
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variadas crises. Vivemos uma mudanca de eépoca: uma metamorfose ndo so cultural, mas
também antropoldgica, psicoldgica, econdmica, juridica etc. que gera novas linguagens e
relacbes fraternas, mas também, desumanizadoras e excludentes, descartando, sem
discernimento, os paradigmas sécio-histdricos. O tempo, espaco, institui¢des, subjetividades e
o cotidiano vém se alterando com as novas tecnologias; a vida mais urbana e digital esta se
tornando cada vez mais alienante. Nesse contexto, perde consisténcia a propria identidade e
desintegra-se a estrutura psicoldgica perante uma mudanga incessante que “contrasta com a
lentiddo natural da evolugdo bioldgica” (p.22) Onde a educagdo tem um papel importante na

sociedade.

Livro: Relacdo Sociedade-Natureza, Saude e Educacdo: Reflexdes Multidisciplinares

O livro foi construido com varios artigos e organizado através de resultados de
experiéncias efetivas relatadas por um grupo de pessoas sobre a questdo crianca, natureza,
escola e infancia. Trecho do livro “Na Educagéo Infantil, primeira etapa da educacédo basica,
existe o inicio de um caminho que pode ser capaz de permitir uma educagdo outra, diferente.
Mas é preciso conscientizar educadores, gestores e toda a comunidade escolar, de que a escola
necessita se abrir para a vida que ali se faz presente” (p.31). Acrescentando que “As criangas
se expressam de corpo inteiro e revelam suas poténcias a partir das multiplas linguagens. Pintar,

desenhar, colar, criar, dancar, cantar e dramatizar séo formas de se colocar no mundo” (p.33).

Livro: Educando na Natureza

O livro é uma iniciativa do Instituto Ecofuturo junto as escolas publicas do entorno do
parque das neblinas em S&o Paulo, ele apresenta sugestdes colocando a natureza como espago
educador que favorece o desenvolvimento fisico, mental e emocional das criancas. Trecho do
livro: “Oportunizar encontros com a natureza é abrir uma porta para 0 encantamento, que
conduz a um novo entendimento de mundo. Quando conhecemos a natureza, nOs nos
responsabilizamos pelas relagbes que tecemos com ela e com o outro porque reconhecemos as
conexdes existentes entre todos os seres vivos” (p.1) Nesse sentido “Vivenciar o ambiente
natural contribui para o desenvolvimento fisico, mental e emocional, traduzindo-se na protecao
de todo tipo de vida e na ampliagdo da qualidade de vida. A natureza nos inspira a experimentar
uma forma potente de relacdo com o préximo, e a participar de forma mais ativa de processos

de transformacao para construirmos coletivamente o mundo que queremos ter” (p.1)

Livro: Plantas Brincantes
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O livro chama a atengdo para a conexdo crianca e natureza, cultura popular,
proporcionando reflexdo da importancia de como brincar em contato com a natureza e 0s
beneficios que essa pratica desenvolve. Apontando ainda que a partir de quintais, jardins e
hortas é possivel despertar a criatividade das criangas e que a partir de suas imaginacoes elas
podem criar memdarias, responsabilidade e diferentes brinquedos.

Livro: Dedo Verde na Escola — Cultivando a alfabetizagdo Ecologica na Educacéao Infantil

O livro traz metodologias ativas que reconhecem o valor das relagdes entre os seres
humanos e a natureza, a construcdo do livro se deu a partir do envolvimento de professores,
alunos e comunidade, modificando o curriculo e as metodologias em duas escolas do municipio
de Sao Paulo, buscando despertar nas pessoas diferentes valores como cuidar da agua, espécies

e ecossistemas, possibilitando a construcao de valores e de uma sociedade mais sustentavel.

Livro: Explore Fora da Sala de Aula: Tdpicos e Inspiracfes de Aulas para Todas as Idades

O livro é uma traducdo de uma publicacédo criada por Mission: Explore (Explore HQ)
No Brasil foi publicado pela Campanha Dia de Aprender Brincando realizado pela Cidade
Escola Aprendiz. A obra procura incentivar as criangas a explorar o mundo natural a sua volta,
trazendo propostas de atividades para serem desenvolvidas fora da sala de aula e em contato

com a natureza.

Livro: 2017 International School Grounds Month Activity Guide

O livro trata de um guia de atividades reunidas em mais de 21 paises, direcionadas para
criangas e adolescentes de 3 a 18 anos, tracando atividades voltadas para a exploragdo do
ambiente escolar no decorrer do recreio e durante as aulas, contemplando a aprendizagem € o
bem-estar das criancas, estimulando nas criangas o desenvolvimento do sentido do territorio em

que habitam.

Os problemas ambientais estdo cada dia mais presentes, sendo possivel visualizar a
desvalorizacdo por ele, devido a0 mau uso dos seus recursos naturais, aumento do
desmatamento, poluicdo, devastacdo ambiental, causando graves problemas que afeta
justamente os seres humanos.

Com base no material estudado podemos perceber que existem varios materiais com
temas como Educacdo Ambiental, crianca e natureza que podem ser exploradas dentro do site

e utilizados nas escolas, com propostas de atividades possiveis de serem realizadas.
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Os materiais verificados apresentam contetdos que abrange desde de a estrutura das
cidades e das escolas como tracam estratégias e metodologias de atividades a serem trabalhadas
na sala de aulas e ao ar livre. Um ponto que merece destaque, e que é preocupante, é a
quantidade de pessoas envolvidas em prol dessa tematica, ainda sdo poucas as pessoas
envolvidas que se preocupam com 0 meio ambiente e com o desenvolvimento das criangas em
contato com a natureza. Os livros publicados entre os anos de 2017 e 2022 todos abordam a
importancia da Educacdo Ambiental nas escolas e do desenvolvimento de atividades com
criangas em contato com a natureza.

Alguns desses livros tratam de atividades e pesquisas realizadas em escolas que no final
deu origem ao livro, apontando o quanto é importante incluir a Educacdo Ambiental no ensino
nas escolas e suas possibilidades tanto no desenvolvimento fisico, mental e social das criancas
e na qualidade de vida e bem-estar, colaborando para o futuro do meio ambiente. Os livros
priorizam as criancas devido ser uma fase a melhor idade para aprender pois esta em constante

aprendizagem e em construcdo do carater e personalidade.

E importante que se inicie nos primeiros anos de escolaridade o ensino da Educagio
Ambiental, uma vez que é ai que se inicia o processo de formacédo da personalidade
e 0 despertar para a cidadania, havendo a formagcéao de cidad&dos que se preocupam
com 0 meio ambiente hoje e para as futuras geracdes. Para que haja um mundo
justo e equilibrado, é necessario haver uma interagdo entre educadores e educandos
para que possam haver transformagdes nas formas de se utilizarem os recursos
disponiveis na natureza sem que haja agressfes e que esses recursos possam estar
sempre disponiveis no futuro. (MEDEIROS; MENDONCA; SOUSA; OLIVEIRA,
2011. p. 15).

O ensino da Educacdo Ambiental na infancia € algo que deve ser trabalhado desde de
0s anos iniciais, onde existem documentos oficiais da educacdo que determinam o

desenvolvimento da teméatica como PCNs, DCNs e BNCC.

Na educacdo, pode-se encontrar apoio para melhoria da relagdo homem-natureza-
homem, pois é conscientizando o individuo que o convivio entre as pessoas € 0
meio ambiente pode melhorar. Pois, € desde pequeno que se aprende a preservar.
(MEDEIROS; MENDONCA; SOUSA; OLIVEIRA, 2011. p. 16).

Desse modo, Santos, Silva (2017a) citado por Costa, Moura, Gila e Santos (2021) pode-
se concluir que a educacdo ambiental na educacdo infantil é fundamental para a
conscientizacao, cuidado e preservacdo do meio ambiente, permitindo assim que 0s proximos

geracdes progridam, comecando pela educacdo ambiental e o respeito, desde a infancia. Além
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disso, indiretamente por meio dessas criangas, permitira uma ampliacdo do ensino sobre esse
conteudo.

Portanto, o material estudado exibe ideias, sugestdes e metodologias pois acredita que
a educacdo é o meio de alcancar mais pessoas, reconhecendo a importancia da Educacdo
Ambiental na formacao inicial das criancas e na construcdo de sujeitos com atitudes ecoldgicas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os problemas ambientais estdo cada dia mais presentes no nosso cotidiano, no qual a
Educacdo Ambiental é o meio de sensibilizar e levar informacéo sobre questdes ambientais e
assim desenvolver habitos conscientes. A maioria dos problemas relacionados ao meio
ambiente estdo direcionados a falta de informacgfes, no entanto de acordo com o estudo
realizado podemos constatar que ha décadas vem acontecendo eventos em prol da educacéo
ambiental.

O objetivo dessa pesquisa foi refletir sobre a relacdo entre o exercicio do brincar ao ar
livre e 0 desenvolvimento de comportamentos ecoldgicos em criancas, buscando realizar
levantamento e aprofundamento bibliogréfico sobre os temas: educacao ambiental na infancia;
corpo, brincar e aprendizagem, descrever recursos tedricos e pedagdgicos presentes nos canais
digitais do Programa Crianca e Natureza do Instituto Alana, apés identificados e catalogados e
refletir sobre as praticas de educacdo ambiental na infancia e a importancia do exercicio do
brincar ao ar livre. Desse modo, o estudo aponta que existe muito o que se fazer para melhorar
a Educacdo Ambiental, porem o programa Crianca e Natureza traz um site repleto de contetddos
tedricos e pedagdgicos que influenciam e incentivam a préatica de atividades relacionadas as
criangas e a natureza apontando os desafios e beneficios que o crescimento da crianga em
contato com a natureza pode oferecer.

E um direito das criangas crescerem em contato com a natureza, visto que esta cada dia
mais dificil devido ao crescimento urbano, sendo que quando crianca é a melhor fase para
aprendizagem e construcdo do conhecimento. Dessa forma, é necesséario investimentos na
formacédo inicial infantil, que vao além do contetdo, desenvolvendo atividades préaticas ao ar
livre em contato com a natureza, arquitetura das escolas e cidade, buscando obter cidades mais
limpas e mais verdes.

O meio ambiente sempre me despertou curiosidades, logo o curso possibilitou um
conhecimento maior sobre o assunto e sobre diversas areas possibilitando um crescimento
imensuravel tanto pessoal quanto profissional , devido a isso o interesse por desenvolver um
trabalho que possa contribui na educagdo ambiental, visto que nunca entendi porque a maioria
das pessoas ndo se importam com as condigdes do meio ambiente, a partir da pesquisa realizada
foi possivel perceber que as criangas em desenvolvimento sdo mais facil de adquirir habitos
mais saudaveis e se tornarem adultos conscientes, onde os adultos ja possuem habitos e
costumes antigos dificil de serem mudados.

A pesquisa me fez refletir o quanto a sociedade é desigual em todas as areas e a
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importancia de lutar por uma educacio de qualidade para todos. E necessario investir em
desenvolvimento de acfes e pesquisa, capacitacdo de profissionais da educacao e socializacao

do conhecimento ambiental.
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