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RESUMO

O objetivo geral deste estudo foi verificar como se correlacionam 0s construtos presenca e
busca de sentido de vida, crengas espirituais e atracao e repulsa para a vida ou para a morte, em
jovens de 18 a 25 anos. Teve como marco tedrico a Logoterapia, ou terceira escola vienense de
psicoterapia de Viktor Frankl que alertou que a juventude seria um periodo que 0 jovem
enfrentara a problematica humana de questionar acerca dos sentidos em sua vida, problematica
esta, que pode abater o homem caso ele ndo encontre sentidos na vida, caindo assim num vazio
existencial. O suicidio seria entdo um sintoma do vazio existencial. Dessa forma o estudo
investigou em que medida a espiritualidade pode representar uma fonte de sentido capaz de
vincular o jovem a vida. Foi realizado um estudo empirico que contou com 156 participantes.
Os participantes responderam o0s seguintes instrumentos por meio do Google Forms:
Questionario sociodemografico, Questionario de Sentido de vida, Escala de espiritualidade da
Organizacao Mundial de Saude (OMS) e a Escala de atracdo para a vida e atragdo para a morte.
Constatou-se uma forte correlacdo positiva entre a variavel presenca de sentido e a variavel
atracdo para a vida, bem como uma correlacdo positiva entre a variavel presenca de sentido
verificada pelo Questionario de Sentido de Vida e a variavel sentido na vida, obtida através do
instrumento WHOQOL da OMS. Os resultados foram analisados a luz do pensamento de Viktor
Frankl. O trabalho concluiu que a medida que o jovem apresenta presenca de sentido e a
vivéncia de uma espiritualidade, ele se sente mais atraido a vida e menos traido a morte.

Palavras-chave: Juventude. Suicidio. Espiritualidade. Sentido de vida.



ABSTRACT

The general objective of this study was to verify how the presence and search for meaning in
life, spiritual beliefs and attraction and repulsion towards life or death are correlated in young
people aged 18 to 25 years. Its theoretical framework was Logotherapy, or Viktor Frankl's third
Viennese school of psychotherapy, which warned that youth would be a period in which young
people will face the human problem of questioning about the meanings in their life, a problem
that can afflict men if they do so. do not find meanings in life, thus falling into an existential
void. Suicide would then be a symptom of existential emptiness. Thus, the study investigated
the extent to which spirituality can represent a source of meaning capable of linking young
people to life. An empirical study was carried out with 156 participants. Participants answered
the following instruments through Google Forms: Sociodemographic Questionnaire, Meaning
of Life Questionnaire, World Health Organization (WHQO) Spirituality Scale, and the Attraction
to Life and Attraction to Death Scale. There was a strong positive correlation between the
variable presence of meaning and the variable attraction to life, as well as a positive correlation
between the variable presence of meaning verified by the Meaning of Life Questionnaire and
the variable meaning in life, obtained through the instrument WHOQOL from WHO. The
results were analyzed in the light of the thought of Viktor Frankl. The work concluded that as
the young person presents the presence of meaning and the experience of a spirituality, he feels
more attracted to life and less betrayed to death.

Keywords: Youth. Suicide. Spirituality. Meaning of life.
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INTRODUCAO

Um dos impulsos principais para o desenvolvimento deste trabalho foi a constatacéo
com muita preocupacédo, do guanto o suicidio vai se tornando um grande problema de satde
publica. Percebe-se que a tematica tem se tornado um alvo maior de estudos académicos, de
preocupacéo de cidadéos, de trabalhos principiantes de governos que por ora tem se importado,
muito ainda, com dados epidemioldgicos e com pouca tratativa pratica do fenémeno. De fato,
ndo é um fendbmeno de facil resolutividade para que se tenha como que férmulas que
solucionem o problema de maneira rapida e eficaz.

Nesta sociedade hodierna torna-se cada vez mais comum a queixa acerca da falta de
sentido na vida. De acordo com estimativas da Organizacdo Mundial de Saude-OMS, cerca de
700 mil mortes ao ano se devem ao suicidio, o que implica em um suicidio a cada 40 segundos.
O suicidio é hoje a quarta maior causa de mortes entre jovens de 19 a 25 anos (OMS, 2019).
Uma a cada 100 mortes que acontecem no mundo, € por suicidio.

Cada vez mais, as noticias sobre suicidio chegam-se aos ouvidos sem muita demora e
com demasiada normalidade. E perceptivel o quanto se caminha para uma epidemia de uma
vida sem sentido e o verbete “me sinto vazio”, torna-se uma repeticdo desmedida
principalmente entre jovens. Por estas problematicas, que em si ndo sdo novas, mas que
alcancam dados assustadores fica-se a questdo: o que se pode fazer? E a academia tem também
0 dever de conhecer esse fendmeno para presentar um horizonte que se vislumbre solugdes.

A presente dissertacdo é fruto do Programa de POs-Graduacdo em Ciéncias das
Religides da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), e tem seu espaco no campo de
Psicologia da Religido, visto o fendbmeno da Religido ser um lugar de entendimento
multidisciplinar. A pergunta norteadora da pesquisa foi: Em que medida a espiritualidade se
constitui como um fator protetivo do suicidio? De forma especifica, a atracdo para a vida ou
para a morte estariam associadas a percepcdo de sentido? Partiu do pressuposto que o homo
religiosus por sua vivéncia espiritual tem subsidios para superar o vazio da existéncia, tendo o
suicidio como uma de suas consequéncias. Assim, este trabalho justifica-se pela necessidade
de compreender se a espiritualidade, enquanto fendmeno que possibilita proporcionar sentido
a vida, e, por conseguinte, se constitui como um fator protetivo frente ao suicidio em jovens.

Considerando os questionamentos supracitados, o objetivo geral deste estudo foi

verificar como se correlacionam os construtos presenca e busca de sentido de vida, crengas



espirituais e atracdo e repulsa para a vida ou para a morte, em jovens de 18 a 25 anos. Os
objetivos especificos foram: Identificar as correlagdes entre busca e presenca de sentido com
as variaveis da EMTAS (atracéo para a vida e para a morte; repulsdo para a vida e pra a morte);
Verificar as correlacBes entre busca e presenca de sentido com as variaveis do Instrumento de
crengas espirituais da OMS — Dominio VI (WHOQOL-100/SRPB); Analisar as correlacdes
entre atracdo para a vida e para a morte e repulso para a vida e para morte com as varidveis do
Instrumento de crengas espirituais da OMS — Dominio VI (WHOQOL-100/SRPB).

Para alcancar tais objetivos, a presente dissertacdo se divide em trés capitulos (marco
tedrico, consideracGes metodoldgicas e resultados e discussdes), que versam sobre a juventude,
o sentido da vida fundamentado na teoria de Viktor Emil Frankl (1905-1997) e a espiritualidade,

em seu desenvolvimento conceitual e suas reflexdes para o objetivo deste trabalho.

No primeiro capitulo serd apresentado o desenvolvimento fisico, psiquico e social do
jovem, gue se insere na vida adulta, mas que por falta de maturidade em tantas se vé vitima de
um sentimento de vazio e de que nada tem sentido. Para Frankl (2016) é na juventude que a
problematica espiritual se abate sobre 0 homem, que é chamado a assumir gradualmente a
responsabilidade pela sua vida.

O segundo capitulo discorrera acerca da Logoterapia e Anélise Existencial, teoria criada
por Viktor Frankl, considerada a terceira escola Vienense de psicoterapia. Frankl (2011),
assinala que o homem é um ser em busca de sentido, e que esta é sua motivagdo originaria. E
pressuposto anterior a busca de sentido, a liberdade da vontade humana, pois 0 homem néo €
impulsionado para o sentido, mas atraido. Ser livre, ndo é ndo sofrer determinacgdes, mas tomar
uma postura, uma atitude, perante qualquer destino que afete 0 homem.

Por fim, no Gltimo capitulo, serdo apresentados os tedricos das ciéncias das religides,
que lancam a discussao o conceito de espiritualidade e sua influéncia na satde mental. Aquino
(2009) tem apontado que a espiritualidade/religiosidade tem apresentado beneficios, no que diz
respeito ao encontro de sentido para a vida em contextos de saude. As correlacbes entre

espiritualidade e saude tém sido apresentadas por diversos pesquisadores.



1. REFERENCIAL TEORICO
1.1 JUVENTUDE: CONCEITOS E REFLEXOES

Pensar a juventude, é saber primeiramente situar esta fase do ciclo vital. A Juventude
sera 0 periodo que antecedera a insercdo na vida adulta, e que por essa caracteristica bem
prépria traz a tona os desafios que o jovem, saindo da adolescéncia, enfrentara no que tange ao
desenvolvimento, realizacdo e consolidacdo da identidade pessoal do sujeito, que fluirdo para
0 estatuto social de adulto. O alcance deste status tera caracteristicas como o desempenho de
atividades profissionais, novas configuragdes familiares, independéncia financeira, entre outros
(ANDRADE, 2010).

E perceptivel como hoje novas formulagdes indicam que sair da juventude para a vida
adulta, ndo seria unicamente alcancar este estatuto social, mas que mudancas sociais atuais
reivindicam um novo modo de pensar a juventude, que fazem com que uma parte dos jovens
assuma papeis da vida adulta, enquanto outra parte tardia a vida adulta.

A juventude costuma ser evocada como segunda adolescéncia, adolescéncia superior ou
periodo de amadurecimento adolescente, devido a “moratdria” ou prolongamento artificial da
adolescéncia na sociedade atual. E uma etapa artificial de transicdo até o individuo chegar a
autonomia e a responsabilidade plena. Dentre as conquistas da juventude, pode-se dividi-las de
maneira multidimensional, enquanto desenvolvimento fisico, psicoldgico, social, cultural e
espiritual. Transformacdes fisiologicas sdo diminuidas quando comparadas as mudancas
psicoldgicas e sociais, visto terem alcancado seu apice. Estabilizacdo afetiva, inicio da vida
laboral e da vida académica, ingresso na vida social, e em algumas vezes 0 matrimonio,
caracterizam este momento do desenvolvimento humano. Serd também um tempo de flutuagoes
afetivas e de tendéncias a idealizagdes (GRIFFA; MORENO, 2011).

Visto a saude fisica ter atingido o seu apice, sera 0 momento que as doengas somaticas
serdo menos frequentes. Quando o jovem fica doente, isso se da bem mais por causas agudas
qgue crbnicas. As causas mais frequentes de mortes entre jovens, ndo serdo causas de
adoecimento, mas acidentes automobilisticos e atos de violéncia, como homicidio e suicidio
(GRIFFA; MORENO, 2011). Remplein (1980), em seu Tratado de psicologia evolutiva, aponta

gue na juventude ha uma necessidade de expansao, o impulso de impor-se, apresentar-se forte,



desejoso de éxito e com predominio de uma atitude otimista. Perceber estas necessidades, é
também ver a cobranca social e a autocobranca do jovem, que tenderd a ver sem sentido a sua
vida caso ndo alcance parametro idealizados.

Para Erikson (1976), a problematica central da juventude é a conquista da intimidade,
que caso o individuo ndo conquiste, caird em isolamento. O jovem adulto j& tem uma identidade
pessoal consolidada e preparada para manter vinculos de intimidade com os demais. E neste
momento também que o jovem tem a necessidade de afiliar-se e associar-se, participar de clas,
grupos que tenham costumes comuns com os seus, que pedira dele uma forca ética necessaria
para assumir os compromissos de grupo, mesmo quando lhe seja exigido sacrificios
significativos.

Grifa e Moreno (2011) sublinham que a juventude é a etapa do encontro ou do conflito
entre geragdes, da continuidade ou descontinuidade entre as idades. E o periodo em que as
pessoas comecam a modelar seu projeto de vida, sua vocacdo. E o tempo de fazer escolhas, de
assumir a responsabilidade na liberdade que cada um tem. Frankl (2011) ao falar das escolhas,
aponta que uma escolha realizada é para sempre que ela se realiza, visto a seguridade do
passado. Portanto o ato de escolha se relaciona de forma direta com a historicidade do ser, sendo
necessarias escolhas certas para que o jovem configure sua vida com sentido.

A respeito do desenvolvimento cognitivo na vida adulta, Papalia e Feldman (2013)
apontam que é na juventude, como abertura da vida adulta, que se comeca a apresentar um
pensamento flexivel, aberto, individualista e adaptativo. O adulto jovem faz uso da intuicéo e
da emocéo e aplica o fruto da experiéncia em situacdes ambiguas. E um momento que se
caracteriza pela capacidade de lidar com a incerteza, com a contradigdo, com a inconsisténcia,
com a imperfeicdo e conciliagdo, conceituando este desenvolvimento cognitivo de pensamento
pos-formal.

O pensamento pos-formal do jovem desenvolve-se em resposta a situagdes que abrem
modos ndo-usuais de compreender os fatos, superando uma visdo simples e polarizada das
coisas (PAPALIA;FELDMAN; 2013). Sera tipico do pensamento a superacdo de um
pensamento dicotdmico moralista, por exemplo, que tende a compreender de maneira simples,
respondendo como certo ou errado. Frankl (2016), entende que chegara 0 momento que as
situacOes ja ndo serdo entendidas como certas e erradas, mas que o critério de discernimento
sera 0 que tem ou ndo sentido, ndo aderindo simplesmente a respostas prontas, mas sim

apelando para uma consciéncia individual.



Jan Sinnott (1998) propunha alguns critérios que explicitam o pensamento p6s-formal
do adulto, que é trazido a guisa deste pensamento comecar seu desenvolvimento na juventude.
Primeiro ele aponta o critério que chama de Cambio de marcha, onde a caracteristica principal
seria a transicao entre o pensamento racional abstrato e as consideracfes praticas e concretas.
E, por exemplo, onde o jovem diria “isso funciona na teoria, mas néio na pratica”. Outro critério
do desenvolvimento pos-formal seria a Mdltipla causalidade ou multiplas solugdes. A
caracteristica do pensamento neste momento seria a consciéncia que a maioria dos problemas
sdo multicausais e da mesma maneira haveria varias possibilidades de solucdo, que algumas
possibilidades tém mais chances de ter &xito que outras. Neste momento pode fazer um paralelo
com o pensamento de Viktor Frankl, que expunha que o sentido seria 0 melhor possivel dentre
as possibilidades, mas que o homem livre teria a responsabilidade da resposta.

Um terceiro critério apontado por Sinnott (1998) seria 0 Pragmatismo. Nesta fase do
pensamento pds-formal ha a capacidade de escolher a melhor dentre as solugdes possiveis e de
reconhecer critérios para escolher. Por exemplo, o jovem diria: “se vocé quer a solugdo mais
répida, faca isso; se quer a solugdo mais prdtica, faca aquilo”. Um Gltimo critério seria a
consciéncia do paradoxo, onde j& ha o reconhecimento que o problema ou a solucéo envolvera
um conflito intrinseco. A titulo de exemplo se teria um jovem que sabe que se optar por
determinado caminho, havera possiveis consequéncias desta escolha. Uma percepcao do devir.

Para Papalia e Feldman (2013), o pensamento p6s-formal lida com a informagdo em um
contexto social. Ela aponta que diferentemente dos problemas estudados por Piaget, que
envolviam bem mais fendmenos fisicos e que requerem uma andlise objetiva e observacédo
desapaixonada, o pensamento pés-formal terd que lidar com dilemas sociais que serdo menos
claramente estruturados, e na maioria das vezes, repletos de emocdo. E é exatamente nestes
dilemas sociais que os adultos tendem a apelar para o pensamento pos-formal. A objetividade
do pensamento formal da entrada da adolescéncia, vai sendo substituida sobre a subjetividade
na resolutividade de cada situacdo. Ao mesmo tempo em que este tipo de pensamento trara
singularidade ao jovem, trara também desafios pessoais.

O jovem vive neste momento de sua vida muitas possibilidades. Para Papalia e Feldman
(2013), embora a incerteza e o tumulto, que marcam esse processo, possam ser angustiantes, de
modo geral a maioria dos jovens tem uma visdo positiva de seu futuro e anseiam pela vida
adulta. Para Frankl (2016), o problema do sentido pode abater um homem, e 0 jovem vive esta
problematica de maneira intensa, visto ele estd amadurecendo e lutando espiritualmente.

Embora os jovens ainda tenham de fazer importantes escolhas da vida, estas ocorrem



diferentemente de como aconteceram na adolescéncia, pois sao feitas ja no transcorrer de um
caminho, e assim as pessoas colocam a prova ou modificam seu plano de vida.

A juventude, em muitos casos, acaba por se tornar um prolongamento da adolescéncia.
Griffa e Moreno (2011), trazem que o periodo de adolescéncia mudou, quando comparado as
sociedades primitivas, mudando também o periodo da juventude. A insercdo no mundo do
trabalho, um dos fatores principais do inicio da vida adulta, tem se demorado, pois em muitos
casos 0s jovens cursam uma faculdade e depois uma pos-graduacdo, havendo ainda neste
momento uma dependéncia psicoldgica e afetiva dos pais e uma dificuldade para formar uma
nova familia, ndo favorecendo assim uma aceitacdo plena do papel e da responsabilidade do
adulto.

Um fato importante para a construgéo deste trabalho é trazer a discussdo o que se tém
apresentado por o entendimento do conceito de juventude. Trancoso e Oliveira (2016), ao trazer
uma metassintese sobre como se tem conceituado juventude no &mbito de trabalhos das ciéncias
humanas e sociais, apontam trés aspectos para a discusséo do conceito. Num primeiro aspecto,
os trabalhos académicos trazem as relagBes entre os termos adolescéncia e juventude. E
importante situar que ndo ha um pensamento homogéneo sobre o que caracterizaria aquele
individuo como jovem e que por isso questdes etarias também sdo discutiveis sobre o inicio da
juventude. Um segundo aspecto trataria de uma condicdo juvenil, ou seja, de um grupo que
possui ou ndo posturas intrinsecas, juventude como um grupo que pode ser caracterizado
qualitativamente por manifestacdo quase universais. E num terceiro aspecto pode-se observar
trabalhos que apresentavam relagdes entre as categorias juventude e tempo, trazendo temas
como faixa etéria e devir.

Trancoso e Oliveira (2016) trouxeram como resultado de seu trabalho que, a maioria
dos autores (85%) fala do termo juventudes no plural, numa forma de heterogeneidade da
situacdo de juventude vivida. Muitos destes autores, que por mais que ndo tenham escrito o
termo no plural, traziam o pensamento de diversidade na forma de o0s jovens estarem no mundo,
rejeitando de maneira explicita um pensamento homogéneo em pensar a juventude. Outra
discussao importante foi situar um movimento que ha entre um pensamento mais categorizante
dos jovens, com uma abordagem mais historica e geracional, e uma visao mais da diversidade
da manifestacdo da categoria juventude, chegando-se assim aos conceitos de condicéo juvenil,
com um carater mais homogeneizador, e situacdo juvenil, que disporia sobre a diversidade

manifesta na pessoa e seus processos e significacao.



Trazer esta discussdo, sera de suma importancia para entender o suicidio juvenil e a
compreensdo da espiritualidade como um fator de protecdo aos reveses da vida, pois tanto o
suicidio como a espiritualidade deverdo ser compreendidos a luz de uma juventude como
categoria homogénea, mas que ndo retira do jovem a sua liberdade, o seu processo de
significacéo.

Para Barrientos-Parra (2004) ndo existe uma juventude, mas multiplicidades delas,
tantas quantas séo as tribos existentes. Durante a juventude o homem passa por transformacdes
que vao desde mudancgas fisicas, quanto comportamentais, morais e intelectuais. Compreende-
se assim que o jovem, em vista de tantas mudancas ocorridas, vive um momento de decidir-se
pela autonomia, momentos basilares para aquilo que ele serd em seu futuro, sem perder os
fundamentos herdados pela tradi¢do. Pode-se dizer assim, que a juventude é uma etapa da vida
onde a fluidez da temporalidade se apresenta de maneira significativa.

O Ministério da Saude (2010) ao pensar a realidade multicultural brasileira, prefere
também trabalhar com o termo juventudes no plural, considerando a diversidade do contexto
de vida dos jovens, vendo que esta visdo se torna um imperativo e uma condicdo para a
compreensdo das juventudes brasileiras. Diante de diferentes grupos populacionais, falar em
juventudes implica respeitar experiéncias diferenciadas com significados especificos.

Além disso, é necessario entender a juventude como um processo complexo de
emancipacao, que ndo se restringird a uma passagem etaria, mas que terd uma plasticidade e
uma mobilidade prépria, compreendida em diferentes dimensdes interdependentes: dimensédo
macrossocial, onde sera situada as diversas desigualdades sociais; a dimenséo institucional,
onde situamos a vida escolar, a inser¢do no mercado de trabalho, etc.; e a dimensdo biogréfica,
onde se situa as particularidades histéricas de cada individuo. Negligenciar o entendimento da
juventude nestas varias dimensdes, seria ndo compreender o jovem.

A vida dos jovens é marcada, considerando todo o contexto social, pela formagéo e
cristalizacdo de valores, comportamentos, habitos e atitudes. Os valores de seu ciclo
extrafamiliar ganham demasiada importancia de maneira crescente, na mesma medida que vai
havendo um distanciamento natural dos pais, comportamento entendido como a busca pela
independéncia. Nesse momento é exigido ao jovem, um crescimento e maturagdo, que devera
culminar em uma maior responsabilidade com a propria vida (MINISTERIO DA SAUDE,
2010). Viktor Emil Frankl (2011), Psiquiatra e Neurologista Vienense criador da Logoterapia
e Analise Existencial, considerada a terceira escola vienense de psicoterapia, e ex-prisioneiro

de quatro campos de concentragcdo na Segunda Guerra Mundial, reflete a responsabilidade como



algo como propriamente humano, que por ser livre 0 homem é também responsavel, capaz de
responder as questdes que a vida vai Ihe apresentando.

E importante também falar sobre o quanto exerce influéncia na vida dos jovens o meio
em que vivem. Veiculos de comunicacdo de massa, industrias de entretenimento, instituicbes
sociais e religiosas, sistema politico e contexto socioecondmico, dizem muito de como 0s
jovens pensam e se comportam. Da mesma forma que falar de um satisfatério desenvolvimento
desta fase da vida humana, seria trazer a importancia do acesso a educacao formal, acesso a
servicos de salde, atividades recreativas e oportunidades de trabalho (MINISTERIO DA
SAUDE, 2010).

Souza e Paiva (2012) concordando com o conceito de juventudes, apontam a construcéo
da identidade juvenil como uma questéao central, que tera destaque no imaginario social a partir
de multiplas referéncias. Sendo assim, os autores apontam uma remodelacdo da realidade
juvenil que devera ser entendida sob a ética de uma sociedade de consumo que dita uma
identidade juvenil, e que por isso negligencia e desvaloriza um grupo que ndo conseguira ter
um estilo de vida que compactue com a logica do capitalismo que tem o modelo de juventude.
Sendo assim, a dicotomia que surge das classes sociais, seré o critério de entendimento do termo
juventudes.

A Organizacdo da NacGes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura — UNESCO
(2004) aponta fatores para compreensdo da juventude: hd um crescimento daquilo que abarca
0 segmento juvenil, como a passagem da vida rural a urbana, do industrial a uma sociedade do
conhecimento; hd uma descaracterizacdo da vida adulta, devido a uma tendéncia de um
prolongamento juvenil; e ha uma aceleracdo no ficar adulto, que advém das incertezas da
globalizacao, fazendo com que ao mesmo tempo que o0 jovem se insere no mercado de trabalho,
a juventude continua sendo uma etapa de preparacdo para se tornar produtivo nesta mesma
sociedade (SOUZA e PAIVA, 2012).

Havera entdo uma confluéncia entre aquilo que a pressdo social exerce sobre o jovem e
a sua imaturidade natural, que a depender de como este embate ocorrera a nivel pessoal, em sua
singularidade, e de quanto ele provera de uma rede de apoio (familiar, ciclo de amizades,
suporte socioeconémico, etc.) isto sim podera resultar em uma grande angustia e sensacéo de
vazio ao jovem.

Para Abramo (1997) outro parametro importante para a compreensédo da juventude, é se
falar do protagonismo juvenil. A juventude é um momento em que emerge largamente a

participacdo social, politica e cultural do jovem. Os jovens sdo grande parcela da sociedade, e



que por isso o protagonismo devera ser o exercicio de se posicionar frente as questdes sociais,
na solucdo de desafios reais da sociedade. Souza (2008) aponta que 0 protagonismo é “um
mecanismo de ajustamento e integracdo do individuo, transformando-o no responsavel pela
manutencdo da vida e pela sua insercdo numa sociedade que ndo lhe oferece seguranca e
garantias”.

E necessaria toda esta conceituagio e contexto, para que se possa ter a clareza ndo so
sobre o que é juventude, mas que se possa compreender seu desenvolvimento relacionado a sua
inser¢do no mundo, que o fard, em tantas vezes, experimentar o sofrimento como resultado de
um processo complexo, e que por isso ndo deve ser visualizado apenas por uma Otica
psicopatoldgica, o levando somente a medicalizagdo, mostrando assim a ndo compreenséo do

sofrimento humano.

1.1.1 Juventude, sofrimento e suicidio

A entrada na juventude requisita a saida do ambiente protegido da familia, a discussdo
de valores, a introdugdo em novos grupos de convivéncia e o inicio de novos empreendimentos,
com frequéncia, mdultiplos e algumas vezes diferentes. Faz parte desse processo a
ressignificacdo das dificuldades que afetam mais de perto os jovens, como também o
reequacionamento de mecanismos e meios para enfrenta-los. Ja a saida do individuo da
juventude requer uma intervencao psiquica de elaboracdo de perdas e uma nova posicao frente
avida (ALENCAR et al., 2018, p.8)

Dados da OMS (2019) mostram que o suicidio é a quarta maior causa de morte entre
jovens no mundo e no Brasil se constitui a segunda maior causa. Enquanto o suicidio se
constitui uma das maiores causas de mortalidade de jovens no Brasil, s6 perdendo em ndmeros
para mortes por acidentes de transito, as tentativas de suicidio alcancam indices que seriam
proporcionalmente muito maiores que mortes por acidentes de transito. A quantidade de
suicidio é assustadora, mas a quantidade de tentativas &€ muito mais assombrosa. E bem provavel
que pessoas que tentaram suicidio voltem a tentar outra vez, e que a maioria das vitimas de
suicidio consumado, foram pessoas que ja tinham tentado outras vezes.

A mortalidade causada por suicidio, é classificada pela OMS em quatro niveis: taxas
menores que 5/100 mil habitantes é classificada baixa; entre 5 e 15/100 mil habitantes é
classificada média; entre 15 e 30 mil/habitantes é classificada como alta; e quando sdo
superiores a 30/100 mil habitantes a classificagdo sera muito alta (OMS, 2017). Entre 2011 e

2015, foram registrados mais de 55 mil ébitos por suicidio, apresentando valores de 5,5/100



mil habitantes, mas ja apresentando uma taxa de 5,7 em 2015, tendo 11.736 suicidios neste
respectivo ano (BRASIL, 2017). Sendo assim o Brasil se classificaria como nivel médio, e
apresentando uma leve crescente ano apos ano, saindo de uma média 5,3 para 5,7, entre 2011 e
2015.

Outro dado relevante é a quantidade de vitimas por suicidio no que tange ao sexo. A
quantidade de tentativas de suicidio entre mulheres representa quase 70% dos casos, a medida
que os homens consumam o suicidio bem mais que as mulheres (3,6 mais vezes que as
mulheres). Isso se da principalmente pela maneira que acontece a tentativa de suicidio. Os
homens tentam com modos mais violentos e letais (ex.: enforcamento; por arma de fogo) e
geralmente as mulheres tentam mais por intoxicagdo medicamentosa, que em muitas das vezes
ainda é possivel chegar a tempo em uma Unidade de Emergéncia (MINISTERIO DA SAUDE,
2017).

Salienta-se que os dados podem ndo expressar a realidade, devido a possibilidade de
subnotifica¢fes, como mortes que serdo registradas como acidentes automobilisticos e outros
acidentes, onde na verdade pode ter sido suicidio. Outro fator € um grande tabu que ha sobre o
suicidio. Tém-se a possibilidade, por exemplo, de encobrir a tentativa de suicidio em razéo de
preconceitos e estigmas. Por razbes da familia poder receber um seguro de vida, por exemplo,
sdo fatos que também encobertam os nimeros reais de 6bito por suicidio.

E necessario trazer ao cenario de discussdo, que o suicidio é a consumagio de um
processo que ndo pode ser entendido e visto, olhando-se somente o ato final, 0 comportamento
de suicidio. N&o é interesse deste trabalho desenvolver uma construcdo sobre o transtorno
depressivo, mas cabe ao menos salientar que ha estreitas ligacbes entre o suicidio e a depressao.
A cada dez pessoas que cometem suicidio, nove estavam com depressdo. O Transtorno
Depressivo junto com o Transtorno de Ansiedade sdo transtornos mentais vistos como maus do
século (OMS, 2017).

O suicidio é um problema de saude publica, complexo e multifatorial, entendido em
suas causas bioldgicas, psicologicas, sociais e culturais e que deve ser compreendido nao
simplesmente como um ato deliberado, que por vezes parece ndo considerar fatores
econbmicos, de desigualdade social e altas taxas de desemprego. A palavra suicidio tem sua
origem no século XVIII com Desfontaines, cuja significado da palavra é colocar fim a prépria
vida (sui/ si mesmo; caederes/acao de matar).

O Ministério da Saude (2017) aponta que o suicidio perpassa sofrimento psiquico e

psicolégico, tendo um impacto social principalmente quando o ato é cometido em meio social



(escola, trabalho etc.) O impacto que esta no entorno do suicidio é de grande relevancia, com
até seis pessoas atingidas diretamente. Apesar do alto nimero de suicidios e de tentativas, o
escasso de politicas publicas é quase que realidade em toda sociedade brasileira, acontecendo
em muitas realidades apenas os registros epidemioldgicos. Sabe-se quantas pessoas morrem ao

ano, mas faltam politicas para que vidas sejam salvas.

A vulnerabilidade juvenil, processo normal ao desenvolvimento humano, torna-se como
que terreno fértil aos transtornos mentais. E importante salientar também que questdes socio-
econémico-politico influenciam no aumento do nimero de suicidios. A titulo de exemplo, a
queda da bolsa de valores de Nova York em 1929, foi contribuinte a um aumento significativo
de suicidio naquela época, e 0 momento atual do Brasil ndo deixa de ser ambiente propicio a
esta epidemia.

Para Santos e Schmidt (2019) o que levaria um adolescente ou jovem a tirar a propria
vida, seria o0 fato de que na maioria dos casos existira o sentimento de abandono, o
desajustamento familiar, experiéncia de abusos fisicos ou sexuais, 0 desajustamento na vida
escolar, apontando principalmente o fator bullying como um desencadeador, e também a
desesperanca vivida pelo jovem no que diz respeito ao futuro.

O suicidio na adolescéncia torna-se singular, na medida em que, geralmente, nesta fase
do desenvolvimento, aparecem sentimentos intensos de baixa autoestima e mesmo quadros
psiquiatricos de grande risco. A juventude é um periodo em que se estrutura a identidade, sendo
assim, uma etapa do desenvolvimento que exige mudancas nos niveis sociais, familiares, fisicos
e afetivos. Essas mudancas, embora normais, levam o jovem a experimentar crescente
ansiedade e angustia, aumentando o risco de problemas emocionais, entre 0s quais, sintomas
depressivos e risco de suicidio parecem estar entre 0s mais preocupantes (PEREIRA; MACIEL;
GUILHERMINO, 2017).

E comum, quando da desesperanca como sentimento motivador, escutar dos jovens:
“ndo espero mais nada da vida”. Dentro deste panorama de estimulos motivadores, ndo se deve
esquecer também fatores como falta e perda de emprego, desigualdades sociais, cenario politico
nacional etc. Apresentados 0s motivadores, compreende-se que a resposta do jovem, serd em
varias situagoes, a drogadicdo, comportamentos impulsivos e violéncia, seja provocada a outra
pessoa ou a si mesmo (BORGES; WERLANG, 2006).

O que acontece enquanto estrutura cognitiva em quem apresenta comportamento

suicida? Williams e Pollock (2000) dizem que ha semelhancas cognitivas na maneira em que



pensa o tentador de suicidio, apresentando principalmente uma tendéncia a pensamentos
perseverativos. Outros estudiosos veem caracteristicas interrelacionadas em quem tenta o
suicidio, como a dificuldade de solucionar problemas de maneira efetiva, pensamento
dicotdmico e rigidez cognitiva (NEURINGER, 1967).

Neuringer (1967) trouxe estudos sobre as habilidades dos suicidas na resolucdo de
problemas, o qual apontou a presenca de pensamentos rigidos e devidamente organizados.
Pensamentos rigidos seriam definidos como dificuldades em mudar de ideia e em descobrir
outras solucdes aquele devido conflito. Nessas situac@es os individuos que pensam o suicidio
veem-se sem alternativas, vendo o retirar a propria vida como Unica solugdo viavel.

Sobre o pensamento dicotdmico, Neuringer (1967) fala de um modo de pensar em que
o individuo vé a experiéncia, o objeto de relacdo, como totalmente bom ou totalmente mal,
fazendo com que a inclinacdo aos pensamentos negativos o pudesse levar ao ato suicida.
Quando feita a relacdo da rigidez cognitiva com o pensamento dicotdmico, se compreende
como o individuo se vé sem alternativas, percebendo a situacdo conflitante como insuperavel,
o levando ao comportamento autodestrutivo. E importante apontar aqui que o ato suicida nio
seria a solucdo ao conflito, mas que o individuo tentante o vé como alternativa devido a uma
distorcao cognitiva, caracterizada pela rigidez e a dicotomia do pensamento.

Além dos caminhos cognitivos para o entendimento do ato suicida, é necessario também
o0 compreender em questdes do que o individuo sente. A depressdo tem sido bastante
relacionada com o suicidio. Nezu (1986) traz que a depressdo teria relacdo diretamente
proporcional com a ineficiéncia para resolver situacdes conflitivas, e que a ocorréncia da
depressdo ou do sentimento de ineficiéncia em situacdes de conflito, tornaria como que
pressuposto para que o outro fendmeno tivesse mais possibilidade de ocorrer, um aumentaria a
probabilidade do outro acontecer.

Lima e S& (2018), trazem que o sentimento de desesperanca é outro importante fator de
analise do suicidio, pois atua como um reforgador ao pensamento rigido e dicotdmico, fazendo
com que o individuo pense e sinta a situagdo conflitiva como sem saida que ndo a
autodestruicdo. A desesperancga seria entdo compreendida como uma falta de flexibilidade
cognitiva e uma falta de otimismo para continuar a tentar a solu¢cdo do conflito, e isto
aumentaria o risco da tentativa de suicidio.

Viktor Emil Frankl (2014) traz uma grande contribui¢do a temética do suicidio, ao falar
de uma neurose coletiva dos tempos atuais que teriam trés sintomas basicos: o suicidio, a

violéncia e a dependéncia de drogas. Mas a preocupacdo deste autor, diz ele, ndo seria



simplesmente entender os sintomas de uma patologia deste tempo, mas procurar a etiologia,
encontrar o que tem causado, 0 que estara por tras destes fendmenos. Frankl (2003) questiona:
“Por que razdo nos defrontamos com taxas crescentes de suicidio?”, e ao trazer pesquisas com
estudantes, ele aponta que na grande maioria dos casos (85%), eles respondiam que sentiam
que a vida ndo tinha sentido algum para eles, mesmo que estivessem confortaveis
economicamente e sem conflitos familiares significativos.

Frankl (2016) reflete sobre o que chama de suicidio-balango, onde quis dizer que o
homem unicamente se decidiria por retirar a propria vida, apés ter feito um balanco dela. A
questdo que ele retrata, € até que ponto este balan¢o esta sendo feito tendo por premissa o prazer
ou desprazer da vida. Para Frankl, neste momento se teria um verdadeiro problema pois o
homem estaria a compreender a vida, tendo o prazer como sentido da vida. Vem a tona entéo a
questdo: alguma vez o balan¢o do valor da vida foi tdo negativo que continuar vivendo chegue
a ndo ter mais nenhum valor?

Para Frankl (2016) por mais que o individuo afigure que sua vida ndo tem valor algum,
0 autor apresenta-se como duvidoso que o suicida esteja em condigdes de fazer um balango da
vida com tamanha objetividade, seria 0 mesmo que apontar com determinada e exata convic¢ado
gue uma situacdo ndo tem outra saida. Quantas inUmeras vezes cada homem ja se viu
encurralado, mas tendo passado algum tempo (minutos, horas, dias etc.) a mesma situacéo
apresentou-se como soluciondvel? Mas ndo seria 0 tempo o causador da mudanga, mas a
situacdo e principalmente o homem que a enfrenta, que jA ndo sdo 0s mesmos. Entdo, para
Frankl, a conviccdo que o suicida teria ndo seria objetiva, mas subjetiva.

Frankl (2016) aponta que o suicida ndo teria como saber de antemao se sua convicgao,
seria desmentida nos proximos momentos, horas estas que ele ja ndo estaria mais vivo. Ele
acredita que o suicidio é dotado de um contrassentido e ndo consegue ter justificativa objetiva
para o ato. A vontade de suicidio viria de um cansaco da vida, mas, aponta o autor, cansago de
viver € um sentimento e ndo um argumento, e aquilo que o suicida procura, que seria a resolucéo
de um problema, ele ndo encontraria na autodestruicéo, pois o unico algo que se retiraria seria
Seu proprio eu.

Mediante o suicida afigurar a vida como sem mais nenhum valor, devido, em muitas
vezes, ao desprazer vivenciado, € necessario para uma prevencao ao suicidio que o individuo
veja 0 ato autodestrutivo como algo que néo resolve problema algum. Aparte este primeiro
momento, é evidente que fazer prevencao ndo é retirar as causas de infelicidade para retirar a

ideacdo suicida. Frankl (2016) mostra que mais que retirar situacdes de desprazer, é necessario



a pessoa encontrar sentidos na vida, algo pelo que se dedicar, alguém a amar, ou o sofrimento
a suportar dignamente. Quando o homem se vé questionado, e assim incumbido de uma missado
na vida a cumprir, ele se mantém como que protegido aos reveses da vida.

O Ministério de Saude (2017) aponta que pensar o suicidio é algo comum, devido a
circunstancias negativas e dificeis na vida. Frankl (2014) quando de sua prisdo no campo de
concentracdo, disse que era natural que quase todos os prisioneiros pensassem em suicidio,
mesmo que apenas por um momento. Mas pensar sobre o suicidio, frente aos conflitos que a
vida apresenta, ndo torna a ideia com objetividade suficiente. Frankl (2014) relata que na sua
primeira noite no campo de concentracdo de Auschwitz, ele faz um pacto consigo mesmo, uma
mé&o apertando a outra, de “ndo ir para o fio”, pois um método usual de morte nos campos de
exterminio era se suicidar tocando nos fios de alta tenséo da cerca de arame. Frankl nunca viu
sentido algum no suicidio, pois preferia encontrar sentido na morte que retirar a propria vida.

O proximo capitulo expora o pensamento de Viktor Frankl, com os pressupostos
tedricos da Logoterapia e Analise existencial, visto que esta abordagem norteara toda a analise
deste trabalho. Frankl (2016) apresenta a Tese do Otimismo Tragico, pois frente a situaces
aparentemente desprovidas de qualquer sentido, que seriam sofrimento, culpa e morte, é

possivel ainda ao homem dizer sim a vida apesar de tudo.

1.2 LOGOTERAPIA E O SENTIDO DA VIDA
1.2.1 Um breve histdrico de Viktor Emil Frankl (1905-1997)

A Logoterapia e Andlise Existencial € um sistema psicoterdpico que pode ser
compreendido como uma psicoterapia centrada no sentido. O médico neurologista e psiquiatra
Viktor Frankl, nasceu em Viena na Austria, onde naquele momento Viena era um grande centro
cultural e intelectual de toda a Europa (AQUINO, 2013). Nomes como Sigmund Freud, Alfred
Adler, Martin Buber, Edmund Husserl, Mozart, Beethoven, etc. vivem este inicio de século XX
em Viena.

Filho de Elsa e Gabriel Frankl, Viktor Emil Frankl nasce em 26 de margo de 1905, sendo
o0 segundo filho do casal, que posteriormente ainda teria uma terceira filha: Elsa Frankl. Frankl
(2010) relata ter nascido em um lar que tem uma mée bondosa e muito devota e um pai justo e

bastante religioso, com uma caracteristica espartana e estoica. Frankl vé a si mesmo como um



perfeccionista, alguém de extrema racionalidade, estrutura de carater herdada do pai, mas
também uma pessoa de profunda emotividade, caracteristica herdada da mae.

Alguns fatos da vida de Viktor Frankl sdo necessarios para o entendimento de sua obra.
Frankl (2010) descreve que aos trés anos de idade ja tem ideia de ser médico, mesclando com
ideais militares, sendo um medico de bordo ou medico militar. Aos quatros anos de idade Frankl
relata j& ndo ter medo da morte, mas seus questionamentos indagavam se a transitoriedade da
vida retirava o sentido da vida. Ainda aos quatro anos, num fato curioso, Frankl diz a mae: “Ja
sei, mamae, como descobrir remédios: € sO juntar pessoas que querem se matar e que por acaso
estdo doentes, e damos a elas de beber e de comer todas as coisas possiveis. Se elas continuarem
vivas, entdo descobrimos o remédio para a cura das doengas” (FRANKL, 2010, p. 27).

Ainda em sua adolescéncia, Frankl j& comeca a apresentar inquietacdes filosoficas,
guando ainda com 13 anos em uma aula de ciéncias naturais o professor diz que o homem é
nada mais que um processo de oxidacdo e combustdo, onde Frankl fica de pé e diz ao seu
professor: “Que sentido tem entdo a vida?” (FRANKL, 2010). Estas ideias niilistas permeiam
toda a cultura filosofica desta época, onde acredita-se que nada tem sentido ou que 0 homem é
sempre descrito como um nada mais que. O proprio Frankl relata também ter vivido este drama
niilista em sua juventude:

Quando eu era jovem, tive de passar pelo inferno do desespero devido a
aparente falta de sentido da vida, pelo niilismo total e extremo. Mas lutei

contra ele como Jacé lutou com o anjo, até que pude dizer sim para a vida,
apesar de tudo (FRANKL, 1991 apud AQUINO, 2013, p.19).

Em sua juventude, Frankl (2010) diz que ao tomar seu café da manhd na cama, ali
permanecia por mais alguns minutos e pensava sobre o sentido da vida e sobre o sentido do dia
que estava comecando. Diz que uma educadora gostava de chama-lo de “o pensador”, pois
gostava muito de fazer perguntas, e se vé como alguém persistente que esmiuca algo até o fim.
Se vé neste fato, um Frankl que desde tempos remotos se atrai por conhecer e que vai
apreendendo os fendmenos pela observacdo. Posteriormente Frankl se atraird pela
Fenomenologia de Edmund Husserl, mas principalmente por um de seus discipulos, Max
Scheler. Mas é o questionamento de um amigo de faculdade que o pergunta se conhece Soren
Kierkegaard e que dizia que Frankl tinha talento para a Psiquiatria, que fez com que ele
decidisse pela Psiquiatria.

Outro fato importante para o entendimento do pensamento de Viktor Frankl serad os

caminhos filosoficos e historicos que perpassam a vida e obra de Frankl. Frankl (2010) diz que



aos dezesseis anos ele gosta de filosofar, mas ainda se rende a uma visao psicologistica, devido
as leituras de Psicandlise e de Psicologia Experimental. Em 1924 Frankl se aproxima da
Juventude Socialista Secundarista da Austria, sendo coordenador e discutindo neste momento
além de alternativas entre Marx ou Lénin, também entre Freud ou Adler.

Uma das coisas que mais inquieta a Viktor Frankl neste inicio de século, é a visdo de
compreenséo do ser humano, que cada especialidade traz em suas afirmagdes, mas que partem
de uma premissa generalista, quando dizem por exemplo que o0 homem é nada mais que isso ou
aquilo. Para Frankl (2016) por tras do biologismo, psicologismo, sociologismo, mora um
fenbmeno mais abrangente que é o reducionismo que € a versdo do niilismo contemporaneo, e
que desembocard em um sub-humanismo.

Desde o ensino médio Frankl Ié textos psicanaliticos e tem em Paul Schilder,
psicanalista austriaco e discipulo direto do Freud, um dos principais expoentes pelo qual
aprende psicandlise. Ainda nos tempos de Ensino Médio, Frankl se comunica com Sigmund
Freud por cartas, onde terd& um artigo publicado em 1924 na Revista Internacional de
Psicanalise, artigo que versava sobre a formagdo da mimica afirmativa e negativa (FRANKL,
2010). E nitida as discordancias tedricas entre Frankl e Freud, mas isso nunca fez Frankl perder
0 respeito pelo grande mestre, e é exatamente nas reflexdes sobre 0s conceitos psicanaliticos,
que percebe as limitacdes da Psicanalise (XAUSA, 1986). Mas Frankl afirmava que Freud era
muito génio para ndo ter percebido suas limitagdes tedricas.

Aquino (2013), relata que outro fato importante da vida de Frankl € quando nos tempos
de faculdade, um de seus amigos comete suicidio com um livro de Nietzsche nas méos. Frankl
percebe neste momento como o suicidio e a concepcao niilista estdo correlacionados. Entre
1924 e 1927, Frankl adere ao pensamento de Alfred Adler, o criador da Psicologia Individual,
participando neste tempo da Sociedade de Psicologia Individual, tendo alguns de seus artigos
publicados na Revista da teoria Adleriana.

Em 1926, com apenas 21 anos de idade, Frankl usa o termo Logoterapia pela primeira
vez, em uma conferéncia sobre o sentido da vida, proferida na Associagdo Internacional de
Psicologia Individual Vienense (XAUSA, 1986). Comega-se entdo a nascer uma nova teoria,
mas ndo h4 intencdo no Frankl em abandonar a Psicologia Individual de Adler, mas é fato que
Frankl néo se prendia a ortodoxias e sua postura fenomenologica o faz querer buscar, de forma
cada vez mais proxima, o entendimento sobre a pessoa humana. Também em 1926, Frankl
apresenta um trabalho com o titulo “A neurose como expressdo e meio”, onde fala sobre a

necessidade de sentido ao homem, e isto ndo agradou a Alfred Adler.



O encontro de Viktor Frankl com a Psicologia Individual é muito importante para o
nascimento da Logoterapia. Frankl enxergava na proposta de Adler, uma alternativa ao
pensamento de Freud, e v& em sua proposta algo mais amplo que a Psicanalise, um pensamento
que j& superava, em parte, um pessimismo e um reducionismo. Para Frankl (2019), Adler
consegue dar uma girada copérnica no modo como era pensado a psiquiatria até aquele
momento, pois Adler vai além de causas organicistas, mas vé a influéncia do externo no
homem.

Mas Frankl ainda via reducionismo em Adler e comeca a discordar de algumas de suas
ideias, percebendo a neurose ndo apenas como meio para um fim, mas vendo a possibilidade
de a neurose ser expresséo, ter um sentido expressivo. A partir de 1927, Frankl se aproxima de
dois expoentes da Psicologia Individual que vao ser grandes mestres: Rudolf Allers e Oswald
Schwarz. Neste momento Frankl, leva em baixo do braco como uma Biblia, a sua maior
influéncia, os escritos de Max Scheler, principalmente o livro Formalismo na Etica. E em 1927
Frankl é excluido da Associagdo de Psicologia Individual, tomando a partir dali um caminho
de preocupacdes mais praticas (FRANKL, 2010)

Sobre o desenvolvimento do pensamento de Viktor Frankl e a criacdo da Logoterapia e
Analise Existencial, um fato de suma importancia foi a criacdo dos Centros de Aconselhamento
para a Juventude. O Objetivo dos Centros de Aconselhamento era oferecer de maneira gratuita
através de médicos voluntérios, ajuda aos jovens vienenses com dificuldades psiquicas. E
rapidamente o projeto se amplia para outras cidades. Em 1930 o projeto toma um viés de
prevencdo ao suicidio em Viena, quando nota-se que na época da distribuicdo dos boletins o
indice de suicidios aumentava significativamente. Alcanga-se o resultado de nenhum suicidio
registrado em Viena naquele final de ano de 1930. Em uma das palestras proferidas em Praga,
devido a propagacdo dos Centros de Aconselhamento, Frankl conhece mais uma de suas
grandes influéncias: Otto Potzl, que Frankl refere-o em sua autobiografia como “o génio”
(FRANKL, 2010).

Logo apos a formagdo em Medicina, Frankl trabalha com Otto na Clinica Psiquiatrica
da Universidade, e com Joseph Gerstmann adquire o titulo de Neurologista. A década de 30 é
para Frankl, a década do trabalho. Frankl (2010) além de especializar-se em Psiquiatria e
Neurologia, vive uma de suas grandes experiéncias que muito Ihe deu maturidade: quatro anos
de trabalho no Hospital Psiquiatrico Am Steinhof, onde foi diretor do pavilhdo de suicidas.

Durante este tempo, Frankl atende mais de trés mil pacientes por ano, fazendo-o aperfeicoar



seu olhar diagndstico. Em 1937 Frankl abre sua clinica particular, mas devido as primeiras
investidas das tropas de Hitler, o consultério € fechado meses depois, em margo de 1938.

Ja com a Austria sob o dominio da Alemanha nazista de Hitler, Frankl assumi a direc&o
do Departamento de Neurologia do Hospital Rothschild, pois Ihe daria alguma protecdo, para
si e para os pais, nestes tempos de obscurantismo. Frankl (2010) relata que a situac&o do hospital
é precéria, e que nesse momento chega a atender dez vitimas de tentativa de suicidio por dia,
tamanho era o espirito de desespero da populaco judaica. A Austria naquele momento é um
dos paises de maior comunidade judaica da Europa.

Outro fato que traz entendimento a como pensa Viktor Frankl, é o fato de sua resisténcia
a eutanasia. Apés o dominio das tropas alemds, é autorizada a eutanasia de pessoas com
transtornos mentais, principalmente judeus, e Frankl e Potzl sabotam vérias vezes estas
autorizacdes, colocando em risco mais que suas profissdes, mas suas vidas. Eles falsificavam
atestado, colocando diagnosticos de causas organicas para pacientes que sofriam com psicose,
seja esquizofrenia ou melancolia (FRANKL, 2010).

Frankl teve a possibilidade de se ver livre de todo este cenario de guerra, quando recebe
seu visto individual o possibilitando viajar aos Estados Unidos, depois dele esperar por anos
este visto. Mas Frankl tinha também uma certeza, cedo ou tarde seus pais, ja idosos, seriam
mandados para um campo de concentracdo. Na davida de qual atitude tomar, fugir da guerra
ou permanecer com os pais, Frankl (2010) relata ter saido de casa para dar uma volta e pensar
sobre, e também era uma tipica situacdo que o impelia a clamar aos céus uma resposta. Quando
chega em casa, ele vé um pedaco de marmore em cima da mesa com algumas letras escritas, e
ao indagar ao pai o que era aquilo, o pai lhe responde que era parte das tabuas dos dez
mandamentos, e que o pedaco foi encontrado nos destrocos da sinagoga recém destruida. O pai
Ihe diz que somente um mandamento tem aquelas iniciais, e Frankl pergunta qual seria, e seu
pai Ihe responde que é o mandamento de honrar pai e mée e prolongar os seus dias na terra.
Neste momento Frankl decide ficar em Viena.

Viktor Frankl ainda consegue postergar por mais um ano a sua prisdo nos campos de
concentracgéo, principalmente por ter feito uma psicoterapia informal com um guarda da SS, lhe
ensinando uma técnica para superar a agorafobia (FRANKL, 2010). E com sua permanéncia
em Viena, Frankl conhece sua primeira esposa, Tilly Grosser, que era enfermeira no hospital
em que ele trabalhava. Frankl e Tilly casaram-se, e ela engravidou, mas a gravidez foi

interrompida por um decreto dos nazistas que dizia que judeu algum podia ter filho e em casos



em que a mulher estivesse gravida, os hospitais estavam autorizados a realizar o aborto. Tilly
morreu nos campos de concentragao nazistas, juntamente com o pai, a mae e o irméo de Frankl.

Em setembro de 1942, Frankl e seus parentes sao presos pelas tropas de Hitler. De 1942
a 1945, Viktor Frankl passou por quatro campos de concentracdo, sendo libertado apenas ao
final da guerra. Para Frankl (2003) os anos passados no campo de concentragdo foram um
verdadeiro experimentum crucis, um teste que ndo resulta de uma situagdo experimental
artificialmente criada, mas de uma situacao-limite do ser humano.

Frankl ainda ndo tinha escrito livros antes dos campos de concentracdo. Ao ser preso
Frankl esta com seu manuscrito inconcluso no bolso de seu casaco, mas ao passar pelo banho
de “desinfec¢do”, onde ¢ retirado tudo do prisioneiro, Frankl tenta convencer um prisioneiro
antigo, e até este momento ele ndo sabe o que significam estes prisioneiros (capos), para que
ndo Ihe seja retirado o manuscrito cientifico, pois eram estendidos cobertores no chéo e ali devia
ser colocado literalmente tudo, o prisioneiro ndo poderia ficar com nada.

Nessa tentativa de persuasao a ficar com seu “filho”, Frankl recebe unicamente um grito:
“Merda”. Neste momento ele dar por encerrada sua vida, e a Unica coisa que lhe resta é sua
existéncia desnuda (FRANKL, 2014). Frankl foi nada mais que o prisioneiro 119.104, um
prisioneiro comum gue ndo tinha nem mais bens nem titulos, onde poderia discernir qual a
esséncia diante desta situacdo (AQUINO, 2013). Neste momento toda a sua teoria é colocada a
prova, onde sua vida deve falar mais que as palavras que ja tinha escrito.

1.2.2 Conceitos da Logoterapia e Andlise Existencial

Para entender-se a teoria criada por Viktor Frankl, torna-se essencial compreender 0s
trés pilares que fundamentam todo seu sistema tedrico: liberdade da vontade, vontade de sentido
e sentido da vida (FRANKL, 2011). Cada um destes trés pilares traz consigo um debate: A
liberdade da vontade traz um debate sobre o determinismo x pan-determinismo; ao falar de
Vontade de Sentido, Frankl discorda dos conceitos de Principio de prazer de Freud e Principio
de Poder de Adler; e o conceito de sentido da vida, traz um debate sobre subjetivismo x
relativismo. Estes seriam 0s trés principais conceitos para comegcar a se entender o pensamento
de Frankl.

Sobre o conceito de liberdade da vontade, Frankl diz que o homem é livre apesar de
seus condicionamentos (FRANKL, 2011). Ele contraria assim as teorias que trazem néo o

homem como determinado, mas como pan-determinado, totalmente determinado. De forma



alguma o homem ¢é totalmente incondicionado, porém perante todos os condicionamentos o
homem pode tomar um posicionamento, uma atitude diante de quaisquer condicdes.

A liberdade é pressuposto ontolégico no pensamento de Viktor Frankl. Ndo se
conseguira falar do homem como um ser de vontade, de intencionalidade, se ele ndo tem
liberdade. Para Frankl (2016) o homem é um ser que autodetermina-se, autoconfigura-se, se a
pessoa seguiu este ou aquele determinismo, em Ultima instancia ele escolheu que determinagédo
queria seguir. O homem néo é livre de, mas serd sempre livre para, nunca sera livre dos
condicionamentos bioldgicos, psicoldgicos, socioldgicos, mas sera livre para se posicionar
perante quaisquer que sejam 0s determinismos, pois 0 homem pode ceder ou resistir aos
condicionantes.

Frankl (2014) fala de uma liberdade Gltima, uma liberdade interior, que, por exemplo,
caso Seja a pessoa uma prisioneira, que tipo de prisioneira ela sera ainda dependera dela. Para
Frankl, ter sido prisioneiro de campos de concentragdo, mostrou ndo o quanto a liberdade do
homem foi submergida frente aquele destino social tragico, mas mostrou que a pessoa humana
pode agir fora do esquema, e relata quantos eram os exemplos, conhecidos por todos 0s
prisioneiros, de homem desfigurados mas que passavam de barracdo em barracdo, oferecendo
palavras de carinho e em muitas vezes entregando seu Gltimo pedaco de pdo. Frankl (2014) diz
que, por mais que sejam raros exemplos de seres humanos assim, isso ndo deixaria de constituir
prova que mostra a capacidade de indeterminacao do ser humano, capacidade esta que provém
de sua liberdade.

Todo o tempo Frankl quis responder a pergunta: o que € o ser humano? E durante seus
livros, vérias respostas ele vai apresentando, e por influéncia de Karl Jaspers, uma das primeiras
respostas que surgem é o que 0 homem € o ser que decide o que sera no proximo instante. Outra
resposta que Frankl prontamente apresenta ao percurso de toda sua teoria, € que o homem
porque é livre é também responsavel. O homem torna-se responsavel perante si mesmo, sua
propria consciéncia, perante a humanidade, ou perante seu proprio Deus. Responsabilidade é
vista por Frankl (2020), como a capacidade humana de apresentar uma resposta perante 0s
guestionamentos que a vida apresenta. Ser responsavel é ser capaz de responder. Ja ndo sao
instinstos que respondem pelo ser humano, mas a propria pessoa que busca na prépria
consciéncia a melhor resposta, a resposta certa, perante aquele questionamento especifico da
vida.

Frankl se preocupa com a imagem de homem que esta sendo proposta em seu tempo, e

seu esforgo é por uma fotografia do homem e ndo uma caricatura. A férmula niilista de



responder a questdo sobre o homem com a expressdo “nada mais que”, Frankl a vé como um
reducionismo, onde toda uma dimensdo do homem estaria sendo projetada para uma dimenséao
inferior. Deste modo, Frankl compreende a pessoa humana como um ser bio-psico-espiritual,
que partilha da dimenséo bioldgica e psicologica com outros entes, mas a dimensao espiritual
seria a dimensdo dos fendmenos especificamente humanos (FRANKL, 2019). Ndo se entenda
dimenséo espiritual em sua teoria, como dimenséo religiosa do homem, pois é da dimenséo
espiritual que pode surgir ou ndo uma religiosidade, mas entenda-se como a dimensao que faz
a pessoa ser humana. O homem é essencialmente espirito.

No entendimento do homem como um ser bio-psico-espiritual, esta a reflexdo de que o
homem é unidade apesar da diversidade, ao ponto que nao é correto dizer que o homem é o
somatdrio das dimensGes biolGgica, psicologica e espiritual, pois a pessoa humana €
individuum, é indivisivel, ndo sendo possivel estratificar 0 homem. Isso seria a ontologia
dimensional Frankliana (FRANKL, 2016). O espiritual se expressa através do psico-fisico, e
enquanto a dimenséo espiritual é facultativa, a dimensdo psico-fisica é fatica. E importante
salientar também que quando Frankl fala de um ser bio-psico-espiritual ele ndo esta negando a
dimensdo social que o homem também participa, pois 0 homem € um ser voltado para a
comunidade, para aquilo que esta fora dele mesmo e que configurara como missdo em sua vida.

Dentro da liberdade da vontade do ser humano, é importante frisar também que o
homem € ser um aberto para 0 mundo, e com o0 mundo estd em relagdo reciproca. Duas
caracteristicas antropologicas do ser humano apontadas por Viktor Frankl, sdo suas capacidades
de autotranscendéncia e de autodistanciamento. Entenda-se por autotranscendéncia, a busca de
algo ou alguém que nédo si mesmo, de um sentido a realizar, a concretizar, ou de outro ser
humano a encontrar, a amar (FRANKL, 2016).

Autodistanciamento € a capacidade que o homem tem de distanciar-se de mesmo, tomar
uma atitude em respeito a si mesmo, poder tomar um posicionamento contrario aos
condicionantes bioldgicos, psicoldgicos e sociologicos, em virtude de sua dimenséo espiritual
ou noologica, como assim Frankl também a chama; ter a possibilidade de se antagonizar as
outras dimensdes, 0 antagonismo noopsiquico, que é facultativo, podendo o a pessoa fazer uso
ou ndo (FRANKL, 2016). S6 o homem teria a capacidade de dar sua ultima lasca de péo, por
mais que estivesse completamente debilitado de fome. Isso € autodistanciamento, a0 mesmo
tempo que € autotranscendénia.

Uma outra reflexdo é necessaria sobre o entendimento da dimensdo espiritual: que

fendmenos participariam entdo desta dimensdo? Pode-se falar ai dos fendémenos



especificamente humanos, tais como: sua capacidade de intui¢éo, seu senso ético e estético, sua
religiosidade particular, sua capacidade de valorar e julgar as proprias a¢des, sua liberdade de
escolher, sua capacidade de rir, de amar, de objetar-se contra si mesmo, sua consciéncia de si e
do mundo, sua capacidade de autotranscender. Lukas (1989) exemplifica dizendo que, a
ansiedade faz parte da dimensédo psiquica, que o individuo ndo é livre da ansiedade, e tantas
vezes ele repete isto, mas como ele vai se comportar perante sua prépria ansiedade, se vai
procurar ou ndo tratamento, até mesmo que tipo de tratamento vai buscar, tudo isto faz parte da
dimensdo espiritual da pessoa humana. O mesmo exemplo pode ser usado para a depressao,
onde varias pessoas com depressao recorrem ao suicidio na tentativa de retirar a dor, mas outras
tantas recorrem a outras possibilidades. Ambas néo estéo livres da depressao, mas livres perante
a depresséo.

Ao falar de vontade de sentido, Frankl (2003) diz que € uma motivacao primaria que faz
0 homem buscar sentido para a sua vida. Ao trazer este conceito, Frankl discorda de Freud, que
acreditava que 0 homem é movido originariamente por um principio do prazer, e de Adler, que
acreditava que o homem tem uma motivagdo primaria para o poder. Para Frankl (2016), o prazer
trazido por Freud em sua teoria, seria ndo uma motivacao primaria do homem, mas o resultado
de o homem ter encontrado sentido em sua vida. O homem deveria assim, ndo buscar o prazer
em si mesmo, mas uma razao (sentido) para ser feliz. Ja o poder trazido por Adler, ndo poderia
ser um fim em si mesmo, mas um meio para se alcancar o fim (o sentido). Sendo assim, o poder
seria um meio para encontrar o sentido e o prazer a consequéncia de ter encontrado sentido,
pois de forma primaria o que busca o homem é encontrar sentidos em sua vida.

Frankl (2019) afirma varias vezes em seus livros, que a pessoa humana busca sentido,
sendo ela um ser, que consciente ou inconscientemente, procura sentido. Isto se da porque ela
é dotada de uma vontade de sentido, o esforco humano mais basico que faz com que o individuo
queira realizar valores. Para Frankl (2016) a busca pelo prazer ou poder, torna-se motivacgoes
neuroticas, e s6 acontecem por que antes houve uma vontade de sentido que esta sendo
frustrada. A busca pelo prazer ou pelo poder, seriam entdo derivados da busca pelo sentido.
Frankl também pensa diferente de Abraham Maslow, que dizia que o que 0 homem busca €
autorrealizacdo, e para Viktor Frankl a autorrealizacdo seria o e resultado de um sentido
encontrado e realizado.

A Logoterapia e Andlise existencial em seu conceito de VVontade de sentido, mostra-se
como uma teoria motivacional que ndo esta baseada no principio da homeostase, ndo buscando

assim ser uma teoria que tentara aliviar o ser humano de todas as suas tensdes, acreditando ser



este 0 objetivo da psicoterapia. Para Frankl (2016), a busca de sentido trard ao homem uma
tensdo natural, um hiato entre aquilo que 0 homem é e aquilo que que ele deve e/ou pode ser.
A este conceito Viktor Frankl chama de noodinamica. A noodindmica pressupde que o sentido
estd fora do homem, estd no exterior, no mundo, na relacdo do homem com o mundo, pois 0
homem é aberto para 0 mundo, e por isso sai daquilo que se é para buscar o que se pode ou
deve ser.

Sobre o sentido na vida, Frankl (2016) diz que o sentido na vida é incondicional, pois
nenhuma circunstancia € capaz de aniquila-lo, nem mesmo o sofrimento e a morte. Frankl
(2019), aponta que o homem encontra sentido no trabalho, no amor e no sofrimento/morte,
apontando assim trés categorias de valores, respectivamente: valores criativos (quando o
homem age sobre o mundo), valores experienciais (quando 0 homem vive no mundo as
experiéncias de contemplacéo, beleza, amor, etc.) e os valores atitudinais (quando o homem se
encontra diante de situacdes em que ndo pode mudar, mas que pode tomar uma atitude,
encontrando sentido mesmo nesta situacao).

E necessario primeiramente uma diferenciagio terminoldgica sobre aquilo que de fato
€ 0 objetivo da Logoterapia. Para Frankl (2019) a Logoterapia tentara contribuir com aquilo
que ele chama de sentido na vida, que seria o sentido a ser encontrado em cada situacéo, sentido
que mudara de dia para dia, de hora para hora e de minuto para minuto. Este sentido é pessoal
e situacional, é subjetivo no que diz respeito de mudar de pessoa para pessoa, mas € objetivo
no sentido de estar no mundo, ndo ser uma criacdo do homem, por isso deve ser encontrado e
ndo criado, pois ndo € possivel de ser construido. Desta maneira ser e sentido ndo devem ser
confundidos, pois o0 sentido goza de objetividade. O sentido regula a marcha do ser, pois o
homem se sente atraido pelos valores (FRANKL, 2016).

E necessario também falar da influéncia de Max Scheler na obra de Frankl, no que diz
respeito ao sentido. Quando o homem se defronta com uma situacdo na vida, e ali Ihe sé&o
apresentadas possibilidades de escolha, todas estas possibilidades ndo tém o mesmo valor, pois
h& uma hierarquia nas possibilidades, ha de fato uma escolha que faz mais sentido que qualquer
outra. Nisto a teoria se precaver contra o subjetivismo, pois ndo é o homem que cria sentido, e
contra o relativismo, pois as possibilidades ndo estdo colocadas como se qualquer resposta seria
adequada para aquele momento (FRANKL, 2016). Mais uma vez se reafirma a objetividade do
sentido, ou transubjetividade como dizia Frankl baseado em Rudolf Allers.

Para que 0 homem encontre o sentido numa situacao especifica, ele terd sua consciéncia

intuitiva a qual deve apelar. Frankl (2016) nomeia a consciéncia como o 6rgao do sentido, a



instancia que fareja sentido. Esta consciéncia, logicamente, é humana e finita e por isso tem a
possibilidade de erro, mas o homem deve ter a coragem de seguir a propria consciéncia, pois
ela tem a capacidade de encontrar sentidos Unicos até mesmo diante de valores pré-
estabelecidos. E Frankl diz que, ainda que a consciéncia tenha a possibilidade de errar, isto ndo
livra a pessoa humana da necessidade de tentar, e ele a compara com uma bussola, pois da
mesma maneira que a bussola aponta para 0 norte, a consciéncia aponta para o sentido. Este
apelar para a consciéncia, tera fundamento em outro conceito trazido por Frankl, que é o
inconsciente espiritual.

O inconsciente espiritual apontado por Frankl, ndo é uma tentativa de negar o
inconsciente instintivo do Freud, pois o inconsciente freudiano teria fundamento na dimenséo
psicologica, e o inconsciente espiritual teria origem na dimensdo nooldgica do homem. Assim
guando se diz que o homem deve apelar para sua consciéncia intuitiva, na verdade esta se
querendo dizer que o homem tem um conhecimento pré-reflexivo ontoldgico, pois 0 homem
sabe, s6 ndo sabe que sabe. O inconsciente flui para o consciente, para depois voltar a ser
inconsciente (FRANKL, 2011).

Sobre as trés vias de encontrar sentido na vida: valores criativos, vivenciais e atitudinais,
é necessario trazer a discussdo o que Frankl compreende por sentido e por valor. Sentido seria
a possibilidade unica e intransferivel de um ser humano Unico encontrar sentido em uma
situacdo que também ndo se repetird mais (FRANKL, 2003). VValores gozam da caracteristica
de serem sentidos compartilhados, por exemplo, a busca pela paz, sera um valor para varias
pessoas. Valores seriam entdo sentidos universalizados.

Voltando aos valores, é importante falar que os valores de criacdo sdo aquilo que o
homem pode dar ao mundo, sua capacidade de criar, de inventar, através de uma obra Unica,
onde este homem torna-se insubstituivel, pois sé ele pode oferecer ao mundo aquela obra. Os
valores de vivéncia ou de experiéncia, € aquilo que 0 homem recebe do mundo, da vida, através
de uma experiéncia de contemplacédo, de amor recebido da pessoa amada. Por fim, os valores
de vivéncia trazem ao homem a possibilidade de encontrar sentido mesmo quando ele é
defrontado com uma situagdo de destino, um destino tragico. O homem ter4 ainda a
possibilidade de transformar em triunfo, quando se coloca numa atitude afirmativa perante a
vida, por mais que esta Ihe imponha um destino sofrido. N&o cabera ao homem, de maneira
alguma, a busca pelo sofrimento pois seria masoquismo (FRANKL, 2011)

O que Frankl apresenta neste conceito, € uma das principais maximas da Logoterapia:

nada retira o sentido da vida, pois ele é incondicional. Chega-se aqui a terceira triade da



Logoterapia, onde a primeira é a Liberdade da VVontade, VVontade de Sentido e Sentido da Vida;
a segunda seriam as vias de encontrar sentido na vida: valores de criacdo, experiéncia e atitude;
e por fim, perante os valores de atitude, tem-se o que Frankl denomina como triade tragica: a
possibilidade de encontrar sentido através de uma atitude perante o sofrimento, a culpa e a
morte (FRANKL, 2011).

A triade tragica serd apresentada neste trabalho, como uma possibilidade perante o
sofrimento que o suicida vivencia, que o faz ver a situacdo completamente destituida de outra
saida, que nao retirar a propria vida. Quando Frankl (2011) apresenta a triade tragica, sua ideia
ndo é apresentar uma visdo pessimista, mas por contrario, apresentar um otimismo apesar do
tragico da vida, mostrando que ndo existe nenhum aspecto negativo da vida que ndao possa ser
transformado em algo positivo, mas que isso dependera da postura que a pessoa assumira diante
de um destino imutavel.

Perante o sofrimento e a culpa, as atitudes que o homem tera serdo diferentes. Diante de
um sofrimento inevitavel, a postura do homem diz respeito a algo que acontece fora dele, no
mundo, um destino. Destino é uma palavra usada na teoria de Frankl, para designar aquilo que
foge a escolha do homem, a liberdade do homem, de um curso que ndo pode ser mudado. Fala-
se de um destino bioldgico, psicoldgico e socioldgico. Sobre a atitude perante a culpa é alo que
se diz respeito a si mesmo, pois por sua responsabilidade o homem assume a possibilidade de
culpa, mas tem também a responsabilidade de poder superar a culpa (FRANKL, 2011). Se for
retirada da pessoa a culpa perante algo que ele deve se responsabilizar, retira-se também a
possibilidade de mudanca da pessoa.

No terceiro aspecto da triade tragica tem-se a transitoriedade da vida. Frankl (2016)
explicita que de maneira alguma a morte retira o sentido da vida, mas contrariamente, faz com
qgue o homem se perceba um ser finito e assuma a responsabilidade de configurar sentido em
sua vida. Caso 0 homem ndo morresse, era de se pensar se 0 homem agiria com responsabilidade
na vida, pois ndo teria pressa para criar, para amar ou para transformar em triunfo um destino
inevitavel. Outro fato é que a morte ndo anula o sentido da vida, pois os dias vividos sdo
guardados intocavelmente no passado, onde nada pode ser retirado pois tudo serd guardado.
Toma vez que o homem toma uma atitude, ele toma de uma vez por todas, fazendo com que
ele tire do futuro possibilidades e coloque no passado realidades. Por fim o homem seré o seu
passado, sera o legado que deixara no mundo.

Por fim, a terapéutica da Logoterapia se daria pelo processo de se partir do espiritual,

de agir sobre a dimensdo que ndo adoece, favorecendo um espaco em que esta dimensao seja



ampliada e que por consequéncia influencie nas dimensdes que porventura estejam adoecidas.
Uma religiosidade/espiritualidade auténtica, por exemplo, traria a0 homem saude e ndo como
Freud falava que a religiosidade seria a neurose da humanidade. Para Frankl o homo religiosus
é uma expressdao do homem saudavel, pois pelo fenémeno da espiritualidade se revela o que ha
de humano na pessoa humana. Por isso, segundo Frankl, uma religiosidade auténtica serviria
como um fator saudavel e protetivo, perante as contingéncias humanas (FRANKL, 2019).
Sera trazido neste capitulo seguinte a reflexdo e a conceituacdo sobre espiritualidade, e
a possibilidade de uma espiritualidade auténtica, algo que brota da dimenséo especificamente
humana, dimensao esta saudavel e ndo passivel de adoecimento, ser um fator protetivo perante
0 desespero do sofrimento humano, que faz com que o homem coloque em questdo o valor de

sua vida.

1.3 CONCEITUANDO ESPIRITUALIDADE E SUA INFLUENCIA NA SAUDE
MENTAL

Antes de se pensar na relacdo de espiritualidade e suicidio e compreender a influéncia
gue porventura poderia ter a espiritualidade como um fator saudavel e protetivo, deve-se
compreender o conceito de espiritualidade segundo os autores das Ciéncias das Religides, visto
ndo ser um conceito que goze, tao facilmente, de unanimidade entre os pensadores.

Tem sido comum ver o termo espiritualidade sendo usado em textos académicos, mas
gue em muitos casos falta profundidade conceitual, tornando-se por vezes um conceito que
pode vir a trazer mais confusdes que clarificagfes. Textos de Psicologia, por exemplo, preferem
muitas vezes usar o termo espiritualidade em vez de religido, achando que com isso, penso,

conseguiré agradar a um publico maior e gozar de um status de laicidade. E importante dizer



que ndo serd a falta do termo religido que trara conforto aos textos psicolégicos, pois ndo sera
a presenca do termo o causador dos imbrdglios, mas a falta de clareza dos conceitos, por parte
do produtor do texto.

No Dossié Espiritualidades ndo-religiosas, Calvani (2014) chama a atencéo que o termo
espiritualidade pode ser considerado ainda um termo recente, que estad em construcao e que ha
riscos quando um saber toma posse do conceito e faz 0 uso de uma maneira como se o fosse
somente de sua posse. Isto ja mostra, 0 quanto € necessario sobre o conceito de espiritualidade
uma responsabilidade conceitual, visto a multidisciplinaridade que alcanca este conceito. Ele
aponta que este mau uso do termo, caminharia para um efeito contraproducente (CALVANI,
2014). Outro nd é o uso do termo espiritualidades no plural, indicando um conceito que ainda
falta solidez.

O termo espiritualidade desenvolve-se primeiramente em contexto teoldgico cristéo,
falando-se de experiéncias e motivacGes que seriam atribuidas ao Espirito Santo. Calvani
aponta que desemaranhar este conceito € uma tarefa ainda a ser construida, visto também ele
ser usado, muitas vezes, como o lugar conceitual onde se resolve os problemas neste ambito.
A0s poucos o0 termo vai deixando somente o &mbito cristdo e imergindo em outros conceitos,
visto ja poder se ouvir falar de espiritualidade indigena, cigana, afro-brasileira, e sendo
compreendido de maneira particular nos diferentes sistemas religiosos (CALVANI, 2014).

Outra contribuicdo intrigante e a0 mesmo tempo corajosa de Calvani é pensar em
espiritualidades nao-religiosas, pois se o termo traz embates calorosos no ambito das Ciéncias
da Religido, que seria uma possivel zona de conforto do termo, se imagina que dificuldades ndo
se terd em pensar em espiritualidade fora do espaco religioso. Seu objetivo com o termo é trazer
didlogos entre as Ciéncias das Religifes e outras areas da cultura, partindo da premissa de que
pode haver espiritualidades ndo localizadas nos sistemas religiosos (CALVANI, 2014)

Outros autores véo trazendo aos cenarios de discussdo contribui¢des muito particulares,
para tentarem esclarecer o conceito de espiritualidade. Carvalho em seu texto “O Encontro de
Velhas e Novas Religides: Esboco de uma Teoria dos Estilos de Espiritualidade”, traz uma
definicéo de espiritualidade, que diferentemente do esforco de Calvani que diz poder haver uma
espiritualidade ndo-religiosa, que parte de uma vivéncia particular, idiossincratica de
determinado sistema religioso do qual a pessoa participe. Ele diz que a pessoa pode ser
religiosa, no sentido de assiduidade, sem que necessariamente tenha desenvolvido uma
espiritualidade (CARVALHO, 1992).



Outro apontamento importantissimo que o autor faz € que é necessaria uma outra
maneira de ler os variados caminhos espirituais que se apresentam, que ndo s a cristid. E
retomado um pouco do que diz Calvani, quando se é proposto que tem que estar devidamente
atento para entender o estilo de cada tradicdo religiosa (CARVALHO, 1992). Com isso,
permeia também o texto de Carvalho a ideia de espiritualidades no plural.

No texto Espiritualidades da nova era como uma religido secular: perspectiva de um
historiador, Hanegraaff trazendo o contexto do movimento da nova era, também falara de
espiritualidades no plural, apontando que a religido pode se apresentar tanto na forma de
religides como na forma de espiritualidades. No ndcleo da discussao que traz seu texto, ele
aponta um processo de autonomia das espiritualidades, que se dirigiram de uma espiritualidade
coletiva tradicional para uma espiritualidade particular, uma das caracteristicas do movimento
nova era (HANEGRAAFF, 2017). Hanegraaff chama de uma espiritualidade:

Qualquer préatica humana gue mantém contato entre 0 mundo cotidiano e um
quadro metaempirico mais geral de significado por meio da manipulacdo
individual de sistemas simbélicos (HANEGRAAFF, 2017, p.406).

Em consonancia com o que aponta Calvani, Hanegraaff acredita que podem surgir
espiritualidades dentro de qualquer sistema simbdlico seja ele religioso ou ndo. Ele aponta que
a espiritualidade como interpretacdo privativa pode estar dentro de um sistema coletivo
religioso, enraizada em uma religido, ou uma espiritualidade que ndo tem estreiteza com
nenhum sistema religioso, como relatado no exemplo de Jane Roberts, que se disse atingida de
repente por uma experiéncia psiquica, como uma avalanche fantastica. Outro elemento
importante da fala de Hanegraaff € trazer a espiritualidade para um lugar de cotidianidade, lugar
este que colocamos a nossa individualidade nos simbolos religiosos e ndo como algo para
apenas virtuosos religiosos (HANEGRAAFF, 2017).

Solomon (2003) n&o Vvé obrigatoriedade de o conceito espiritualidade estar diretamente
ligado a Deus, corroborando com Hanegraaff, pois vé espiritualidade como uma busca de
autonomia, baseando-se em trés atitudes exclusivamente humanas: o perddo, a reveréncia e a
confianga. O que faz varios autores abrirem-se & possibilidade de entendimento de uma
espiritualidade para além de uma viséo religiosa, € a compreensdo do termo espirito, que por
vezes traz uma ideia de esséncia humana, a busca humana por questdes Ultimas, e isso
independera se 0 homem participa ou ndo de um sistema religioso. Para Frankl (2011) em

esséncia 0 homem € espirito, entendida como dimensdo propria do homem. Poderia se falar



entdo de uma espiritualidade enquanto busca do transcendente, do sagrado, mas também de
espiritualidade enquanto busca de sentido.

Apesar das dificuldades conceituais entre os termos, torna-se necessario uma
diferenciacéo entre Religido, Religiosidade e Espiritualidade. O conceito de Religido designara
0 aspecto institucional e doutrinario/dogmatico de uma determinada vivéncia religiosa, e sera
determinada por crencas e ritos com referéncia ao Transcendente, ao Sagrado (BOFF, 2006).
Sobre Religiosidade se entenderd pela maneira com que o individuo vivenciara os ritos, a
doutrina, os simbolos, de uma determinada religido. Por fim, o conceito de Espiritualidade para
Boff (2006) se referird a experiéncia de contato com algo que transcende as realidades normais
da vida.

Compreender a legitimagao da espiritualidade como uma dimenséo da saide, oportuniza
um pensar diferente de como antropélogos e socidélogos empregavam a categoria
espiritualidade e os fenémenos dela resultantes (TONIOL, 2017). Para Heelas et. al (2005) a
titulo de exemplo, a espiritualidade é entendida como uma forma subjetiva da existéncia do
sagrado, que releva fontes internas de autoridade e de significado, assim como o tornar sagrado
a vida subjetiva. A espiritualidade esta sendo compreendida como uma relacdo autbnoma com
o0 sagrado, que independe de uma instituicdo religiosa.

Toniol (2017) apresenta que esta maneira de interpretar a espiritualidade traz grandes
avancos, principalmente para o entendimento de movimentos como a Nova Era, para homens
que se declaram sem religido. Porém este modo de pensar pode ter inibido outras maneiras de
compreender a categoria espiritualidade, quando por exemplo da diferenciacdo no emprego do
termo em instituicdes seculares, politicas publicas, debates juridicos, relatérios de governo, em
textos médicos e em promulgacdes da OMS. Asad (2001) diz que espiritualidade, antes de tudo,
é um ato. Teria-se aqui, que a espiritualidade é marcada historicamente e culturalmente,
definida dentro de contextos sociais. Desse modo, a preocupacgéo deveria ser ndo tanto definir
espiritualidade, pois a prova € a quantidade de imbroglios conceituais, mas observar como o
emprego do termo vai sendo usado (TONIOL, 2017). E trazido por Toniol o termo
espiritualidade institucionalizada, que remete ao uso oficial, burocratico e institucional do
termo. Importante remeter que este trabalho traz como escopo a ideia de espiritualidade que
ndo é obrigatoriamente religiosa, mas a espiritualidade como busca de sentido, como busca de

valores na vida.

1.3.1 A Espiritualidade como fator que define saiide nas resolu¢des da OMS



Em seu trabalho intitulado Atas do espirito: A Organizacdo Mundial de Saude e suas
formas de instituir a espiritualidade, Rodrigo Toniol (2017) traz o percurso histérico da
insercdo da espiritualidade nos documentos oficiais da Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
Quando em 1984 a OMS na 372 assembleia geral da instituicdo reconhece a dimensao espiritual
através do “Programa Satide para todos no ano 2000, ndo ¢ sem um longo percurso histdrico
que ocorre este decreto. O uso da categoria espiritualidade ocorre desde a fundacdo da OMS
em 1948, mas ndo segue uma evolucdo continua, devido em alguns momentos coexistirem
diferentes formulacdes. Foi recolhido um material de 1.497 documentos da OMS, entre 1948 e
2017. O trabalho explorou variagdes do termo “espiritualidade”, “espirito” e “espiritual”, nas
bases de dados fisicas e digitais da OMS e Organizacdo das Nac¢oes Unidas — ONU.

Para a analise de seu trabalho, Toniol (2017) escolhe dois eixos narrativos e de
organizacdo dos documentos, que lhe proporcione encontrar tanto variacdes da espiritualidade
ao longo do percurso historico, quanto caracteristicas que vao sendo continuas nas formulacoes
da OMS. Num primeiro momento descrevera os documentos que instituem e as condicdes de
formulacdo, a isso chamaré de espiritualidade dos Outros. No segundo eixo de interpretacao
levard em conta o continuum, a conexdo que havera entre as instituicdes de espiritualidade, e
nomeara como espiritualidade de Todos.

Sobre o que Toniol (2017) compreende por espiritualidade dos Outros, um primeiro
movimento para se chegar ao que hoje a OMS entende por dimensao espiritual, é a emergéncia
de paises que eram colbnias e que agora independentes, participam do grupo com maior nimero
de representantes nas nacdes unidas, que sdo os paises do terceiro mundo, como assim eram
chamados. Apds a guerra varias instituicbes globais sdo criadas a fim de que possa haver um
fortalecimento e uma ampliacdo destas iniciativas politicas. Uma das instituicdes criadas é o
Conselho Mundial das Igrejas (CMI), que tera varias frentes de trabalho e uma delas sera a
Comissdo de Médicos Cristdos (CMC), criada em Genebra em 1968. Este fato € de suma
importancia, para a compreensao das primeiras formulacdes sobre a dimensao espiritual. Essa
comisséo foi criada para assumir a coordenacio das agdes de salide, principalmente na Africa,
América Latina e Asia.

A CMC traz uma proposta diferente das missdes médicas evangélicas que aconteciam
anteriormente. Quando estes paises ainda eram colonias, 0 acesso a saude era centralizador,
atraves de hospitais nos grandes centros urbanos, mas apos a independéncia este antigo modelo
torna-se insustentavel, e junto a isso mudancas na propria maneira de trabalho da CMI, ja bem

mais adepta ao dialogo inter-religioso, surgindo entdo a necessidade de uma nova maneira de



realizar as agcbes médicas (TONIOL, 2017). Neste momento a CMC est4 bem mais inclinada
por ideais holisticos, e tem por objetivo a aproximacao dos agentes de satde, da realidade dos
enfermos. Surge ai o ideal de atencdo primaria a satde, um acesso a saude mais proximo da
populacéo.

Outro fato importante é que os curandeiros tradicionais que antes eram desprezados
pelas missbes médicas, pela CMC foram integrados as agdes de salde, capacitados
principalmente para chegarem as regides mais distantes (TONIOL, 2017). Neste fato estdo os
primeiros desenvolvimentos do que se viria compreender posteriormente de uma visao holistica
a saude humana. Os médicos da CMC foram os responsaveis por forjarem o que se compreendia
por atencdo a saude, na medida que traziam uma fala sobre a universalidade humana, sobre o
amor ecuménico, sobre a colaboracdo da comunidade local e a valorizacdo de seus
conhecimentos. Os curandeiros locais tornaram-se fundamentais, pois sO eles poderiam
oferecer os cuidados necessarios, compativeis com a no¢do de corpo e de espirito que tinham,
fazendo com que fossem indispenséaveis a esse novo modo de atencdo a satude. O modelo
proposto pelos profissionais associou medicina tradicional e dimens&o espiritual.

Para Toniol (2017), dois séo os pontos fundamentais para que o trabalho da CMC seja
relevante para o desdobramento futuro sobre a dimenséo espiritual como participe do conceito
de satde. Um primeiro ponto € que os profissionais da CMC néo tinham ideais de conversao,
ndo tinham uma proposta de proselitismo, fazendo com que as relagdes com as populagdes
nativas fossem importantes para o cuidado com a satde. Um segundo fato é que é os médicos
da CMC descreviam os cuidados com a dimensdo espiritual, como praticas de saude,
considerando os curandeiros como agentes legitimos de cura. Todas estas acbes da CMC véo
impactar no posicionamento da OMS sobre a espiritualidade. O trabalho desenvolvido pela
CMC foi precursor de formulagbes posteriores da OMS, que associava a espiritualidade com
préaticas de salde ndo ocidentais. E deste fato, que Toniol aponta uma espiritualidade dos
Outros.

Apos as experiéncias da CMC, reunides foram convocadas entre delegados da OMS e
membros da CMC a fim de possibilitar um trabalho conjunto. Em 1974, como resultado da 272
Assembleia mundial de saide, a OMS aprovou uma resolucdo que diz que apoiaria 0
desenvolvimento rapido de sistemas de saude em seus membros-estado, esse teria sido o
primeiro passo para a instituicdo da atencdo primaria a saude (TONIOL, 2017).

Em 1978, na Conferéncia Internacional de Cuidados Primarios de Salde, foi

apresentada a nogdo de medicina tradicional como a soma de conhecimentos técnicos baseados



em teorias, mas também em crencas e conhecimentos nativos de diversas culturas, sejam elas
explicadas ou ndo. Vé-se um preludio do cuidado holistico ao homem. Nesse momento a OMS,
vincula a espititualidade a medicina tradicional, mas a espiritualidade reconhecida pela OMS ¢
aquela que se corresponde com curas particulares e formas de tratamento, bem proprio do
modelo biomédico do Ocidente. A espiritualidade neste momento, apesar dos avangos, serve
principalmente para a legitimagéo da medicina tradicional (TONIOL, 2017). Desta maneira a
espiritualidade fica legitimada a grupos especificos culturalmente, ndo representando, por
exemplo, a maneira com que os orientais compreendem o bindmio espiritualidade e saude.

Enquanto que o discurso da OMS para a Africa e América, traz a tona um relato genérico
sobre as préaticas tradicionais, e enfatiza a necessidade de uma atencdo inculturada as
populagdes nativas, para o Oriente a fala da OMS aponta para 0s recursos terapéuticos das
praticas orientais (TONIOL, 2017). Para o autor, tem-se aqui uma inversdo fundamental, pois
para 0s orientais a centralidade estd na caracteristica das praticas e ndo nas necessidades
culturais dos grupos. E isto é de extrema importancia porque desassocia a espiritualidade as
necessidades de um determinado grupo e as vincula as praticas do grupo. Deste modo a
espiritualidade é formulada em termos de pratica e ndo de cultura.

Toniol (2017) aponta que a espiritualidade passa agora do status de espiritualidade dos
Outros, para espiritualidade de Todos, pois ganha espaco nas politicas globais,
independentemente de cultura. Teria-se 0 exemplo da pratica da yoga, visto que paraa OMS a
yoga € descrita como uma jornada espiritual, uma pratica para a evolucdo espiritual, empregada
para o alivio de doencas, a0 tempo que a pratica da yoga se desculturaliza e torna-se
recomendacdo como técnica de prevencdo, bem-estar e cuidado.

Porém Toniol (2017) traz um questionamento bem pertinente: por serem a préatica da
yoga e a fitoterapia dos curandeiros de Gana, praticas reconhecidas da medicina tradicional, o
porqué da yoga ter se popularizado como uma pratica possivel e incentivada em circulos
académicos e a fitoterapia dos ganeses ndo ter saido daquela regido? Uma das principais
respostas que ele chega, é a quantidade de pesquisas sobre as praticas orientais, de um fascinio
que vincula o oriente com a espiritualidade, e também pela yoga sempre ter sido descrita como
uma pratica terapéutica, e ndo como uma manifestacao da alteridade.

Por fim, em 1984 na 372 Assembleia geral da OMS, foi aprovada a resolucdo EB73.R3,
nestes termos:

“tendo considerado o relatorio da direcao geral [da OMS] sobre a dimensdo
espiritual para o “Programa satde para todos no ano 2000” e também



acompanhando as indicacfes do Comité executivo sobre a resolucdo
EB73.R3, a assembleia: [...] Reconhece que a dimensdo espiritual tem um
papel importante na motivacao das pessoas em todos 0s aspectos de sua vida.
Afirma que essa dimensdo ndo somente estimula atitudes saudaveis, mas
também deve ser considerada como um fator que define o que seja salde.
Convida todos seus Estados-membros a incluirem essa dimensdo em suas
politicas nacionais de saude, definindo-a conforme os padrdes culturais e
sociais locais” (OMS, 1984, A37/33)

1.3.2 Relagdes entre espiritualidade e satude

Seré trazido a este trabalho contribuicdes de tedricos que veem a espiritualidade com
relagbes na saude mental e qualidade de vida do individuo. Koenig (2012) define a
espiritualidade como sendo a busca de cada sujeito por um propdsito, um sentido para sua vida,
sendo, essa busca, inerente ao ser humano, que pode ser encontrado através da relacdo do
homem com o transcendental, seja o divino, a natureza, a arte, as relagcbes sociais. A
espiritualidade é parte da experiéncia humana que possui aspectos cognitivos (a partir da busca
de sentido e crencas), experienciais (sentimentos positivos como esperancga, amor, valores,
relacBes e conexdes) e comportamentais (manifestacdo de crencas espirituais e estado espiritual
interno), sendo assim um tipo de experiéncia que afeta 0 homem em sua totalidade.

Varios autores tém também buscado estudar as relacfes entre espiritualidade e salde.
Por ser um estudo gue se coloca em campo interdisciplinar, antropélogos, cientistas da religido,
sociblogos, historiadores, psicologos etc. se debrucam a entender os efeitos que a
espiritualidade pode trazer a saude. A relagdo espiritualidade e salde, comeca-se desde tempo
antigos, quando xamads, enquanto ministros do Transcendente, traziam cura ndao apenas para o
espirito, mas também para o corpo (ACHTERBERG, 1996). Isso faz perceber o quanto o
homem era visto, por sociedades mais antigas, como um ser indissociavel, indivisivel, pois
cuidar de uma dimensdo do homem, era cuidar do todo. Com o advento do pensamento
cientifico, hd uma tentativa de estratificacdo do homem, entendé-lo por uma so vertente, um sé
olhar.

Pontes et. al (2016) apontam para uma relacéo entre espiritualidade e satde que ja tem
inicio na prépria etimologia das palavras, pois a palavra satde e salvagao teria uma mesma raiz
numa palavra da lingua latim: salus. Ha entdo uma relacdo de integralidade entre saude e
salvacdo, que traz a tona a totalidade e ao mesmo tempo a unicidade da pessoa humana. Por

isso é possivel afirmar, o quanto a relacdo espiritualidade e saude é de suma importancia para



0 conhecimento cientifico, que tenta dar conta da totalidade do ser humano, e que através do
modelo cartesiano tentou-se negligenciar fendmenos subjetivos.

A visdo integral que se tinha do ser humano em sociedades mais antigas, por mais que
toda explicacdo de fendmenos fosse religiosa, vai sendo substituiida pelo tecnicismo que vem
como resultado do cartesianismo. Olhar 0 homem em partes, fez com que a ciéncia tivesse
grandes avancos, especializando-se cada vez mais, mas trouxe inimera problematicas, pois o
homem néo deixara de ser um todo, por mais esfor¢o que faca a ciéncia. Onde termina sua
dimensdo bioldgica e comeca a dimensdo psicoldgica? O quanto as relacdes sociais podem
afetar a salde do homem? E sobre a espiritualidade humana, o que poderia fazer o0 médico?
Negligenciar, por que ndo e seu &mbito de estudo? Sdo exemplos de questionamentos que o
modelo biomédico ia tentando responder, mas suas respostas ndo refletiam o que é o ser
humano.

Por outro lado, Koenig (2012) aponta para o fato que uma prética religiosa pode
justificar comportamentos negativos perante a satde, fazendo com que o homem negligencie o
tratamento da medicina tradicional em virtude de habitos religiosos. Se Deus cura, porque ir ao
médico entdo? Vai se tornando uma préatica cada vez mais recorrente, num pensamento religioso
também dicotdmico, onde a unicidade da espiritualidade e saide humanas, tenta ser rejeitada,
e mais uma vez a pessoa ndo é vista em sua totalidade.

Hé& algumas décadas tem se percebido um retorno a religiosidade/espiritualidade como
um fator terapéutico, no qual voltam ao didlogo a Medicina e a Espiritualidade (TERRIN,
1998). E necessario fazer um adendo, quando Viktor Frankl (2016) ja na década de 30, percebe
0 guanto o médico era abordado com temas que antes eram confessados aos sacerdotes, e que
cabe ao médico poder fazer uso deste recurso terapéutico (nesse momento o paciente se abre a
um tema de sua dimensdo espiritual), pois a tarefa do médico era também curar almas, enquanto
a do sacerdote é salvar almas.

Moreira-Almeida e Lucchetti (2016) indicam que muitos estudos apontam que niveis
mais altos de envolvimento religioso estariam positivamente relacionados com o bem-estar
psicolégico, com felicidade, com melhora na qualidade de vida, com melhor saide mental e
fisica e niveis de satisfagdo com a vida. Para Pargament et al. (1999), pode estar relacionado a
eficacia no enfrentamento a estressores com o sistema de crencas, emocdes, relacionamentos e
valores da pessoa que o enfrenta.

A religiosidade influencia 0 modo como pessoas lidam com situagcdes de estresse,

sofrimento, problemas vitais, “proporcionando a pessoa maior aceita¢do, firmeza, adaptacdo a



situagBes dificeis de vida, gerando paz, autoconfianga e uma imagem positiva de si mesmo”
(SALGADO; FREIRE, 2008). Préticas religiosas tornam a vida mais suportavel, capaz de ser
vivida apesar das adversidades, proporcionando-lhes certo sentido e significado.

Pessoas mais espiritualizadas, independentemente da religido, demonstram ser menos
violentas, sdo mais solidarias, cometem menos suicidio, ficam menos tempo internadas nos
hospitais, geralmente tém mais qualidade de vida, além de aceitarem as adversidades da vida
de forma mais positiva (FERREIRA, 2014). Moreira-Almeida et. al (2006) apontam que as
crencas religiosas através da resiliéncia podem dar suporte ao ser humano, auxiliando-o na
salide mental, fazendo-o lidar de maneira positiva frente a raiva, os medos e as frustragdes.

Aquino (2009) tem apontado que a espiritualidade/religiosidade tem apresentado
beneficios, no que diz respeito ao encontro de sentido para a vida em contextos de satde. Frankl
(2011) relata que a busca de sentido na vida tem para 0 homem um valor de sobrevivéncia,
fazendo com que a pessoa humana possa transformar uma situacdo de sofrimento em triunfo
pessoal. A busca de um sentido ultimo, Frankl (2011) o chama de suprassentido, o qual o
homem néo pode alcanga-lo pela razdo, mas por uma fé no sentido. O homem religioso chamara
0 seu suprassentido de Deus, enquanto o ateu preferira ater-se na fé que ha um sentido ultimo,
ou ficara diante de sua propria consciéncia, pois este suprassentido ndo é cognoscivel.

Outro conceito importante para o entendimento da relacdo espiritualidade e saude, € o
de Coping Religioso Espiritual (CRE), que seria quando a pessoa com o0 objetivo de lidar com
situacOes estressoras, volta-se a religiosidade/espiritualidade. Para Pontes et. al (2016) o
objetivo do CRE é promover a aproximacdo entre espiritualidade e saude, favorecendo o
desenvolvimento de estratégias que solucionem a situacdo estressora ou facam com que o
individuo se adapte a ela. O Coping pode ser negativo ou positivo. E positivo quando o
praticante tem estratégias benéficas que melhorem sua saude e qualidade de vida: fazer uma
leitura biblica, perdoar e ser perdoado, procurar o amor e a protecéo de Deus. E negativo quando
o individuo através de sua experiéncia religiosa traz maleficios a sua satde, quando se revolta
ou questiona sobre o amor de Deus, quando delega ao sagrado incumbéncias e
responsabilidades suas, quando identifica o fator estressante como um castigo de Deus, etc.

Aquino (2016) traz outra contribuicdo de suma importancia, quando lanca o
questionamento: quando uma espiritualidade é saudavel ou ndo ao ser humano? O autor traz
como critério de analise se uma espiritualidade é auténtica e/ou saudavel, a partir de como o ser
humano se relaciona consigo mesmo e com 0s outros. Sendo assim, uma espiritualidade

saudavel ajudaria 0 homem a integrar sua identidade, valorizando sua unicidade e autoestima,



seria reguladora de suas emocdes o integrando com o todo, mas favorecendo sua
individualidade. Ao mesmo tempo que favoreceria vinculos mais profundos com a comunidade,
0 tonaria mais tolerante a diversidade, promovendo no homem o sentimento de empatia e
compaixao. Por contrario, uma espiritualidade nao saudavel, levaria 0 homem a um fechamento
em si mesmo, ao tempo que o deixaria de integrar-se a si mesmo, o tornando mais susceptivel
ao adoecimento.

Para Aquino (2016) a espiritualidade em contexto de saude pode fazer com que o
individuo encare de maneira diferente o sofrimento, fazendo com que ele reencontre um sentido
para sua existéncia através do vinculo com suas crencas. Da mesma maneira que a
espiritualidade auténtica podera o ajudar no desenvolvimento de sua personalidade, o tornando
mais apto a encarar os reveses de um processo de adoecimento. E importante frisar, como
apontava Frankl (2003), que o caminho para a espiritualidade, € um caminho tracado pela
pessoa, pelo paciente, pois o que cabera ao profissional de salde é deixar esta porta aberta, para
vias de satde do homem que sofre.

Medeiros (2006) vé também a espiritualidade vivenciada como a possibilidade de
compreensdo das dores e sofrimentos da existéncia humana. Como visto, diversos trabalhos
apontam para o valor higiénico que tem a vivéncia da espiritualidade. E notério o quanto o
homem deve ser cuidado em seu todo, na medida em que ele ndo é passivel de ser dividido, e
por mais que as ciéncias cumpram perfeitamente seu papel, cuidar da area que lhe é especifica,
ndo podera esquecer que diversos determinantes afetam a satde ou doenca do homem. Quando
0 homem esta saudavel ou doente em uma determinada area isso o afeta em sua integridade.

Para Toniol (2015) a relacdo que ha entre espiritualidade e satude é um fendmeno que
pode ser observado na clinica, no ensino e na pesquisa. Ele apresenta que o bindmio
espiritualidade/satde e suas evolucdes, vdo ter consonancia com os desdobramentos
conceituais da OMS, atingindo a pratica do profissional de satde. I1sso mostra o0 quanto as
afirmacdes da OMS, para além de politicas internacionais e puramente conceituais, atinge a
gestdo de saude, o cotidiano dos hospitais e ambulatorios.

Ap0s apresentar as definicdes de espiritualidade, a importancia do uso coerente do
conceito e da relacdo estreita entre saide mental e espiritualidade, volta-se ao pensamento de
Viktor Frankl que diz que o sentido da vida tem valor de sobrevivéncia a pessoa humana, e que
este sentido pode ser vivenciado através de uma espiritualidade auténtica (FRANKL, 2016). E

geralmente na juventude que o jovem se abre a experiéncias de espiritualidade, mas é também



na juventude que o jovem experimenta as responsabilidades da vida adulta, que podem trazer
consigo sensagdes de vazio.

O vazio existencial é trazido por Frankl, como um resultado de dois fatores: 0 homem
janao tem uma tradi¢do que o conduza, como eram 0s homens antigos, e por isso ja ndao sabe 0
que fazer, e por fruto da evolugdo o homem ja ndo tem os instintos que lhe diziam o que deveria
ser feito, e por isso ja ndo sabe o que quer. LAgico que o resultado de ter perdido tradicdo e
instintos ndo sera vivenciado por todas as pessoas como um vazio existencial, mas somente por
aquelas gue ndo encontrarem sentido em sua existéncia (FRANKL, 2016).

O suicidio tem sido a solugdo que se tem buscado muitas vezes para se retirar estes
sentimentos de vazio, uma maneira de querer aliviar o peso do sofrimento de uma vida sem
sentido. O importante € dizer que no ato suicida a Unica peca que se retira do cenario humano
¢ a propria pessoa humana. O suicidio ndo tem a capacidade de preencher com sentido aquilo
que clamava a vida humana. De fato, o suicidio ndo tem sentido. E volta-se a pergunta inicial
deste trabalho: o que se pode fazer por tantos jovens que pensam ou tentam retirar a vida?

Voltando as palavras de Calvani (2014) e Hanegraaff (2017), é importante lembrar que
esta espiritualidade ndo necessariamente deverd ser religiosa ou institucionalizada, que
corrobora com Viktor Frankl (2011) quando diz que a espiritualidade é um fenédmeno humano.
Quanto mais espirituais somos, mais humanos somos. Reitera-se também que o suicidio ndo €
somente uma pratica de pessoas ndo-religiosas, de maneira alguma. E como apontou
Hanegraaff, uma pessoa pode ser assidua na religido e ndo vivenciar uma espiritualidade.

Em tempos de obscurantismo, uma espiritualidade auténtica pode vir lancar luzes ao
problema de salde publica que é o suicidio. N&o que consiga solucionar o problema, mas que
a espiritualidade venha a ser um dos fatores protetivos a tantos homens e mulheres que
naufragam numa vida sem sentido. As palavras de Viktor Frankl (2003) tomam importancia
aos tempos de hoje quando ele diz que ndo foram os mais fortes que sobreviveram ao campo
de concentracdo, mas 0s que encontraram sentido. Hoje vive-se mais uma vez verdadeiros
campos de concentracao, e uma verdadeira espiritualidade pode surgir como 0asis em meio aos
desertos, pois a espiritualidade foi um dos fenémenos humanos que nem as maiores torturas
Nnos campos nazistas conseguiram apagar.

Antes de apresentar a metodologia e a discussdo do trabalho, reitera-se que o objetivo
geral desta dissertacdo é verificar como se correlacionam 0s construtos presenca e busca de
sentido, crencas espirituais e atracdo e repulso para a vida ou para morte, em jovens de 18 a 25

anos. Espera-se que os individuos com maior busca e realizagdo de sentido, e maior crenca



espiritual e sua influéncia na qualidade de vida, tenham uma atitude de atragéo para a vida e

repulséo para a morte.



2. CONSIDERACOES METODOLOGICAS
2.1 TIPO E LOCAL DA PESQUISA

Este estudo trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo descritiva, de natureza
quantitativa. Na concepg¢ao de Campos (2008), a pesquisa de campo coleta os dados no contexto
social e tem como ponto de partida a pesquisa bibliografica. Para Souza e Kerbauy (2017), no
ambito da pesquisa cientifica a realidade pode ser vista em varias dimens@es. Sampieri et. al
(2013) apontam que a pesquisa cientifica € um conjunto de processos sistematicos e empiricos
utilizado para o estudo de um fenébmeno. A pesquisa é dindmica, mutavel e evolutiva. A
pesquisa quantitativa tera como principais caracteristicas medir fenémenos, utilizar estatisticas,
testar hipdteses e realizar analise de causa-efeito (SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013).

Sobre os beneficios da pesquisa de natureza quantitativa, Sampieri et. al (2013) diz que
é uma pesquisa de generalizacao de resultados, controle sobre os fenémenos, preciséo, réplica
e previsdo. O processo da pesquisa quantitativa é sequencial, dedutivo, comprobatorio e analisa
a realidade objetiva. O enfoque da pesquisa quantitativa é sequencial e comprobatdrio, com
uma ordem rigorosa e clara, partindo de uma ideia delimitada, onde se extrai 0s objetivos e a
pergunta da pesquisa, sequenciada de uma revisdo de literatura e se tem uma perspectiva
tedrica. Parte-se entdo para as hipdteses e as variaveis sao entdo determinadas. Posteriormente
desenvolve-se um desenho para testes das variaveis, é realizada a analise dos dados obtidos e
por fim estabelece-se uma série de conclusdes em relacdo com as hipdteses.

Nesta pesquisa os dados foram coletados de jovens de todo o Brasil, que tinham idade
entre 18 e 25 anos e cumpriram os critérios da pesquisa. O Sudeste teve 12 participantes (7,7%),
Sul 2 participantes (1,3%), Centro-Oeste 1 participante (0,83%) e Nordeste 141 participantes
(90,4%). Os dados foram obtidos através de divulgacdo nas redes sociais WhatsApp, Facebook

e Instagram.

2.2 INSTRUMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados foram utilizados os instrumentos apresentados abaixo:
- Questionario de Sentido de Vida (QSV): questionario que foi adaptado ao contexto brasileiro,
comprovando evidéncias de sua validade fatorial e confiabilidade. De maneira especifica,

Aquino et al (2015) observaram uma estrutura com dois fatores aceitaveis desta medida; seus



alfas de Cronbach foram 0,89 (busca de sentido) e 0,85 (presenca de sentido). Este questionario
é formado por dez itens (por exemplo, compreendo o significado da minha vida; estou sempre
buscando algo que faca minha vida ser significativa), que sdao respondidos em uma escala de
sete pontos, variando de 1 (totalmente falso) e 7 (totalmente verdadeiro).

- Escala Multi-Atitudinal de Tendéncia ao Suicidio — EMTAS (Orbach et al., 1991): Instrumento
desenvolvido a partir da premissa de que o comportamento suicida evolui em torno de um
conflito béasico entre atitudes diante da vida e da morte. Assim, busca avaliar quatro fatores:
Atracdo pela vida, Repulsdo pela vida, Atracdo pela morte e Repulsédo pela morte. No presente
estudo, foi utilizada a versdo EMTAS adaptada ao contexto brasileiro, composta por 20 itens,
divididos de forma equitativa entre os quatro fatores (Aquino, 2009). Para respondé-los, o
participante utiliza uma escala Likert de cinco pontos, variando de 1 = Discordo totalmente a 5
= Concordo totalmente.

- WHOQOL-100 - SRPB (Dominio: Religido, Espiritualidade e outras Crencas Pessoais):O
dominio VI referente a SRPB do instrumento WHOQOL-100, validado no Brasil, avalia as
crencas espirituais e o quanto elas influenciam na qualidade de vida (COSTA, 2008;
WHO,1998), auxiliando as pessoas no enfrentamento das dificuldades e no encontro de um
sentido de vida (FLECK et al., 2003). O WHOQOL-SRPB é composto por 32 itens distribuidos
em oito facetas, sendo elas: (1) conexdo a ser ou forca espiritual; (2) sentido na vida; (3)
admiracgdo; (4) totalidade e integragéo; (5) forca espiritual; (6) paz interior; (7) esperanca e
otimismo e (8) fé. A andlise fatorial exploratdria sugere uma solucdo de quatro fatores, que
explicam 63,5% da variancia. As oito facetas se agrupam nos quatro fatores da seguinte forma:
(1) Conexao Espiritual, Fé, Forca Espiritual; (2) Paz interior, Totalidade e Integracdo; (3)
Sentido na Vida, Esperanga e Otimismo e (4) Admiracéo.

- Questionario Sociodemografico: com questbes sobre idade, sexo, cidade, estado civil,
escolaridade, assim como perguntas sobre qual religido pratica e em que medida se considera

religioso, a fim de caracterizar a amostra.

2.3 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

A pesquisa teve inicio apds a aprovacdo e a liberagdo do Comité de Etica da
Universidade Federal da Paraiba. Em seguida foi desenvolvido um andncio para a divulgacéo
nas redes sociais. Atraves do proprio anuncio de divulgacdo, os participantes receberam um

link para ter acesso ao Google Forms (plataforma para confecgdo de formularios online), onde



estavam dispostos cinco blocos de formulérios: 1) se o participante deseja participar da
pesquisa, autorizando a divulgacdo dos dados coletados, sendo preservado o anonimato do
participe; 2) questionario sociodemogréafico, fase que foi verificada a idade do participante,
importante critério de inclusdo; 3) questionario do sentido de vida; 4) Escala Multi-Atitudinal
de tendéncia ao suicidio; 5) WHOQOL-100 — SRPB.

Segundo Flick (2009), muitos pesquisadores estdo buscando colher dados através de
meios de comunicacdo. Com isso, na internet, um estudo pode ser realizado de forma sincrona
em que o pesquisador e pesquisando podem se conectar simultaneamente, como em uma
plataforma de conversa ou pode ser efetivado de maneira assincrona onde ndo existe a
necessidade de ambos estarem online, haja vista que as perguntas sdo enviadas e apds um
tempo, os participantes podem remeter suas respostas ao pesquisador. Dessa maneira, 0
presente trabalho aplicou a forma assincrona para a coleta na internet.

Os dados coletados foram analisados com o auxilio do pacote estatistico SPSS, em
versdo 22.0, utilizando-se da estatistica descritiva e da estatistica inferencial. Os dados foram
apresentados em forma de tabelas, graficos e quadros.

2.4 POSICIONAMENTO ETICO DOS PESQUISADORES

O estudo se desenvolveu em conformidade com a resolucdo 466/12 e 510/16 do
Conselho Nacional de Saude para pesquisas com seres humanos, pretendendo propiciar aos
participantes, o sigilo das informac6es concedidas, o respeito a dignidade e a garantia dos seus
direitos (BRASIL, 2012; BRASIL, 2016). Em virtude do exposto, foi requerida a autorizacao
do desenvolvimento deste trabalho para o comité de ética da Universidade Federal da Paraiba,
sendo necessario para isto, 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o termo de
compromisso do pesquisador, o termo de concordancia com o projeto de pesquisa e a certidao
de aprovacdo. O nimero do parecer consubstanciado do Comité de Etica e Pesquisa do Centro
de Ciéncias da Saude/UFPB é 4.866.838.

2.5 CRITERIOS DE INCLUSAO

Foi critério de inclusdo deste estudo, os participantes serem tanto do sexo feminino
como do sexo masculino, com idades entre 18 anos e 25 anos, alfabetizados, residentes em

qualquer regido do Brasil, e que tinham capacidades cognitivas para responderem as perguntas



dos instrumentos utilizados. Este recorte etério é feito tomando por base as divisdes etéarias do

desenvolvimento humano de Griffa e Moreno.

2.6 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos do presente estudo individuos tanto do sexo feminino como do sexo
masculino, com idades inferiores a 18 anos e superiores a 25 anos, e também o0s que nédo
concordaram em participar da pesquisa, através da ndo aceitacdo das condi¢des constantes do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou ndo responderam todos os

instrumentos.

2.7 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Participaram deste estudo 156 sujeitos, homens e mulheres, entre 18 e 25 anos,
residentes nas diversas regides do Brasil, ndo tendo participantes apenas da regido Norte. A
coleta ocorreu entre os dias 10 a 30 de Agosto do ano de 2021, ap6s aprovacao do Comité de
Etica e Pesquisa — CEP.

No que tange aos dados adquiridos através do questionario sociodemogréafico, tem-se
que 108 participantes foram do sexo feminino (69,2%), correspondendo a mais de dois tergos
da amostra coletada. A média de idade dos participantes foi de 21,76 com a maior parte dos
participantes tendo 23 anos (21,8%). Entre a amostra coletada, teve-se a participacdo de dezoito
(18) sujeitos que ndo estavam dentro do intervalo etario proposto nos critérios de incluséo,
sendo assim excluidos da analise dos dados, ficando a andlise dos 156 sujeitos apds o critério
de excluséo.

A maior parte dos participantes é solteira, sendo 137 sujeitos (87,8%). N&do houve entre
0s participantes, vilvos e divorciados. Sobre o nivel de escolaridade, 71 participantes (45,5%)
tém ensino superior incompleto, sendo a resposta majoritaria. A menor frequéncia, neste
quesito, foram de participantes com ensino medio incompleto e pds-graduacdo completa, com
5 participantes cada uma (3,2%).

No quesito Religido, teve-se que a maior parte dos participantes sdo cristdos/catélicos,
com frequéncia de 82 participantes (52,6%), seguido dos cristdos/evangélicos com quantidade

de 51 participantes, contabilizando 32,7% dos entrevistados. Espiritas tiveram 4 participantes



(2,6%) Religibes de Matriz Afro-indigena - 1 participante (0,6%) e sem Religido, 18
participantes (11,5%). Estes dados serviram unicamente para caracterizar o perfil da amostra

do estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O primeiro objetivo especifico do estudo foi: Identificar as correlacGes entre busca e
presenca de sentido com as varidveis da EMTAS (atracdo para a vida e para a morte; repulsao
para a vida e pra a morte). Na tabela 01 sdo apresentadas as correlacBes entre as variaveis do
Questionario de sentido de vida (QSV) e as variaveis da Escala Multiatituldinal de tendéncia
ao suicidio (EMTAS):

Atracdo para a Atracdo para a Repulsdo para Repulsdo para

vida morte avida a morte
Busca de -0,10 0,10 0,24* 0,24*
sentido
Presenca de 0,65* -0,52* -0,61* -0,11*
sentido

Tabela 01: correlagdes entre busca e presenca de sentido e atracdo para a vida e morte e
repulséo para a vida e morte

Ao interpretar os dados da Tabela 01, percebe-se uma forte correlacéo positiva entre 0s
fatores presenca de sentido e atracdo para a vida, mostrando que quanto maior a presenca de
sentido na pessoa, maior seré a sua atracdo para a vida. Frankl (2021) relata de suas experiéncias
de campos de concentracdo, que o sentido encontrado tera um valor de sobrevivéncia na vida
da pessoa, que a realizacdo com a vida sera um resultado de uma vida com sentido.

Com isso percebe-se 0 quanto a presenca de sentido terd um valor higiénico na vida
humana, o quanto este fenémeno serd de pertinente relevancia na satde mental. Quando se
percebe que ndo ha correlacdo significativa entre busca de sentido e atracdo para a vida, mas
que ha com a variavel presenca de sentido, pode-se interpretar o fato de como a pessoa deve
mais que buscar sentido, mas realizar sentidos na vida, visto ser este um fator que fard com que

ela tenha mais atracao a vida.



Frankl (2020) aponta que a pessoa deve ser confrontada com o sentido, que o sentido
terd uma caracteristica de confrontacdo, pois ele apelara por realizacdo. Buscar sentido sera o
primeiro passo da pessoa diante do mundo de valores, mas sua missdo ndo cessa em encontrar
o0 sentido, em saber o que deve ser feito, pois é necessario realizar o que se descobriu, pois

somente assim sua vida se configurara como plena de sentido.

Neste ponto da discussao, poderia se langar uma pergunta: a pessoa que ja tem presenca
de sentido, ja ndo estaria satisfeita com a propria vida, com o que ja tem e conquistou, e com
isso teria uma menor atracdo para a vida? E a resposta sera ndo. Frankl (2021) diz que existe
uma distancia que é intransponivel a pessoa humana, e essa distancia diz respeito aquilo que a
pessoa é, e aquilo que ela deve ser. A esta distancia ele chama de noodindmica, que seria uma
tensdo existencial saudavel entre o real e o possivel, entre o ser e 0 sentido.

A compreensao a este fato se daria, pelo entendimento de que é exatamente quando o
homem realiza sentidos, Unicos e irrepetiveis, que ele entra em relacdo com o mundo, com a
vida, pois estes sentidos estdo no mundo, visto que o sentido é encontrado e ndo criado, algo
objetivo. Isso nos faz compreender que para realizar sentidos 0 homem foi atraido a vida, e que
o fato de ter presenca de sentido ndo elimina mais sentidos a serem encontrados. Em suma, se
a medida que o homem tem presenca de sentido na vida e a0 mesmo tempo ele se sente atraido
a vida, é de poder afirmar que ha sentido na vida, entendendo-se vida aqui como o mundo dos
valores. H& sentido no mundo, a ser encontrado pelo homem.

Outra correlacdo apresentada foi que quanto mais o homem tem presenca de sentido,
menos ele se sente atraido para a morte. Na teoria de Frankl (2014) a morte ndo € um fendmeno
que retira o sentido da vida, mas € o limite temporal que faz com que a pessoa viva sua vida
com responsabilidade. Saber que existe um término, faz com que o homem ndo vague
irresponsavelmente pelo mundo, deixando para depois aquela situagéo que clama por sentido
agora. Mas de fato o homem que tem sentidos realizados em sua vida, ndo se sentira atraido
pela morte, pois a busca pela morte poderia ser uma expressao do vazio existencial humano.

Para Frankl (2014) a morte se apresenta como um destino inevitavel, e frente a ela a
pessoa deve gozar de um otimismo tragico, encontrar sentido também na morte. Entdo ndo seria
a busca pela morte que teria sentido, mas o encontrar sentido apesar da morte, e este sentido se
encontra na vida, no mundo de possibilidades que so a vida apresenta, pois na morte tudo sera

realidade e ndo mais possibilidade. Com isso a busca pela morte, caracteristica do suicidio, ndo



faria sentido algum, pois para Frankl a morte deveria chegar como um sino que é tocado ao fim
da jornada de trabalho, mas que néo é a prépria pessoa que o toca.

Para Martin Heidegger (2002) o homem € um ser para a morte, mas ndo um ser que
busca a morte, mas uma pessoa que esta lancada ao mundo e que sabe que morrera, e vivera
uma vida inteira para superar essa angustia, agindo sobre 0 mundo. Para Frankl (2020) sera
exatamente a presséo da efemeridade e da urgéncia temporal, que vai fazer com que a pessoa
use bem o tempo que passa.

Uma ultima correlacdo importante da Tabela 01 foi entre a variavel presenca de sentido
e repulsdo para a vida, apresentando uma forte correlagdo negativa, mostrando que quanto mais
o individuo tem presenca de sentido, menos ele tem repulsdo para a vida. Um fato relevante é
que ndo houve correlacGes entre a variavel presenca de sentido e repulséo para a morte.

A medida que as variaveis aumentam de modo inversamente proporcionais, vé-se que a
atracdo para morte sera menor na medida que aumenta a presenca de sentido, visto ser a morte
o lugar da ndo-possibilidade, e esta presenca de sentido é o agir da pessoa humana no campo
das possibilidades. Mesmo assim ndo se fala aqui da morte como uma inimiga, como aquela
que retira qualquer valor realizado, pois ao contrario ela salvara os sentidos de toda
transitoriedade. Se existe algo que passa se esta falando das possibilidades, pois o que foi vivido
esta resguardado para sempre (FRANKL, 2010).

Com isso pode-se compreender que a pessoa que realiza sentidos quer estar viva, visto
ser a vida o lugar de realizacdo, porém nédo se pode afirmar que o suicidio se compreendera,
visto ser isso reducionista, como o ato de alguém que simplesmente ndo quer viver e desvaloriza
a vida, pois esta pessoa estd sobre extremo sofrimento, na maioria das vezes com algum
transtorno mental, no qual ndo consegue ver outra saida que ndo o suicidio. Mesmo vendo o
suicidio como uma alternativa, é necessario entender que o suicidio ndo tem sentido algum,
mas que isso é fruto da percepgdo subjetiva de uma pessoa que experimenta o desespero.

O segundo objetivo especifico foi verificar as correlagdes entre busca e presenca de
sentido com as varidveis do Instrumento de crengas espirituais da OMS — Dominio VI
(WHOQOL-100/SRPB); Na Tabela 02 serdo apresentadas as correlagdes entre as variaveis do
QSV e do instrumento WHOQOL/SRPB.

Presenca de sentido Busca de sentido

Conexao a ser ou forga espiritual 0,50** 0,06
Sentido na vida 0,67** -0,01



Admiracao 0,45** 0,06

Totalidade e Integragdo 0,60** -0,07
Forca espiritual 0,54** -0,01
Esperancga e Otimismo 0,54** 0,00
Fé 0,53** -0,02

Paz Interior 0,62** -0,22*

Tabela 02: correlacGes entre presenca e busca de sentido e variaveis do Instrumento de
crencas espirituais da OMS - WHOQOL/SRPB

Percebe-se que todas as variaveis do instrumento de crencas espirituais apresentam
correlagbes importantes com a variavel presenca de sentido, e que todas séo fortes e positivas.
No que diz respeito as correlagBes com a variavel busca de sentido, vé-se apenas uma fraca
correlacdo negativa com a variavel paz interior.

Num primeiro momento, se vé a correlacdo que a conexao a ser/forca espiritual tem com
a variavel presenca de sentido. Em varios momentos na obra de Viktor Frankl é possivel
perceber o quanto a vivéncia auténtica de uma espiritualidade pode ser significativa a vida de
uma pessoa, podendo ser resposta humana a pergunta: perante quem o homem se sente
responsavel? Onde o homem religioso respondera que é perante seu proprio Deus (FRANKL,
2011). Frankl aponta que ndo importa se é a Deus, a sua propria consciéncia ou perante a
comunidade em que vive que faz com que o0 homem se sinta responsavel, imbuido de uma
missao na vida, mas o que realmente devera ser levado em conta é que o homem realize sentidos
em sua vida, tendo em questdo que a pessoa sempre respondera com sua propria vida a mira de
guem ela sente responsavel.

N&o serd o fato que a pessoa é teista, que faz com que a sua vida ja seja configurada
com sentido, pois o crer ou ndo em um Deus ndo € pressuposto fundamental para que 0 homem
tenha ou ndo sentido em sua vida. A importancia da conexdo a Deus para realizagdo de sentido,
se da ao ponto que a religiosidade é um fenbmeno especificamente humano, e que por isso se
coloca como fendmeno de estudo da Logoterapia, e que pode configurar a vida de uma pessoa
com sentido. Cabera ao sistema teorico dar espago para essa expressdo humana, abrir as portas
a pessoa, mas diz respeito a pessoa passar ou ndo por esta porta (FRANKL, 2020). A teoria é
laica, mas as experiéncias da pessoa podem ndo ser. Ndo cabe a um terapeuta, por exemplo,
fazer proselitismo com nenhum sistema religioso, mas ele deve saber que esta experiéncia pode

trazer sentido a vida da pessoa.



Numa segunda analise tem-se a correlagéo entre presenca de sentido e sentido na vida.
E interessante fazer esta andlise trazendo a tona as perguntas que s&o feitas no Instrumento de
qualidade de vida. As perguntas se direcionam para o encontro de sentido, o cuidar dos outros
como um sentido na vida e o0 saber que a vida tem uma missao e que a pessoa esta na vida por
um motivo. Neste ponto fica melhor o entendimento da correlacdo de uma variavel com a outra.
O que seria entdo caminhos para a presenca de sentido, fator verificavel do QSV? A escala
WHOQOL em seu segundo quesito, aponta possibilidades de entendimento.

Num primeiro ponto, apresenta-se que para ter presenca de sentido é necessario
encontrar sentido, que apesar de parecer 6bvio, muitas pessoas irdo dizer que sua vida ndo tem
sentido algum, e é nesse ponto que Frankl diz que ja existe um primeiro sentido, que seria
procurar sentido (FRANKL, 2021). Um segundo fato, correlacionando as variaveis, seria que
hd presenca de sentido, quando o homem exerce sua capacidade antropoldgica de
autotranscendencia, pois o sentido se encontra fora do homem. Onde entdo? Na busca de algo
ou alguém que ndo si mesmo, em alguém a amar, em uma causa a se doar. E num terceiro
aspecto, é perceber que o fato da pessoa se sentir impelida por uma missao na vida, tem estreita
relacdo com a presenca de sentido em sua propria vida.

H& correlacdo positiva entre a varidvel admiracdo e presenca de sentido. O fator
admiracdo traz questdes como: o contato com a natureza (musica, arte, contemplacdo) e a
capacidade de intuicdo da pessoa humana. Frankl (2010) apresenta que uma das possibilidades
de encontrar sentido na vida € através daquilo que se pode experimentar da vida, daquilo que a
pessoa recebe numa experiéncia de contemplacéo, de amor, etc. Em alguns momentos o homem
cria algo, da ao mundo uma contribui¢do Unica, mas em outros momentos é o0 mundo quem
oferece ao homem, é 0 mundo quem Ihe presenteia ndo como uma imposi¢dao, mas como uma
possibilidade de encontrar sentido na vida.

Para Pereira (2021), esta forma de encontrar sentido através das vivéncias e
experiéncias, dar-se quando a pessoa se entrega a experiéncia de algo, de algo que o mundo Ihe
oferece, onde 0 homem estaria aparentemente numa postura mais passiva, quando comparado
as vezes que ele precisa criar no mundo. Através de uma musica, de uma contemplacdo da
natureza, da entrega a um grande amor, a pessoa podera expressar: “sim, minha vida neste
momento ¢ repleta de sentido”. Toda esta elucubracéo tedrica vem a confirmar que ha presenca
de sentido em experiéncias com o belo, com o amor.

Sobre a intuicdo, Viktor Frankl diz que existe no homem um conhecimento pré-

reflexivo ontoldgico, hd um saber que se antecipa a razdo (FRANKL, 2019). A pessoa sabe, s6



ndo sabe que sabe. Esta intuicdo ndo é ldgica-cognitiva simplesmente, nem algo como uma
consciéncia moral, mas é um saber emotivo, pré-reflexivo, pois o logos é mais profundo que a
I6gica. Carneiro e Pequeno (2021) ao citar Max Scheler, principal influéncia filoséfica de
Frankl, apontam que este referido autor dizia que os valores serdo conhecidos por meio do sentir
intencional, que a natureza intuitiva seria uma terceira via de conhecimento, complementando

as duas vias apresentadas por Kant (sentido e razéo).

No quarto quesito do Instrumento de crencas espirituais-WHOQOL/SRPB, é
perguntado sobre a integralidade e totalidade, com enfoque na individuacdo da pessoa e na
congruéncia entre as diversas dimensdes do ser humano. Esta pesquisa verificou uma correlacéo
positiva entre a Integralidade/Totalidade e a variavel presenca de sentido. H& maior presenca
de sentido, na medida em que a pessoa estiver mais integrada em suas dimensoes.

Na obra La voluntad de sentido (1994) Frankl traz as suas dez teses sobre a pessoa. E
importante trazer pelo menos duas para esta analise: a pessoa € Individuum e in-summabile.
Frankl aponta que a pessoa € individuo, quer dizer ela ndo se divide, ela é um todo, que é
estratificada apenas para estudo, pois na realidade € impossivel dividir uma pessoa. Lukas
(1989) faz uma comparacao com as medidas de comprimento, largura e altura, pois da mesma
forma que ndo se sabe onde termina uma e comeca a outra, na pessoa também ndo se sabe
quando termina o bioldgico e comeca o psicolégico, onde termina o psicolégico e comega o
nooldgico. A pessoa também é in-summabile, ela ndo é um somatorio de dimensdes, fazendo
com que estas duas teses sejam complementares, pois a mesma medida que a pessoa ndo se
divide, ela também ndo se soma.

Sobre a congruéncia enquanto fator de qualidade de vida é importante afirmar que este
termo ndo é Frankliano, mas é Carl Rogers quem o traz como um dos fundamentos principais
de sua teoria. Ele diz que uma das primeiras coisas que descobriu em suas relacbes com as
pessoas, foi que ndo ajuda em nada agir como se eu fosse uma coisa que ndo sou (ROGERS,
2009). Por exemplo, quando fala diferentemente daquilo que sente, ou age em oposicéo aquilo
que pensa; neste momento a pessoa esta sendo incongruente, desintegrada. Ao que retornamos
a correlacdo, que quanto mais o homem tem presenca de sentido, ele também € mais congruente
e integrado, ndo uma relacdo causal, mas correlacional.

Ha também uma correlacdo entre presenca de sentido e forca espiritual. Neste ponto o
Instrumento de Qualidade de Vida-WHOQOL/SRPB ndo trata o termo forca espiritual como

algo do campo religioso simplesmente, mas como uma caracteristica humana, perguntando, por



exemplo: até que ponto aquela pessoa sente uma forca espiritual interior, o quanto esta forca o
ajuda na vida e o quanto esta forca o ajuda a ser feliz. Vé-se aqui que a expressao espirito
assume uma conotagdo que ndo necessariamente religiosa, corroborando com o que aponta
Hanegraaff (2017), que diz que qualquer relagdo do homem na cotidianidade com fenémenos
metaempiricos, dizem respeito a questdes do espirito, da espiritualidade humana.

Frankl (2014) traz que a pessoa tem consigo uma forga desafiadora do espirito, que mais
que ter espirito o homem ¢é essencialmente espirito, pois a dimensdo espiritual é a parte
especificamente humana no homem, o que faz da pessoa ser pessoa humana. Numa visdo
bidimensional, olhando somente a dimensdo bioldgica e psicoldgica, quando muito a pessoa
pode ser projetada, pois toda uma dimensdo e exatamente a sua dimensao especifica, estard
sendo negligenciada, reduzida. E é o espirito, o Unico capaz de se antagonizar ao biolégico e
psicoldgico, sendo esta a Unica dimensao da qual pode-se afirmar: o homem ¢ livre. Fora disto,
na exclusdo da dimensdo espiritual, s6 havera determinismos.

Compreende-se, de fato, a forca espiritual como fator de qualidade de vida, pois se s6
no género humano pode-se pensar sobre o constructo qualidade de vida, € também sobre o
humano que somente pode-se pensar sobre espirito. A correlacdo nos aponta que ha presenca
de sentido a medida que também a pessoa se abre a uma forca espiritual interior.

H& também uma correlacdo positiva importante entre Presenca de sentido e
Esperanca/Otimismo, mostrando que uma variavel € diretamente proporcional com a outra. Os
questionarios do Instrumento de qualidade de vida versam sobre: 0 quanto a esperanca ajuda a
pessoa em sua vida, sobre o otimismo frente as situacdes da vida ate mesmo nas situacdes mais
dificeis.

A esperanga € um tema que percorre toda a teoria de Viktor Frankl, por mais que a
palavra ndo seja recorrentemente usada em seus textos. Para Frankl (2011) esta esperanca nao
diz respeito a esperar algo da vida, pois 0 homem n&o deve esperar mesmo, Vvisto ser a vida
quem espera algo do homem, é a vida quem langa questdes e 0 homem a responde, sendo
responsavel com sua prépria vida. A esperanca em Frankl aponta para o mundo de
possibilidades, o0 mundo dos valores, ndo sendo ele um caos onde nada sem sentido, e que a
missao da pessoa sera simplesmente superar essa angustia de que o mundo ndo tem sentido
algum. Quando Frankl traz na sua maxima que a vida tem sentido sob quaisquer circunstancias
mesmo as mais miseraveis, aqui esta a esperanca dentro de sua teoria.

Sobre o otimismo, Frankl (2018) aponta que a pessoa deve ter um otimismo até mesmo

diante do tragico, configurando assim sua Tese sobre o otimismo tragico, visto nem mesmo a



culpa, sofrimento e morte serem capazes de aniquilar o sentido da vida. Ele aponta que a palavra
otimismo tem a sua raiz etimoldgica na palavra optimum, mostrando que o otimismo passa pela
questdo de se ter outro olhar sobre a mesma situacdo. Pereira (2021) aponta que 0 otimismo
tragico apresentado por Frankl, é a possibilidade de transformar tais aspectos irrecusaveis da
existéncia humana em algo genuinamente positivo. Frankl (2016) traz um exemplo quando em
uma aula ministrada nos Estados Unidos, ele pergunta a dois alunos o que eles veem pela janela,
ao qual respondem que estdo vendo a mesma coisa, a torre da catedral, e Frankl ensina que €
impossivel estarem vendo a mesma coisa, pois estdo de perspectivas diferentes. Neste exemplo
se V& que o otimismo vai sendo perpassando a teoria de Frankl.

Sobre a correlagdo entre presenca de sentido e fé, a analise mostrou uma forte correlagao
positiva. Alexander Batthyany, numa introducdo ao livro de Viktor Frankl e do te6logo Pinchas
Lapide, apresenta que em todo o conjunto da obra de Frankl, ele sempre teve muito cuidado em
abordar as questoes religiosas, sempre compreendendo como objeto de estudo e ndo como uma
posicdo. E importante trazer estas questdes, visto ndo ser a Logoterapia uma abordagem
religiosa e/ou teista, mas apenas vé o fendmeno religioso, como assunto a ter espaco quando se
discute sobre a pessoa humana (FRANKL; LAPIDE, 2013).

Antes de falar da fé, é necessario trazer que Frankl fala de um inconsciente espiritual,
lugar de onde nascem as capacidades especificamente humanas, e diferenciando-se aqui do
inconsciente trazido por Freud, que seria algo pulsional e instintivo (FRANKL, 2011). Dito
isto, Frankl apresenta a ideia de religiosidade inconsciente, concebendo um relacionamento
com Deus no inconsciente, mas que isto ndo se dd em o homem ser impulsionado para Deus,
mas alguém que se decide por Deus (AQUINO, 2014). H& entdo nos tempos atuais ndo mais
um pudor sexual, como outrora ao falar de sexo numa sociedade mais ainda puritanista; mas ha
agora um pudor religioso, visto ndo pode ser falado sobre este assunto em varios ambientes,
fazendo com que este conteldo seja retido ao inconsciente e vindo a tona em sonhos religiosos.

Frankl (2011) entdo n&o vé a religiosidade como o 6pio da humanidade, como algo que
simplesmente neurotiza a pessoa humana. Frankl compreende quando exp8e seu conceito de
suprassentido, que ha um sentido no universo, no cosmos, algo para além da compreenséao
I6gica do humano, algo que sé poderia ser apreendido pela fé. Frankl aponta que da mesma
forma que o mundo animal ndo abarca 0 mundo humano, pois quem entende o sentido de ir ao
veterinario é o dono do cachorro e ndo o cachorro, serd que ndao haveria uma dimenséo que
abarca o mundo humano e compreende o sofrimento humano? O homem religioso conceituara

este suprassentido como seu Deus. Importante falar aqui, que a Unica possibilidade de escolha



que a pessoa tem diante do suprassentido, é crer ou ndo crer, pois ndo é um sentido que se da
como os sentidos de situacdo e o sentido da vida, por isso o suprassentido pode ser aceito ou
ndo pela pessoa, mas que ele ndo depende do préprio homem para existir (FRANKL; LAPIDE,
2013).

Vé-se entdo que a fé pode ser sim uma possibilidade da pessoa encontrar sentido na
vida, sendo ela conteudo daquilo que em Logoterapia se chama de forca desafiadora do espirito.
Seria entdo a fé uma porta que precisa ser deixada aborta, cabendo a pessoa passar por ela ou
ndo. Necessario também dizer que a fé precisa de um objeto de intencionalidade, pois se a
pessoa cré, ela cré em algo ou alguém, e é também do tipo de fenbmeno que precisa de uma
experiéncia para que possa acontecer, pois quando uma pessoa expressa: “é absurdo ndo crer
em Deus”, ela esta partindo de um lugar de f€, para expressar isso.

Uma ultima correlacdo desta Tabela 02 é entre presenca de sentido e paz interior,
mostrando também uma correlacdo negativa fraca entre busca de sentido e paz interior. As
perguntam dizem respeito, de até quanto a pessoa consegue sentir paz interior. Quando
analisada a correlagdo positiva entre presenca de sentido e paz interior, consegue-se perceber o
guanto a realizacdo de sentidos na vida trard ao homem paz, autorrealizacdo. Frankl (2020)
expressa que a paz ndo pode ser um objeto de intencdo da pessoa, pois ela participa do grupo
de fendbmenos que acontecem como efeito colateral da realizagéo de sentido.

A paz entdo, na visdo de Frankl, ndo deve ser objeto da intencionalidade da pessoa, pois
guanto mais ela buscar a paz menos ela tera. Frankl aponta que esta paz de espirito muitas vezes
tem sido associada com ter uma consciéncia tranquila, mas, repetindo o argumento, esta
consciéncia tranquila deve ser resultado da dedicacdo a uma causa, a um amor, € nunca uma
busca intencional, monadol6gica, uma consciéncia fechada em si mesmo, rendida ao principio
da homeostase, pois assim seu Unico objetivo seria aliviar as tensfes para se ter a requerida
consciéncia tranquila (FRANKL, 2020).

E ao analisar a correlagdo negativa entre busca de sentido e paz interior, pode-se inferir
exatamente o que ja foi exposto, pois a busca de sentido causara uma tensdo sadia a pessoa,
entre aquilo que ela é e aquilo que deve ser. Isso justifica a correlacdo negativa entre as
variaveis, pois quanto maior a paz interior menor sera a busca de sentido, devido que a paz
interior é resultado da realizacéo de sentido e ndo da busca.

O terceiro objetivo especifico foi analisar as correlagGes entre atragéo para a vida e para

a morte e repulso para a vida e para morte com as varidveis do Instrumento de crencas



espirituais da OMS — Dominio VI (WHOQOL-100/SRPB). Na Tabela 03 serdo analisadas as
correlagOes entre as variaveis da EMTAS e as varidveis do WHOQOL/SRPB.

Repulsédo Repulsdo Atracéo Atracao

morte vida vida morte
Conexao a ser ou forca espiritual -0,11 -0,32** 0,36** -0,37**
Sentido na vida 0,00 -0,53** 0,62** -0,50**
Admiracéo 0,01 -0,42** 0,48** -0,33**
Totalidade e Integracédo -0,17* -0,51** 0,57** -0,40**
Forca espiritual -0,06 -0,39** 0,44** -0,39**
Esperanca e otimismo -0,03 -0,56** 0,70** -0,48**
Fé -0,13 -0,35** 0,41** -0,37**
Paz interior -0,14 -0,57** 0,63** -0,48**

Tabela 03: correlacGes entre as variaveis da Escala Multatitudinal de Tendéncia ao
Suicidio-EMTAS e o do Instrumento de crencas espirituais da OMS - WHOQOL/SRPB

Visto o instrumento WHOQOL-100/SRPB ter por dominio a religido, a espiritualidade
e as crengas espirituais e avaliar o quanto estes dominios influenciam na qualidade de vida, a
analise a seqguir fara correlagdes entre aquilo que é o dominio da escala e os fatores da Escala
Multi-atitudinal de tendéncia ao suicidio. Nao se fard, portanto analise sobre cada um dos
fatores do Instrumento WHOQOL. A variavel repulsdo para a morte ndo fez correlacdo com as
variaveis do Instrumento de qualidade de vida.

Houve uma primeira forte correlagdo negativa entre espiritualidade/crencas espirituais
e repulsdo para a vida, mostrando que as variaveis sao inversamente proporcionais. Quanto
maior a espiritualidade menor a repulsdo para a vida, ou quanto maior a repulsdo para a vida
menor sera a espiritualidade.

Para Koenig (2001) a espiritualidade/religiosidade atua como um fator preventivo frente
a propagacao de doencas e com isso também o aumento de sobrevida. Este fato aponta para o
guanto a espiritualidade afeta diretamente a salde da pessoa. Viktor Frankl (2021), ao relatar
as grandes atrocidades dos campos de concentracdo na segunda guerra mundial, diz que nem
mesmo o horror da guerra foi capaz de retirar da pessoa a sua espiritualidade/religiosidade, mas
por contrario podia se ver varias representacOes de espiritualidade dentro do campo de

concentragéo.



Moreira-Almeida e Stroppa (2008), dizem que as crencas espirituais vao influenciar o
modo como as pessoas irdo lidar com situagdes de sofrimento e estresse, podendo proporcionar
maior aceitacdo, firmeza, frente aos reveses da vida, gerando paz, autoconfianca e uma imagem
positiva de si mesmo. Entende-se assim que a espiritualidade pode atuar como uma protecédo
frente ao desespero, 0 que corrobora com a ideia que o homem que vive uma espiritualidade
menos tem repulsdo pela vida, devido a esta caracteristica de firmeza e encorajamento que a
vida espiritual pode trazer a pessoa.

E importante trazer neste momento a fala de Frankl (2011), que diz que para a religio
ter efeitos psico-higiénicos , este ndo deve ser seu objetivo. O objetivo da espiritualidade ndo é
a cura psiquica, mas a salvacdo da alma. Frankl entdo diz que pode a psicoterapia atingir o
sagrado no homem, por mais que seu intuito seja psicoterapéutico, como pode também a
religido atingir o psiquico do homem, por mais que seu intuito seja divino. Porém é importante
enfatizar que estes dois campos se correlacionam enquanto efeitos, ao tempo que divergem
enquanto intencionalidade.

Outra correlagdo que a analise apontou foi que a espiritualidade se correlaciona
positivamente com a variavel atracdo para a vida. Frankl (2019) diz que a pessoa se sente atraida
para os valores, e que o sentido realizado tem valor de sobrevivéncia. Entdo percebe-se o quanto
a espiritualidade pode se tornar um fator preventivo ao suicidio. A medida que o homem realiza
sentidos através da espiritualidade, mais ele sentird vontade de viver.

Moreira-Almeida e Stroppa (2008) apontam que além de trazer bem-estar subjetivo e
aceitacdo, a religiosidade tem a capacidade de alteracdo de humor e comportamento. A
depressdo € um dos transtornos mais comuns em quem comete suicidio, caracterizada dentre
tantos outros fatores, pelo desespero e desamparo. Mostra-se assim a importancia de recursos
gue venham trazer bem-estar, amparo, felicidade, satisfacdo com a vida, pois serdo eles suportes
frente ao desespero existencial. Aquino (2016) ja aponta que a espiritualidade em contextos de
salde, fortalece a pessoa frente ao sofrimento humano.

Volta-se aqui a uma das principais maximas da Logoterapia: que a pessoa busca
primariamente sentido na vida. A vivéncia religiosa se coloca entdo como uma possibilidade,
dentre outras, do homem vivenciar sentidos na vida, e a Logoterapia se importa pelo encontro
de sentido do homem. H& na pessoa humana uma vontade de sentido ultimo, e mesmo sendo
uma barreira que o sistema teorico/cientifico ndo deva avancar, ele deve aceitar (FRANKL,
2014). E importante frisar que nem sempre uma religiosidade trara somente efeitos benéficos

ao individuo, pois a maneira com que ele a vive é que indicara os resultados desta relagcdo



espiritualidade/satde. Pode por exemplo, a pessoa rejeitar cuidados meédicos, por viver uma
espiritualidade inflexivel e rigida (MOREIRA; STROPPA, 2008).

Uma ultima anélise mostra que espiritualidade e atracao para a morte, se correlacionam
negativamente. Quanto maior a espiritualidade menor a atragcdo para a morte, corroborando com
a analise anterior. E vivendo a vida que melhor se reconcilia com a morte. No ha entdo uma
busca pela morte, mesmo sabendo que ela € um destino inevitavel. Porém néo se fala aqui de

uma revolta para com a morte, mas de uma vida que sé fara sentido se houver a morte.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral deste estudo foi verificar como se correlacionam os construtos presenga
e busca de sentido de vida, crencas espirituais a partir do questionario WHOQOL — Dominio
VI/SRPB e atracéo e repulsa para a vida ou para a morte, em jovens de 18 a 25 anos. Diante do
exposto, pode-se concluir que o objetivo do estudo foi alcangado.

Numa primeira analise verificaram-se as correlagdes entre variaveis do QSV e da
EMTAS. Os resultados apontaram para uma maior presenca de sentido em individuos com uma
maior atracdo para a vida, e uma relacdo inversamente proporcional entre presenca de sentido
e atracdo para a morte e repulsa pela vida.

Quando correlacionados os fatores busca e presenca de sentido, com as variaveis do
instrumento de qualidade de vida WHOQOL-100/SRPB, verificou-se que houve correlagéo

positiva entre presenca de sentido e todos os fatores do Instrumento de crencas espirituais.



Foram feitas analises com as varidveis de forma individual. Isto colabora para o resultado que
quanto maior a espiritualidade, maior a presenca de sentido.

Uma ultima andlise ocorreu entre os fatores da escala EMTAS e da WHOQOL-
100/SRPB. Os resultados mostraram que nao houve correlacdo entre atracdo para a morte e
espiritualidade. Houve correlagéo positiva entre atragédo para a vida e espiritualidade, mostrando
gue quanto maior a espiritualidade/crencas espirituais, maior seré a atracao para vida.

Foi verificavel a correlacdo negativa entre espiritualidade e repulsdo pela vida,
mostrando que quanto mais a pessoa vivencia a espiritualidade/crencas espirituais, menos ela
tera repulsdo pela vida. Uma ultima correlagdo verificou-se uma correlacdo positiva entre
espiritualidade e repulsdo pela morte, apontando que quanto maior a espiritualidade/crencas
espirituais, maior seréa a repulsdo pela morte, indicando para um maior desejo de viver.

Por fim considera-se que a hipotese deste estudo foi confirmada, mostrando que a
espiritualidade contribui como um fator preventivo ao suicidio. A espiritualidade foi
compreendida neste trabalho, enquanto possibilidade de sentido na vida da pessoa. Os estudos
apresentados contribuem para as pesquisas em Ciéncias das Religides, especificamente na area
de Psicologia da Religido. Este estudo traz uma singularidade enquanto populacdo analisada,
jovens entre 18 e 25 anos, visto ser o suicidio uma das mais importantes causas de morte entre
jovens (OMS, 2017).

Mais estudos sdo necessarios devido a incipiéncia sobre este tema com esta populacao,
visto que este trabalho ndo esgota o assunto. Reitero as palavras de Frankl que diz: “mesmo um
suicida cré num sentido, se ndo da vida, do continuar vivendo, entdo ao menos ele cré no sentido
do morrer; se ndo cresse mais em nada, ndo conseguiria sequer mexer um dedo”. De maneira
alguma h& aqui uma apologia ao suicidio, mas uma afirmacéo de que o homem tem uma vontade
de sentido sempre, e que uma cabeca erguida e uma oracdo nos labios, podem vir a ser um

sentido a dar sentido a minha vida.
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ANEXO

ANEXO A - QUESTIONARIO DE SENTIDO DA VIDA



Por favor, pense por um momento sobre o que faz com que sua vida seja importante para Vocé.
Por favor, responda as sentengas seguintes de modo verdadeiro e com 0 maximo de cuidado
que voceé puder. Também se lembre-se de que estas questdes muito subjetivas e que ndo existem

respostas certas ou erradas. Por favor, responda de acordo com a seguinte escala:

Totalmente Geralmente | Parcialmente Nem. Parcialmente | Geralmente | Absolutamente
falso falso falso verdadeiro verdadeiro verdadeiro verdade
Nem Falso
1 2 3 4 5 6 7

1. . Eucompreendo o sentido da minha vida.
2. . Euestou procurando alguma coisa que faca com que minha vida tenha sentido.
3. . Eusempre estou em busca do sentido da minha vida.
4. . Minha vida tem um sentido claro.
5. . Eutenho uma boa consciéncia do que faz minha vida ter sentido.
6. . Eudescobri um sentido de vida satisfatério.
7. . Euestou sempre procurando por algo que faca com que minha vida seja significante.
8. . Euestou buscando um significado ou misséo para minha vida.
9. . Minha vida ndo tem um proposito claro

10. . Eu estou procurando um sentido em minha vida.

ANEXO B - Escala Multi-Atitudinal de Tendéncia ao Suicidio (EMATS)



Instrucdes: A seguir, encontra-se uma lista de afirmacBes sobre a vida e a morte. Ndo existem
respostas certas ou erradas, apenas gostariamos de saber a sua opinido, o quanto vocé concorda ou

discorda com cada afirmacéo.
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01. Sinto-me feliz a maior parte do tempo. 1 2 3 4 5
02. Temo a morte porque toda minha atividade mental e espiritual 1 ) 3 4 5
vai cessar.
03. Embora as coisas parecam dificeis as vezes, acho que vale a 1 ) 3 4 5
pena viver.
04. Pensar na morte me da calafrios (me faz tremer). 1 2 3 4 5
05. Acho que ndo sou importante para minha familia. 1 2 3 4 5
06. As vezes sinto que minha familia vai estar melhor sem mim. 1 2 3 4 5
07. As vezes sinto que meus problemas nio podem ser resolvidos. 1 2 3 4 5
08. A morte pode mudar as coisas para melhor. 1 2 3 4 5
09. Gosto de fazer muitas coisas. 1 2 3 4 5
10. O pensamento de que um dia vou morrer me assusta. 1 2 3 4 5
11. N&o gosto de passar 0 tempo com minha familia. 1 2 3 4 5
12. Muitos problemas s6 podem ser resolvidos com a morte. 1 2 3 4 5
13. Acredito que a morte pode trazer um grande alivio ao 1 9 3 4 5
sofrimento.
14. Tenho medo da morte porque todos os meus planos se 1 ) 3 4 5
acabardo.
15. Eu sou uma pessoa muito esperangosa. 1 2 3 4 5
16. Em algumas situacdes é melhor morrer do que continuar 1 ’ 3 4 5
vivendo.
17. A morte pode ser um estado de repouso e calma. 1 2 3 4 5
18. Gosto de muitas coisas na vida. 1 2 3 4 5
19. A morte me assusta mais do que qualquer outra coisa. 1 2 3 4 5
20. Ninguém me ama de verdade. 1 2 3 4 5




ANEXO C - WHOQOL/SRPB

(Instrumento de qualidade de vida da Organiza¢do Mundial da Satide — OMYS)

Instrucdes: Por favor, pense por um momento sobre o que faz com que sua vida seja
importante para vocé. Responda as sentencas seguintes de modo verdadeiro e com o
maximo de cuidado que vocé puder. Também se lembre de que estas sdo questdes muito
subjetivas e que ndo existem respostas certas ou erradas.

Por favor, responda de acordo com a seguinte escala:
(1) Nada importante

(2) Pouco importante

(3) Importante

(4) Muito importante

(5) Extremamente importante

Conexao a ser ou forga espiritual 1 2 3 4 5

Até que ponto alguma ligacdo a um ser espiritual ajuda vocé a passar
por épocas dificeis?

Até que ponto alguma ligacdo com um ser espiritual ajuda vocé a
tolerar o estresse?

Até que ponto alguma ligacdo com um ser espiritual ajuda vocé a
compreender 0s outros?

Até que ponto alguma ligacdo com um ser espiritual
conforta/tranquiliza vocé?

Sentido na vida 1 2 3 4 5

Até que ponto vocé encontra um sentido na vida?

Até que ponto cuidar de outras pessoas proporciona um sentido na
vida para vocé?

Até que ponto vocé sente que a sua vida tem uma finalidade?

Até que ponto vocé sente que esta aqui por um motivo?

Admiracao 1 2 3 4 5

Até que ponto vocé consegue ter admiracdo pelas coisas a seu redor?
(por exemplo: natureza, arte, musica)

Até que ponto vocé se sente espiritualmente tocado pela beleza?

Até que ponto vocé tem sentimentos de inspiracdo (emogéao) na sua
vida?

Até que ponto voce se sente agradecido por poder apreciar (“curtir’)
as coisas da natureza?

Totalidade & Integracéo 1 2 3 4 5

Até que ponto vocé sente alguma ligacdo entre a sua mente, corpo e
alma?




Quado satisfeito vocé esta por ter um equilibrio entre a mente, o corpo
e aalma?

Até que ponto voceé sente que a maneira em que Vvive esta de acordo
com 0 que VOceé sente e pensa?

Quanto as suas crencas ajudam-no a criar uma coeréncia (harmonia)
entre o que vocé faz, pensa e sente?

Forca Espiritual

Até gue ponto vocé sente forca espiritual interior?

Até que ponto vocé pode encontrar forca espiritual em épocas
dificeis?

Quanto a forca espiritual o ajuda a viver melhor?

Até que ponto a sua forca espiritual o ajuda a se sentir feliz na vida?

Continua Tabela 1 continuacdo Faceta (fator) e itens

Esperanca & otimismo

Quéo esperangoso VOCé se sente?

Até que ponto vocé estd esperan¢coso com a sua vida?

Até que ponto ser otimista melhora a sua qualidade de vida?

Quanto vocé é capaz de permanecer otimista em épocas de incerteza?

Fé

Até que ponto a fé contribui para o seu bem-estar?

Até que ponto a fé lhe da conforto no dia-a-dia?

Até que ponto a fé Ihe da forca no dia-a-dia?

Até que ponto a fé o ajuda a gozar (aproveitar) a vida?

Paz Interior

Até que ponto vocé se sente em paz consigo mesmo?

Até que ponto vocé tem paz interior?

Quanto vocé consegue sentir paz quando vocé necessita disso?

Até que ponto vocé sente um senso de harmonia na sua vida?




ANEXO D - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP



CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE QQME mo
FEDERAL DA PARAIBA - asil
CCS/UFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: JUVENTUDE, SUICIDIO E ESPIRITUALIDADE: UM ESTUDO CORRELACIONAL
Pesquisador: Juan Karlo Gomes de Medeiros

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 47157321.1.0000.5188

Instituigdo Proponente: CENTRO DE EDUCACAQO

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.866.838

Apresentagao do Projeto:

O presente protocolo de pesquisa vincula-se ao Programa de Pés Graduagdo em Ciéncias das Religides
(PPGCR) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Objetiva analisar a correlagdo dos construtos sentido
da vida, espiritualidade e suicidio em jovens de 18 a 25 anos, com intuito de verificar o quanto a
espiritualidade pode representar uma busca e presenca de sentido na vida e ser consequentemente um
fator protetivo frente ao desespero que levaria o homem a dar fim a prépria vida. Este estudo trata-se de
uma pesquisa correlacional de campo, do tipo descritiva, de natureza quantitativa. Nesta pesquisa os dados
serdo coletados de jovens de todo o Brasil, que tenham idade entre 18 e 25 anos e cumpram os critérios da
pesquisa. Estes serdo captados através de divulgacado nas redes sociais whatsApp, facebook e instagram.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Compreender como se correlacionam em jovens de 18 a 25 anos, os construtos presenca
e busca de sentido de vida, crencas espirituais e sua influéncia na qualidade de vida e atragao e repulsa
para a vida ou para a morte.

« Identificar a busca e a presenga de sentido em jovens de 18 a 25 anos;* Verificar a atitude de atracéo e
repulsdo pela vida e atragéo e repulsdo pela morte dos participantes na escala Multi-Atitudinal de Tendéncia
ao Suicidio (EMTAS);* Avaliar as crencas espirituais e o quanto elas influenciam na qualidade de vida dos

jovens.

Endereco: Prédio da Reitoria da UFPB ¢, 1° Andar

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE Plataforma
FEDERAL DA PARAIBA - ;%9‘“‘
CCS/UFPB

Continuacéo do Parecer: 4.866.838

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Considerando a tematica do estudo, a realizagédo da pesquisa podera resultar em um risco minimo, o qual
trata-se de um pequeno constrangimento no sentido de tomar o tempo dos sujeitos ao responderem os
instrumentos utilizados, bem como também se deparar com algumas questdes delicadas que venham a
causar certa ansiedade.

Beneficios:

O desenvolvimento desse estudo possibilitara compreender de forma mais apurada o fenémeno do suicidio
juvenil, bem como o possivel fator protetivo da espiritualidade como busca de sentido frente ao desespero
vivenciado pelo homem.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Nesta segunda versdo do presente protocolo de pesquisa foram elucidadas as inadequagdes apontadas no
primeiro relatério. O pesquisador responsavel declara que nao foi realizada a coleta de dados e, portanto,
aguarda a provagédo deste CEP. Portanto, atendeu as exigéncias éticas solicitadas, sobretudo, no envio de
declaragdo tornando nitido o seu compromisso com a execugdo do cronograma de pesquisa apos
aprovacgao deste protocolo de pesquisa pelo CEP. Sendo assim, atualizou o cronograma de execugdo da
pesquisa, principalmente no que diz respeito a coleta de dados.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os termos obrigatérios foram apresentados.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Concluimos pela aprovagéo.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Salide da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprovou a execugdo do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizagdo para posterior publicagao fica condicionada a submissao do Relatério Final na Plataforma Brasil,

via Notificacdo, para fins de apreciagao e aprovagéo por este egrégio Comité.

Endereco: Prédio da Reitoria da UFPB ¢, 1° Andar

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DA PARAIBA -

CCS/UFPB

Continuacéo do Parecer: 4.866.838

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

QB

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 16/07/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1755598.pdf 14:32:59
Projeto Detalhado / |DISSERTACAO_atualizada.docx 16/07/2021 |Juan Karlo Gomes de| Aceito
Brochura 14:32:12 |Medeiros
Investigador
Outros DECLARACAO.docx 16/07/2021 |Juan Karlo Gomes de| Aceito
14:28:49 [Medeiros

Cronograma cronograma_atualizado.docx 16/07/2021 |Juan Karlo Gomes de| Aceito
14:13:18 [ Medeiros

TCLE / Termos de | TCLE.docx 21/05/2021 |Juan Karlo Gomes de| Aceito

Assentimento / 11:00:32 | Medeiros

Justificativa de

Auséncia

Outros INSTRUMENTOS_PESQUISA.docx 21/05/2021 |Juan Karlo Gomes de| Aceito
10:59:55 [ Medeiros

Orgcamento orcamento.docx 21/05/2021 |Juan Karlo Gomes de| Aceito
10:58:16 [ Medeiros

Qutros CERTIDAO_ASSINADA.pdf 21/05/2021 |Juan Karlo Gomes de| Aceito
10:53:58 [ Medeiros

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO_PRONTA. pdf 21/05/2021 |Juan Karlo Gomes de| Aceito
08:34:30 [Medeiros

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Néo

Endereco:

JOAO PESSOA, 26 de Julho de 2021

Assinado por:

Eliane Marques Duarte de Sousa

Prédio da Reitoria da UFPB ¢, 1° Andar

Bairro: Cidade Universitaria

UF: PB
Telefone:

(83)3216-7791 Fax:

Municipio: JOAO PESSOA

(83)3216-7791

(Coordenador(a))

CEP: 58.051-900

E-mail:

comitedeetica@ccs.ufpb.br
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ANEXO E — ATA DE DEFESA DE DISSERTACAO



ATA DA REUNIAO ORDINARIA DA BANCA EXAMINADORA COMPOSTA PARA
EXAMINAR O DISCENTE JUAN KARLO GOMES DE MEDEIROS. /1111111
Aos 26 dias do més de outubro de dois mil e vinte e um, as nove horas e trinta minutos, por meio de
videoconferéncia, esteve reunida em carater ordinario, a comissdo composta pelos professores
Doutores Thiago Antonio Avellar de Aquino (orientador), Karen Guedes Oliveira (membro-
externo/UFPB) e Sarah Xavier Vasconcelos de Fialho Rodrigues (membro-externo/FTM). Dando
inicio, o professor Doutor Thiago Antonio Avellar de Aquino, na qualidade de Presidente da comissao,
comunicou aos presentes a finalidade da reunido, fazendo ao mesmo tempo a apresentacdo dos demais
membros. A seguir foi concedida a palavra ao candidato Juan Karlo Gomes de Medeiros para que
fizesse oralmente a exposicio de seu trabalho intitulado JUVENTUDE, SUICIDIO E
ESPIRITUALIDADE: UM ESTUDO CORRELACIONAL. Apods a exposicdo do candidato, a
comissdo passou a proceder as arguigdes. A comissao de comum acordo declarou a dissertagdo
JUVENTUDE, SUICIDIO E ESPIRITUALIDADE: UM ESTUDO CORRELACIONAL
APROVADA. A seguir foi encerrada a reunido, devendo a Universidade Federal da Paraiba, de

acordo com a LEI, expedir o respectivo diploma de Mestre em Ciéncias das Religides. Sendo a

o o

Coordenadora do Programa de Pos-Graduagdo em Ciéncias das Religides e demais membros da

Comissao. /I T T T T T T

presente ATA assinada por mim, Maria Lucia Abaurre Gnerre,

—
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(_ Thiagé Antonio Avellar de Aquino
(orientador)
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Karen Guedes Oliveira
(membro-externo/UFPB)
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Sarah Xavier Vasconcelos de Fialho

: Juan Karlo Gomes de Medeiros(Mestrando)
Rodrigues

(membro-externo/FTM)



UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO
COORDENA(;AO—GERAL DE ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DOS PROGRAMAS E CURSOS DE POS-
GRADUA(;AO STRICTOE LATO SENSU

RELATORIO FINAL DO ORIENTADOR
MESTRADO

Eu, Thiago Antonio Avellar de Aquino, orientadora do trabalho final do discente Juan Karlo
Gomes de Medeiros, matricula 20191023016, do Programa de Pos-graduacdo em Ciéncias das
Religides e area de concentragdo Ciéncias sociais das religides, educagdo e saide, da Universidade
Federal da Paraiba, ap6s exame da vida académica do mencionado discente, tenho a relatar:

A integralizagdo do curso foi feita em 27 (vinte e sete) meses, portanto dentro do prazo estabelecido
pela Legislagao vigente na UFPB.

Quanto ao desempenho académico, constata-se que o mestrando cursou 24 (vinte e quatro) créditos
da estrutura curricular a que esta submetido e foi aprovado no exame de verificagdo da capacidade de
leitura e interpretacdo do idioma espanhol, no periodo 2019.2.

Ja na defesa da dissertagio JUVENTUDE, SUICIDIO E ESPIRITUALIDADE: UM ESTUDO
CORRELACIONAL, realizada no dia 26 de outubro de 2021, as 9h30 horas, por meio de
videoconferéncia, o mestrando obteve o conceito, APROVADO, tendo a banca examinadora sido
formada pelos seguintes especialistas:

1. Thiago Antonio Avellar de Aquino TIT: Dr. INST: UFPB
2. Karen Guedes Oliveira TIT: Dra. INST: UFPB
3. Sarah Xavier Vasconcelos de Fialho Rodrigues TIT: Dra. INST: FTM

Diante do exposto, considerando que Juan Karlo Gomes de Medeiros, satisfez todas as exigéncias do
Regimento Geral da UFPB, do Regulamento Geral dos Cursos de Pds-Graduagao Stricto Sensu da
UFPB e do Regulamento deste Curso, esta apto a obter o grau de MESTRE EM CIENCIAS DAS
RELIGIOES, a ser conferido pela Universidade Federal da Paraiba.

Jodo Pessoa, 26 de outubro de 2021.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO
COORDENACAO-GERAL DE ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DOS PROGRAMAS E CURSOS DE POS-
GRADUA(;AO STRICTOE LATO SENSU

FICHA DE AVALIACAO

[ EXAME DE DISSERTACAO

PROGRAMA

[PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DAS RELIGIOES

AREA DE CONCENTRACAO

[ CIENCIAS SOCIAIS DAS RELIGIOES, EDUCACAO E SAUDE

TITULO DO TRABALHO

| JUVENTUDE, SUICIDIO E ESPIRITUALIDADE: UM ESTUDO CORRELACIONAL

ORIENTADORA(ES)

| THIAGO ANTONIO AVELLAR DE AQUINO

A BANCA EXAMINADORA, TENDO EM VISTA A EXPOSICAO ORAL, APRESENTADA
PELO DISCENTE E PROCEDIDA A ARGUICAO PERTINENTE AO TRABALHO FINAL
CONSIDEROU O CANDIDATO:

I [ JAPROVADO [ ] INSUFICIENTE [ JREPROVADO
MEMBRO - e <
DA BANCA TIT ORGAO/INSTITUICAO ASSINATURA
PPGCR/UFPB ®
Thiago Antonio - -
Avellar de Dr. |7 / Y|
Aquino " han ;/ AA. - A ‘I/ik(’&m A //’ C/‘M.‘ .

Karen Guedes

Oliveira Dra. | UFPB
Kooesw Craecles . CRanmond.

Sarah Xavier :ﬁg S
Vasconcelos de pra FTM ;

Fialho Rodrigues



LOCAL HORA | DATA

https://meet.google.com/pwh-uwwf-pre 9h30 | Jodo Pessoa, 26 de outubro de 2021.

INSTRUCOES A BANCA EXAMINADORA

1. O conceito da avaliacdo devera ser expresso como: Aprovado, Insuficiente, Reprovado.

2. A avaliagdo é feita apds o encerramento da exposicado oral e argui¢do do candidato.

3. Caso seja sugerida reformulacdo do trabalho final, a Banca Examinadora devera estabelecer um prazo disponivel para o
discente procedé-la.

4. Apo6s o preenchimento desta Ficha de Avaliacdo, a mesma devera ser entregue a Secretaria de Pés-Graduagéo, pelo
Presidente da Banca Examinadora.

OBSERVACOES DA BANCA EXAMINADORA

A banca considerou a dissertagdo pertinente, apontando as seguintes observagdes: atualizar os dados da
OMS acerca do suicidio; fazer uma revisdo ortografica e gramatical; clarificar para ndo confundir
determinado com condicionado; Método: colocar a quantidade dos participantes por regido na
caracterizagdo da amostra; colocar o nimero do protocolo do comité de ética; Justificar a faixa etaria
de 18 a 25 anos; discutir um pouco mais a questdo da juventude, de forma mais especifica o que a
espiritualidade pode influir na juventude; sumario, titulo no subtopicos: utilizar a palavra juventudes;
colocar o resumo antes do sumario; colocar a conclusdo geral no resumo; espagamento entre os
paragrafos; mudar o tempo verbal para o presente na introdugdo; padronizar a frequéncia dos
participantes do estudo de forma decrescentes; colocar a certiddo do comité de ética nos anexos;
colocar uma linguagem probabilistica quando discutir as correlagdes.




UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
~ CENTRO DE EDUCAGAO X
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DAS RELIGIOES

JUVENTUDE, SUICIDIO E ESPIRITUALIDADE: UM ESTUDO CORRELACIONAL

Juan Karlo Gomes de Medeiros

Dissertagao apresentada a banca examinadora formada pelos seguintes especialistas.
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Karen Guedes Oliveira
(membro-externo/UFPB)
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Sarah Xavier Vasconcelos de Fialho Rodrigues
(membro-externo/UNICAP)

Aprovada em 26 de outubro de 2021.






