UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DAS RELIGIOES

VITORIA DA CUNHA FERREIRA

SENTIDO DA VIDA E DA MORTE E O GRAU DE RELIGIOSIDADE EM PESSOAS
RECUPERADAS DA COVID-19

JOAO PESSOA-PB
2021



UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DAS RELIGIOES

VITORIA DA CUNHA FERREIRA

SENTIDO DA VIDA E DA MORTE E O GRAU DE RELIGIOSIDADE EM PESSOAS
RECUPERADAS DA COVID-19

Dissertacdo apresentada ao programa de P6s-Graduagao
em Ciéncias das Religides da Universidade Federal da
Paraiba para obtencéo do titulo de mestre em Ciéncias
das Religides.

Orientador: Thiago Antonio Avellar de Aquino

Linha de Pesquisa: Espiritualidade e Saude

JOAO PESSOA-PB
2021



Catalogagdo na publicagéao
Segdo de Catalogagdo e Classificagéo

F383s Ferreira, Vitdéria da Cunha.

Sentido da vida e da morte e o grau de religiosidade
em pessoas recuperadas da Covid-19 / vitéria da Cunha
Ferreira. - Jodo Pessoa, 2021.

16l £.

Orientagdo: Thiago Antonio Avellar de Aquino.
Dissertagdo (Mestrado) - UFPB/CE.

1. Ciéncias das religides. 2. Sentido da vida. 3.
Morte. 4. Religiosidade. 5. Covid-19. I. Aquino, Thiago
Antonio Avellar de. II. Titulo.

UFPB/BC CDU 279.224(043)

Elaborado por Gracilene Barbosa Figueiredo - CRB-15/794




UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DAS RELIGIOES

VITORIA DA CUNHA FERREIRA

SENTIDO DA VIDA E DA MORTE E O GRAU DE RELIGIOSIDADE EM PESSOAS
RECUPERADAS DA COVID-19

VITORIA DA CUNHA FERREIRA

Dissertacdo apresentada a banca examinadora formada pelos seguintes especialistas.

-

//
"

P

4 ”

/// A/‘ y/ /[ \/., b /{/v(/gé n l;& %[Lw -

— Thi go Antonio Avellar de Aquino
(orientador)

Joilson Pereira da Silva
(membro-externo/UFS)

Ana Paula Rodrigues Cavalcanti
(membro-interno PPGCR/UFPB)

Aprovada em 28 de outubro de 2021.

JOAO PESSOA-PB
2021



Dedico a Deus, aos meus pais, aos amigos que ndo soltaram a minha
mado e aos participantes dessa pesquisa que, com suas historias,
ensinaram-me a olhar a vida com gratidao.



AGRADECIMENTOS

Feito retalho, sou constituida de pessoas, de momentos e de sonhos, guardo com afeto
tudo que me atravessa, me ensina e faz feliz. Ao concluir mais uma etapa de minha vida
académica, recordo, com carinho, as vezes que, sonhando, desejava ser cientista das religides.
Uma aspiracdo tdo distante da minha realidade que me questionava se valeria a pena lutar por
esse objetivo. No entanto, nos momentos de angustia, logo lembrava de santa Teresinha do
menino Jesus que, enfrentando dificuldades, um dia declarou: “0 bom Deus ndo poderia inspirar
sonhos irrealizaveis”. Por acreditar firmemente nessa alegacao é que direciono a Ele, autor da
minha existéncia, meu primeiro agradecimento.

Deus, como pai bondoso, carregou-me pelo brago; amoroso como &, protegeu-me e
sustentou-me diante dos percalgos, concedendo-me paciéncia, discernimento e sabedoria.
Sabedoria especialmente para compreender que, maior do que os titulos que me sdo atribuidos,
na fé, estd a maior de todas as minhas preciosidades. Por conseguinte, agradeco a poderosa
intercessdo da Virgem Maria, sob o titulo de N. S. da Guia, que sempre me acompanhou. Assim
como a Santa Clara de Assis e a Santa Teresinha do Menino Jesus que, com suas vidas
direcionadas a santidade, apontam-me o caminho do céu.

Agradeco aos meus pais, Jodo Batista Ferreira de Mendonga e Maria Roseta da
Cunha Ferreira, na terra, a maior expressdao do amor divino. Gratiddo por todo esforco e
rendncia para me instruirem no caminho da educag&o. Deles recebi ternura e disciplina, toques
delicados de carinho e de compreensdo. Foi no seio familiar que aprendi sobre valores
inegociaveis, a arte de ser gente e amar. De fato, mais valioso do que ter ouro e prata é saber
que nesta vida tenho com quem contar. Das ligdes mais sublimes que com eles aprendi, a certeza
gue 0 amor é o sentimento que nos salvara, foi a maior de todas elas. Que alegria compartilhar
essa conquista com voceés, hei de honra-los e améa-los até enquanto existir.

Obrigada aos meus avos Inacio José da Cunha (In memoria), Maria do Carmo da
Cunha (In memoria), Moises Ferreira de Mendonc¢a (In memoria), Edileuza Ferreira de
Mendonca (In memdria) e a minha tia Maria Teresa da Cunha (In memoria). A ela, que
despertou em mim a afei¢do pela leitura e pela escrita, meu reconhecimento. Até hoje, apos
tantos anos de sua partida, sua vida é uma das biografias que mais gosto de ler.

A minha madrinha, Déis Maria Lima Cunha, que me abrigou em sua casa, dividiu sua
rotina, acolheu e cuidou de mim com amor de mae. Tantas vezes me alegrou na tristeza, ouviu-

me e compreendeu nos inUmeros momentos em que a saudade de casa visitava 0 meu coracao.



Jamais poderei retribuir, todavia, reproduzirei seu exemplo, estendendo também a méao aos que
a mim procurarem. Obrigada por tudo, Jesus a recompense em graca.

Ao meu amigo, Lucas Marques da Cunha, que sempre me motivou a al¢car novos e
altos voos. Obrigada pelas inumeras partilhas em forma de ligacao, seu ouvido atento as minhas
preocupacdes tornou este percurso mais leve.

Ao meu amigo e irmdo, Darlan Alcantara Sousa, com quem compartilho tantos sonhos
e realizacdes. Um dia, os designios divinos fizeram nossas histdrias se esbarrarem. Desde entéo,
sinto o afago e o dedo de Deus no seu cuidado e carinho. Gratiddo pela sua efetiva presenca em
meus dias e por sua amizade tdo cara ao meu coragdo. Agora entendo séo Maximiliano Kolbe
quando, num dia feliz, afirmou: “na companhia de amigos encontramos forgas para alcancar
nosso sublime ideal.”

Obrigada também aqueles que lutam comigo na trincheira da vida: Eder Michel,
Eullallia Gongalo, Fernanda Fernandes, Tayane Soares, Fabiana Fernandes, Keillany
Dantas, Thais Cunha, Ana Clara, Beatriz Cunha, Ruth Lima, Barbara Gongalves,
Danusia Medeiros, Sherdan Medeiros, Marcyano Agra, Renata Souza, Michel Lima,
Rosana Soares, Josefa Vieira, Aurisete Pereira, Ana Talita, Amanda Nunes, Nea Amorim,
Isaac Rodas e, de modo especial, a Ronaldo Oliveira, por seu empenho em desenhar as figuras
dessa dissertacdo. Obrigada por tudo que representam na minha existéncia. Quem tem amigos,
conhece 0 amor inesgotavel de Deus.

Agradeco, ainda, aos meus afilhados, Antony Rafael, Augusto Cesar, Thiago Pereira,
Maria Olivia, Agnys Maria (In memoria) e as criangas: Alvaro Miguel, Luis Paulo e Jodo
Lucas por me ensinarem, com dogura, sobre o amor divinal.

Aos padres Albany Barreiro e Hugo Francga, pela paternidade sacerdotal e fecundos
conselhos. Tenho plena convicgéo de que suas oragdes por mim chegam ao céu.

A Universidade Federal da Paraiba, ao Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias das
Religibes e aos professores Maria Lucia Abaurre Gnerre, Carlos Andre Macedo
Cavalcanti, Lusival Antonio Barcellos, Dilaine Soares Sampaio, Gilbraz de Souza Aragéao
e, especialmente aos funcionarios, Felipe e Avany, pela paciéncia e prontiddo em sanar meus
guestionamentos.

A coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), pela bolsa
de incentivo durante esses dois anos e trés meses, a qual me permitiu atencdo integral ao

mestrado.


https://sigaa.ufpb.br/sigaa/public/docente/portal.jsf?siape=1814691
https://sigaa.ufpb.br/sigaa/public/docente/portal.jsf?siape=338011
https://sigaa.ufpb.br/sigaa/public/docente/portal.jsf?siape=338011
https://sigaa.ufpb.br/sigaa/public/docente/portal.jsf?siape=1548297
https://sigaa.ufpb.br/sigaa/public/docente/portal.jsf?siape=1548297
https://sigaa.ufpb.br/sigaa/public/docente/portal.jsf?siape=1548297

Ao Comité de Etica do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal da Paraiba
(CCS/UFPB), na pessoa do professor Gerson Leite, pela forca oferecida no periodo da
submissé@o do projeto de pesquisa.

Ao meu orientador, Thiago Antonio Avellar de Aquino, digno de todo meu respeito e
admiracdo. Seu amor pela logoterapia transborda a docéncia, seu olhar apaixonado pelo oficio
de ensinar, me fala de sonhos, sentido e dedicacdo. Obrigada por ndo permitir que sua
humanidade fosse sucumbida pela secura que, por vezes, esconde-se por tras das paredes do
mundo académico. Sua singularidade e atencdo, prdpria de quem é feliz no que escolheu,
trouxeram serenidade e leveza em meio as adversidades do campo cientifico. Sou muito
privilegiada por trilhar esse caminho instruida por seus ensinamentos e direi sempre com
orgulho, que tive a honra de ser orientada pelo senhor. Obrigada!

A minha banca examinadora, por serem solicitos ao convite do meu orientador. A Prof.
Dra. Ana Paula Rodrigues Cavalcanti. No mestrado, a primeira professora com quem tive
contato em sala de aula, seu jeito extrovertido e dindmico, encantou-me. Fascinada, recordo,
com alegria, as ricas discussGes que muito contribuiram para minha formacéo. Obrigada por
sempre me tratar com carinho e entusiasmo; a Prof. Dra. Rebecca Alves Aguiar Athayde,
pessoa e professora incrivel, com quem tive o prazer de ser coorientada na graduacdo. Digo
com estima que sou fruto do seu sim a docéncia. Concluir o mestrado, trata-se de uma vitéria
que celebro com ela, pois sempre me incentivou e confiou em meu potencial. Obrigada por
todas as vezes que a ternura do seu olhar me visitou e trouxe-me confianga e paz. Gratiddo pelo
toque sereno de sua vida na minha, conduzindo-me a enveredar também nos caminhos de Deus.
Espero, veementemente, que, inserida no meio cientifico, nunca esqueca da frase que também
nos une: “a fé e a razao (fides et ratio) constituem como que as duas asas pelas quais o espirito
humano se eleva para a contemplagdo da verdade”, como afirmava o queridissimo sdo Joao
Paulo II; e ao Prof. Dr. Joilson Pereira da Silva por aceitar contribuir com suas valiosissimas
pontuacOes para construcdo dessa pesquisa.

Agradeco aos colegas do Laboratorio de Pesquisa em Logoterapia e Analise Existencial
(LAPLAE) por compartilharem suas lutas e conhecimentos, Andréa Lima do Vale Caminha,
Erick Henrique da Costa Rodrigues, Thayana Maria Olimpo Marinho, Daniele
Cajaseiras Matos e, em especial, a Juan Karlo Gomes de Medeiros, pela bondade do seu
coracdo em estender-me a mao desde os primeiros dias de aula; a Paula Marques Lima Pessoa
de Aquino, por sua fiel amizade, cujo amor transcende a universidade; e a Ana Clara por sua

paciéncia e atencao.



As minhas colegas de mestrado, Marlene, Sanderline, Wirginia, Surama e Naiara e
aos meus adoraveis amigos da graduacdo, Maria Inocéncio, Letania Hipdlito, Marta
Estevam, Elizabethy Siqueira, Lorrany Cordeiro, Vanessa Joyce, Humberto Fabio e
Bruna Simone, pela fraternidade e afetos a mim dedicados.

Aos participantes dessa pesquisa, que dividiram comigo um fragmento significativo da
sua historia e, na simplicidade de suas palavras, ensinaram-me sobre a alegria de viver.

A Viktor Emil Frankl, fundador da logoterapia e analise existencial, por dizer sim a
vida, apesar das contrariedades do seu tempo e nos ensinar que até na dor é possivel encontrar
sentido.

E, por fim, agradeco a todos que passaram pelo meu caminho deixando rastros de
eternidade. A conclusdo dessa etapa ndo é o fim da travessia, mas abre portas para outras
possibilidades. Posto isto, com o coragdo grato, transbordo de alegria ao dizer: “até aqui nos
socorreu 0 SENHOR” (1Sm 7,12).



“Nenhuma ciéncia podera explicar o sentido da doenca, da culpa e do sofrimento, nem
mesmo a psicologia. A logoterapia, porém, responde pelo fato de que o homem ¢
fundamentalmente capaz de buscar um sentido até na doenga, na culpa e no
sofrimento, elevando-se espiritualmente acima deles e encontrando talvez, neste
caminho, a sua determinag@o mais especifica” (LUKAS, 1992, p.69).



SENTIDO DA VIDA E DA MORTE E O GRAU DE RELIGIOSIDADE EM PESSOAS
RECUPERADAS DA COVID-19

RESUMO

Na contemporaneidade, a pandemia do novo coronavirus SARS-CoV-2 provocou reflexdes
sobre a importancia da religiosidade e questionou o ser humano sobre o sentido da existéncia e
da morte. A partir disso, o presente estudo objetivou compreender como os recuperados da
COVID-19 da regido metropolitana de Patos percebem a Morte, a Religiosidade e o Sentido da
Vida, considerando suas experiéncias durante o periodo de adoecimento e recuperacao. Para
tanto, realizou-se uma pesquisa de campo com abordagem quanti-qualitativa que contou com a
colaboracdo de 20 participantes, sendo 10 homens (50%) e 10 mulheres (50%), com idades
entre 18 a 62 anos (M=32,4; DP=12,67), os quais, em sua maioria tiveram a COVID-19 em sua
forma leve (45%) e foram tratados em ambiente domiciliar (80%). Nesse cenario, foram
empregados 0s seguintes instrumentos: Escala de Atitudes Religiosas (EAR-20), entrevista
semiestruturada e questionario biosociodemografico. No tocante a andlise de dados, foram
efetivadas estatisticas descritivas e inferencial como o teste t de Student para parte quantitativa,
e a Nuvem de Palavras no software IRAMUTEQ e a Analise de Contedo segundo Bardin
(2011) para os dados qualitativos. Os resultados apontam que as mulheres apresentaram escore
estatisticamente maiores nos dominios corporeidade religiosa [t (18) = 5,708; p < 0,001)] e
sentimento religioso [t (11) = 3,827; p < 0,05)] quando comparadas aos homens. Ao passo que,
na etapa qualitativa, foi constatado que os individuos compreendiam a morte sob a Gtica positiva
e negativa e entendiam a religiosidade como um meio de enfrentamento para o processo de
adoecimento. Ademais, no que tange ao sentido da vida, foram encontrados valores criativos,
vivenciais e atitudinal nos relatos dos entrevistados. Desse modo, os resultados identificados
foram discutidos através da literatura cientifica, sobretudo a luz da logoterapia e analise
existencial de autoria de Viktor Frankl.

Palavras-chaves: Sentido da vida; Morte; Religiosidade; COVID-19.



SENSE OF LIFE AND DEATH AND THE DEGREE OF RELIGIOSITY IN PEOPLE
RECOVERED FROM COVID-19
ABSTRACT

Nowadays, the pandemic of the new SARS-CoV-2 coronavirus provoked reflections on the
importance of religiosity and questioned the human being about the meaning of existence and
death. From this, the present study aimed to understand how those recovered from COVID-19
in the metropolitan region of Patos perceive Death, Religiosity and the Meaning of Life,
considering their experiences during the period of illness and recovery. Therefore, a field
research was carried out with a quanti-qualitative approach, with the collaboration of 20
participants, 10 men (50%) and 10 women (50%), aged between 18 and 62 years (M=32 .4;
SD=12.67), most of which had COVID-19 in its mild form (45%) and were treated at home
(80%). In this scenario, the following instruments were used: Religious Attitudes Scale (EAR-
20), semi-structured interview and biosociodemographic questionnaire. Regarding data
analysis, descriptive and inferential statistics were used, such as the Student t test for the
quantitative part, and the Word Cloud in the IRAMUTEQ software and Content Analysis
according to Bardin (2011) for qualitative data. The results show that women had statistically
higher scores in the domains of religious corporeality [t (18) = 5.708; p < 0.001)] and religious
feeling [t (11) = 3.827; p < 0.05)] when compared to men. On the other hand, in the qualitative
stage, it was found that individuals understood death from a positive and negative perspective
and understood religiosity as a means of coping with the disease process. Furthermore, with
regard to the meaning of life, creative, experiential and attitudinal values were found in the
interviewees' reports. Thus, the identified results were discussed through the scientific
literature, especially in the light of logotherapy and existential analysis authored by Viktor
Frankl.

Keywords: Sense of life. Death. Religiousness. COVID-19.
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INTRODUCAO

Na era digital, dos avancos tecnoldgicos e cientificos, a sociedade tem lidado com um
processo de grandes transformacdes e o surgimento de doencas. No que concerne as
enfermidades deparadas, em menos de duas décadas, surgiram trés tipos de coronavirus, 0s
quais transcenderam a barreira animal, acometendo também os seres humanos. O ultimo deles
em Wuhan, provincia de Hubei, na China, datado em dezembro de 2019, de nome, Sindrome
Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2), o qual disseminou-se rapidamente pelo mundo
(LIet al. 2020; OKBA et al. 2020; ZHU et al. 2020).

O tempo incubacéo do virus no corpo é de dois a quatorze dias, com uma média de cinco
a seis dias. No tocante as manifestacdes clinicas, os pacientes indicam sintomatologias como
febre, dores musculares, fadiga, tosse, dor de cabeca, diarreia, pneumonia e, em episodios mais
graves, quadros infecciosos como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), a lesdo renal
ou no coracdo (HUANG et al. 2020). Perda de olfato e paladar, em conjunto com tosse e febre,
também séo sintomas da Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), como nos afirma Costa e
Carnauba (2020).

Sua classificagdo entre os acometidos, pode variar de leve e moderada, que corresponde
a uma sindrome gripal representativa de 80% dos casos, & doenga grave que se apresenta em
15% e critica em 5%, caracterizada por choque séptico, disfuncdo multiplas dos érgdos e
implicacOes respiratorias, chegando a necessitar de ventilagdo mecénica (DIAS et al. 2020).
Ademais, sujeitos assintomaticos também sao notificados (MORAES et al. 2020) e diversas
pesquisas tém demonstrado que comorbidades a nivel de hipertensdo, obesidade e diabetes
mellitus estdo relacionadas com um maior risco de contrair a forma severa (REBELLO;
KIRWAN; GREENWAY, 2020; SINGH; KHUNTI, 2020; WANG; DU; ZHU, 2020).

Para um diagndstico fidedigno € imprescindivel, além do relato do paciente, o teste por
transcriptase reversa real time- polymerase chain reaction (RT-PCR), assinalado como o
padrdo ouro para detectar a doenca ou 0 exame soroldgico e a tomografia computadorizada. Em
relacdo aos protocolos de tratamento, até 0 momento, ndo existem medicac¢des que tenham se
mostrado totalmente seguras. Entretanto, diversos cientistas tém se dedicado a estudar uma
terapéutica adequada e quando alguma medicacdo é usada com fins terapéuticos, essas sao
administradas sob procedimento médico e com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (DIAS et al. 2020). A transmissdo do SARS-CoV-2 acontece de quatro maneiras, a
conhecer: por meio de goticulas, aerossois, contato com fezes ou superficies infectadas
(MATTE et al. 2020).
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Devido ao alto indice de transmissibilidade, a Coronavirus Disease 2019 (COVID-19),
doenca ocasionada pelo novo coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-
CoV-2), ganhou proeminéncia em todo globo, levando a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)
a decretar estado de pandemia em 11 de margo de 2020 (CARVALHO; SANTOS; SANTOS,
2020). A nivel de prevencdo, muitas medidas foram adotadas. No Brasil, o distanciamento
social foi um deles e vale ressaltar que, inserido de forma brusca, restringiu o direito de exercer
presencialmente as relacdes e incorporou uma série de implicacdes psicoldgicas, emergindo
uma miriade de emoc¢es, como apreensao, tristeza e temor (PINHEIRO et al. 2020; ROLIM,;
OLIVEIRA; BATISTA, 2020; ZANON et al. 2020).

Ao encontrar na modernidade liquida um terreno favoravel a individualidade,
inconstancia e fluidez, como descreve o socidlogo Zygmunt Bauman (2001), o virus novo e
microscopico levou o homem a recordar da chamada instabilidade existencial, baseada na
vivéncia de relacionamentos fracos, préprio de uma sociedade impotente, alimentada pelo medo
decorrente da falta de controle individual e coletivo (BAUMAN, 2004; 2007).
Simultaneamente, fé-lo reconhecer a fragilidade inerente do seu ser e, embora tenha propiciado
um exercicio de introspeccdo, os efeitos da pandemia geraram impactos econdémicos, religiosos
e sociais a curto e longo prazo, trazendo, ao mesmo tempo, reflexdes capazes de quebrar rigidos
conceitos e repensar prioridades e estilos de vida (PORRECA, 2020).

Desse modo, as novidades trazidas por esta crise sanitaria mundial provocaram
subitamente um desafio. A area de Ciéncias das Religides e Teologia, juntamente com as
Ciéncias Sociais, reconhecem a importancia de desenvolver estudos acerca dos impactos da
referida doenca pandémica (COVID-19), pois consideram que situagOes excepcionais desse
cunho motivam o0 homem a repensar a existéncia de si e do mundo e geram reflexdes sobre o
significado do conhecimento, das relagdes de poder e do sentido da vida (REIMER, 2020).

Nesse caso, a atual conjuntura contribuiu para evidenciar a necessidade de realizar
pesquisas a respeito de como os individuos recuperados dessa enfermidade percebem aspectos
importantes da subsisténcia, a saber, o significado da vida, da morte e da religiosidade no
contexto pandémico. Portanto, em face desta afirmativa, o presente trabalho, marca um
momento mundialmente histérico e ao estabelecer um didlogo com a psicologia e as ciéncias
das religides, se propOe a responder a seguinte indagacdo: Qual a compreensdo que 0s
recuperados da COVID-19 da regido metropolitana de Patos direcionam a morte, a religiosidade
e ao sentido da vida, ao considerarem suas experiéncias de adoecimento e de recuperacdo? A
regido metropolitana de Patos foi criada através da lei complementar n® 103 de 27 de dezembro

de 2011, instituida pelo governador Ricardo Vieira Coutinho. A supracitada regido é formada
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por vinte e quatro municipios: Areia de Baralnas, Cacimba de Areia, Cacimbas, Catingueira,
Condado, Desterro, Emas, Junco do Serido, Mae d’agua, Malta, Maturéia, Passagem, Patos,
Quixab4, Salgadinho, Santa Luzia, Santa Teresinha, Sdo José de Espinharas, Sdo do Bonfim,
S30 José do Sabugi, S0 Mamede, Teixeira, Varzea e Vista Serrana (PARAIBA, 2011).
Segundo Sousa et al. (2020), esta é a area metropolitana que conta com mais municipios no
territério paraibano e no nordeste brasileiro. Nas vinte e quatro localidades referidas, existe uma
forte presenca religiosa, sendo o catolicismo o mais praticado entre os habitantes, seguido da
religido evangélica e espirita (IBGE, 2010).

Na metrépole patoense, cidade circunscrita no sertdo paraibano, esta situada a sede da
diocese de Patos que abarca 38 municipios sertanejos. Nesse horizonte, a religiosidade é uma
grande caracteristica desse povo, 0s quais, tem como principais praticas religiosas, a piedade
do més mariano, a festa da padroeira diocesana Nossa Senhora da Guia com mais de duzentos
anos de tradigéo, a solenidade de Pentecostes realizada no parque religioso da cruz da menina
e a devocao popular a menina Francisca, que mesmo nao sendo canonizada pela igreja catolica,
foi consagrada santa pela populacédo patoense (SILVA, 2012). Todavia, Lucena (2015) afirma,
que em Patos, capital do sertdo, manifestacdes de cultos afro-brasileiros foram notificados
desde 1968, a partir de nomes como Jodo Vilarim e Zé Baiano. No tocante a COVID-19, por
sua grande extensdo, dados epidemioldgicos constam 26.477 infectados e 515 Obitos,
apresentando assim, um numero significativo de recuperados, com aproximadamente 25.962
pessoas (PARAIBA, 2021), configurando-se como um campo de estudo pertinente para coleta
de dados dessa tematica. Assim, a predita pesquisa justifica-se ndo sé pela relevancia do tema,
como também pela necessidade de trazer & academia e populagdo em geral, novos achados que
fornecam um maior entendimento a respeito de como 0 homem contemporaneo compreende 0s
constructos anteriormente citados.

Diante da imposicao desta nova realidade, compreende-se que a religiosidade pode ser
utilizada como estratégia para superagdo da COVID-19, uma vez que, na existéncia humana,
corresponde a um termo que esta intrinsicamente ligado a salide (SCORSOLINI-COMIN,
2020; PORRECA, 2020; SAVASSI et al. 2020; MARINS et al. 2020), pois segundo Gomes et
al. (2019), a literatura tem constatado, cada vez mais, sua influéncia positiva perante o
enfrentamento de patologias.

De acordo com Cunha e Scorsolini-Comin (2019), tanto a religiosidade quanto a
espiritualidade s&o elementos de grande valia dentro do processo satde-doenca. Isto é, a atencao
para dimensao religiosa no contexto de satde é imprescindivel, especialmente porque a mesma

auxilia na vivéncia das intempéries e das adversidades do cotidiano, possibilita uma rede apoio,
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qualidade de vida e sentido para o sofrimento, direcionando significado a doenga e suporte nos
momentos de estresse e dificuldades ocasionados pelos sintomas.

Todavia, alguns aspectos negativos também podem ser identificados, como culpa,
duvidas sobre a capacidade divina de intervencgdo, ansiedade e depresséo, sobretudo devido a
autocobranga (STROPPA; MOREIRA-ALMEIDA, 2008), e o fanatismo religioso.
Verificando-se assim, a relevancia de inserir esta faceta no cuidado humano (BALTAZAR,
2003; MURAKAMI; CAMPOS, 2012; THIENGO et al. 2019), ja que, a OMS compreende a
salde como um completo bem-estar fisico, mental, social e espiritual (TONIOL, 2017). Neste
contexto, em que o homem deve ser assistido holisticamente, Aquino et al. (2009) sugerem, a
partir da perspectiva de Frankl, que a atitude religiosa oferece de modo geral, uma cosmovisdo
positiva, faz com que o homem religioso enfrente seu viver como uma missdo e facilita o
encontro existencial com o sentido da vida, o que corrobora com a visao de Tillich (1996, p.68),
ao afirmar que “ser religioso significa fazer a pergunta apaixonada pelo sentido da nossa
existéncia”.

A temética do sentido da vida tem atingindo um interesse exponencial nos ultimos
tempos. Mas é a Viktor Emil Frankl, junto a logoterapia e analise existencial, teoria utilizada
para se entender o tema nesta pesquisa, que se deve o mérito de grande impulsionador, uma vez
que, desde os primdrdios de sua historia, 0 mesmo ja se questionava se a morte seria capaz de
aniquilar o sentido direcionado a existéncia. Segundo Frankl (2016), somente ao homem € dada
a compreensdo de que a vida precisa necessariamente de um sentido, equiparando-se a um
questionamento indubitavelmente humano. Por conseguinte, a logoterapia tem exercido uma
postura diligente em alargar a visao do individuo para a agnicao da responsabilidade perante o
seu existir no mundo, o qual € Unico e irrepetivel.

O predito tedrico, ao vivenciar as atrocidades de quatro campos de concentracdo, pode
perceber que o sentido na vida se configura como um fator de sobrevivéncia, pois aqueles que
tinha uma perspectiva de futuro e uma razao para viver conseguiam suportar com veemeéncia,
longe de tudo e dos seus, as duras situacOes decorrentes da condi¢cdo de confinamento
(FRANKL, 2014). Em nota, a busca de um para qué viver, diz respeito a problematica
existencial do século XXI, onde o homem esforca-se para encontrar um conteido que preencha
sua biografia de significacdes (MATOS, 2012).

Por esse raciocinio, sua procura ndo diz respeito a uma ideia abstrata e distante, mas
concreta. Posto que o individuo que se empenha em buscar uma razdo que dé motivo ao seu
existir, tem ciéncia da singularidade que compde a vida (CORREA; HOLANDA, 2012) e a

enxerga como quem sabe que viver € algo que acontece apenas uma vez. Destarte, para Aquino
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(2013), o sentido é o primeiro e o Gltimo interesse do ser humano e esse querer decorre devido
a percepcéao da morte, que o conduz a buscar o sentido latente da existéncia, o qual esta imerso
nas possibilidades que se apresentam na temporalidade do aqui e agora.

A vista disso, saber que a existéncia se esvai suscita no homem o comprometimento
pelo que se escolhe, haja vista que, quando a morte chega, as realizagbes encontram-se seguras,
pois ndo ha nada de transitorio que possa mudar o que ja transcorreu (FRANKL, 2014). Nesse
cenario, morte e vida sao indissociaveis, logo, o0 homem € o Unico ser privilegiado com a
consciéncia de sua terminalidade (ELIAS, 2001). Entretanto, na contemporaneidade,
constituida por uma sociedade hipermoderna, onde h4 uma supervaloriza¢do do tempo presente
e um desprezo em relacdo a morte (GIOVANETTI, 2016), morrer € considerado um assunto
interdito, deixando de ser um acontecimento familiar e transformando-se em um fenémeno
solitario.

Para Arantes (2019), o receio do desconhecido, que evoca do fendmeno da finitude, traz
a necessidade de conceituagOes, verdades e entendimento. Contudo, na morte escampam
palavras, sua inefabilidade a torna um mistério, podendo ser este um dos motivos que faz seu
discorro banido, embora se saiba que, mesmo a contragosto, em algum momento da vida, a
morte chegara, sendo para si, vira para o outro. A todo custo, o intuito é remové-la do cotidiano
das pessoas (GIOVANETTI, 2016) e, apesar da analise existencial declarar que a morte faz
parte do viver e que a primeira ndo deve ser vista sob uma otica negativa (FRANKL, 2016),
segundo Santos (2009) a concepg¢éo pessimista ainda permanece.

Na pandemia da COVID-19, em que ocorrem Gbitos em massa, Crepaldi et al. (2020)
alegam que os ritos fanebres foram potencialmente afetados, os rituais funerarios se
reconfiguraram, postergando a elaboracdo do luto e ocasionando a despersonalizacdo das
vitimas, uma vez que o corpo deve ser lacrado em um caixao, sendo proibido, procedimentos
de tanatopraxia e vel6rios com a participacdo de muitas pessoas (BRASIL, 2020). Para tanto,
em virtude do exposto, o presente estudo objetivou compreender como 0s recuperados da
COVID-19 da regido metropolitana de Patos percebem a Morte, a Religiosidade e o Sentido da
Vida, considerando suas experiéncias durante o periodo de adoecimento e recuperacdo e
almejou, especificamente, verificar em que medida os fatores da religiosidade (conhecimento,
comportamento, sentimento e corporeidade) apresentam diferencgas entre 0s sexos, identificar a
concepcao sobre o significado da morte, compreender como a religiosidade auxilia os sujeitos
no enfrentamento do processo de adoecimento da COVID-19 e, por fim, identificar a
perspectiva dos individuos a respeito do sentido da vida e dos valores. Na ocasido, também

trabalhou com a seguinte hipotese: espera-se que os individuos recuperados da COVID-19 com
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maiores pontuacOes na Escala de Atitudes Religiosas (EAR-20) tenham uma percepgdo mais
positiva da morte, bem como do sentido na vida quando comparadas com pessoas menos
religiosas.

Portanto, o primeiro capitulo dessa dissertacdo é nomeado de Sentido da Vida na obra
de Viktor Frankl, nele é abordado o histérico das Ciéncias das Religides e na sequéncia a vida
e historia do psicélogo do sentido. Nesse espaco, sdo exibidos a conceituacdo da Logoterapia e
Analise Existencial, os conceitos fundantes no que tange a visdo de homem, os eixos, liberdade
de vontade, vontade de sentido e sentido da vida. E situado, ainda, a triade valorativa, o vazio
existencial, a questdo da responsabilidade versus destino, o inconsciente espiritual e a
religiosidade na teoria de Viktor Frankl e uma revisdo sobre as pesquisas que utilizaram
Logoterapia nas Ciéncias das Religides e Teologia.

O segundo capitulo é denominado de Morte e Religiosidade e é dividido em duas partes,
a primeira traz consideracdes a respeito da morte, finalizando com uma revisdo sobre Morte e
Religiosidade nas revistas cientificas de Ciéncias das Religides e Teologia; na segunda parte é
discorrido sobre a religiosidade e o coping religioso-espiritual (CRE). Por sua vez, no terceiro
e ultimo capitulo, é apresentado o estudo empirico, sua metodologia e, apds a execucdo em
campo, sdo mostrados os resultados e a sua discussdo, fazendo uso da literatura cientifica,

principalmente, da logoterapia e analise existencial para confrontacdo dos dados.
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CAPITULO 1: SENTIDO DA VIDA NA OBRA DE VIKTOR FRANKL

Neste primeiro capitulo sdo apontadas as principais ideias de Viktor Emil Frankl
pertinentes a Logoterapia e Analise Existencial. Outrossim, ao final, também sdo apresentadas
producdes cientificas sobre a Logoterapia, com a finalidade de propiciar uma compreensdo mais
apurada a respeito da tematica em pauta. Antes, torna-se necessario contextualizar o campo da

Ciéncias das Religides, o que sera abordado a seguir.

1.1 Historico das Ciéncias das Religides

O panorama historico do século XIX foi palco de intensas transformacdes no Ocidente,
este trouxe a necessidade de propiciar um olhar cientifico a religido, surgindo assim, um saber
préprio para tal, denominado de Ciéncias das Religides, conforme afirmam Filoramo e Prandi
(1999). Como o nome ja propde, seu objeto de estudo € a religido, especificamente a religido
em sua totalidade, onde o direcionamento de um olhar holistico torna-se a caracteristica
diferencial do seu cientista, o qual considera a comunidade, 0s atos, a doutrina e as experiéncias
do seu objeto de interesse (GRESCHAT, 2005).

Segundo Frank Usarski (2006), embora essa ciéncia trabalhe com a religido, a mesma
trata-se de uma area ndo confessional, distante de todo e qualquer tipo de apologia e
proselitismo, sendo considerada por Udo Tworuschka (apud. USARSKI, 2006, p.16) “a filha
emancipada da Teologia”. Nesse contexto, Mendonca (2004) ressalta que uma distingéo entre
ambos 0s campos se torna relevante uma vez que a Teologia centra-se no estudo de Deus, objeto
distinto das Ciéncias das Religides.

No que tange a institucionalizacdo desta area, destaca-se a figura de Georg Muller, um
suico professor que lecionava sobre histdria das religides e ja falava no termo, assim como Abbé
Prosper Leblanc e F. Stiefelhagen. Desse modo, a terminologia jé tinha sido inserida na
academia, mas sua institucionaliza¢do aconteceu posteriormente, na segunda metade do século
XIX, tendo sua primeira catedra no ano de 1973, especialmente na Suica. Partindo dessa
assercao é possivel descrever que as Ciéncias das Religides € alicercada em uma triade de

fundadores, a saber, Max Muller, Cornelius Peter Tiele, que foi quem de fato instituiu a area

! Ha uma indefinicio a respeito do nome dado a disciplina. Entretanto, nessa dissertagio foi escolhido utilizar a
nomenclatura Ciéncias das Religides, por reconhecer a area sob uma ética plural, tanto em relagéo ao seu método,
guanto a seu objeto de estudo.
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no &mbito universitario, e Daniel Chantepie de la Saussaye (PIERPER, 2018; USARSKI, 2006,
2003).

Por conseguinte, segundo Oliveira (2016), alguns fatores contribuiram para a
solidificacdo dessa ciéncia como disciplina, dos quais € proeminente enfatizar, o colonialismo,
0 contato com outras religiGes, as missdes na Europa, bem como “os progressos linguistico-
comparados da filologia e o gradual conhecimento cientifico do século XIX” (Oliveira, 2016,
p.1567). Programas nas universidades, organizacdo de congressos, periédicos e publicagdes,
também podem ser incluidos nessa gama de contribui¢6es, com declara Usarski (2006).

Nesse cenario, Sales e Ecco (2018) advogam que as Ciéncias das Religides se trata de
uma vereda satisfatoria em que o pesquisador tem propriedade para analisar criticamente e com
objetividade o fendbmeno religioso e sua relacao intrapessoal ou interpessoal com os individuos,
trazendo a tona as especificidades das praticas religiosas e suas manifestagdes no mundo.
Complementando essa ideia, Usarski (2014, p. 51) garante que as Ciéncias das Religides:

[...] refere-se a um empreendimento académico que, sustentado por recursos pablicos,
norteado por um interesse de conhecimento especifico e orientado por um conjunto
de teorias especificas, dedica-se de maneira ndo normativa ao estudo historico e
sistemético das religibes concretas em suas maltiplas dimensdes, manifestacbes e
contextos socioculturais.

Considerando o exposto, importa enfatizar o debate epistemoldgico em rela¢do ao seu
método e objeto, bem como o embate que circunda a respeito de uma proposta singular e de
uma proposta plural. Sobre essas duas proposituras, Mendonca (2004) compreende como um
problema gramatical em termos de concordancia, referindo-se a Ciéncia da Religido como um
saber independente e, em sua versao plural, como varias disciplinas autbnomas, que concorrem
em relacdo ao seu objeto de estudo. No Brasil, o termo mais usado € no plural.

No que corresponde a essa discussao, Filoramo e Prandi (1999) asseguram que quando
se refere a Ciéncia da Religido, leva-se em conta apenas um método e um objeto; Ciéncia das
Religides uma unica metodologia com diversos objetos; Ciéncias da Religido varios métodos e
um objeto; enquanto que, quando se menciona Ciéncias das Religides, o individuo esta, na
verdade, reconhecendo o pluralismo que permeia seu objeto e seu método de estudo. Adotar
essa Ultima nomenclatura é entender que, como area de conhecimento, a mesma diz respeito a
um campo disciplinar dindmico. Na verdade, n&o existe uma concordancia em relagdo a essa
problematica, ocorrendo assim, uma escassez semantica para abarcar tudo o que esta imerso
nesta terminologia, devido também a abundancia de conceitos do que venha a ser religido. A

esse respeito, Aguiar (2011) destaca que existem variadas definicdes.
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Nesta perspectiva, tendo uma vasta quantidade de significados, a religido é fragmentada
em dois grupos: um que busca compreender o0 que ela é em sua esséncia (substantivo) e, outro,
0 que ela faz, ou seja, a funcdo que a mesma exerce frente a sociedade (funcionalista)
(FILORAMO; PRANDI, 1999). Para Coutinho (2012), a palavra religido € provinda do latim,
que remete ao fato de haver uma ligacdo entre 0 homem e aquilo que Ihe é transcendente e
superior. Tal afirmativa pode ser explicita pelas palavras que marcam essa definicdo: Religar,
reler ou reeleger. No que concerne a concepcao de uma relacdo vertical entre 0 homem e o
sagrado, é importante sublinhar que esta € mais comum na esfera ocidental, onde a religido é
vista como medianeira (COUTINHO, 2012).

A percepcdo que Santo Agostinho (séc. IV d. C) desenvolve a respeito dessa
conceituacao caracteriza-se como um retorno a Deus, como se no primeiro momento tivesse o
homem perdido essa relacao, existindo assim a oportunidade de regressar. Nessa conjuntura,
Sdo Tomas de Aquino entende que tal conceito pode ser aprendido como um relacionamento
estabelecido entre o ser humano e o divino, o qual o cristianismo nomeia de Deus (FILORAMO;
PRANDI, 1999). Tylor (1920, p.424) por sua vez, acredita que a mesma se trata de uma “crenga
em seres espirituais”, enquanto Geertz (1966, p.04) a reconhece “como um sistema de
simbolos”.

Henegraaff (2017), ao direcionar um olhar critico para as definigdes de sagrado e
religido, dispde-se a oferecer mais um conceito, por considerar importante ter defini¢oes claras.
Segundo este mesmo autor, a religido motiva o sujeito, “oferecendo possibilidades para manter
contato ritualisticamente entre 0 mundo cotidiano e um quadro metaempirico mais geral de
significado” (HANEGRAAFF, 2017, p. 239). Diferente do entendimento de Glock e Stark
(1969, p.17) ao assumirem que a religido é um “sistema institucionalizado de crengas, simbolos,
valores e praticas que fornecem a grupos de homens solucdes para as suas questdes de sentido
ultimo”. Com base no que foi apresentado, embora as ci€ncias se preocupem em definir o seu
objeto de estudo, na atualidade, existe uma tendéncia em que os cientistas das religides ndo
estdo interessados em realizar essa definicdo, ndo por falta de conceitos, mas por sua
diversidade, uma vez que, em 1912 o psicologo James H. Leuba encontrou mais de cinquenta
defini¢Ges do que viria a ser esse objeto (D1X, 2007).

Dada a compreensdo do panorama histdrico dessa disciplina, além de sistematica, a
mesma se configura como um saber interdisciplinar. Nesse horizonte, ressalta-se o papel de
suas subdisciplinas, importando citar a histéria das religides, a sociologia das religides, a
antropologia das religiGes, bem como a psicologia das religides, onde a tematica desse trabalho

se encaixa. Essa subdisciplina teve inicio vinculado ao nome de William James, o qual
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impulsionou a area fazendo com que fosse conhecida. Em relacdo a seu objeto, para Hock
(2010), seu estudo ¢ focalizado no ser humano em suas manifestacdes de cunho religioso, ao
passo que para Rodrigues e Gomes (2014, p.333) “a psicologia da religido ¢ o estudo do
comportamento religioso pela aplicagdo dos métodos e teorias dessa ciéncia a este fenébmeno,
quer pelo aspecto social, quer pelo aspecto individual”.

Esta subdisciplina teve inicio no século XIX surgindo atrelada ao nascimento da
Psicologia Cientifica e, embora William James seja um nome de influéncia, € dado a G. Hall o
crédito de primeiro psicologo da religido (RODRIGUES; GOMES, 2014). Ademais, nessa area
questdes da psicologia e da religido séo trabalhadas, a fim de estimar a pessoa em sua totalidade,
a partir da relacdo religiosa-psicoldgica (RIBEIRO, 2008). Nesse contexto, o presente trabalho
deteve-se na perspectiva da logoterapia e analise existencial, como se podera constatar na

sequéncia.

1.2 A Vida e Histdria do Psicologo do Sentido da vida

A narrativa historica da trajetoria existencial de Viktor Emil Frankl mostra-se
proeminente para o processo de compreensdo dos pressupostos tedricos da logoterapia, visto
gue seus conceitos podem ser encontrados desde o inicio de sua biografia e, posteriormente, em
suas vivéncias nos campos de concentracdo. De uma prole pequena, nascido no dia 26 de marco
de 1905, em Viena, inicio do século XX, especificamente na Czerningasse, residéncia de
namero seis, Frankl é o segundo filho de Elsa Lion e Gabriel Frankl, sucedendo seu irméo
Walter August e precedendo sua irma Estela Josefine (AQUINO, 2013).

Altamente devota e carinhosa, acredita-se que a fé judaica de Elsa, descendente do
conhecido Rabi Judah LOow Ben Bezaleel, tenha o influenciado na dimensdo religiosa
(AQUINO, 2020). Seu pai, no que lhe toca, era médico e caracterizava-se por ser um homem
eminentemente justo e, em suma, religioso. Atributos que fizeram Frankl herdar da figura
materna a emotividade e do pai, a racionalidade, qualidades que cooperaram para formacéo de
uma personalidade admiravel e resiliente. Neste horizonte, inserido na referenciada constelacéo
familiar, quando ainda era crianca, notadamente com trés anos de idade, decidiu-se pela
medicina e, com quatro anos, como atipico que era, ficou diante de uma reflexao que o impactou
profundamente ao pensar sobre o sentido da morte e se a terminalidade retiraria o significado
do existir (FRANKL, 2010).

Ao perpassar desde cedo sua historia, a tematica do sentido sempre Ihe despertou

atencdo. Segundo Xausa (1986), quando tinha apenas trezes anos, 0 jovem contestou um
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professor de ciéncias naturais que relatava a existéncia como nada mais que um processo
quimico de combustdo e oxidacdo, interrogando-o que, se de fato, fosse daquela forma, que
sentido teria viver? Contrariamente a concepcao reducionista do século, aos dezesseis anos,
comecou a trilhar os primeiros passos que iriam permear sua visdo de homem, participando de
uma conferéncia, na qual fez um pronunciamento a respeito do sentido da vida, na Universidade
Popular no grupo de trabalho comandado por Edgar Zilsel (AQUINO, 2020).

Na mocidade, leu o escrito Além do principio do prazer, nutrindo grande admiragédo por
Sigmund Freud e simpatizando com a Gtica psicanalitica, a quem reconhecia, ter como
fundador, um fabuloso intelectual. Em virtude disso, por iniciativa propria, ambos comecaram
a trocar correspondéncias que, infelizmente, se perderam, restando apenas, a que se tratava da
origem da negacdo e da afirmacdo. Entretanto, devido a incompatibilidade de pensamentos,
Frankl se afastou de Freud e se aproximou da psicologia individual de Alfred Adler,
considerando que nesta corrente encontrava mais abertura para discutir temas de seu interesse,
como a motivacdo para o sentido. Todavia, a relacéo entre os dois foi rompida, sendo retirado
da Sociedade de Psicologia Individual a mandato do préprio Adler (BATTHYANY, 2014;
RODRIGUES; BARROQOS, 2009).

No ano de 1924 entrou para Universidade de Viena, a fim de realizar o sonho de cursar
medicina (AQUINO, 2013) e, em razdo do indice alarmante de suicidio e do surgimento de
transtornos psicoldgicos, percebeu a necessidade de responder a essa demanda, através da
criacdo dos centros jovens (XAUSA, 2012), oferecendo um apoio psicologico tdo benefico
durante a distribuicdo dos boletins que, quando realizado com os estudantes em 1930, néo foi
verificado nenhum ato suicida entre os alunos (FRANKL, 2010). Aquino (2013) e Pereira
(2013) ainda acrescem que, nesse ano em Viena, nenhum caso foi notificado. Nesse periodo,
obteve o titulo de médico e, na sequéncia, prosseguiu trabalhando na area de psiquiatria e
neurologia, publicando diversos estudos e dedicando-se a escrever seu livro Arztliche Seelsorge
(OLIVEIRA, 2013).

Contudo, sua trajetdria ndo se limita apenas ao elemento intelectivo, pois outras facetas
de sua subsisténcia também devem ser pontuadas, como o relacionamento familiar e amoroso.
Sobre a relagdo com a familia, em 1939, teve a oportunidade de emigrar para os Estados Unidos
da Ameérica. Mas, de acordo com Oliveira (2013), quando estava em duvida sobre qual decisdo
tomar, se dirigiu até a catedral de Viena objetivando refletir. Ao voltar para a residéncia de seus
progenitores, encontrou um pedago de marmore, com uma letra delineada, que seu pai tinha
apanhado dos escombros da maior sinagoga daquela regido, esta peca, indicava ser o quarto

mandamento do Tora, que assegura: “Honra teu pai e tua mée, para que se prolonguem os teus
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dias na terra que lahweh, teu Deus, te da” (Ex 20,12). A partir disso, compreendeu que deveria
deixar a oportunidade de desbravar a carreira profissional para, ao lado da familia, permanecer.

Em referéncia ao amor, no ano de 1941, casou-se com sua primeira esposa, denominada
de Tilly Grosser, por quem, segundo o tedrico, se apaixonou simplesmente pelo fato de ser
quem era (FRANKL, 2010). Em 1942, foi levado para os campos de concentracdo, tornando-
se um prisioneiro comum sob o nimero 119.104 (MEDEIROS et al. 2020a) de uma vida
marcada pelo 0dio nazista durante trés anos. Nesse curso, perdeu seu pai e sua mae, seu irmao
e, por fim, sua mulher, batizando essa vivéncia como o0 seu experimentum crucis, ao considerar
que o permitiu legitimar sua teoria, concluindo que, mesmo em situagdes desumanas, € possivel
encontrar um sentido incondicional para viver. Como cativo, por ser seguidor da religido
judaica, passou pelos campos de concentracdo de Theresienstadt, Auschwitz, Kaufering e
Turkheim, deixando de ser encarado como pessoa para receber a identificacdo do numero
119.104 (AQUINO, 2013).

No livro Em busca de Sentido: Um Psicélogo no Campo de Concentracdo, relata
detalhadamente o que passou. Por esse motivo, Caldas e Lima (2012, p.93) alegam que sua
experiéncia “serviria, assim, para comprovar que o ser humano ¢ portador —além das dimensdes
fisica e psiquica —, de uma dimensdo mais abrangente que pode dota-lo de uma surpreendente
forga de resisténcia”. Além disso, por ter sido separado de sua companheira, narra seu desejo
em reencontra-la e retomar a escrita do livro: Psicoterapia e Sentido da Vida, dado que estava

afastado de Tilly e foi apartado de seus pertences. Sobre isso, alegava:

foi quando tive que entregar minha roupa para, em troca, herdar os trapos surrado de
um recluso que fora mandado para cdmara de gas logo depois de sua chegada a estacéo
ferroviaria de Auschwitz. Em lugar do grande nimero de paginas do meu manuscrito,
encontrei no bolso da capa recém-adquirida uma Unica pagina. Arrancada de um livro
de oracGes hebraico, contendo a principal oracdo judaica, 0 Shemé& Yisrael. Como
interpretar semelhante “coincidéncia” sendo como desafio no sentido de viver meus
pensamentos em vez de simplesmente coloca-los no papel? (FRANKL, 1991, p. 102-
103).

Em sua descrigdo, deixa claro a trajetoria de um cércere que vivencia uma situacéo
limite para poupar e salvar a vida, identificando trés diferentes fases: 1) Recepcdo no campo de
concentracdo; 2) A vida no campo de concentracdo; e 3) Apos a libertacdo. Com essa
observagdo buscava responder a seguinte pergunta: “de que modo se refletia na mente do
prisioneiro a vida cotidiana no campo de concentracdo?” (FRANKL, 2014, p.15). Na primeira
fase, quando o prisioneiro se deparava com um ambito macabro, tipico da nova realidade, via-
se obrigado a abdicar de seus sonhos e idealizacGes. Era, entdo, nesse momento que entrava em

estado de choque, pois dava-se conta de que ndo estava mais no conforto do lar. Para mais, o



30

despojamento das posses e a obrigatoriedade da raspagem dos pelos, deixava-o apenas com a
vida desnuda. Surgindo também reacGes como o humor negro, a curiosidade e o sentimento de
indiferenca, resultando em uma percepcdo mais racional e objetiva da situacdo (FRANKL,
2014).

A segunda fase era caracterizada pelo processo gradativo de mortificagdo interior. Nesse
cenario, os aspectos da sexualidade encontravam-se entorpecidos, sugerindo ser por causa do
estado de subnutricdo que acontece por efeito de uma alimentacdo deficiente. Entretanto, o
senso de justica ainda estava ativo, tal qual os instintos basicos de alimentacdo, que se
manifestavam fortemente por meio dos sonhos. Os assuntos mais falados diziam respeito a
religido, situacdo da guerra, amor e contemplacdo do belo, ocasido em que suscitava o
guestionamento pelo motivo do sofrimento e de tantas mortes acontecendo de maneira cruel.
Por fim, expressdes de arte também poderiam ser encontradas (AQUINO, 2013).

A terceira fase teve seu inicio no dia 27 de abril de 1945, apos a libertacdo. Nesse
periodo os prisioneiros encontravam dificuldades para encarar a nova situacao de liberdade e
felicidade, devido ao extremo sofrimento anteriormente experienciado (AQUINO, 2013;
OLIVEIRA, 2013). Corroborando com essa afirmativa, conversavam os ex-confinados: “Diga-
me uma coisa — Vocé chegou a ficar contente hoje? O outro responde: para ser franco, ndo! E
fica envergonhado, porque ndo sabe que com todos é assim. Literalmente, desaprendemos o
sentimento de alegria, serd necessario aprender de novo” (FRANKL, 2014, p.85).

Quando retornou as atividades profissionais, Frankl foi nomeado chefe do
Departamento de Neurologia da Policlinica de Viena, docente de Neurologia e Psiquiatria da
Universidade dessa mesma localidade, palestrou em diferentes lugares, ganhou uma catedra de
Logoterapia na Califdrnia, obteve 29 titulos de doutor Honoris Causa e, no ano de 1946, quando
trabalhava na policlinica, apaixonou-se pela enfermeira Elionore Schwindt, carinhosamente
chamada de Elly, casando-se no ano seguinte e tendo com ela uma filha, de nome, Gabriele
(OLIVEIRA, 2013). Em 1948 recebeu o titulo de doutor de Filosofia, com a tese “O Deus
inconsciente”, conhecida em territdrio brasileiro como “A presenca Ignorada de Deus” e morreu
em 02 de setembro de 1997, no hospital de Viena, com 92 anos, em decorréncia de uma cirurgia
do coracdo (FRANKL, 2011).

Portanto, a vida de Frankl fala de sentido do inicio ao fim e demonstra, de maneira
contundente, que, mesmo em condicdes perversas, soube exceder o sofrimento, mantendo suas
reais caracteristicas de humor, sabedoria e generosidade e ensinou como é realizado o ser que

vive uma vida plena de significacdo. Como amante do alpinismo, desenvolveu com diligéncia
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sua teoria, reconhecida por “Psicologia das Alturas”, em oposi¢ao a psicologia profunda e em
consequéncia do rompimento com o psicologismo (AQUINO, 2013).

Na hodiernidade, seu legado transcendeu a capital da Austria e hoje ecoa nos diferentes
cantos do mundo, perpassando por geracfes de psicdlogos e psiquiatras e se estendendo a
pesquisa, garantindo evidenciar, empiricamente, seus conceitos e aplicabilidade nos diversos
ambitos de atuacdo (BATTHYANY, 2014). Seu relato histérico permite compreender que, para
um eficaz entendimento tedrico, € necessario ndo s6 um aporte bibliografico, mas biogréafico,
pois a juncdo de ambos oportuniza, de maneira abrangente, o conhecimento da logoterapia e
andlise existencial (PINTOS, 2007).

1.3 Logoterapia e Analise Existencial

Toda abordagem psicoterapica traz, em seu arcabouco, duas relevantes contribuicoes.
Trata-se da forma de ver o homem e da concepcdo filoséfica de encarar a vida (FRANKL,
2011). A logoterapia e analise existencial tem como esséncia de suas proposicdes a busca pelo
sentido e o conhecimento integral do ser humano (LIMA, 2020). Nessa abordagem, as
caracteristicas verdadeiramente humanas sao preservadas, diferente do modelo reducionista e
pan-determinista, que tende a negligencia-las (FRANKL, 2011).

Fundada por Viktor Emil Frankl, psiquiatra e neurologista de Viena, essa teoria é
conhecida como a Terceira Escola Vienense de Psicoterapia, sucedendo a Psicanélise de Freud
e a Psicologia Individual de Alfred Adler, que ocupou o segundo lugar (XAUSA, 1986). O
termo em si, mesmo que genérico carrega a definicdo. Semanticamente, logos é uma palavra
grega e quer dizer sentido, significado e, no aspecto filosofico, espirito. (FRANKL, 2014). Seu
desenvolvimento tedrico se contrap0s ao que era pregado pelas teorias do seculo, pois, se a
priori, a logoterapia nasce do espiritual, posteriormente a existéncia é apontada para ele.
Surgindo uma psicoterapia orientada para o espirito humano (MOREIRA; HOLANDA, 2010).

Assim sendo, a logoterapia esta ligada ao método psicoterapico, enquanto que a analise
existencial esta relacionada com o aspecto antropoldgico, que alude a um processo investigativo
do ser, dentro de um determinado contexto socio-historico. Sumamente, seu intuito é confrontar
0 paciente com o sentido e deixa-lo consciente de que o encontro com esse significado é capaz
de contribuir com o enfrentamento das neuroses. A presente proposta ¢é aplicavel a todos os
publicos e, se comparado a psicanalise que € mais introspectiva e retrospectiva em fungéo do
entendimento que o passado é determinista, sua concentracdo esta voltada para o futuro e
naquilo que pode ser realizado, o poder-ser (ARAUJO et al, 2008; FRANKL, 2014).
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Atento as sensibilidades, Frankl se propds oferecer uma teoria que pudesse reumanizar
a psicoterapia e trazer uma visdo de homem mais préxima do que ele realmente é. Sua fundacgéo
ndo decorreu nos campos de concentracdo, como € incutido no pensamento de alguns,
porquanto, basta lembrar que, desde os primdrdios de sua histéria, a questdo do sentido ja o
inquietava (LIMA, 2020). Aquino (2015) argumenta que trés diferentes acontecimentos deram
base para seu desenvolvimento tedrico: a atuacdo com os centros de aconselhamento, devido
aos suicidios; depois, a influéncia de filésofos renomados, como Max Scheler, Martin
Heidegger, Matin Buber, Karls Jaspers e Ludwing Binswanger em seu pensamento e, por fim,
0 método narrado na gama de livros, que foram escritos e publicados depois da Segunda Guerra
Mundial. Na obra de Viktor Frankl, o objetivo da logoterapia e analise existencial € incorporar
o sentido a psicoterapia (FRANKL, 1978), ato que ocasionou uma relevante transformacéo no
campo psicolégico, inicialmente influenciado pela psicanalise e psicologia individual (SILVA,
2013a).
A psicandlise ensejou-nos o conhecimento da vontade de prazer, conforme interpreta
o principio do prazer. A psicologia individual familiarizou-nos com a vontade de
poder, na forma de aspiracdo ao éxito. Na realidade, porém, o ser humano é
profundamente permeado por uma vontade de sentido (FRANKL, 2018, p.37).
Nessa direcdo, Frankl ndo tinha o desejo de substituir teorias, mas almejava alcar
maiores voos em dire¢do ao fendmeno humano, a fim de viabilizar uma contribuigao teorico-
pratica (FRANKL, 2011). Segundo Araujo e colaboradores (2008), a logoterapia ndo é uma
panaceia para todos os males que assolam a humanidade, mas foi elaborada para auxiliar as
pessoas em sua busca de um para qué, acdo complementada pela andlise existencial, que

objetiva captar a essencialidade do homem.

1.4 Conceitos Fundantes da Logoteoria

No livro o sofrimento de uma vida sem sentido, Viktor Frankl (2015) afirma que cada
época necessita de uma psicoterapia que supra as suas necessidades. Se no tempo da Psicanalise
existia uma sexualidade reprimida e no periodo de Adler, um sentimento de inferioridade, hoje
a sociedade direciona um apelo gritante por uma vida plenificada de sentido, pois ja ndo mais
suporta o sentimento ocasionado pelo vazio existencial. Neste ensejo, a logoterapia e analise
existencial, fundamentada nos aspectos psicologicos, filosoficos e antropoldgicos prega a
resisténcia ao pan-determinismo e considera 0 homem sob o prisma da ontologia dimensional,

composta por trés dimensdes — somatica, psiquica e espiritual (KROEFF, 2011).
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1.4.1 Ontologia Dimensional

A ontologia dimensional ¢ uma proposta antropologica-filoséfica da logoterapia e
andlise existencial que tem por finalidade apresentar uma metodologia capaz de englobar o
homem holisticamente e em todas as dimensdes (ROSA; PAULINO, 2020). Para o autor, a
humanidade necessitava de teorias que ndo compactuassem com reducionismo. Mas que tivesse
um olhar integral para o ser humano e ponderasse os fenémenos que substancialmente o difere
dos animais (FRANKL, 2016).

Assim, longe da visdo reducionista, Frankl inseriu, para além do psicofisico, o conceito
de espirito, do grego nous e reconheceu na dimensao noética/espiritual, que ndo adoece (ROSA,
PAULINO, 2020), o local por exceléncia, onde esta integrada a esséncia da existéncia humana,
formando, junto a soma e a psique, a unidade tridimensional biopsiconoética, que se unem e
penetram e indiscutivelmente podem ser fragmentadas (AQUINO, 2013). Diante disso, 0
homem ¢ definido como Unitas Multiplex que representa a “unidade apesar da multiplicidade”
(FRANKL, 2011, p. 33), ou seja, que o0 homem é uno antropologicamente, mas em sua
ontologia é plural (FRANKL, 2016).

Logo, nessa dialética, o individuo é constituido pela dimensdo somatica dos processos
fisicos e biologicos, pela dimensdo psiquica, dos aspectos emocionais, comportamentais e
sociais e pela dimensdo noética/espiritual, onde esta fincada a liberdade de se posicionar frente
ao psicofisico. Sendo também o ambito das decisdes que derivam da vontade, o nicho das
intencdes, a area das questdes artisticas e criativas, o local da religiosidade e da consciéncia
moral, bem como da agnicdo de valor (LUKAS, 1986). Nessa ldgica, Aguiar (2011) assevera
que essa dimensdo é profunda, e quando notada em circulos concéntricos, sua localizacdo esta

exatamente no cerne do ser. Como exibe a Figura 1, a sequir:

W

Fisico

Noético

Psiquico

W

Figura 1- Imagem ilustrativa da Ontologia Dimensional
(Adaptado de FRANKL, 2019, p.24)
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De acordo com a Figura 1 e a visdo de Frankl ¢ “somente essa totalidade tripla que torna
o ser humano completo” (2019, p.23). Na sua ontologia dimensional, sao assinaladas e se
apoiam duas leis. A primeira relata que uma dada dimensdo quando projetada em dimensdes
inferiores resultard em imagens desiguais. Por exemplo: um copo, que tem formato de cilindro,
inserido em um espaco tridimensional e projetado no plano longitudinal e horizontal, derivara
a figura de um retangulo, no caso do primeiro, e, um circulo, no caso do segundo. Nao obstante,
enguanto o copo € um sistema aberto, as duas imagens geometricas anteriormente citadas, sdo
fechadas (FRANKL, 2016). Como nos mostra a Figura 2:

]

Figura 2 — Imagem llustrativa da Primeira Lei da Ontologia Dimensional
(Adaptado de FRANKL, 2011, p. 34)

Na Figura 2, a segunda lei reza que fendmenos diferentes, quando projetados em
dimens0es inferiores e opostas, ddo origem a imagens ambiguas. Exemplificadamente, um
cilindro, um cone e uma esfera, ao projeta-los em um plano horizontal, o que se percebe como
consequéncia, sdo figuras de circulos, passiveis de vérias interpretacbes (FRANKL, 2011).
Sobre isso, Frankl (2016) descreve: “eu ndo posso concluir, partindo de trés sombras certamente
iguais, se o que se projeta ¢ um cilindro, um cone ou uma esfera” (p.67). De acordo mostra a

Figura 3:

Figura 3 — Imagem llustrativa da Segunda Lei da Ontologia Dimensional
(Adaptado de FRANKL, 2011, p.35)
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A partir disso, surge um questionamento: como aplicar essas teorizagdes a imagem do
homem? A formulacéo da primeira lei faz critica a ideia de um sujeito segmentado, observado
apenas sob uma Unica dimenséo, visto que a projecdo do homem meramente na dimenséo
inferior somatica resultard em aspectos bioldgicos, e, apenas na psiquica, em fenémenos
psicoldgicos, impossibilitando uma compreensao unificada e tridimensional. Contudo, somente
na dimensdo noética é que essa unidade pode ser encontrada, pois é superior as demais e tem a
capacidade de envolvé-las. Ao mesmo tempo, o tedrico rejeita a concep¢do de um individuo
fechado e condicionado ao paradigma psicofisico, reconhecendo a abertura do homem para o
mundo, como Max Scheler ja conceituava (FRANKL, 2011).

A aplicacdo da segunda lei, por sua parte, chama atencdo para situagdes como a de
Dostoievski e Bernadette Soubirou, onde a habilidade na literatura do primeiro e a experiéncia
religiosa da segunda ficam fora do contexto médico psiquiatrico. Na verdade, a segunda lei da
ontologia dimensional enfatiza, especialmente, que ndo se pode reduzir o homem ao seu
processo de adoecimento, mas que € necessario dedicar-se a encontrar o logos escondido por
tras do pathos, a fim de romper as barreiras do psicologismo, que sobreleva a impoténcia e nega

a existéncia da liberdade, que habilita a se posicionar diante das limita¢gdes (FRANKL, 2016).

1.4.2 Liberdade de Vontade

Rotineiramente, o0 ser humano é convocado a exercer o0 poder de escolha e deciséo.
Nessa convocacao esté incluida a liberdade. Para a filosofia de Sartre, ser livre diz respeito a
uma peculiaridade que, indubitavelmente, o homem ndo pode eximir-se, pois ndo ha uma
imposicdo que o condene a uma vida que ndo tenha sido fruto de suas opcoes.
Consequentemente, até quando se recusa aceitar essa qualidade humana irremovivel ja se esta
cumprindo a liberdade, dado que abdicar também é escolher (SILVA, 2013b).

O pensamento ontoldgico de Frankl aponta que o homem €, antes de tudo, um ser que
decide. Nesse ambito, este &, deliberadamente, uma criatura que escolhe e que,
antropologicamente, € no mundo o resultado de suas escolhas (HOLANDA; AMARANTE,
2013). Contrapondo-se a teoria da Analise Comportamental, em que o sujeito ndo desempenha
essa autonomia por ser produto de mecanismos, como estimulos e respostas ou por ter uma
postura decretada pelos aspectos ambientais, como em uma relagdo de causa e efeito (MATOS,
1999).

A logoterapia, compreende que o ser humano esta inserido em uma dialética entre o

destino e a liberdade. Gragas a aproximacao com os filésofos existencialistas, a teoria do
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psicologo do sentido trouxe a tona um entendimento de liberdade divergente, em que o homem
ndo € livre de condi¢des, mas livre para se posicionar e/ou agir, rejeitando a atitude vitimista,
para executar o papel de escultor da propria histéria (LUKAS, 1986). Decerto, Frankl reconhece
que, nesse caso, o sujeito que € livre, deve entender seu carater responsavel e consciente.

O pilar da Liberdade de Vontade adota a compreenséo de que, embora haja dimens6es
que limitem o individuo, sua capacidade como ser espiritual lhe torna apto para transcender e
superar tais limitagbes. Por esse motivo, ao dar uma resposta ativa para a vida, o sujeito
desempenha uma conduta fundamentalmente livre e se eleva, atestando que, embora néo seja
livre “de”, tem uma liberdade “para”. Contudo, em alguns casos, o livre-arbitrio pode ser
barrado, como na psicose esquizofrénica. Assim, até mesmo quando nao é possivel transformar
uma situacdo, o ser humano é chamado a mudar a si mesmo, pela via de uma nova forma de
percepcdo (CARRACA; SOUZA, 2020; FRANKL, 2015). Em consonancia com essa 0tica,
existe sempre uma liberdade para algo e um motivo para ser livre, onde, seguramente, 0 homem
vai se desprendendo da ideia de impulsionado para acatar a no¢do de ser-pessoa plenamente
responsavel. Efetivamente, “sendo senhor da vontade e servo da consciéncia” (FRANKL, 2019,
p.48). Ha assim, uma diferenciacdo entre o que € denominado de consciéncia psicologica
(Bewusstsein) que torna disponivel um ser que ja é e a consciéncia moral (Gewinssen), a qual,
sendo intuitiva, aponta para aquilo que estad no plano das possibilidades e necessita tornar-se
real (FRANKL, 2019). No que tange a liberdade advoga, Frankl (2011, p.81):

na verdade o homem é livre para responder as perguntas feita pela vida. Mas essa
liberdade ndo pode ser confundida com arbitrariedade, mas interpretada sob o prisma
da responsabilidade. O ser humano é responsavel para dar a resposta para as
perguntas, encontrando o verdadeiro sentido de uma situacéo.

Em vista disso, Frankl sugeriu aos Estados Unidos da América que, da mesma maneira
que existe uma estatua da liberdade, fosse construido um monumento da responsabilidade na
Costa Oeste deste mesmo local, pois ambas se complementam e ndo devem ser refletidas de
modo separado (FRANKL, 2014). Portanto, independentemente das contingéncias, ha na vida
um vestigio de liberdade que concede ao ser humano escolher, até mesmo quando nao parece
ter essa opgéo, ou seja, a cosmovisao logoterapéutica aborda a presenga de um ser que, com as
suas escolhas, decide quem sera no minuto subsequente (AQUINO, 2013). Nas palavras de
Cruz e Aquino (2020), sem a liberdade e a responsabilidade, 0 homem fracassa em sua busca

pelo sentido.

1.4.3 Vontade de Sentido
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A conceituacdo do eixo nomeadamente versado como Vontade de Sentido deve ser
apreendido desde os primordios, quando Viktor Frankl descordou da visdo psicanalitica e da
psicologia individual por, entre tantas causas, serem fundamentadas no psicologismo e na
compreensdo solipsista. Com tais caracteristicas, essas abordagens objetivavam, a todo custo,
uma vida baseada na homeostase, principio falho que entende o ser humano como um ser
fechado e rejeita a relevancia das tensdes, da autotranscedéncia e, da mesma maneira, da
vontade de sentido, a qual, constitui-se como uma motivacdo primariamente humana
(PEREIRA, 2007).

De acordo com Frankl (2018), se a psicanalise apresentou a vontade de prazer e Adler
exibiu a vontade de poder, a Logoterapia, deu a conhecer a vontade de sentido. Um sentido que
ndo é fruto de uma invencéo sociocultural, mas que, sendo singular e situacional, é encontrado
no mundo (MOREIRA; HOLANDA, 2010). Somente ao homem é dado esse privilégio de
compreender que a existéncia carece necessariamente de um significado. Prerrogativa
antagdnica ao animal que, por ndo ter ciéncia da terminalidade, ndo se atenta a tal preocupacéo.
Para respaldar o revelado, o questionamento a respeito do para qué é uma problematica
inquietante apenas ao ser humano. Afirmacdo que pode ser constatada quando, na sociedade, a
auséncia de um motivo que dé sentido ao existir se acentua como uma lacuna existencial
(AQUINO, 2013).

Etimologicamente, para Frankl (2012), Ex-sistir refere-se a emergir, colocar-se a frente
de si, ja para Ramos e Rocha (2018), a palavra existir, origindria do latim, decorre
especificamente do termo ek-sistere, que significa sair de si mesmo. Tal e qual a definicdo de
autotranscedéncia que remete a capacidade de lancar-se para fora, a fim de se colocar a servico
de algo ou alguém. Dessa maneira, 0 homem, s6 se torna realmente humano quando se devota
a uma causa para realizar ou a uma pessoa para amar, esquecendo de si, em prol do outro
(FRANKL, 1991), assim como “o olho que s6 pode cumprir sua fungdo de ver o mundo
enquanto ndo vé a si proprio” (FRANKL, 1991, p.18). E nessa abertura a autotranscedéncia que
a autorrealizacdo acontece. Apreensdo, incongruente com o humanismo, propagador de um
caminho contrario, onde para alcanca-la, as aspiracdes pessoais estdo sempre como meta
principal (KROEFF, 2011).

Nesse universo, a teoria hierarquica das necessidades de Abraham Maslow foi
interrogada e colocada em pauta. Por ser composta de bases unidas em graus de importancia,
onde, para alcancar o alicerce da autorrealizagdo, era preciso que as necessidades fisioldgicas,
de seguranca, afiliacdo e estima fossem cumpridas (MASLOW, 1954). Como, se caso as

imposi¢des inseridas na base ndo fossem desempenhadas, seria impossivel que o individuo
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considerasse pensar a respeito do significado da existéncia (FRANKL, 2016). Todavia, 0
sentido ndo é condicionado as necessidades, haja vista que, independentemente de o homem ter
as saciado ou as rejeitado, € sempre possivel encontra-lo (FRANKL, 2005).

A presente tese surge ao estimar que ha, de fato, algo de sublime na vida, pois se nem
mesmo a vivéncia de uma realidade desconcertante no campo de concentragéo, tachada pela
fome, violéncia e exploracdo impediu o homem de se conhecer intimamente e progredir
interiormente, é porque existe uma verdadeira grandeza no ser humano que ndo permitiu que o
sofrimento o levasse ao retrocesso. A partir disso, crescer interiormente é ndo permitir que o
caos extermine a sede de sentido (LAZZARI JUNIOR, 2013).

Aproveitando o ensejo, 0 sentido da vida é passivel de ser encontrado em todas as
situacOes e estd disponivel para todas as pessoas, independente de idade, condicdo
socioecondmica, inteligéncia, sexo, ambiente ou se tem religido. Por essa razéo, Aguiar (2011)
assinala que, em virtude de ser orientado para o sentido, o sujeito deve atentar-se para ndo cair
na iluséo de prazer e felicidade como fim em si mesmo, pois ambas s&o, na verdade, um efeito
secundario que aparece espontaneamente, quando existe um sentido como um fim. Na pratica,
essa busca e apreciada como um desejo do homem pela realizagdo e quando o individuo se
encontra desejoso de uma vontade de poder ou de uma vontade de prazer esta de fato em busca
de uma vontade de sentido (FRANKL, 2011). Como é notério na Figura 4:

FIM=SENTIDO — PRAZER=EFEITO

Figura 4 — Imagem llustrativa da Busca do Sentido
(Adaptado de FRANKL, 2011, p.50)

Dessa forma, na Figura 4, o prazer se configura como um efeito dessa realizacdo e o
poder como um meio para que o sentido se torne efetivo (FRANKL, 2011). Esclarecendo Frankl
(2015) que, na verdade, o que 0 homem deseja ndo € a felicidade, mas uma razdo para ser feliz,
pois, quanto mais nela e no prazer se mira, mais deles se distanciam. Corroborando com
Kierkegaard ao advogar que “a porta da felicidade se abre para fora e que, quando alguém tenta

arromba-la, ndo faz mais do que fecha-1a” (Citado por FRANKL, 2015, p.66). Em suma, quando
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as pessoas desejam alcancar o prazer e a felicidade obstinadamente sem que estejam
fundamentadas em um motivo a possibilidade de ser feliz desvanece (FRANKL, 2011).
Fendmeno que se equipara ao bumerangue, que retorna quando ndo atinge o alvo (AGUIAR,
2011). Em face dessa referéncia, 0 homem so se sentira realizado quando, ao invés do prazer e
do poder, seguir em dire¢éo ao sentido (FRANKL, 2018).

1.4.4 Sentido na Vida e a Triade Valorativa

O Sentido da Vida é rotineiramente um questionamento feito pelo homem
contemporaneo no curso de toda a sua subsisténcia. Nessa conjuntura, destaca-se Viktor Frankl,
que trabalhou arduamente estudando sobre a importancia e contribuicdo da aludida temaética
(AQUINO et al, 2015), em torno das suas quarentas? obras publicadas. Para Krauss, Rodrigues
e Dixe (2009) o sentido da vida confere a um assunto emergente do século que ganhou maior
atencdo como constructo ap6s a contribuicdo do referenciado teorico, sobretudo depois de seu
relato historico como prisioneiro nos campos de concentragao.

Apoiados na otica logoterapéutica, Medeiros et al. (2020b) e Aquino et al. (2009)
abordam que a vida oferece possibilidades diversas e na historia da humanidade, seja no &mbito
cientifico ou religioso, seja no ambiente musical ou artistico, inimeras sdo as formas que o
individuo tem procurado para saciar sua sede de sentido. O qual, para Frankl (2018), ndo pode
ser imposto, nem tdo pouco oferecido, mas encontrado sob a orientacdo da consciéncia,
nomeadamente conhecida como o 6rgdo do sentido, que propicia a capacidade intuitiva para
descobrir o significado latente da existéncia, que ndo é imutavel (FRANKL, 2019).

Nesta assertiva, 0 sujeito € livre para optar por seguir ou ndo a voz que ecoa desse 6rgao,
que ndo é totalmente fidedigna, ja que, nem mesmo diante da terminalidade, havera a certeza
se 0 que realizou foi realmente o sentido ou s6 uma mera ilusdo. Apesar disso, Frankl deixa
claro o quédo é essencial ter conhecimento do propdsito da vida, pois o fato de ter uma causa é
para 0 homem um fator protetor, um motivo que o sustenta diante dos percalcos e das situacGes
complicadas (FRANKL, 2019; 2014). De acordo com Aquino (2013), o sentido pode ser
discutido de trés diferentes modos: o sentido na vida, o sentido da vida e o sentido do mundo.

No que concerne ao primeiro, este se refere ao sentido do aqui e agora, apresentado como a

2 Segundo o Viktor Frankl Institute Vienna, Frankl foi autor de quarenta livros, os quais, estavam publicados em
50 idiomas. Disponivel em: https://www.viktorfrankl.org/lifeandwork.html. Acesso em 23 de setembro de 2021.
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categoria que a psicoterapia centrada no sentido mais se interessa. Diferentemente dos demais,
que sdo complexos e abrangentes.

Por outro lado, Frankl e Lapide (2014) discorrem a respeito do segundo sentido, o
sentido da totalidade da vida, do todo, o sentido global que “s6 € percebido quando estamos no
leito de morte” (p. 139), tal como um filme que apds seu término deixa para o telespectador
uma mensagem principal. E, finalmente, o sentido do universo ou do mundo, denominado
também de suprassentido, que, por estar acima do homem, ndo pode ser apreendido, como €
possivel averiguar na seguinte interrogacdo: “um animal doméstico ndao sabe para que fins o
homem se serve dele. Como poderia chegar 0 homem a saber que fim Gltimo tem a sua vida,
qual o suprassentido que tem o mundo como um todo?” (FRANKL, 2016, p.89). O sentido é
anico e irrepetivel, podendo sofrer variabilidades e diferir de uma pessoa para outra (ad
personam), bem como de situacdo para situacdo (ad situationem) (CRUZ; AQUINO, 2020).
Nessa unicidade Frankl (2011, p.73) expde:

em ultima andlise, ninguém pode ser substituido, exatamente, em virtude de unicidade
da esséncia de cada homem. A vida de cada ser humano é absolutamente singular:
ninguém pode repeti-la — ninguém pode viver a vida de ninguém, em virtude do
carater de unicidade da existéncia humana. Cedo ou tarde, cada ser humano Unico
morre, €, com sua morte, vdo-se também todas as oportunidades irrepetiveis de
realizacdo de sentido.

Desse modo, assim como o0 homem ¢€ singular, a existéncia em seu carater missionario
também o é. Cada um, com sua vocacdo, é chamado a realizar, imerso em uma infinidade de
possibilidades, uma tarefa especifica (FRANKL, 2014). N&o obstante, quando o olhar se turva
e ndo hé nitidez em relacéo a qual significado a vida tem, a missdo do sujeito é tdo somente,
descobri-lo (FRANKL, 2016), por meio de atos deliberadamente valorativos, oferecendo algo
ao cosmo como uma obra, recebendo dele como um amor ou exercendo uma postura frente ao
sofrimento (AQUINO, 2013). Nessa contextualizacdo, os valores sdo definidos como sentidos
compartilhados ou universais, que se solidificam nos acontecimentos da humanidade e podem
ser passados de geracdo em geracdo (FRANKL, 2011).

A rigor, em consonancia com a logoterapia, Aquino (2013) argumenta que os valores
sdo como vias que levam ao sentido. Em face disso, importa destacar as trés categorias
valorativas. Iniciando pelos valores criativos, que condizem com a capacidade em desenvolver
uma postura ativa no mundo, ofertando um fazer, uma habilidade criadora e produtiva, como o
trabalho. Paralelo ao que foi definido, existe a categoria de valores vivenciais, descobertos nas

ocasifes de convivio, na contemplacdo do belo, da natureza, na experiéncia da bondade e
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verdade, no ambito cultural e artistico e nos relacionamentos interpessoais de modo geral
(FRANKL, 2016). Por conseguinte, é nessa categoria que sobressai 0 amor, sentimento que
define o homem naquilo que ele € de propriamente humano. Dessa maneira, inversamente a
paixdo, que se contenta com um sosia, 0 amor ndo se atrai pelas caracteristicas fisicas, psiquicas
ou socioeconémicas, mas pelo que de fato aquele a quem ama é (FRANKL, 2016).

Nessa condicdo, o ser amado é captado como insubstituivel, garantindo ao amor, ser
atemporal e certamente, resistente a morte, pois, embora 0 amante morra, a finitude da vida ndo
é capaz de aniquilar o seu ser-assim (FRANKL, 2016), “a sua esséncia tnica é, como todas as
naturezas genuinamente essenciais, algo desligado do tempo e, nesta medida, imperecivel, algo
que ndo passa” (FRANKL, 2016, p.228). Assim, o amor denota as possibilidades da pessoa que
ama e so ele é capaz de compreender o ser amado em sua singularidade. Na realidade, nesse
fendmeno, existe um ser que decide tomar uma firme decisdo pelo tu de um outro alguém
(FRANKL, 2019).

Ainda a respeito da triade valorativa, o terceiro e ultimo valor é nomeado de atitudinal,
realizado no momento em que o sujeito é convidado a encontrar um sentido no sofrimento, acao
materializada gracas ao autodistanciamento (OLIVEIRA, 2013). Com efeito, o sofrimento é
inerente ao ser humano, restando-lhe apenas escolher se o encara com afinco ou omissao.
Outrossim, a plenitude da vida ndo é alcangada apenas em ocasides de felicidade e gozo, mas
também em circunstancias que surgem em decorréncia do sofrer (MOREIRA; HOLANDA,
2010). Considerando esse ponto de vista, paradoxalmente, o sofrimento livra 0 homem de uma
alma indiferente e, na medida em que sofre, como resultado, progride (FRANKL, 2016).
Transformando o que outrora era sinal de desespero e angustia, em triunfo.

O sofrimento compde um dos elementos da triade tragica: dor, culpa e morte, 0s quais,
Frankl (2011) ndo teorizou para batizar a logoterapia como uma abordagem negativa. Pelo
contrario, seu anseio é exibir uma visdo antropolégica que abarca tantos aspectos positivos
como negativos da existéncia, ao apreciar que a triade tragica pode ser convertida por meio do
otimismo tragico, definido como a capacidade de extrair um aspecto benéfico das
eventualidades como, do sofrimento uma conquista, da culpa uma oportunidade para se tornar
uma pessoa melhor e da morte uma motivacéo para viver prudentemente a vida, dizendo sim
apesar de tudo (FRANKL, 2014).

Via de regra, ndo é necessario, para encontrar um sentido, que o sujeito sofra sem
necessidade, pois, se assim o fosse, a teoria estava pregando um ato masoquista. O que as
pressuposicOes de Frankl apenas demonstram é que até mesmo o destino inevitavel abriga um

significado (FRANKL, 2012; 2005), confirmando a declaracdo que, tal como a vida tem um
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sentido, o sofrimento também o tem (FRANKL, 1978). Portanto, viver “s6 adquire forma e
figura com as marteladas que o destino lhe da quando o sofrimento a pde ao rubro” (FRANKL,
2016, p.198). Dessa maneira, da existéncia do homem emanam duas concepcbes, 0 homo
sapiens, que marcha em uma linha ténue entre o sucesso e o fracasso, e 0 homo patiens, que se
esculpe como o ser do sofrimento, capaz de transcender em meio a dor e exercer uma atitude
diante dela. Seu caminhar se d& entre dois polos, a saber, o positivo da realizacéo e 0 negativo
do desespero (FRANKL, 2011). Como segue na Figura 5:

Realizagdo

I 3

OWO]

Homo Sapiens

Fracasso <

» Sucesso

v

Desespero

Figura 5 — Imagem llustrativa das Dimensoes da Vida do Ser Humano
(Adaptado de FRANKL, 2011, p.97)

Conforme pode-se verificar na Figura 5, 0 homo sapiens, ao andar em uma ética do
éxito, constituida pelos dois polos anteriormente citados, localizados horizontalmente, aspira o
sucesso como um fim em si mesmo e tem receio do fracasso. Nessa circunstancia, ele pode
encontrar 0 sucesso, mas necessitar de um sentido, ato que tem potencial para lhe conduzir
facilmente ao desespero. Diferentemente do homo patiens, verticalmente inserido no eixo,
capaz de realizar-se, mesmo vivenciando o polo do fracasso (AQUINO, 2013).

Frankl (1978) menciona que, ao confrontar o sofrimento, o individuo precisa ter ciéncia,
que seu sofrer deve ser em favor e por amor a alguém. Em outras palavras, todo sofrimento com
sentido tem em vista um “amor por”, pois aquele que padece ¢é reportado a um ser que nao ele
mesmo. Dessa maneira, sofrer significativamente, é sacrificar-se e esse sacrificio é que propicia
sentido e pode alcancar até a morte, pois, ndo a toa, os que estdo agonizando no leito, prestes a
falecer, se voltam a uma batalha interior. Aceitar o martirio da existéncia é acolher a

oportunidade de crescimento e, nessa ocasido, converter o medo em coragem, que oportuniza,
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consequentemente, “mudar para melhor” (FRANKL, 2011, p. 102). Ademais, quando ndo ¢
possivel realizar os valores criativos e vivenciais, esse mesmo sujeito € colocado a prova, a fim
de descobrir o sentido presente nas intempéries e tormentas, constituindo o valor atitudinal,
como o mais sublime de todos (FRANKL, 2011).

Aquino (2013) advoga, baseado na dtica frankliana, que a relacdo sujeito-mundo é
indispensavel para a assimilacdo dos valores, que, quando efetivados, saem da esfera das
possibilidades para o real tornando-se existentes e perenes. Em resumo, na triade valorativa, a
pessoa pode desenvolver uma criagcdo que o funda como um homo faber; pode aproveitar a vida
através de um encontro entre pessoas e em uma relacdo amorosa, proprio do homo amans ou
mediante o sofrimento, com uma atitude ativa, qualidade pertencente ao homo patiens
(FRANKL, 2015). Todavia, quando essa motivacdo primaria se frustra, acarreta um dos graves
problemas da modernidade, intitulado de vazio existencial (CARRACA, 2016).

1.45 Vazio Existencial

A sociedade hodierna vive um processo de importantes modificagcdes que se expressam
no dia a dia, por intermédio de um compasso cada vez mais acelerado. Esta atual configuracéo,
se manifesta também no &mbito socioeconémico e afetivo dos seres, interferindo na dimenséo
intrapessoal e nos relacionamentos de amor, amizade e trabalho dos individuos (BAUMAN,
2004; BORGES; AVILA, 2015). Diante disso, marcada pelo desejo de poder e prazer como um
fim em si mesmo, a atualidade passa a ser representada pela falta de sentido que, quando
agravada, pode desencadear depresséo, atitudes violentas e abuso de substancias (FERREIRA;
MARX, 2017).

Sua etiologia é determinada por dois fatores. Na realidade, diferente dos animais, 0s
instintos ndo orientam a pessoa a respeito do que se deve fazer, nem t&o pouco, as tradi¢fes sao
passadas como antigamente a fim de conduzir o comportamento sobre o que se deveria fazer.
E, inserido nesse estado, ou o individuo acaba seguindo a massa ou submetendo-se ao querer
do meio, tornando-se conformista (caracteristica do ocidente) ou totalitarista (qualidade do
territdrio oriental), como bem nos afirma Frankl (2011).

Nesse cenario, a perda do bindbmio instinto-tradicdo e a auséncia da vontade de sentido,
composta pelo hiato saudavel entre o ser e o dever ser (FRANKL, 2014), resultou no vazio
existencial, o qual, traz em seu bojo a ociosidade e apatia, como duas relevantes implicaces.
Frente ao 6cio, em razdo do tempo livre, 0 homem frustrado “ndo sabe com que ou como”

preencher a vida (FRANKL, 2015, p.70), incapacidade fruto de uma existéncia vazia e sem
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significado. Todavia, 0 vacuo existencial também pode aparecer com uma nova roupagem.
Através de uma trajetoria desenfreada (FRANKL, 2015), na historia daqueles que
desempenham atividades e mesmo vivendo apressadamente em virtude de suas rotinas laborais,
reclamam da auséncia de uma razéo que dé vigor e motivo ao existir (FRANKL, 2016).

Na clinica contemporanea, o profissional rotineiramente se depara com essa condi¢do
gue pode manifestar-se como uma inquietacdo humana (SILVEIRA; GRADIM, 2015) ou se
revelar como um estado patolégico (FRANKL, 2015). A terapia indicada para tratamento € a
logoterapia (FRANKL, 2016), pois esse quadro clinico ndo é apenas uma demonstracdo perante
uma limitacdo exterior de encontrar possibilidades que detenham significados, mas uma
restricdo interior, que impossibilita descobrir e realizar os sentidos dispersos no mundo
(LUKAS, 1990).

Segundo Carraca e Souza (2020), a perda de sentido faz 0 movimento inverso da
autotranscendéncia e € capaz de desenvolver comportamentos egocéntricos e atos de
autodestruicdo. Interessada no assunto, Elizabeth Lukas (1992) desenvolveu um mecanismo
baseado nos pressupostos da logoterapia mostrando fatores que reforcam o vacuo existencial,
individual e coletivamente. Com base no mecanismo supradito, Aguiar (2011) aventa que
mesmo ndo sendo em sua origem uma doenca. No individuo, o vazio existencial interfere na
sensacdo de bem-estar, provoca a depressdo noogénica, que suscitara atitudes sociais e
individuais destrutivas, medo do futuro, resultando em um expressivo reforcamento do
sentimento de falta de sentido; socialmente, promove, a “sindrome da neurose de massa
constituida pela triade dependéncia (de drogas etc.), agressdo e depressdo” (FRANKL, 2019,

p.101), como é mostrado na Figura 6:



45

Neurose de masg,
(criminalidade!
drogas, suicidio e, )

PRt ’ ..‘."'u.-.
'ﬂ. §~~
Jtos . hC
Doenea psiquica
1" - -t -...'*-‘ “.
4 . +»* ~, s, s
«Vazio ," Sentimento.* e C " " f.‘ Destrplgao
. . r n_ Y d i‘ 1 & Lomportamentos . ]1’1'?10101131
existencial» # Cronico de falta, Y ominic \
i ili 1 d idos ysocials € ' (armamentos
(instabilidade, ! ¢ sentidos AT v (arm
: o 1 1 individuais ' nilitar
desorientagdo) ' * Jinadequados HE
s 0 ! eS¢ s
“ \\ '," I exploragio,
N e Lt ,:' destruicio)
\\ e n 4,4 /
_______ ,
-, ~ td
s Medo do fututo o
§‘~~~ ""O
"'-.... ".,—
~~~~ - &

«Geragio sem
faturo»
(desesperanga,
resignagfo e revolta
da juventude etc.)

Figura 6 — Imagem llustrativa do Mecanismo Circular do Vazio Existencial
(Adaptado de LUKAS, 1992, p.18)

Com isso, Frankl (2019) expbe a possibilidade de compreender o vazio existencial
também como um problema de cunho sociogénico, visto que a sociedade consumista, em uma
busca obstinada de simultaneamente suprir e criar caréncias no ser humano, terminou por
negligenciar a necessidade primordial, que é o sentido. Essa supressao representa o zeitgeist do
século e esta intrinsicamente relacionada com o posicionamento diante da vida, como é notorio
na atitude fatalista, provisoria e coletivista. Na atitude fatalista, a liberdade é negada e ao destino
é delegado a culpabilidade de todas as eventualidades. Na provisoria, a grande caracteristica é
a incerteza do futuro, impedindo de firmar compromissos, a curto e longo prazo, devido ao
medo de acontecimentos avassaladores e a inseguranca se sobrevivera. Ja a atitude coletivista
remete ao ato de transferir toda responsabilidade para a massa, acdo que faz ignorar o carater
de autonomia do ser (AQUINO, 2013).

Adjunto a esse Ultimo comportamento, sobressai o fanatismo; intolerante, o ponto de
vista de outrem ndo é aceitavel. A conduta do fanatico e totalmente fechada, na v ilusdo de ser
um provedor da verdade absoluta, o que dificulta a convivéncia em uma nacgéo diversa e plural.
Nesse caso, 0 homem moderno, que age passivamente por meio dessas trés vias, esta na verdade
fugindo da responsabilidade e promovendo uma concepcao niilista, enraizada no pensamento
de que vida é desprovida de valor (AQUINO, 2013; FRANKL, 2018).

1.4.6 Responsabilidade versus Destino: A resisténcia do Espirito
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A responsabilidade ocupa um lugar relevante dentro da perspectiva tedrica da
logoterapia e analise existencial. Esse termo é tdo caro ao seu fundador que, em certa ocasido,
0 mesmo declarou que ser homem ¢ ter a capacidade de ser consciente e responsavel (FRANKL,
2019). No panorama existencial, responsabilidade sem direcionamento ¢é v, haja vista que é
necessario de per si, estd sempre encarregada para algo ou por alguém. A presente assercao,
desencadeia duas indagacdes: Por quem e perante o que, se &, de fato, responsavel? Por um
Deus a quem serve; por uma sociedade em que vive; por um alguém a quem ama ou por
encontrar um sentido na vida (SANTQOS, 2016).

Basta lancar-se a responsabilidade para sentir o seu peso. Paradoxalmente, a0 mesmo
tempo em que esta se define como temivel é, na verdade, também sublime. Temivel, porque
toda escolha ocasiona consequéncias para eternidade; e sublime, pois € o homem quem constroi
0 seu proprio futuro. Dessa maneira, escolher é rejeitar uma infinidade de possibilidades, em
prol da concretizacdo de apenas uma, condenando as que foram negadas, para o local do nunca
mais (FRANKL, 2016).

Para tanto, segundo Ramos e Rocha (2018), quando o sujeito executa uma postura
passiva ante as circunstancias, fica, dessa forma, avesso a responsabilidade e liberdade. No
mundo moderno, a falta de motivacdo para sair da zona de conforto é peculiar de seres
acomodados, alheios e submissos a impulsos e estimulos. Contrério a essa posicao inerte, Viktor
Frankl (2011, p.81) esclarece que “o ser humano ¢ responsavel por dar a resposta certa para as
perguntas, encontrando o verdadeiro sentido de uma situagdo”, isto €, ele deve se posicionar
ativamente frente a vida, pois sua liberdade, permeada de responsabilidade, capacita-o e
outorga-lhe uma forga transformadora e resistente perante o destino (FRANKL, 2011; 2016).

A palavra destino, habitualmente, se refere a um acontecimento previsto, que pode ser
constatado no transcorrer do tempo (OLIVEIRA, 2013). Na logoterapia, € estimado como
aquilo que nao pode ser alterado, tais como “as disposi¢des biologicas, as condigdes
socioldgicas e os fatores psicologicos” (OLIVEIRA, 2013, p. 70). Para Frankl (2016), o destino
é uma fatalidade que interfere na capacidade de liberdade e se configura com uma situacdo sem
controle. Nessa conjuntura, Elizabeth Lukas (1986) embasada na visdo de Frankl, deixa claro
que a interlocucdo entre destino e liberdade é marcada pela postura exercida diante do
definitivo, reconhecendo, ao mesmo tempo, que o ser ndo é refém do inexoravel e fatal, mas
um “co-plasmador” (LUKAS, 1986, p.39). Em virtude do argumentado, séo identificados trés
tipos de destino: o bioldgico, o sociolégico e o psicoldgico.

O destino bioldgico, concerne aos aspectos fisioldgicos e organicos, é o local onde esta

inserida a questdo da hereditariedade, bem como do funcionamento do corpo. Assim, embora
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casos desse cunho sejam imutaveis, a liberdade espiritual ndo é tolhida, sendo exatamente o
confronto entre a capacidade de tomar uma atitude e o destino o que constitui a vida.
Efetivamente, quem olha para o destino e considera-se por ele determinado é, por sua vez,
inapto a superagdo (FRANKL, 2016).

No que se refere ao destino psicoldgico, este diz respeito ao elemento animico, 0s
acometidos pela neurose pendem por uma confianca inabalavel no destino, ficando presos na
concepcao de que, se a vida estava destinada a ser de uma determinada forma, era daquele modo
que tinha de acontecer. Com isso, 0 logoterapeuta tem a sublime misséo de levar o doente a
fazer as pazes com a sua enfermidade, pois s6 assim a atitude espiritual surgird. Na verdade, a
liberdade espiritual de um ser humano se aplica ao fisico e ao psiquico e, de modo algum, o
homem precisara tornar-se vitima do seu fatalismo psicolégico (FRANKL, 2016).

O destino sociologico é influenciado pelo &mbito social. Acerca disso, Frankl (2016)
afirma que essa determinacdo acontece atraves de duas formas: inicialmente o condiciona como
um todo e em seguida, o sujeito é orientado a adaptar-se ao organismo social (FRANKL, 2016).
Também nesse tipo de destino, assim como o bioldgico e o psicoldgico, existe a possibilidade
de tomar uma posigdo (FRANKL, 2018). Advogando Frankl (2016, p.158):

o0 destino pertence ao homem como o chdo a que o agarra a forca da gravidade, sem a
qual seria impossivel caminhar. Temos que comportar-nos em relacdo ao destino
como em relacdo ao chdo que nés pisamos: estando em pé; sabendo, entretanto, que
esse chao é o trampolim donde nos cumpre saltar para liberdade. Liberdade sem
destino é impossivel; liberdade s6 pode ser liberdade em face de um destino, um livre
comportar-se perante o destino.

Em sintese, o poder de resisténcia do espirito® cré verdadeiramente que quando acontece
uma revolta contra o que ndo se tem parcela de culpa, como é no caso do destino, é porque 0
sentido ndo foi perceptivel, pois, tal como a morte, o destino também fornece sentido a vida
(FRANKL, 2016). Para mais, o homem pode ser definido como aquele ser que vai se libertando
daquilo que o determina, enquanto determinacgdes biologicas, psicologicas e sociais (FRANKL,
2016).

1.5 O inconsciente espiritual e a religiosidade na teoria de Viktor Frankl

3 “Disposigdes e condi¢do integram a posi¢do de um homem. E, perante esta, tem 0 homem uma atitude; atitude
que, ao contrério da posicéo essencialmente fatal do destino, é livre, conforme se pode provar verificando que ha
na vida uma espécie de mudanga de posi¢ao” (FRANKL, 2016, p.164-165).
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Viktor Frankl reconhecia, em sua perspectiva de homem, a existéncia da religiosidade
e da dimensédo espiritual (CARRACA; SOUZA, 2020). Se, inicialmente, o neurologista e
psiquiatra de Viena havia tentado incluir o espiritual na psicoterapia, agora existia a necessidade
de o inserir no inconsciente, o que ¢é especificamente chamado de inconsciente espiritual
(FRANKL, 2019). Sobre isso, Coelho Junior e Mahfoud (2001) asseguram, fundamentados na
teoria frankliana, que a dimensdo espiritual €, necessariamente, inconsciente, sendo a
autotranscedéncia uma das suas caracteristicas mais acentuadas.

O inconsciente ndo é constituido apenas de aspectos instintivos, mas também de
elementos espirituais. Nesse contexto, a fronteira entre o consciente e o inconsciente é
permeéavel, podendo ultrapassar facilmente de um lado para o outro, enquanto que a divisdo
entre o instintivo e o espiritual precisa ser melhor esclarecida. Nesse hiato ontoldgico, esta de
uma parte localizada a existéncia (o espiritual) e, da outra, a facticidade, &mbito dos elementos
fisiologicos e psicologicos (FRANKL, 2019). Na prética, o inconsciente espiritual remete a
concepcao de que todo ato espiritual €, em sua génese, inconsciente, pois nao é possivel que o
sujeito possa pensar sobre ele ao executa-lo (AQUINO, 2013), tal como o olho, exatamente na
entrada do nervo oOtico onde, “a retina tem seu ponto cego, assim também o espirito,
precisamente na sua origem, € cego a toda auto-observagéo e autorreflexdo” (FRANKL, 2019,
p. 27).

O termo espiritualidade inconsciente foi utilizado depois que Frankl percebeu alguns
casos inexplicaveis como episodios de individuos que apresentavam contelidos espirituais em
seus sonhos, embora ndo tivessem nenhuma crenca divina. A esse respeito, Frankl se propds
examinar o inconsciente espiritual através dos sonhos e constatou a existéncia de contetdos de
cunho religioso reprimido, observando que a religiosidade poderia ser latente, ou seja, que no
inconsciente espiritual poderia haver uma relacdo inconsciente com um Tu transcendente
(COELHO JUNIOR; MAHFOUD, 2001). Para Frankl (2019), no ser humano sempre existiu
uma intencdo, apesar de inconsciente, em direcdo a Deus. Todavia, isso néo significa que Deus
em si seja inconsciente, mas que o relacionamento entre o sujeito e Deus pode ser reprimido,
ou oculto para o préprio homem (FRANKL, 2019).

Segundo Aquino (2014), essa visdo de um Deus inconsciente pode ser vista nas
escrituras sagradas, especialmente nos salmos, onde é utilizado o termo, Deus oculto. Na
verdade, supde Frankl e Lapide (2014) que o ser humano é muito mais religioso do que presume
0 Seu consciente e, nesse caso, a verdadeira religiosidade é caracterizada por uma livre decisao
e nada tem a ver com impulso, pois uma religiosidade resultante de um carater impulsivo

nenhum valor apresenta (FRANKL, 2019). O referido autor (2019) esclarece ainda que a
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religiosidade ndo é inata, dado que os simbolos de ordem religiosa sdo recebidos por meio da
tradicdo, devido o sujeito estar inserido em um ambiente culturalmente religioso, e prossegue
alegando que a religiosidade genuina, basica e primordial ndo tem relacdo com a religiosidade
arcaica, no significado que Jung atribuiu.

Na interlocucdo entre logoterapia e religiosidade, Frankl demonstra seu interesse em
compreender o religioso e o irreligioso, ponderando que o primeiro tem uma fé no suprassentido
(CARRACA,; SOUZA, 2020). O suprassentido € entendido por como uma crenca divina na
transcendéncia (AQUINO, 2014) e a consciéncia como a voz da transcendéncia, enquanto que
para o néo religioso a consciéncia finda em si mesmo, sendo assim imanente (AQUINO, 2014).
No acompanhamento logoterapeutico, a religido é um objeto e ndo uma posi¢cdo (FRANKL,
2019). Por conseguinte, Aquino (2014) aventa que, na teoria frankliana, a religiosidade nao é
uma porta fechada e s6 é considerada auténtica quando é espontanea. Nesse sentido, nao se
pode obrigar ninguém a crer e tal comportamento é definido por Frankl como um dos piores,
por contribuir para uma percepc¢do negativa de Deus (FRANKL; LAPIDE, 2014).

Posto esses argumentos, o tedrico em discussao ainda alerta para a miopia religiosa,
baseada nas religides proselitistas que vivem com um intuito obstinado de conseguir um maior
numero de fiéis que acreditem em Deus e obedegcam ao que é delimitado (FRANKL, 2019).
Logo, a fé, o amor e a esperanga ndo se obtém exigindo, mas conquistando e mostrando-se
digno. De uma forma ou de outra, as religides se assemelham aos idiomas e ninguém pode se
sentir superior, pois em diferentes tipos de dialetos é possivel chegar a verdade, assim como em
todas as religides é possivel encontrar a Deus (FRANKL, 2019). Sobre o exibicionismo, o autor
em tela declara que a religiosidade é apresentada com pudor, como acontece com a sexualidade,
posto que sendo onde acontece as experiéncias mais intimas, 0 homem acaba escondendo para
ndo ser alvo da atencéo alheia (AQUINO, 2014).

Em sintese, para a logoterapia, a religiosidade é definida pelo prisma da liberdade e da
decisdo e o ser humano, como homo religiosus, € visto como portador de uma fé, mesmo que
escondida (CARRACA; SOUZA, 2020), uma fé no sentido, expressa como a busca humana
pelo significado existencial (BATTHYANY, 2014; FRANKL, 2019). Destarte, em ocasido das
pressuposicdes expostas no decorrer desse capitulo, faz-se necessario realizar uma pesquisa a

respeito da logoterapia nos periodicos cientificos de Ciéncias das Religifes e Teologia.

1.6 Revisdo acerca da Logoterapia nas Revistas de Ciéncias das Religifes e Teologia
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Com o desejo de conhecer o que literatura cientifica, em especial a area de Ciéncias das
Religides e Teologia, tem produzido a respeito da logoterapia, foi realizada uma revisdo no més
de marco de dois mil e vinte um. O referido levantamento priorizou as publicacdes referentes
aos Gltimos dez anos (2010 — 2020) e, para isso, foram utilizadas as palavras-chaves: logoterapia
e 0 nome do seu fundador Viktor Frankl, ponderando os seguintes critérios de inclusdo: a)
Serem artigos; b) Apresentarem, no titulo ou nas palavras-chaves do estudo, os descritores
anteriormente mencionados; ¢) Terem sido publicados entre os anos de 2010 a 2020; d) Estarem
disponiveis em revistas de programas de Pés-Graduacdo em Ciéncias das Religides ou Teologia
com qualis da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) A1,
A2 e B1; e e) Corresponderem a periddicos online e brasileiros. Sendo excluidos os trabalhos
gue ndo se encontravam nos parametros estabelecidos.

Inicialmente, foi realizada uma busca na plataforma Sucupira, no quadriénio de 2013-
2016, na &rea de avaliacdo Ciéncias da Religido e Teologia, com a finalidade de localizar tais
revistas com as determinadas classificacdes da CAPES. Na pesquisa de peridédicos com qualis
Al, apareceram 25 registros, dos quais, 02 eram exclusivamente de Ciéncias das Religides e 01
da area Teologica. Apos serem avaliados e considerados os critérios de incluséo, nas 02 revistas
de Ciéncias das Religites foram identificados 03 artigos em que a logoterapia foi utilizada,
enguanto que, na Unica revista de Teologia, nenhum estudo foi localizado.

Posteriormente, foi desenvolvida uma investigacdo na mesma plataforma, filtrando
apenas revistas com qualis A2. Nessa procura, surgiram 29 registros, sendo apenas 01 da area
de Ciéncias das Religides e 03 de Teologia. Na revista de Ciéncias das Religibes verificou-se a
presenca de 02 artigos que tratavam da logoterapia, ja nas trés de Teologia, apenas 01 estudo
foi avistado. Na sequéncia, quando procurado periddicos com classificacdo B1, 56 registros
foram examinados, onde 05 eram revistas de Ciéncias das Religifes e 02 de Teologia. Todavia,
apenas 03 revistas de Ciéncias das Religides apresentaram tematicas sobre a Logoterapia, sendo
encontrados 07 artigos. No tocante a Teologia, foram achadas 02 revistas e nenhum estudo a
respeito da abordagem logoterapéutica. Em suma, com base nos parametros de inclusao desse

estudo, ao todo 13 pesquisas foram localizadas. Segundo as Tabelas 1, 2 e 3.

Tabela 1 — Artigos de Ciéncias das Religides com classificacao qualis Al

Revista Autores Titulo Programa Ano

Estudos em AQUINO, Thiago Do Sagrado de Eliade ao Programa de Pos- 2012

Religido Antonio Avellar de; Logos de Frankl: Um estudo  Graduacao em
FERNANDES, Ana comparativo Ciéncias da Religido

da Universidade
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Sandra; PEREIRA,
Gylmara de Aradjo.

Metodista de Sao
Paulo

Estudos em AQUINO, Thiago A questdo da transcendéncia  Programa de Poés- 2020
Religido Antonio Avellar de; dos valores e do sentido da Graduagéo em
CRUZ, Josilene Silva vida na analise existencial de  Ciéncias da Religido
da Viktor Frankl da Universidade
Metodista de S&o
Paulo
Horizonte: ROESE, Anete. A busca pelo espiritual e a Programa de Poés- 2013
Revista de busca de sentido no mundo graduacao em
estudos de contemporaneo Ciéncias da Religido
Teologia e da Pontificia
Ciéncias da Universidade
Religido Cat6lica de Minas
(Online) Gerais
Fonte: dados da pesquisa (2021).
Tabela 2 — Artigos de Ciéncias da ReligiGes do tipo A2
Revista Autores Titulo Programa Ano
Rever - Revista AQUINO, Thiago A dimensdo espiritual no Parceria entre o 2019
de Estudos de Antonio Avellar de. pensamento de Viktor Frankl Programa de Poés-
Religido e suas implicacbes graduacéo em
sociopoliticas Ciéncia da Religido
da Pontificia
Universidade
Catolica de Séo
Paulo, e o Instituto de
Estudos de Religido
da Universidade
Catdlica Portuguesa
Rever - Revista CRUZ, Josilene Silva Espiritualidade e resiliéncia: Parceria entre o 2020
de Estudos de da; AQUINO, Thiago relevancia e implicacbes no Programa de Pos-
Religido Antonio Avellar de. pensamento frankliano graduacao em
Ciéncia da Religido
da Pontificia
Universidade
Catolica de Séo
Paulo, e o Instituto de
Estudos de Religido
da Universidade
Catolica Portuguesa
Fonte: dados da pesquisa (2021).
Tabela 3 — Pesquisa de Teologia com qualis CAPES A2
Revista Autores Titulo Programa Ano
Estudos HOCH, Lothar A contribuicéo da Programa de Po6s- 2013
Teologicos Carlos logoterapia e da resiliéncia graduacdo em

para o cuidado pastoral dos Teologia

que sofrem: um diélogo
inicial

Fonte: dados da pesquisa (2021).
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Revista Autores Titulo Programa Ano
Caminhos AQUINO, Thiago JesUs Cristo Y Viktor Frankl: Programa de Pds- 2010
(Goiania. Antonio Avellar de. Encuentros Y Semblanzas Graduagdo stricto
Online) sensu em Ciéncias da
Religido, da PUC
Goias
Programa de Poés-
Graduagéo stricto
sensu em Ciéncias da
Religido, da PUC
Goiés
Caminhos AQUINO, Thiago Semelhancas e Programa de Pos- 2020
(Goiania. Antonio Awvellar de; Aproximagbes da Mistica Graduacdo em
Onlinge) CRUZ Josilene Silva Judaica na obra de Viktor Teologia
da. Frankl
InteracBes OLIVEIRA, Karen A Logoterapia no Contexto Programa de Poés- 2014
Guedes; AQUINO, da Psicologia da Religido graduacao em
Thiago Antonio Ciéncias da Religido,
Avellar de. do Departamento de
Ciéncias da Religido
da PUC Minas
Interacdes CARRACA, Espiritualidade e Salde na Programa de Pds- 2016
Paulo Sérgio Logoterapia de Victor Frankl graduacéo em
Ciéncias da Religido,
do Departamento de
Ciéncias da Religido
da PUC Minas
InteracBes AQUINO, Thiago Monantropismo E Programa de Pos- 2019
Antonio Awvellar de; Movimento Para a Paz no graduacgdo em
CRUZ, Josilene Silva Pensamento de Viktor Frankl Ciéncias da Religido,
da; GOMES, Eliseudo do Departamento de
Salvino Ciéncias da Religido
da PUC Minas
Numem: MEIRELES, Marcos Antropologia Religiosa de Programa de Pds- 2018
Revista de Vinicius da Costa Viktor Frankl? A guisa da Graduacio em
estudos e perspectiva religiosa do Ciéncia da Religido
Pesquisa da fundador da Logoterapia (PPCIR) da
Religido Universidade Federal
de Juiz de Fora
(UFJF)
Numem: CRUZ, Josilene Silva A questio do Ateismo parao Programa de Pds- 2018
Revista de da; AQUINO, Thiago entendimento do homem no Graduagéo em
estudos e Antonio Avellar de. pensamento de Viktor Frankl Ciéncia da Religido
Pesquisa da (PPCIR) da
Religido Universidade Federal

de Juiz de Fora

(UFJF)

Fonte: dados da pesquisa (2021).

Apobs a localizacdo dos referidos trabalhos, foi observado que 03 deles foram publicados
no ano de 2020, 02 em 2019, 02 no ano de 2018, 02 em 2013, 01 em 2010, 01 em 2012, 01 em
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2014 e 01 em 2016. Desses, 03 foram expostos na revista Interagdes, 02 na Estudos em Religido,
02 na REVER, 02 na Numem, 02 na Caminhos, 01 na Horizonte e 01 na Estudos Teol6gicos.
No que diz respeito a classificacdo qualis, 07 manuscritos foram divulgados em periddicos B1,
03 em Al e 03 artigos em revistas A2. Nas abordagens de pesquisa, os 13 artigos se
configuraram como qualitativos. Sobre a distribuicdo por regides, baseado na localizagdo das
instituicGes que os autores e coautores estao filiados, é percebivel notar uma predominancia de
trabalhos na regido nordeste com 09 artigos, enquanto que a regido Sudeste foi responsavel por
03 e a Sul por apenas 01.

Tendo em vista 0 nimero expressivo de pesquisas no ambito nacional, especificamente
na Paraiba que foi responsavel por 09 publicacdes, faz-se necessario apresentar, como a
logoterapia esta sendo desenvolvida em territorio brasileiro. No artigo de nome, Do Sagrado de
Eliade ao Logos de Frankl: um estudo comparativo, Aquino, Fernandes e Pereira (2012) tém
por objetivo realizar uma comparagao a respeito do fenémeno religioso entre as visdes de
Mircea Eliade e Viktor Frankl. Concluindo que as percepcdes dos tedricos estudados se
complementam, pois o primeiro realiza uma analise da existéncia religiosa do ser humano
antigo e o segundo do homem moderno diante do seu Deus.

Nesta perspectiva, Aquino e Cruz (2020a) em seu artigo, a questdo da transcendéncia
dos valores e do sentido da vida na andlise existencial de Viktor Frankl, objetivam clarificar a
questdo do sentido da vida a partir da 6tica da filosofia dos valores presente na logoteoria de
Viktor E. Frankl, atentando, sobretudo, para o dialogo entre a psicoterapia e a filosofia. Dessa
maneira, foi constatado que a logoterapia e analise existencial reconhecem a consciéncia como
0 6rgdo do sentido, assim como que os valores sdo estimados em uma transcendéncia horizontal,
pois estdo disponiveis e podem ser concretizados e em uma transcendéncia vertical, condizente
com 0 supra-ser.

Roese (2013) com a tematica a busca pelo espiritual e a busca de sentido no mundo
contemporaneo, identifica as instancias subjetivas que fazem com que o ser humano se interesse
a buscar experiéncias espirituais e religiosas. Além disso, discorre a respeito da procura
religiosa e da crise da modernidade referente a falta de sentido como uma busca por realizar-se
de modo espiritual e do ser-si-proprio. Para tanto, a autora utilizou a concepcdo de Viktor
Frankl, que se fundamenta em um inconsciente espiritual e em uma transcendéncia da
consciéncia, e da visdo de Karl Jaspers e Paul Tillich que se propuseram a analisar a situacao
espiritual da contemporaneidade. A titulo de conclusdo, o espiritual € uma busca inerente do
ser que possibilita a realizacdo. Em contraposicao, segundo o estudo, quando tal realizacdo é

impossibilitada, ocasiona a frustacao existencial, cujos efeitos se expressam na hodiernidade.
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No trabalho, a dimenséo espiritual no pensamento de Viktor Frankl e suas implica¢des
sociopoliticas, Aquino (2019) buscou observar as implicacbes sociopoliticas da
dimensao espiritual no pensamento de Viktor Frankl. Para isso, foi examinado que essa
dimensdo foi alvo de interesse para o tedrico do sentido e em seus escritos existem diretrizes
capazes de nortear a sociedade no entendimento e superacao de suas conflitivas. Cruz e Aquino
(2020), por sua vez, com a pesquisa: a questdo do ateismo para o entendimento do homem no
pensamento de Viktor Frankl, desejam verificar a relevancia e as implica¢des dos constructos
espiritualidade e resiliéncia no pensamento frankliano. Frente ao exposto foi observado que a
dimensao espiritual tem um papel indispensavel nessa perspectiva tedrica, bem como que a
trajetdria de vida de Frankl € uma forma de compreender a resiliéncia, como a forca desafiadora
do ser. Na sequéncia, o artigo encontrado, de nome a contribuicdo da logoterapia e da resiliéncia
para o cuidado pastoral dos que sofrem: um didlogo inicial, pertencente a area teoldgica de
autoria de Hoch (2013), traz em seu bojo duas formas de enfrentar as adversidades psiquicas,
fisicas e espirituais, a saber, a logoterapia e a resiliéncia, e objetiva compreender como ambas
podem auxiliar as instituicdes eclesiais e centros formativos a formar seus ministros para o
aconselhamento pastoral, quando, por ventura, seus fieis 0s procurarem.

Prosseguindo, Aquino (2010) em sua pesquisa, investiga a relagao entre os pensamentos
de Frankl e Jesus. Apurando que ambos se preocupavam existencialmente com a chamada triade
tragica; que os dois passaram pela vivéncia do martirio presente nos campos de concentragéo,
no caso do primeiro e no ato da crucificacdo, no que diz respeito ao segundo; que tanto um
como o outro avaliavam o ser humano como sendo portador de liberdade e responsabilidade e,
por fim, que tanto Cristo Jesus quanto Viktor Emil Frankl exerceram uma ética apoiada no
significado da vida. J& no artigo intitulado de semelhancas e aproximacdes da mistica judaica
na obra de Viktor Frankl, Aquino e Cruz (2020b) examinam a influéncia judaica, especialmente
da mistica na obra e na vida do tedrico e logoterapeuta de Viena. Embora sua teoria seja de
cunho cientifico, o traco judaico pode ser verificado em sua visdo de homem e de mundo.

Oliveira e Aquino (2014) no que lhe tocam, almejam em sua pesquisa, clarificar e
integrar a visdo da religiosidade e espiritualidade da logoterapia no contexto da psicologia da
religido. Nesse cenario, foram desenvolvidas algumas pontuacdes acerca da psicologia da
religido e, a0 mesmo tempo, da psicologia do sentido da vida e sua concepcdo de fendmeno
religioso. No trabalho nomeado de Espiritualidade e Saude na logoterapia de Victor Frankl,
Carraca (2016), deseja avaliar a proposta frankliana na relacéo espiritualidade e satde, isso
posto essa abordagem oportuniza relevantes pistas para compreender a supradita relacdo e

contribui para humanizar a saide e o cuidado de maneira holistica. Além do mencionado,
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Aquino, Cruz e Gomes (2019) apontam as possibilidades de construgdo de uma cultura de paz
a partir do conceito de monantropismo segundo a logoterapia e analise existencial, observando
um dialogo entre a educacéo e a cultura de paz e concluindo que é essencial um espirito de uma
nacao unica, de virtudes como perdao e tolerancia e de uma responsabilidade social e pessoal.

Sob o tema, Antropologia religiosa de Viktor Frankl?: A guisa da perspectiva religiosa
do fundador da Logoterapia, Meireles (2018) investiga e se dedica em definir a antropologia de
Frankl atraves da otica religiosa. Constatando que a compreensdo antropologica do tedrico, em
suma, permite enxergar positivamente a dimensdo religiosa no seeting terapéutico. Nesse
horizonte, na clinica, é importante que o profissional se mantenha neutro sobre as questdes
religiosas, onde ndo se pode impor um sentido nem tdo pouco uma religido. Logo, a
antropologia frankliana promove a passagem do homunculus a um homo humanus e,
especialmente, do homo humanus para o homo religiosus, o que faz considerar o individuo em
sua totalidade.

No trabalho de Cruz e Aquino (2018), ambos os autores tém por finalidade demonstrar
a importancia da questdo do ateismo para o entendimento do homem no pensamento de Viktor
Frankl. A partir disso, foram abordados o fendmeno do ateismo sob o prisma frankliano,
desenvolvendo, concomitantemente, um contraponto com 0s outros autores. Em consequéncia,
Frankl, ao desempenhar uma postura fenomenoldgica, ressaltou que a liberdade e a consciéncia
sd0 comuns a teistas e ateista e essa agcao oportunizou uma proveitosa interlocucao entre crentes
e ndo crentes.

Destarte, através dessa revisdo, sdo encontradas evidéncias precisas de que a abordagem
logoterapéutica ja se caracteriza como uma teoria das ciéncias das religides, pois, de 2010 a
2020, apenas em 2011, 2015 e 2017 ndo foram publicadas pesquisas que fizesse uso da
abordagem de Frankl, tendo em média, quase um artigo publicado a cada ano. A presente
revisao ainda permitiu pontuar que ndo existem trabalhos de campo usando a logoterapia nos
periddicos analisados, chamando atencéo para necessidade de desenvolver estudos empiricos,
a fim de melhor apreender as diversas tematicas, como por exemplo, a morte, a qual,
corresponde também como um assunto de interesse para as ciéncias das religides e teologia.
Por essa razéo, o proximo capitulo traz a morte e a religiosidade como temas principais, pois,
devido estarem relacionadas, a religiosidade faz com que o homem atribua significado as
situagcdes e enfrente a morte de acordo com o que é pregado pela sua crenca religiosa
(FREITAS, 2016).
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CAPITULO 2: MORTE E RELIGIOSIDADE

O presente capitulo versa, inicialmente, sobre a morte, traz a interpretacdo do fenémeno
da finitude ao longo do tempo, as visdes de diferentes religides a respeito da terminalidade e as
fases do morrer postuladas por Elisabeth Kubler-Ross (2017). Além disso, sdo apresentadas a
percepcao frankliana do tempo e do sentido da morte, a vivéncia desse acontecimento Gltimo
na pandemia da COVID-19 e, por fim, realizou-se uma revisdo de pesquisas na area de Ciéncias
das Religides e Teologia referentes a morte e a religiosidade. Na sequéncia, sdo exibidas
algumas consideracdes sobre a religiosidade e a espiritualidade e o coping religioso-espiritual.

2.1 A Morte

Na existéncia humana, morte e vida sdo elementos que estdo intrinsicamente ligados,
ambos estdo inseridos e entrelacados no aspecto ontolégico do tempo, onde o ser humano,
incontestavelmente, ndo pode esquivar-se. Nesta perspectiva existencial, o fendbmeno da
finitude chegara para todos em um dado momento, pois o viver precede o morrer, como bem
nos afirma Schramm (2002). Para Sengik e Ramos (2013), embora a consciéncia da mortalidade
seja uma das caracteristicas que diferencie 0 homem do animal, tratar a respeito dessa temética
na contemporaneidade causa receio e aflicéo.

Com efeito, 0 medo do novo proveniente do transitorio sempre foi assustador para a
humanidade. Por outro lado, a finitude esta cravada no dia a dia dos individuos que, aos poucos,
sofrem pequenas mortes desde sua concepgdo (SANTOS; FENSTERSEIFER, 2016).
Reconhecer essa fragilidade €, entdo, ter consciéncia de que, paulatinamente, a terminalidade
se instala, compreendendo que o homem se constitui como um ser direcionado a morrer
(HARADA, 2015). Nesse contexto, evidencia-se Heidegger (1988), um dos filésofos mais
renomados do século XX, que, embora criticado, inovou a filosofia em diversos aspectos,
sobretudo em decorréncia de afirmar que o0 homem é um ser-para-morte, sendo a finitude uma
condicdo essencial para vida (ROCHA, 2016). Assim, apesar do pensamento de que ela alcanca
somente idosos, a morte estd para todas as idades, sem distin¢cdo de sexo ou classe social
(BORGES et al. 2006).

Nesta ordem, devido ao desenvolvimento social, 0 avango da cultura e a influéncia da
religido e da época, no transcorrer do tempo, a morte foi ganhando nova roupagem, sendo
interpretada de diferentes modos em distintos momentos (COMBINATO; QUEIROZ, 2006).
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2.1.1 Atitudes diante da Morte: Da ldade Média a Modernidade

Do prisma historico, desde dos tempos mais remotos, a morte sempre esteve muito
presente na vida do ser humano, especialmente devido as epidemias terem sido responsaveis
por uma quantidade exorbitante de ébitos (KUBLER-ROSS, 2017). Na cultura do Ocidente, a
finitude é a maior certeza que ha entre os homens, expressdo contraditéria, pois nunca se tem
conhecimento quando e como acontecera nem tao pouco o que €, de fato, o morrer (FREITAS,
2016).

Dessa forma, é digna de nota a observacao de Philippe Aries (1982) que percebeu em
distintos momentos como a morte foi se modificando. Baseada na visdo do historiador Francés,
Alves (2013) relata que no periodo da ldade Média, a morte era estimada como domada. A
pessoa tinha ciéncia de que iria falecer e dedicava-se a preparar seus ritos funebres. Assim
argumenta Ariés (1982, p.658):

a morte, tal como a vida, ndo eram atos individuais, mas um ato coletivo. Por essa
razdo, a semelhan¢a de cada grande passagem de vida, ela era celebrada por uma
cerimbnia sempre mais ou menos solene, que tinha por finalidade marcar a
solidariedade do individuo com a sua linhagem e sua comunidade.

Em seguida, outras formas também foram identificadas, a saber, a morte de si mesmo,
que sendo mais individualizada trazia questionamentos sobre o fim da vida e o que acontecia
apos morrer; a morte longa e préxima, que sugeria a existéncia da vida no corpo morto; a morte
do outro, que ignorava a terminalidade de si, para preocupar-se e recear com a de outrem e a
morte invertida, onde aconteceu a transicdo do ambiente familiar, para ambitos especializados
em cuidar de enfermidades e propiciar a prorrogacdo da vida (ARIES, 1982; MATTEDI;
PEREIRA, 2007). De acordo com Caputo (2008), na Alta Idade Média, do século V até o XII,
a terminalidade ndo era vista como inimiga, mas ponderada como um acontecimento doméstico
e familiar. Quando pressentia que iria falecer, o moribundo reunia toda a familia e amigos para
expor seu Ultimo desejo e morria na esperancga de obter o paraiso. Por conseguinte, quando a
morte acontecia inesperadamente, tal ato era considerado uma punicéo divina.

Os defuntos eram enterrados envoltos de uma mortalha e colocados em valas marcadas
nos cemitérios ou nas igrejas. Na igreja, os ricos eram depositados no interior e 0s menos
favorecidos no patio. Esse costume, provinha da concepcao de que ja que estavam enterrados
em um lugar santo, as divindades e os martires tinham a missdo de os amparar e impedir de
irem para o inferno. Apesar da igreja e do cemitério serem usados para situacfes desse tipo,

ambos n&o perdiam a identidade de lugares publicos e de grande circulagio (ARIES, 1989). A
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morte ndo era tida como um fenémeno distante e 0s cemitérios eram situados no cerne da
cidade, local em que as pessoas transitavam sem qualquer desconforto e inquietacdo, como
alega Rodrigues (1995).

Na baixa Idade Média do século XII ao XV, sobretudo no Ocidente, a incerteza ganhou
um expressivo espaco. A Igreja intercedia pela ida do sujeito ao paraiso e o julgamento que
antes era realizado no juizo final, ocorria imediatamente, fazendo com que o morrer fosse
clericalizado (CAPUTO, 2008). Na presente ocasido, 0 corpo que outrora era familiar passa a
ser incomodo e escondido em um caixdo, palavra francesa, derivada de sarcéfago, sarceu
(ARIES, 1982). Posteriormente, na modernidade, a partir do século XVIII, a atitude frente a
morte é alterada. A finitude passa a ser um momento de separacédo e o sujeito é retirado de sua
rotina para um mundo desconhecido. As igrejas deixaram de ser o local dos enterros e 0s
cemitérios passaram a ser construidos cada vez mais afastados das cidades, mudancga que
assinalou a divisdo entre os vivos e os mortos (CAPUTO, 2008).

No século XX, a morte deixou de ser um evento coletivo para configurar-se como um
acontecimento institucionalizado (CAPUTO, 2008). Dessa forma, Machado et al. (2016)
declaram que, na contemporaneidade, na esfera ocidental a ideia é distanciar-se da possibilidade
de morrer. A transferéncia dos locais de morte, da casa para o hospital também é um sinal de
indeferimento, igualmente como as diversas expressdes artisticas e culturais e as varias
concepcdes religiosas que auxiliam o homem na subtracdo do terror decorrente deste evento,
que € negado por ser aterrorizado.

Novas maneiras de confrontar a terminalidade emergiram, a morte passou a ser vista de
modo vergonhoso e sordido e no ocidente, onde era considerada importante, foi enxergada
indiferentemente, tendendo a tomar o caminho da insignificancia e do nada. Na atualidade, fala-
se de uma transformacao funebre. A nivel pratico, o tdmulo néo era apenas uma cova, mas um
monumento. Tais monumentos dos ricos se destacavam em relagdo as covas pertencentes aos
pobres. Ademais, hoje os cemitérios sdo projetados em parques, pois, no imaginario ecologista,
morrer é retornar a natureza, e atras do caixao ndo existem mais os cortejos funebres, devido os
ambientes urbanos nao darem mais importancia a essa pratica (RODRIGUES, 2013).

Para Eizirik e Bassols (2012), o modo contraproducente como a morte € representada €
ocasionada pela inutilidade e impoténcia do homem frente ao término da vida que, ndo podendo
controla-la, prefere viver imerso na ilusoria concepcdo de refusdo, dado que, tido como
perturbador, o dialogo sobre a morte e 0 morrer é evitado nas conversacdes das relaces
interpessoais, instituicdes de ensino e no ambiente doméstico que o trata como um tabu, devido

os efeitos negativos que acarreta. Desse modo, diante desse efeito desagradavel, o ser humano
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tem procurado na religido um sentido para compreender os acontecimentos da existéncia, como

enfermidades, divorcios e a morte que é causa de grande tormento e aflicdo (FREITAS, 2016).

2.2 A Morte na 6tica da Religido

Segundo Paiva (2016), na antropologia antiga, Edward B. Tylor alegava que o enigma
que permeia a morte fez com que o homem se tornasse religioso. Para Freitas (2016), morte e
religido sdo temas complexos e ambos exercem um papel imprescindivel no viver humano, pois
o morrer vem, geralmente, acompanhado de manifestac6es de cunho religioso. Assim sendo, as
religides desejam oferecer aos seus adeptos respostas que a ciéncia ndo € capaz de dar.
Evidentemente, ao fornecer iluminagfes sobre o que acontece ap6s 0 morrer, estas,
concomitantemente, oportunizam um sentido para a morte (GIOVANETTI, 2016), tornando-
se, dessa maneira, “instancias fundadora de sentido” (GIOVANETTI, 2016, p.40). Com isso,
cada religido, com seus ritos e mitos, interpreta a finitude, apresentando caracteristicas
semelhantes e divergentes (ALVES, 2013).

2.2.1 A Morte para o Judaismo

O judaismo faz parte das religides que exercem grande importancia e influéncia nas
demais denominacdes religiosas. O termo judeu é utilizado para se referir ao pertencimento do
povo a comunidade dos hebreus (FILORAMO, 2005), chamados também de judeus. Nessa
religido, a ética e a doutrina, 0 sagrado e o profano, sdo elementos indivisiveis, pois sdo
constituintes da lei de Deus (ALVES, 2013). Para Campos Neto (2008), o judaismo fundamenta
sua vivencia de fé na biblia hebraica, sobretudo na Thorah e cré firmemente que o Deus Unico,
onipresente, onipotente e onisciente, realizou um compromisso de alianca com 0s seus
antepassados, dando crédito para se autodenominarem de o povo escolhido e eleito. A religido
judaica €, entdio, uma das mais antigas e, em virtude de serem expulsos de sua patria*,
espalharam-se facilmente em diversas partes do mundo.

Nessa perspectiva, 0 seu ensinamento basilar € 0 monoteismo apoiado na ética que
respeita as leis propostas envolvendo tanto o fiel como a comunidade em que vive. Isso posto,
Deus exerce um papel de criador de todo 0 cosmo e tem o poder de intervir tanto na natureza
quanto na histéria do homem (FILORAMO, 2005). No tocante a terminalidade, Pinheiro (2012)

4 Acontecimento conhecido como Diaspora (CAMPOS NETO, 2008).
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advoga que a morte faz parte da criacao e, nesse sentido, Glasman (2007) a compreende como
um evento delineado por Deus e estimado como um acontecimento natural em que todos estdo
vulneraveis. O morrer é apreendido como a passagem de uma vida que ja €, para uma que Vira
e apds a morte corporal, a alma flutua em direcdo ao céu, onde se une com Deus.

Nesse caso, dois principios dentro da religido judaica constam acerca desse assunto.
Existe o kevod ha-met, que visa respeitar a pessoa morta, no que diz respeito a manipulagédo do
corpo e a memdria, e ha o kevod he-chai, que se refere ao modo de tratar os que perderam o
falecido sempre numa otica do conforto. Antes do veldrio, o corpo é submetido ao ritual do
Tahara (purificacdo). Os responsaveis por esse procedimento fazem parte do grupo Chevra
Kadisha, na lingua brasileira, sociedade sagrada (PINHEIRO, 2018). Nos ritos funebres, ndo
sdo usadas flores, masicas e, no momento do enterro, sdo jogados trés punhados de terra e
recitado que pelo Senhor € dado e por ele mesmo é retirado. O luto é decretado por uma semana
e, na data do aniversario de morte do falecido, a familia se reune para acender uma vela na
sepultura e fazer a leitura do Kadish (ALVES, 2013). Em face do exibido, considerando que o
judaismo é a primeira das trés grandes religides monoteistas, faz-se necessario, para se obter
uma visdo mais ampla, compreender como o cristianismo, encara as questdes da terminalidade

do existir.

2.2.2 A visao da Morte no Cristianismo

O cristianismo refere-se a igrejas, seitas, grupos e comunidades, norteados por um
conjunto de ideias e concepgdes declaradas pelo seu fundador: Jesus Cristo. Jesus de Nazaré,
nasceu na localidade da Palestina, Belém da Judéia, e, tendo sua vida narrada através dos
evangelhos, desde cedo, demonstrava qual era a sua missao (FILORAMO, 2005). Quando mais
velho, juntamente com seus discipulos, escandalizou o povo da época, pois seu grupo transitava
entre 0s estrangeiros, prostitutas, cobradores de impostos, pobres e vilvas que constituiam a
classe dos menos favorecidos (NOGUEIRA, 2015). Para Filoramo (2005), Jesus objetivava
anunciar a mensagem salvifica de uma vida contraria ao mal e ao pecado, para fazer com que
0s seus seguidores acolhessem o amor a Deus e 0 estendesse entre os irmaos. Nesse cenario,
Jesus foi condenado e, posteriormente, teve sua morte de cruz, sacrificio realizado em

obediéncia ao seu Pai celestial e em favor e amor aos homens.
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Sobre a morte, a visdo da escatologia® cristd considera que “Deus criou o homem para
incorruptibilidade e o fez imagem de sua prépria natureza; foi por inveja do diabo que a morte
entrou no mundo, experimentam-na aqueles que lhe pertencem” (Sb 2, 23). Todavia, Deus nédo
criou o ser humano para viver na terra eternamente. Sem a morte, este passaria para gloria
divina em uma partida feliz, longe de experienciar a sensagdo de fracasso e de salto no escuro
(COSTA, 2019). Dessa maneira, com a presenca do pecado entre 0s viventes, a morte passou
a ser vista como um acontecimento tirano e pernicioso (BRUSTOLIN; PASA, 2013).

Para o cristianismo, a finitude da existéncia é compreendida de duas formas: no antigo
testamento, de modo passivo, onde o morto permanece dormindo no Sheol® até a vinda de
Cristo, ocasido em que acontecera a ressureicdo e o julgamento final. E, no novo testamento,
parte da histéria em que tudo se transformou com a vinda de Jesus, quem morre ndo fica
esperando dormindo, pois morrer nessa nova concepcao € ir imediatamente em direcdo a Jesus.
Em funcdo disso € que Cristo responde ao ladrdo que se arrepende erguido na cruz: “hoje,
estaras comigo no Paraiso” (Lc 23, 43). Logo, o protestantismo adotou a compreensdo pos-
morte do antigo testamento e o catolicismo do novo (COSTA, 2019). Ademais, outras religides

também oferecem explica¢Bes, como € o caso do Islamismo.

2.2.3 Islamismo e Morte

A nivel cronoldgico, o islamismo € a terceira das grandes religides monoteistas
(judaismo, cristianismo, islamismo) (MATOS, 2009). O termo isld, em arabe, tem o significado
de submisséo a Deus e desta terminologia decorre 0 nome mulgumano. A presente religido,
oferece um modo de ser que abarca toda a vida, englobando o contexto familiar, de negécios,
regras de etiqueta, alimentagdo, vestuario, higiene pessoal e os demais aspectos do viver
(FILORAMO, 2005). O alcordo é a fonte primordial, seguida do hadith, que comp&e um
itinerério, onde os profetas sdo colocados como exemplo. Historicamente, o islamismo é datado
dos dez ultimos anos de existéncia de Maomé, figura de grande relevancia para essa
denominacdo, cujo profeta no texto sagrado do alcordo recebe revelagfes de Deus aos homens
através do anjo Gabriel (FILORAMO, 2005). Efetivamente, o islamismo prega uma submissédo
total a Ala e sdo prescritos cinco fundamentos de fé: o credo “ndo existe outro Deus sendo Al&

e Maomé ¢ o profeta”; a oracdo, que deve ser desenvolvida cinco vezes ao dia; a caridade,

5 Segundo Dom Henrique Soares da Costa (2019), a escatologia é definida como o ramo da Teologia que reflete
sobre os Gltimos acontecimentos, como a morte, o juizo final, o inferno e o paraiso.
® Manséo dos mortos.
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expressada em forma de uma contribuicdo onde os ricos ajudam os pobres; o jejum no periodo
do Ramadan e, pelo menos uma vez na vida, a visita a Meca (GAARDER, HELLERN,
NOTAKER, 2005).

Segundo Bowker (1993), a morte no alcordo ndo pode ocorrer sem a vontade e
autorizacdo divina. A vida € dada ao ser humano como um momento de parada, a fim de que
obtenha consciéncia, lembre-se de seu Deus e retorne ao Sagrado. Desse modo, a morte trata-
se do encerramento do periodo probatério do sujeito na terra que atinge seu cume no dia do
juizo final e da ressurei¢do. No entendimento dos mulgumanos, a Deus pertencem e para Deus
voltardo e, no grande dia do juizo final, 0 homem serad salvo de acordo com as obras que
realizou.

Em resumo, Teixeira (2006) alega que Ala criou uma vida que transcende a morte,
dividida em dois locais: o paraiso, lugar em que os crentes sdo recompensados, e o inferno,
ambito onde os pecadores recebem o castigo. A vida pds-morte inicia-se no dia do Gltimo
julgamento e os mortos ressuscitardo fisicamente em corpos jovens e sem deformidades para
serem julgados. Com isso, apds serem apresentadas as visdes que as trés religiGes de livro
direcionam a morte, € fundamental expor, também, o que algumas denominagGes politeistas,

especialmente as chinesas, entendem sobre o tema em questéo.

2.2.4 A Morte para o Budista

Sindarta Gautama conhecido por Buda, em tenra idade, j& demonstrava que lideraria
seu povo deixando para tras riquezas e mordomias para dedicar-se inteiramente a vida religiosa
na procura da iluminacdo. Neste aspecto, o budismo é uma religido baseada na vida e nos
ensinamentos de Buda, que transmitiu a seus seguidores as quatro nobres verdades, nomeando-
as de oito caminhos que se unem a ensinamentos de cunho moral, mediante praticas de
meditacdo e concentracdo (CAMPOS NETO, 2015).

O objetivo mais valioso do seu seguidor é tdo somente exercer 0s ensinamentos contidos
nas oito verdades, que se resumem no modo justo de viver e no ato de ndo fazer mal para
ninguem (CAMPOS NETO, 2015). Buda, palavra que significa aquele que despertou, atingiu
a iluminacdo que tanta almejava quando tinha 35 anos de idade, onde, apds 49 dias, passou a
ensinar formas para atingi-la (CANEVER, 2015). Para Paiva (2016), sob Otica dessa religido,
tudo é impermanente e, por isso, o individuo esta vulneravel a sofrer. A morte ndo é um fim ou
um ato de esquecimento e é preparada desde 0 momento em que é adotado uma postura de

desapego. Portanto, quando morre, o budista entra no estado intermediario, denominado de
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bardo, possuindo uma fisionomia que condiz ao seu préximo renascimento (DALAI LAMA,
1997). Na sequéncia, considerando que o Taoismo esta inserido nas grandes religides chinesas

(CORDEIRO, 2009), seréa relatado também o que a mesma pensa a respeito da finitude.

2.2.5 A 6tica Taoista da Morte

O Taoismo tem sua origem na pessoa de Lao Tse que, de modo suposto nasceu no ano
de 604, antes do cristianismo. A referida religido politeista apoia-se em um livro minusculo,
dividido em 81 capitulos, com o titulo de Tao Te Ching ou do Tao e do Te, de autoria de Lao
Tse. Nesse livro, tudo é declarado em torno do Tao, terminologia que tem como significado a
palavra caminho. O Tao é transcendente no sentido de estar acima de tudo e imanente por se
apresentar como o caminho da vida do ser humano (CORDEIRO, 2009).

O taoista ndo se autoafirma ou compete e tem uma compreensao ecoldgica que visa
entrar em conformidade com a natureza. Dessa maneira, relaciona-se com o ying/yang,
representacdo de aversdes basicas do existir, como o bem e o mal, o feminino e o masculino, o
claro e o escuro (CORDEIRO, 2009). O fiel taoista alcanca a santidade quando entusiasma e
motiva o outro através de seu exemplo. Sua bondade se da pela via da humildade, minimizando
seus desejos e ac¢Oes apaixonadas (OLIVEIRA, 2007).

De acordo com Campos Neto (2015), os deuses dessa religido sdo imortais, entre eles
destacam-se 0s antigos ascetas, guerreiros e eruditos. A meta dos seus adeptos é o seguimento
do Tao e o desinteresse para com o material, com a finalidade de viver em harmonia consigo e
com a natureza para alcancar a paz. De fato, acredita-se que, ao executar essa proposi¢ao maior,
0 sujeito torna-se imortal depois de corporalmente falecer, e, na concepcao religiosa pregada, a
imortalidade guia o individuo para uma libertacdo de cunho espiritual. Por fim, dando
seguimento as religides apresentadas, o confucionismo sera exibido, pois também contribui
para compreensdo da morte, ja que, segundo Sousa (2020), essa religido, inspira crencas e

valores dos tempos mais antigos até os dias atuais.

2.2.6 A percepcao Confucionista diante do Morrer

O aparecimento de Conflcio no mundo religioso aconteceu em um periodo onde o
Taoismo ja existia. Conflcio teve um papel preponderante na cultura chinesa, constando 0s
registros que foi um dos primeiros a lecionar profissionalmente no territorio e morreu sem saber

qual a real importancia de suas ideias e percep¢des na China, as quais, se transformaram em um
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tipo de religido estatal (SIMOES; GOMES; GNERRE, 2011). “A premissa maior do
ensinamento de Confucio era a de instruir como se enquadrar na Moral, além de repassar ao seu
povo uma filosofia de como viver bem em consonancia aos valores do dever, da cortesia,
sabedoria e generosidade” (CAMPOS NETO, 2015, p.70).

Em sua trajetéria, pregava a relevancia da familia e de respeitar as pessoas mais velhas;
entendia os céus e os antepassados como fonte de benevoléncia na terra e ensinava as pessoas
a tratarem os outros igualmente como desejariam serem tratados. Além disso, considerava que
cinco tipos de relacionamentos eram cruciais para vida em sociedade: a relacdo entre pais e
filhos, marido e mulher, imperadores e ministros, amigos, e irmdos mais velhos com os mais
novos, pois percebia que esses eram os pilares para um cenério social, feliz e com estabilidade
(CAMPOS NETO, 2015).

Para Handa (2008), em momento algum Confucio fez declaracGes a respeito da morte.
Entretanto, embora assuntos dessa natureza ndo tenham sido abordados, o culto aos
antepassados da indicios de como essa religido o considerava. Oliveira (2007) assegura que 0
referido culto nessa doutrina é dirigido pelo chefe da familia ou do cld e € desenvolvido em
uma sala-templo ou em um altar localizado no interior da casa. Nesse local, sdo colocadas
tdbuas com o nome dos falecidos de forma a reinseri-lo no seio familiar para continuarem
sobrevivendo e ocupando seu lugar nas linhagens futuras. Em suma, a finalidade dessa acéo ¢
eternizar a organizacdo da familia e do cld, a fim de manter sempre viva a memoria do defunto.
Desse modo, frente ao desconhecido e misterioso fenébmeno da morte, a religido busca ofertar
um saber, seu objetivo € propiciar um “significado para o ultimo ato da existéncia humana”

(GIOVANETTI, 2016, p. 40). De acordo nota-se na religido espirita a seguir.

2.2.7 Morte no Espiritismo

A génese do Espiritismo ocorreu no seculo XIX e esti relacionada a peculiares
acontecimentos em que as mesas girantes e falantes tornaram-se o foco da atencdo de fisicos,
astrbnomos, naturalistas, criminologistas, escritores, comunidades cientificas de diferentes
locais espalhados pelo mundo e do pedagogo francés Hippolyte Léon Denizard Rivail,
conhecido por Allan Kardec (ARRIBAS, 2013). Em linhas gerais, o Espiritismo surgiu na
Franca e ¢ marcado pela publicacdo do “Livro dos Espiritos” de autoria de Allan Kardec em
1857 (WEBER, 2013).

A presente obra teve relevante aceitacdo e chegou no Brasil em 1860, época em que a

Franca exercia influéncia no pais brasileiro. Para mais, embora tenha apresentado anuéncia em
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diversas localidades, a Igreja Catdlica colocou-se contra, causando perseguicoes, a exemplo do
Ato de fé de Barcelona no ano de 1861, que levou a queima de diversas obras de Kardec
(LANG, 2008). Posto isto, o Espiritismo se constitui por trés vertentes: filosofica, cientifica e
religiosa, sendo as duas primeiras mais fortes na Franca e a terceira preponderante no Brasil.
No Brasil, por ser um terreno fértil para as religides por causa do sincretismo e da diversidade
religiosa, o espiritismo é praticado por aproximadamente quatro milhGes de pessoas
(ARRIBAS, 2013) e apresenta 0s seguintes pressupostos: Reencarnagdo, evolucdo de ordem
universal e infinita, vivéncia de Deus, comunicacdo com 0s espiritos e a imortalidade da alma
(WEBER, 2013).

Os espiritas tém uma nova percepc¢ado da vida futura, segundo o espiritismo esta ndo se
trata de uma ideia distante, mas de uma concreta realidade (KARDEC, 2013). Dessa forma, a
morte ndo se configura como o fim, a vida ocorre sob a l6gica do nascer, envelhecer, morrer e
nascer novamente. Dito isto, existéncia e finitude n&o estdo em oposic¢édo, mas interligadas, pois,
pela reencarnacdo, o sujeito deve morrer ndo s6 uma vez, mas varias vezes (AVERSA, 2018).
Assim, Allan Kardec (2009) esclarece que a reencarnacao diz respeito ao ato do mesmao espirito
esté localizado em outro corpo, a fim de que possa passar por uma evolucao apos morrer, isto
é, depois dos 6rgdos terem chegado a faléncia, a alma desligar-se do corpo que habitava,
deixando sua vida passada de tormentos e sofrer para retornar ao mundo onde 0s espiritos estao.
Portanto, a morte ndo € a ultima fase e € exatamente a compreensdo dessa vida futura que faz
com que o medo de morrer seja amenizado (KARDEC, 2013). Dito isto, as religides afro-
brasileiras também apresentam uma concepcao prépria sobre a morte, conforme seré descrito a

posteriori.

2.2.8 A Visdo das Religides Afro-Brasileiras sobre a Morte

As religides afro-brasileiras sdo frutos da escraviddo no Brasil, pais que na época
ocupou o segundo lugar como localidade que mais importava escravos no mundo (JENSEN,
2001). Nessa circunstancia, todo aquele que residia em territdrio brasileiro, era obrigado a
declarar-se catdlico, religido estimada oficial (PRANDI, 2004). Por conseguinte, as autoridades
religiosas ordenavam que 0s escravos recebessem o0s sacramentos e participassem ativamente
da vida cristd. Contudo, de modo timido e disfarcadamente as tradi¢des de cunho religioso desse
povo foram preservadas, gracas a diversos grupos étnicos que permaneceram com a sua lingua
materna, a existéncia de um nimero consideravel de lideres religiosos e a relagio com a Africa

que foi mantida (JENSEN, 2001), pois, s6 depois com o nascimento da Republica é que a
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possibilidade de executar outros credos foi concretizada, através da chamada liberdade religiosa
(ANGELIN, 2011). Para Jensen (2001), o cume das religibes afro-brasileiras estava nas
possessOes, sacrificios de animais e festejos para Orixas e Voduns. Alem disso, a partir do
sincretismo religioso foi incluido em sua préatica elementos catélicos, indigenas e espiritas
(PRANDI, 2003).

No Censo realizado em 2010, as estatisticas apontaram que as religides afro-brasileiras
compdem uma média de 0,3% da populacdo (ORO, 2012). De acordo com Brandenburg e
Dolny (2020), é sempre um desafio chegar a precisdo desses numeros, ponderando a heranca
histdrica do sincretismo religioso, o fato das pessoas que participam de terreiros de Umbanda
também frequentarem o catolicismo, como nos afirma Schultz (2005) e o preconceito ainda
muito presente na sociedade atual (PINTO; MARIM, 2020). Dessa forma, a historia das
religides afro-brasileiras pode ser dividida em trés importantes momentos: o sincretismo com o
catolicismo durante a formacdo do tambor de minas, xangd, candomblé e batuque; o
branqueamento e a formacdo da Umbanda; a transformacdo do candomblé como universal e a
africanizacdo a partir dos anos 60, negando o sincretismo estabelecido (PRANDI, 1998).

De acordo com Sampaio (2015), tais religides sao parte de um ambiente multifacetado,
tendo, segundo Bandeira (2010), sua prdpria concepcao a respeito da vida e da morte. A partir
dessa afirmativa, os iorubas e 0s outros grupos que fundamentam as religies afro-brasileiras
acreditam que, vida e morte acontecem e se alternam em ciclos. Com isso, aquele que morre
retorna a0 mundo que vivia atraves da reencarnacdo em um membro do seu meio familiar
(PRANDI, 2000). Ademais, considerando a gama de religides, importa destacar o Candomblé,
onde a morte é compreendida como uma mudanca de plano, isto é, ndo é o fim, faz parte do
ciclo vital e religioso. Portanto, nesta religido, cada homem tem o seu destino, sendo preciso
assegurar que a imortalidade de fato se efetive, haja vista que, sem o ritual do axexé (atos
realizados apds morrer), isso ocorre de forma mais lenta e dificultosa para o Egum (espirito de
uma pessoa morta) (BANDEIRA, 2010). Nesse cenario, assim como a religido busca
compreender a tematica da morte, a psiquiatria e a psicologia também direcionam o seu olhar.
Uma pesquisa de grande renome na area € a de Elisabeth Kubler-Ross, que identificou estagios

da morte vivenciados pelos pacientes em estado terminal (KUBLER-ROSS, 2017).

2.3 Fases da Morte

No ano de 1965, quatro alunos do Seminario Teologico de Chicago solicitaram a

colaboracdo da psiquiatra suica Kubler-Ross em um projeto de pesquisa que estavam
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realizando. Apds uma reunido, foi decidido que o modo mais eficaz para estudar sobre a morte
era deixando que os pacientes fossem os mestres (KUBLER-ROSS, 2017). No estudo realizado
foi demonstrado, por meio das reacdes de negacdo e isolamento, barganha, depressdo e
aceitacdo, o quanto esses doentes terminais tinham a ensinar.

Segundo Kubler-Ross, o primeiro estagio € intitulado de negacéo e isolamento. Nesse
universo, Susaki, Silva e Possari (2006) compreendem que negar a realidade pode ocorrer
temporariamente ou durar até o fim do adoecer. O paciente ndo confia na fidedignidade dos
exames ou na habilidade de cuidar da equipe de saude. Atitude bastante comum em sujeitos
informados de sua patologia de forma abrupta ou precoce. Deveras, todo paciente, seja no inicio
da doenca, em sua constatacdo ou na fase posterior, passa pela experiéncia do negar e sé depois
é que utiliza mais do mecanismo de isolamento (KUBLER-ROSS, 2017).

Para tanto, quando a negacao ndo € mais passivel de ser sustentada, é substituida pelo
estagio da raiva, no qual surgem a revolta, a inveja e o ressentimento, acompanhados pela frase:
Por que eu? Paradoxalmente ao primeiro estagio, a familia e os profissionais do hospital sentem
maior dificuldade em lidar com esse. Na maioria das vezes, € a enfermagem a mais atacada.
Além disso, nas visitas, os familiares sdo mal recebidos e o encontro que outrora deveria ser
agradavel, torna-se em tristes momentos (KUBLER-ROSS, 2017).

A posteriori, 0 terceiro estagio é o da barganha. O paciente busca entrar em um acordo
para protelar o fim. Tal e qual o relacionamento entre pais e filhos. Na maioria das vezes essa
barganha é direcionada a Deus e o doente promete uma vida dedicada ao sagrado ou aos
servicos eclesiais em troca de mais tempo de vida. Juramentos que, habitualmente, sdo mantidos
em segredos, confessados a um capeldo ou falados nas entrelinhas (KUBLER-ROSS, 2017).

A depressdo também é vivenciada e marcada pelo sentimento de perca em face das
inimeras mudangas que a doenga acarreta. Como uma mulher com cancer mamario que pode
sentir sua imagem fragilizada ou uma menina com neoplasia maligna no Utero que considera
sua feminilidade afetada (KUBLER-ROSS, 2017). A respeito desse estagio Alves e Dulci
(2014, p. 266) defendem que:

seu tempo de duragdo é variavel e, muitas vezes, longo. Ainda que o proprio nome
possa sugerir uma forma pessimista de encarar o fato, tal estagio diz respeito a um
desinvestimento libidinal, do tipo: "Vou morrer mesmo, entdo por que me
preocupar?”. Esse estagio pode tornar-se perigoso tanto para a familia quanto para o
préprio paciente, vez que 0s estados psicologicos negativos podem afetar
consideravelmente a resposta bioldgica a enfermidade, acelerando-a, por exemplo.
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O quinto e altimo estagio é chamado de aceitacdo, o sujeito que tiver obtido apoio para
superar o que foi anteriormente mencionado chegara a aceitagdo ndo mais sentindo revolta ou
depressédo diante do destino inevitavel. Mas, enxergara a morte com maior serenidade. Assim,
estando esgotado e fragil, sentird que é preciso dormir frequentemente e isso nao se trata de um
sono tendo em vista fugir, € uma necessidade, como acontece com o recém-nascido. Todavia,
no sentido contrario (KUBLER-ROSS, 2017).

De acordo com Kestemberg, Séria e Paulo (1992), nesse estagio, a familia passa por
situacOes dificeis. Quando o paciente em paliacdo chega nessa fase, seu interesse é reduzido,
visitas sdo evitadas e a preferéncia é gozar da soliddo. A comunicagdo com 0s parentes e a
equipe profissional é minima e expressada por um olhar sincero, um siléncio ou pelo um simples
ato de segurar a méo, a fim de afirmar de que nesse momento de passagem, o moribundo ndo
estara sozinho.

As cinco fases descritas sdo ligadas pelo sentimento de esperanga, ndo adotam um
sequenciamento l4gico e podem facilmente oscilar (KUBLER-ROSS, 2017). Destarte, ap0s o
conhecimento desses estagios, importa destacar que 0 homem, diante da sua terminalidade, ndo
SO reage, mas tem a necessidade de simbolizar e atribuir significados. Assim, considerando essa
assertiva, Viktor Frankl (2016) acreditava haver sentido no aspecto ontoldgico do tempo e da

finitude, como pode ser observado no topico posterior.

2.4 Compreensao da Temporalidade e Sentido da Morte em Frankl

O tempo é um fendmeno que permeia toda existéncia humana. Desde o nascimento até
a morte, 0 homem, marcado pela temporalidade, se forma e esculpe, ndo s6 como unico e
irrepetivel, mas também como um ser historico. Partindo dessa afirmativa, a vida sé é passivel
de apreensdo quando o ser humano internaliza que o rel6gio pontua o inicio e o fim da vida,
que o viver tem uma determinada duracdo e ndo hd nada no mundo que esteja fadado a
imortalidade (MOREIRA; HOLANDA, 2010).

Mas, afinal o que é, entdo, o tempo? A presente indagacédo diz respeito a uma pergunta
inquietante e impossivel de ser respondida, porquanto toda conceituacdo do que venha a ser,
mostra-se insuficiente (FERNANDES, 2006). Tal como nos mostra Agostinho, santo e doutor
da Igreja Catdlica Apostolica Romana: “(...) o que é realmente o tempo? Quem poderia explica-
lo de modo facil e breve? Quem poderia captar o seu conceito, para exprimi-lo em palavras?
No entanto, que assunto mais familiar e mais conhecido em nossas conversacoes?”

(AGOSTINHO,1984, p. 338). E mais adiante ainda alega: “O que é o tempo? Se ninguém me
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pergunta, eu sei; porém, se quero explica-lo a quem me pergunta, entdo ndo sei. No entanto,
posso dizer com seguranca que ndo existiria um tempo passado, se nada passasse; e ndo existiria
um tempo futuro, se nada devesse vir’ (AGOSTINHO,1984, p. 338).

Em consonancia com o Santo de Hiponha (1984), Heidegger (2001) deixa claro que
tentativas de explicagcdo nunca sdo satisfatorias. Desse modo, para Fernandes (2006), o tempo
clama por uma firme decisdo de um ser, para ser. Assim, Frankl (2011) relata o presente, 0
passado e o futuro como partes da transitoriedade, identificando, segundo Aquino (2013), uma
visdo que se contrap@e a da filosofia existencial, onde apenas o presente existe e da concep¢édo
platdnica e agostiniana, em que a eternidade é a Unica realidade. Na Gtica logoterapéutica, o
presente demarca a divisdo entre o passado das realidades e o futuro das possibilidades, sendo
0 primeiro, o local, em que 0 homem encontra mais seguranca (FRANKL, 2011).

A transitoriedade efetivamente ndo exime o sentido, pelo contrario, é o passar dos dias
que propicia a consciéncia do efémero, onde o homem necessita escolher quais serdo as
oportunidades que se converterdo em realidades e habitardo o terreno perene do passado
(FRANKL, 2014), acrescentando Frankl (2014, p.144) que, “a todo e qualquer momento, a
pessoa precisa decidir, para o bem ou para o mal, qual sera o monumento de sua existéncia”, o
que na vida eternizara. Para um entendimento mais solidificado, Aquino (2013), baseado na
analogia frankliana do tempo com a ampulheta, enfatiza que, no ambito superior, esté localizado
o “vir a ser”; por outro lado, ¢ no campo inferior que o0 homem se constitui, pois nele estao
fixados os amores, as contemplacGes do bom e do belo, as amizades, as obras realizadas e 0
sofrimento pelo qual, honrosamente consumiu e se desgastou.

De acordo com Frankl, o homem é responsavel pelos seus valores e uma vez que tenha
concretizado o sentido, essa efetivacdo permanecera para sempre (FRANKL, 2011). Portanto,
ha& quem olhe para a transitoriedade e reclame, mas ha aqueles que, ao confrontarem ativamente
as adversidades, atinam e agradecem pela riqueza de uma vida bem vivida (FRANKL, 2014).
Isto posto, 0 homem perpetua-se no que passou e sua biografia s6 é completa plenamente,
quando morre, pois fica inapto a desenvolver qualquer acdo, tornando-se assim o que outrora
realizou (AQUINO, 2013). No passado, o teorico do sentido acresce que “nada pode ser
desfeito, nada pode ser eliminado” (FRANKI, 2014, p.144).

Dessa maneira, a dindmica do tempo, inspira 0 homem a procurar o sentido e o exorta a
consciéncia da responsabilidade (AQUINO, 2013), pois ndo s6 a vida tem carater transitério,
mas também os momentos, ja que viver é morrer um pouco a cada novo dia (FRANKL, 2016).
Para Frankl (2016), ndo se pode separar a morte da vida, € a finitude que Ihe confere significado.

Ora: como seria viver se 0 existir fosse atemporal? Que pressa teria 0 homem se houvesse
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ilimitadamente tempo para tudo? Ser finito torna obrigatério aproveitar dignamente as
oportunidades da existéncia. De fato, a consciéncia da responsabilidade perante o existir so é
fomentada quando se percebe a possibilidade de viver apenas uma vez. Nesse caso, Aquino et
al. (2010) afirmam que é, entdo, a imprevisibilidade que desperta a unicidade e irreversibilidade
do viver.

Desse modo, o ser humano é como um escultor que, a duras marteladas, sem ter
conhecimento do momento em que sera pela morte interrompido, modela mediante a vivéncia
dos valores criativos, vivenciais e atitudinais, a pedra preciosa da existéncia. Nessa comparagéo,
Frankl introduz o tempo. Decerto, ndo se pode dizer, caso esse individuo venha a morrer
precocemente sem ter findado seu projeto, que sua obra foi destituida de valor (FRANKL,
2016). Pelo contrario, o sentido ndo deve ser mensurado pela duracdo de uma vida, pois existem
0S que vivem por muito tempo, mas de modo alheio e 0s que morrem jovens com uma vida
permeada de valor. Tal como uma vela, que se consome rapidamente, mas quando estava acessa
era capaz de cumprir com a sua missao de iluminar (FRANKL, 2016). Logo, a abordagem da
morte exposta pelo cientista austriaco da base para melhor compreender o término da vida,

especialmente em tempos de pandemia, onde a terminalidade sofre expressivas modificacdes.

2.5 A vivéncia da Morte na pandemia da COVID-19

O medo da morte tornou-se alvo de noticias nos grandes segmentos midiaticos. Morrer,
em decorréncia de um desconhecido virus, passou a ser um tema preocupante, atingindo
familias, enfermos e profissionais da area da satde. A morte foi e vai ocupando cada vez mais
os dados estatisticos e a comocdo social em decorréncia do falecimento de um numero
exorbitante de vitimas apresenta-se de maneira notoria, assemelhando-se a um sofrimento
originado pela perca de um familiar (SILVA et al. 2020).

Com o numero crescente de dbitos, as autoridades sanitarias competentes decretaram
uma nova forma de realizar vel6rios e sepultamentos no periodo pandémico, proibindo, devido
a facilidade com que € transmitido o virus, velar o corpo dos defuntos acometidos pela COVID-
19, isto ¢, no momento em que o carro funerario chega, o corpo deve ser ligeiramente
transladado para sepultura (BRASIL, 2020). A pandemia urge pela adaptacdo dos enlutados ao
novo modo de despedida, embora isso possa gerar implicacGes no cenério social e de saude.
Nesse aspecto, consequéncias podem emergir em decorréncia de ndo serem permitidos a
realizacdo dos rituais funebres, assim como, por causa do distanciamento social, que interfere

na vivéncia do luto resultando em depressdo, transtorno de estresse poOs-traumatico,
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preocupaco, sentimento de angustia e falta de &nimo em relacio a vida (MAGALHAES et al.
2020).

No panorama conturbado de enfrentamento da COVID-19, os cuidados paliativos
trazem em seu arcabougo a possibilidade de aplicar meios para 0 manejo da morte (SILVA et
al. 2020). Esses cuidados sdo definidos como praticas advindas de uma equipe
multiprofissional, enderecada a individuos que se encontram impossibilitados de cura
terapéutica. A palavra paliativa vem do latim palliun que tem o significado de manto e de
protecdo (HERMES; LAMARCA, 2013). Nesse sentido, a paliagcdo no fim da vida mostra-se
crucial, pois o cuidar e a sensibilidade estdo entre os seus maiores pilares (BERTE et al. 2020).
Com isso, na busca de melhor viver esse momento, Magalhades et al. (2020) reconhecem a
importancia da adocdo de técnicas remotas como videos chamadas, fortalecimento da
religiosidade/espiritualidade e a humanizagdo no momento em que for dada a noticia da morte
do paciente.

Na préatica, se 0 novo coronavirus retirou o direito de fazer visitas hospitalares, a
tecnologia abriu espaco para insercdo de diferentes métodos capazes de minimizar os efeitos do
distanciamento social (ROCHA; OLIVEIRA, 2020) e possibilitar a diminui¢do das reacoes
negativas em vista de uma morte longe do seio familiar (BERTE et al. 2020). Por conseguinte,
a execucgdo dessas medidas podera abrandar os impactos micro e macro, imediatos e tardios da
pandemia da COVID-19 (MAGALHAES et al. 2020), dado que, para Bettiza (2020), o0 SARS-
COV-2 esta tirando da populacdo o direito de despedida e a dignidade dos falecidos para

agravar o quadro de tristeza vivenciado por aqueles que estao vivos.

2.6 Revisdo de Pesquisas sobre Morte e Religiosidade nas Revistas Cientificas de Ciéncias

das Religides e Teologia

A prética da revisdo propicia ao pesquisador uma visdo panoramica dos estudos
realizados a respeito de um determinado tema. Tal visdo € oportunizada mediante métodos bem
definidos e sistematizados, analise critica e resumo dos dados (SAMPAIO; MANCINI, 2007).
Diante disso, foi efetivada uma revisdo, no més de margo de dois mil e vinte e um, nos
periddicos dos programas de pds-graduacdo de Ciéncias das ReligiGes e Teologia com
classificacgio CAPES Al, A2 e B1, e para isso foram utilizadas as palavras-chaves:
religiosidade and morte e morte and religido. Tendo como objetivo analisar e descrever o que

essas areas tém construido sobre o assunto.
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Para tal, delimitou-se os seguintes critérios de inclusdo: a) serem artigos; b) conter
reflexdes sobre a importancia da religido/religiosidade na compreensdo da morte; c) tratar-se
de estudos publicados entre os anos de 2010 a 2020; d) ser periddicos de programas de pos-
graduacdo em Ciéncias das Religides e Teologia com os qualis Al, A2 e Bl e e) estarem
exibidos em revistas online e brasileiras. Foram excluidos, entrevistas e resenhas; trabalhos de
outras tematicas; estudos publicados nos anos anteriores a 2010; pesquisas inseridas em revistas
de outras areas; bem como ter qualis inferiores a B1 e corresponderem a trabalhos de revistas
estrangeiras.

Desse modo, apds um levantamento na plataforma Sucupira, no quadriénio de 2013-
2016 da éarea de Ciéncias das Religides e Teologia, foram exclusivamente encontrados 14
periddicos, sendo 08 de Ciéncias das Religides e 06 de Teologia. No tocante as revistas de
Ciéncias das Religides, 02 tinha classificagdo Al, 01 A2 e 05 B1, ja se tratando das revistas
teoldgicas, 01 era classificada como Al, 03 A2 e 02 B1. Ao todo, depois de uma anélise rigorosa
em cada periodico, seguindo os critérios de inclusdo determinados, 06 pesquisas foram

selecionadas, sendo 04 de Ciéncias das Religies e 02 de Teologia.

Tabela 5 — Revisdo de Artigos de Ciéncias das Religides Al

Revista Autores Titulo Programa Ano
Estudos em LEMOS, Teles Morte: Um espaco de Programa de Po6s- 2010
Religido Caroline; MOREIRA  ressignificacdo da vida e das  Graduacdo em
JUNIOR, Jodo relacBes sociais o meio Ciéncias da Religido
rural da Universidade
Metodista de Séo
Paulo
Estudos em SCOPINHO, Savio Envelhecimento e Finitude:  Programa de Pdés- 2010
Religido Carlos Desan Uma questao religiosa? Graduacéo em

Ciéncias da Religido
da Universidade
Metodista de Sao

Paulo
Fonte: dados da pesquisa (2021).
Tabela 6 — Revisdo de Artigos de Ciéncias das Religides A2
Revista Autores Titulo Programa Ano
REVER CAMPOS, Leonildo Protestantes brasileiros diante Parceria entre o 2016
Silveira da morte e do luto: Observagbes Programa de Pos-
sobre rituais mortuarios graduacdo em
Ciéncia da Religido
da Pontificia

Universidade
Cat6lica de Séo
Paulo, e o Instituto
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de Estudos de
Religido da
Universidade

Catolica Portuguesa

REVER ROLLAND, Cintia Evitando “a segunda morte”™:a  Parceria entre o 2015
Alfieri Gama necessidade alimentar do Programa de Pds-
morto parra manter-se vivo no  graduacdo em
Egito Antigo Ciéncia da Religido
da Pontificia

Universidade

Catdlica de Séo
Paulo, e o Instituto
de Estudos de
Religido da
Universidade

Catolica Portuguesa

Fonte: dados da pesquisa (2021).

Tabela 7— Revisdo de Artigos de Teologia A2

Revista Autores Titulo Programa Ano
Estudos CUNHA, Carlos Esperangca em tempo de Programa de Pds- 2020
Teologicos Alberto Motta pandemia: apontamentos da Graduacdo em

escatologia contemporanea no Teologia
contexto da COVID-19

Pistis & Praxis  HOLA, Ariana Sentidos da morte segundo a Pontifica 2014
Peressute,  Adriano igreja de Jesus Cristo dos santos  Universidade
Furtado dos Gltimos dias Catolica do Parana e
Colegiado do
Programa de Pos-
Graduacao em

Teologia da PUCPR

Fonte: dados da pesquisa (2021).

De acordo com as Tabelas 5, 6 e 7, dos 06 estudos localizados, 02 foram publicados no
ano de 2010, 01 em 2015, 01 em 2014, 01 em 2016 e somente 01 em 2020. No que tange ao
nome das revistas, 02 artigos estdo expostos na Estudos em Religido, 02 na REVER, 01 na
Estudos Teoldgicos e 01 na revista Pistis & Praxis. No que concerne a classificacdo qualis dos
trabalhos, 02 estdo situados em periddicos Al e 04 em classificacdo A2, ja em relagdo a
abordagem metodoldgica, todos os estudos sdo de enfoque qualitativo. No que corresponde as
regides, 03 estudos eram de pesquisadores do sudeste, 01 da regido centro-oeste, 01 da regido
sul e 01 de Paris. Diante disso, serdo posteriormente descritos, de modo claro e sucinto, 0s
trabalhos encontrados.

Na pesquisa de Lemos e Moreira Janior (2010), foi verificado a forma como a populacéo
da zona rural compreende a enfermidade e a morte. Nesse estudo, através dos relatos colhidos

e analisados, foi concluido que a forte presenca da religiosidade e da centralidade familiar séo
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elementos ativados na percepcdo da morte e no ato de ressignificar as relagfes cotidianas em
virtude do falecimento de algum familiar ou conhecido da comunidade. No trabalho de
Scopinho (2010), o referido pesquisador buscou refletir sobre a relagdo que ha entre a triade,
envelhecimento, religido e finitude. Constatando a existéncia de uma lacuna entre o
entendimento do envelhecer e da questdo da religido, como também que cada denominagao
religiosa apresenta uma reflexdo sobre a terminalidade. Além disso, concluiu-se que a religiao
busca dar respostas ao questionamento humano, torna possivel o enfrentamento do sofrimento
e, ao contribuir para recuperar o sentido da vida, deve ser valorizada.

Campos (2016), por sua vez, objetivou apreender, descrever e analisar as representacoes
de alguns evangélicos frente a morte e 0 morrer a partir da observacgdo da liturgia e dos ritos
dessa religido. Com isso, foi percebido que a morte acontece como um chamado de Deus
enderecado ao homem, que a vida € um momento de provacdo e preparacdo para eternidade,
bem como que, nos ritos funebres, é reafirmado que Jesus saiu da morte vitorioso atraves da
ressureicéo, oportunizando, dessa maneira, uma visao positiva da finitude.

O artigo de autoria de Rolland (2015) discorre a respeito dos destinos funerarios do
antigo Egito, relatando sobre a vida pos-morte desse povo, a alimentacéo e o trabalho de cunho
agricola. Nele é declarado conceitos da vida e da terminalidade em concordancia com os textos
religiosos e verificado que, para 0s egipcios, a morte € um meio para chegar a eternidade,
embora seja uma interrupcdo violenta da vida. No estudo encontrado na revista de Teologia de
autoria de Cunha (2020) é discutido sobre a vivéncia da finitude no periodo pandémico. Este, é
dividido em duas partes, na primeira, € refletido sobre a COVID-19 e suas implica¢des, €, na
segunda, é trazido a baila a escatologia segundo Jurgen Moltmann, além de abordar sobre o
cuidado com a casa comum.

Peressute e Hola (2014) na pesquisa de nome, Sentidos da morte segundo a igreja de
Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos dias, objetivaram descrever como essa doutrina religiosa
entende a morte, examinando através da andlise de depoimentos que a igreja € um meio de
conhecimento, conforto e consolo para seus adeptos nos momentos em gque 0S mMesmos se
deparam com o fim.

Destarte, as evidéncias constatadas na presente revisao apontam a influéncia das crencas
religiosas na forma dos seus seguidores interpretarem a finitude. Ademais, dos 357 estudos que
apareceram no decorrer da pesquisa apenas 06 foram inclusos. Nesse caso, em vista dos poucos
trabalhos selecionados mais devem ser desenvolvidos, pois a fundamentacdo tedrica das
Ciéncias das Religides e Teologia fornecem subsidios para uma melhor apreensdo da

importancia da religido e da religiosidade no contexto da morte, posto que, para Farinasso e
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Labato (2012), as caracteristicas religiosas e espirituais do sujeito que experiencia 0 morrer de

outrem permitem uma melhor elaboracdo do processo de luto.

2.7 Religiosidade e Espiritualidade

A literatura cientifica tem direcionado uma relevante atencdo para tematica da
espiritualidade e religiosidade (SCORSOLINI-COMIN et al. 2020). Partindo desse pretexto,
no territorio brasileiro existe uma diversidade de discussGes e um crescente nimero de
trabalhos, tendo por finalidade averiguar seus contributos para saude fisica e mental
(DALGALARRONDO, 2006; MOREIRA-ALMEIDA, LOFUTO-NETO; KOENING, 2006).
Diante disso, apesar dos termos religiosidade e espiritualidade aparecerem imbricados, ambos
ndo sdo sindbnimos, necessitando de uma diferenciagdo conceitual mais clara (FORTI;
SERBENA; SCADUTO, 2020). Para Camboim e Rique (2010), a espiritualidade ndo esta
vinculada necessariamente a uma religido, ela independe de instituicbes religiosas. Nao
obstante, a existéncia da religiosidade ndo é negada. Reforcando o conceito supracitado,
Teixeira (2020) declara que a espiritualidade se refere a uma busca pela compreensdo de
questdes no que concerne a existéncia, como o mistério que permeia a morte, o sentido da vida
e as relacBes com o transcendente. De acordo com Henegraaff (2017), a espiritualidade é
caracterizada como um “produto de manipulagao individual de sistemas simboélicos disponiveis
(tanto religiosos quanto nao religiosos)” (HENEGRAAFF, 2017, p. 411).

Nesse cenario, Calvani (2014) revela que a espiritualidade por muito tempo foi
propriedade da teologia cristd, dividindo espaco com a mistica, a0 mesmo tempo em que desta
se diferenciava, posto que se colocava mais aberta a vida dos individuos. Dessa forma, por estar
mais acessivel ao cotidiano do homem, a espiritualidade passou a ser inserida em ambitos néo
religiosos e, por sua diversidade, comegou a ser reconhecida tanto como espiritualidades, como
por espiritualidades ndo-religiosas. Sobre essa, Calvani (2014) advoga ser resultado de crises
institucionais presentes na época atual, bem como corresponder a maneiras de espiritualidades
gue ndo se encaixam em estruturas religiosas organizadas, pois pode derivar-se de um sistema
fluido, vago e longe de conteudos teologicos, onde é permitido ndo haver separacdo entre
orixas, anjos, energias e forcas da natureza.

Nesta perspectiva, em Atas do Espirito, Rodrigo Toniol (2017) apresenta a concepgao
de um novo termo: espiritualidade dos outros, para se referir a medicina tradicional, a qual esta
relacionada com a cultura e distanciada da Otica biomeédica. Esse tipo de medicina com sua

gama de técnicas faz uso do tratamento espiritual, enxergando o homem de forma holistica ao
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englobar corpo, mente e espirito. Assim, diferente da espiritualidade composta por um amplo
conceito, a religiosidade provém do ambito religioso, local onde o sujeito fundamenta sua vida
baseado nas crencas religiosas. Calvani (2014) esclarece que a religiosidade diz respeito ao ato
de utilizar crencas e praticas religiosas institucionalizadas no dia-a-dia, podendo ser também
entendida como a procura do sagrado pela via institucional (GIOVANETTI, 2004).

Com isso, segundo Pontes, Aquino e Caldas (2016) a religiosidade € definida pelo
vinculo que o individuo estabelece com a religido, sendo esse capaz de interferir na relacéo
intrapessoal, interpessoal e com o mundo. No que lhes toca, Medeiros e Barreto (2016)
afirmam, que a religiosidade se associa com o0s dogmas e com 0s aspectos culturais e
doutrinarios das denominacdes religiosas, desenvolvendo influéncia no modo do sujeito existir.
Interessado na referida tematica, Allport (1950) reconheceu que a religiosidade pode ser
dividida em intrinseca e extrinseca. A intrinseca considera a religido como bem supremo,
identificando-se tanto, ao ponto de escolher ser norteado por ela; enquanto que a extrinseca, diz
respeito a acdo de utilizar o sistema religioso para garantias, status, consolacéo e sociabilidade.
Em sintese, na primeira, ha, de fato, uma vivéncia religiosa, ja na segunda, sem uma experiéncia
transcendental, a religido é vista como um meio e um modo de utilidade. Por tudo isso, Aquino
(2016) reitera que a religiosidade é considerada uma fonte de enfrentamento (coping) e no
cenario da espiritualidade, religiosidade e salde, os estudiosos tém direcionado uma maior
atencdo para a compreensdo das estratégias de coping (PANZINI; BANDEIRA, 2007), pois
quando as pessoas se ancoram na religido para lidar com suas problematicas, acontece o
chamado coping religioso-espiritual (CRE) (PONTES; AQUINO; CALDAS, 2016).

2.8 Coping Religioso-Espiritual (CRE)

O Coping corresponde a uma palavra de origem inglesa usada para se referir a uma gama
de estratégias desenvolvidas com o objetivo de se adaptar a eventualidades adversas e
estressantes (ESPERANDIO et al. 2017). Para Pereira e Branco (2016) no Brasil, esse termo é
definido como taticas de cunho cognitivo-comportamental utilizados para lidar com ocasides
de estresse. No coping, existem dois modos de enfrentamento, a saber: o focalizado no
problema, referente ao ato de confrontar, manejar e resolver a situacdo e o focalizado na
emocdo, que busca lidar com as emocdes que circundam o evento estressor, podendo haver
esquiva ou negacgéo (SEIDL; TROCCOLI; ZANNOH, 2001; ESPERANDIO, 2016).

Na hodiernidade, Folkman (2010) menciona a existéncia de uma terceira forma, de

nome coping focado, fundamentado no sistema de crencas e valores que visam regular as
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emoc0des de ordem positiva e avaliar as finalidades de maneira profunda a fim de motivar, apoiar
e fazer com que o sujeito reflita ao longo da vida sobre os ganhos alcancados no enfrentamento
no periodo de sofrimento. Nessa linha de argumentagdo, Folkman e Lazarus (1980), autores
desse modelo, estabeleceram quatro fatores para o coping. O primeiro diz respeito a necessidade
de haver uma interacdo entre o individuo e o ambiente (relacdo em que geralmente ocorre 0
estresse), 0 segundo trata-se da tentativa de administrar esse estresse, o terceiro refere-se a
avaliacdo cognitiva frente a causa estressante, e, o Ultimo, requer um movimento cognitivo e
comportamental para confrontar as necessidades externas e internas que acontecem no
relacionamento com o meio.

Segundo Silva, Missiatto e Feitosa (2020), diversas areas do conhecimento tém se
interessado pelo assunto, entre elas a sociologia, a biologia e a psicologia. Na 6tica da psicologia
da religido, Kenneth Pargament (1997) observou que, para enfrentar os acontecimentos
existenciais de estresse, os individuos fazem uso de estratégias religiosas e espirituais. A partir
de tal avaliacdo, o respectivo psicélogo desenvolveu a teoria do coping religioso-espiritual
(CRE), conceituada como a préatica de utilizar a religido para lidar com situaces estressantes,
isto &, recorrer a fé, a espiritualidade e a religido para encarar as demandas da vida (PONTES;
AQUINO; CALDAS, 2016).

De acordo com Pargament et al. (1998), ha cinco estilos distintos que caracterizam o
coping, o de autodirecdo, onde Deus € passivo e 0 homem se configura como ativo na solucéo;
o de delegacéo, que corresponde ao ato de esperar que somente Deus resolva a dificuldade; o
denominado de colaboracdo, em que existe ajuda mitua entre a pessoa e Deus ante a questao;
o estilo de suplica, referente & agdo de induzir a vontade divina por meio de preces e pedido de
intervencdo (PARGAMENT, 1997) e, mais tarde, foi incluido por Wong-McDonald e Gorsusch
(2000), o estilo de renuncia, onde pode rejeitar a propria vontade em favor do querer de Deus,
assemelhando-se ao estilo de colaboracdo (PANZINI; BANDEIRA, 2007). Nessa dire¢éo, o
coping religioso-espiritual pode contribuir para a concretizacdo de habitos saudaveis e
prejudiciais (JARAMILLO; MONTEIRO; BORGES, 2019) e, por esse motivo, pode ser
classificado em positivo e negativo (PONTES, AQUINO; CALDAS, 2016).

O CRE positivo assegura bons efeitos para aquele que o desempenha, tal como amor e
protecdo divinal, significativa conexdo com o transcendente/transcendentes, alivio na historia
religiosa, ato de rezar pelo bem do préximo, de conceder perdao e ser perdoado, de solucionar
problemas com o auxilio de Deus e avaliar o estressor sob a via benéfica. Por outro lado, 0 CRE
negativo esta relacionado com danos que prejudicam o sujeito, por exemplo, pér em duvida o

amor, as acdes e a existéncia divina, sentir-se triste com Deus e a comunidade religiosa que
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pertence, direcionar unicamente a Deus a resolucdo das problematicas e observar o fator
estressor como castigo divino ou obra do mal (PANZINI; BANDEIRA, 2007).

Assim sendo, com base nas premissas anteriormente explicitadas, o coping religioso-
espiritual oportuniza compreender melhor a relagdo existente entre a espiritualidade, a
religiosidade, a religido e a salde, pois oferece a possibilidade de avaliar os recursos positivos
e negativos aplicados pelos religiosos em ocasides estressoras (PANZINI; BANDEIRA, 2007).
Além do que, ao considerar que o Brasil € marcado pela religiosidade, o CRE tem sido
empregado de maneira exponencial em territério brasileiro com o propésito de diminuir o
estresse ocasionado pela doenca e obter a sensagéo de controle, esperanca e de sentido na vida
(MORAES FILHO; KHOURY, 2018). Para Aquino (2014) sob a luz da teoria de Frankl, a
religiosidade e a religido sdo objetos de estudo que necessitam ser respeitados e estimados, pois,
em resumo, a religiosidade proveniente da dimensdo espiritual € um fendmeno humano
saudavel.

Em vista disso, levando em conta o exposto, o presente trabalho tem como objetivo
principal: compreender como os recuperados da COVID-19 da regido metropolitana de Patos
percebem a Morte, a Religiosidade e o Sentido da Vida, considerando suas experiéncias durante
o0 periodo de adoecimento e recuperagdo; e como objetivos especificos, verificar em que medida
os fatores da religiosidade (conhecimento, comportamento, sentimento e corporeidade)
apresentam diferencas entre os sexos, identificar a concepcao sobre o significado da morte,
compreender como a religiosidade auxilia 0s sujeitos no enfrentamento do processo de
adoecimento da COVID-19 e, por fim, identificar a perspectiva dos individuos a respeito do
sentido da vida e dos valores e estabeleceu como hipdOtese: Espera-se que os individuos
recuperados da COVID-19 com maiores pontuacdes na Escala de Atitudes Religiosas tenham
uma percep¢do mais positiva da morte, bem como do sentido na vida quando comparadas com

pessoas menos religiosas.
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CAPITULO 3 -ESTUDO EMPIRICO

Este capitulo apresenta a parte empirica do trabalho, a metodologia utilizada, assim
como as andlises dos resultados e a sua discussdo, utilizando a literatura cientifica para o

embasamento dos achados.

3.1 Tipo da Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, de enfoque quanti-qualitativo que se utilizou da
técnica de amostragem ndo probabilistica, por conveniéncia. Segundo Souza e Kerbauy (2017),
no ambito da pesquisa cientifica, a realidade pode ser vista em varias dimensfes. Dessa
maneira, devido a sua complexidade, os diferentes métodos podem ser juntados para se obter
um entendimento mais amplo a respeito do que estd sendo investigado. Para Creswell (2007),
este tipo de enfoque propicia a juncdo de propriedades qualitativas e quantitativas. Embora o
mesmo autor afirme que, apesar do estudo ser misto, sempre prevalecera um dos elementos,
seja ele qualitativo ou quantitativo.

Para Sampieri, Collado e Lucio (2013), a pesquisa qualitativa objetiva ponderar a
subjetividade, o ponto de vista dos participantes e entender os fendmenos que estdo em volta
desses individuos de forma aprofundada. Corroborando com essa afirmativa, Merriam e Tisdell
(2016) defendem que este tipo de estudo estd focalizado nos significados atribuidos pela
amostra escolhida, acrescentando que a exposi¢do dos resultados € realizada através de texto e
figuras, ao contrario de uma pesquisa quantitativa, que é caracterizada pela medi¢do de
numeros. Além disso, o pesquisador que se dedica a realizar trabalhos de cunho quantitativo
podera, entre tantas outras possibilidades, comparar grupos, mensurar constructos e averiguar
associacdes existentes entre as variaveis (DAL-FARRA; LOPES, 2013). Portanto, a
metodologia quanti-qualitativa tem ganhado destaque nos Ultimos tempos, sendo necessaria
para transcender a concepcao reducionista de que s6 é permitido utilizar um tipo de opg¢éo
(FLICK, 2009).

3.2 Local e Participantes do Estudo
Os dados foram coletados em cinco municipios da regido metropolitana de Patos, 7

participantes residiam na cidade de Patos (35%), 6 em Desterro (30%), 5 em Cacimbas (25%),

1 em Teixeira (5%) e somente 1 na localidade de Sao Jose do Sabugi (5%).
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O estudo contou com a cooperacgéo de 20 participantes recuperados da COVID-19, dos
quais 10 eram do sexo masculino, o que corresponde a 50%, e 10 do sexo feminino, totalizando
também 50% da amostra, com uma amplitude de idade de 18 a 62 anos (M= 37,4; DP=12,6).
Destes 10 se declaram solteiros (50%) e 10 alegaram serem casados (50%). No tocante a
escolaridade, 6 responderam ter o ensino superior incompleto (30%); 6 pds-graduacdo completa
(30%); 5 o ensino médio completo (25%); 2 o ensino superior completo (10%) e apenas 1 a
pos-graduacdo incompleta (5%). Do total, 19 professavam a religido catdlica (95%) e 1 afirmou

seguir a doutrina Espirita (5%).

3.3 Instrumentos para Coleta de Dados

Para a coleta de dados foram utilizados os instrumentos apresentados abaixo:

- Escala de Atitudes Religiosas (EAR-20) composta por 20 itens, referente a atitudes
subdivididas, a saber, afetivas (“extravaso a tristeza ou alegria através de masicas religiosas”),
comportamentais (“religido/religiosidade influencia nas minhas decisdes sobre o que eu devo
fazer”) cognitivas (“costumo ler os livros que falam sobre religiosidade™) e expressivas
(“movimentos corporais, por exemplo, ajoelho-me para fazer minha oragdo pessoal com
Deus”). Com relacdo as respostas, 0s participantes contaram com uma escala de cinco pontos
que vai de 1 “nunca” a 5 que significa “sempre” (Aquino et al. 2013).

- Entrevista semiestruturada, dividida em trés partes: a morte (“quais foram 0s seus
pensamentos quando estava com os sintomas da COVID-19?; quais sentimentos suscitaram?;
qual o sentido de tantas mortes pelo novo coronavirus?; e qual o sentido da morte para vocé?”),
religiosidade (“qual a sua percepcdo em relacdo a sua religiosidade antes e depois da COVID-
19?”; qual foi o papel da religiosidade para enfrentar seu processo de adoecimento da COVID-
19?; e quais foram as praticas religiosas que vocé fez quando estava com sintomas de COVID-
19?”) e 0 sentido na vida, com questdes inspiradas na obra de Lukas (2005): “se vocé nao tivesse
sobrevivido a COVID-19, quais teriam sido as suas principais realizagdes?; e se vocé nao
tivesse sobrevivido a COVID-19, o que lamentaria ndo poder realizar no futuro?”.

- Questionario biosociodemografico, com questdes sobre idade, sexo, cidade, estado
civil (“solteiro, casado, vilvo ou divorciado™), escolaridade (“ensino médio incompleto, ensino
médio completo, ensino superior incompleto, ensino superior completo, pds-graduacao
incompleta, pos-graduacdo completa™), sintomas da doenca, classificagdo da doenca (“leve,
moderada ou grave”) local de tratamento e perguntas sobre qual religido pratica (“catdlica,

evangélica, espirita ou outra™).
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3.4 Procedimentos para Coleta de Dados

Com o intuito de identificar os sujeitos interessados foi desenvolvido um anincio para
a divulgacdo da pesquisa nas redes sociais, a saber, Instagram e WhatsApp, alegando a
realizacdo do estudo com os individuos recuperados da pandemia da COVID-19. Depois da
localizacéo, foi realizado o contato inicial com o objetivo de explicar a finalidade do trabalho,
seu estilo confidencial e voluntario, os instrumentos empregados e marcar o dia e o horario para
sua aplicacéo, se assim fosse 0 caso.

Nesse interim, atendendo as recomendac@es da Organiza¢do Mundial da Saiude (OMS)
e dos demais dérgdos responsaveis, que sugerem protocolos de biosseguranca, a exemplo do
distanciamento social, devido a atual circunstancia decorrente do novo coronavirus SARS-
CoV-2, participaram desse estudo vinte sujeitos e a coleta de dados aconteceu da seguinte
forma: sete participantes foram abordados presencialmente e, particularmente, respeitando
todos os protocolos sanitarios e treze foram interpelados individualmente, utilizando o recurso
tecnologico da internet por meio das plataformas audiovisuais Google Meet e WhatsApp, em
razdo da décima nona avaliagdo do Plano Novo Normal da Paraiba, instituido pelo decreto
4.304/2020 em que de cento e vinte duas cidades na bandeira laranja, o estado avangou para
cento e quarenta e quatro municipios nas bandeiras laranja e vermelha datado em 22 de fevereiro
de 2021, onde a partir disto, 0 governo estadual decidiu, através do decreto 41.053 de 23 de
fevereiro de 2021, estabelecer do periodo de 24 de fevereiro a 10 de margo de 2021, a execugédo
de medidas restritivas, a fim de eliminar a disseminagéo da infec¢cdo humana causada pelo novo
coronavirus. Por este motivo, visando preservar a saude da pesquisadora e dos pesquisandos, é
que foi utilizada a internet, de modo mais especifico, as midias sociais, para facilitar a busca de
informacdes.

Segundo Flick (2009), muitos pesquisadores estdo buscando colher dados através deste
meio de comunicagdo. Com isso, na internet, um estudo pode ser realizado de forma sincrona
em que o0 pesquisador e pesquisando podem se conectar simultaneamente, como em uma
plataforma de conversa ou pode ser efetivado de maneira assincrona onde ndo existe a
necessidade de ambos estarem online, haja vista que as perguntas sdo enviadas e, apds um
tempo, os participantes podem remeter suas respostas ao pesquisador. Dessa maneira, 0
presente trabalho aplicou a forma sincrona para a coleta na internet.

No momento da abordagem, apds o estabelecimento do rapport, foi solicitada a
permissao para a gravacdo de voz da entrevista semiestruturada — por meio de um gravador de

voz — e elucidadas possiveis duvidas, enfatizado, assim, que, no ato de responder, ndo haveria
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respostas certas ou erradas. A posteriori, foi recebido o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), a Escala de Atitudes Religiosas (EAR-20), a Entrevista semiestruturada e
0 questionario biosociodemografico de modo fisico, para os que foram entrevistados
presencialmente e para aqueles que participaram de forma virtual, ap6s a solicitacdo da
chamada de video, foram adotados 0s mesmos passos, com excecao dos instrumentos que foram
enviados por meio de um link de acesso ao Google Forms, no qual, o individuo poderia
responde-los, exceto a entrevista semiestruturada que foi executada verbalmente. Em virtude
do exposto, importa destacar que a coleta de dados teve inicio no més de fevereiro e finalizou
em agosto de 2021.

3.5 Anélise dos Dados

Os dados da Escala de Atitudes Religiosas (EAR-20) e do questionario
biosociodemogréafico foram organizados e analisados por meio do pacote estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) para Windows versdo 22.0, onde foram executadas
estatisticas descritivas (medida de tendéncia central: média, frequéncia, porcentagem e medida
de dispersdo: desvio-padrdo) e inferencial como o teste t de Student para amostras
independentes, com o objetivo de verificar em que medida os fatores da religiosidade
(conhecimento, comportamento, sentimento e corporeidade) apresentavam diferencas entre 0s
sexos. Quanto a entrevista semiestruturada, a mesma foi efetivada segundo o software Interface
de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ) e
a Analise de Contetido segundo Bardin (2011).

O IRAMUTEQ é um método gratuito e aberto que esta vinculado ao software R e utiliza
da linguagem Python (SILVA; BOUSFIELD; CARDOSO, 2013). Foi desenvolvido por Pierre
Ratinaud (2009) e surgiu inicialmente no francés. Todavia, j& existem dicionarios completos
em diferentes linguas, favorecendo que textos sejam submetidos a analises de cunho estatistico
(MOIMAZ et al. 2016). Essa técnica informatizada possibilita ao pesquisador distintas formas
de analisar, desde de procedimentos simples como lexicografia basica através da frequéncia das
palavras, até analises mais complexas de ordem multivariadas, a entender, Classificacdo
Hierarquica Descendente (CHD) e Andlise de Similitude. A apresentacdo dos resultados é clara
e compreensivel, como é possivel constatar na nuvem de palavras, que se organiza de maneira
gréfica propiciando identificar as palavras de maior frequéncia no corpus textual (CAMARGO;
JUSTO, 2013).
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No tocante a Andlise de Contelido segundo Bardin (2011) esta é constituida por trés
etapas, pré-andlise, exploracdo do material e o tratamento dos resultados. A primeira etapa,
denominada de pré-analise, € 0 momento em que o analista se dedica a organizar e sistematizar
as ideias encontradas. O mesmo € incutido da missédo de escolher os documentos que seréo
analisados e de formular as hipdteses e os objetivos, buscando ao mesmo tempo apontadores
que sustentem a interpretacdo dos resultados no final (BARDIN, 2011).

Este passo € composto de algumas fases, a primeira € a leitura flutuante que diz respeito
ao contato inicial direto com as informacdes colhidas em campo, onde o pesquisador envolvido
por impressdes pode relacionar hipoteses, teorias e pressuposicbes (CAVALCANTE;
CALIXTO; PINHEIRO, 2014), a segunda refere-se a escolha dos documentos que se trata do
corpus, ou seja, do conjunto de documentos que serdo avaliados na analise (BARDIN, 2011).
Essa segunda fase é regida por uma série de regras, a conhecer: exaustividade (onde nenhum
elemento da pesquisa pode ficar de fora), representatividade (em que a andlise pode ser
executada em uma amostra, desde que o subsidio utilizado seja capaz de propiciar essa
amostragem), homogeneidade (onde os documentos devem ter natureza semelhante e ndo serem
diferentes dos critérios estabelecidos) e, por fim, a pertinéncia (onde a documentacdo retida,
como a coleta de dados, deve corresponder aos objetivos do estudo) (BARDIN, 2011,
OLIVEIRA, 2008).

A terceira fase é denominada de formulacdo das hipdteses e dos objetivos, enquanto a
hipotese € uma afirmagé&o feita provisoriamente, necessitando recorrer a analise para corroborar
ou ndo, 0s objetivos sdo considerados a finalidade, o alvo do estudo para qual os resultados
serdo usados. A quarta fase aludi a referenciacéo dos indices e a elaboracéo de indicadores. Ao
considerar que o texto manifesta indices, estes podem ser encontrados, por exemplo, na mencao
de um tema em uma determinada mensagem. Desse modo, posterior a escolha desses, séo
construidos indicadores fidedignos, e a quinta e Ultima parte da etapa inicial é intitulada de
preparacdo do material, antes do pesquisador se destinar a efetuar a analise dos resultados, é
importante que os dados sejam organizados e preparados (BARDIN, 2011).

Apds a pré-analise, € relevante que o avaliador passe para a o polo da exploracdo do
material, em que as unidades de registro e contexto precisam ser situadas (MENDES;
MISKULIN, 2017). Segundo Cavalcante, Calixto e Pinheiro (2014), este é 0 momento oportuno
para descobrir falas significantes, a fim de localizar categorias. Esta fase é composta pelas
operagdes de codificagdo. Para Bardin (2011), a codificagcéo remete a transformacgao dos dados

brutos em representacéo de contetdo.
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Nessa fase, o texto das entrevistas, e, de todo o material coletado, é recortado em
unidades de registro. Tomar-se-d0, como unidades de registro, os paragrafos de cada
entrevista, assim como textos de documentos, ou anotacdes de diarios de campo.
Desses paragrafos, as palavras-chaves sdo identificadas, faz-se o resumo de cada
pardgrafo para realizar uma primeira categorizagdo. Essas primeiras categorias, so
agrupadas de acordo com temas correlatos, e ddo origem as categorias iniciais. As
categorias iniciais, sdo agrupadas tematicamente, originando as categorias
intermedidarias e estas Ultimas também aglutinadas em funcéo da ocorréncia dos temas
resultam nas categorias finais (SILVA; FOSSA, 2015, p. 04).

A etapa do tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo é a Gltima, nesta
ocasido, os achados sdo tratados de modo a tornarem-se significativos. A estatistica (simples e
complexa) propicia estabelecer resultados que condensam os dados. Com base nos resultados,
o profissional pode desenvolver interpretacdes e fazer inferéncias a respeito dos objetivos ou
sobre outras descobertas deparadas (BARDIN, 2011). Destarte, no campo cientifico, a analise
dos dados corresponde a uma etapa crucial, pois este € 0 momento de decompor os elementos
encontrados com o designo de se obter um maior conhecimento do fenémeno, uma vez que sua
missao € propiciar ao trabalho a compreensdo do contexto historico, individual e até mesmo
social do objeto estudado (BERNADES; REZENDE FILHO, 2019).

3.6 Procedimentos Etico dos Pesquisadores

O estudo se desenvolveu em conformidade com a resolucdo 466/12 e 510/16 do
Conselho Nacional de Saude para pesquisas com seres humanos, pretendendo propiciar aos
participantes o sigilo das informacdes concedidas e o respeito a dignidade e a garantia dos seus
direitos (BRASIL, 2012; 2016). Foi requerido ainda a autorizacdo do desenvolvimento deste
trabalho para o comité de ética da Universidade Federal da Paraiba, recebendo o parecer de
aprovado, sob n°® 4.320.290 através do CAAE n° 37127920.4.0000.5188, sendo necessario para
isto, o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), o termo de compromisso do
pesquisador, o termo de concordancia com o projeto de pesquisa e a certiddo de aprovacao.
Diante do apontado, apds a admisso e a liberacio do Comité de Etica da Universidade Federal

da Paraiba é que a coleta de dados foi iniciada.

3.7 Critério de Incluséo

Participaram desta pesquisa individuos tanto do sexo feminino quanto do sexo

masculino, com idades iguais ou superiores a 18 anos, alfabetizados, residentes na regido
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metropolitana de Patos, recuperados da COVID-19 e que tinham capacidades cognitivas

(ensino médio completo) para responderem as perguntas dos instrumentos utilizados.

3.8 Critério de Exclusao

Foram excluidos sujeitos com idades inferiores a 18 anos, analfabetos, ndo residentes
na regido metropolitana de Patos, que ndo estavam recuperados da COVID-19 e ndo
apresentavam capacidades cognitivas, como por exemplo, o ensino médio completo para

responder 0s instrumentos usados.

3.9. Resultados e Discussdes

Nesta parte da pesquisa sdo explanados através de topicos os resultados encontrados a
partir das analises de dados e, subsequentemente, a sua discussao teorica. Dessa forma, decidiu-
se apresentar as estatisticas descritivas e inferencial do questionario biosociodemogréafico, da
Escala de Atitude Religiosas (EAR-20) e fundamentada na analise de contetido segundo Bardin
(2011), serdo elucidadas as categorias qualitativas e as unidades de registro constituintes. No
caso do ultimo tépico indicativo ao sentido da vida e os valores foi utilizada a técnica da nuvem
de palavras provenientes do corpus textual das entrevistas semiestruturadas no software
IRAMUTEQ, a fim de, com base no contexto das expressdes identificadas, estruturar as

categorias.
3.9.1 Dados epidemiolégicos da COVID-19

A partir do questionario bioséciodemografico foi analisado a frequéncia e a
porcentagem dos itens da variavel classificacdo da doenca (leve, moderado e grave) e da
variavel local de tratamento (domiciliar, enfermaria e UTI). De acordo exibe a Tabela 8, a

sequir.

Tabela 8 — Classificacdo da doenca e locais de tratamento autoatribuidos pelos participantes

Variavel Itens F %

Classificacéo da Doenca  Leve 9 45
Moderado 8 40
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Grave 3 15
Local de Tratamento Domiciliar 16 80
Enfermaria 2 10
UTI 2 10

Fonte: dados da pesquisa (2021).

Com base na autoatribuigdo dos 20 sujeitos recuperados da COVID-19, na Tabela 8, é
possivel verificar que 9 atribuiram a doenca a classificacéo leve (45%), 8 moderada (40%) e 3
se autodeclaram acometidos pela forma grave da enfermidade (15%). No tocante ao local de
tratamento, 16 foram acompanhados da sua prépria residéncia (80%), 2 foram submetidos ao
tratamento hospitalar na enfermaria (10%) e, devido as complicac@es, 2 foram encaminhados
para a Unidade de Terapia Intensiva (UTI) (10%).

As informacdes expostas ratificaram a declaracdo da Organizacdo Mundial da Saude
(2021), ao alegar no documento de orientagéo clinica da COVID-19, de 25 janeiro de 2021, que
0s sintomaticos, isto &, cerca de 80%, tém um bom prognostico da doenga, pois as ocorréncias
acontecem de forma leve (40%) e moderada (40%) e os infectados conseguem se recuperar sem
a necessidade de intervencdo hospitalar, enquanto que aproximadamente 15% desenvolvem a
maneira grave e 5% sao atingidos pelo estado critico.

Para Dias et al. (2020), os casos leves e moderados séo caracteristicos de uma sindrome
gripal ou branda pneumonia. Outrossim, no que se refere aos casos graves, algumas
peculiaridades sdo observadas, a saber, febre persistente, infeccdo respiratéria somada a
frequéncia de 23 incursGes por minuto, dispneia e/ou saturacdo em ar ambiente <93% em
adultos, tendo necessidade de hospitalizacdo para suporte de oxigénio e no que diz respeito a
forma critica, sdo identificadas a presenca de insuficiéncia respiratéria aguda grave com
precisdo de ventilacdo mecanica e sindrome respiratoria aguda grave (SRAG), além de choque
séptico, sepse, tromboembolismo e/ou faléncia multiplas dos 6rgéos, incluindo lesdo renal
aguda e cardiaca (WHO, 2021). As informagdes indicativas ao local de tratamento também
confirmaram os dados da pesquisa de Araudjo (2020), que encontrou resultados semelhantes, ao
identificar o isolamento domiciliar, como a localidade que mais apareceu entre 0s participantes,

seguido dos locais clinicos e Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

3.9.2 Sintomatologia da COVID-19
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No tocante a sintomatologia, o questionario biosociodemografico contemplava uma
pergunta especifica, onde os recuperados descreviam quais sintomas apresentaram no periodo

de adoecimento. Conforme mostra a Tabela 9.

Tabela 9 — Sintomas da COVID-19 relatados pelos participantes

Variavel Itens F %
Sintomas Febre 13 65
Anosmia 9 45
Augesia 9 45
Tosse 8 40
Dor de Cabeca 8 40
Fadiga 7 35
Coriza 4 20
Dor no Corpo 4 20
Diarreia 3 15
Dispneia 3 15
Sudorese 3 15
Tontura 1 5
Dor nas Costas 1 5
Pele Sensivel 1 5
Perda de Apetite 1 5
Ansia de Vomito 1 5
Irritacdo Nasal 1 5
Taquicardia 1 5
Voz Anasalada 1 5

Fonte: dados da pesquisa (2021).

No presente estudo foi averiguado a sintomatologia que os recuperados sentiram no
periodo de adoecimento. Na Tabela 9, é notdrio que, da amostra total, 13 pessoas alegaram ter
apresentado febre (65%), 9 anosmia, conhecida como a perda de olfato (45%), 9 augesia, que
diz respeito a perda do paladar (45%), 8 tosse (40%), 8 dor de cabeca (40%), 7 tiveram fadiga
(35%), 5 garganta inflamada (25%), 4 coriza (20%), 4 dor no corpo (20%), 3 diarreia (15%), 3
dispneia (15%), 3 sudorese (15%), 1 tontura (5%), 1 dor nas costas (5%), 1 sensibilidade na
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pele (5%), 1 perda de apetite (5%), 1 &nsia de vomito (5%), 1 irritacdo nasal (5%), 1 taquicardia
(5%) e 1 voz anasalada (5%).

Os sintomas examinados nesse estudo legitimaram o trabalho de Wang et al. (2020),
desenvolvido em Wuhan na China, o qual encontrou as seguintes manifesta¢des clinicas: febre,
tosse e fadiga, como também corroborou com a pesquisa de Brito et al. (2021), que apresentou:
tosse, dor de cabeca, coriza, febre, dor de garganta, diarreia, cansaco, esternutacao, dispneia,
augesia e anosmia. Com essa variedade sintomatoldgica, diversos pesquisadores dedicaram-se
a identificar as apari¢cfes mais prevalentes na populacdo acometida pelo SARS-Cov-2. Nesse
cendrio, Dantas e colaboradores (2020) efetivaram uma revisdo integrativa na literatura
nacional e internacional e averiguaram tosse, hipertermia, dor aguda, vomito, diarreia e dispneia
como sintomatologia predominante, ao passo que, sintomas infrequentes também foram
descritos: tontura, edemas em membros superiores, aperto no peito e palpitacdes, cefaleia,
coriza, dor de garganta, nduseas, fadiga, mialgia e calafrios.

Um dado importante encontrado na pesquisa em foco e discusséo foi o aparecimento da
augesia (45%) e anosmia (45%) como segundo e terceiro sintoma que mais acometeu 0s
participantes. Esse resultado apoiou o estudo de cunho multicéntrico efetivado na Europa, em
que disfungdes olfativas e gustativas foram constatadas respectivamente na forma leve e
moderada da doenga (LENCHIE et al. 2020), e o trabalho de autoria de Giacomelli et al. (2020),
0s quais desenvolveram um trabalho transversal em Mildo na Italia, onde foi afirmado pelos
participes sentir pelo menos uma das alterac6es ou apresentar ambas as modifica¢des gustativas
e olfativas.

Nesta perspectiva, Vargas-Gandica et al. (2020) produziram um estudo com pessoas de
diferentes paises em que, notavelmente, a perda do olfato e do paladar estavam entre as
manifestagdes mais corriqueiras. Os mesmos autores ainda enfatizaram que novos
aparecimentos clinicos como disfuncdes neuroldgicas no olfato e no paladar estdo acontecendo
devido as transformacdes do virus, posto que a pandemia ainda esta em curso.

Para mais, embora ndo seja comum, foram alegados pelos entrevistados, sudorese (5%),
perda de apetite (5%), dor nas costas (5%), irritacdo nasal (5%), voz anasalada (5%), taquicardia
(5%) e sensibilidade na pele (5%). Na pesquisa desenvolvida por Matos et al. (2021) foi
avistado sudorese, juntamente com febre, nduseas e cefaleia no inicio da patologia, enquanto
que, na de Adami, Imig e Ribas (2020) a perda de apetite e dor nas costas se fizeram presentes.

Segundo Borges et al. (2020) um paciente de 22 anos de idade, do sexo masculino,
positivado, deu entrada no pronto socorro com hipertensdo, taquicardia, hipoxia e febre.

Todavia, no que concerne a voz anasalada (5%), a presente informacédo contrariou o estudo de
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Seto et al. (2021) que verificou em seus achados apenas irritagdo no nariz, obstrucao e secregédo
nasal e no que corresponde ao reconhecimento da sensibilidade na pele (5%), o referido dado
se diferenciou do estudo de Almeida et al. (2021), os quais, ao analisarem as mostras
dermatoldgicas de pacientes com RT-PCR positivo para COVID-19, encontraram exantema
molbiliforme, urticéria, erupcdes papulosas ou pustulosa, lesbes vesiculares, areas de vasculite,

petéquias, livedo reticular, frieira, maculopapular/papulosa e eflavio tel6geno.

3.9.3 Escala de Atitudes Religiosas (EAR-20)
De inicio, procurou-se analisar atraves de estatisticas descritivas, quais itens da Escala
de Atitudes Religiosas (EAR-20) tiveram maiores pontuagdes e quais foram menos pontuados

pelos participantes. Segundo demonstra a Tabela 10 a posteriori:

Tabela 10 — Estatistica descritiva dos itens da Escala de Atitudes Religiosas (EAR-20)

Item Meédia  Desvio-
padréo

Sinto-me unido a um “Ser” maior (Deus) 5,00 0,00
Faco oracOes pessoais (comunicacOes espontaneas com Deus) 4,60 0,68
Quando entro numa igreja ou templo, despertam-me emocdes 4,25 0,91
A religido/religiosidade influencia nas minhas decisdes sobre o queeu 4,20 0,89
devo fazer
Frequento as celebracdes da minha religido/religiosidade (missas, 4,00 0,68
cultos...)
Ajo de acordo com o que a minha religido/religiosidade prescreve 3,85 0,87
como sendo correto
Procuro conhecer as doutrinas ou preceitos da minha 3,80 1,15
religido/religiosidade
Costumo levantar os bragos em momentos de louvores 3,75 1,14
Bato palmas nos momentos dos canticos religiosos 3,75 1,33
Converso com minha familia sobre assuntos religiosos 3,70 1,26

Participo das oracdes coletivas da minha religido/religiosidade 3,65 1,30
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Assisto programas de televisao sobre assuntos religiosos 3,60 1,18
Extravaso a tristeza ou alegria através de musicas religiosas 3,45 1,27
Faco movimentos corporais para expressar a minha unido com Deus 3,45 1,43
Ajoelho-me para fazer minha oracgéo pessoal com Deus 3,25 0,91
Converso com 0s meus amigos sobre as minhas experiéncias religiosas 3,20 1,10
Leio as escrituras sagradas (biblia ou outro livro sagrado) 3,00 1,02
Participo de debates sobre assuntos que dizem respeito a 2,90 1,02

religido/religiosidade
Costumo ler os livros que falam sobre religiosidade 2,75 0,96

Danco com as mdasicas religiosas nas ocasides de contemplagdes 2,40 1,46

Fonte: dados da pesquisa (2021).

Na Tabela 10, em alusdo a estatistica descritiva, da Escala de Atitudes Religiosas (EAR-
20), a fim de verificar as pontuagdes dos participantes no supracitado instrumento, e
considerando que a escala de respostas varia de 1 a 5 pontos, foi determinado como ponto de
corte, >3 para média alta e < 3 para média baixa. Perante o exibido, observa-se que a amostra
obteve maiores pontuagdes nos itens: sinto-me unido a um “Ser” maior (Deus) (M=5,00;
DP=0,00), faco oracGes pessoais (comunicacOes espontaneas com Deus) (M=4,60; DP=0,68),
quando entro numa igreja ou templo, despertam-me emocgdes (M=4,25; DP=0,91) e a
religido/religiosidade influencia nas minhas decisbes sobre o que eu devo fazer (M= 4,20;
DP=0,89). Por outro lado, os itens com menores indices médios foram: leio as escrituras
sagradas (biblias ou outro livro) (M=3,00; DP=1,02), participo de debates sobre assuntos que
dizem respeito a religido/religiosidade (M=2,90; DP= 1,02), costumo ler livros que falam sobre
religiosidade (M=2,75; DP=0,96) e danco com as mdsicas religiosas nas ocasides de
contemplagbes (M=2,40; DP=1,46).

3.9.4 Teste t de Student para o dominio Religiosidade com relacdo a variavel sexo
Com a finalidade de verificar as diferencas entre homens e mulheres em relagdo aos

fatores da Escala de Atitudes Religiosas (EAR-20) foi desenvolvido o teste t de Student para

amostras independentes.
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Tabela 11 — Teste t de Student para o dominio da Religiosidade com relagdo a variavel sexo

Fatores Feminino Masculino
Média DP Meédia DP p-value
Conhecimento Religioso 2460 422 21,30 6,03 p=0,174
Comportamento Religioso 20,80 1,87 19,80 4,23 p = 0,507
Sentimento Religioso 1390 0,73 1150 184 p =0,002*
Corporeidade Religiosa 20,60 3,02 12,60 3,23 p = 0,000**

Fonte: dados da pesquisa (2021).
Nota: p < 0,05*; p < 0,001**.

Em relagcdo & variavel sexo, foi realizado um teste t de Student para amostras
independentes com a finalidade de verificar em que medida os fatores da religiosidade
(conhecimento, comportamento, sentimento e corporeidade) apresentavam diferencas entre 0s
sexos. A partir disso, foi encontrado que as mulheres tiveram escore estatisticamente maior nos
fatores sentimento religioso [t (11) = 3,827; p < 0,05)] e corporeidade religiosa [t (18) = 5,708;
p < 0,001)] em comparagdo com 0s homens (Tabela 11). Ademais, o tamanho de efeito das
diferencas desses dois fatores de religiosidade, respectivamente, foi alto: d de Cohen =1,81 ¢
d de Cohen = 2,7.

Segundo Eliade (1999), o homem esta inserido em um ambito constituido por dois
extremos, o profano, local onde tudo é passageiro, fluido e ndo h& estabilidade para propiciar
sustentacdo, e o sagrado, o qual, seu ponto estavel é alcangado pelo ato de organizacdo e de
direcionar um significado ao mundo, mesmo sob a desordem. A partir da referida visao tedrica,
0 ser humano pode exercer duas posturas em seu trajeto existencial, a conhecer, a sagrada e a
profana. Nessa conjuntura, 0 mundo, na visdo do homus religioso, ndo é fruto do nada, mas
portador de um para que, detentor de um objetivo. N&o diz respeito a uma construgdo aleatoria,
possui sentido para aguele que compreende ser finito e pertencente a Alguém transcendente,
maior e superior (VALLE, 2005). Por essa razao, o religioso entende que os deuses criaram o0
cosmo, sente-se parte dessa invencdo e considera a vivéncia religiosa ndo como uma ideia
distante, mas aprecia e experiencia o seu Sagrado (ELIADE, 1999).

Diante do que foi demonstrado, a religiosidade pode ser estudada sob a ética atitudinal,
pois, semelhante ao conceito de atitude, também apresenta aspectos cognitivos, afetivos e

comportamentais frente a divindade e a comunidade religiosa institucional (Aquino et al. 2013).
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Na perspectiva de Valle (2007), Oliveira e Aquino (2014) afirmam que a atitude religiosa €
manifestada através do falar, do agir e da simbologia propria da religiéo.

Dessa forma, ponderando que as mulheres tiveram escore estatisticamente maior no
fator corporeidade religiosa em relagcdo aos homens nesse estudo, tal dimensdo define-se pela
expressividade corporal. Por exemplo, levantar os bracos, ajoelhar-se, bater palmas e
movimentar-se para mostrar o relacionamento com o divino, como nos afirma Aquino e
colaboradores (2013). Nesse horizonte, o segundo fator que o publico feminino apresentou
escore estatisticamente maior em comparacao ao publico masculino foi o sentimento religioso,
sobre isso, Aquino et al. (2013) advogam que a referida atitude diz respeito as emogdes
despertadas ao se deparar com a musicalidade, a entrada em uma instituicdo eclesial e a relacao
instituida com o sagrado. Dito isto, Almeida e colaboradores (2016) esclarecem que 0
adoecimento pode favorecer e acordar as emogdes em eventos onde as composi¢cdes musicais
dos louvores portem letras que corroborem com as situagdes de vida dos ouvintes. Assim, 0
estado religioso dé, aos seus adeptos, a sensacdo de energias que 0 domam e o0 amparam, tais
sensacOes transcendem a forca fisica e fazem com o que o fiel se sinta capaz de superar todos
os obstaculos ou dificuldades que, por ventura, venham a surgir. Esse sentir ndo é inventado,
ha a certeza da existéncia de uma supremacia que tem autoridade, dominio e gera esperanga
(DURKHEIM, 2012).

Na sociedade atual, a experiéncia religiosa do homem se configura e acontece em seu
interior. Embora esteja imerso na intelectualidade e mergulhado na visdo naturalista, este
experienciar é capaz de encher e ocupar 0 oco que existe no profundo do ser (Corréa, 2013).
Nesse cendrio, para Lima (2020), na pés-modernidade, as emoc@es e o sentimentalismo estdo
presentes na religido, fazendo com que a experiéncia religiosa, por vezes, seja validada através
dos sentimentos. A esse respeito, chama atencdo para que o fiel ndo caia no perigo do
reducionismo e atenta para a postura sentimentalista que coloca a emoc¢éo acima da razéo. Na
pratica, a crenca religiosa independe de sentimentos, pois mesmo quando o acreditar ndo vem
permeado de emocdes, o confiar permanece, posto que também € racional.

Contudo, o conhecimento religioso ndo exibiu nenhuma diferenca estatisticamente
significativa em relacdo a variavel sexo. Para Diniz e Aquino (2009), este pode ser definido
pela busca e o interesse em conhecer o sagrado pela via das leituras biblicas e de cunho
religioso. Além de indicar a compreensdo doutrinria, a participacdo em diélogos religiosos,
reunides ou partilha de experiéncia a respeito da religiosidade (DINIZ; AQUINO, 2009). O
conhecimento religioso representa o que ¢ oferecido pela religido e, embora ndo existam formas

de se chegar ao absoluto da verdade, o conhecer serve para se apropriar e explicar 0s
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acontecimentos que se apresentam no dia-a-dia, por meio das doutrinas e da revelagéo (SILVA,
TERRA, 2018). Outrossim, o conhecer, o aprender e 0 compreender tém um papel essencial na
constituicdo humana, pois todo conhecimento € basilar para o desenvolvimento de atitudes
(ZUETSCH, 2013).

Na mesma situacdo do fator conhecimento religioso, o comportamento religioso
também ndo foi estatisticamente significativo entre homens e mulheres. Neste fator, Diniz e
Aquino (2009) alegam corresponder a influéncia da religiosidade no comportar-se e nas
decisdes; estd envolvido com o seguimento, as normas e os valores de ordem religiosa,
questiona se o sujeito age em conformidade com o que a religido orienta e exerce relagdo com
a participacao e a frequéncia em cultos, celebracdes, oraces pessoais e coletivas, referindo-se
também ao ato de comunicar-se com Deus. Para Dias e Azeredo (2020), a religido como um
conjunto de ritos e crengas sagradas, possibilita aos seus, normas e orientagdes para lidarem
com o viver. Nessa linha de pensamento, Medeiros e Barreto (2016) aventam que, enquanto
possibilidade de existir, esta executa influéncia no modo de ser e de estar no mundo e expressa-
se a partir de um religar, melhor dizendo, de uma vinculagdo com a religido, fornecedora do
fundamento dogmatico e doutrinario (MEDEIROS; BARRETO, 2016).

Em suma, considerando que as mulheres pontuaram mais que 0os homens nos dominios
corporeidade religiosa e sentimento religioso, Beit-Hallahmi e Argyle (1997) averiguaram que
as mulheres em comparacdo aos homens tinham um maior envolvimento religioso, oracional,
de experiéncia e religiosidade como um todo. Ja em outra pesquisa, as mulheres declararam
exercer um pouco mais de atividade religiosa do que o puablico masculino (LOEWENTHAL;
MACLEOD; CINNIRELLA, 2001). Por conseguinte, de acordo com Allport (1950), na
fundamentacao teorica desse trabalho, tendo em conta que o autor disserta sobre a religiosidade
intrinseca e extrinseca, destaca-se que a presenca dos dominios sentimento religioso e
corporeidade religiosa pode ser um indicativo de uma religiosidade intrinseca. Ao passo que 0
conhecimento religioso e o comportamento religioso podem-se aludir a uma religiosidade

extrinseca.

3.9.5 Pontuacdes da Escala de Atitudes Religiosas (EAR-20)

De posse do material, através da média dos participantes, a amostra foi dividida em dois
grupos, sendo o primeiro composto por aqueles entrevistados que obtiveram maiores pontos na
Escala de Atitudes Religiosas (EAR-20) e, o segundo, pelos sujeitos que apresentaram um

resultado menor ou igual a média global do instrumento. Esse procedimento foi realizado com
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o intuito de compreender a percepcédo dos recuperados com altas e baixas pontuacgdes na Escala,

a respeito dos constructos: morte, religiosidade e sentido na vida.

Tabela 12 — Média dos Participantes na Escala de Atitudes Religiosas (EAR-20)

Média da Escala de Atitudes Religiosas (EAR-20)
Média Global: 72,55

Média F %
Grupo 1 73,00 - 91,00 13 65
Grupo 2 43,00 - 72,00 7 35

Fonte: dados da pesquisa (2021).

Os escores da escala de Atitudes Religiosas (EAR-20), na Tabela 12, variam de 20 a
100 pontos. Ao analisar os resultados da pesquisa, foi examinado que a média total do referido
instrumento correspondeu a M=72,55. Desse modo, para identificar os participantes com
pontuacdes elevadas ou abaixo da média, foi determinado como ponto de corte, M>72,55 para
escores altos e M<72,55 para baixas pontuagBes. Perante o que foi descrito, 13 sujeitos
obtiveram resultados acima da média (M=73,00 - 91,00) e 7 exibiram indices médios abaixo da
pontuacédo global (M=43,00 - 72,00).

3.9.6 Categorias Qualitativas da Analise de Contetdo Segundo Bardin (2011)

Para estruturacdo das categorias, seguiu-se todas as etapas propostas por Laurence
Bardin (2011). No que concerne as unidades de registro, foi considerado o contexto que cada
participe apresentava. Desse modo, segundo Bardin (2011), realizar a analise a partir da
tematica incide em descobrir os nicleos de sentido cujo nimero de frequéncia exibe significado
para o objetivo delimitado no trabalho (BARDIN, 2011). Diante disso, a partir desse processo
e, no caso do tdpico referente aos sentidos e os valores, com o auxilio do IRAMUTEQ), de modo
especial da Nuvem de Palavras, é que as unidades de registro foram nomeadas e alocadas nas
categorias, onde, inicialmente, serd apresentado as perspectivas de morte, conforme o topico

abaixo.

3.9.7 Concepc0es sobre o significado da Morte
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A categoria Sentidos da Morte surgiu apoiada na pergunta: qual o sentido da morte para
vocé? E teve por finalidade identificar a concepgdo sobre o significado da morte para os

entrevistados.

Tabela 13 — Categoria alusiva aos Sentidos da Morte do grupo com altas e baixas pontuacoes
na EAR-20

CATEGORIA: SENTIDOS DA MORTE

Religiosidade Alta

Subcategorias Unidades de Registros F
Sentido Religioso Passagem para vida eterna 6
Mistério divino 1

Sentido Existencial Acontecer que proporciona sentido a vida 4
Perda de pessoas amadas 2

Expresséo da finitude 1

Evento triste 1

Parte do ciclo vital 1

Religiosidade Baixa

Visdo negativa e Expressao do fim 3
enigmatica

Acontecimento misterioso 1

Separacdo de quem se ama 1

O morrer sob a Representacdo do nascer para vida eterna 2

Otica da religido

Evolucéo do Espirito 1

Fonte: dados da pesquisa (2021).

A categoria Sentidos da Morte, na Tabela 13, € constituida por quatro subcategorias,
classificadas em religiosidade alta e religiosidade baixa. A primeira classificacdo € elaborada
pela subcategoria sentido religioso, formada por duas unidades de registro, a saber: passagem

para vida eterna, que corresponde a discursos que trazem a concepgao da morte, como o inicio
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ou retorno para eternidade; e mistério divino, relato em que a morte é compreendida como um
acontecimento desconhecido onde somente Deus tem conhecimento. E, pela subcategoria
sentido existencial, composta por cinco unidades de registros: acontecer que propicia sentido a
vida, elaborada por declara¢cBes em que a morte é percebida como um fato que desperta
reflexdes sobre a existéncia e a forma de viver; perda de pessoas amadas, que se trata da
concepgdo da morte como um evento em que se perde para sempre uma pessoa adorada;
expressao da finitude, constituida pela narrativa que concebe a morte como a limitacéo, o finito
e a fragilidade do ser humano; evento triste, que mostra a morte como geradora de tristeza e, a
unidade, parte do ciclo vital, em que a terminalidade € estimada sob a Otica natural.

Na classificacao religiosidade baixa, duas subcategorias estao presentes, que sdo, a visdo
negativa e enigmatica, organizada pelas unidades de registro: expressdo do fim, caracterizada
pelas exposi¢cdes da morte como o fim da vida, final da passagem na terra e fim de tudo;
acontecimento misterioso, que explana a morte como um mistério; e separacéo de quem se ama,
gue remete a mencdo da morte como a perca de pessoas amadas. Assim como a subcategoria
nomeada de o morrer sob a Otica da religido, a qual é integrada pelas unidades: representacédo
do nascer para vida eterna, que traz a concepcao da morte como nascer para eternidade; e a
unidade, evolucéo do espirito, discurso que reconhece a morte como um meio para evoluir.

A subcategoria Sentido Religioso € ratificada pela fala: “A morte é o inicio da
eternidade, para a gente que tem uma esperanca cristd, a morte ndo € o fim, a morte é o comeco
de tudo ou de quase tudo ” (Entrevistado 6, sexo masculino, 21 anos). S&o inUmeras as tentativas
do homem em perscrutar e desvendar os mistérios envolvidos na terminalidade. Desde 0s
tempos passados, o conhecimento religioso é utilizado pelo ser humano para encontrar respostas
e sanar lacunas existenciais (SILVA et al. 2012). Posto isto, a conviccao religiosa de uma vida
eterna esta presente nas religides cristds. Para Costa (2019), a palavra eternidade ndo significa
apenas o carater infinito e ilimitado. Mas, a vida do eterno, do Deus eterno, da vida divina, em
oposicdo a vida humana, que se define como a vida do homem. Outra resposta de ordem
religiosa ainda foi identificada no discurso da colaboradora 17, do sexo feminino, de 53 anos
de idade: “A morte € um mistério, s6 quem sabe é Deus”. Cantido, Vieira e Sena (2011) afirmam
que, eventualmente, a finitude é vista sob uma perspectiva distante e alheia, associando-se a um
mistério ou a um encanto. Com isso, embora o entrevistado compreenda a morte como um
enigma, ¢ atribuido ao Transcendente o conhecimento do fato. Nesse horizonte, a religido
exerce um mecanismo simbolico que tem a capacidade de abrandar o medo da finitude
(MORAIS, 2015).
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Na posicdo sentido existencial, a partir dos fragmentos das falas que legitimam a
unidade de registro denominada de acontecer que proporciona sentido a vida, constata-se a
manifestacdo da dimens@o noologica proposta por Frankl (2011), dado que, no momento em
que é indagado a respeito da morte, os sujeitos a definem como uma via de sentido, como

exibem os relatos a seguir:

A morte gera uma reflexdo sobre a finitude, mas a0 mesmo tempo sobre o que eu
preciso fazer, ou seja, nos faz olhar para historia e pensar: o que tenho feito? Como
eu tenho vivido? E de certa forma aproveitar melhor as oportunidades, as pessoas € 0s
acontecimentos (Entrevistado 7, sexo masculino, 38 anos).

O sentido da morte, depende muito do sentido que a gente dar para nossa vida, se a
nossa vida é permeada de sentidos, em cada momento, a morte se torna uma
consumacao de tudo aquilo que estamos vivendo. O sentido que eu vou dar para minha
morte € 0 sentido que eu dei para minha vida e como vivi. A morte para quem nédo
viveu bem a vida, se torna uma tragédia. Mas, para quem viveu bem, ela se torna uma
consumacgado, um processo de transformacdo (Entrevistado 9, sexo masculino, 36
anos).

As presentes falas corroboram com a visdo de Viktor Frankl (2016), segundo esse
tedrico, a morte s6 amedronta quem ndo vive a vida, quem ndo se dedica a realizar-se
plenamente a si mesmo. Logo, aqueles que ndo preenchem o tempo da sua existéncia séo
incapazes de estar defronte e encarar a terminalidade. Sobre isso, Arantes (2019) advoga que a
morte chega para as pessoas da mesma forma como essas encararam o viver. Se na vida tiveram
sentido, consequentemente encontrardo sentido na morte. Ademais, por nao saber quanto tempo
durard, Frankl (2016) discorre a respeito da posi¢do do homem que se vé compelido a aproveitar
as ocasides que lhe sdo postas, considerando a possibilidade de deixar a obra de sua vida
incompleta. Nesse cendrio, a analise existencial trabalha com a seguinte maxima: “Vive como
se vivesse pela segunda vez e como se da primeira vez tivesse feito tudo tdo falsamente como
agora estas quase a fazer” (FRANKL, 2016, p.146). Quem permite ser penetrado por essa
afirmativa compreende o carater extraordinario da vida: a responsabilidade pelo que acontecera
no momento subsequente, pela forma como a propria historia se constituira (FRANKL, 2016).

Todavia, a entrevistada de nimero 10, de 21 anos de idade, declarou: “Eu ainda tenho
dentro de mim, que a morte € a partida de quem eu amo ou para outra pessoa, ver partir quem
ela ama. Entéo, no fundo a gente ndo aceita a morte de boa, a gente quer aceitar, mas nao aceita
porque é como se perdesse”. De modo semelhante & representacdo da entrevistada, Oliveira,
Brétas e Yamaguti (2007) também identificaram a compreensdo da morte como o rompimento
de vinculos afetivos. Para Trentin et al. (2007), as relagdes humanas podem chegar ao fim por
dois motivos: morte e distanciamento, sendo a primeira de dificil aceitagdo. Na pratica, ninguém

estd preparado para experiéncia da perda, nem no que diz respeito a satde, amizade, nem a
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pessoas amadas e queridas (JARAMILO, 2006). Diferente do exposto, na perspectiva
frankliana (2016), o amor quebra as regras do tempo, pois, embora a existéncia do amado seja
destruida, o seu ser-assim perdura para 0 amante, visto que é perene e insubstituivel.

Na sequéncia, a morte também foi averiguada como expressdo da finitude e é
exemplificada pelo trecho: “Ela nos fez compreender a nossa finitude, a nossa fragilidade, nos
faz de certa forma nos sentirmos iguais (...) Ela aponta o inesperado, o finito, o tragico, que
consequentemente nos faz pensar também na vida, nos faz pensar exatamente no que amamos,
na nossa jornada, na nossa caminhada” (Entrevistado 7, sexo masculino, 38 anos). Pessini
(2005) aventa que é pungente e sempre atual a questdo da terminalidade. Nesse contexto, Frankl
(2005) compreende que tudo é transitorio, uma crianga, um grande amor, um pensamento que
dura poucos segundos, uma vida que pode durar meses ou anos. Mas, apesar de finito, tudo é
igualmente eterno. Qualquer coisa que venha a acontecer é apossado pelo eterno. “Tudo é
escrito no arquivo eterno — nossa vida, todas as nossas criagdes e agOes, encontros e
experiéncias, todos os nossos amores e sofrimentos” (FRANKL, 2005, p.114).

Por outro lado, outras respostas apareceram, oferecendo a morte distintas definigoes: “a
morte € uma tristeza” (Entrevistado 18, sexo feminino, 37 anos), emergindo a dimens&o
psiquica deliberada por Frankl (2019) e legitimando o trabalho de Silva, Valenca e Germano
(2010), os quais também se depararam com visfes analogas. Assim, na logoterapia e analise
existencial, a morte ndo s6 constitui sentido a vida como é uma nota essencial da existéncia,
isto é, faz parte do viver (FRANKL, 2016), apoiando a fala da entrevistada 19, de 62 anos de
idade: “todos os seres vivos nascem, crescem, se reproduzem e morrem (...) € um evento
natural”.

Embora apresentem contextos semelhantes em suas narrativas, 0s grupos com altas e
baixas pontuaces manifestaram diferencas sutis em relacéo as concepc¢des de morte. De acordo
exp0e na classificacdo religiosidade baixa, a subcategoria visao negativa e enigmatica, de modo
mais especifico, na unidade de registro expressdo do fim: “a morte é o fim de tudo, acabou, é 0
fim de qualquer ciclo” (Entrevistado 5, sexo masculino, 23 anos). Para Oliveira et al. (2016a),
mesmo se configurando como um acontecer que compde a trajetdria humana, a morte € um
evento assustador e alvo de receio universal. Dessa maneira, a finitude pode vir associada a
uma ideia de interrupcdo, revolta e tristeza, além de ser percebida como uma fatalidade
(KOVACS, 1998). Em contraposicio a esse argumento, Frankl (2005) cita que, mesmo frente
a transitoriedade essencial da existéncia, o homem pode encontrar sentido, utilizando do

heroismo tragico como a possibilidade de dizer sim a vida, apesar de tudo.
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Outras representagOes relevantes estdo inseridas nas unidades de registros:
acontecimento misterioso e separacdo de quem se ama, expostas na declaracdo da entrevistada

16, do sexo feminino, de 31 anos:

guando eu era crianca, eu dizia: eu ndo tenho medo de morrer, eu tenho medo que
Deus leve meu pai. Hoje, eu tenho medo de deixar minha filha. Eu ndo sei, porque é
tdo mistério, fico pensando por que acontece. Até hoje o que me leva a ler os livros
espiritas é ndo achar justo, eu com quatro anos perder minha mae, ndo a conhecer, nao
sentir o cheirinho, nada dela.

Frente a morte, o ser humano pode exercer atitudes e perspectivas positivas ou
negativas. As positivas estdo relacionadas a aceitacdo, enquanto que, as negativas, exibem o
medo e a evitacdo (LOUREIRO, 2010; WONG, REKER, GESSER, 1994). Para Kovéacs (1992),
o rompimento de vinculos afetivos ocasionado pela morte faz com que a pessoa que experiencia
esse acontecimento a considere como uma parte que foi retirada de si, fazendo com que seja
extrema a dor da separagdo. Deveras, a morte sempre ocupou uma posi¢do dolorosa
(BENEDITTI et al. 2013) e enigmatica na humanidade, e, na busca de encontrar respostas para
esse fato desconhecido, a religido é buscada como apoio e fonte de explicacdo, especialmente
quando diz respeito a possibilidade de continuar a vida depois de morrer (SILVA et al. 2012),
conforme é exteriorizado na categoria qualificada de o morrer sob a 6tica da religido: “segundo
a nossa religido, a morte ¢ o nascimento para outra vida” (Entrevistado 3, sexo masculino, 30
anos) e “eu sou espirita, entdo para nds espiritas, a morte é simplesmente sair do seu sistema

carnal e passar para uma evolugdo” (Entrevistado 8, sexo masculino, 39 anos).

3.9.8 A Religiosidade antes e depois da Enfermidade

O questionamento a respeito de qual a percepcdo dos participantes em relagdo a
religiosidade antes e depois da COVID-19, deu origem a categoria nomeada de a religiosidade

antes e depois do adoecimento, como € notorio na Tabela 14.

Tabela 14 — Categoria dos sujeitos com médias altas e baixas ha EAR-20 referente a visao da

religiosidade antes e depois do adoecimento

CATEGORIA: A RELIGIOSIDADE ANTES E DEPOIS DO ADOECIMENTO
Religiosidade Alta

Subcategorias Unidades de Registros F
A Religiosidade
antes da Vivéncia religiosa ativa 9

enfermidade
Fe e relagédo enfraquecida com o divino 2
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Distanciamento da instituicdo religiosa 1

Mudangas na Fortalecimento religioso 4
religiosidade ap0os

o0 enfermar

Aproximacao do Sagrado 3

Revigoramento da fé 3

Acomodacao Religiosa 1

Religiosidade Baixa
A religiosidade no Relacionamento distante do sagrado 3
anteceder da
doenca

Efetiva participacéo religiosa 2

As consequéncias Auséncia de mudanca religiosa 3
do adoecimento na

religiosidade

Aproximacao e procura divina 3

Despertar para a doutrina 1

Desenvolvimento de préaticas religiosas 1

Meio de fortalecimento e conforto 1

Religiosidade como ponte entre 0 humano e o divino 1

Fonte: dados da pesquisa (2021).

A andlise de conteldo, realizada na Tabela 14, permitiu notar a presenca de uma segunda
categoria, definida de a religiosidade antes e depois do adoecimento. A categoria supracitada é
estabelecida por quatro subcategorias, alocadas nas classificacdes definidas por religiosidade
alta e baixa. A classificacdo religiosidade alta traz a subcategoria, a religiosidade antes da
enfermidade, que tem como unidades de registro: vivéncia religiosa ativa, referente a
declaragc6es que manifestam uma vida religiosa atuante em acdes eclesiais, desenvolvimento de
praticas religiosas e de caridade; fé e relacdo enfraquecida com o divino, equivalente a relatos
sobre a fé fragilizada e a diminuicdo da crenca em Deus; e distanciamento da instituicdo
religiosa, citacdo que indica o ato de estar afastado e ndo frequentar a igreja. Por sua parte, a
segunda subcategoria € apontada de mudancas na religiosidade ap6s o enfermar e é constituida
pelas unidades: fortalecimento religioso, que diz respeito a falas sobre a execucédo de praticas

como oracdo, conversa pessoal com Deus e reflexdo sobre importancia da religido no periodo
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do isolamento domiciliar; aproximacdo do Sagrado, correspondente a pronunciamentos que
retratam uma maior proximidade com o divino; revigoramento da fé, alegacGes que
demonstram ter aumentado a fé; e acomodacéo religiosa, afirmacdo de ter se descuidado da
vivéncia da religido.

A pergunta sobre a visdo dos entrevistados a respeito da religiosidade antes e depois da
COVID-19 originou na classificacdo religiosidade baixa mais duas subcategorias. Uma
designada de a religiosidade no anteceder da doenca, com as unidades de registro:
relacionamento distante do sagrado, definida pelas falas que alegam néo ser religioso e estar
afastado de Deus; e efetiva participagéo religiosa, que expressa ser praticante de uma religido.
E a subcategoria de nome as consequéncias do adoecimento na religiosidade, fundamentada
pelas unidades: auséncia de mudanca religiosa, que confere declara¢BGes que ndo reconhecem
modificacBes na forma de viver a religiosidade devido ja ter um engajamento religioso;
aproximacéo e procura divina, que diz respeito a relatos que manifestam uma aproximacao e
busca de Deus; despertar para a doutrina, demonstrativa do desejo de seguir os preceitos da
religido; meio de fortalecimento e conforto, exposicdo onde a religiosidade foi considerada um
recurso possibilitador de forca e acalento no adoecimento; religiosidade como ponte entre o
humano e o divino, unidade que faz referéncia a religido como meio de comunicagdo; e
desenvolvimento de praticas religiosas, mengéo sobre a realizacdo da oracao.

Desde os primordios, a relevancia da religiosidade/espiritualidade dentro do processo
saude-doenca foi destacada (LUCCHETI; LUCCHETI; AVEZIM JR, 2011). A atencdo voltada
para essa dimensdo humana € estimada essencial, dado que, através desse reconhecimento, é
possivel oferecer um melhor servico assistencial na reabilitacdo, promocao e prevencao a satde
(THIENGO et al. 2019). Em virtude disso, a primeira subcategoria do grupo religiosidade alta
é constituida pela unidade de registro, vivéncia religiosa ativa, comprovada pelo seguinte
discurso: “eu ja tenho minha religiosidade ha muito tempo, ja participo de muita coisa da igreja
e sempre tive essa intimidade com Deus” (Entrevistada 15, sexo feminino, 32 anos). Para
Vasconcelos (2010), a participacdo em atividades de cunho religioso esta associada a melhora
de varias doencas. Levin (2003) alega que pessoas com uma vida religiosa efetiva e ativa sdo
capazes de viver por mais tempo em relacdo aos ndo religiosos, especialmente se for
considerado que a religido pode auxiliar os individuos a evitarem comportamentos prejudiciais
a saude.

Contudo, a fé e a relacdo enfraquecida com o divino também foi identificada: “antes, eu
era mais enfraquecida na fé” (Entrevistada 17, sexo feminino, 53 anos) ou “eu sempre acreditei

em Deus e sempre tive muito a agradecer. Mas, devido a perca do ano passado, € como se
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tivesse diminuido a crenga por Ele” (Entrevistada 11, sexo feminino, 37 anos). Frankl (2019)
discute acerca da fé afirmando que ou ela é incondicional ou ndo se trata de uma fé auténtica
em Deus, pois, no caso de ser incondicional, ela permanecerd viva mesmo frente as
adversidades. Mas, se assim nao for, ela fraquejara até diante da inocéncia de uma crianga que
falece no leito de morte. Por conseguinte, o tedrico ainda atenta para importancia de nao
transformar a relacdo com o sagrado semelhante a um comércio (FRANKL, 2019).

Nesse seguimento, através do trecho: “eu ndo era apegado a igreja, sempre toquei,
frequentei, mas eu estava bem afastado” (Entrevistado 1, sexo masculino, 18 anos) pode-se
autenticar a unidade de registro, distanciamento da instituicao religiosa. Na hodiernidade, seja
religioso ou ndo, o individuo esta exposto a diversas inquietacdes, que, somadas a velocidade
propria da pds-modernidade, fazem as dificuldades cotidianas preencherem o lugar que antes
era direcionado a preocupacdes de carater escatologico e transcendental: o sagrado e o profano,
0 céu e inferno, 0 bem e mal, a criagéo e o fim dos tempos (FRANCA, 2018). Em suma, Bauman
(1998) afirma que a postura autossuficiente do ser humano enfraqueceu a propriedade e o
dominio que a religido institucionalizada tinha sobre 0 homem.

Na subcategoria, mudancas na religiosidade apds o enfermar, a unidade de registro
fortalecimento religioso foi a que apareceu com mais frequéncia, segundo é exibido no
depoimento da entrevistada 15, de 32 anos de idade: “apds a doenca, a pessoa se apega ainda
mais, fica bastante fragilizado. Entdo, no meu caso deu ainda mais valor para as coisas de Deus”
(Entrevistado 15, sexo feminino, 32 anos) e do entrevistado 9, do sexo masculino, de 36 anos:
“com certeza, fortaleceu mais a minha dimensédo da oracdo pessoal, vocé esta no isolamento,
no processo de recuperacdo e sO a percepcdo de ter tantas e tantas pessoas rezando por Voce,
voc€ comega a sentir que existe uma for¢a maior, além de suas limitacdes” Segundo Frankl
(2019), a fé pequena é alquebrada pela tragédia, ao passo que a fé forte € por tal situacao
consolidada. De modo subsequente, a unidade de registro aproximacao do sagrado é ratificada
pelo fragmento de texto: “confesso que intensifiquei mais a minha oragdo, a minha
espiritualidade, as minhas conversas com Deus, porque estamos em um momento muito dificil,
que jamais imaginei viver” (Entrevistado 12, sexo feminino, 56 anos). Essa afirmacéo apoia o
pensamento de Frankl (2019) quando aponta que Deus seria 0 companheiro mais intimo dos
soliloquios humanos. Nos momentos de solidao, quando o homem se volta para o plano interior,
ele esta na préatica dirigindo-se a Deus, independentemente de ser um religioso ou ateu, Deus é
definido por aquele ser com quem o ser humano dialoga. O Ser Silente, que é invocado,
inefavel. Mas, que sempre socorre, sobretudo para falar (FRANKL, 2016). Outrossim,

Vasconcelos et al. (2016) deixa claro que a reaproximacdo do sagrado traz a tona sentimentos
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de paciéncia, paz e forca, 0s quais sdo essenciais para o enfrentamento de acontecimentos
cotidianos.

Na fala a posteriori repara-se que o processo de adoecimento possibilitou a participante
revigorar a sua fé: “depois da COVID eu pude firmar esse conceito de que Deus nos ama, que
estamos aqui de passagem e que depende dEle e nisso aumentou ainda mais a minha fé, porque
eu tinha certeza que tudo estava no controle das maos de Deus” (Entrevistado 13, sexo
feminino, 45 anos). Aquino (2014), baseado no pensamento frankliano, compreende que a
religiosidade pode ter um resultado terapéutico quando suscita o sentimento de confianca.
Desse modo, o religioso tem a crencga de que nada podera lhe atingir ou acontecer, pois confia
indubitavelmente no suprassentido. Nesse cenario, Frankl (2016) declara que a religiosidade se
manifesta como uma possibilidade ao sujeito no momento em que 0 mesmo se depara com
situacdes indignas de esperanca, sendo uma oportunidade na qual é possivel se posicionar face
a um sofrimento imutéavel, pela via do encontro de sentido.

Em oposicao a unidade de registro revigoramento da fé, na entrevista de numero 10, da
participante do sexo feminino de 21 anos de idade, € notorio verificar a unidade de registro,
acomodacéo religiosa: “achei que eu me acomodeli, fui ficando sem rezar um dia, dois e quando
percebi ndo estava rezando mais” (Entrevistada 10, sexo feminino, 21 anos), relato que
demonstrou aspectos divergentes da pesquisa de Zanandréa (2020), onde a maioria dos
colaboradores expressaram um reavivamento oracional.

Perante o exposto, percebe-se afinidades e disparidades nos grupos com alta e baixa
religiosidade na EAR-20, pois, também nos participantes com baixa pontuacdo, o
distanciamento e a participagdo ativa foram ditos. A respeito da unidade de registro,
relacionamento distante do sagrado é descrito: “antes da COVID eu sempre acreditei em Deus,
mas estava muito afastado” (Entrevistado 20, sexo masculino, 56 anos) ou “eu ndo sou muito
religioso ndo” (Entrevistado 04, sexo masculino, 38 anos). Atualmente, a ideia da crenga em
um Deus vem sendo modificada, ignorada ou progressivamente esquecida frente a situacoes
dificeis e complicadas como a fome, a guerra e a enfermidade (FRANCA, 2018).

Nesse quadro, a efetiva participacdo religiosa também foi mencionada: “eu sempre Vivi
a minha religido” (Entrevistado 8, sexo masculino, 39 anos). Frankl (2019) se prop6s a nédo
reprimir a religiosidade quando emerge de forma auténtica, deixando sempre a porta aberta por
entendé-la como a busca humana pelo sentido ultimo. Aquino e Cruz (2021) ainda comentam
que a religiosidade é um dos fenbmenos que distinguem o homem dos animais. Desse modo,

no modelo da terceira escola vienense, embora a religido seja um objeto de interesse e ndo uma
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posi¢do, assuntos desse tipo sdo discutidos com muita cautela pelo autor em baila, conforme ja
havia sido aludido na fundamentacdo teorica desta dissertacao.

Além do que foi apresentado, na subcategoria referente as consequéncias do
adoecimento na religiosidade, a unidade de registro, auséncia de mudanca religiosa é
confirmada pela fala: “nao houve mudanga” (Entrevistado 3, sexo masculino, 30 anos). A
presente afirmacdo apoiou o trabalho de Teixeira e Lefévre (2008) que, em seus achados,
também perceberam uma auséncia de modificacdo na maneira de viver a fé religiosa. Ainda no
estudo de Teixeira e Lefévre (2008) a aproximacao e procura divina foi uma das implicacGes
encontradas, certificando a declaragdo do entrevistado 20, do sexo masculino de 56 anos de
idade: “entdo, antes minha fé estava pouquinho, eu tenho fé em Deus, mas ndo sou como minha
mulher. Mas, depois da COVID a gente viu que tem que ter mais Deus, tem que procurar mais
Deus e agradecer mais” (Entrevistado 20, sexo masculino, 56 anos). Vasconcelos et al. (2016)
reiteram que a reaproximacéo do divino propicia paz, calma e forga para ultrapassar a situacéo
na qual o ser humano estéa inserido.

Foi observado também uma maior motivacdo para o desenvolvimento de praticas
religiosas e seguimento doutrinério. “Quando eu estava com o COVID, eu orei mais, eu me vi
mais voltado a seguir doutrinas, a seguir mais o espiritismo” (Entrevistado 8, sexo masculino,
39 anos). Nessa conjuntura, a experiéncia do sofrimento fez com que o participante entrasse em
contato com a sua cosmovisdo religiosa. Por conseguinte, sofrer significa agir, crescer e
amadurecer (FRANKL, 1978). No tocante a busca religiosa externada no relato anterior, Frank
(1978) argumenta que a oracao € capaz de atualizar, concretizar e personificar Deus em um TU.
Moreira e Holanda (2010) fundamentados no pensamento frankliano discorrem que através da
fé e do amor € possivel encontrar o sentido das situacdes. Nessa perspectiva, acima do mundo
existiria o suprassentido, o qual fornece recursos para o enfrentamento de qualquer sofrimento.

Quanto a unidade, meio de fortalecimento e conforto, destaca-se o discurso a seguir:
“ndo sou um religioso ferrenho. Porém, eu acredito em Deus e isso me confortava bastante, isso
nao me abalou, pelo contrario, fortaleceu, quando eu tive a cura nas duas vezes” (Entrevistado
5, sexo masculino, 23 anos). Nepomuceno et al. (2014) declaram que a religiosidade é de onde
brota o conforto do religioso. Para mais, esta ndo so é capaz de permitir o fortalecimento, como
auxilia na aceitacdo daquilo que ndo pode ser modificado.

Nota-se, também, a presenca da unidade de registro intitulada de religiosidade como
ponte entre o0 humano e o divino. Conforme descreve e € ratificado pelo entrevistado 4, do sexo

masculino, de 38 anos de idade:
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guando vocé esta interno, esta sozinho, vocé sente que essa questdo da religido aflora
mais, porque € a Unica pessoa que vocé tem um contato mentalmente, espiritualmente
é com o plano religioso, vocé tem aquela aproximacdo maior. Assim, eu ndo sou muito
religioso ndo, mas quando a gente estd naquele momento de angustia, vocé pede ao
nosso Senhor para voltar para casa, para melhorar. VVocé precisa da religido para fazer
esse contato com o plano superior e quando vocé esta Ia, é vocé e o seu Deus.

Segundo Frankl (1978), ha pessoas que aprendem a rezar quando se veem diante de uma
necessidade. Contudo, ndo existem motivos para pensar que esse tipo de oracdo € menos
genuina ou auténtica. Dessa forma, o teorico esclarece preferir a religido que sé se revela
quando as coisas estdo dificeis do que aquelas que sé duram enquanto as coisas vao bem. Pois,

“quantas vezes sao apenas as ruinas que deixam ver o céu!” (FRANKL, 1978, p. 279).

3.9.9 Religiosidade e Enfrentamento no processo de adoecimento da COVID-19

Com o objetivo de compreender como a religiosidade auxilia 0s sujeitos no
enfrentamento do processo de adoecimento da COVID-19, foi realizada a seguinte pergunta:
qual foi o papel da religiosidade para enfrentar seu processo de adoecimento da COVID-19?
Indagacgdo que originou a tabela subsequente, de nimero 15.

Tabela 15 — Categoria a respeito da Religiosidade como meio de enfrentamento dos individuos

com altos e baixos indices médios na EAR-20

CATEGORIA: A RELIGIOSIDADE COMO MEIO DE ENFRENTAMENTO
Religiosidade Alta

Subcategorias Unidades de Registros F

Contributos Religiosidade como propiciadora de fortalecimento 5
positivos

Religiosidade como fator de ajuda 2

Religiosidade como protecao 2

Religiosidade como companhia frente ao isolamento 2

Religiosidade como produtora de gratidao 2

Religiosidade como fornecedora de paz de espirito 2

Religiosidade como possibilidade de superacao 1
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Religiosidade Baixa

Efeitos benéficos Forca 2
Tranquilidade 2

Protecdo divina 1

Auxilio no adoecimento 1

Via de sentido 1

Fonte: dados da pesquisa (2021).

Na Tabela 15, de maneira especifica, na classificacao religiosidade alta, a categoria
alusiva a religiosidade como meio de enfrentamento apurou a existéncia de apenas uma
subcategoria, conhecida por contributos positivos. Nela, oito unidades de registro séo
verificadas: religiosidade como propiciadora de fortalecimento, que retne discursos sobre a
religiosidade como forca, forma de fortalecer a fé e encontrar o divino; religiosidade como fator
de ajuda, que apresenta a relevancia do papel da religiosidade no processo de adoecimento;
religiosidade como fornecedora de paz de espirito, equivalente a argumentagdes onde existe a
compreensdo de uma religiosidade que oportuniza tranquilidade e serenidade; religiosidade
como companhia frente ao isolamento, representativa de acdes de aprofundamento religioso e
presenca da religido no tempo de isolamento proposto; religiosidade como produtora de
gratiddo, que engloba relatos em que a religiosidade produz um sentimento de agradecimento
pelos dias bons e ruins e por ter conseguido vencer a COVID-19; religiosidade como protegéo,
que trata-se de falas que percebem a religiosidade como meio de proteger pessoas queridas e
preservar contra o adoecimento psicologico; e, por fim, religiosidade como possibilidade de
superacdo, que retrata meios de saida e enfretamento de situacGes dificeis.

A classificagdo religiosidade baixa tem uma Unica subcategoria nomeada de efeitos
benéficos e estd alicercada nas unidades de registro: forca, que traz a compreensdo da
religiosidade como fortalecimento no periodo de adoecimento; tranquilidade, definida por
alegacdes em que a religiosidade traz acalento e conforto; protecdo divina, declaracdo onde se
agradece a Deus por estar presente e ndo ter desenvolvido a forma grave da COVID-19; via de
sentido, relato onde a religido fornece a explicacéo e o significado para a doenca e a vida; e
auxilio no adoecimento, discurso que enxerga a religiosidade como fator de grande valia.

Na época atual, embora os avangos tecnoldgicos e cientificos tenham levado o0 homem

a gozar de uma sensacgéo de controle e seguranca, a COVID-19 rompeu essa falsa impresséo e



107

sinalizou as vulnerabilidades humanas. Sem adverténcia precedente, a maneira de viver foi
bruscamente alterada (MORETTI, GUEDES-NETA, BATISTA, 2020), suscitando, como
afirma Candiotto e Incerti (2020), a negacdo da iminéncia do perigo para uns e o desespero
paralisante em face da ameaca do desconhecido para outros. No cenério pandémico, muitas sao
as formas que os individuos buscam para enfrentar as dificuldades ocasionadas pela crise
sanitaria. Porreca (2020) revela que a espiritualidade e a religiosidade sao dois grandes recursos
usados na arte de reinventar-se e adaptar-se em meio ao caos instalado pela pandemia.

Nesse sentido, nas entrevistas realizadas, foram reconhecidos apenas efeitos benéficos
nos sujeitos com altos pontos na EAR-20, resultado parecido com o trabalho de Faria e Seidl
(2006), onde conclui-se que a religiosidade influenciou positivamente a salide da maioria dos
entrevistados. Além do que, o fortalecimento foi uma das unidades de registro que sobressaiu:
“se ndo fosse a minha religiosidade, a minha fé em Deus, buscando as oragdes, buscando
trabalhar a minha espiritualidade, eu néo teria forcas para suportar os medos e tudo o que essa
doenga nos proporciona” (Entrevistado 12, sexo feminino, 56 anos). Na pesquisa de Ferreira,
Favoreto e Guimarées (2012), a religiosidade mostrou-se como fonte de forcas e a fé em Deus
COmo uma via para suportar as contrariedades do existir.

A religiosidade também foi estimada como um fator de ajuda: “sem sombra de dividas
ela teve um papel crucial” (Entrevistado 1, sexo masculino, 18 anos) ou “a religido serviu, com
certeza” (Entrevistado 17, sexo feminino, 53 anos) assim como foi considerada uma forma de
protec&o:

A religido foi muito importante para esse processo, porque eu e meu filho ficamos em
casa, pois meu esposo ficou hospitalizado. A gente sempre rezava junto, ele ja tinha
seu ter¢o, colocava em baixo do travesseiro, sempre que iria dormir pedia para papai
do céu, para seu anjinho da guarda proteger ele, proteger a nés e sempre chamava por
méezinha Aparecida para trazer o pai dele de volta (Entrevistado 18, sexo feminino,
37 anos).

O papel da religiosidade, da fé, é fundamental no processo de recuperacéo e também
para evitar o adoecimento psicologico (Entrevistado 9, sexo masculino, 36 anos).

Araujo, Medeiros Neto e Souza (2016) encontraram, em seu trabalho, relatos a respeito
da relevancia do relacionamento com Deus, com 0s rituais e as instituicdes religiosas para
recuperacdo dos participantes da sua pesquisa. Esses ainda afirmaram que tais elementos foram
validos para ajudar diferentes aspectos e problemas da vida. Deveras, a religido néo so6 é um
fator protetivo de patologias, como diminui mortes e tem um efeito tdo proficuo, que sua

protecdo é sentida pelos seus adeptos.
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Com relagdo a unidade, religiosidade como companhia frente ao isolamento, a narrativa
do entrevistado 7, do sexo masculino, de 38 anos de idade, externa: “a dimensdo da
religiosidade foi muito importante, para nos meus momentos estando sozinho, ler algo, rezar,
aprofundar a minha fé.” Porreca (2020) alega que a religiosidade e a espiritualidade auxiliam
no enfretamento da crise sanitaria da COVID-19, pois motiva ao engajamento, ao encontro do
sentido e insere 0 ser humano em um para qué, que pode ser descoberto em todas as situagoes,
até mesmo na inevitabilidade do sofrimento. Em consonancia com Viktor Frankl (2016), que
também traz essa visdo. Sobre esse assunto, Correa (2013) ainda aborda que a religiosidade é
pessoal e estd associada a esfera mais intima e profunda do ser.

No que tange a religiosidade como produtora de gratiddo, nota-se que, embora imersos
em situacdes desagradaveis, os religiosos agradecem por estarem vivenciando tamanho
infortnio: “muito importante, € como eu disse, a gente sempre tem que agradecer a Deus, ndo
sO na alegria, mas na tristeza ou vice-versa” (Entrevistado 11, sexo feminino, 37 anos). Santos
e colaboradores (2020) advogam que, no processo de adoecimento, as crencas religiosas e de
cunho espiritual, ajudam no desenvolvimento de sentimentos atrelados a uma maior aceitagéo,
atenuando a desesperanca.

O conteldo das falas dos individuos recuperados ainda propiciou formar a unidade de
registro religiosidade como fornecedora de paz de espirito. De acordo mostra o participante 9,

do sexo masculino, de 36 anos de idade:

0 papel da religiosidade é de em meio as situacdes de ddvidas, em meio as situagdes
de angustia, em meio as situagdes de medo, em meio as situacdes de incerteza,
procurar uma serenidade de espirito, a partir da vida de oragdo, na experiéncia
religiosa e no contato com as pessoas.

Através do ato de confiar em um ser absoluto e superior, a fé oportuniza forca e
serenidade para aqueles que estdo vivenciando algum processo de enfermidade (TEIXEIRA;
LEVFEVRE, 2008). Além disso, a calma, propria daquele que confia que nio esta sozinho,
constitui como uma estratégia de superacdo eficaz, estabelecendo-se como uma forma de
suporte espiritual (LINARDI; SILVA; SILVA, 2002), conforme afirma a entrevistada 10, do
sexo feminino, de 21 anos de idade: “a religiosidade, ela vai ser uma forma de enfrentamento,
ela vai mostrando portas e saidas.”

Nos sujeitos com baixos escores na Escala de Atitudes Religiosas (EAR-20), a unidade

de registro forca é confirmada pelo trecho:

o papel foi de fortalecimento, de ver que Deus realmente estad conosco em todos 0s
momentos, nos momentos mais dificeis foi onde eu percebi que a fé é necessaria, para
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gue a gente possa superar 0s obstaculos, porque se ndo for a fé, a gente acaba caindo
(Entrevistado 2, sexo masculino, 28 anos).

Imerso na crueldade dos campos de concentracdo, Frankl teve a oportunidade de sentir
o0 vigor da fé daqueles que se abandonavam na providéncia, mantendo vivo o sentido de suas
vidas e a esperancga de, um dia, serem libertos (PFEFFER, 2020). No livro, a busca de Deus e
questionamentos sobre o sentido, € afirmado que, apesar de ndo ter estatisticas que comprovem,
as experiéncias nos campos de concentracdo possibilitaram ao psiquiatra vienense alegar que,
ao contrario do pensamento da maioria de que as pessoas perderam a sua fé depois de
Auschwitz, é valido expor, que mais gente ainda a recuperou e fortaleceu, em comparagédo aos
que ali permitiram que a fé se esvaisse (FRANKL; LAPIDE, 2014).

De modo semelhante ao grupo com altas pontuag0es na escala de Atitudes Religiosas
(EAR-20), foi averiguado a presenca da unidade de registro tranquilidade, ratificada pela
declaragdo: “assim, pelo fato de ser uma coisa confortante, nos acalma, porque a doenca nos
deixa nervosos, ¢ muito relevante” (Entrevistado 5, sexo masculino, 23 anos), e da unidade
prote¢do divina, legitimada pelo relato: “em todo momento a gente pede, agradece a todo
momento por ter sintoma leve e eu pensava assim, nao sei se € por tomar muita vitamina C ou
é por Deus esta presente, porque aqui, nés trés tivemos e gracas a Deus que foram sintomas
leves” (Entrevistado 16, sexo feminino, 31 anos). As informacdes apresentadas autenticaram
0s achados da tese de Reis (2017), onde a fé e a vivéncia religiosa foram reconhecidas como
componentes que, provavelmente, ddo protecdo e uma vida com mais tranquilidade a seus
seguidores.

Das entrevistas dos recuperados, o auxilio no adoecimento foi a pendltima unidade
encontrada e pode ser confirmada pela fala do entrevistado 8, do sexo masculino, de 39 anos de
idade: “foi de suma importancia, a religido foi tudo” (Entrevistado 20, sexo masculino, 56 anos).
Na logoterapia, apesar de estar inserido na dimensdo nooldgica, a existéncia religiosa e ndo
religiosa coexiste, e a terceira escola de psicoterapia de Viena tem a obrigacao de exercer uma
postura imparcial diante de ambas (FRANKL, 2019). Nesse caso, enquanto a logoterapia centra
a sua atencdo na cura da alma, a religido se propde a trabalhar na salvacdo dela. Todavia, por
mais que a segunda se dedique a salvacdo, ela pode ter efeitos psico-higiénicos e até
psicoterapicos, dado o incomparavel amparo e ancoramento que sO € encontrado no
relacionamento com o transcendente e absoluto (FRANKL, 2019).

A partir das analises do material, ao estruturar a categoria, observar a subcategoria e as
unidades de registro constituintes, conclui-se que quase todas as unidades de registro da

classificacdo religiosidade baixa estdo presentes também na categoria dos sujeitos com altas
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pontuacdes na escala de Atitudes Religiosas (EAR-20), com excecdo da ultima, denominada de

via de sentido, como deixa claro o entrevistado 8, do sexo masculino, de 39 anos:
a religido foi bastante importante, é primordial. O ser humano que ndo tem religido €
um ser incompleto. Um cara que se julga ou que se diz ateu, ndo sei (Deus ndo tem
religido). Mas, é uma pessoa que ndo tem alicerce de vida, ele ndo tem uma vida
voltada para alguma coisa, ele ndo tem um sentido de vida (...) é de primordial
importancia vocé ser religioso. Na nossa UTI, eu trabalho na UTI COVID, tem
pessoas la, que fazem questdo de estar com o terco na mao, é importante vocé saber
que esta ali por algum motivo, se Deus vai te levar nessa oportunidade ou vai deixar
vocé de alguma forma, nés ndo sabemos dizer. Mas, rezar para um santo de devocao,

para o proprio Deus diretamente, se confessar a um padre, falar com um pastor, com
um orientador, faz uma diferenga muito grande, é muito bom.

Portanto, Frankl (1997) esclarece que o sentido pode ser descoberto e concretizado por
todas as pessoas, em outras palavras, até mesmo por aquelas que ndo professam nenhum credo
ou religido. Nessa conjuntura, o tedrico ainda pontua que pessoalmente acredita ser mais facil
encontrar a razdo do existir quando se é religioso. Mas, ligeiramente, assinala que ninguém
deve tratar a fé como objeto de obrigacéo, pois, em sintese, se houver o desejo de fazer alguém
crer em Deus, é necessario torna-lo crivel e, principalmente, ser o homem digno de crédito

(FRANKL, 2019) como ja foi expressado na fundamentacao tedrica dessa dissertacao.

3.9.10 Perspectiva do Sentido da Vida e dos Valores

Na busca de identificar o sentido da vida e dos valores, os entrevistados foram
motivados a responder duas perguntas inspirada em Elizabeth Lukas (2005): “se vocé nédo
tivesse sobrevivido a COVID-19, quais teriam sido as suas principais realizacdes? E, se vocé
nao tivesse sobrevivido a COVID-19, o que lamentaria ndo poder realizar no futuro?” Nesse
caso, a partir das respostas verificadas foram formadas Nuvens de palavras, com a ajuda do
IRAMUTEQ objetivando formar as categorias qualitativas de acordo com a analise de contetdo
segundo Bardin (2011).

3.9.11 Nuvens de Palavras correspondentes aos Sentidos do Passado
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Figura 7 — Nuvem de Palavras das entrevistas semiestruturada dos sujeitos com altas pontuac¢6es na EAR-20
correspondente aos sentidos do passado.

O corpus textual foi composto por treze relatos, emergiram 1.090 ocorréncias (palavras,
formas ou vocébulos), 395 palavras distintas e 249 hapax (termos que ndo se repetem). Na
sequéncia, foi efetivada a analise da nuvem de palavras nos discursos dos entrevistados, onde
observou-se os termos mais evocados, conforme o leitor pode observar na Figura 7: vida (11),
Deus (9), filho (8), bem (8), conseguir (6), realizacdo (6), mundo (6) e agradecer (5),
terminologias que demonstram que para 0s participantes, as conquistas estdo relacionadas a

area familiar, interpessoal, religiosa e profissional.
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Figura 8 — Nuvem de Palavras referente aos sentidos do passado dos participantes com baixas pontuagdes na
EAR-20.

Na Figura de nimero 8, nos sete discursos submetidos ao IRAMUTEQ apareceram 438
ocorréncias, 216 formas e 149 hapax (palavras que ndo se repetem). Além disso, tais textos
foram avaliados por meio da nuvem de palavras, onde destacaram-se os vocabulos: familia (9),
estar (9), deixar (8) e filho (7), que correspondem a realizacbes educacionais, profissionais,

familiares, assim como o retorno as atividades que foram impedidas pelo adoecimento.

3.9.12 Categoria dos Sentidos do Passado
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Baseado nos assuntos das expressfes que compdem as duas nuvens de palavras e

seguindo os passos da analise de conteddo segundo Bardin (2011), foi estruturada a categoria

Sentidos do Passado, que sera exibida na Tabela 16 a seguir.

Tabela 16 — Sentidos do passado dos sujeitos com altos e baixos pontos na EAR-20

CATEGORIA: SENTIDOS DO PASSADO

Religiosidade Alta

Subcategorias Unidades de Registros F
Valor criativo Formacéo profissional 5
Trabalho 3
Valor vivencial Familia 11
Convivio social 6
Ajudar as pessoas 4
Vocacéo presbiteral 2
Ser um bom ser humano 2
Viver 1
Fé em Deus 1
Participacdo em acoes relig_]iosas 1
Religiosidade Baixa
Profissdo 1
Valor criativo
Curso superior 1
Concurso publico 1
Valor vivencial Familia 7
Valor atitudinal Posicionamento frente a doenga 1

Fonte: dados da pesquisa (2021).

Em conformidade com a Tabela 16, ao se depararem com a suposicao da propria morte,

a amostra pesquisada apresentou atos realizados em vida, que muito se orgulhavam caso
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viessem a falecer em decorréncia da COVID-19. Para Frankl (2005), a temporalidade é um
assunto de grande relevancia. Dessa forma, a existéncia esta ligada ao passado das realizacdes
e ao futuro das possibilidades. Logo, enquanto o passado ja esta solidificado, resta apenas o
futuro com a oportunidade de modificacdo, através do presente e da concretizacdo de algo que
se evidencie efetivamente com sentido.

Na analise qualitativa, de modo especial na classificacdo religiosidade alta, a primeira
subcategoria € nomeada de valor criativo, com as unidades de registro: formacao profissional,
que refere-se a falas que mencionam a concluséo ou inicio do curso superior; e trabalho, que
revela a atuagcdo no emprego, seja na linha de frente da COVID-19, trabalhando na clinica
psicoldgica ou enfrentando os desafios para suprir as demandas trabalhistas; e, a segunda
subcategoria, designada de valor vivencial, com oito unidades: familia, que retne discursos que
correspondem aos filhos, a educacdo oferecida a eles, o nascimento do sobrinho, a relacdo
familiar, o suporte familiar e ser mée; convivio social, que diz respeito a pronunciamentos que
apontam boas relagdes interpessoais; ajudar as pessoas, que remete ao apoio oferecido aos
sujeitos que procuram e ao auxilio fornecido através do ministério sacerdotal; vocacdo
presbiteral, que aborda entrevistas onde é alegado ser padre como conquista; Ser um bom ser
humano, declaracdo que afirma praticar boas a¢des, ter boa convivéncia e renunciar os préprios
desejos em prol do outro; viver, unidade representativa de gratiddo pela vida; fé em Deus, que
demonstra o orgulho da fé no Sagrado e a percepcdo da presenca divina na existéncia humana;
e, participacdo em acdes religiosas, que cita as atividades da religido como satisfacéo.

Em consonéncia com o que foi mencionado na classificacdo religiosidade alta,

apresenta-se alguns relatos:

a faculdade e ter participado da linha de frente, quando a chefe chamou, ninguém quis
ir, todo mundo tinha medo, era uma coisa nova, 0 pais estava tendo muitas mortes,
entdo todo mundo teve medo, eu me orgulho e vou lembrar para sempre (Entrevistado
11, sexo feminino, 37 anos); ter comegado a minha graduacdo (Entrevistado 10, sexo
feminino, 21 anos).

O que eu iria me orgulhar de feito na vida, era principalmente de ter tido fé em Deus;
sempre amar 0 meu Deus e saber que Ele é tudo na vida e ser mae, ter educado os
filhos que Deus me deu e de ter filhos tdo maravilhosos e também de ter sido uma boa
filha, de ter cuidado da minha mée até os ltimos dias de vida dela (Entrevistado 12,
sexo feminino, 56 anos); teria sido o suporte que eu tenho dado a meu pai, a familia,
a minha relacdo familiar que é muito forte, muito intensa E, ter me formado em
psicologia e ter atuado na psicologia clinica e também o nascimento do meu sobrinho
(Entrevistado 7, sexo masculino, 38 anos); as principais realizacfes, ndo tem nada a
ver com conquista material ou titulo de academia, curso e tal, eu acho que as grandes
realizagBGes foram as pessoas que eu conheci e 0 modo como tratei elas e fui tratado
(Entrevistado 6, sexo masculino, 21 anos); de ter sempre ajudado as pessoas que
procuram por mim em busca de ajuda (Entrevistado 13, sexo feminino, 45 anos); a
primeira, uma das principais, seria minha vocacao, eu ter conseguido ser hoje padre,
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viver essa experiéncia, poder ter ajudado muitas pessoas através do meu ministério
(Entrevistado 9, sexo masculino, 36 anos); a missdo como ser humano (...) eu sou uma
pessoa que pensei muito no outro e muitas vezes abdiquei até de alguma coisa para
mim (Entrevistado 19, sexo feminino, 62 anos); uma das minhas realiza¢fes é meu
filho, outra é de todo dia poder agradecer pelo dom da vida, pela vida do meu filho, a
do meu marido e sempre agradecer € isso a minha realizacdo (Entrevistado 18, sexo
feminino, 37 anos); me orgulharia de todas as atividades religiosas, porque séo coisas
gue acrescentam demais na minha vida espiritual (Entrevistado 15, sexo feminino, 32
anos).

De modo semelhante as categorias encontradas nesse estudo, Aquino et al. (2014)
também observaram valores vivenciais, criativos e atitudinais ao trabalhar com a morte e a
finitude no ambiente escolar. Apoiados em Frankl, Aquino et al. (2014) elucidam que a
compreensdo da morte desperta no homem o tino para realizacdo dos valores, visto que estes se
configuram como vias de sentido como outrora foi alegado nessa pesquisa.

No tocante aos relatos dos entrevistados com baixa religiosidade foi permitido construir
a subcategoria: valores criativos, gerada pelas unidades de registros: profissao, fala que indica
a constituicdo profissional; curso superior, alegacdo que assinala esta cursando a graduacdo; e
concurso publico, que aponta a conquista de ser aprovado em um emprego da rede publica; a
subcategoria valores vivenciais, com a unidades: familia, que representa a constituicao familiar,
ter filho e oferecer amparo; e, por fim, a subcategoria valor atitudinal, constituida por uma tnica
unidade, denominada de posicionamento frente a doenca, definida pelo ato de voltar a rotina e
procurar ajuda psiquica ao vivenciar as sequelas da COVID-19.

Dessa maneira, o resultado revelado é legitimado pelos recortes das alegagdes abaixo:

minha constituicdo profissional (Entrevistado 3, sexo masculino, 30 anos); minhas
principais realizagtes ainda estariam ficadas pela metade, néo teria sentido morrer e
deixar as coisas pela metade, ndo estariam completas. A questdo de estudar, falta a
graduacdo, pretendo terminar e ainda estou pela metade, passei no concurso publico,
almejo passar em outros, isso foi realiza¢des que eu fiz, mas que ainda faltam serem
concluidas, sdo coisas que ficou pela metade (Entrevistado 5, sexo masculino, 23
anos).

A constituicdo da minha nova familia (Entrevistado 3, sexo masculino, 30 anos); eu
me orgulho de ter cuidado dos meus pais, eles doentes e eu nunca me arrependi disso,
gracas a Deus e de ter feito minha familia (Entrevistado 20, sexo masculino, 56 anos);
eu acho que eu fiz muita coisa que me deixou feliz. Mas, a coisa que me deixou mais
feliz € meu menino, meu filho. E a coisa que vocé enricou e ndo sabia, a riqueza é a
familia (Entrevistado 4, sexo masculino, 38 anos).

Eu me orgulho de estar voltando a minha rotina, o pés COVID foi muito ruim, porque
comecei a ter alguns sintomas de ansiedade, entdo tive medo de ndo fazer o que eu
fazia antes, eu estou na terapia e na questdo do psiquiatra, entdo eu comecei a entender
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gue eu tinha me curado da COVID e poderia seguir minha vida normal como antes
(Entrevistado 2, sexo masculino, 28 anos).

Mediante a observacdo dos resultados e das comparacdes das respostas dos
participantes, com altas e baixas pontuacGes, no que concerne ao tema dessa categoria, percebe-
se que, apesar de ambos terem exibido falacdes referentes a valores criativos e vivenciais, na
categoria dos sujeitos com média inferior a M=72,55, além destes foi possivel averiguar a
presenca do mais sublime dos valores, a conhecer, o valor atitudinal.

Dessa forma, ao expor a experiéncia valorativa do homem comum, Frankl (2011)
explana que este individuo pode se deparar com o sentido através de uma obra criada, na
vivéncia da bondade, da verdade e da beleza, por meio da experiéncia do amor auténtico e
genuino e pela forma mais nobre de encontrar uma razdo na vida, quer dizer, pela via do valor
de atitude, pois, quando impedido de realizar as possibilidades de trabalhar ou amar, o ser
humano eleva-se sobre si, crescendo para além dele mesmo. Em resumo, neste valor, 0 mais
importante, de fato, é o ato exercido frente as adversidades e os acontecimentos da vida, a
decisdo, a a¢do, que permite transformar de modo digno e heroico a tragédia de um sofrimento
que ndo pode ser modificado em éxito e gloria.

3.9.13 Nuvens de Palavras dos Sentidos do Futuro

Para avaliar os sentidos do futuro dos sujeitos recuperados da COVID-19, foi recorrido
a técnica da nuvem de palavras no software IRAMUTEQ, com a finalidade de verificar os

termos que se destacavam nos relatos dos participes.
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Figura 9 — Nuvem de Palavras das entrevistas semiestruturada referente aos sentidos do futuro dos individuos
com média alta na EAR-20.
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Na Figura 9, o corpus textual submetido ao software IRAMUTEQ foi constituido por
treze textos, surgiram 893 ocorréncias, sendo 348 palavras diferentes e 227 que apareceram
uma unica vez. Depois, foi desenvolvida e examinada a nuvem de palavras que apontou como
expressdes de maior frequéncia: Deus (9), vida (9), momento (8), lamentar (7) e familia (5),
indicando que os sentidos futuros estdo inseridos na dimensdo profissional, académica,
religiosa, nas vivéncias familiares e experiéncias subjetivas de ordem intrapessoal e

interpessoal.

almejar

. viver
familia neto

querer

pensar
realizar

Figura 10— Nuvem de palavras a respeito dos sentidos do futuro dos individuos com médias baixas na EAR-20

O corpus textual foi formado por sete entrevistas, que correspondiam aos sentidos
futuros da amostra. Com isso, foram examinadas 252 ocorréncias, identificadas 145 palavras
distintas e 97 que apareceram somente uma vez. Na nuvem de palavras executada na Figura 10,
os termos: querer (6), almejar (3), familia (3) e realizar (3) se destacaram entre as demais,
representando assim o desejo dos analisados em concretizar sentidos correspondentes ao
contexto familiar e profissional. Embasado no que foi exposto e em consonancia com o contexto
das expressfes que formaram as nuvens de palavras, é que as categorias sentidos do futuro e

auséncia de objetivos no futuro foram criadas. Segundo exibe a categoria a posteriori.

3.9.14 Categoria dos Sentidos do Futuro e Auséncia de Sentidos do Futuro

Apoiadas pelo contexto dos vocabulos constatados nas duas nuvens de palavras, foram
formadas quatro categorias referentes aos Sentidos do futuro e a auséncia de Sentidos e/ou
Objetivos Futuros, segundo mostra a Tabela 17.
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Tabela 17 — Categoria sobre sentidos do futuro e auséncia de sentidos futuros dos individuos

com altas e baixas médias na EAR-20

CATEGORIA: SENTIDOS DO FUTURO
Religiosidade Alta

Subcategorias Unidades de Registros F
5
Valor criativo Profisséo
3
Formacdo académica
Valor vivencial 6
Familia
1
Bens materiais
1
Aposentadoria
1
Ajudar as pessoas
1
Viajar
1
Autoconhecimento
1
Voltar a rotina
1
Aproveitar a vida
1
Acompanhar o marido vencer o vicio
Participar ativamente da Igreja 1
CATEGORIA: AUSENCIA DE OBJETIVOS NO FUTURO
Subcategorias Unidades de Registros F
Atitude fatalista Acontecimentos regidos unicamente por vontade divina 1
Religiosidade Baixa
CATEGORIA: SENTIDOS DO FUTURO
1
Valor criativo Formacéo profissional
1
Concurso Publico
Valor vivencial 6
Familia
2
Aproveitar a vida
1

Ajudar as pessoas
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Executar atividades cotidianas 1

CATEGORIA: AUSENCIA DE SENTIDOS NO FUTURO

Subcategorias Unidades de Registros F
Falta de
perspectiva Sentimento de completude 1

Fonte: dados da pesquisa (2021).

Nota-se, na Tabela 17, que as explana¢6es do grupo religiosidade alta a respeito do que
lamentariam se ndo tivessem resistido a COVID-19 deram origem a duas categorias, uma de
nome sentidos do futuro, concebida pelas subcategorias, valor criativo, com as unidades,
exercer a profissdo, que contém declaragdes sobre a vida profissional, o desejo de trabalhar na
area de formacdo superior, voltar ao trabalho no ambito educacional, presenciar o emprego do
filho e sentir-se em ascensdo em termos de conhecimento; e formacao académica, exposi¢do
que indica finalizar a graduacéo e cursar o doutorado e a subcategoria valor vivencial, com as
unidades de registro: familia, relatos sobre a formacéo familiar, ver o sobrinho crescer, conviver
com o envelhecimento dos pais, avistar o crescimento dos netos e amparar a familia; bens
materiais, relacionado & expectativa de ter um consultoério, casa e carro; aposentadoria, alegacao
onde a aposentadoria é almejada apds cumprir o tempo de trabalho; ajudar as pessoas, fala que
manifesta o interesse em ajudar os mais excluidos; viajar, unidade que demonstra o interesse
em viagens; autoconhecimento, referente a vontade de iniciar um processo de se autoconhecer;
voltar a rotina, aspiracdo de ver a vida retornar a normalidade; aproveitar a vida, depoimento
que evidencia o desejo de viver; acompanhar o marido vencer o vicio, unidade em que a
superacdo do problema alcodlico é desejado, e participar ativamente da igreja, que reflete a
vontade de ter uma atuacdo mais efetiva na instituicéo religiosa.

Neste trabalho, na percepcdo futura dos participantes com alta religiosidade, foram
examinados valores de ordem criativos e vivenciais. De acordo é declarado pelos integrantes
analisados:

pelo fato da minha idade, eu acho que ndo ter conhecido o resto do meu futuro, né?
N&o ter tido uma vida profissional (Entrevistado 6, sexo masculino, 21 anos); nao
puder terminar minha faculdade, que Ave Maria, vai ser a minha maior realizacdo
(Entrevistado 10, sexo feminino, 21 anos); uma das coisas era um trabalho para meu
filho (Entrevistado 17, sexo feminino, 53 anos); apesar da idade, eu ainda me sinto na
area profissional em ascendéncia, ndo no sentido financeiro, mas de conhecimento, a

gente quer sempre aprender algo mais (Entrevistado 19, sexo feminino, 62 anos);
lamentaria néo ter feito o doutorado (Entrevistado 7, sexo masculino, 38 anos).

ndo ter visto meu sobrinho crescer e coloca-lo em uma faculdade, acompanha-lo, néo
ter convivido com o envelhecimento dos meus pais (Entrevistado 7, sexo masculino,
38 anos); ver meus netos crescer, vé-los como homens e mulheres de bem, assim como
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eu vi meus filhos, isso eu iria lamentar (Entrevistado 12, sexo feminino, 56 anos);
continuar dando amparo a familia (Entrevistado 19, sexo feminino, 62 anos); ndo ter
tido uma familia me abalaria muito (Entrevistado 6, sexo masculino, 21 anos); nao ter
aberto meu consultério, ndo ter um carro, uma casa, eu teria lamentado (Entrevistado
10, sexo feminino, 21 anos); me aposentar como professora e quando eu estiver
aposentada, se Deus quiser, participar mais da igreja (Entrevistado 14, sexo feminino,
48 anos); estar pronta a ajudar a qualquer um que bater em minha porta (Entrevistado
13, sexo feminino, 45 anos); ndo ter viajado mais (Entrevistado 1, sexo masculino, 18
anos); eu acho que ndo fazer um processo de conhecimento maior sobre mim mesmo,
acho que a gente conhece muito pouco sobre si mesmo, o autoconhecimento nos da
uma estabilidade maior. Entdo, o processo da nossa vida é um processo de descoberta,
eu preciso me descobrir mais ainda (Entrevistado 9, sexo masculino, 36 anos); ver a
vida voltar ao normal (Entrevistado 18, sexo feminino, 37 anos); principalmente a
vida, se a gente pudesse ir, até uns oitenta e poucos, noventa e pouco era muito bom
(Entrevistado 19, sexo feminino, 62 anos); ver meu marido sai do vicio da bebida
(Entrevistado 17, sexo feminino, 53 anos).

Para Frankl (2016), os valores criativos aludem a profissdo, estudo, obras artisticas e
atos associados a criacdo, ao passo que os valores vivenciais correspondem a natureza, aspectos
culturais, relagdes de cunho interpessoal, familiar e etc. A perspectiva da logoterapia e analise
existencial advoga que no relacionamento estabelecido entre o sujeito e os valores, manifesta-
se 0 fendmeno humano da autotranscedéncia. Nesse cenario, Lapide em didlogo com Frankl
(2014), assegura que 0 homem que morre para 0 outro e vive somente para si, buscando a todo
custo a autorrealizacdo, € comparado a uma terra infértil. Portanto, o ser humano tem a
oportunidade de tornar o seu existir mais significativo, criando, amando, experienciando e até
mesmo no sofrimento (FRANKL, 2016).

Todavia, também foi notada a categoria auséncia de objetivos no futuro, composta pela
unidade de registro denominada de atitude fatalista, nesta, a participante retira de si a
responsabilidade frente aos acontecimentos diarios e delega de modo Unico e exclusivo a Deus.
Na visdo frankliana, ao exercer uma atitude fatalista, o sujeito evita e ignora a responsabilidade
devido temé-la (FRANKL, 2018). Destarte, tal acao contribui para alimentar a crencga de que a
vida é resultado de forgas internas e externas (AQUINO, 2013). Como é possivel observar
abaixo:

Deus é quem resolve tudo nas nossas vidas, na verdade, em todo mundo, tudo s6
acontece por vontade de Deus, entdo se chegou a hora ali naguele momento é porque

Deus permitiu que aquele era 0 momento de encerrar. Entdo, eu ndo lamentaria nada,
nada, s6 agradecer mesmo a Deus por tudo (Entrevistado 15, sexo feminino, 32 anos).

As Ultimas categorias identificadas no grupo com baixas pontuacfes religiosas sao
intituladas de sentidos do futuro e auséncia de sentido futuro. A primeira é estabelecida por
duas subcategorias, valor criativo, com as unidades de registro: formagéo profissional,

argumentacdo a respeito do desejo de finalizar o curso; e concurso publico, exposicdo que
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manifesta o anseio pela aprovagdo em concurso publico; e valor vivencial, constituida pelas
unidades: familia, correspondente a discursos sobre ver o0s netos, bisnetos, presenciar o
crescimento familiar de ordem espiritual e profissional, aumentar a familia, testemunhar os
filhos casarem e propiciar melhores condigOes familiares; aproveitar a vida, falas referentes a
querer desfrutar a existéncia e agradecer pelo que conseguiu; ajudar as pessoas, exposi¢ao que
remete ao desejo de oferecer ajuda aos diferentes individuos; e executar atividades cotidianas,
que indica acOes realizadas rotineiramente.

O ser humano é marcado pela temporalidade, sendo assim, é capaz de se projetar no
futuro, viver plenamente o presente e rememorar acontecimentos do passado (PINTOS, 1992).
Na logoterapia, 0 homem vive mergulhado em uma tensdo na busca de uma razdo para o seu
viver, ou seja, ha uma separacdo entre o ser, que estd inserido no passado e o dever ser
localizado no futuro (FRANKL, 2014). Nessa dindmica, os valores do passado séo reais e
imutéveis, em oposi¢do, 0 homem precisa atentar-se para ndo perder de vista as possibilidades
futuras, porquanto, caso ndao sejam transportadas para o passado, isto é, se ndo concretizadas,
podem facilmente serem destinadas para o nada (AQUINO, 2013).

Assim sendo, no que tange aos entrevistados com baixa religiosidade, a presente

categoria, sentidos do futuro é autenticada pelas afirmagdes:

almejo passar em outro concurso publico, almejo terminar 0 meu curso (Entrevistado
5, sexo masculino, 23 anos).

essa questdo de neto, bisneto, querer ver os filhos casados, querer ver os netos
(Entrevistado 20, sexo masculino, 56 anos); almejo viver, na verdade viver que é o
mais importante e aproveitar até o dia que Deus quiser (Entrevistado 5, sexo
masculino, 23 anos); ver minha familia crescendo profissionalmente, religiosamente.
Meu sonho € ver minha filha dentro da igreja, eu peco € muito: Senhor, que ela seja
serva tua, assim como eu tentei ser, porque eu ainda sou muito preguicosa. Mas, que
ela seja bem além de mim (Entrevistado 16, sexo feminino, 31 anos); na verdade todo
mundo sonha com a realizacdo pessoal, sonha com poder proporcionar alguma coisa
melhor para sua familia, a gente ainda pensa em ter outro menino, faz dias que a gente
estava pensando em fazer, independentemente de ter tido COVID ou ndo
(Entrevistado 4, sexo masculino, 38 anos); ajudar as pessoas como eu fazia ou puder
realizar as coisas que eu realizo hoje (Entrevistado 2, sexo masculino, 28 anos).

As mesmas categorias valorativas encontradas nos relatos dos entrevistados com altas
pontuacOes, foram descobertas nos sujeitos com escores baixos na EAR-20. Para Frankl (2011),
os valores, configuram-se como sentidos universais, dado que sdo vivenciados pelos homens
nas situacdes que compdem a existéncia (AQUINO, 2013). Sobre isso, Lukas (2005) traz a
compreensédo dos valores como amplos, diferente do sentido, que é especifico e individual para

cada pessoa. Ainda a respeito dos resultados analisados, uma segunda categoria foi verificada,
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a qual, apresenta apenas uma subcategoria, qualificada de falta de perspectiva. A subcategoria
supracitada, é constituida pelo sentimento de completude como unidade de registro, que aponta
uma sensacdo de realizagao. Diante do exposto, enquanto a auséncia de futuro no primeiro caso
é pautada pela dimens&o religiosa, no segundo, o fator religiosidade ndo foi emitido. Para esse
sujeito a vida se iguala & declaragdo de Frankl (1978, p.110): “cada ato é o seu proprio
monumento”, conforme mostra a afirmativa do entrevistado nimero 3, do sexo masculino, de

30 anos de idade, “me sinto realizado, completo.”
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho objetivou compreender como os recuperados da COVID-19 da
regido metropolitana de Patos percebem a Morte, a Religiosidade e o Sentido da Vida
considerando suas experiéncias durante o periodo de adoecimento e recuperacdo. Mediante 0s
resultados encontrados nessa dissertacao, considera-se que os objetivos estabelecidos para essa
pesquisa foram alcancados, esperando assim que seus resultados contribuam para a area das
Ciéncias das Religides e, de modo especifico, para os estudos sobre a morte, a religiosidade e
0 sentido na vida. Paralelo ao exposto, entende-se que a realizacdo desse trabalho também
possibilitou conhecer a percepcao dos recuperados da COVID-19, os quais, na hodiernidade
merecem atencdo, visto que, essa enfermidade tem ultrapassado duzentos milhdes de casos
confirmados em todo o mundo, sendo o Brasil um dos paises que conta com o maior nimero
de infectados.

Nesse cenario, concebe-se que, no processo salde-doenca, a religiosidade mostra-se
como um elemento de grande valia, pois esta atrelada a capacidade de superacdo frente ao
adoecimento devido despertar sentimentos de vitalidade, protecdo, bem estar e poder ser um
meio para encontrar sentido na vida. Dessa maneira, Oliveira e colaboradores (2016b) afirmam
que, se a enfermidade, o sofrimento e a morte fazem parte do trajeto existencial, é fundamental
gue o homem desenvolva significados no existir, encontrando também sentidos diarios na dor
e no sofrer. Outrossim, tal como a religiosidade, no processo de salde, o sentido tambem exerce
relevante papel, visto que, na proposta de Frankl (2007), o sistema imunoldgico relaciona-se
com a dimensdo afetiva, que, por sua vez esta conexa com a dimensao espiritual. Logo, o
sentido da vida torna-se um fator de sobrevivéncia (FRANKL, 2014; PONTES, 2012).

Nessa dissertacdo, na parte empirica de cunho quantitativo, com base nas informacdes
provenientes das estatisticas descritivas e inferencial da Escala de Atitudes Religiosas (EAR-
20), verificou-se que os itens com maiores pontuagdes foram: sinto-me unido a um “Ser” maior
(Deus), faco oracdes pessoais (comunicagdes espontaneas com Deus) quando entro numa igreja
ou templo, despertam-me emocdes e a religido/religiosidade influencia nas minhas decisfes
sobre 0 que devo fazer. Em relacdo ao teste t Student para amostras independentes, foi
observado que as mulheres obtiveram diferencas estatisticamente significativa nos fatores

sentimento religioso e corporeidade religiosa em comparagdo aos homens.
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No que corresponde aos discursos apreendidos na parte qualitativa, a morte foi vista
como negativa e positiva e formas de viver a religiosidade foram constatadas, conferindo,
assim, diferencas sutis no que diz respeito ao grupo com altas e o grupo com baixas pontuacdes
na escala supracitada. Destarte, na classificacdo religiosidade alta, é notério uma apropriacdo
religiosa maior em relacdo a baixa religiosidade. Para mais, ao se deparar com a possibilidade
do proprio falecimento, a dimensdo nooldgica estabelecida por Frankl (2016) emergiu sendo
examinado a capacidade de ambos os grupos de encontrarem sentido, como também
identificados valores criativos, vivenciais e atitudinal. Em tal caso, importa destacar que,
segundo Aquino (2021), a espiritualidade transcende para horizontalidade e esta envolvida com
os valores. Ao passo que a religiosidade aponta para verticalidade, isto €, em direcdo a um Deus
pessoal.

Nesse horizonte, ressalta-se que os instrumentos utilizados foram pertinentes,
auxiliando no alcance dos objetivos e em relacdo a hipdtese de que os individuos recuperados
da COVID-19 com maiores pontuacOes na Escala de Atitudes Religiosas (EAR-20) apresentam
uma percepc¢do mais positiva da morte, bem como do sentido na vida quando comparadas com
pessoas menos religiosas. Observa-se, no caso da primeira, que, tanto pessoas mais religiosas
guanto menos religiosas, apresentaram visGes positivas e negativas acerca da morte, dessa
forma o estudo ndo confirmou o pressuposto estabelecido. Ja no que diz respeito ao sentido da
vida, embora apresentem conteddos distintos, concluiu-se que, tanto pessoas com baixas
pontuacOes quanto altas pontuacdes nos escores da Escala de Atitudes Religiosas (EAR-20),
apresentam sentidos na vida. Isto posto, uma limitacdo desse trabalho diz respeito ao fato dos
resultados encontrados ndo serem passiveis de generalizacdo, uma vez que ndo refletem a
representacdo de toda a populacdo de recuperados, devido a amostra conter apenas vinte
participantes.

Sugere-se, desse modo, intervencgdes direcionadas a prevenir o impacto da pandemia na
vida dos acometidos, por meio de agdes que possibilitem espacos de didlogos sobre a morte, 0
luto, a relevancia da religiosidade no processo satde-doenca e a promogao de valores, a fim de
que as pessoas se sintam compreendidas e acolhidas. Além disso, ao adentrar no campo
pesquisado e estabelecer contato com os entrevistados, € possivel declarar que algumas praticas
de autocuidado contribuem para preservacdo da salde mental em tempos pandémicos, a saber:
n&o fugir, mas acolher os medos; dedicar-se a praticas de atividade fisica, meditac&o, leituras e
exercicios de respiracdo; valorizar o descanso para quem trabalha; conectar-se virtualmente
com a rede socioafetiva; realizar acGes de solidariedade para aumentar o sentimento de pertenca

social, evitar o uso de alcool, tabaco e outras drogas, para fugir das emocoes; filtrar as
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informac0es direcionadas a COVID-19 e reduzir o tempo assistindo as coberturas midiaticas
(FIOCRUZ, 2020a).

Para os profissionais de saude, além do mencionado, é importante retirar um tempo para
si; evitar cobrancas, investir em préticas de atividades integrativas complementares (PICS),
estar atento aos sinais de alerta, como alteraces no sono e alimentagdo; cultivar a fé e os seus
rituais para quem tem religido; e, por fim, investir em hobbies e em atividades artisticas (2020b).
Para a familia que precisa lidar com a morte de um parente algumas alternativas devem ser
estimadas: propor formas remotas de despedidas; livros de visitas on-line; cultos virtuais,
missas virtuais, homenagens virtuais, musicais, fortalecimento da rede religiosa dos enlutados,
criacdo de memorial doméstico (FIOCRUZ, 2020c) e atividades simbdlicas em memoria ao
falecido. Diante disso, com base nas informac@es explicitas, uma cartilha de orientacdo pode
ser elaborada, com fins de embasamento para acGes de lideres religiosos e profissionais de
diversas areas, em especial da saude, que sdo geralmente procurados em momentos de
dificuldades e aflicao.

Portanto, novas pesquisas devem ser realizadas, por exemplo: averiguar as relacdes
entre visOes de morte, religiosidade e sentido na vida com o publico de recuperados da COVID-
19; verificar se 0 quadro prévio de ansiedade e depressdo interferem na forma de encarar o
processo de adoecimento; analisar o impacto do adoecimento na satde mental desse publico;
examinar os efeitos do isolamento social nas formas de viver a religido; averiguar sobre 0s
constructos estresse e qualidade de vida na pandemia da COVID-19; e investigar modelos da
noopsicossomatica na epidemia. Logo, por ser pioneiro, esse trabalho demanda a sociedade
académica a desenvolver mais pesquisas acerca do tema, uma vez que estudos desse tipo, com

a populacdo escolhida, torna-se relevante no cenario social.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DAS RELIGIOES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Titulo da pesquisa: SENTIDO DA VIDA E DA MORTE EM PESSOAS RELIGIOSAS
RECUPERADAS DA COVID-19

Prezado Senhor(a)

O(A) Senhor(a) estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada:
SENTIDO DA VIDA E DA MORTE EM PESSOAS RELIGIOSAS RECUPERADAS DA
COVID-19, desenvolvida por VITORIA DA CUNHA FERREIRA, aluna regularmente
matriculada, nivel mestrado, no Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias das Religides da
Universidade Federal da Paraiba, sob a orientacdo do Prof°. Dr°. Thiago Antonio Avellar de
Aquino.

O presente estudo tem como objetivo geral: Compreender como os recuperados da
COVID-19 da regido metropolitana de Patos percebem a Morte, a Religiosidade e o Sentido da
Vida considerando suas experiéncias durante o periodo de adoecimento e recupera¢do e como
objetivos especificos: verificar em que medida os fatores da religiosidade (conhecimento,
comportamento, sentimento e corporeidade) apresentam diferencas entre 0s Sexos,
compreender, identificar a concepcao individual sobre o significado da morte, avaliar as
pontuacOes dos participantes na escala de Atitudes Religiosas (EAR-20), compreender como as
praticas religiosas auxiliam os sujeitos no enfrentamento do processo de adoecimento da
COVID-19 e identificar a perspectiva dos individuos a respeito do sentido da vida e dos valores.

A realizacdo desta pesquisa se justifica pela relevancia nacional dos estudos acerca do
tema, onde produgdes desse carater ainda sdo escassas. Ademais, a mesma busca fornecer
aporte para fomentar novos achados.

A participacdo do(a) senhor(a) no presente trabalho é de fundamental importancia, mas
sera voluntaria, ndo Ihe cabendo qualquer obrigacao de fornecer as informaces e/ou colaborar

com as atividades solicitadas pelos pesquisadores se ndo concordar com isso, bem como,



participando ou ndo, nenhum valor lhe sera cobrado, como também nédo lhe serd devido
qualquer valor.

Caso decida ndo participar do estudo ou resolver a qualquer momento dele desistir,
nenhum prejuizo Ihe seré atribuido, sendo importante o esclarecimento de que os riscos da sua
participacdo sdo considerados minimos, limitados a possibilidade de eventual desconforto
psicoldgico ao responder o questionario que lhe serd apresentado, para que isso ndo venha a
ocorrer, serd escolhido um local privado, sem a interferéncia de pessoas alheias ao estudo,
enquanto que, em contrapartida, os beneficios obtidos com este trabalho serdo importantissimos
e traduzidos em esclarecimentos para a populacéo estudada.

Em todas as etapas da pesquisa serdo fielmente obedecidos os Critérios da Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, conforme Resolucdo n°. 466/2012 e 510/2016 CNS, que
disciplina as pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil.

Solicita-se, ainda, a sua autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em
eventos cientificos ou divulga-los em revistas cientificas, assegurando-se que 0 seu nome sera
mantido no mais absoluto sigilo por ocasido da publicacdo dos resultados.

Os pesquisadores estardo a sua disposi¢do para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Eu, , declaro que fui devidamente

esclarecido (a) quanto aos objetivos, justificativa, riscos e beneficios da pesquisa, e dou 0 meu

consentimento para dela participar e para a publicagdo dos resultados.

Vitéria da Cunha Ferreira
Pesquisadora responsavel

Participante da Pesquisa

Endereco da Pesquisadora Responsavel: Rua Mauricio de Aradjo Gama Filho, 201 — Portal do Sol — Ap. M303 —
CEP: 58046-710 — Jodo Pessoa/PB - (83) 9 9627-4240 — E-mail: vitoriapsi96é@gmail.com

Endereco do Comité: Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satide da Universidade Federal da
Paraiba, Campus | — Cidade Universitaria — 1° Andar — CEP 58051-900 — Jo&o Pessoa/PB - (83) 3216-7791 — E-
mail: eticaccsufpb@hotmail.com
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DAS RELIGIOES

DECLARACAO DE CONCORDANCIA COM O PROJETO DE PESQUISA

Eu, Thiago Antonio Avellar de Aquino, professor do Departamento de Ciéncias das Religides
da Universidade Federal da Paraiba, declaro para os devidos fins que estou ciente da realizacao
do projeto de titulo: Sentido da Vida e da Morte em Pessoas Religiosas Recuperadas da Covid-
19 e responsabilizo-me em orientar e analisar o desenvolvimento do mesmo, para que esteja em
concordancia com as resolugdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude, destinadas a

pesquisas com seres humanos.

(Qma Do b

Vitoria da Cunha Ferreira — Pesqmsadora responsavel
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Thlago Antonlo Avellar de Aquino — Orlentador




UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DAS RELIGIOES

TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

TITULO DO PROJETO: SENTIDO DA VIDA E DA MORTE EM PESSOAS
RELIGIOSAS RECUPERADAS DA COVID-19

PESQUISADORA RESPONSAVEL: Vitoria da Cunha Ferreira
ORIENTADOR: Thiago Antonio Avellar de Aquino

Por meio deste termo de responsabilidade, nds, abaixo-assinados, assumimos cumprir
firmemente as diretrizes regulamentadoras provindas das resolucdes de n° 466/2012 e 510/2016
do Conselho Nacional de Saude/MS, objetivando afiancar todos os direitos e deveres a
comunidade cientifica, ao(s) sujeito(s) da pesquisa e ao Estado. Neste contexto, reafirmamos
ainda, nossa total responsabilidade permanente e intransmissivel, conservando em arquivo
todas as informacgOes da presente pesquisa, respeitando, dessa maneira o sigilo das fichas

correspondentes a cada participante, por um tempo de cinco anos apés a finalizacdo do estudo

7%’

Vitoria da Cunha Ferreira — Pesquisadora responsavel
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/
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Thlago Antonlo Avellar de Aquino — Orlentador

supradito.

Jodo Pessoa-PB, 20 de agosto de 2020.




Prezado participante, ao concordar com essa pesquisa e responder os instrumentos de coleta de
dados, vocé estara colaborando com o estudo intitulado: Sentido da Vida e da Morte em Pessoas
Religiosas Recuperadas da COVID-19, tendo como objetivo principal compreender como 0s
recuperados da COVID-19 da regido metropolitana de Patos percebem a Morte, a Religiosidade
e 0 Sentido da Vida considerando suas experiéncias durante o periodo de adoecimento e
recuperacdo. Sua participacdo € voluntaria, sua identidade sera mantida em total sigilo e os

dados serdo utilizados apenas para fins cientificos. Ao responder essa entrevista, pense no

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

periodo que vocé esteve doente até a sua recuperacao.

MORTE
1. Quais foram os seus pensamentos quando estava com os sintomas da COVID-19?
2. Quais sentimentos suscitaram?
3. Qual o sentido de tantas mortes pelo novo coronavirus?
4. Qual o sentido da morte para vocé?
RELIGIOSIDADE
5. Qual a sua percepcao em relagéo a sua religiosidade antes e depois da COVID-19?
6. Qual foi o papel da religiosidade para enfrentar seu processo de adoecimento da
COVID-19?
7. Quais foram as praticas religiosas que vocé fez quando estava com sintomas da
COVID-19?
SENTIDO DA VIDA
8. Se vocé ndo tivesse sobrevivido a COVID-19, quais teriam sido as suas principais
realizacGes?
9. Se vocé ndo tivesse sobrevivido a COVID-19, o que lamentaria ndo poder realizar

no futuro?




QUESTIONARIO BIOSOCIODEMOGRAFICO
Idade: anos  Sexo |:| Feminino |:| Masculino
Estado Civil:
[ ] Solteiro(a)
[ ] casado(a)
[ ] Vvitvo(a)
[ ] Divorciado(a)
Religido:

[ ] Catélica [ ] Evangélica [ ] Espirita [ ] Outra

Escolaridade:

[ ] Ensino Médio Incompleto [ ] Ensino Médio Completo
|:| Ensino Superior Incompleto |:| Ensino Superior Completo
|:| P6s-Graduacdo Incompleta |:|Pc’)s-Gradua(;éo Completa
Cidade:

Classificacéo da doenca: |:| Leve |:| Moderado |:| Grave
Quiais sintomas da Covid-19 vocé sentiu?

Quial o local de tratamento:
|:| Tratamento domiciliar |:| Enfermaria |:| Unidade de Terapia Intensiva (UTI)

|:| Outro:
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ESCALA DE ATITUDES RELIGIOSAS

Prezado participante, ao concordar com essa pesquisa e responder os instrumentos de coleta de
dados, vocé estara colaborando com o estudo intitulado: Sentido da Vida e da Morte em Pessoas
Religiosas Recuperadas da Covid-19, tendo como objetivo principal compreender como 0s
recuperados da Covid-19 da regido metropolitana de Patos percebem a Morte, a Religiosidade
e o Sentido da Vida considerando suas experiéncias durante o periodo de adoecimento e

recuperacgdo. Assim, assinale a alternativa que mais corresponde a vivéncia da sua religiosidade:

1 2 3 4 5

Nunca Raramente Asvezes | Frequentemente Sempre

1. Leio as escrituras sagradas (biblia ou outro livro sagrado).

2. Costumo ler os livros que falam sobre religiosidade.

3. Procuro conhecer as doutrinas ou preceitos da minha
religido/religiosidade.

4. Participo de debates sobre assuntos que dizem respeito a
religido/religiosidade.

5. Converso com a minha familia sobre assuntos religiosos.

6. Assisto programas de televisdo sobre assuntos religiosos.

7. Converso com 0s meus amigos sobre as minhas experiéncias religiosas.

8. A religido/religiosidade influencia nas minhas decisdes sobre o que eu
devo fazer.

9. Participo das oragdes coletivas da minha religido/religiosidade.

10. Frequento as celebragcfes da minha religido/religiosidade (missas,
cultos...).

11. Fago oragdes pessoais (comunicagdes espontaneas com Deus).

12. Ajo de acordo com o que a minha religido/religiosidade prescreve como
sendo correto.

13. Extravaso a tristeza ou alegria através de musicas religiosas.

14. Sinto-me unido a um “Ser” maior (Deus).

15. Quando entro numa igreja ou templo, despertam-me emocades.

16. Costumo levantar os bragos em momentos de louvores.

17. Ajoelho-me para fazer minha oragéo pessoal com Deus.




18. Bato palmas nos momentos dos canticos religiosos.

19. Fago movimentos corporais para expressar a minha unido com Deus.

20. Danco com as mdasicas religiosas nas ocasides de contemplagdes.
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; @‘ asil FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

1. Projeto de Pesquisa:
SENTIDO DA VIDA E DA MORTE EM PESSOAS RELIGIOSAS RECUPERADAS DA COVID-19

2. Nimero de Participantes da Pesquisa: 40

3. Area Tematica:

4. Area do Conhecimento:
Grande Area 7. Ciéncias Humanas

PESQUISADOR RESPONSAVEL

5. Nome:

Vitoria da Cunha Ferreira

6. CPF: 7. Enderego (Rua, n°):

104.455.264-67 MAURICIO DE ARAUJO GAMA FILHO PORTAL DO SOL JOAO PESSOA PARAIBA 58046710
8. Nacionalidade: 9. Telefone: 10. Outro Telefone: 11. Email:

BRASILEIRO 83996274240 vitoriapsi96@gmail.com

Termo de Compromisso: Declaro que conhego e cumprirei os requisitos da Resolugéo CNS 466/12 e suas complementares. Comprometo-me a
utilizar os materiais e dados coletados exclusivamente para os fins previstos no protocolo e a publicar os resultados sejam eles favoraveis ou ndo.
Aceito as responsabilidades pela condugéo cientifica do projeto acima. Tenho ciéncia que essa folha sera anexada ao projeto devidamente assinada
por todos os responsaveis e fara parte integrante da documentagéo do mesmo.

Data: H‘/ O?/QOQO /CMdaemMJEww

Assinatura
INSTITUIGAO PROPONENTE
12. Nome: 13. CNPJ: 14. Unidade/Orgao:
Universidade Federal da Paraiba CENTRO DE EDUCACAO

15. Telefone: 16. Outro Telefone:
(83) 3216-7444

Termo de Compromisso (do responsavel pela instituicao ): Declaro que conhego € cumprirei os requisitos da Resolugao CNS 466/12 e suas
Complementares e como esta instituig&o tem condigdes para o desenvolvimento deste projeto, autorizo sua execugéo.

Responsavel: Wilson Honorato Aragao CPF: 132.409.864-34

Cargo/Fungéo: Diretor do Centro de Educacgio W 3 Oﬂ

Date: 18 08 , 2020 / AsfnamH v 0

PATROCINADOR PRINCIPAL Wilson Houorato Aragao

Diretor do CE/UFPB
SIAPE 11176381

Nao se aplica.




MINISTERIO DA EDUCAGCAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CERTIDAO N° 24/ 2020 - PPGCR (11.00.56.04)

N° do Protocolo: 23074.063068/2020-69
Jodo Pessoa-PB, 17 de Agosto de 2020

Certificamos que o projeto "SENTIDO DA VIDA E DA MORTE EM PESSOAS
RELIGIOSAS RECUPERADAS DA COVID-19", apresentado pela discente VITORIA
DA CUNHA FERREIRA, nivel mestrado, recebeu aprovagao ad-referendum do
Colegiado do Programa de Pds-graduagdo em Ciéncias das Religides para ser
submetido a apreciagdo do CEP/CCS/UFPB, nesta data.

(Assinado digit em 1 23:13)
FILIPE MOURA DE LIMA
TEC DE TECNOLOGIA DA INFORMACAO
Matricula: 1895591

Para verificar a autenticidade deste documento entre em https://sipac.ufpb.br/documentos/ informando seu
nimero: 24, ano: 2020, documento(espécie): CERTIDAO, data de emissao: 17/08/2020 e o cédigo de verificagao:
1310709e9b
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FEDERAL DA PARAIBA - asil
CCS/UFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SENTIDO DA VIDA E DA MORTE EM PESSOAS RELIGIOSAS RECUPERADAS DA
COvID-19

Pesquisador: Vitéria da Cunha Ferreira

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 37127920.4.0000.5188

Instituigdo Proponente: CENTRO DE EDUCAGAQ
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.320.290

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de um protocolo de pesquisa egresso do PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM CIENCIAS DAS
RELIGIOES, do CENTRO DE EDUCAGAOQ, da UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA, da aluna
VITORIA DA CUNHA FERREIRA, sob orientagéo do Prof. Dr. THIAGO ANTONIO AVELLAR DE AQUINO,
com término previsto para agosto de 2021. O presente estudo refere-se a uma pesquisa exploratéria de
enfoque quanti-qualitativo e se utilizara da técnica de amostragem néo probabilistica, por conveniéncia.
Nesta perspectiva, os dados contardo com a colaboragédo da populagédo geral, especificamente com os
recuperados da Covid-19, residentes na regido metropolitana de Patos constituida por vinte e quatro
municipios e serdo coletados presencialmente e virtualmente por meio do software Skype.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Compreender como os recuperados da Covid-19 da regido metropolitana de Patos percebem a Morte, a
Religiosidade e o Sentido da Vida considerando suas experiéncias durante o periodo de adoecimento e
recuperagao.

Objetivo Secundario:

+ |dentificar a concepgdo individual sobre o significado da morte;* Avaliar as pontuagdes dos participantes na
Escala de Atitudes Religiosas (EAR20);

Endereco: UNIVERSITARIO S/N

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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Continuagéo do Parecer: 4.320.290

+ Compreender como as praticas religiosas auxiliam os sujeitos no enfrentamento do processo de
adoecimento da Covid-19;

+|dentificar a perspectiva dos individuos a respeito do sentido da vida e dos valores.

Avaliagéo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A realizagdo desta pesquisa podera acarretar um risco minimo, o qual trata-se de um pequeno
constrangimento no sentido de tomar o tempo dos sujeitos ao responderem os instrumentos utilizados, bem
como no ato de se deparar com algumas questdes delicadas que venham a causar certa ansiedade.
Beneficios:

O desenvolvimento desse estudo possibilitara compreender de forma mais apurada o fenémeno da morte,
bem como oportunizar o entendimento sobre a religiosidade e o sentido da vida.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
O protocolo de pesquisa atende aos preceitos éticos estabelecidos para realizagéo de estudos envolvendo
seres humanos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Os termos obrigatérios foram devidamente apresentados.
Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Concluimos pela aprovagéo.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprovou a execugdo do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizacdo para posterior publicagéo fica condicionada a submisséo do Relatério Final na Plataforma Brasil,
via Notificagdo, para fins de apreciagdo e aprovagao por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Basicas|PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 27/08/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1613421 .pdf 17:13:49

Endereco: UNIVERSITARIO S/N

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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CENTRO DE CIENCIAS DA

SAUDE DA UNIVERSIDADE %m“oﬂ mo
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB
Continuagéo do Parecer: 4.320.290

Outros 9_TERMO_DE_CONCORDANCIA.pdf | 27/08/2020 |Vitéria da Cunha Aceito
17:13:15_|Ferreira

Outros 8_TERMO_DE_COMPROMISSO.pdf 27/08/2020 | Vitéria da Cunha Aceito
17:12:57 | Ferreira

Outros 7_INSTRUMENTO_PARA_COLETA_D | 27/08/2020 |Vitéria da Cunha Aceito

E_DADOS .pdf 17:12:43 |Ferreira

TCLE / Termos de |6_TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIV| 27/08/2020 |Vitéria da Cunha Aceito

Assentimento / RE_E_ESCLARECIDO .pdf 17:12:31 |Ferreira

Justificativa de

Auséncia

Orgamento 5_ORCAMENTO.pdf 27/08/2020 | Vitéria da Cunha Aceito
17:12:15 | Ferreira

Cronograma 4_CRONOGRAMA_DE_EXECUCAO.pd| 27/08/2020 |Vitéria da Cunha Aceito

f 17:12:05 |Ferreira

Projeto Detalhado / |3_PROJETO_DETALHADO.pdf 27/08/2020 | Vitéria da Cunha Aceito

Brochura 17:11:53 |Ferreira

Investigador

Outros 2_CERTIDAO_DE_APROVACAO.pdf 27/08/2020 | Vitéria da Cunha Aceito
16:49:05 | Ferreira

Folha de Rosto 1_FOLHA_DE_ROSTO.pdf 27/08/2020 | Vitéria da Cunha Aceito
16:48:42 | Ferreira

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Néo

JOAO PESSOA, 05 de Outubro de 2020

Assinado por:

Eliane Marques Duarte de Sousa

(Coordenador(a))

Enderego: UNIVERSITARIO SIN

Bairro: CASTELO BRANCO
Municipio: JOAO PESSOA

UF: PB

Telefone: (83)3216-7791

CEP: 58.051-900

Fax: (83)3216-7791

E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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