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Sem perceber, a sociedade moderna — consumista, rapida e estressante — alterou algo que
deveria ser inviolavel, o ritmo de constru¢do de pensamentos, gerando consequéncias seriissimas
para a saude emocional, o prazer de viver, o desenvolvimento da inteligéncia, a criatividade e a

sustentabilidade das relagoes sociais. Adoecemos coletivamente. Este é um grito de alerta (CURY,

2013, p. 6).



RESUMO

Este trabalho teve como objetivo conhecer como os alunos dos cursos superiores de
Licenciatura ¢ Bacharelado em Musica da Universidade Federal da Paraiba, com habilitacao
em Violdo, lidam com a ansiedade na performance musical. Foi utilizada a pesquisa qualitativa
com delineamento descritivo. Um questionario semiestruturado foi aplicado, como instrumento
de coleta de dados, a dez alunos de violdao da Universidade Federal da Paraiba. A pesquisa
demonstrou que a ansiedade experimentada pelos participantes estd de acordo os padrdes
esperados, tanto em relagdo ao grau de ansiedade da performance musical como nos sintomas
relatados por eles. A pesquisa ainda apontou que os alunos fazem uso da respiragdo como
principal estratégia para lidar com a ansiedade na performance musical e que as demais

estratégias por eles apontadas também surtem algum efeito positivo.

Palavras-chave: ansiedade; ansiedade na performance musical; musica; violao.



ABSTRACT

The goal of this undergraduate thesis is to assess how the students of Music Education and
Bachelor’s degrees at the Federal University of Paraiba, with concentration in Classical Guitar,
approach anxiety in the performance setting. The nature of the research is qualitative with
descriptive design, using a semi-structured questionnaire, distributed among ten guitar students
of the institution, as the primary data collection instrument. The research has shown that the
anxiety experienced by the participants is within the expected parameters, both in terms of
symptoms and degree of intensity. The research also pointed out that the main strategy used by
students to deal with the anxiety is the use of controlled breathing exercises. A few other

strategies mentioned by the participants have yielded some positive effect.

Keywords: anxiety; anxiety in musical performance; music; classic guitar.
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1 INTRODUCAO

Conforme a Organizacdo Mundial da Saade (OMS), em 2015, estimava-se “que 264
milhdes de pessoas viviam com algum transtorno de ansiedade, esse nimero ¢ referente a 3,6%
da populacdo mundial” (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2017, p. 8, tradu¢dao nossa).
Esses numeros dizem respeito a transtornos de ansiedade em geral. No que tange a vida musical,
uma pesquisa com “musicos € profissionais da industria da musica que trabalham no Reino
Unido”, realizada pela Universidade de Westminster, demonstrou que “71,1% dos entrevistados
se identificaram como tendo sofrido de ataques de panico e / ou ansiedade e 68,5% de depressao”
(GROSS; MUSGRAVE, 2016, p. 5, tradugao nossa).

Em uma pesquisa mais recente, realizada na Universidade do Rio Grande Norte, sobre
ansiedade na performance musical (APM), Silva e Farias (2019) constataram que 77,6 % dos
alunos de sua pesquisa se consideraram ansiosos e, 78,4% consideraram-se ansiosos no palco;

Esses numeros sdo importantes para apontar ndo somente a necessidade de realizacao de
mais estudos sobre a ansiedade em geral, mas, propriamente, da ansiedade na performance
musical, além de servir de alerta para o cuidado com a saude mental de académicos de musica,
estudantes e professores, profissionais da musica, principalmente com os que lidam com a
performance em seus mais diversos cenarios.

Nessa esteira, nosso trabalho, que teve como objetivo principal conhecer como os alunos
da Licenciatura e Bacharelado em Violdo da UFPB lidam com a ansiedade na performance
musical, buscou obter dados que possam contribuir para o conhecimento deste problema em
nosso contexto.

Além dos capitulos de Introdugdo e Consideragdes Finais, o presente estudo compde-se
de mais trés capitulos, como veremos a seguir:

Capitulo 2 — Fundamentacao teorica

Neste capitulo, realizamos uma revisao de literatura sobre o conceito de ansiedade e o
conceito de ansiedade na performance musical (APM), além de buscar conhecimento dos
sintomas, manifestacdes € os possiveis tratamentos e estratégias para lidar com a ansiedade.

Capitulo 3 — Procedimentos metodolégicos

Nos procedimentos metodoldgicos destacamos a contextualizagdo do problema, objetivos
da pesquisa e fontes de investigagdo, assim como campo empirico, coleta de dados e a estratégia
de analise.

Capitulo 4 — Analise dos resultados



Neste capitulo, nos debrugamos sobre os dados coletados por meio de um questionario
semiestruturado, que foi dividido em quatro partes: termo de anuéncia; identificacdo do
entrevistado, performance musical (formagao) e ansiedade na performance musical, com vistas
a realizacdo de uma analise dos resultados obtidos, comparando os mesmos com dados,
declaragdes e afirmagdes que encontramos através de nossa revisao de literatura, no intuito de

conhecer e compreender a problematica da ansiedade no contexto de nossa pesquisa.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 0 QUE E ANSIEDADE

Santos relata que “o termo ansiedade, frequentemente utilizado na lingua portuguesa,
tanto na linguagem coloquial, quanto na linguagem académica, especialmente no campo da

psicologia, remonta ao grego antigo” (2017, p. 19). O autor ainda salienta que

[...] € possivel perceber o conceito de ansiedade associado, em sua origem, a
trés sentidos principais: 1) sentimentos de cuidado e preocupagdo, atrelados
as acdes da psique de reflexdo e meditagao; 2) reagdes fisicas como, por
exemplo, a transpiracdo; e, finalmente 3) estagnag¢do e falta de reagdo do
individuo, que ndo consegue produzir diante da ansiedade (SANTOS, 2017,
p. 20).
Para Teles, “a ansiedade ¢ um conjunto de emogdes e modificagdes fisicas que antecedem
o estresse, anovidade ou orisco” (2018, p. 17). No que tange o universo mental e em especifico
a ansiedade, o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtomos Mentais (DSM-5)
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014) afirma que a ansiedade faz parte de um
conjunto de transtornos mentais tais como: transtorno de panico, agorafobia, fobia especifica,

transtorno de ansiedade generalizada e transtorno de ansiedade social ou fobia social. Quanto

ao transtorno de ansiedade social ou fobia social, o DSM-5 afirma que

os individuos com transtorno de ansiedade social do tipo somente desempenho
tém preocupagdes com desempenho que sdo geralmente mais prejudiciais em
sua vida profissional (p. ex., musicos, dangarinos, artistas, atletas) ou em
papéis que requerem falar em publico. Os medos de desempenho também
podem se manifestar em contextos de trabalho, escola ou académicos nos
quais sdo necessarias apresentagdes publicas regulares (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p. 226).

Leahy classifica a ansiedade em seis tipos de transtornos: “l. Fobia especifica; 2.
Transtorno de panico; 3. Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC); 4. Transtorno de ansiedade
generalizada (TAG); 5. Transtorno de ansiedade social (TAS) ou Fobia social; 6. Transtormo de

estresse pos-traumatico (TEPT)”. Conforme Leahy,

todos vém do mesmo tipo de instinto de sobrevivéncia fundamental. Apesar
dos nomes dados a eles, ndo sdo apenas transtornos isolados; sao,
simplesmente, nossa ansiedade humana fundamental se manifestando de
maneira diferente de acordo com estimulos e situagdes diferentes (2011, p.
15-16).

Zanon et al., utilizando-se desta classificagao, diz que APM “¢ definida como um tipo de
Fobia Social” (2019, p. 21). O DSM-5 afirma que, mesmo havendo associagdo entre os

transtornos de ansiedade, eles



[...] diferem entre si nos tipos de objetos ou situagcdes que induzem medo,
ansiedade ou comportamento de esquiva e na ideagdo cognitiva associada.
Assim, embora os transtornos de ansiedade tendam a ser altamente
comorbidos entre si, podem ser diferenciados pelo exame detalhado dos tipos
de situagdes que sdo temidos ou evitados e pelo contetido dos pensamentos ou
crengas associados (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p.
189).

Embora os autores abordem as palavras “medo” e “ansiedade”, ¢ importante destacar que
existe uma diferenca entre as duas. Um bom exemplo da diferenciacao entre medo e ansiedade
¢ relatada no DSM-5: “Medo ¢ a resposta emocional & ameaga iminente real ou percebida,
enquanto ansiedade ¢ a antecipagdo de ameaca futura” (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014, p. 189).

O DSM-5 relata que os estados de medo e ansiedade se sobrepdem e se diferenciam,

[...], com o medo sendo com mais frequéncia associado a periodos de
excitabilidade autondmica aumentada, necessdria para luta ou fuga,
pensamentos de perigo imediato e comportamentos de fuga, e a ansiedade
sendo mais frequentemente associada a tensdo muscular e vigilancia em
preparagdo para perigo futuro e comportamentos de cautela ou esquiva
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p. 189).

Sadock, Sadock e Ruiz (2017), seguem a mesma linha que o DSM-5 (2014), afirmando
que ha uma distingdo entre o medo e a ansiedade, dizendo que: “O medo ¢ um sinal de alerta
semelhante, mas deve ser diferenciado da ansiedade. Ele ¢ uma resposta a uma ameaga
conhecida, externa, definida ou ndo conflituosa; a ansiedade ¢ uma resposta a uma ameaga
desconhecida, interna, vaga ou conflituosa” (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017, p. 387).

Destacamos que essa diferencia¢do ¢ importante, pois percebemos que a ansiedade faz

parte de um conjunto maior de transtornos mentais, os quais

[...] podem ser vistos como uma familia de transtornos mentais relacionados,
mas distintos, que inclui (1) transtorno de panico, (2) agorafobia, (3) fobia
especifica, (4) transtorno de ansiedade social ou fobia e (5) transtorno de
ansiedade generalizada (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017, p. 387).

Cury, em seu livro Ansiedade: como enfrentar o maldo século, comenta sobre um “estado

de ansiedade vital. Conforme ele,

os fendmenos que constroem cadeias de pensamentos estdo num movimento
continuo e inevitavel, num fluxo ininterrupto, num estado de ansiedade vital.
A ansiedade vital, gerada pela soliddo da consciéncia virtual, ¢ saudavel, pois
movimenta todo o processo de construcao do psiquismo, sejam pensamentos,
ideias, personagens, ambientes, desejos, aspiragoes.

A ansiedade vital torna-se uma ansiedade doentia quando contrai o prazer de
viver, a criatividade, a generosidade, a afetividade, a capacidade de pensar



antes de reagir, a habilidade de se reinventar, o raciocinio multifocal, entre
outros. (CURY, 2013, p. 35)

Cury também afirma que “um dos mecanismos psiquicos que mais transformam essa
ansiedade vital numa ansiedade asfixiante € a hiperconstru¢do de pensamentos” e, “quem tem
uma mente agitada [...], ultrapassou os limites saudaveis da movimentacdo psiquica e
desenvolvera a Sindrome do Pensamento Acelerado (2013, p. 35)

Segundo Andrade e Gorenstein, “a ansiedade ¢ um estado emocional com componentes
psicoldgicos e fisioldgicos, que faz parte do espectro normal das experiéncias humanas, sendo
propulsora do desempenho. Ela passa a ser patologica quando ¢ desproporcional a situagdo que
a desencadeia, ou quando ndo existe um objeto especifico ao qual se direcione” (1998), ou seja,
aquelas situacdes em que a ansiedade ¢ experimentada, mas que ndo conseguimos identificar
um motivo aparente. Neste sentido, CASTILLO et al, afirmam que a “ansiedade ¢ um
sentimento vago e desagradavel de medo, apreensdo, caracterizado por tensdo ou desconforto
derivado de antecipagdo de perigo, de algo desconhecido ou estranho”(CASTILLO et al., 2000,
p. 20).

Teles (2018) em seu livro “o cérebro ansioso” faz uma distincdo entre “ a ansiedade
natural (fisiologica e boazinha) da ansiedade patoldgica (com suas varias faces)”. Para ele, essas
quatro perguntas podem demonstrar o limiar entre as duas ansiedades, a fisiologica e a
patologica.

1- O risco ¢ real?

2- A resposta ¢ proporcional em intensidade?

3- A duracdo ¢ compativel? Valeu a pena?

4- Justificou o grau de ajuste?

Se a resposta for “sim” ou “provavelmente sim” para os quatro itens, vocé
deve estar diante de uma resposta saudéavel. Se for “ndo” ou “provavelmente
nao”, opa! Pode ser que o sistema esteja desregulado (TELES, 2018, p. 27).

Sadock, Sadock e Ruiz, acrescentam que “todo mundo experimenta ansiedade” a
“ansiedade normal”, ainda dizem que esse sentimento vem acompanhado com uma gama de
sintomas, que vai desde diarreia até perturbagcao estomacal. Os autores também pontuam que
essa “gama de sintomas presentes durante a ansiedade tende a variar entre as pessoas”. (2017,
p. 387).

Contudo, Zanon et al. dizem que a ansiedade se faz necessaria até certo ponto, porém, os
autores ressaltam que quando passa desse ponto, em que nosso “organismo atinja um maximo
de eficiéncia”, podera ser mais prejudicial que benéfico. Resultando assim “na diminui¢do da
capacidade adaptativa”(2016, p. 326). Ou seja, o individuo ou performer pode diminuir ou até

perder a habilidade de se adaptar ou se reorganizar a um cendrio de performance por exemplo.



Percebemos que diversos autores consideram a ansiedade como um fendmeno inerente
ao “espectro natural” (ANDRADE; GORENSTEIN, 1998) do ser humano, além de ser
“considerada um fendmeno reacional normal, que todos os individuos vao experimentar em
algum momento da vida” (MIRANDA, 2014, p. 18), muitas vezes relacionada com as
atividades laborais/profissionais.

Sinico e Winter (2012), afirmam que a ansiedade, além de ser um estado psicologico e
fisiologico, também pode ser associada a atividades que demandam habilidades, concentragdo

e autoavaliagdo. Caracteristicas inerentes as atividades de performance musical.
2.2 ANSIEDADE NA PERFORMANCE MUSICAL

Antes de darmos continuidade ao tema, precisamos conceituar performance musical (PM),
para que possamos prosseguir falando especificamente de ansiedade na performance musical
(APM). E importante lembrar que qualquer musico, seja profissional ou amador, violonista e
de outro instrumento, provavelmente passard pela PM, seja essa performance pequena, em um
encontro com amigos, uma avaliagdo na escola de musica ou quem sabe até em um grande show
com publico pagante. Zanon et al., (2016), Cerqueira, (2009) e, Sinico e Winter (2012),
conceituam a (PM), como um momento importante, um produto ou até uma parte da etapa de
um processo maior. Como poderemos ver abaixo, Zanon et al. define performance musical

como

[..] um momento de extrema importancia para um musico. E naquele momento
que o performer mostrara ao publico o resultado de horas de trabalho e
dedicagdo. A expectativa pela exceléncia ¢ alta e € natural que o musico se
sinta ansioso (ZANON, Fernanda Torchia ef al., 2016, p. 327).

Como podemos ver, as autoras definem a performance musical como “um momento”,
mas ela ndo se limita apenas a um instante, pois também pontua que esse “momento” ¢ resultado
de um longo trabalho até que se chegue a performance.

Para Cerqueira, a performance musical “¢ o produto final da pratica instrumental”. O
autor ainda salienta que a performance musical ¢ entendida como o “ato momentaneo da
apresentacao musical, enquanto a execucao refere-se a segunda etapa do estudo, envolvendo
desde o aprimoramento do repertorio até a apresentagao publica [...]” (2009, p. 113).

De acordo com Sinico ¢ Winter (2012), a performance musical faz parte de um processo
muito maior que o intérprete trilha, processo esse, que vai desde a decodificagdo de notas,

memorizagao, até a apresentacao final. Nesse caso, a performance musical

[...] representa o objetivo principal no processo interpretativo: ¢ através da
performance que, em ultima analise, o musico podera verificar e reavaliar os



processos de construcado interpretativa, a preparagao musical e suas técnicas,
bem como interagir com seu publico na transmissdo da mensagem musical.
(SINICO; WINTER, 2012, p. 38).

Ainda segundo Sinico e Winter, (2012), esse processo demanda do performer
(instrumentista) “um conjunto de conhecimentos, técnicas e habilidades™ que para alguns,

podem passar despercebido.

O processo de preparagao e performance de uma obra musical demanda do
instrumentista um conjunto de conhecimentos, técnicas e habilidades que
poderiam passar desapercebidos ao leigo que, eventualmente, possa assistir a
um concerto ou recital. Durante o processo de preparacdo e performance, o
musico necessita compreender e colocar em pratica uma vasta e complexa
gama de conhecimentos musicais que envolvem desde a decodificagdo e
compreensao dos simbolos contidos na partitura — ou seja, identificacdo de
ritmos, alturas, dindmicas, articulagdes, andamentos, harmonia, contraponto,
etc. - a técnicas instrumentais proprias e que, conjuntamente com outros
conhecimentos musicais (fraseologia, analise, estilo musical, histéria da
musica, entre outros), auxiliardo no processo de construgdo do entendimento
da obra (interpretagdo). (SINICO; WINTER, 2012, p. 36-37).

Para Grings e Hentschke (2013), “a performance musical pode ser entendida como o
desempenho do musicista, sua forma de interpretar uma obra musical e criar a sua forma de
execu¢do e comunicagcdo musical”. As autoras ressaltam que € “necessario que o performer
esteja motivado”, para que esse processo seja bem-sucedido. Abrindo um breve parénteses,
Figueredo (2020, p. 27) em seu livro intitulado “Motivacdo 'na Aula de Instrumento Musical
Teorias e Estratégias para Professores” afirma que a “motivacdo ¢ fundamental para manter
uma rotina de estudos, ainda mais quando se trata de uma atividade na qual o resultado pode
demorar para aparecer”. O autor também relata que “alguns alunos possuem o habito de criar
metas extremamente dificeis de alcangar e que acabam sendo uma fonte de ansiedade e
frustragdo, Metas irreais demonstram alguma distor¢do nos objetivos do aluno e uma
consequente motivacao de baixa qualidade” (FIGUEIREDO, 2020, p. 26).

Agora podemos abordar especificamente a APM. De acordo com a literatura estudada,

existem algumas contradi¢des sobre o que ¢ a APM, por exemplo, o que disse Rabelo ef al.:

a ansiedade de performance, também chamada medo de palco, ¢ um temor
exagerado, muitas vezes incapacitante, de se apresentar em publico. E um
problema comum entre os performers (tanto profissionais quanto amadores),

! Considerando que as defini¢des se aplicam as mais diversas atividades, os estudiosos da area defendem
que todas as pessoas possuem algum tipo de motivacao interna. Essa ¢ a for¢ca que energiza o comportamento para
os mais diversos aspectos da vida diaria, como trabalhar, fazer uma atividade fisica ou aprender a tocar um
instrumento musical (FIGUEIREDO, 2020, p. 25-26).



tais como musicos, dangarinos e atores. Também atinge atletas em
competicoes. (RABELO; MARMORA; RIBEIRO, 2018, p. 198, grifo nosso)

Como pudemos perceber na citagdo anterior, os autores, ao abordarem o tema da
ansiedade de performance, afirmam que esta pode ser chamada de medo de palco. Por outro
lado, veremos a seguir que existe uma diferenciacdo entre “medo de palco” e APM. Segundo
McGrath ef al. “a ansiedade na performance musical pode ser definida como uma experiéncia
de apreensdo persistente e angustiante e/ou prejuizo real das habilidades de desempenho em um
contexto publico, em grau injustificavel, dada a aptidao, o treinamento e o nivel de preparagao
do individuo" (McGrath et al 2017, p.1, apud SILVA, José¢ Washington Florencio da; FARIAS,
2019, p. 3).

Aqui os autores ressaltam a importancia da diferenciacdo do “medo de palco” e (APM)

Primeiramente, ansiedade na performance musical refere-se especificamente
aos sentimentos experienciados pelos musicos. Em segundo lugar, a ansiedade
na performance musical ocorre em muitos contextos € ndo somente no palco.
[...] Emterceiro lugar, o termo “medo [de palco]” implica em um medo subito
ou pavor, enquanto a ansiedade na performance musical pode ser bastante
previsivel e se desenvolver gradualmente ao longo dos dias que antecedem a
uma ocasido importante. E, por fim, o termo tem implica¢des na maneira
segundo a qual a musica ¢ tocada e ndo somente no medo que o executante
experiencia (STEPTOE, 2001, p. 292, apud SINICO; WINTER, 2013, p.243).

A APM, segundo Zanon et al. (2016, p. 326), “¢ um distirbio que afeta alguns musicos
independentemente da sua idade, experiéncia, dedicag¢do ou tipo de instrumento. A APM se faz
presente em musicos de orquestras, coros e solistas e surge como um fendmeno fisioldgico,
psicoldgico, cognitivo e emocional”, se olharmos por esse angulo, os sintomas, manifestacdes
e fatores que contribuem para o surgimento da APM vao além das caracteristicas que Zanon

pontua.

2.3 SINTOMAS, MANIFESTACOES NA APM E FATORES QUE CONTRIBUEM PARA
O SURGIMENTO DA APM

Sadock, Sadock e Ruiz ndo abordam o tema ansiedade como APM, mas como uma
perspectiva mais ampla de quem experiencia a ansiedade. Para eles, “a experiéncia da
ansiedade apresenta dois componentes: a percep¢do das sensagdes fisioldgicas (como
palpitagdes e suor) e a percep¢ao do estar nervoso ou assustado” (2017, p. 388). Os autores

também apontam que,

além dos efeitos motores e viscerais, a ansiedade afeta o pensamento, a
percepcao e o aprendizado. Tende a produzir confusdo e distor¢des da
percepcao, ndo apenas do tempo e do espaco, mas também das pessoas e dos
significados dos acontecimentos. Essas distor¢des podem interferir no



aprendizado ao diminuir a concentracdo, reduzir a memoria e perturbar a
capacidade de fazer relagdes (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017, p. 388).

No quadro a seguir percebemos melhor as manifestagcdes que podem ser apresentadas em

individuos que vivenciam a ansiedade, seja na performance musical ou outra area que se atue.

Quadro 1 — Manifestacoes Periféricas de Ansiedade (MPA)

Manifestagdes Periféricas de Ansiedade (MPA)

Diarreia

Vertigem

Hiperidrose

Reflexos aumentados

Palpitagdes

Dilatacdo da pupila

Inquietacao (p. ex., marchar)

Sincope

Taquicardia

Formigamento das extremidades

Tremores

Perturbagdo estomacal (“borboletas™)

Frequéncia, hesitacdo, urgéncia urinaria

Fonte: Compéndio de psiquiatria (2017)

Em um estudo sobre ansiedade na performance musical realizado na Universidade

Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)

[...] foi aplicado um questiondrio com 10 perguntas, com o objetivo de obter
dados gerais referentes apenas a sensacdo de ansiedade e seus sintomas em
alunos, com o intuito de termos uma ideia da problemdtica no ambito da
populagdo da Escola de Musica. (SILVA; FARIAS, 2019. p. 4)

Apos a realizagdo do questionario, foram obtidos os resultados abaixo. O Quadro 2, a

seguir, mostrou nesse estudo uma porcentagem alta de sintomas que possam vir a atrapalhar

um performer, tendo em vista que o instrumentista necessita estar relaxado em uma

apresentacao, seja essa qual for.

Quadro 2 — Resultados referentes aos sintomas

Resultados referentes aos sintomas
77,6% sentem o coragdo acelerado;
54,5% sentem tremores;

69,4% sentem tensdao muscular;

53,7% sentem-se inquietos.
Fonte: Silva e Farias (2019)

Lewis “salienta que existem manifestagdes corporais involuntarias, como secura da boca,

sudorese, arrepios, tremor, vomitos, palpitacao, dores abdominais e outras alteragcdes biologicas



e bioquimicas detectaveis por métodos apropriados de investigacao” (1979, apud ANDRADE;
GORENSTEIN, 1998). O autor ainda lista uma escala, que ajuda na descri¢do da ansiedade.

1. Ser normal (p.ex. um estudante frente a uma situagdo de exame) ou patologica (p.ex.
nos transtornos de ansiedade);

2. Ser leve ou grave;

3. Ser prejudicial ou benéfica;

4. Ser episddica ou persistente;

5. Ter uma causa fisica ou psicoldgica;

6. Ocorrer sozinha ou junto com outro transtorno (p.ex. depressao);

7. Afetar ou ndo a percepcao e a memoria (ANDRADE; GORENSTEIN, 1998, p. 4).

Papageorgi, Hallam e Welch (2007) falam que ¢ importante ter o foco no individuo, pois
nem todos serdo afetados da mesma forma. Os autoras, em seu artigo 4 conceptual framework
for understanding musical performance anxiety, ainda classificam em trés categorias os fatores
que contribuem para o surgimento da ansiedade na performance: “[...]: (1) fatores que
influenciam a suscetibilidade de um performer a experimentar ansiedade na performance; (i1)
fatores que influenciam a eficacia da tarefa; e (ii1) fatores relacionados ao ambiente de
performance” (PAPAGEORGI; HALLAM; WELCH, 2007, p. 84, traducdo nossa).

O quadro 3 resume os tr€s fatores e seus respectivos detalhes apresentados por Papageorgi,

Hallam e Welch (2007):



Quadro 3 - Fatores que podem influenciar a APM

Fatores que influenciam a suscetibilidade de um performer de experimentar a ansiedade na
performance.

Género
Idade

Diferencas individuais e fatores de personalidade

Trago de ansiedade

Autoconceito negativo

Baixa autoeficacia

Sensibilidade a avaliagdo por outros

Teoria da capacidade da entidade

Expectativas de resultado negativo

Atribui¢des de qualidade de realizagao

Desenvolvimento insuficiente de habilidades metacognitivas

Experiéncia limitada de atuagdo

Experiéncias anteriores

Estresse ocupacional

Fatores que influenciam a eficacia da tarefa de um performer

Preparacdo inadequada

Abordagem superficial para a aprendizagem

Motivacao pararealizacdo relacionada ao medo do fracasso

Grande dificuldade e valor da tarefa

Estratégias de enfrentamento da ansiedade

Fatores relacionados ao ambiente de performance

Presenca de um publico

Percepgdo de alta auto exposigao

Condicdes de desempenho insatisfatorias
Fonte: Papageorgi, Hallam e Welch (2007)

Kenny e Osborne apresentam o modelo de Barlow (2000) para compreender a APM, o

qual, também, se diferencia em trés tipos:

“o modelo de ansiedade de Barlow (2000) ¢ 1util para auxiliar nossa
compreensao da ansiedade de performance em geral e da APM em particular.
Seu modelo propde um conjunto integrado de vulnerabilidades triplas que
podem ser responsaveis pelo desenvolvimento de ansiedade ou transtorno de
humor. Estes sdo:

L. vulnerabilidade bioldgica generalizada (hereditaria);

II. vulnerabilidade psicologica generalizada com base em experiéncias iniciais
no desenvolvimento de um senso de controle sobre eventos salientes, € uma

III. vulnerabilidade psicologica mais especifica, por meio da qual a ansiedade
passa a ser associada a certos estimulos ambientais por meio de processos de
aprendizagem, como condicionamento respondente ou vicario (BARLOW,
2000 apud KENNY’; OSBORNE, 2006, p. 104, traducao nossa).



Independente dos autores e teorias dispostas, ambas sdao contribuigdes uteis para um
melhor entendimento de como a ansiedade pode se desenvolver ou surgir, além de auxiliar os

profissionais especializados na hora das intervengdes, estratégias e tratamentos na APM.
2.4 INTERVENCOES, ESTRATEGIAS E TRATAMENTOS DA APM

Teles, em seu livro intitulado “O cérebro ansioso”, relata que [ ...] “existem formas agudas
(repentinas) e autolimitadas (que duram pouco tempo e se resolvem sozinhas), mas também
existem formas cronicas, que podem se arrastar durante longos periodos, levando a um impacto
direto na qualidade de vida”. O autor ainda complementa [...] “que quando se manifesta de
forma patoldgica, ou seja, na forma de doenga, a ansiedade pode assumir diversas faces ou
expressoes clinicas” (2018, p. 15). Andrade e Gorenstein (1998) e Santos (2017) chamam a
atencdo para a distingdo de ansiedade que podem ser ansiedade estado e ansiedade traco, de
acordo com os autores a ansiedade estado ¢ [...] “um estado emocional transitorio ou condigao
do organismo humano que ¢ caracterizada por sentimentos desagradaveis de tensdo e apreensao,
conscientemente percebidos e por aumento na atividade do sistema nervoso autdbnomo”. J4 “o
traco de ansiedade refere-se a diferengas individuais relativamente estaveis na propensdo a
ansiedade, isto ¢, a diferencas na tendéncia de reagir a situagdes percebidas como ameacadoras
com intensificagdo do estado de ansiedade”. (ANDRADE; GORENSTEIN, 1998, p. 8-9).

Os autores elencam algumas escalas que ajudam os profissionais nesse momento da
identificacdo, classificacdo dos niveis ansiedade nos individuos. Moura et al. (2017, p. 4)
menciona o Inventario de Ansiedade de Beck (BDI) ou escala de Beck que pode avaliar e
classificar os niveis de ansiedade. As autoras afirmam que a “a escala de Beck ¢ indicada para
pessoas entre 17 ¢ 80 anos de idade e, € usado em pesquisa ndo s6 com pacientes psiquiatricos,
como também com a populagdo em geral”. (MOURA ef al., 2017, p. 4). Nesse sentindo, ¢
importante a busca profissional especializada para um diagnostico ou tratamento correto para
cada caso.

Sadock, Sadock e Ruiz, ao falar sobre as “contribuicdes das ci€ncias psicologicas”
afirmam que “as trés principais escolas de teoria psicoldgica, a psicanalitica, comportamental e
existencial contribuiram com teorias sobre as causas da ansiedade” (2017, p. 388). Os autores
relatam a importancia dessas escolas dizendo que “cada uma tem utilidade tanto conceitual
como pratica no tratamento dos transtornos de ansiedade™ (2017, p. 388). Essas ciéncias

psicoldgicas possuem suas respectivas teorias. Sao elas:

[...] Teorias psicanaliticas. Embora Freud originalmente acreditasse que a
ansiedade derivava do acimulo fisioldégico de libido, acabou redefinindo-a
como um sinal da presenga de perigo no inconsciente]...]



[...] Teorias comportamentais. As teorias comportamentais ou de
aprendizagem da ansiedade postulam que a ansiedade ¢ uma resposta
condicionada a um estimulo especifico do ambiente [...]

[...] Teorias existenciais. As teorias existenciais da ansiedade fornecem
modelos para ansiedade generalizada, na qual ndo ha um estimulo especifico
identificavel para a sensac¢do cronica de ansiedade [...] (SADOCK; SADOCK;
RUIZ, 2017, p. 388-389, grifos do autor).

De acordo com a literatura estudada, h4 tratamentos que vao desde a meditacao até a
estimulagdo magnética transcraniana (EMT), passando pelo uso de diversos medicamentos para
amenizar os efeitos da ansiedade. Vale ressaltar, também, que a literatura registra o uso de
alcool e/ou substancias ilicitas pelos alunos na busca pela atenuacdo dos sintomas da APM.

Mejia afirma “que as estratégias para lidar com a APM podem ser aplicadas através da
pratica da autoajuda” ou “através de intervengdes com terapias realizadas por profissionais
conhecedores das estratégias para lidar com a APM” (2016, p. 38). Megjia, cita as intervengdes
tradicionais e alternativas apontadas por Dianna T. Kenny em seu artigo “Music performance

”2 Sdo elas, trés intervencdes

anxiety: origins, phenomenoly, assessment and treatment
classificadas em: “intervengdes comportamentais”; ‘“‘cognitivas” e  ‘“‘cognitivo-
comportamentais”; e “estratégias de carater alternativo™: “técnica de Alexander e técnica
Feldenkreis, Biofeedback, meditacdo, tratamento com ansioliticos, hipnose, yoga e técnicas de

respiragio” (Kenny, 2006, apud MEJIA, 2016, p. 38) (Ver Quadro 4).

Quadro 4 — Intervencgoes e estratégias

Intervencoes tradicionais
Comportamentais (comportamentos disfuncionais)
Cognitivas (padroes de pensamento negativos)

Cognitivo-comportamentais (dois tipos de intervengoes)

Estratégias/tratamentos diversos

Consciéncia plena
Oracdo (espiritualidade)
Biofeedback
Betabloqueadores

Yoga

Técnicas de respiracdo
Técnica de Alexander

Hipnose
Fonte: Mejia (2016)

2 KENNY, Dianna T. Music performance anxiety: origins, phenomenoly, assessment and treatment.
Context: Journal of Music Research, 2006, vol. 31, p. 51.



Nao vamos falar detalhadamente de cada intervengdo/estratégia possiveis que sao
utilizadas para amenizar ou tratar a ansiedade na APM, para tanto, recomendo a leitura dos
autores citados ao longo do nosso trabalho. Entretanto, vamos destacar duas
intervengdes/estratégias que também chamaram a atengdo de autores como Silva e Farias (2019),
Maciente (2016) e Bastos (2012), o uso de alcool e de betabloqueadores.

Para Maciente “O uso de substancias quimicas, permitidas ou nao, receitadas ou ndo, ¢
muito frequente na populacdo mundial, na tentativa de aliviar a ansiedade, a angustia, o medo,
0 panico, fobias, timidez e sensacdes similares” (2016, p. 114). A autora ainda salienta que,
“entre os musicos isto ndo ¢ diferente, ja que nesta profissao o estresse e a ansiedade costumam
ser situacdes corriqueiras”.

Para Bastos,

[...] quando a ansiedade deixa de ser apenas um mecanismo de defesa natural
e passa a ser patologica, ela pode ser prejudicial ndo s6 a performance, mas
também a satde do individuo. No caso da ansiedade em performance musical,
o uso abusivo de alcool e/ou beta bloqueadores como forma de lidar com a
situacdao ¢ um problema bastante conhecido (BASTOS, 2012, p. 32).

Uma estudo realizado por Silva e Farias (2019) com alunos da Escola de Musica da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (EMUFRN), apresentou resultados percentuais

de alunos com quadro de APM e o uso de substancias licitas e ilicitas (Ver Tabela ).

Tabela 1 Resultados referentes a ansiedade e ao uso de substincias

77,6 % consideram-se ansiosos;
78.4% consideram-se ansiosos no palco;
11,2 % jé fizeram uso de medicamentos para amenizar a ansiedade;
11,9% ja fizeram uso de dlcool para amenizar a ansiedade;
6,7% ja fizeram uso de substancias ilicitas para amenizar a ansiedade.

Fonte: Silva e Farias (2019, p. 4)

Contudo, os autores chamam a ateng¢ao para os sintomas que o alcool provoca, dentre eles
estdo: “ansiedade, depressdo, acessos irracionais de cdlera, baixa capacidade de julgamento,
perda de memoria, vertigens e dificuldade na coordenacdo motora” (SILVA, José Washington
Florencio da; FARIAS, 2019, p. 6).

Maciente (2016) relata que, para o musico que presa pela saude e o desempenho na

performance musical, o uso do dlcool pode gerar um efeito contrario, pois, conforme a autora,

o alcool pode prejudicar o julgamento, a critica, a percep¢do, a memoria, a
compreensdo, diminuindo a resposta sensitiva retardando a resposta reativa
nao indo a acuidade visual e visao periférica, a coordenacgao sensitivo-motora,
prejudicando equilibrio aqui e causando sonoléncia, sendo essas reagdes
totalmente desfavoraveis ao bom desempenho do musico (MACIENTE, 2016,
p. 121).



Maciente acrescenta que “um desses sintomas ou varios deles sdo extremamente
contraproducentes, ndo sendo compensados por uma leve desinibi¢do que o alcool pode gerar,
em um primeiro momento” (MACIENTE, 2016, p. 121).

Ao lado do uso de alcool, existe uma classe de medicamentos que ¢ bastante conhecida
entre 0os musicos € que constam em relatos destes em diversas pesquisas e estudos: sdo os
betabloqueadores. Nesta classe de medicamentos, a substancia mais utilizada ¢ o propranolol,
comumente conhecida por “Inderal”, que é nome de uma marca registrada dessa substancia®.

Segundo Maciente, “os betabloqueadores como: o “propranolol, Inderal e outros similares,
sdo largamente utilizados com a finalidade de diminuir o nervosismo, tanto por pessoas que vao

falar em publico quanto por musicos, principalmente em situagdes de grande tensao” (2016, p.

117). Quem utiliza estes medicamentos busca

[...] “melhorar o controle das acdes fisicas e diminuir a ansiedade”, ja que eles
contribuem para diminuir a aceleracdo dos batimentos cardiacos e a pressao
arterial, muitas vezes melhorando a sensacdo de controle relativo a tremores
ou ao suor excessivo. (POLITO, 2005.p.116 apud MACIENTE, 2016.p. 117)

Maciente vai chamar a atencdo para o “efeito placebo” deste medicamento, afirmando
que o “controle” normalmente relacionado ao uso desse medicamento gera no musico a “certeza
de que o controle sera aumentado” e “a sensacdo de ter o possivel “medo do medo” também
pode diminuir consideravelmente” Maciente (2016, p. 117).

As agOes farmacologicas e fisiologicas dos betabloqueadores sdo assim descritas por
Silva: “os betabloqueadores se ligam aos beta-adrenoceptores e bloqueiam a ligacdo de
noradrenalina e adrenalina a esses receptores, bloqueando assim os efeitos fisicos da resposta
de luta ou fuga” (2019, p. 60). O autor alerta que € preciso cautela ao fazer uso desse tipo de

medicamento, pois os Betabloqueadores sao

definitivamente contra-indicados em pessoas com algumas doencgas cardiacas,
asma e diabetes, por esta razdo, reforca-se a prudéncia em utiliza-los apenas
sob prescrigao médica, devido aos efeitos colaterais que estas drogas podem
causar, dentre eles: tontura, fadiga, dor de cabega, depressdo, perda de
memoria a curto prazo, boca seca, dores musculares, caibras e etc. (SILVA,
José Washington Floréncio da, 2019, p. 62).

Ha muitos relatos formais e informais, tanto de profissionais quanto de amadores, sobre
o uso de substancias que visam ao controle da ansiedade e outros sintomas que permeiam a
atividade da PM. O aprofundamento especifico sobre esta problematica, embora de extrema

importancia, escapa ao escopo desse trabalho. Também, ndo foi a finalidade desse trabalho

3 Ver: Inderal em https://bula.medicinanet.com.br/bula/2812/inderal .htm.



elencar o maximo de estratégias ou tratamentos que possam existir ou que venham a ter uma
melhor eficdcia na diminuicao da APM. O ponto fulcral deste trabalho foi saber como os alunos

participantes desta pesquisa lidam em suas atuais perspectivas com a APM.



3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Conhecer como os alunos dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Musica da UFPB,

com habilitacdo em Violdo, lidam com a ansiedade na performance musical.

3.2 Objetivos Especificos

Elaborar uma revisdo de literatura sobre ansiedade em geral e ansiedade na
performance musical.

Identificar as situagdes de performance musical (natureza e locais) onde os alunos
manifestam ansiedade.

Identificar os sintomas fisico-neuropsicologicos relatados pelos alunos durante suas
performances musicais.

Verificar se os alunos adotaram estratégias (possiveis terapias/tratamentos) para

lidar com a APM e seus respectivos resultados.



4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Contextualizagao do problema

Ao longo do curso de licenciatura em musica na UFPB percebi, em didlogos com amigos,
o descontentamento com as performances realizadas por eles. Em seus didlogos, relatavam que
a performance era sempre abaixo das suas expectativas, o que gerava frustracao, pois, muitas
vezes, esqueciam as musicas € experimentavam tremores excessivos nas maos, portanto, as
performances ndo correspondiam aos estudos realizados.

Desde entdao, minha curiosidade foi despertada e me questionei por que isso acontecia.
Além do relato de colegas e amigos, em uma atividade de extensdo intitulada psicologia da
performance para musicos promovida pelo CCTA - DEPARTAMENTO DE MUSICA da
UFPB, descobri que esse descontentamento nao era exclusivo dos alunos, mas também de
varios professores. A partir desses fatos e de algumas leituras sobre o assunto, compreendi o
quanto o tema ¢ importante. Em consonancia a isto, abordarei na monografia o seguinte
problema: Como os alunos da licenciatura e do bacharelado em violao da UFPB, lidam com a

ansiedade na performance musical?
4.2 Tipo de pesquisa e fontes de investigagao

Para alcangar os objetivos do referido estudo, foi utilizada a pesquisa qualitativa com
delineamento descritivo. Para Brennande e Neto dizem que ‘“esse tipo de pesquisa visa
descrever as caracteristicas de determinada populagdo ou fenomeno” e “[...] |analisar a
frequéncia com que ocorre um fenomeno, sua relagdo € conexao com outros, na sua natureza e
caracteristicas sem manipula-las” (BRENNANDE; NETO, 2017, p. 331).

Como a tematica de nosso trabalho ¢ amplamente estudada na area de saude, a revisao
bibliografica englobou, além de textos produzidos especificamente na area de musica, textos de
psicologia, psiquiatria, neurologia etc.

A busca pelas fontes para a revisao bibliografica da pesquisa em questdo foi feita por
meio dos descritores “ansiedade e ansiedade na performance musical,” onde buscamos
trabalhos que foram realizados nos tltimos cinco anos em base de dados da SciELO e BVS.
Também foram realizadas buscas em sites como: CAPES, ANNPOM e¢ ABEM, com uma
extensao da filtragem de tempo para dez anos. Por fim, utilizando-se dos mesmos descritores e
filtragem de tempo, realizamos uma busca no Google Académico, a qual resultou em fontes
advindas dos Repositorio da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN),
Universidade Federal da Bahia (UFBA), Universidade de Sao Paulo (USP). Feito a busca e



leitura dos resumos dos trabalhos, foram selecionados os artigos, monografias, teses e livros

que estavam em conformidade com o tema e vieram compor o escopo da pesquisa.
4.3 Campo empirico

O Departamento de Musica da Universidade Federal da Paraiba (Demus) foi fundado
em 1978, e, desde entdo, vem tendo uma fundamental importancia no ensino e produgdo
no campo musical no estado da Paraiba, abrangendo sua influéncia por todo Brasil e recebendo
estudantes estrangeiros em seus cursos. Seu quadro docente atende atualmente os cursos de
Bacharelado em musica, Licenciatura em Musica, Curso Superior em Musica Popular
(modalidade sequencial) e a pds-graduacdo em niveis de mestrado e doutorado
(http://www .ccta.ufpb.br/demus, 2021%).

O DEM?® — Departamento de Educagdo Musical foi criado pela Resolucdo 12/2004-
CONSUNI, contemplando o Curso de Licenciatura em Musica (criado pela Resolucao 17/2005-
CONSEPE). Em doze anos, o DEM se expandiu: ampliou o quadro de professores - hoje conta
com 20 professores, sendo 7 doutores, 5 em doutoramento e 8 mestres - incentiva os servidores
professores e técnico administrativos para a qualificacdo profissional, implementou a criacao
de laboratdrios, deu suporte a criagdo dos cursos de extensao, ampliou o numero de disciplinas
ofertadas e dos espacos fisicos, apoiou a criagao do Centro de Comunicagao, Turismo e Artes

em 2010 do qual, hoje, faz parte. (www.ccta.ufpb.br/dem,2022).
4.4 Amostra

A amostra da pesquisa foi composta por dez alunos de dois professores dos cursos de
Licenciatura e Bacharelado em Musica da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), com
habilitagdo em Violao. Além da habilitagdo em violdo, os alunos deveriam estar devidamente

matriculados no periodo em que estudo era realizado.
4.5 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario semiestruturado, com
perguntas fechadas e abertas via formulario google. Antes da aplicagdo do questionario
definitivo, realizamos um questionario piloto com uma ex-aluna do Bacharelado em Mtsica

com habilitacdao em Violao, um professor Doutorando em Musica pela Universidade de Aveiro

4 HOME. [s. d.]. UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - UFPB DEMUS - DEPARTAMENTO DE
MUSICA. Disponivel em: http://www.ccta.ufpb.br/demus. Acesso em: 22 nov. 2021.

5 HOME.[s.d]. UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - DEM - DEPARTAMENTO DE
EDUCACAO MUSICAL (ufpb.br). Disponivel em: www.ccta.ufpb.br/dem. Acesso em: 08 jun. 2022



(Portugal) e duas Psicologas, para que fossem feitas adequagdes necessarias para a aplicacdao

com os participantes (alunos de violao).
4.6 Estratégias de analise

Os dados coletados foram inseridos em quadros para facilitar a visualizagdo e comparacgao
das respostas dos alunos, também foram utilizados os graficos gerados automaticamente pela
plataforma de aplicacdo do questionario.

ApOs a organizagdo e tratamento dos dados coletados, a analise foi realizada de forma
descritiva, buscando o que fosse de mais significativo para a pesquisa em questao. Para Penna
“[...] € necessario relaciona-las com a teoria e com outros estudos ja realizados a respeito do
mesmo tema/problema, procurando destacar e compreender os pontos em que os dados de sua
pesquisa reforgam esses estudos ja realizados ou deles diferenciam” (2017, p. 157). Neste
sentido, durante esse processo procuramos ressaltar “pontos que refor¢aram ou diferiram™ de
outros estudos com o mesmo tema. Além da analise qualitativa, também foram apresentados
“dados numéricos” para a ‘“‘caracterizagdo geral da situagdo estudada”, pois o questionario
semiestruturado com o uso dos dados numéricos, possibilitando apenas uma visao quantitativa,
mas vem complementar a andlise qualitativa, neste caso o resultado da pesquisa pdde ficar ainda
mais detalhado (PENNA, 2017, p. 155). Dessa forma, podemos ter uma visao mais ampla dos

resultados das entrevistas e assim, facilitar ou caracterizar a melhor compreensao dos dados.
4.7 Aspectos Eticos — Termo de Anuéncia

Incialmente, os entrevistados foram apresentados ao tema, ao objetivo da pesquisa, as
diversas se¢oes que compdem o questionario e orientados como selecionar em cada seg¢ao a(s)
resposta(s) mais apropriada(s). Também foi informado aos participantes que esta pesquisa ndo
envolveu riscos € que o anonimato de todos seria mantido.

Ainda nesta se¢do, encontram-se os contatos dos pesquisadores responsaveis, que ficaram
disponiveis para quaisquer esclarecimentos sobre esta pesquisa.

Por fim, solicitamos que o entrevistado colocasse o seu enderego de e-mail e selecionasse
o quadrado afirmando que foi devidamente esclarecido(a) e declarando sua anuéncia em

participar da pesquisa.



5 ANALISE DOS RESULTADOS

O questiondrio foi constituido por quatro segoes:

1. Termo de Anuéncia (apresentado no capitulo de Procedimentos Metodologicos)
2. Identificacao do entrevistado;

3. Performance musical (formagao);

4. Ansiedade na performance musical.
Secdo 2. Identificagdo do entrevistado (amostra)

Na sec¢ao 2, buscamos obter dados 1dentificadores de nossos entrevistados, tais como:
nome, idade, género, curso e periodo no curso.

Tendo em vista a manutengdo do anonimato dos entrevistados, seus respectivos nomes
foram codificados com letras do alfabeto, ou seja, aluno A, B, C, etc. respeitando-se a ordem
em que as respostas chegaram no meu e-mail.

Participaram desta pesquisa dez alunos da Licenciatura e Bacharelado em Musica da
UFPB, com habilitagdo em Violdo, matriculados no periodo 2021.1.

Observamos que a faixa etaria dos participantes variou entre 19 e 37 anos, com uma
prevaléncia de idade entre 19 e 23 anos, contabilizando um total de oito alunos. Os outros dois
alunos restantes tinham, respectivamente, a idade de 28 e 37 anos (Grdfico 1).

Vale ressaltar a importancia da coleta de informacado da idade, uma vez que, conforme
Papageorgi, Hallam e Welch (2018), pesquisas relataram que a idade ¢ um dos fatores que
contribuem com o aparecimento da ansiedade e que esta, se manifesta particularmente em

individuos mais jovens.

Grdfico 1 — Idade dos participantes
2.2. |dade

10 respostas

3
3 (30%)

2 (20%)

1 (10%) 1 (10%) 1 (10%) 1 (10%) 1 (10%)

6]
19 20 anos 21 22 23 28 37

Fonte: Dados da pesquisa

Quanto ao género dos entrevistados, os dados obtidos a partir do questionario apontaram
para uma predominancia de alunos do género masculino (oito alunos). Por conseguinte, apenas

dois entrevistados eram do género feminino (Grdfico 2). Infelizmente, esse resultado mostrou-



se insuficiente para que fizéssemos uma andlise relacionando género e ansiedade com vistas a
uma comparacdo com estudos anteriores realizados pela OMS (2017) e pelas autoras
Papageorgi, Hallam e Welch (2018) que relataram um grau mais elevado de ansiedade entre

pessoas do género feminino.

Gridfico 2 — Género dos entrevistados

2.3. Género

10 respostas

@ Masculino
@ Feminino
& Prefiro nao informar

Fonte: Dados da pesquisa

O passo seguinte foi identificar, no momento de aplicacdo do questionario de pesquisa
(periodo letivo 2021.1)®, o curso, o periodo cursado e a situacdo de cada discente em relacdo a

blocagem e desblocagem de disciplinas.

No total de dez alunos entrevistados, seis eram da licenciatura e quatro do bacharelado.

Grdfico 3 — Curso
2.4, Curso

10 respostas

@ Licenciatura
@® Bacharelado
) Licenciatura/Bacharelado

Fonte: Dados da pesquisa

Com relagdo ao periodo no curso (Grafico 4), temos cinco alunos desblocados, dois no

primeiro semestre, dois no segundo semestre e, apenas um no oitavo semestre. Tanto a questdo

® O questionario foi aplicado no segundo semestre de 2021. Contudo, devido a greves anteriores € a
pandemia do Covid-19, o periodo letivo na UFPB encontra-se defasado em um semestre.



anterior 2.4 curso, quanto a questao 2.5 periodo no curso, sao pontos relevantes para se estudar

a APM, pois, conforme Freitas (2020), em seu estudo sobre APM,

muitos fatores podem ter causado estas diferencas entre os escores de
ansiedade apresentados pelos alunos das duas universidades, como por
exemplo: grau de importancias das apresentagdes, curso universitario
(licenciatura, bacharelado ou mestrado), tempo de estudos no instrumento,
idade, etc. (FREITAS, 2020, p. 1142)

Gridfico 4 — Periodo no curso

2.5. Periodo no curso
10 respostas

@ 1° Semestre
@ 2° Semestre
' 3" Semestre
® 4° Semestre
@ 5° Semestre
1(}%/ @ 6° Semestre
® 7° Semestre

@ & Semestre
20% @ Desblocado

Fonte: Dados da pesquisa
Secdo 3. Performance musical (formagao)

Nesta secdo, buscamos informacgdes como: tempo de estudo com o violdo (tempo em
anos), organizagao, tempo do estudo didrio, satisfacdo com relagdo aos estudos adotados por
eles, motivagdo em relacdo a suas performances € ao que eles atribuem essa motivagao.
Dividimos a segdo em sete perguntas que veremos a seguir.

Questdo 3.1 Ha quanto tempo iniciou seus estudos no violao? (incluir o periodo prévio
a0 curso superior).

Quatro alunos disseram ter iniciado seus estudos violonisticos entre 2 € 4 anos; outros
quatro alunos afirmaram que haviam iniciado entre 5 ¢ 7 anos e apenas dois alunos ja contavam
com mais de 7 anos de iniciagao ao violdo. Galvao (2006) apud Figueiredo (2020) “afirma que
para alcangar um alto nivel de maturagao ou maturidade musical, o estudante necessita percorrer
uma jornada de 16 anos a 20 anos de estudo deliberado”. Neste sentindo e, levando em conta
que a maioria dos alunos tem no maximo sete anos de estudo com o instrumento, podemos dizer

que os alunos, entrevistados nessa pesquisa, ainda estdo em fase de maturagao musical.



Gridfico 5 - Ha quanto tempo iniciou seus estudos no violao? (incluir o periodo prévio ao curso
superior)

3.1. Ha guanto tempo iniciou seus estudos no viclao? (incluir o periodo previo ao curso superior)
10 respostas

®0a1ano
® 2:24anos
@ 5a7anos
@ Mais de 7 anos

Fonte: Dados da pesquisa

3.2 No seu estudo didrio do violdo, existe alguma forma de organizacao (horario, tarefas,
etc.)?

Dos dez entrevistados, sete alunos (“B, C, D, G, H, I e J”) relataram que as vezes
organizam os estudos. Os demais alunos, ou seja, os trés alunos restantes (“A, E e F”’) afirmaram
que “sim”, existe uma organizagao didria em seus estudos (Grdfico 6). Para Papageorgi, Hallam
e Welch (2018, p. 124) a “baixa autoeficacia ” ¢ um dos “fatores que influenciam a
suscetibilidade de um performer de experimentar a ansiedade na performance” e de acordo com
as autoras, isso pode estar ligado a uma “preparagdo inadequada ” que ¢ um dos “fatores que

influenciam a eficécia da tarefa de um performer™ .

Grdfico 6 - No seu estudo didario do violdo, existe alguma forma de organizacdo (hordrio,
tarefas, etc.)?

3.2. No seu estudo diario do violao, existe alguma forma de organizagao (horario, tarefas, etc.)?
10 respostas

@® Sim
@ Nio

@ As vezes

Fonte: Dados da pesquisa

3.3 A organizacdo do estudo do instrumento foi realizada de forma autonoma ou foi

proposta por algum professor?



Oito alunos disseram que os professores propuseram alguma organizagao em seus estudos
e, dois alunos disseram que se organizam de forma autonoma (Grdfico 7). Nesta perspectiva,
observamos que existe um cuidado dos professores com a organizagdo nos estudos que os
alunos devem realizar, ja que a maioria relatou isso. Figueiredo (2020) afirma que o papel do
professor ¢ crucial na constru¢do do conhecimento musical dos alunos, também afirma que
ele pode construir um ambiente livre de ansiedade, todavia, ndo exime o aluno de fazer sua

parte, ou seja, ¢ fundamental a participagdo do aluno nessa construgao.

Grdfico 7 - A organizacdo do estudo do instrumento foi realizada de forma autéonoma ou
foi proposta por algum professor?

3.3. A organizacao do estudo do instrumento foi realizada de forma auténoma ou foi proposta por
algum professor?

10 respostas

@ Exclusivamente auténoma

@ A organizacéo do estudo foi proposta
por Professor
Foi proposta por Professor e de forma
auténoma

Fonte: Dados da pesquisa

Na questao 3.4 Qual o tempo médio de estudo diario do instrumento?

Os 10 alunos afirmaram estudar de uma a duas horas diariamente. Figueiredo comenta
que Suzana Herculano-Houzel” (2003), “menciona ser necessario sete mil horas de estudo para
se tornar expert em um instrumento musical” (HERCULANO-HOUZEL, 2003, apud
FIGUEIREDO, 2020, p. 27). Porém, Figueiredo também ressalta “que essas horas de estudo
variam em qualidade, afinal vocé pode ndo colher bons resultados se passar quatro horas com
seu instrumento em maos, mas estudando de forma errada ou com a mente em outro lugar”
(2020, p. 27). Entretanto a “qualidade” empregada no tempo de estudo dos alunos ndo foi o

foco dessa pesquisa, podendo, esse tema, ser aprofundado em estudos posteriores.

7 Suzana Herculano-Houzel — Neurocientista [...] é biologa formada pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro e autora de varios livros de divulgagao cientifica sobre neurociéncia. Possui poés-doutorado pelo Instituto
Max-Planck de Pesquisa do Cérebro na Alemanha, doutorado pela Universidade de Paris VI na Franca e mestrado
na Universidade Case Western Reserve nos Estados Unidos. Em seu trabalho, analisa como os conhecimentos
gerados pela neurociéncia a respeito dos seres humanos podem ser aplicados na vida diaria. Foi a primeira
brasileira a falar na conferéncia internacional TED Global. (Colhido em: https://bit.ly/3FLJZpJ; acesso em: 15 nov
2021).



Contudo, levando-se em conta as sete mil horas que Suzana Herculano-Houzel apontou
como necessarias para um instrumentista atingir um nivel de “expertise”, podemos fazer uma
breve inferéncia: sabemos que o curso de musica da UFPB foi projetado para quatro anos de
duragdo; levando-se em conta que cada ano tem 365 dias, e se excluirmos os finais de semana,
teremos uma média 263 dias uteis; agora, se multiplicarmos os 263 dias tuteis pelos quatro anos
de curso, obteremos um total de 1.052 dias; multiplicando-se esses 1.052 dias vezes duas horas
de estudo didrio que os alunos relataram, teremos, entdo, um total de 2.104 horas de estudo
durante todo o curso. Por conseguinte, isso seria menos que um terco do tempo necessario de
sete mil horas para o aluno alcangar uma maturagao musical na performance de um instrumento,

conforme relatado por Suzana Herculano-Houzel (2003, apud FIGUEIREDO, 2020, p. 27).

Quadro 5 - (TCM) x Ano (SFS) x 2h de estudo diario

Tempo do curso de musica (TCM) 4 anos
Ano 365 dias
Ano sem finais de semana (SFS) 263 dias
(TCM) x Ano (SFS) 1052 dias
(TCM) x Ano (SFS) x 2h de estudo diario 2.104h

Fonte: Elaborado pelo autor (2021)

Ademais, mesmo se tomarmos como base de calculo a idade de 5 a 7 anos de inicio de
estudos de violao, dados obtidos através da questdao 3.1 Ha quanto tempo iniciou seus estudos
no violao? (incluir o periodo prévio ao curso superior), chegariamos, mesmo assim, em

pouco mais da metade das sete mil horas relatadas por Figueiredo.

Quadro 6 - (TE) 7 Anos x Ano (SFS) x 2h horas de estudo diario

Tempo de estudo (TE) 7 anos
Ano 365 dias
Ano sem finais de semana (SFS) 263 dias
(TE) x Ano (SFS) 1.841 dias
(TE) 7 Anos x Ano (SFS) x 2h horas de estudo diario 3.682h

Fonte: Elaborado pelo autor (2021)

3.5 Como vocé avalia seu nivel de satisfagao em relacdo a organizagao adotada para o seu
estudo do instrumento?

Como podemos ver no Grdfico 9, trés entrevistados afirmaram que o nivel de satisfacao
eram otima (“E”) e boa (“A e I”), sete alunos afirmaram que o nivel de satisfacdo em relacdo a

organiza¢do adotada por eles era regular (“B, C, F e G”) ou insuficiente (“D, H e J”) . Aqui,



podemos estabelecer uma correlacdo com a questdo 3.2 No seu estudo didario do violdo, existe
alguma forma de organizagdo (horario, tarefas etc.)? ja que nessa questdo, com exce¢ao do

aluno “F”, os demais alunos relataram que a organizagdo de seus estudos era realizada as vezes.

Gridfico 8 - Como vocé avalia seu nivel de satisfacdo em relagdo a organizacdo adotada para o
seu estudo do instrumento?

3.5. Como vocé avalia seu nivel de satisfacdo em relagao a organizacao adotada para o seu estudo

do instrumento?
10 respostas

® Otima

@ Boa

© Regular

@ Insuficiente

Fonte: Dados da pesquisa

3.6. Vocé se sente motivado em suas performances?
Para esta questdo, obtivemos os seguintes dados: oito alunos, a grande maioria, afirmaram

estar motivados “as vezes’’; os outros dois se dividiram em ndo se sentir motivado e sentir-se

motivado.

Grdfico 9 - Vocé se sente motivado em suas performances?

3.6. Vocé se sente motivado em suas performances?
10 respostas

@® Sim
® Nao

@ As vezes

Fonte: Dados da pesquisa

Mostra-se significativa a resposta da maioria de nossos entrevistados, ao afirmarem que
“as vezes” se sentem motivados em suas performances. Esta instabilidade de motivagcao pode
estar relacionada com o surgimento da ansiedade, pois, conforme Figueiredo, em seu livro
Motivagdo na Aula de Instrumento Musical Teorias e Estratégias para Professores, “dominar

a leitura, a técnica e o ritmo € um processo lento que requer muita persisténcia, ndao se adquire



essas habilidades musicais sem praticar muitas € muitas vezes” (2020, p. 25). O autor também
relata que “o aluno que demonstra persisténcia também demonstra que esta motivado, afinal
sdo necessarios bons motivos para se fazer algo que necessita de muita repeticdo para dar
resultado.” Figueiredo (2020) ainda ressalta que a motivagao pode ter impacto na performance
musical, pois o processo de construcao da performance se inicia bem antes, como exemplo:
organiza¢do do tempo de estudo, repertorio, metas etc. Para o autor, “o organismo quando ndo
satisfeito, gera uma energia que perturba o sistema nervoso e¢ produz um desconforto
psicologico, tal como a ansiedade.” (FIGUEIREDO, 2020, p. 37)

3.7. A que vocé atribui sua motivacao ou a falta desta (por exemplo: obrigatoriedade
académica, desafios, repertdrio, metas ndo atingidas etc.)?

Os alunos “A, D e G” atribuiram sua motivagao, ou a falta dela, a ndo enxegarem um
progresso nos estudos ou metas ndo alcangadas. Podemos dizer que o aluno “J” também se
enquadra aqui, pois, segundo ele, ha “dificuldade em manter a rotina de estudos que impedem
a maturacdo das pecas” [sic]. Para Figueiredo as mefas tem um papel fundamental no
aprendizado e consequentemente na PM. O autor enfatiza que, “ndo importa se a meta € simples
ou arrojada, o aluno que possui metas claras e realistas demonstra uma boa qualidade
motivacional”. Entretanto, ele acrescenta que “também ha o problema de metas irreais, ou seja,
metas que o aluno certamente nao vai alcangar. Alguns alunos possuem o habito de criar metas
extremamente dificeis de alcancar e que acabam sendo uma fonte de ansiedade e frustracao”
(FIGUEIREDO, 2020, p. 26).

Para o aluno “G”, [...] “uma ma apresentacdo me faz acumular algumas tensdes, e sinto
como se a proxima performance tivesse a obrigacdo de compensar a anterior. Isso costuma
atrapalhar, tanto o estudo, quanto a exibi¢ao futura” (sic). Nesse sentido, podemos dizer que
1sso esta ligado ao comportamento perfeccionista que também foi relatado pelo aluno “E”. O
aluno “E” que ¢ do sexo feminino, ainda relatou “ter escutado muita coisa negativa de alguns
"professores"[sic], ou seja, as experiencias negativas afetaram sua motivagdo. Segunda ela,
“outro fator ¢ ser mulher. Existem poucas mulheres violonistas na academia. Acabo me
sentindo pressionada também a sempre dar o meu melhor para conseguir respeito e visibilidade.”

[sic] (Aluno E). Nesse sentido Figueiredo (2020) diz

[...] que o professor tem o poder de criar um ambiente livre de ansiedade, mas
também pode gerar um nervosismo generalizado; o professor pode criar
ambiente que atenda aos interesses dos alunos, mas também pode manter o
foco em padrdes pré-estabelecidos; o professor pode criar um ambiente que
dé espago para a voz dos alunos, mas também pode se posicionar como
detentor da verdade. (FIGUEIREDO, 2020, p. 29).



Papageorgi et al. (2018) também destacam a importancia da motivagdo e o papel do
professor, salientando que “a motivacdo para continuar envolvido no aprendizado de um
instrumento ¢ relacionada com o ambiente social e cultural, e € importante considerar como os
pais e, em particular, o professor podem influenciar na motivagdo” (O’NEILL; McPHERSON,
2002, apud PAPAGEORGI; HALLAM; WELCH, 2018, p. 125, traducao do autor).

Os alunos “ B, C e F” relataram que a motivacao nas performances ou a falta desta esta
ligada a “‘obrigatoriedade académica”, “repertorio”, “inseguranga” € por ndo ser o que
“esperava de fato”. Nesta tltima resposta, acredito que o aluno pode estar falando do curso de
musica em si, entretando ndo ficou totalmente claro. O aluno “H” disse que a “falta de
motiva¢ao/animacao diante das performances se da pelo alto nivel de tensdo, nervosismo e
ansiedade que costumo sentir. Quando se trata de performances solo, estes outros fatores
acabam entrando em mais evidéncia que a motivac¢ao” [sic].

Para o aluno “I”, “alguns desafios” podem motivar ou ndo suas performances, entretanto,

ele ndo deixou claro quais seriam esses desafios.

Quadro 7 - Motivagdo

Aluno | Motivagdo positiva Motivacdo negativa
A Desafios e gosto pela musica Metas ndo alcancadas ou progresso nos estudos
B Obrigatiedade academica
C Obrigatiedade academica
D Metas alcangadas Metas ndo alcangadas
E Autocobrancga, experiencias de professores anteriores
F Fazer o que gosta (musica) Fazer o que ndo era esperado (espectativa?)
G Desafios e metas a cumprir Metas nao alcancadas
H Tensdo, nervosismo e ansiedade
I Alguns desafios (ndo especificado) | Alguns desafios (ndo especificado)
J Dificuldade de manter a rotina € maturacdo das pecas

Fonte: Dados da pesquisa - Elaborado pelo autor (2021)

Secao 3. Ansiedade na performance musical

Nesta secdo, procuramos identificar em que contextos as performances dos alunos foram
realizadas e o grau da APM experimentado nestes contextos. Também buscamos conhecer os
sintomas de ansiedade relatados pelos entrevistados. Ademais, procuramos saber quais
estratégias os alunos utilizam para amenizar ou até ndo sentir a APM e a eficacia delas em suas
performances.

Esta secdo foi dividida em oito questdes, como poderemos ver a seguir:

4.1. Marque todas as op¢Oes onde suas performances foram realizadas e o grau de

ansiedade experimentado em cada uma delas. (0 - Nao ansioso; 1 - Levemente ansioso (ndo




causou incomodos a performance); 2 - Moderadamente Ansioso (impactou na performance,
mas consegui manter o controle); 3 - Severamente Ansioso (impactou negativamente na
performance ou impediu a realizagdo da mesma).

Todos os alunos demonstraram algum grau de APM (Grdfico 11). Nas PMs em salas de
aula, quatro alunos se disseram moderadamente ansiosos, ja, em gravacoes, seis alunos
apresentaram um nivel moderado de ansiedade. Mesmo que todos os entrevistados tenham
relatado um certo grau de APM, destacamos quatro locais em que os indices de APM foram
mais altos: PMs em teatros, midias digitais, orquestras (como solista) e avaliagoes académicas.
Em teatros, os alunos “H e J” disseram sentir-se severamente ansiosos em suas PMs. Ja em
PMs em midias digitais, apenas o aluno “E” relatou ansiedade severa. Nas performances em
orquestras (como solista), apenas um aluno (“D”) disse sentir-se moderad amente ansioso e trés
alunos (“E, H e I”"), severamente ansiosos. Ademais, seis alunos relataram nivel de ansiedade
moderada tanto em PM em avaliagoes académicas quanto em PM em gravacoes. Ainda em
Avaliagoes académicas os trés alunos “A, G e I’ disseram ficar severamente ansiosos nesse tipo
de PM. Em uma pesquisa realizada por Silva e Farias (2019), foi observado “que os performers
(alunos)” da “‘escola estavam predispostos a sentirem-se ansiosos, tendo em vista que as
performances realizadas ali, além de os expor publicamente, eram de carater avaliativo.”
(SILVA, José Washington Florencio da; FARIAS, 2019, p. 3)

Poderiamos dizer que € natural sentir-se ansioso em apresentacdes desta natureza tendo
em vista o “carater avaliativo”. Contudo, s6 o “carater avaliativo” ndo ¢ o suficiente para
correlacionar ansiedade com performance musical, pois existem outros fatores que podem
contribuir para o surgimento da APM. Papageorgi, Hallam e Welch (2018) relatam que idade e
género sdo fatores que podem propiciar a ansiedade. Levando em conta as autoras, e retomando
as questoes 2.2 idade e 2.3 género, ndo pudemos fazer uma correlagdo desses fatores e os niveis
severos de APM sentido pelos alunos, pois a maioria da populagdo entrevistada tinha idade
entre 19 e 23 anos, portanto, ndo podemos afirmar que os alunos mais novos sao mais propensos
a APM. Além do 2.2 idade, outro ponto a ser destacado € o 2.3 género. Em nossa pesquisa a
maioria dos entrevistados sdo do género masculino, neste sentido, e devido ao ntimero da
amostra ser pequena, também nao conseguimos constatar a relacdo do género com a APM,
assim como ndo podemos afirmar que o género feminino ser mais propensa a ansiedade .

Quando paramos para observar somente os niveis severos de APM relatados pelos alunos,
encontramos a seguinte correlacio com o curso: dos seis alunos que disseram se sentir
severamente ansiosos, quatro alunos (“E, G, H e I”) eram da licenciatura e dois alunos (“A e

J’) eram do bacharelado.



Grdfico 10 - grau de ansiedade experimentado

4.1. Marque todas as opedes onde suas performances foram rezlizades e 0 grau de ansiedzde experimentado em cada uma delas. (0 - Nao ansioso; 1- Levemente ansioso (ndo causou incémodos & performance); 2-
Moderadamente Ansioso (mpactou na performance, mes consequi manter o controle) 3 - Severamente Ansloso (impactou negativamente na performance ou impediu a realizacdo damesma).

hd |

Teatros Casas de snows Bares Midlas digitals {"Lives) Avaliapies académicas Orquesiras [como solista) — Evertos privados  Entre amigoafamiliares Sala e aula Gravagdes

I toansioso W Lesemenieansoso OO0 Moderacamants Ansiven [ Severamene ansinso
g

Fonte: Dados da pesquisa

4.2. Quanto a natureza das performances, quais situagdes abaixo vocé ja vivenciou e qual
o grau de ansiedade experimentado em cada uma delas.

Quanto a natureza das performances solo (individual), na licenciatura, apenas um aluno
(“F”) disse sentir-se levemente ansioso, dois alunos (“B e G”) disseram ficar moderadamente
ansiosos ¢ tr€s alunos (“E, H e I”’) relataram achar-se extremamente ansiosos. Ja os quatro
alunos do bacharelado (“A, C, D e J”) afirmaram que se sentiram moderadamente ansiosos
nesse tipo de PM.

Quanto a natureza das performances em grupo (Duos, orquestras, bandas etc.), na
licenciatura, somente o aluno “F” disse sentir-se ndo ansioso e o aluno “B”, moderadamente
ansioso;, os demais alunos (“E, G, H e I”) afirmaram sentir-se levemente ansiosos. No
bacharelado, apenas o aluno “J” disse sentir-se ndo ansioso; ja os alunos restantes sentiram-se

levemente ansiosos.



Quadro 8 — Grau de ansiedade

Alunos da Licenciatura (LIC) Alunos do Bacharelado (BAC)
Aluno B — (LIC) Aluno A - (BAC)
e Sev te Nsoansioso  Levementaansiosa  Moooocomente g e

Solo (individual) l A Hal) ®
Grupe (Duos Grupa (Duos.

Srtilestras, Befidas ® s:?;JaSUaS. bandas ®

Aluno E - (LIC) Aluno C - (BAC)

Sola (individual) ® Solo findividual) ®
Grupo (Duos, Grupo (Duos,

orquestras, bandas @ orquestras, bandas ®

etc) etc)

Aluno F — (LIC) Aluno D - (BAC)

Solo {individual) ® Solo {individual) ) g ®
Skimnsstinaes ® a)”“ ®
Aluno G - (LIC) Aluno J - (BAC)
Solo (individual) (O] Solo (individual) ®

Grupo (Duos, Grupo (Duos;

orquestras, bandas ® orquestras, bandas ®
ata)

Aluno H - (LIC)

Solo (individual) ®

Grupo (Duos,
orquestras, bandas ®
e1c)

Aluno I — (LIC)

Sala (individual) O]

Grupe (Duos,
orquestras, bandas ®

etc).

Fonte: Dados da pesquisa

Contudo, nos chamou a atencao os alunos “E, H e I”, do curso de licenciatura, por
sentirem-se severamente ansiosos na PM solo. Mas o que poderia causar o maior grau de APM
solo, nos alunos da licenciatura? Se fizermos uma correlagdo com a questdo 4.1 Marque todas
as opgoes onde suas performances foram realizadas e o grau de ansiedade experimentado em
cada uma delas, verificaremos que estes mesmos alunos (“E, H e I”’) foram os unicos que
disseram sentir-se severamente ansiosos em mais de um tipo de apresentagao.

Embora saibamos que existem diferencas entre os cursos de licenciatura e bacharelado
em musica da UFPB, como exemplo: carga horaria, disciplinas, objetivos, etc., ainda assim,
nao podemos ser conclusivos em dizer que as peculiaridades do curso de licenciatura seja um
fato causador de APM desses alunos. Entretanto, mostra-se significativo explorar essa
correlagdo em estudos futuros.

4.3. Quais sintomas voceé ja sentiu em suas performances? (marque todos que se aplicam).

Constatamos que todos os alunos apresentaram um sintoma ou mais em suas
performances musicais. No curso de bacharelado (BAC) o aluno “D” relatou seis sintomas
presentes em suas PM, o aluno “A” apresentou trés sintomas, o aluno “J” apresentou dois

sintomas ¢ o aluno “C” apresentou apenas um sintoma. Na licenciatura (LIC.), os alunos



apresentaram em suas PMs mais sintomas que os alunos do BAC (Quadro 10): O aluno “B”
apresentou sete sintomas, o aluno “E” seis, o aluno “I”” quatro, os alunos “Ge H” trés e o aluno

“F” apresentou apenas um sintoma.

Quadro 9 — Sintomas na APM

Sintomas na APM A B C D E F G H | J

BAC | LIC | BAC | BAC LIC LIC LIC LIC LIC BAC

Nao sinto nenhum sintoma

Tremores X X X X X X X
Palpita¢des X X X X X X
Hiperidrose (transpiracao X X X X X
anormal)

Sincope (desmaio)

Dilatacdo da pupila

Reflexos aumentados

X
Perturbacao estomacal X X X
Vertigem X

Diarreia

Boca seca

Inquietagdo (p. ex., marchar) X X X X

Formigamento nas
extremidades

Esquecimento X X X X X

Frequéncia, hesitacao,
urgéncia urinaria

Total de sintomas de APM
por entrevistado

Fonte: Dados da pesquisa

Como vemos no Quadro 9, os sintomas que mais se destacaram foram: Tremores,
palpitagdes, hiperidrose e esquecimento.

O fato de todos os alunos terem apresentados um ou mais sintomas diferentes de APM
vem corroborar a afirmagado de Sadock, Sadock e Ruiz (2017, p. 387) sobre a ansiedade, quando
diz que além de ser “experimentada por todos”, os “sintomas presentes durante a ansiedade
tende a variar entre as pessoas”. Os autores ainda pontuam que os sintomas do grdfico 12 e
relatados pelos entrevistados sdo atribuidos ao que eles chamam de ansiedade normal e nao
patologica, ou seja, levando em conta o que os autores afirmam, podemos dizer que os sintomas
relatados pelos entrevistados estdo dentro da “ansiedade normal”.

4.4. Esses sintomas se apresentam antes, durante ou depois de suas performances?
(marque todas as opgoes que se aplicam).

Apenas o aluno “E” se disse ansioso ‘“‘antes, durante e depois” em suas PM, os demais
alunos se disseram ansiosos “antes ¢ durante”. Podemos dizer que isto ¢ um indicio positivo a

respeito da ansiedade sentida pelos alunos, tendo em vista que Teles (2018) relata que a duragao




excessiva e desproporcional a situagdo que gera a ansiedade pode ser indicio de patologia. Em
seu livro “o cérebro ansioso”, ele faz uso da duracio como um dos quatro pardmetros® para
separar a ansiedade fisiol 6gica da patologica. Neste sentido, e segundo a ideia de Teles (2018),
podemos dizer que os alunos estdo dentro do que ele chama de ansiedade fisioldgica, o que

Sadock, Sadock e Ruiz (2017), por sua vez, denominou de ansiedade natural.

Grdfico 11 - Esses sintomas se apresentam antes, durante ou depois de suas performances?

4.4. Esses sintomas se apresentam antes, durante ou depois de suas performances? (marque

todas as opcdes que se aplicam)
10 respostas

Antes

Durante —9 (90%)

Depois —1 (10%)

0 2 4 6 8 10

Fonte: Dados da pesquisa

De acordo com a literatura estudada, existem algumas intervencdes e estratégias que
podem ajudar a controlar os sintomas da APM. Portanto, procuramos saber, se os discentes se
utilizavam de alguma estratégia para prevenir, controlar, eliminar ¢/ou amenizar a APM. Para
tanto, levantamos a seguinte questao em nosso questiondrio:

4.5. Existe alguma estratégia que voceé utiliza para prevenir e/ou controlar esses sintomas?
(marque as estratégias voc€ usa para amenizar ou até ndo sentir esses sintomas).

A “técnica de respiragao” foi citada pela maioria dos alunos, oito no total. Embora que os
alunos da LIC tenham relatado maior grau de ansiedade e sintomas, conforme dados que
obtivemos através de outras questdes de nosso questiondrio, apenas os alunos “A” e “D”, ambos
do BAC, referiram que, além de utilizarem técnicas de respira¢do e meditacdo, buscaram ajuda
profissional. Embora ndo possamos atribuir categoricamente que o menor grau e sintomas de
ansiedade sentidos por estes alunos do BAC na PM estejam relacionados diretamente com a
busca por ajuda de um profissional de saide, esta ¢ uma estratégia que deve ser levada

seriamente em conta pelos aprendizes e profissionais de PM, uma vez que os sintomas de

8 Com esses quatro pardmetros iremos diferenciar a ansiedad e natural (fisiologica e boazinha) da ansiedade
patolégica (com suas varias faces): O risco € real? A resposta € proporcional em intensidade? A duragdo ¢
compativel? Valeu a pena? Justificou o grau de ajuste? (TELES, 2018, p. 27).



ansiedade experimentados podem, em maior ou menor grau, interferir no resultado de suas
performances, por conseguinte, afetando, em maior ou menor grau, suas vidas como
profissionais da musica.

Ainda no que diz respeito as estratégias, destacamos o relato do aluno “C”, quando disse
que “normalmente quando estudei bem a musica ndo sinto sintomas, entao a estratégia ¢ estudar
para me sentir seguro”, reforca o que Papageorgi, Hallam e Welch (2018) afirmou sobre a
“preparacdo inadequada”, a qual, conforme as autoras, pode estar ligada a APM. Nesse sentido,
pode-se inferir que quando o aluno se prepara bem, a performance pode ocorrer de forma mais

tranquila.

Gridfico 12 - Existe alguma estratégia que vocé utiliza para prevenir e/ou controlar esses

4.5, Existe alguma estrategia que voce utiliza para prevenir e/ou controlar esses sintomas?
(marque as estratégias vocé usa para amenizar ou até ndo sentir esses sintomas)

10 respostas

Técnicas de respiracao 8 (80%)
Yoga

Meditagao

Oragao (espiritualidade)
Profissionais de saude (psicdlo...
Biofeedback|

Medicamentos (ansioliticos, be...
Hipnose

Uso de alcool

Uso de drogas ilicitas
Normalmente quando estudei b...
Fecho os olhos respiro e faco a...

0 (0%)
2 (20%)

3 (30%)
2 (20%)

0 (0%)
1 (10%)

0 (0%)
0 (0%)
-0 (0%)

—1 (10%)
1 (10%)

0 2 4 6 8

Fonte: Dados da pesquisa

4.6. Algumas das estratégias marcadas no item 4.5 fazem parte da sua rotina de estudo
com o instrumento? Quais? (descrever e colocar ao lado de cadauma a frequéncia comumente
utilizada (didria, semanal, mensal, eventual).

Os alunos “A” e “G” disseram ndo fazer uso das técnicas em seus estudos com o
instrumento e, o aluno “H” também disse que “durante a rotina de estudos, ambas sao pouco
utilizadas, ficando mais para quando ha a necessidade de alguma gravagdo (momento que
costumo ficar tenso). O aluno “J” ndo respondeu, ja os demais alunos “B, C, D e E” disseram
fazer uso de técnicas de respiragdo, o aluno “I” disse fazer uso “diario”, mas nao especificou
qual a estratégia. Por ultimo, o aluno “F” disse que “depende, h4 apresentacdes que ¢
supertranquilo tocar, sem problemas algum. Agora, tem outras que ¢ mais
complicado....acredito que seja por conta da pressao ou as coisas que acabamos pensando. Mas

respiro, € da certo” [sic].



Como podemos ver no Quadro 11, a maioria dos alunos afirmaram que fazem uso de
estratégias da PM em seus estudos diario. As estratégias sdo importantes para a prevenir ou
controlar a APM. Valentine (2002) apud Bastos (2012) menciona trés tipos de ansiedade e a
importancia de reconhecer cada um, sdo eles: a reativa, a adaptativa e a mal adaptativa. A
“reativa diz respeito ao medo real causado pela falta ou ma preparagdo e pode ser solucionada,
por exemplo, através de estratégias de estudo, analises e ensaios”. Neste sentido, o aluno que

faz uso de estratégias, podem ficar menos vulneravel a APM.

Quadro 10 — Estratégias usadas na PM, também usadas nos estudos diarios.

A B C D E F G H | J
BAC LIC BAC BAC LIC LIC LIC LIC LIC BAC
Nao Sim Sim Sim Sim As vezes Nao Nao Sim | Sem resposta

Fonte: Dados da pesquisa

4.7. Quais das estratégias acima foram usadas durante o momento especifico da
performance em publico (descrever)

Com excecdo dos alunos “I e G”, os demais alunos foram unanimes em dizer que utilizam
a respiracdo como estratégia durante a performance (Quadro 12). Destacamos aqui os relatos

dos alunos “F e H”. Eles disseram que:

Geralmente, quando isso ocorre tento seguir com a apresentacao! Acredito que
um dos maiores problemas estd em cima do palco, onde o musico sobe com
muito receio ¢ medo de "errar"...Deveria ser passado a estes musicos que
iremos errar, ¢ normal! Agora, deve-se trabalho isso...contornando a situagao!
Se vocé errou, continue, respire! Mantenha a calma...ou tente nao transparecer
para o publico (¢ o que fago). (sic) (Aluno F).

Para performances em publico, tento concentrar anteriormente, fazer minha
oracdo, respirar fundo, e me atentar para a respiragdo no momento da
performance, pois costumo ficar tenso ao ponto de passar um bom tempo sem
respirar, ou de ter a respiracdo muito instavel /ndo regulada (sic) (Aluno H).

Pontuamos, também, o aluno “I” que relatou buscar colocar “logo em pratica o que eu
tinha estudado pra me livrar logo da pressdao de tocar”. Voltando para a questdo 4.2 Onde
perguntamos Quanto a natureza das performances (PM solo e em grupo), quais situagoes
abaixo vocé ja vivenciou e qual o grau de ansiedade experimentado em cada uma delas. , vemos
que o aluno “I” foi um dos que relatou se sentir extremamente ansioso em suas performances
solo, o que faz sentido o uso das palavras que ele disse aqui: “me livrar logo da pressdo de

tocar” (Aluno “17).



Quadro 11 - estratégia durante a performance

Aluno Estratégia Aluno Estratégia
A Respiracdo F Respiracao
B Respiracao G Nenhuma
C Respiracao H Respiracdo, oracdo
D Respiracao 1 Colocar em pratica o que estudou
E Respiracao J Respiracao, respiracdo com a musica

Fonte: Dados da pesquisa

Para finalizar esta etapa, perguntamos aos alunos na questdo 4.8. Em sua opinido, as
estratégias que vocé utilizou, em relagdo a ansiedade na performance musical, surtiram efeito?
Como podemos ver (grdfico 16), a maioria dos alunos afirmaram que suas estratégias
surtiram efeito, com exce¢do do mesmo aluno “I”. Além dele, ressaltamos o aluno “E” disse

que a estratégia por ele utilizadas “nao faz nenhuma diferenca”.

Grdfico 13 - Em sua opinido, as estratégias que vocé utilizou, em relacdo a ansiedade na
performance musical, surtiram efeito?
4.8. Em sua opiniao, as estratégias que voce utilizou, em relacao a ansiedade na performance

musical, surtiram efeito?
10 respostas

@ Positivo
@® Negativo
Nao faz diferenca alguma

Fonte: Dados da pesquisa

Percebemos que a maioria dos alunos usam a técnica de respiragao ou apenas respiragao
como principal estratégia para amenizar os sintomas da APM. Entretanto o aluno “E” disse que
as estratégias ndo fizeram diferenca alguma, ja o aluno “I” disse que as estratégias surtiram
efeito negativo. Ressaltamos que em questdes anteriores, esses mesmos alunos (“E e I’) que
sdo da licenciatura, apresentaram-se severamente ansiosos em suas performances solo, assim
como apresentaram maior quantidade de sintomas em sua PM. Por outro lado, também
pontuamos que as estratégias, segundo os alunos em sua maioria, disseram que o efeito foi
positivo. Entretanto, enfatizamos que a respiracdo como técnica para enfrentar ou amenizar a
APM nao ¢ simploério, pois segundo Maciente

varias areas do conhecimento tratam da importancia de uma boa respiragao

para o relaxamento fisico ¢ mental (logo, diminui¢do da Ansiedade) e
melhoria de controle motor e cognitivo, seja nas técnicas posturais tais como



Alexander, loga (nos exercicios de respiracao, chamados de Pranayamas), por
exemplo, sejam nas artes marciais em geral (tai-chi-chuan, tchi kun, judo,
karaté, por exemplo), sejanastécnicas de respiragao ligadas a psicologia como
no Biofeedback ou até mesmo nos exercicios de dessensibilizagdo da Terapia
Cognitivo Comportamental e nos exercicios propostos por especialistas em
Ansiedade de Performance Musical (MACIENTE, 2016, p. 132).

Mesmo que os alunos ndo tenham relatado uma técnica especifica de respiragdo, eles
disseram, em sua maioria, que foi positivo em suas performances musicais. Logo, em nossa
pesquisa, a respiragdo se mostrou uma Otima ferramenta para estes alunos e afirmando a
importancia dela como estratégia para combater ou amenizar a APM. De fato, nossa amostra
foi com apenas dez alunos, mas os resultados foram de extrema importancia, ndo s6 para o
trabalho em questdo, mas para refletirmos ainda mais sobre a saitde mental dos estudantes de
musica de nossa universidade (UFPB), assim como em outras escolas e espagos que envolvem

ensino e aprendizado de musica.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo principal conhecer como os alunos dos cursos de
Licenciatura ¢ Bacharelado em Musica da UFPB, com habilitacdo em Violao lidam com a
ansiedade na performance musical. Ademais buscamos elaborar uma revisao de literatura sobre
ansiedade em geral e ansiedade na performance musical; identificar as situacdes de performance
musical (natureza e locais) onde os alunos manifestam ansiedade; identificar os sintomas fisico-
neuropsicologicos relatados pelos alunos durante suas performances musicais, e verificar se os
alunos adotaram estratégias (possiveis terapias/tratamentos) para lidar com a APM e seus
respectivos resultados.

Conforme a revisao de literatura abordada em nossa pesquisa, a ansiedade ¢ intrinseca ao
ser humano e agregada a elementos fisiologicos e psicologicos, além disso, ela pode ser
fisiologica ou patologica. A literatura abordada também nos mostrou a importancia de sabermos
diferenciar “ansiedade” de “medo”.

No que concerne a idade e género, devido a nossa amostra ser limitada a dez alunos, na
qual a maioria tinha idade aproximada e apenas dois alunos serem do género feminino, nao foi
possivel afirmar que esses dois fatores tinham relacdo direta com a APM relatada pelos alunos
que participaram da pesquisa.

Vale ressaltarmos que pontos importantes como: organizagdo do estudo diario e
motivacdo com o instrumento podem impactar na APM dos alunos. Os dados que obtivemos
corroboram com as afirmagdes de mesma natureza feita por diversos autores presentes em nossa
revisdo de literatura

Todos os participantes da pesquisa apresentaram graus APM diferente, uns mais que
outros, entretanto, em teatros, midias digitais, orquestras (como solista) e avaliagoes
académicas foram os locais onde os alunos afirmaram sentir maior grau de ansiedade. Com
relacdo aos sintomas sentidos e relatados por pelos eles em suas PM, predominaram sintomas
como: tremores, palpitagdes, hiperidrose (transpira¢do anormal), esquecimento, inquietacdo €
perturbacao estomacal. Outro ponto importante em nossa pesquisa, ¢ o fato de que os alunos do
cursode Licenciatura em Musica apresentaram maior grau de ansiedade, assim como, relataram
mais sintomas experimentados na PM. A diferenca da APM entre alunos dos cursos de
Licenciatura e Bacharelado, assim como, idade e género mostram-se como temas de forte
demanda para estudos posteriores sobre a APM.

No que tange a estratégia utilizada pelos alunos para amenizar ou até nao sentira APM,

todos relataram fazer uso de alguma estratégia, tais como: respiracao, oracao (espiritualidade),



profissionais de saude (psicologos, psiquiatras, etc.), medicamentos (ansioliticos,
betabloqueadores, etc.). Entretanto, a maioria relatou o uso de técnicas de respiracdo como
principal estratégia de enfrentamento da APM. Embora todos os alunos afirmem que as
estratégias surtiram efeito positivo, a maioria disse ndo fazer uso das mesmas estratégias em
seus estudos, mas apenas nos momentos de PMs, contradi¢ao que nos deixou curiosos € que
merece, também, ulterior investigagcdo. Em suma, a pesquisa demonstrou que a ansiedade
experimentada pelos participantes, tanto no grau de APM como nos sintomas relatados por eles,
pode ser considerada “natural”, conforme o conceito de .(SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017)
entre outros autores.

Nossa pesquisa abre-se a perspectivas futuras de investigacdo sobre o tema, que possui
diversos vieses e que se revelou de significativa importancia para o mundo da musica,
principalmente para os profissionais que lidam diretamente com a performance em seus

diversos contextos.



51

REFERENCIAS

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagnostico e estatistico de
transtornos mentais [recurso eletronico]l DSM-5 American Psychiatric Association. trad.
Maria Inés Corréa Nascimento; Paulo Henrique Machado; Regina Machado Garcez; Régis
Pizzato; Sandra Maria Mallmann da Rosa. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

ANDRADE, Laura Helena S. G.; GORENSTEIN, Clarice. Aspectos gerais das escalas de
avaliacao de ansiedade. Revista de Psiquiatria Clinica, v. 25, n. 6, p. 285-290, 1998.
Disponivel em: https://repositorio.usp.br/item/001019089 Acesso em: 14 abr. 2021.

BASTOS, Elaine Taina de Azevedo. Ansiedade em performance musical: investigacao e
analise da realidade dos alunos de musica da Universidade Federal da Paraiba. 2012. 96 f.

Dissertagdo (Mestrado em Musica) - Universidade Federal da Parai-ba, Jodo Pessoa, 2012.
Disponivel em: https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/tede/6596 Acesso em: 18 abr. 2021.

BRENNAND, Edna Gusmao de Goes. Gestao aprendente: cenarios convergentes. Jodao
Pessoa: UFPB, 2017.

CASTILLO, Ana Regina G. L.; ASBAHR, Fernando R.; RECONDO, Rogéria; MANFRO,
Gisele G. Transtornos de ansiedade. Revista Brasileira de Psiquiatria, v. 22 Supl I, p. 20—
23, dez. 2000. Disponivel em: https://bit.ly/3p4efWb Acesso em: 22 abr. 2021.

CERQUEIRA, Daniel Lemos. Proposta para um modelo de ensino e aprendizagem da
performance musical. Opus, v. 15, n. 2, p. 105-124, dez. 2009. Disponivel em:
https://bit.ly/3nRcEn0 Acesso em: 14 abr. 2021.

CURY, Augusto Jorge. Ansiedade: como enfrentar o mal do século. [S. /.]: Saraiva, 2013.

FIGUEIREDO, Edson Antonio de Freitas. Motivacao na aula de instrumento musical:
teorias e estratégias para professores. Curitiba: Appris, 2020.

FREITAS, Tiago Viana de. Ansiedade na performance musical: relato de experiéncia e
estudo de caso aplicado a alunos de trompete da UFOP e UFRI. /n: SIMPOM, 6., 2020, Rio
de Janeiro. Anais [...]. Rio de Janeiro: UFRJ, 2020. Disponivel em:
http://www.seer.unirio.br/simpom/article/view/10753 Acesso em: 25 out. 2021.

GRINGS, Ana Francisca Schneider; HENTSCHKE, Liane. Performance musical publica:
sucesso e fracasso na perspectiva de estudantes de bacharelado em instrumento do Rio
Grande do Sul.

ABEM, v. 21, n. 31, p. 23-34, dez. 2013. Disponivel em: https://bit.ly/3CSbhJ2 Acesso em:
24 abr. 2021.

GROSS, S.; MUSGRAVE, G. Can music make you sick: a study into the incidence of
musicians’ mental health. University of Westminster: MusicTank, 2016. Disponivel em:
https://bit.ly/30ZCIZC Acesso em: 30 ago. 2021.

KENNY, Dianna T.; OSBORNE, Margaret S. Music performance anxiety: new insights from
young musicians. Advances in Cognitive Psychology, v. 2, n. 2-3, p. 103—112, 2006.
Disponivel em: https://doi.org/10.2478/v10053-008-0049-5 Acesso em: 21 fev. 2021.



52

LEAHY, R. L.; FIGUEIRA, Vinicius (Trads.). Livre de Ansiedade. [S. /.]: ARTMED,
2011. Disponivel em: https://books.google.com.br/books?id=dFSIXwAACAAJ Acesso em:
15 abr. 2021.

MACIENTE, Meryelle Nogueira. Estratégias de enfrentamento para a Ansiedade de
Performance Musical (APM): um olhar sobre musicos profissionais de orquestras paulistas.
2016. Tese (Doutorado em Musica) - Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2016.
Disponivel em: https://teses.usp.br/teses/disponiveis/27/27158/tde-08092016-153009/pt-
br.php Acesso em: 18 abr. 2021.

MEIJIA, Carlos Mario Gomez. Estratégias para o controle da ansiedade na performance
musical.

2016. Dissertagdo (mestrado) — Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2016.
Disponivel em: https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/tede/8668 Acesso em: 24 abr. 2021.

MIRANDA, Adelia Ferraz Daher. Ansiedade e depressao em individuos com disfonias
funcionais e organufuncionais. 2014. Dissertacdao (mestrado) - Universidade de Sao Paulo,
Bauru, 2014.

MOURA, Andreza Matins de; BARTOLINI, Aurea Leite; REIS, Carolaine Silva dos;
SILVA, Cybele Peres; LOURENCO, Luzia da Silva; SANTOS, Rosana Aparecida dos.
Prevaléncia de transtorno de ansiedade em académicos do curso de farmacia de uma
institui¢do privada na Amazonia. . ISSN, v. 7, n. 1, p. 10, 2017. Disponivel em:
https://facsaopaulo.edu.br/por-que-afsp/revista-saberes/ Acesso em: 30 jul. 2021.

PAPAGEORGI, Ioulia; HALLAM, Susan, WELCH, Graham. Modelo conceitual para a
compreensao da ansiedade na performance musical. Traducao de Fernanda T. Zanon. Orfeu,
v.3,n. 1, p. 116-144, 23 out. 2018. Disponivel em:
http://www.revistas.udesc.br/index.php/orfeu/article/view/1059652525530403012018116
Acesso em: 17 jun. 2021.

PAPAGEORGI, Ioulia; HALLAM, Susan, WELCH, Graham Frederick. A conceptual
framework for understanding musical performance anxiety. Research Studies in Music
Education, n. 28, p.

83—107, jun. 2007. Disponivel em:

https://www.researchgate.net/publication/249831140 A conceptual framework for underst
anding_musical performance anxiety Acesso em: 24 abr. 2021.

PENNA, Maura. Construindo o primeiro projeto de pesquisa em educacio e musica. 2.
ed. Porto Alegre: Sulina, 2017.

RABELO, Paulo; MARMORA, Claudia; RIBEIRO, Luiz. A eficacia do biofeedback HRV na
redugdo da ansiedade de performance musical: um estudo inicial. Psicologia, Saude &
Doengas, v. 19, n. 2, p. 197-207, 2018. Disponivel em: https://bit.ly/3FMXFAL Acesso em:
4 jun. 2021.

SANTOS, Gueber Pessoa. Ansiedade na performance musical: a experiéncia de
profissionais da clarineta no Brasil. Bahia: UFBA, 2017. p. 193. Disponivel em:
https://repositorio.utba.br/ri/handle/ri/26005 Acesso em: 2 jul. 2021.



53

SILVA, Jos¢ Washington Floréncio da. Ansiedade na performance musical - simulagdes
de performance para constatacio de efeitos: uma analise através da experiénci-agao no
ambito da Escola de Musica da UFRN. 2019. Dissertagao (Mestrado em Musica) —
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2019. Disponivel em:
https://repositorio.ufrn.br/jspui/handle/123456789/28441 Acesso em: 2 jun. 2021.

SILVA, José Washington Florencio da; FARIAS, Ranilson Bezerra de. Ansiedade na
performance musical: constatacdo, sintomas ¢ atividades praticas propostas para seu
enfrentamento, no ambito da Escola de Musica da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, uma pesquisa em andamento.

XXIX Congresso da Anppom, n. 29, 26 ago. 2019. Disponivel em:
https://anppom.com.br/congressos/index.php/29anppom/29CongrAnppom/schedConf/present
ations Acesso em: 24 abr. 2021.

SINICO, Andre; WINTER, Leonardo L. Ansiedade na performance musical: causas,
sintomas ¢ estratégias de estudantes de flauta. Opus, v. 19, n. 1, p. 239-264, jun. 2013.
Disponivel em: https://www.anppom.com.br/revista/index.php/opus/article/view/158 Acesso
em: 24 abr. 2021.

SINICO, Andre; WINTER, Leonardo L. Ansiedade na performance musical: defini¢des,
causas, sintomas, estratégias e tratamentos. Revista do Conservatorio de Musica da UFPel,
n. 5, p. 3664, 2012. Disponivel em:
https://www.anppom.com.br/revista/index.php/opus/article/view/158 Acesso em: 24 abr.
2021.

TELES, Leandro. O cérebro ansioso: Aprenda a reconhecer, prevenir e tratar o maior
transtorno moderno. Sao Paulo: Alaude, 2018.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (Org.). Depression and other common mental
disorders global health estimates. [S. /: 5. n.], 2017. Disponivel em:
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2-
eng.pdf?sequence=1 Acesso em: 1 ago. 2021.

ZANON, Fernanda Torchia. Ansiedade na performance musical: uma intervencao
pedagogica no contexto dos cursos de Graduagao da Escola de Musica da UFMG. 2019. Tese
(Doutorado em Musica) - Universidade Federal de Minas Gerais, Minas Gerais, 2019.
Disponivel em:

https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/34570/1/Tese%20Fernanda_ FINALpdf.pdf Acesso
em: 9 jun. 2021.

ZANON, Fernanda Torchia; MARINHO, Helena; COIMBRA, Daniela; MARTINS, Marta.
Ansiedade na performance musical: estudo de caso com a Orquestra Filarmonia das Beiras.
Opus, v. 22, n. 2, p. 325-348, dez. 2016.



APENDICE

Ansiedade na performance musical: um
estudo com alunos da Licenciatura e do
Bacharelado em Violao

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada: "Ansiedade na performance
musical: um estudo com alunos da Licenciatura e do Bacharelado em Violao."

OBJETIVO
Compreender como os alunos da Licenciatura e do Bacharelado em Violdo da UFPB lidam com a
ansiedade na performance musical.

Este trabalho serd desenvolvido por Anselmo Firmino de Paiva, graduando do curso de Licenciatura
em Musica da UFPB, sob orientagdo do Prof. Dr. Albergio Diniz.

Gostaria de contar com a sua cooperagao através deste instrumento de coleta desta pesquisa.
O questionario e constituido por quatro se¢oes:

1. Termo anuéncia;

2. Identificagao do entrevistado;

3. Performance musical (formacéo);

4. Ansiedade na performance musical.

Deve-se selecionar em cada item a(s) resposta(s) mais apropriada(s).

Sua identidade sera mantida em sigilo e todas as informagoes prestadas serdo utilizadas unicamente
para os fins desta pesquisa.

Vale salientar gue este trabalho envolve riscos minimos ou nulos e, caso queira colaborar, sua
participagdo sera voluntaria. Durante o percurso desta pesquisa voce podera desistir a qualquer
momento, prevalecendo a autonomia de sua vontade e assegurado seu direito de desisténcia, sem
penalizagao por isso.

Ao participar da pesquisa, vocé autoriza o uso das informacdes por vocé fornecidas na elaboracio e
defesa deste trabalho, bem como em eventuais publicagdes derivadas dele, preservados em todo e
qualquer caso a ética e o anonimato.

Agradeco sua participacao nesta pesquisa.

Em caso de duvidas, disponibilizo abaixo alguns contatos que poderao estabelecer demais
esclarecimentos.

Pesquisadores responsaveis:

Anselmo Firmine de Paiva (orientando)
Fones: (83) 9.8121.8124 - E-mail: anselmofpaiva@hotmail.com

Prof. Dr. Albergio Diniz (orientador)
Fones: (83) 9.9615.8500 - E-mail: albergio@gmail.com

*0Obrigatdrio



1. E-mail *

Marque todas que se aplicam.

E| Declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o meu consentimento para participar da
pesquisa e para publicagdo dos resultados, salvaguardado o meu direito de anonimato.

2. ldentificacao

3. 2.1.Nome (ou iniciais)

4. 2.2.|dade*

5 2.3.Género*
Marcar apenas uma oval.

() Masculino
() Feminino
Prefiro nao informar

() Outro:

6. 2.4.Curso*

Marcar apenas uma oval.

() Licenciatura
() Bacharelado

(__) Licenciatura/Bacharelado



7. 2.5.Periodonocurso*

Marcar apenas uma oval.

) 1° Semestre
() 2° Semestre
) 3° Semestre
) 4° Semestre
) 5° Semestre
() 6° Semestre
() 7° Semestre
) 8" Semestre

) Desblocado

3. Performance musical (formacao)

8. 3.1.Ha quanto tempo iniciou seus estudos no violao? (incluir o periodo prévio ao curso
superior) *

Marcar apenas uma oval.

( )0a1lano

( )2a4anos

)5a7anos

) Mais de 7 anos

9. 3.2. No seu estudo diario do violdo, existe alguma forma de organizagao (horario, tarefas,
etc.)?*

Marcar apenas uma oval.

( )Sim
) Néo

() Asvezes



10. 3.3. A organizacao do estudo do instrumento foi realizada de forma auténoma ou foi

proposta por algum professor? *
Marcar apenas uma oval.

() Exclusivamente auténoma

() Aorganiza¢do do estudo foi proposta por Professor

-:Z_f__“_'jl Foi proposta por Professor e de forma autdnoma

11.  3.4. Qual o tempo médio de estudo diario do instrumento? *
Marcar apenas uma oval.

( )oaih

~ )1haz2h
() 3hash
() Mais de 4h

12. 3.5. Como voceé avalia seu nivel de satisfacao em relacao a organizagao adotada para o

seu estudo do instrumento? *
Marcar apenas uma oval.

() Otima

! Boa

() Regular

) Insuficiente

13. 3.6. Vocé se sente motivado em suas performances? *
Marcar apenas uma oval.

() Sim

() Nao

() Asvezes



14. 3.7. A que voce atribui sua motivagao ou a falta desta (por exemplo: obrigatoriedade
académica, desafios, repertorio, metas nao atingidas etc.)? *

4. Ansiedade na performance musical

15.  4.1. Marque todas as opgoes onde suas performances foram realizadas e o grau de
ansiedade experimentado em cada uma delas. (0 - Nao ansioso; 1 - Levemente ansioso
(nao causou incomodos a performance); 2 - Moderadamente Ansioso (impactou na
performance, mas consegui manter o controle); 3 - Severamente Ansioso (impactou
negativamente na performance ou impediu a realizagédo da mesma).

Marcar apenas uma oval por linha.

Nao Levemente Moderadamente Severamente
ansioso ansioso Ansioso ansioso

Teatros - O 7 )
Casas de shows D @) - )
Bares O ¢ ) ) S
Midias digitais ('Lives") (D P E 3 D
Igrejas/Templos (locais — — - —
.. | ) % A \ )
religiosos) = =i »— =
— - — — — ~—
Avaliagbes académicas L) C ) g D C )
Orquestras (como = J— p— —
', I, S, |
Orquestras (como solista) ) @) D D
Eventos privados - @ et @)
Entre amigos/familiares @ (D @ @)
Sala de aula k) (D D )

Gravacdes D () - -




16.

17.

18.

4.2. Quanto a natureza das performances, quais situacoes abaixo vocé ja vivenciou e qual
o grau de ansiedade experimentado em cada uma delas.

Marcar apenas uma oval por linha.

Nao Levemente Moderadamente Severamente
ansioso ansioso ansioso ansioso
Solo (individual) ) () () @

Grupo (Duos, orquestras, — — — —
bandas etc). s Lt st St

4.3. Quais sintomas voce ja sentiu em suas performances? (marque todos que se aplicam)

*

Marque todas qgue se aplicam.

' | Nao sinto nenhum sintoma

|| Tremores

| Palpitages

U Hiperidrose (transpiragdo anormal)
| sincope (desmaio)

|| Dilataggo da pupila

E| Reflexos aumentados

| Perturbagéo estomacal

|| Vertigem

| Diarreia

|j Boca seca

D Inquietagao (p. ex., marchar)

D Formigamento nas extremidades
' | Esquecimento

E| Frequéncia, hesitagao, urgéncia urinaria

Qutro: |—'|

4.4. Esses sintomas se apresentam antes, durante ou depois de suas performances?
(marque todas as opgdes que se aplicam) *

Marque todas que se aplicam.

" | Antes
.| Durante
E| Depois



19. 4.5. Existe alguma estratégia que vocé utiliza para prevenir e/fou controlar esses sintomas?
(marque as estratégias vocé usa para amenizar ou até ndo sentir esses sintomas)

Marque todas que se aplicam.
[ | Técnicas de respiracédo

— 1

| Yoga

[ ] Meditagao
[ | Oragdo (espiritualidade)
|

| Profissionais de salde (psicologos, psiquiatras, etc.)
| Biofeedback
E Medicamentos (ansioliticos, betabloqueadores, etc.)
[ ] Hipnose
| | Uso de dlcool
[ ] Uso de drogas ilicitas
Qutro: ]

20. 4.6. Algumas das estratégias marcadas no item 4.5 fazem parte da sua rotina de estudo
com o instrumento? Quais? (descrever e colocar ao lado de cada uma a frequéncia
comumente utilizada (diaria, semanal, mensal, eventual)

21. 4.7. Quais das estratégias acima foram usadas durante o momento especifico da
performance em publico (descrever) *

22. 4.8 Em sua opinido, as estratégias que voce utilizou, em relacdo a ansiedade na
performance musical, surtiram efeito? *

Marcar apenas uma oval.
() Positivo
) Negativo

(") N&o faz diferenca alguma

Este contetdo néo foi criado nem aprovado pelo Google.



