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Resumo

Nos ultimos anos a regulacdo emocional tem sido estudada com mais énfase. A reavaliacdo
cognitiva é uma das estratégias para regulacdo das emocdes. No Brasil existem poucos
instrumentos que mensuram essa estratégia. O teste de inventividade de reavaliacdo foi
proposto para mensurar a capacidade de reavaliar situacfes desafiadoras do cotidiano, e €
composto por oito vinhetas, divididas entre as que geram raiva (parte 1) e as que geram medo
(parte 11). O presente estudo objetivou realizar os estudos de adaptacao transcultural desse teste
para o contexto brasileiro. No estudo 1, utilizou-se uma amostra de seis especialistas,
psicdlogos, para avaliar a semantica, ortografia e qualidade das instrucdes e dos itens frente ao
construto apresentado. No estudo 2, participaram 33 universitarios que avaliaram a clareza,
semantica e ortografia das instrucdes e vinhetas. Os resultados obtidos indicaram a adequacéo

do teste para o contexto brasileiro, que segue para a fase de validacao.

Palavras-chave: regulacdo emocional; adaptacdo transcultural; teste de inventividade de

reavaliacdo.



Abstract

In recent years, emotion regulation has been studied with more emphasis. Cognitive
reappraisal is one of the strategies for emotion regulation. In Brazil there are few instruments
that measure this strategy. The reappraisal inventiveness test was proposed to measure the
ability to reassess challenging everyday situations, and is composed of eight vignettes,
divided between those that generate anger (part I) and those that generate fear (part I1). The
present study aimed to carry out cross-cultural adaptation studies of this test to the Brazilian
context. In study 1, a sample of six specialists, psychologists, was used to assess the
semantics, spelling and quality of instructions and items against the presented construct. In
study 2, 33 university students participated who evaluated the clarity, semantics and spelling
of instructions and vignettes. The results obtained indicated the suitability of the test for the

Brazilian context, which proceeds to the validation phase.

Keywords: emotion regulation; cross-cultural adaptation; reappraisal inventiveness test.
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1. Introducdo
1.1. Reavaliacdo cognitiva e inventividade.

Nas Ultimas décadas, a estratégia de regulagcdo emocional mais estudada tem sido a
reavaliacdo cognitiva (RC). Esta pode ser entendida como uma forma de alterar a rota do
pensamento sobre uma situacao critica, alterando assim o impacto emocional (Weber et al.,
2014). Outra estratégia muito estudada tem sido a supressdo emocional, caracterizada como
uma reducdo do comportamento de expressar emocdes (Choi et al., 2016). A RC apresenta
fortes e diretas correlacfes com a afetividade positiva e melhor bem-estar psicolégico,
enguanto a supressdo emocional relaciona-se a afetividade negativa e pior bem-estar

psicoldgico (Choi et al., 2016).

Linhas de pesquisa tém sido desenvolvidas para investigar a relacdo entre inventividade
(ou, producdo de ideias criativas) e a RC (Weber et al., 2014). Benedeck (2018), propds um
modelo para explicar como as ideias criativas sdo formadas, e em resumo afirma que a
geracdo criativa de ideias precisa de uma definicdo inicial de um problema que informa a
adocdo de uma estratégia para gerar ideias. Em seguida, essa estratégia orienta 0s
compromissos interativos de recuperacao de conceitos potencialmente relevantes, seguidos de
processos de integracdo e simulacéo para construir representacdes inovadoras. Finalmente,
uma avaliagdo das ideias de forma prospectiva € realizada para decidir se elas cumprem os
objetivos da tarefa e podem ser relatadas.

A literatura aponta dois conceitos para compreensdo do processo de inventividade e RC,
séo eles o pensamento divergente, que se refere a producdo de ideias diferentes para
problemas em aberto, e nas tarefas que se prop0e a utiliza-lo, ndo ha uma solucéo correta para
o desafio, mas ha possibilidades multiplas que podem variar de acordo com a originalidade
do participante (Benedeck, 2018) e o pensamento convergente, definido como a forma de
encontrar apenas as respostas corretas solicitadas nos testes em que ha apenas solucdes Unicas
(Benedeck, 2018; Weber et al., 2014).

Compondo ainda os processos envolvidos na inventividade e RC, s&o definidas duas
formas de analisar os pensamentos divergentes que sdo a flexibilidade e fluéncia.
Flexibilidade € o quantitativo de ideias colocadas em categorias de reavaliacdo diferentes, e

nos testes essas categorias sdo definidas a priori e avaliadas por juizes. Ja a fluéncia é
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entendida como o numero de ideias apropriadas para a solucdo dos testes, e estes

pensamentos ndo sdo idénticos uns aos outros (Weber et al., 2014).

Para Benedeck (2018) a juncao da criatividade do pensamento divergente e da fluéncia
nas tarefas cognitivas estéo relacionadas ao potencial de RC. Em sintese, a inventividade de
reavaliacdo se pauta na geracdo criativa de pensamentos, que por sua vez esté relacionada
com a RC. O teste de inventividade de reavaliacdo visa avaliar o desempenho méximo da RC
em situacOes geradoras de raiva e medo, e utiliza o construto de pensamento divergente,
quantificando os pensamentos gerados nas categorias de flexibilidade e fluéncia. Isso também
é feito em outros testes que usam o mesmo principio, a exemplo da tarefa de usos
alternativos, entretanto, essa tarefa avalia apenas a reavaliacao de objetos, ndo utiliza
situacBes do cotidiano e ndo mensura o desempenho maximo de uma pessoa no uso da RC
(Agnoli et al., 2020).

1.2. Teste de Inventividade de Reavaliacdo (TIR).

O Teste de Inventividade de Reavaliacdo (do inglés, Reappraisal Inventiveness Test —
RIT) proposto por Weber et al. (2014) e posteriormente ampliado por Assuncéo (2017), é
originalmente em alemao, e foi proposto como uma forma de avaliar um conceito de
capacidade diferente no que diz respeito a RC. Ele explora a capacidade em realizar a RC,
através da geracdo espontanea de pensamentos para regular a raiva e 0 medo diante de

situacgdes criticas.

No geral, o teste € composto por oito vinhetas que contém situacdes cotidianas, quatro
delas geram raiva e quatro geram medo. Cada vinheta tem uma imagem para ajudar 0s
participantes na imersdo da tarefa. As instrugdes do teste pedem que a pessoa se coloque em
cada situagdo como se estivesse acontecendo com ela e em seguida gere 0 maior nimero
possivel de pensamentos a fim de que sua raiva ou medo diminuam de intensidade. Esses
pensamentos sdo anotados de forma online ou captados em audio, de acordo com o protocolo
da pesquisa. Apos o relato de pensamentos para cada vinheta os sujeitos respondem a uma
escala Likert de sete pontos (indo de 0= nenhuma raiva/medo até 6= raiva/medo extremo)

para avaliar a intensidade da emogéo gerada (Assungao, 2017; Weber et al., 2014).

As situacOes apresentadas nas vinhetas foram desenvolvidas tendo em consideracéo o
cotidiano dos estudantes universitarios, o que facilita para esse grupo se colocar em cada uma

das situacdes. A seguir uma sintese das vinhetas:
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Parte | (referente a raiva): Vinheta 1 — Plantas (uma pessoa viaja e pede que uma amiga
cuide de suas plantas, mas ela ndo cumpre o trato); Vinheta 2 — Apresentacéo (dois colegas
marcam um encontro para fazer um trabalho, mas um deles ndo cumpre o trato e vai para um
momento de lazer sem avisar antecipadamente ao outro colega); Vinheta 3 — Notebook (uma
pessoa compra um notebook e no outro dia descobre que 0 mesmo produto na mesma loja
estd em promocdo com 50% de desconto); Vinheta 4 — Cozinha (vocé convidou pessoas a
irem na sua casa, quando chega nela o seu colega de apartamento ndo arrumou a casa como

tinham combinado e a cozinha esta baguncada e suja) (Weber et al., 2014).

Parte 11 (referente a0 medo): Vinheta 1 — Noite (vocé esta dormindo e acorda com um
barulho no cdmodo ao lado); Vinheta 2 — Caminho para casa (vocé esta voltando para casa
depois de uma festa a noite e entdo escuta barulhos altos); Vinheta 3 — Dentista (vocé vai
fazer um tratamento de canal e alguém fala que doi e demora muito); Vinheta 4 —Alarme de
seguranca (vocé ouve o alarme de seguranca da casa vizinha tocar, vai até |4, bate na porta,

mas ninguém abre) (Assuncao, 2017).

Para analise dos dados do TIR séo usadas duas medidas, o escore de fluéncia e o escore
de flexibilidade. O escore de fluéncia € medido tendo por base a quantidade de pensamentos
divergentes e diferentes que o participante gerou e o escore de flexibilidade é avaliado a
partir do nimero de categorias de reavaliacdo definidas no manual do teste nos quais 0s
pensamentos dos participantes se inserem. Essa categorizacdo é contabilizada por no minimo
dois avaliadores e se enquadram em quatro grandes dimensdes: reinterpretacdo positiva
(pensamentos que geram aspectos positivos), desenfatizando (pensamentos que trivializam o
impacto da situacao), orientacdo para problemas (pensamentos para encontrar maneiras de
reduzir danos do problema) e reinterpretacdo de sintomas (pensamentos de reavaliar a
excitacdo fisica) (Assuncdo, 2017; Weber et al., 2014).

Weber et al. (2014), justificam o uso do TIR como uma forma de verificar o desempenho
méaximo de uma pessoa na area da reavaliacdo. Segundo a autora e colaboradores, 0s outros
testes (por exemplo, Tarefa de usos alternativos e Questionario de regulacdo emocional)
apenas mensuram o desempenho habitual de reavaliagéo do sujeito.

O TIR vem sendo utilizado em pesquisas como uma tarefa cognitiva unica, ou agregada
em protocolos, com o uso de sua parte | ou Il para mensurar a ativagdo cerebral durante a RC
das vinhetas de raiva (Fink et al., 2017; Papousek et al., 2017), em investigacOes da atividade
cerebral durante a RC das vinhetas de raiva e estresse crénico (Perchtold et al., 2018), para

avaliar a criatividade em contexto afetivo (Rominger et al., 2018) e para avaliar a RC e sua
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relacdo com depresséo e regulacdo emocional (Perchtold et al., 2019). Tais pesquisas sdo

exemplos da utilidade do TIR e foram realizadas ap0s a validacdo em seu pais de origem.

A adaptacdo transcultural € um processo que possibilita usar um mesmo instrumento de
forma contextualizada em diferentes culturas, favorecendo a comparagdo da mesma medida
em diferentes regides do planeta. Na literatura sobre adaptacao de instrumentos psicologicos
ainda ndo h& um consenso sobre as etapas que devem ser seguidas. Geralmente, usam-se pelo
menos cinco fases, a saber traducéo, sintese das traducdes, analises por especialistas da area,

retrotraducdo e pré-teste (Borsa, Damésio & Bandeira, 2012; Fortes & Araujo, 2019).
1.3. Literatura sobre a validagéo do TIR.

No artigo de validagdo das vinhetas de raiva (Weber et al., 2014) foram feitos dois
estudos. No primeiro, obteve-se resultados de confiabilidade interavaliadores pelo ICC para o
escore de fluéncia e de flexibilidade e correlacGes positivas entre os dois escores e o traco de
abertura a experiéncia. Os dois escores do TIR néo se correlacionaram com a avaliacdo da
RC pelo Questionario de Regulacdo Emocional (QRE), o que indica a existéncia de uma
distincdo entre o uso habitual de RC aferida pelo QRE e o desempenho méximo de
reavaliagéo, aferida pelo TIR.

No segundo estudo, participaram 94 estudantes do curso de psicologia, 84% eram
mulheres, com idade média de 22,6 anos (DP= 3,1). A confiabilidade entre avaliadores, pelo
ICC, indicou consisténcias internas dos dois indices fluéncia e flexibilidade ligeiramente
superiores as obtidas no estudo 1. A correlacdo entre as duas medidas foi de r=.95, p <0,001.
Os resultados ainda indicam correlacdes moderadas entre o TIR e as subescalas do Teste de
Inteligéncia-Estruturada Alemé&o, sugerindo que a reavaliacdo da inventividade partilna uma
capacidade comum ao pensamento divergente com outros testes (Weber et al., 2014). Este
estudo também avaliou possiveis correlacdes com o QRE, que ndo foram significativas,
indicando uma quase independéncia entre os constructos (fluéncia: r=- .02, ns; e
flexibilidade: r=- .02, ns). Em seguida, os resultados para as correlagdes com o Anger-
Related Reactions and Goals Inventory (ARGI), ndo foram significativamente (r=-.08 e r=
.15, ns para o escore-fluéncia e entre r=-.08 e r= .17, ns para o escore-flexibilidade). Faz-se
notar que para duas reagdes do ARGI, que séo formas de RC, houve associagOes quase
independentes, para “menosprezar” (r=.01 e r=.02, ns, para os escores fluéncia e
flexibilidade do TIR, respectivamente), e para “humor” (r=-.08 e r=-.06, ns,

respectivamente para os escores do TIR). Andlises posteriores ndo mostraram associa¢es
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significativas entre a intensidade de raiva e flexibilidade (r=.09, p=.41) e fluéncia (r= .05,
p=.62) (Weber et al., 2014).

Em relacdo as vinhetas de medo os dados de confiabilidade entre avaliadores resultaram,
respectivamente para cada vinheta, para o escore de fluéncia .99, .97, .99 e .96; para o escore
de flexibilidade .87, .78, .78 e .83. A analise de consisténcia interna mostrou um alfa de
Cronbach de .78 para fluéncia e .61 para flexibilidade. Diante tais resultados, ressalta-se a

potencialidade e adequacédo do TIR para avaliacdo da RC (Assuncéo, 2017).
1.4. Objetivos e justificativa.

S&0 poucos 0s instrumentos que mensuram a reavaliacdo no Brasil. O TIR é um
instrumento que exige do participante que utilize toda sua capacidade para respondé-lo,
diferente dos instrumentos de autorrelato que geralmente sé exploram a capacidade normal de
resposta dos participantes. O TIR ainda ndo esté validado para o contexto brasileiro. A
adaptacdo de instrumentos internacionais é importante para aumentar a quantidade de
instrumentos disponiveis nacionalmente para futuras pesquisas. Diante disso, faz-se

importante a adaptacéo transcultural e validacdo do TIR para o Brasil.

Assim, esse estudo teve como objetivos realizar a adaptacao transcultural para o contexto
brasileiro e validacdo do TIR. Para isso, foi preciso adaptar para o contexto brasileiro o TIR e
realizar sua avaliacdo por juizes de contetdo (especialistas) e amostra da popula¢do-alvo
(pré-teste).
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2. Metodologia
2.1. Estudo 1 — Adaptacdo e analise dos especialistas.
2.1.1. Amostra dos especialistas.

Para avaliacdo das vinhetas por especialistas pretendeu-se realizar a avaliagdo com 10
especialistas, entretanto, apos 0s convites por e-mail, apenas seis se disponibilizaram a
participar, sendo cinco homens e uma mulher.

2.1.2. Etapas do processo de adaptacéo.

O processo de adaptacdo transcultural neste estudo foi composto por nove etapas,
considerando as principais fases destacadas na literatura (Borsa, Damasio & Bandeira, 2012;
Fortes & Araujo, 2019). A seguir, sdo descritas cada etapa realizada.

Primeira etapa: contato, via e-mail, com a autora do teste para pedir permissao para
realizacdo do trabalho de traducdo para o contexto brasileiro. Foi concedida a licencga plena
para realizar tal processo.

Segunda etapa: foi feita a traducdo das oito vinhetas por duas pessoas fluentes em
lingua alema (uma nativa da Alemanha que mora no Brasil, e outra nativa do Brasil que mora

na Alemanha). As duas tradugdes foram feitas de forma independente e individualmente.

Terceira etapa: compilacao das duas traducdes resultando em uma versdo preliminar
do TIR. Esse procedimento foi realizado por dois pesquisadores do Laboratorio de Pesquisa
em Cognicéo e Comportamento (LAPECC). Primeiro foi realizada a compilagéo de forma
independente e em seguida os pesquisadores se reuniram para realizar a versao preliminar do
TIR. Foi sugerida a modificacdo da vinheta 4 — medo, que se tornou uma vinheta referente a
alarmes de seguranga numa casa vizinha, pois se considera que esse tipo de alarme é mais

facil de encontrar no Brasil do que alarmes de incéndio.

Quarta etapa: a versdo preliminar do TIR foi submetida para analise dos especialistas
(ou juizes) com relacéo a necessidade ou ndo de mudancas gramaticais, ortograficas,
linguisticas, semanticas ou pragmaticas, nas instrucdes dos enunciados e vinhetas. Ainda foi
avaliado se as vinhetas correspondiam a situagdes caracteristicas do cotidiano dos
universitarios no contexto brasileiro. Por fim, os juizes foram questionados sobre sua
formacéo académica, participacdo em atividades sobre regulacdo emocional e validagéo de
instrumentos (dados apresentados na se¢éo 2.1.3).
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Quinta etapa: foram realizadas as modificacfes sugeridas pelos especialistas (dados

apresentados na secdo 2.1.3).

Sexta etapa: foi realizada retraducéo para o alem&o por uma nativa brasileira que tem
experiéncia na lingua aleméd e encaminhamento da traducao para a autora original realizar sua

apreciacéo.

Sétima etapa: recebemos a resposta da autora original. Foi realizada a traducédo do
alemdo para o portugués brasileiro por outra tradutora especializada na lingua alema. A
autora aceitou em grande parte a definicdo de como estavam as vinhetas. Fez quatro
sugestdes: a primeira, que nas instru¢des se usasse a expressao “maior nimero de opgdes
possiveis” e a palavra “avaliar ou perceber” no lugar de “julgar”; a segunda, foi a utilizacao
da expressdo “no maximo até hoje” na vinheta 4 — raiva; a terceira, apontava que a vinheta 2
— medo, deveria permanecer “aberta ¢ livre para interpretagdes”; e ainda houve a autorizagédo

para qualquer modifica¢do na vinheta 4 — medo (como foi sugerido na terceira etapa).

Oitava etapa: apds todas as modificacdes sugeridas pela autora, a versao do TIR foi
encaminhada para um pré-teste com uma amostra de 33 estudantes universitérios, de diversos
periodos, para analisar possiveis mudangas necessarias na gramatica ou semantica das

vinhetas e das instruces.

Nona etapa: por fim, foi realizada uma nova modificagdo das vinhetas de acordo com
as sugestdes dadas pelos participantes do pré-teste, e deu-se seguimento aos estudos de

validacdo (mais detalhes serdo mostrados nas se¢oes posteriores).
2.1.3. Resultados do estudo 1.

Para avaliacdo das vinhetas por especialistas participaram seis voluntarios, sendo
cinco homens e uma mulher. Todos formados em psicologia e com experiéncia em trabalhos
nas areas de regulacdo emocional e construcdo e validacdo de instrumentos psicologicos.
Sobre sua titulagdo 2 eram mestres e 4 possuiam doutorado. Suas areas de atuagdo envolviam
a Neurociéncia, docéncia e psicologia clinica. A Tabela 1 traz um resumo das suas principais
informagdes. Cada especialista foi contactado via e-mail, com uma carta de apresentacéo,
uma folha para coleta das caracteristicas principais, a versdo do TIR para apreciacéo e lugar
indicando onde deveriam ser colocadas as consideracdes.

Tabela 1

Caracteristicas dos Especialistas (n= 6)



16

Variaveis Categorias f %
Género Homem 5 83,3
Mulher 1 16,7

Formacao Psicologia 6 100
Titulacdo Mestre 2 33,3
Doutor 4 66,7

Experiéncia com Sim 6 100

regulagdo emocional
e validagéo de
instrumentos

Total 6 100

O teste Kappa de Fleiss (Altman, 1991) mostrou uma concordancia moderada entre 0s
seis avaliadores para as vinhetas de medo (k=0,444 [IC 95%: 0,274-0,613]; z= 5,13,
p>0,001), e boa concordancia para a opc¢ao de mudar a vinheta 4 de medo e utilizar a versao
sugerida (k = 0,747, z = 5,789, p<0,001). Para as vinhetas de raiva, notou-se uma
concordancia muito fraca entre os avaliadores (k = -0,17 [IC 95%: -0,422- 0,083], z=-1,31,
p>0,001).

As principais recomendagdes dos especialistas foram: A) na vinheta 4 — raiva
(cozinha) inserir a expressdo “no maximo”, para indicar uma énfase maior no periodo em que
a colega de quarto disse que faria a limpeza da cozinha. Essa sugestdo foi levada para anélise
da autora original e obteve concordancia. B) na vinheta 2 - medo (caminho para casa),
inclusdo de mais detalhes, para deixar a vinheta com mais caracteristicas para eliciar o medo.
A sugestdo foi acatada pelos pesquisadores e autora original. C) vinheta 4 — medo
modificacdo para alarme de seguranca no lugar de detector de fumaca, termo mais apropriado

para o contexto brasileiro.
Tabela 2

Compilacao das recomendagdes e resultado das sugestdes dos especialistas.

Vinheta Recomendacéo Resultado
Vinheta 4 — raiva Inserir expressdo “no Vocé convidou seus
maximo”. amigos para jantarem na

sua casa. Quando vocé
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Vinheta 2 — medo

Vinheta 4 — medo

Colocar mais elementos
textuais a fim de provocar
medo.

Mudanca da vinheta para
se adequar ao tipo de
alarme mais comum no
Brasil.

entra no seu apartamento,
encontra a cozinha
baguncada e suja. Sua
colega de apartamento
havia dito ontem que
limparia a cozinha, no
méaximo, até hoje. Quando
VOCé a questiona sobre
iSso, ela responde que
estava assistindo televiséo
e ndo estava com vontade
de limpar.

Vocé volta de uma festa
no meio da noite e, no
caminho para casa, anda
por uma praca isolada e
remota. Vocé ouve
barulhos altos e ndo
consegue determinar de
onde eles vém.

No meio da noite, vocé
ouve o alarme de
seguranca da casa vizinha
tocar. Vocé levanta e vai
até la para verificar se tudo
estd em ordem. VVocé bate
na porta e toca a
campainha varias vezes,
mas ninguém abre.

2.1.4. Discussdo do estudo 1.

Na etapa de analise de juizes, Borsa, Damario e Bandeira (2012) recomendam que 0s
especialistas conhegam o construto avaliado, fagam comentarios sobre a estrutura e
linguagem dos itens e instrucdes, e avaliem se os itens fazem parte do contexto da populacéo-
alvo. No presente estudo, foi possivel considerar todas essas indicagdes, tanto por meio do
questionario que avaliou a formacéo dos especialistas, quanto pelas instru¢bes dadas a eles na

carta de apresentacdo e nas instrugOes do que eles deveriam avaliar no teste.

Apds chegar em um consenso das sugestdes dadas por cada avaliador, compilar 0s

principais resultados e realizar as mudancas sugeridas, foi desenvolvida a verséo 2 (ver
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Anexo |) das vinhetas. A vinheta que mais sofreu modificacdes entre a versdo 1 e a versao 2

foi a vinheta 2 — medo, como pode ser observado no Anexo I.

Este estudo encontrou dificuldades na demora dos especialistas responderem e niumero
limitado de avaliadores. Foram contactados cerca de 10 juizes do campo da psicologia, mas
apenas seis responderam. Outros juizes da &rea de linguistica foram comunicados, mas eles
n&o retornaram aos e-mails de contato. Na literatura ndo havia estudos de adaptacédo para
outras culturas, impossibilitando a comparacdo. Em seguida, passou-se para realizacdo de um
pré-teste. Segundo Fortes e Araujo (2019), antes da etapa de validacdo, deve-se ocorrer um
estudo de pré-teste utilizando entre 30 e 40 sujeitos da populacdo-alvo, a fim de que eles
entrem em contato com o instrumento para avaliar a qualidade semantica e ortogréfica dos

itens e instrucdes.

2.2. Estudo 2 — Pré-teste do TIR.
2.2.1. Amostra do pré-teste.

Participaram deste estudo 33 pessoas, sendo 20 mulheres (60,6%) e 13 homens (39,4%),
com idades entre 19 e 54 anos (M = 24,52; DP = 6,55), majoritariamente solteiros (n = 28;
84,8%). A Tabela 3 sumariza as principais caracteristicas sociodemograficas da amostra.

Tabela 3

Caracteristicas sociodemogréficas dos participantes (n = 33)

Variaveis Categorias f %
Faixa etaria 18 a 30 anos 30 90,9
31 a 50 anos 2 6,1
Acima de 50 anos 1 3,0
Género Homem 13 39,4
Mulher 20 60,6
Estado civil Solteiro(a) 28 84,8
Casado(a) 4 12,1
Viavo(a) 0 0,0
Separado(a) 0 0,0
Outro 1 3,0
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Total 33 100,0

Com relagdo ao local de residéncia, a maior parte dos participantes afirmou residir no
Estado da Paraiba (n = 27; 81,8%), alocados principalmente na cidade de Jodo Pessoa (h =
19; 57,6%), conforme demonstra a Tabela 4.

Tabela 4
Caracteristicas de residéncia da amostra

Variaveis Categorias f %
Estado de residéncia Paraiba 27 81,8
Bahia 3 9,1
Séo Paulo 1 3,0
Pernambuco 2 6,1
Onde vocé mora (Cidade)?  Bayeux — PB 1 3,0
Cabedelo — PB 2 6,1
Campina Grande — PB 1 3,0
Feira de Santana — BA 1 3,0
Guarabira — PB 1 3,0
Itilba — BA 2 6,1
Jodo Pessoa — PB 19 57,6
Jundiai — SP 1 3,0
Petrolina — PE 1 3,0
Pombal — PB 1 3,0
Recife — PE 1 3,0
Santa Rita— PB 2 6,1
Total 33 100,0

Os participantes foram questionados sobre sua renda familiar, autopercepcao de cor da
pele e pertenga a alguma religido. A descricdo dos resultados acerca desses itens encontra-se
apresentada na Tabela 5.

Tabela 5

Renda, cor da pele e religido dos participantes
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Variaveis Categorias f %
Renda familiar Ateé 1 salario minimo 5 15,2
De 1 a 3 salarios minimos 14 42,4
De 3 a 5 salarios minimos 8 24,2
De 5 a 7 salarios minimos 5 15,2
Outro 1 3,0
Como vocé se considera Pardo(a) 17 51,5
em relacdo a sua cor? Negro(a) 3 91
Branco(a) 13 39,4
Amarelo(a) 0 0,0
Indigena 0 0,0
Outro 0 0,0
Religido Sem religido 9 27,3
Catolica 12 36,4
Evangélica/Protestante 9 27,3
Espirita 3 91
Total 33 100,0

Conforme apresentado na Tabela 5, a maioria dos participantes declarou ter renda

familiar mensal de 1 a 3 salarios minimos (n = 14; 42,4%), bem como se consideraram

pardos (n = 17; 51,5%) e brancos (n = 13; 39,4%), além de serem majoritariamente catolicos

(n =12; 36,4%), evangélicos/protestantes (n = 9; 27,3%) e sem religido (n = 9; 27,3%).

Acerca das questdes relativas a educacao (Tabela 6), a maior parte dos participantes

afirmou estar matriculado em uma Instituicdo de Ensino Superior Publica (n = 27; 81,8%),

majoritariamente na Universidade Federal da Paraiba (UFPB), vinculados ao curso de

psicologia (n = 27; 81,8%), estando entre 0 sétimo e o oitavo periodo da graduacdo (M =

7,91; DP = 2,51).
Tabela 6

Aspectos educacionais dos participantes

Variaveis

Categorias

%

Tipo de IES

Publica

27

81,8



Privada 6 18,2
Universidade UFPB 27 84,4
UNINASSAU 2 6,3
UNIESP 1 3,1
UNIJORGE 1 3,1
AGES 0 0,0
Faculdade Catdlica de 1 31
Feira de Santana
Curso Direito 2 6,1
Enfermagem 1 3,0
Filosofia 1 3,0
Historia 1 3,0
Psicologia 27 81,8
Publicidade e propaganda 3,0
Faixa de periodos Entre 1° e 3° periodo 3 91
Entre 4° e 6° periodo 3 9,1
A partir do 7° periodo 27 81,8
Total 33 100,0
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Finalmente, os participantes foram convidados a responder acerca de aspectos
psicopatoldgicos em suas vivéncias (Tabela 7). De modo geral, a maioria respondeu nao
possuir diagnostico psicoldgico (n = 27; 81,8%), ndo fazer uso de medicamentos
psiquiatricos (n = 29; 87,9%), bem como n&do apresentar quadros de fobia (n = 28; 84,8%).

Tabela 7

Caracteristicas psicopatoldgicas dos participantes

Variaveis Categor f %
ias
Vocé tem o diagnostico de algum Sim 6 18,2
transtorno psicologico? .
N&o 27 81,8
Faz uso de algum medicamento Sim 4 12,1

o
psiquiatrico’ Nio 29 87,9



Tem alguma fobia?

Nao

5
28

15,2
84,8

Dentre os transtornos sinalizados pelos participantes que afirmaram possuir um
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diagndstico psicoldgico (n = 6), encontram-se o transtorno de ansiedade generalizada (n = 3),

transtorno obsessivo compulsivo (n = 1), depressao (n = 1) e transtorno bipolar (n = 1). Entre

0s que responderam usar algum medicamento psiquiatrico (n = 4), encontram-se os farmacos

Deller, Revoc, Clonazepam, Quetiapina e Fluoxetina. Ademais, dentre as fobias elencadas (n

=b), tem-se os quadros de claustrofobia, fobia de agulhas, de barata, fotofobia e megalofobia.

2.2.2. Resultados do estudo 2.

Os participantes foram questionados se as instrucdes do teste e as vinhetas estavam

claras quanto ao seu conteudo ou se precisavam de alguma alteragdo gramatical ou semantica,

como proposto por Fortes e Aradjo (2017). Em caso afirmativo, solicitou-se suas indicagdes.

Os resultados foram coletados por meio do Google Forms. Os resultados de quantos
participantes indicaram se as instrucdes e as vinhetas estavam claras ou que precisavam de

alguma alteracdo podem ser vistos na Tabela 8.

Tabela 8

Indicagéo dos participantes sobre as vinhetas e instruges.

Variaveis Categorias F %
Instrucdes — Parte | Estavam claras 17 51,51
Sugeriram alteragdes 16 48,49
Vinheta 1 - Raiva Estavam claras 28 84,84
Sugeriram alteragdes 5 15,16
Vinheta 2 - Raiva Estavam claras 25 75,75
Sugeriram alteragdes 8 24,25
Vinheta 3 — Raiva Estavam claras 15 45,45
Sugeriram alteragdes 18 54,55
Vinheta 4 — Raiva Estavam claras 22 66,66
Sugeriram alteragdes 11 33,34
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Instrucbes — Parte 2 Estavam claras 17 51,51
Sugeriram alteragdes 16 48,49
Vinheta 1 — Medo Estavam claras 23 69,59
Sugeriram alteragdes 10 30,31
Vinheta 2 — Medo Estavam claras 30 90,90
Sugeriram alteragdes 3 9,10
Vinheta 3 — Medo Estavam claras 32 96,96
Sugeriram alteragdes 1 3,04
Vinheta 4 — Medo Estavam claras 28 84,84
Sugeriram alteragoes 5 15,16
Total 33 100

2.2.3. Discusséo do estudo 2.

Como observado na tabela 8, a maior parte das vinhetas e instrugdes foram
identificadas pelos participantes como claras e sem necessidade de alteragdes. A vinheta que
mais se destacou foi a vinheta 3 — medo, com 96,96% de aprovacdo. A vinheta com mais
sugestdes de alteracdes foi a vinheta 3 — raiva com 54,55% dos participantes indicando que
deveria ocorrer alguma mudanca. O erro mais apontado nessa vinheta foi a modificacao de

uma virgula que estava no local errado e poderia enviesar interpretacdes.

De modo geral, as modificacdes sugeridas pelos participantes se baseavam em grande
parte na correcdo de pontuagdes, com sugestdes para retirar algumas das palavras “vocé” e
modificacdo da proclise em alguns verbos. Algumas alterac6es foram aceitas, mesmo que a
maioria ndo tenha indicado a mudanga. O uso repetido da palavra “vocé” foi mantido, tendo
em Vvisto que seu uso serve para minimizar a impessoalidade nas vinhetas e inserir o
voluntario dentro do contexto. Vale destacar que as instrucdes sofreram uma mudanca para o

singular nos enunciados, para maior objetividade e clareza no que estavam indicando.

Por fim, observou-se que as modifica¢fes sugeridas ndo alteraram substancialmente as
histdrias descritas nas vinhetas, passou-se para a fase de aplicacao final do TIR numa amostra

de estudantes universitarios. Esses dados serdo reportados em estudos futuros.
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3. Consideracdes finais

Em primeiro lugar, a adaptacéo transcultural seguiu as fases propostas pela literatura, o
que pode ser demonstrado pelo check list do anexo Il. Apenas a fase de validacdo néo foi

pontuada, pois sera realizada em estudos posteriores.

O objetivo de adaptar o TIR para o contexto brasileiro foi atingido e a versao
desenvolvida pode ser utilizada na etapa subsequente (validacao). Isso auxilia as pesquisas

futuras para comparar os dados entre a cultura alema e brasileira utilizando o TIR.

Este estudo teve como limitagdo ndo ter utilizado pessoas da &rea de linguistica na etapa
de anélise dos juizes. Mesmo assim, o estudo do pré-teste revelou uma boa aceitacao da

amostra da populacdo-alvo em relacdo ao contetido de cada vinheta.

Outra limitacao € a ndo existéncia de outros estudos de adaptacdo para culturas diferentes,
0 que impede comparacdes entre contextos e processos de adaptacdo. Na literatura também
ndo ha um consenso sobre quais e como as etapas devem ser seguidas, mas neste estudo

procurou-se seguir 0s passos mais indicados para adaptacgdo transcultural.
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5. Anexos

Anexo | — Tabela mostrando cada uma das 3 versoes produzidas do TIR.

12 Versao—

Compilagéo das 2
primeiras traducoes

22 \Versao —

Apbs a andlise dos
especialistas

32 Versao —

Ap0s consideracdes da
autora original e do
pré-teste —

Versao Final

Instrucdes: Leia a vinheta
e imagine que a situacéo
estd acontecendo com
vocé. Depois, gere 0 maior
ndmero possivel de
maneiras de avaliar a
situacdo de uma forma que
diminua / reduza a raiva
(ou 0 medo) despertada.
Por favor, escreva todos o0s
pensamentos diferentes
que VOCé conseguir pensar.

Instrucdes: Leia a vinheta e
imagine que a situacdo esta
acontecendo com Vvocé.
Depois, descreva o maior
namero  possivel de
maneiras de avaliar a
situacdo de uma forma que
diminua/reduza a raiva (ou
0 medo) despertada. Por
favor, escreva todos o0s
pensamentos  diferentes
que VOCé conseguir ter.

Instrucdes: Leia a vinheta
a seguir e coloque-se na
situacdo. Em seguida,
descreva 0 maior numero
de opgdes possiveis de
avaliar a situacéo de
maneira a eliminar ou
diminuir a raiva (ou o
medo). Por favor, anote
abaixo todos os seus
pensamentos distintos.

Vinheta 1 — Raiva (Planta):
Depois de longas férias,
vocé volta ao  seu
apartamento. Vocé pediu a
uma amiga para regar suas

plantas enquanto  vocé
estava  ausente.  Vocé
descobrira  agora  que

muitas de suas plantas
morreram. VVocé liga para a
sua amiga. No telefone, ela
diz que o caminho era
longe demais para regar
suas plantas conforme
combinado.

Vinheta 1 — Raiva (Planta):
Depois de longas férias,
vocé volta ao  seu
apartamento. Vocé pediu a
uma amiga para regar suas

plantas enquanto  vocé
estava  ausente.  Vocé
descobrira  agora  que

muitas de suas plantas
morreram. VVocé liga para a
sua amiga. No telefone, ela
diz que o caminho era
longe demais para regar
suas plantas conforme
combinado.

Vinheta 1 — Raiva
(Planta): Depois de longas
férias, voceé retorna ao seu
apartamento. VVocé tem
uma amiga, a qual pediu
que regasse as suas plantas
enquanto estivesse fora.
Entdo, vocé percebe que
muitas das suas plantas
morreram. VVocé liga para
a sua amiga. Ao telefone,
ela diz que o caminho era
muito distante para ela
regar as plantas como
combinado.

Vinheta 2 — Raiva
(Apresentacéo): Vocé
marcou de se encontrar
com um colega na
universidade para discutir
sobre a apresentacéo de um
trabalho. Vocé chega

Vinheta 2 — Raiva
(Apresentacéo): Vocé
marcou de se encontrar
com um colega na
universidade para discutir
sobre a apresentacéo de um
trabalho. Vocé chega

Vinheta 2 — Raiva
(Apresentacdo):VVocé
combinou com um colega
de se encontrar na
universidade para falar
sobre uma apresentacao
futura. Vocé chega
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pontualmente na sala
combinada. Vocé espera
bastante tempo, mas seu
colega ndo aparece ao
encontro. VVocé envia uma
mensagem perguntando o
que aconteceu. Ele
responde que preferiu ir a
praia devido ao bom
tempo.

pontualmente na sala
combinada. Vocé espera
bastante tempo, mas seu
colega ndo aparece ao
encontro. VVocé envia uma
mensagem perguntando o
que aconteceu. Ele
responde que preferiu ir a
praia devido ao bom
tempo.

pontualmente ao local de
encontro acordado. VVocé
espera por muito tempo,
mas o seu colega ndo
aparece para o encontro.
Vocé envia uma
mensagem para perguntar
0 que aconteceu. Ele
responde que preferiu ir a
praia.

Vinheta 3 - Raiva
(Notebook): Vocé precisa
de um novo notebook.
Vocé vai a uma loja
especializada e escolhe um
modelo. Infelizmente ¢€
muito caro. Vocé pergunta
a vendedora se ela poderia
dar um desconto. Ela se
recusa e VOcé compra o
notebook pelo preco total.
No dia seguinte, vocé passa
pela loja e vé uma placa
pendurada na vitrine: Inicio
do semestre - promocao:
50% em todos oS
notebooks. Quando vocé
confronta a vendedora, ela
explica que, ao vender o
notebook pelo preco total,
ela recebe uma comissdo
mais alta.

Vinheta 3 - Raiva
(Notebook): Vocé precisa
de um novo notebook.
Vocé vai a uma loja
especializada e escolhe um
modelo. Infelizmente ¢€
muito caro. Vocé pergunta
a vendedora se ela poderia
dar um desconto. Ela se
recusa e Vocé compra o
notebook pelo preco total.
No dia seguinte, vocé passa
pela loja e v& uma placa
pendurada na vitrine: Inicio
do semestre - promogéo:
50% de desconto em todos
0s notebooks. Quando vocé
confronta a vendedora, ela
explica que, ao vender o
notebook pelo preco total,
ela recebe uma comissdo
mais alta.

Vinheta 3 — Raiva
(Notebook):Vocé precisa
de um notebook novo.
Vocé foi a uma loja
especializada e escolheu
um modelo. Infelizmente,
ele é muito caro. Vocé
pergunta & vendedora se
ela pode te dar um
desconto. Ela rejeita e
vOCé compra 0 notebook
pelo preco completo. No
dia seguinte, vocé passa
pela mesma loja e v& um
cartaz na vitrine:
Promocao do inicio do
semestre - 50% de
desconto em todos 0s
notebooks. Quando vocé
questiona a vendedora, ela
explica que se ela vender o
notebook pelo preco
completo, ela recebera
uma comissao maior.

Vinheta 4 - Raiva
(Cozinha): Vocé convidou
seus amigos para cozinhar.

Entrando no seu
apartamento
compartilhado, VOCé

encontra a cozinha em
estado cadtico. Seu colega
de apartamento prometeu
ontem que iria limpar a
cozinha até hoje. Quando

Vinheta 4 - Raiva
(Cozinha): Vocé convidou
Seus amigos para jantar em
sua casa. Entrando no seu
apartamento

compartilhado, vocé
encontra a cozinha ainda
completamente baguncada
e suja. Seu colega de
apartamento prometeu
ontem que iria limpar a

Vinheta 4 — Raiva
(Cozinha):Vocé convidou
Seus amigos para jantarem
na sua casa. Quando vocé
entra no seu apartamento,
encontra a cozinha
baguncada e suja. Sua
colega de apartamento
havia dito ontem que
limparia a cozinha, no
maximo, até hoje. Quando
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questionado sobre isso, seu
colega responde que ficou
assistindo TV e néo teve
mais vontade de limpar.

cozinha, no maximo, até
hoje. Quando questionado
sobre isso, seu colega
responde que ficou
assistindo TV e néo teve
mais vontade de limpar.

Oou

Vinheta: Vocé convidou
Seus amigos para jantar em
sua casa. Entrando no seu
apartamento
compartilhado, vocé
encontra a cozinha ainda
completamente baguncada
e suja. Seu colega de
apartamento prometeu
ontem que iria limpar a
cozinha até hoje. Quando
questionado sobre isso, seu
colega responde que ficou
assistindo TV e néo teve
mais vontade de limpar.
(Obs.: Sem a énfase em “no
maximo”

VOCé a questiona sobre
isso, ela responde que
estava assistindo televiséo
e ndo estava com vontade
de limpar.

Vinheta 1 — Medo (Noite):
Vocé se deita a noite
sozinho em sua cama e
dorme. Entdo acorda com
um barulho alto no quarto
ao lado. Vocé se levanta,
vai para a proxima sala e vé
que a janela esta aberta.

Vinheta 1 — Medo (Noite):
Vocé se deita a noite
sozinho em sua cama e
dorme. Entdo acorda com
um barulho alto no cbmodo
ao lado. Vocé se levanta,
vai para a sala e vé que a
janela esta aberta.

Vinheta 1 — Medo
(Noite):Voce se deita
sozinho na sua cama e
dorme. Vocé acorda
devido a um barulho alto
no comodo ao lado. Vocé
se levanta, vai para a sala e
Vé que a janela esta aberta.

Vinheta 2 -
(Caminho para casa):

Medo

Vocé vem de uma festa a
noite e estd caminhando
por uma praga escura que
fica em uma area bastante
afastada.

Vinheta 2 - Medo
(Caminho para casa): Vocé
vem de uma festa de
madrugada e no caminho
atravessa uma praca escura
que fica em uma area
bastante afastada e isolada,
quando comega a escutar
alguns barulhos bem fortes

Vinheta 2 - Medo
(Caminho para casa):VVocé
volta de uma festa no meio
da noite e, no caminho
para casa, anda por uma
praca isolada e remota.
Vocé ouve barulhos altos e
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sem identificar de onde | ndo consegue determinar

eles vém. de onde eles vém.
Vinheta 3 - Medo|Vinheta 3 - Medo | Vinheta 3 - Medo
(Dentista): (Dentista): Vocé tem uma | (Dentista):\VVocé tem uma

Vocé tem uma consulta
com o dentista amanha
para um tratamento de
canal. Alguém lhe contou
que o procedimento é
muito doloroso e
demorado.

consulta com o dentista
amanha para um
tratamento  de  canal.
Alguém lhe contou que o
procedimento é muito
doloroso e demorado.

consulta com o dentista
para um tratamento de
canal. Alguém falou para
VOCé que o tratamento doi
e demora muito.

Vinheta 4 Original — Medo
(Detector de Fumaga):

A noite, vocé escuta um
disparo de alarme de
incéndio do apartamento
vizinho. Vocé se levanta
para verificar se estd tudo
bem e toca a campainha
varias vezes, mas ninguém
atende.

Vinheta 4 Alternativa —
Medo (Alarme de
seguranca): A noite, vocé
escuta um disparo de
alarme de seguranca da
casa vizinha. Vocé se
levanta para verificar se
esta tudo bem e toca a
campainha varias vezes,
mas ninguém atende.

Vinheta 4 — Medo (Alarme
de seguranca): De
madrugada, vocé escuta o
alarme de seguranca da
casa vizinha disparar. VVocé
se levanta e vai até 1a para
verificar se est4 tudo bem.
Vocé bate na porta e toca a
campainha varias vezes,
mas ninguém atende.

Vinheta 4 — Medo (Alarme
de seguranca): No meio da
noite, vocé ouve o alarme
de seguranca da casa
vizinha tocar. Vocé levanta
e vai até la para verificar se
tudo estd em ordem. Vocé
bate na porta e toca a
campainha varias vezes,
mas ninguém abre.
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Anexo Il — Chec klist para adaptagéo transcultural (Fortes e Aradjo, 2017).
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Etapa 1: Preparo

1. Ha na literatura local instrumento validado disponivel para aferir os mesmos desfechos? () SIM (X)
NAO

2. Ha na literatura local ATC do instrumento de interesse ja validado? () SIM (X)
NAO

3. Ha equivaléncia conceitual entre o instrumento a ser adaptado e os valores culturais da populagdo-alvo? (X) SIM ()
NAO

4. Ha ciéncia e permissao da equipe que construiu o instrumento original para a ATC na cultura-alvo? (X) SIM ()
NAO

5. Os pesquisadores da cultura-alvo tem ciéncia das etapas subsequentes da ATC e possuem recursos para (X)SIM ()

finaliza-1a? NAO

Etapa 2: Tradugéo

1. H& pelo menos dois tradutores envolvidos no processo de ATC? (X) SIM ()
NAO

2. Esses tradutores possuem o perfil desejavel para o processo de ATC?

2.1. Sdo nativos da cultura-alvo

X)SIM ()
NAO

2.2. Pelo menos um deles reside no pais da cultura-alvo

X)SIM ()
NAO

2.3. Um dos tradutores possui conhecimento técnico sobre o assunto e o outro é leigo

X)SIM ()
NAO

w

Todo processo de traducéo foi registrado por escrito

X) SIM ()
NAO

. Os tradutores trabalharam independentemente entre si

(X) SIM ()
NAO

. Os tradutores trabalharam com foco na obtencédo de equivaléncia semantica

X)SIM ()
NAO

Etapa 3: Conciliacdo das
Traducbes

. As duas versdes traduzidas (T1 e T2) foram conciliadas em uma Unica versdo (T12)?

X)SIM ()
NAO

. Possiveis discrepancias entre as duas versdes (T1 e T2) foram resolvidas?

X)SIM ()
NAO

Etapa 4: Retrotraducéo

. O(s) retrotradutor(es) é(séo) nativo(s) na lingua original do documento e fluente(s) na lingua alvo?

() SIM (X)
NAO

. O(s) retrotradutor(es) é(sdo) leigo (s) em relagdo ao conhecimento técnico envolvendo o questionario?

X)SIM ()
NAO

. O(s) retrotradutor(es) esta(éo) cego (s), i.e., sem acesso ao questionario original?

X)SIM ()
NAO

. Pelo menos uma retrotraducéo foi produzida a partir da versdo concialiada?

X)SIM ()
NAO

Etapa 5: Revisdo

1. Foi constituido comité multidisciplinar ou eleito um representante da equipe que construiu 0 documento (X) SIM ()
original para comparar as versdes original e adaptada? NAO
2. Se ha comité multidisciplinar, ha metodologista, profissional de satde, linguista, todos os tradutores e () SIM (X)

retrotradutores e 0s registros do processo de tradugdo?

NAO
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3. Possiveis discrepancias foram resolvidas através de técnicas estruturadas? () SIM (X)
NAO

4. Apos a revisdo, foram reavaliadas as equivaléncias semantica, idiomatica, de experiéncia e conceitual entre as (X) SIM ()

versdes original e adaptada? NAO

5. A técnica de descentralizagao foi usada? (X) SIM ()
NAO

Etapa 6: Pré-Teste

1. O projeto de ATC foi submetido a CEP? (X)SIM ()
NAO

2. A versdo revisada do questionario foi testada em amostra de 30 a 40 pessoas? (X)SIM ()
NAO

3. As dificuldades, duvidas dos respondentes em relacdo ao questionario foram observadas e registradas? (X) SIM ()
NAO

4. Em caso de necessidade de mudangas na verséo testada, houve re-testagem? () SIM (X)
NAO

5. Possiveis erros de gramatica, ortografia, digitagdo e formatacéo foram observados e corrigidos? X)SIM ()
NAO

Etapa 7: Validacao

1. Testes Psicométricos foram utilizados para validacdo do questionério adaptado? ()SIM ()
NAO

2. Todo processo foi descrito e registrado por escrito? ()SIM ()
NAO

3. Este documento foi submetido a equipe de construcéo do questiondrio original? (O)SIM ()
NAO

4. Este documento foi submetido a publicacéo para divulgagao cientifica? ()SIM ()
NAO




