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RESUMO

Objetivamos, nesta tese, analisar o entrelacamento do Tantra e Hatha-Yoga, suas préaticas no
Brasil e as histdrias de vida dos professores de Yoga. Neste sentido, analisamos as praticas de
construcdo daquilo que Flood (2006) chama de “corpo tantrico” nas aulas de Tantra e Hatha-
Yoga no Brasil, por meio de uma pesquisa qualitativa de resgate de historias de vida, realizada
com professores que estabeleceram tais praticas no pais. Para tanto, apresentamos o conceito
de Tantra no contexto indiano; o proposito de conhecer as histdrias de vida dos professores e
das professoras de Tantra e Hatha-Yoga no Brasil; investigamos as praticas de construcdo de
um “corpo tantrico” nas aulas de Tantra e Hatha-Yoga, a partir da insercdo no contexto cultural
brasileiro e identificamos os elementos tantricos contidos nas aulas de Hatha-Yoga, por meio
de observacéo on-line. Nossa pesquisa foi norteada pela hipétese de que o Yoga, ensinado como
Hatha-Yoga em determinadas escolas do Brasil, possui elementos tantricos que o conectam,
efetivamente, com concepc@es da tradicdo indiana. Este trabalho encontra-se anconrado em
varios autores, dentre eles, destacamos: Feuerstein (2006), Eliade (2010), Gnerre (2011),
Zimmer (1986), Flood (2006) e Possebon (2006), que discutem o processo historico do Yoga
no Brasil e na india, trazendo uma contribuicio significativa para a area das Ciéncias das
Religides. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas, utilizando-se a histéria oral
de vida como referencial metodolégico. Foram entrevistados trés professores, dois do sexo
masculino e um do sexo feminino, com idade entre 64 e 80 anos. Vale salientar que dois residem
no Rio de Janeiro e um na Paraiba. Os dados foram discutidos e apresentados em forma de
narrativa. Em seus discursos, os colaboradores apresentaram suas experiéncias acerca das
praticas do Tantra e Hatha-Yoga na india e no Brasil. Os elementos de discussao foram reunidos
em seis principais categorias: o despertar do Yoga na vida dos professores de Tantra e Hatha-
Yoga; percebendo o Yoga e 0 Tantra sob multiplos olhares; compreendendo o Tantra e o Hatha-
Yoga no Brasil; revelando a constru¢do de um “corpo tantrico” nas aulas de Tantra e Hatha-
Yoga; a reinterpretacdo do Tantra e Hatha-Yoga no Brasil (originalidade); Yoga e
rejuvenescimento: historias e vivéncias. Como ressaltado no proprio titulo do trabalho, dois
aspectos foram levados em consideracdo: o contexto que permitiu a difusdo do Tantra e Hatha-
Yoga no Brasil e as histdrias de vida daqueles que colaboraram e colaboram para que essas
praticas sejam cada dia mais difundidas e vivenciadas. Desse modo, este estudo possibilitou
uma reflexdo no que se refere as praticas do Yoga no Brasil: hd uma necessidade de
aprofundamento acerca do Tantra-Yoga.

PALAVRAS-CHAVE: Tantra Yoga. Hatha Yoga. Historia Oral. Ciéncias das Religides.
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ABSTRACT

The aim of this doctoral dissertation is to analyze the relations between Tantra and Hatha-Yoga,
its practices in Brazil and the life stories of Yoga teachers. From this perspective, we analyze
the construction practices of what Flood (2006) calls “tantric body” in Tantra and Hatha-Yoga
classes in Brazil, through a qualitative research of life stories recovery, conducted with teachers
who established such practices in the country. In order to do so, we present the concept of Tantra
in the Indian context; the purpose of getting to know the life stories of Tantra and Hatha-Yoga
teachers in Brazil; we also investigate the construction practices of a “tantric body” in Tantra
and Hatha-Yoga classes, on the basis of a Brazilian cultural context insertion, and then, through
online observation, we identify the tantric elements included in Hatha-Yoga classes. Our
research was guided by the hypothesis that the Yoga, taught as Hatha-Yoga in some schools of
Brazil, contain tantric elements that are actually connected with the Indian tradition
conceptions. This work is theoretically grounded on several authors, such as: Feuerstein (2006),
Eliade (2010), Gnerre (2011), Zimmer (1986), Flood (2006) and Possebon (2006), who discuss
the historical process of Yoga in Brazil and India, making a significant contribution to the area
of Religious Studies. The data was collected by means of interviews. In such way, the oral life
history was used as a methodological referential. We interviewed three teachers, two male and
one female, aged between 64 and 80 years old. It is important to point out that two live in Rio
de Janeiro and one lives in Paraiba. We discussed and presented the data in narrative form. In
their speeches, the collaborators presented their experiences concerning the practices of Tantra
and Hatha-Yoga in India and Brazil. The elements of the discussion were assembled in six main
categories: the awakening of Yoga in the lives of Tantra and Hatha-Yoga teachers; perceiving
Yoga and Tantra under multiple perspectives; understanding Tantra and Hatha-Yoga in Brazil;
uncovering the construction of a “tantric body” in the Tantra and Hatha-Yoga classes;
reinterpretation of Tantra and Hatha-Yoga in Brazil (originality); Yoga and rejuvenation:
stories and experiences. As highlighted in the title of the work, two aspects were taken into
account: the context that allowed the spreading of Tantra and Hatha-Yoga in Brazil and the life
stories of those who collaborated and still collaborate so that these practices are more and more
disseminated and experienced. Therefore, this study offers a reflection concerning the practices
of Yoga in Brazil: there is a need for probing deeper into the Tantra-Yoga.

KEYWORDS: Tantra Yoga. Hatha Yoga. Oral history. Religious studies.
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1 INTRODUCAO

Esta tese, desenvolvida no ambito do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias das
Religides da Universidade Federal da Paraiba-UFPB, tem como objetivo central analisar as
praticas de constru¢do de um “corpo tantrico” nas aulas de Tantra e Hatha-Yoga no Brasil,
através de uma pesquisa qualitativa com abordagem de histéria oral e por meio de historias de
vida. Em busca do cumprimento desse objetivo, sera necessario compreender, conceituar e
contextualizar o Tantra indiano; conhecer as histdrias de vida de professores de Tantra e Hatha-
Yoga no Brasil, a partir da fala de cada um; investigar como esses professores constroem o
corpo tantrico nas praticas de Tantra e Hatha-Yoga no contexto cultural brasileiro
contemporaneo, observando os elementos tantricos que reverberam nessas praticas e identificar
elementos tantricos contidos nas aulas de Hatha-Yoga por meio da observacao de aulas on-line.

Nossa pesquisa foi norteada pela hipotese de que o Yoga, ensinado como Hatha-Yoga
em determinadas escolas do Brasil, possui elementos tantricos que o conectam efetivamente
com concepcdes da tradicdo indiana. Com base nas entrevistas e em observacdo de campo
realizada pela internet, nos propomos a afirmar essa hipdtese e verificar se, embora 0s
professores ndo declarem, acabam por incluir elementos tantricos nas praticas.

Tais colocagfes nos conduziram aos seguintes questionamentos: Qual a compreenséo
do conceito de Tantra no contexto indiano? Como se desenvolvem as historias de vida dos
professores de Tantra e Hatha-Yoga no Brasil? Como os professores constroem 0 “corpo
tantrico” nas aulas de Tantra e Hatha-Yoga no contexto cultural brasileiro contemporéneo?
Existem elementos tantricos nas aulas de Hatha-Yoga? Como caracterizar uma pratica de
Hatha-Yoga que seja especificamente vivenciada a um modo de visdo tantrica? Quais as
particularidades da filosofia tantrica que entraram na pratica de Yoga no Brasil?

A partir desses guestionamentos, a nossa pesquisa foi construida, essencialmente, sobre
dois aspectos: o contexto que permitiu a difusdo do Tantra e Hatha-Yoga no Brasil e as historias
de vida daqueles que colaboraram e colaboram para que essas praticas sejam difundidas e
vivenciadas mais efetivamente.

Este estudo investigativo possui uma natureza qualitativa. Segundo Hernandez (2013),
no enfoque qualitativo, o pesquisador usa a coleta de dados sem medi¢do numérica, para
descobrir ou aprimorar perguntas de pesquisa no processo de interpretacdo. Nesta pesquisa,
escolhemos a abordagem narrativa, tendo em vista que, nas palavras de Hernandez (2013, p.
509) “nos desenhos narrativos o pesquisador coleta dados sobre as historias de vida e

experiéncias de algumas pessoas para descrevé-las e analisa-las”. Assim, ao recorrer a pesquisa
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qualitativa, procuramos apreender 0s acontecimentos em suas particularidades e em toda a sua
complexidade, enfatizar as especificidades de um fendmeno em termos de suas origens e de sua
razdo de ser (HAGUETTE, 1999).

De acordo com Gonsalves (2018), a pesquisa qualitativa tem algumas caracteristicas: a
fonte direta dos dados é o habitat natural; a investigacao qualitativa é descritiva; ha existéncia
do interesse prioritario pelos processos; a tendéncia é analisar os dados de forma indutiva; o
significado € vital na investigacdo qualitativa. Desse modo, na pesquisa sobre o Tantra e o
Hatha-Yoga no Brasil, é de grande relevancia utilizar o método qualitativo e observar as suas
caracteristicas. E necessario compreender o contexto em que os colaboradores da pesquisa est&o
inseridos. O trabalho de campo é muito importante para entender como os professores
trabalham nos espacos de Yoga. Observar o local é essencial. Para Gonsalves (2018), os
pesquisadores qualitativos precisam ter uma atitude respeitosa para com o ambiente
investigado, ndo introduzindo equipamentos ou outros instrumentos que possam modifica-lo.

A pesquisa qualitativa coloca o pesquisador no local instantaneamente, ou seja, faz o
pesquisador pisar no chao da pesquisa e observar o entorno dela, analisando as relagdes sociais.
Com isso, a pesquisa qualitativa nos deixa desenvolver relagdes, criando confiangca com 0s
professores colaboradores, a partir das histérias de vida que foram narradas. Nesse
entendimento, para a realizacdo da pesquisa qualitativa no &mbito de colher dados, foi utilizado
o desenho metodoldgico narrativo. Segundo Sampieri (2013, p. 509), “o pesquisador coleta
dados sobre as historias de vida e experiéncias de algumas pessoas para descrevé-las e analisa-
las™.

No caminho da investigacdo, nos propomos a analisar as praticas de Tantra e Hatha-
Yoga no Brasil a partir de depoimentos e historias de vida de importantes professores e sua
relevancia estd assegurada, sobretudo, porque tracamos um breve historico sobre o
desenvolvimento desse sistema na India e, posteriormente, no Brasil, 0 que é bastante
significativo para a pratica dessa modalidade de Yoga no pais, principalmente por
considerarmos as especificidades adquiridas em territério nacional, respeitando os preceitos
indianos. Nesse entendimento, justificamos que a nossa pesquisa tem uma contribuicdo
importante para a Historia e para o campo das Ciéncias das Religibes, no ambito das
fundamentacBes teodricas multidisciplinares, como preconizam os estudos académicos da
atualidade.

Estamos cientes de que as narrativas e relatos historicos tiveram as suas origens calcadas
nas vivéncias dos depoimentos orais obtidos no cotidiano e durante a pesquisa, além das outras

fontes escritas. Portanto, a base da producao historiografica acerca do tema €, em parte, formada
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pela memdria pessoal ou depoimentos dos contemporaneos, bem como a partir da leitura de
documentos escritos, com o apoio de concepcdes filosoficas. Desse modo, de maneira
generalista, podemos dizer que o0s textos historicos, escritos da Antiguidade até os dias
contemporaneos, caracterizam-se por apresentarem temas especificos, eventos e personalidades
marcantes de uma determinada sociedade.

Trata-se, portanto, de um estudo que vai ressaltar esses aspectos historicos do Yoga no
Brasil, essencialmente na percepcdo de colmatar lacunas da pesquisa sobre o Tantra-Yoga,
principalmente no sentido de contribuir para esse preenchimento. Por assim dizer, buscamos
trazer, ainda, uma discusséo sobre o tema, tratando sobre o conhecimento de histdrias de vida
de professores desse sistema, através de uma compreensdo mais abrangente do conceito de
Tantra no contexto indiano e evidenciando uma investigacdo de como os professores constroem
esse corpo tantrico nas praticas de Tantra e Hatha-Yoga no Brasil.

Durante um curso de Yoga por meio de uma abordagem de viséo tantrica, ministrado
pela professora Mércia Rios Ribeiro, em 2015, vérias préaticas foram desenvolvidas: meditagéo,
mantras, asanas, mudras, pranayamas e dancas. Dentre essas praticas, duas nos chamaram a
atencdo pelo carater inédito: o Pai Nosso com mudras e a danca expressiva. A professora
informou que sdo préticas de sua autoria e ainda ndo ha registro escrito, ou seja, € algo realmente
inovador dentro desse sistema no Brasil. Portanto, no campo das Ciéncias das Religides, esse
tema é relevante por mostrar como se desenvolveram, no Brasil, as praticas espirituais baseadas
no Yoga, ainda pouco estudadas e, por se constituir uma temética merecedora de atencéo
acurada sob o ponto de vista académico cientifico, para que assim, possamos compreender
nossa diversidade de tradi¢Oes espirituais.

Portanto, é possivel perceber que a abordagem do nosso estudo foi a historia oral de
vida, que, para Meihy (2005), é a narra¢do do conjunto de experiéncias de vida de uma pessoa,
constituida numa perspectiva muito mais subjetiva do que objetiva. O autor acrescenta ainda
que a histéria oral se mostra como forma de captacdo de experiéncia de pessoas dispostas a
falar sobre aspectos de sua vida, mantendo um compromisso com o contexto social e facilitando
o0 entendimento de aspectos subjetivos contidos nas experiéncias.

Assim, foram colhidas as historias de vida dos professores de Tantra e Hatha-Yoga no
Brasil, tendo em vista a expansdo das praticas orientais, nos ultimos anos, em que muitas
pessoas buscam compreender a relacdo entre as culturas ocidentais e orientais e a disseminacao
da pratica da tradicdo do Yoga em terras brasileiras.

O diédlogo entre o Oriente e Ocidente contribuiu para o surgimento de inUmeras

pesquisas acerca do Yoga em territério brasileiro. Na visao de Zimmer (1986, p. 19), “nos
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ocidentais estamos proximos da encruzilhada que os pensadores da India ja haviam alcancado
cerca de sete séculos antes de Cristo”. A investigagdo em torno de conceitos ¢ imagem
originaria do Oriente se desenvolve de forma diferente em cada época e lugar, conforme
caracteristicas proprias historico-sociais e culturais. Os temas “orientais” estdo cada vez mais
em evidéncia na sociedade “ocidental” contemporanea. Ano apo6s ano, temos assistido ao
lancamento de filmes e a publicac¢des de diversos tipos, bem como a chegada de uma grande
variedade de praticas espirituais e de saide advindas deste “mundo oriental”. Gnerre (2011)
chama a atencdo para o fato de que parece haver um interesse crescente por tudo que diz respeito
a este universo cultural.

O Yoga é uma tradicio espiritual milenar que surgiu na india por volta de 5.000 anos
a.C. e contém registros no livro sagrado dos Vedas, nos textos Upanishads (1.500 a 400 a.C.) e
no Yoga Sutra de Patanjali, o qual fez a compilacdo de textos do Yoga no século Il a.C. O
objetivo principal do Yoga é a transcendéncia do ego para alcancar a fusdo da consciéncia
individual com a consciéncia universal. O conhecimento é transmitido oralmente, de mestre
para discipulo. “O simples fato de estar proximo do mestre, de servi-lo e obedecer-lhe
humildemente significa acelerar o espirito e enriquecer a alma”, afirma Gnerre (2011, p. 52).

Conforme Desikachar (2018, p.48), muitas interpretacfes para o termo Yoga foram
legadas com o passar dos séculos. Uma delas ¢ juntar, unir. Outro significado é “juntar, amarrar
os cordoes da mente”. Essas duas definicdes podem parecer bem diferentes a primeira vista,
mas elas realmente falam da mesma coisa. Se juntar nos remete ao aspecto fixo, “amarrar os
corddes da mente” esta relacionado, por exemplo, ao direcionamento da atencdo para a sesséo
de Yoga, antes de iniciarmos, de fato, a pratica. Uma vez que os corddes mentais se juntam para
formar uma intencdo, estamos prontos para comecar o trabalho fisico.

Quando comecamos a estudar e praticar yoga, — seja pelos &sanas, pranayama,
meditacdo ou estudando os textos de yoga — 0 modo que aprendemos é 0 mesmo. Quanto mais
progredimos, mais ficamos conscientes da nossa natureza holistica, percebendo que somos
feitos de corpo, respiracdo, mente, entre outros. Muitas pessoas comegam a estudar yoga pela
pratica de asanas e s6 continuam aprendendo mais posturas até que o unico significado de yoga
para ela seja o exercicio fisico. Entdo, podemos comecar no yoga partindo de qualquer ponto,
mas, se queremos seres humanos completos, precisamos incorporar todos os aspectos de nos
mesmos e fazer isso passo a passo, com dedicacdo, disciplina e muita forca de vontade
(DESIKACHAR, 2018).

O Yoga floresceu ao longo dos séculos e varios modelos foram surgindo a partir da

transmissdo oral de mestre para discipulo. Nesse contexto, surge a filosofia tantrica,
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apresentando literatura complexa e método pratico permeado de rituais e elementos utilizados
para atingir a meta suprema do Tantra: a iluminacdo. Assim, o Yoga foi incluido nesse
caleidoscépio tantrico. Para Eliade (1986), o termo Tantra € complexo e pode ser traduzido
como “continuar”, “estender”, “multiplicar”, indicando algo que ndo é interrompido. Para Flood
(2006), a palavra Tantra designaria um “tear”, em que a raiz tan, além de significar “estender”
ou “esticar”, estaria relacionado com Tanu, “corpo”.

E importante destacar que, existe o Tantra Hindu e o Tantra Budista. O nosso estudo
contempla o Tantra da tradi¢do hinduista, o Dakshina Tantra, escola da méo direita, que tem
como finalidade equilibrar as carateristicas masculinas e femininas do individuo. Abordamos,
ainda, o Yoga Integral de Sri Aurobindo, que contempla elementos tantricos em seus
ensinamentos.

Feuerstein (2006) reforca que o Tantra € um caminho Yogue legitimo. Compreende uma
grande sintese cultural e filoséfica, que surgiu nos primeiros séculos da era cristd e atingiu seu
auge por volta de 1.200 d.C. Originalmente, s6 eram transmitidos da boca do mestre para o
ouvido do discipulo, mas esses textos, escritos principalmente em sanscrito, transmitem uma
boa ideia da natureza dos ensinamentos a partir de 500 d.C. “Para os adeptos do Tantra, a
libertacdo néo consiste em entrar em uma outra dimenséo, diferente do mundo sensorial, mas
em transmutar o0 corpo e a mente na propria ‘luz’ da Realidade suprema.” (FEUERSTEIN, 2005,
p. 243). Dessa forma, o Tantra-Yoga € um ramo do Yoga que se norteia nos principios tantricos
populares da India, cujos escritos podem ser encontrados a partir do século V11 d.C.

O Tantra-Yoga é um processo de transformacdo interno, no qual elevamos nossa
consciéncia, por meio de todos os niveis de criacdo, até sua origem no Absoluto, que existe
antes e além de todo mundo, universo ou estado mental possivel. Essa transformacéo interna
acontece através de uma forma especial de energia, que se desdobra em sua maneira dinamica.
Assim, o Tantra-Yoga procede por meio do despertar da kundalini Shakti, ou “fogo da
serpente”, no chacra raiz (Muladhara), na base da coluna. A kundalini desperta ascende através
dos chakras até o chakra da coroa (Sahasrara), para a realizacdo mais elevada: a unido com o
Absoluto (FRAWLEY, 2010).

De acordo com Gnerre (2011, p. 124), “o Hatha-Yoga é uma linha que representa as
escolas ligadas a tradicdo do tantrismo que criam o cultivo do corpo adamantino e uma
variedade de posturas que tanto fascinam os praticantes da atualidade.” Vale salientar que, as
posturas trabalham a conexao corpo e mente por meio do treino e da disciplina da pratica de
Yoga. Portanto, ndo sdo apenas exercicios fisicos. Segundo lyengar (2014, p. 44), com a prética

de asanas, “a pessoa desenvolve agilidade, equilibrio, resisténcia e grande vitalidade.”
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Quando escolhi como objeto de estudo o Yoga, foi devido a aproximagédo com o assunto
ao longo da minha trajetoria de vida. As questdes espirituais povoam o meu imaginario desde
a infancia. Nasci no seio de uma familia catolica, fiz a primeira comunh&o e comecei a participar
das missas sempre celebradas aos domingos a tarde em uma cidade do interior, no alto sertdo
da Paraiba, chamada Catolé do Rocha. As pessoas comentavam acerca de promessas aos santos
da Igreja Catdlica, testemunhos que se sedimentaram e contribuiram para a construcdo de
valores, que se fortaleceram a medida em que eu desenvolvia o habito de ler sobre temas
relativos a espiritualidade.

Sou a filha mais velha de uma familia de sete irmdos, sendo quatro homens e trés
mulheres. Talvez, isso justifique o dom que despertei para cuidar das pessoas. Lembro os
cuidados com os irmé@os mais novos com muito amor e carinho. Nosso pai € um ex-agricultor,
mestre de obras e construtor. Nossa mée, uma ex-agricultora e dona de casa. Fomos educados
de forma a ter respeito pelo préximo, sermos honestos, cuidadosos com a satde dos familiares,
preservar a unido da familia e ter disposicdo para os estudos e o trabalho.

Nas enfermidades da infancia, nossa mée consultava médicos e, concomitantemente,
fazia uso de fitoterapicos a base de camomila, erva-cidreira, erva-doce, boldo, sabugueiro, entre
outros. Muitas vezes, quando detectava que era quebranto, ou seja, mau olhado, nés iamos a
uma rezadeira, e, segundo nossa genitora, sempre havia éxito. A rezadeira, com o seu raminho
fitoterapico, fazia uma oracdo em um tom baixinho, enquanto balancava o raminho em torno
do nosso corpo. Esses conhecimentos da tradicdo do uso de plantas medicinais e das rezas
influenciaram as minhas escolhas futuras no &mbito académico e nas préticas cotidianas do
cuidado com a saude.

Nossa mae conta que tinha um tio curandeiro, que curava pessoas e animais
presencialmente e a distancia. Ele tinha apenas uma foto de Jesus Cristo na parede, se ajoelhava
e rezava quando as pessoas pediam para interceder pela cura. Certa vez, como o primo de
mamae tinha muitas verrugas nas pernas, o tio pediu para ela fazer um rosario de carrapateiro
com a quantidade das verrugas e colocar em um fumeiro (fumaca do fogdo a lenha). A seguir,
ele passou a contemplar a foto de Jesus e rezar. Quando nossa méae verificou depois, todas as
verrugas haviam caido! Esse é um bom exemplo do catolicismo popular que permeia o sertao
nordestino. Recordo de uma cura interessante em umas verrugas que eu tinha nos dedos das
mMaos.

Aos 11 anos, uma negra amiga da minha mae nos orientou que colocassemos urina em
um chifre de boi, que, no dia seguinte, as verrugas iriam se desprender dos meus dedos.

Seguimos as instrugdes e, conforme foi dito, as verrugas cairam. A medicina ndo explica esses
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fendmenos, mas eles existem e a compreensdo faz parte da vida de quem vivencia 0 processo
de cura por meio da fé.

Na nossa terra natal, assim como em outros municipios do interior, havia uma praca,
uma igreja catolica e uma evangélica, um grupo escolar, onde estudamos, com uma grande
praca arborizada, um colégio de freiras e um colégio estadual que frequentei até o segundo ano
do ensino médio. Desde a infancia, sempre gostei de estudar, sendo considerada uma das
primeiras alunas da turma no ensino fundamental. Gostava de todas as matérias, dos
professores, dos colegas, do ambiente escolar, do recreio, do lanche, das brincadeiras, dos
esportes nas aulas de educacdo fisica, dos eventos comemorativos: Dia das Méaes, Dia dos Pais,
S&o Jodo, desfile do dia 07 de setembro, entre outros.

Outra lembranca importante na fase escolar € o fato de ser aplicada e exercer a
solidariedade para com os outros. Assim, procurava ajudar aos colegas que encontravam
dificuldades na aprendizagem. Corriqueiramente, convidava uma turma para a nossa residéncia
e tirdvamos as dividas de matérias, como portugués e matematica. Recordo que, certa vez, uma
professora colocou no quadro a seguinte pergunta para desenvolvermos uma redacdo: O que
vocé gostaria de ser quando crescer? A resposta, que foi o desenvolvimento do tema, falava
sobre como gostava do exercicio docente, que é hoje o caminho que estou trilhando.

Uma recordacédo agradavel desse tempo de crianca foi o passeio de bicicleta pelas ruas
da cidade. Em outra ocasido, recordo de ter passado uma tarde inteira brincando com as
andorinhas tentando pegé-las. Outro dia, fiquei de cabeca para baixo “plantando bananeira” -
expressdo utilizada na época - dentro de um tambor e, depois, por ndo conseguir sair, pedi
socorro a alguém que passava no momento pelo local. No Yoga, essa postura tem 0 nome de
sirsasana. A noite, gostava de contemplar a lua e as estrelas, nesse sentido, lembro, com uma
saudavel saudade, a musica de Luiz Gonzaga: “Nao ha, 6 gente, 6 ndo, luar como esse no
sertdo”. As noites enluaradas do sertdo sao realmente muito lindas!

Ao amanhecer, 0 sol nascia por tras de uma serra em frente a nossa residéncia. Ai que
saudades da infancia, da terra onde nasci! Tempo de ouro guardados na lembranca e que traz
sempre uma sensacao de paz, amor, felicidade e plenitude na alma! Nossa casa era enorme:
havia um jardim e um quintal onde se cultivavam frutas variadas: manga, banana, goiaba, caju,
amendoim. A plantacdo de amendoim ficava na frente da casa. Nés tomavamos banhos de
mangueira regando as plantas. Outro banho gostoso acontecia no agude, que ficava a poucos
quilémetros de onde moravamos.

Ao concluir os estudos do fundamental ao ensino médio em escola publica, convivi com

excelentes professores, aos quais o termo gratiddo é apenas uma das palavras que professo,
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pelos ensinamentos e pela troca de experiéncias. Mudamos-nos para Jodo Pessoa em 1979. Os
filhos cresciam e deveriam continuar os estudos em uma universidade. Continuei os estudos e
passei no vestibular para o curso de Enfermagem em 1984, e o irmao mais velho ingressou em
Jornalismo. Os outros irmaos trabalhavam na construtora e minhas irmés, ha cerca de 20 anos,
migraram para os Estados Unidos. Comegei a trabalhar cedo, aos 14 anos, em uma farmacia no
interior, continuando nesse trabalho na capital, razdo pela qual um curso na éarea de saude foi
uma opcdo desenhada ha tempos.

Segui a trajetdria trabalhando e estudando. Em 1984, passei em uma selecdo em um
6rgdo publico municipal para trabalhar na &rea administrativa, como auxiliar técnico, com
duracdo até hoje. No momento, faco parte de uma equipe multidisciplinar em satde, composta
por uma médica, duas auxiliares técnicas (com formacdo em Enfermagem, contribuimos
também com 0 nosso conhecimento académico, nos programas preventivos em salde), uma
assistente social, uma psicéloga. Também sou integrante do Ndcleo de atencdo a Salde e
Qualidade de vida, que funciona dentro da diretoria de Recursos Humanos.

Nesse Nucleo, desenvolvemos varios programas preventivos de assisténcia a satde do
trabalhador. Devido a grande demanda no atendimento de pessoas com hipertensao arterial,
diabetes, enxaqueca, obesidade, problemas de coluna, entre outros, varios eventos
contemplando esses temas sdo desenvolvidos, como palestras e programas de acompanhamento
sistematico em saude coletiva. Atualmente, desenvolvemos um programa de saude itinerante,
que tem como objetivo principal acompanhar os servidores do 6rgao e tragar um perfil de salde,
a fim de desenvolvemos estratégias de acdo a partir de um diagndstico final.

Nesse sentido, utilizo os conhecimentos em relacdo as praticas integrativas, como Yoga,
Reiki!, Massagem? e relaxamento para assistir o servidor. Certa vez, um servidor apresentava
um quadro de hipertensdo, entdo realizei um relaxamento induzido e uma visualizagéo,

contemplando a natureza - a praia, 0 sol, 0 mar e os coqueiros. O atendimento durou 20 minutos.

! Segundo essa tradicio, Rei, significa energia universal, e ki, energia que anima todos os seres vivos. O reikiano
é apenas um canal para a energia passar e realizar a cura. O reiki como pratica integrativa complementar em saude
vem sendo estudado em todo mundo e suas implicagdes no bem-estar do individuo, sejam elas fisica, mental,
emocional e espiritual. O Reiki auxilia no equilibrio das emogdes, como medo, raiva e tristeza (FERREIRA, 2018).
O Reiki é uma energia cosmica universal. O Ki que compde a palavra Reiki, € 0 mesmo Ki, comum a todos, a
energia vital mostrando a relagao de unidade entre tudo o que ha no universo, no cosmos. A palavra Reiki também
é usada para designar sistema Reiki, a pratica terapéutica de aplicacdo dessa energia. Portanto ela é utilizada tanto
para se referir a essa energia, como ao sistema, ou método Reiki (PETTER, 2013; MAKENZIE, 2010).

2 A massagem é uma pratica tradicional, tendo como base o relaxamento muscular, nutricdo e oxigenacéo dos
tecidos, melhora da circulagdo e da drenagem natural dos ganglios linfaticos. E um protocolo terapéutico eficiente
na prevencao e cura de fatores de origens internas ou externas responsaveis pelas fisiopatologias proporcionando
um bem-estar fisico e psiquico (OLIVEIRA, 2016).
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Ao seu término, a pressdao arterial do servidor havia baixado. Na ocasido, ele expressou
necessidade de tirar umas férias.

Em outras ocasides, utilizei a técnica do Reiki para aliviar dores de cabeca, enxaqueca,
amigdalite, dores na coluna, estresse, dentre outros. Em um dos atendimentos de Reiki, uma
servidora relatou que percebeu a diluicdo de sua angustia no peito e desatou num choro
incontrolavel, revelando depois que se sentia mais leve e relaxada. Em varias palestras sobre
salde e bem-estar no ambiente profissional e nas caminhadas coletivas, realizei a pratica de
alongamento, relaxamento e Yoga. Além disso, utilizei a técnica de massagem relaxante para
alivio de estresse e dores de um modo geral. O resultado é satisfatério e ha uma boa demanda.
Sobre o Reiki e a massagem, sempre pratiquei intuitivamente. Impunha as médos em alguns
colegas de trabalho, com o proposito de aliviar estresse e funcionava! Também aplicava a
técnica de massagem no trabalho e na familia quando o marido e a filha solicitavam, estava
sempre disponivel para atender aqueles que buscavam um alivio das dores nas costas, na cabega
e na coluna.

Assim, resolvi ingressar em um curso de Reiki I, ministrado pela mestra Ménica
Heyoan. Depois de dois anos realizando aplica¢bes pessoais, na familia, nos amigos e nos
colegas de trabalho e percebendo a sua eficacia, enveredei pelo Reiki Il, que realiza cura a
distancia. Apds quatro anos, com o convite da mestra que fez a nossa iniciacao no Reiki | e Il,
participei do mestrado que compreende duas etapas: nivel A, para enviar Reiki a distancia para
grupos maiores de pessoas, e nivel B, para iniciar outras pessoas. O Reiki do qual faco parte é
um sistema de origem japonés, fundado pelo monge budista Mikao Usui. Segundo a historia
contada pelos adeptos, este mestre passou 21 dias meditando nas montanhas e visualizou os
simbolos utilizados na técnica do Reiki. Comecou a impor as maos visualizando os simbolos e
percebeu a eficacia. Iniciou outras pessoas que trouxeram a técnica para o Ocidente.

Com relagdo a massagem, decidi fazer um curso para atender a demanda da familia e
dos colegas de trabalho de uma forma mais técnica. Assim, segui e ingressei em um curso de
massagem terapéutica e relaxante. Com o0 maior rigor que precede as técnicas
aprendidas/apreendidas, consigo atender a todos que solicitam, tendo em vista que é uma

técnica que alcanca bons resultados para harmonizar o corpo e a mente.
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Outras terapias integrativas e complementares que fazem parte da nossa trajetoria sao a
homeopatia® e a acupuntura®. Apds um longo periodo para um tratamento de sinusite cronica
com medicamentos halopaticos, em uma das ocasides, indaguei ao médico especialista se ele
iria passar novamente antibidticos e antialérgicos, ele respondeu que sim; em tom de
indignacdo, procurei uma abordagem médica homeopata. A partir de entdo, marquei uma
consulta para resolver o problema de salde, obtendo excelentes resultados e garantindo a
adocdo desse tratamento até hoje, tendo constatado a sua eficacia para varios problemas de
salde. A médica homeopata trouxe também a acupuntura para sua clinica e aderi a tal técnica
que tem sido tdo eficaz quanto a homeopatia.

Por esse entendimento, recomendei para toda a familia esse tratamento, e assim vamos
fortalecendo as préticas integrativas com muitos adeptos, evitando que milhares de pessoas
busquem nos hospitais a assisténcia medicalizada. E importante ressaltar que, em alguns casos,
se faz necesséario 0 uso de medicamentos, internagdes, procedimentos cirdrgicos, exames, etc.
As praticas integrativas, muitas vezes aliadas ao tratamento medicamentoso, trazem mais salde,
bem-estar e qualidade de vida. Por vezes, a cura acontece apenas com o tratamento utilizando
essas praticas que atuam no ser humano de forma integral e holistica.

Quando ingressei no curso de graduacdo em Enfermagem, no ano de 1984, fiz com a
expectativa de trabalhar com saude publica, pois ndo me identificava com a assisténcia técnica
e hospitalar. Sendo assim, a disciplina de Saude Publica trouxe o despertar para o estudo da
prevencdo em saude. A dificuldade de investimento na area ja se fazia notar, bem como a
precariedade, sobretudo, porque os investimentos estdo voltados para a construcao de hospitais
com moderna tecnologia no setor privado. O setor publico ainda sofre com a falta de estrutura
e de profissionais. Embora haja hospitais publicos no nosso estado, a assisténcia para as pessoas
gue ndo tém plano de saude ainda é precaria, tanto nas Unidades de Saude da Familia quanto
nos hospitais. Recentemente, foram criadas as UPAS, com a finalidade de diminuir a demanda

nos hospitais.

3 E um modelo terapéutico, cujo intuito é restabelecer o equilibrio organico vital. A arte de curar homeopética deve
ser capaz de identificar a susceptibilidade morbida individual, reduzida na totalidade dos sintomas caracteristicos
(psicoemocionais gerais e fisicos) manifestos pelo enfermo, a fim de escolher posteriormente um medicamento
que despertou um conjunto de sintomas semelhantes ao experimentador sadio (TEIXEIRA, 2006, p. 31).

4 Acupuntura é um dos elementos que compdem a medicina tradicional chinesa (MTC), que também utiliza
técnicas como a massagem, a fitoterapia, exercicios fisicos e respiratérios como Tai chi chuan e o gi gong, para
promover a salde fisica e espiritual do individuo. Baseada no principio de que o homem dever estar em harmonia
com as forgas primordiais da natureza, yin e yang (dois principios opostos e complementares que compdem todo
universo), sendo que gera uma harmonia traduzida como saude, e o desequilibrio gera doenca. Seu principio
preconiza que o equilibrio € mantido no corpo humano por uma energia chamada qi, e o fluxo do sangue chamado
xue. Em uma patologia, uma das formas de eliminar ou minimizé-las, € a insercdo de agulhas em determinados
pontos do corpo para restabelecer o fluxo suave (SILVA, 2010).
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Na trajetoria académica, a partir de 2001, ingressei na Especializacdo em Salude Coletiva
da UFPB. Nesse curso, tive a oportunidade de ampliar minha visao no que concerne a salde da
populacdo, do ponto de vista holistico. Gracas a metodologia da pesquisa, pude conhecer
diversos métodos e técnicas, entre 0s quais um particularmente me chamou a atencdo: a historia
oral. Como pretendia ingressar no mestrado em Enfermagem com o tema das religides e salde,
dediquei-me a leitura sobre o assunto, e, em 2005, realizei minha dissertacdo de mestrado
intitulada: A Fé no Processo de Cura: histdrias de vida.

A experiéncia no mestrado foi um desafio, porque o objeto de estudo se apresentou
como inovador. Nessa perspectiva, naquele curso, enfrentei algumas dificuldades na aceitacdo
do tema. A partir de entdo, segui em frente com a linha de politicas e praticas em satde. Houve
persuasdo para a desisténcia do tema por ser considerado muito subjetivo, mas, com coragem,
consegui um orientador para desenvolver o trabalho. Quando nos firmamos na nossa escolha,
encontramos 0 apoio de quase todos os colegas e professores, inclusive de alguns que se
opuseram no inicio. Vale considerar que parte da resisténcia se dava (como acontece nos dias
de hoje) porque o modelo biomédico ¢é adotado em saude e ainda predomina. Alguns poucos
trabalhos nessa area sdo desenvolvidos na perspectiva da religiosidade e da espiritualidade em
salde. Por esse entendimento, esperamos ter apresentado uma dissertacdo que tenha plantado
uma semente no curso de Enfermagem da Universidade Federal da Paraiba (UFPB).

Os resultados desse estudo demonstraram que a fé tem uma importancia significativa no
processo de cura. Por meio do método de histéria oral, realizamos entrevistas com
colaboradores catolicos e evangélicos que afirmaram ter utilizado oragdes diversas no processo
de cura de suas enfermidades. Além disso, a comunidade, a familia, os amigos e o testemunho
também contribuiram nesse processo.

Nessa Pos-Graduacdo, aprendemos que o aluno que pretende ingressar em um mestrado
deve estar realmente seguro do tema que deseja pesquisar, buscar os referenciais teorico-
metodologicos, se aprofundar e defender seus argumentos baseando-se nos autores que ancoram
tais saberes. E um caminho arduo, persistente, que exige muita forca, determinacdo,
organizacao, atencdo e planejamento do tempo para estudar. No entanto, pesquisar é bastante
prazeroso, alimenta nossos sonhos e nossa capacidade de desafiar a n6s mesmos.

Seguindo na caminhada das praticas integrativas, também participei de um curso de Tai

chi chuan®, uma técnica que faz parte da medicina tradicional chinesa. Desenvolvi um

> Tai chi chuan é uma arte milenar chinesa, que através de movimentos flexiveis e lentos, assim como da
coordenacdo entre consciéncia e respiracdo, promove a harmonizacdo das energias yin e yang, além de
proporcionar a liberacdo das tens6es corporais de seus praticantes (OLIVEIRA, 2001, p. 16).
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sentimento de paix&o por essa arte milenar, pois 0s movimentos que fazem parte das variadas
formas séo terapéuticos e cuidam do ser humano como um todo, no &mbito biopsicossocial e
espiritual. Realizei essa pratica por cinco anos e afirmava que nunca deixaria de treinar o Tai
chi chuan. Mas, entdo, um dia descobri, através de uma amiga, 0 Yoga, que marcou o inicio de
outra historia.

Posteriormente, partindo de uma inter-relacdo com as vivéncias de Yoga no Projeto de
Extensdo em Yoga PROBEX-UFPB, “Cultura Oriental: Lingua, Filosofia e Crengas”,
coordenado pela professora Dra. Maria Lucia Abaurre Gnerre, houve um interesse pelo Tantra
e 0 Hatha-Yoga, que é uma modalidade do sistema Yoga que utiliza posturas, mantras, mudras
e técnicas de respiracao para alcancar o estado de meditacdo e a iluminacdo. Assim, conforme
Gnerre (2011), Hatha-Yoga é um conjunto de regras e métodos utilizados para dominar o corpo.
Também chamada de Yoga do corpo, essa modalidade do Yoga igualmente utiliza mantras,
mudrés, posturas e técnicas de respiracdo para alcancar a meditagdo e assim buscar a
iluminacdo. O Tantra-Yoga baseia-se nos textos tantricos e tem como objetivo principal o
despertar da kundalini Shakti, que leva a transcendéncia do ego e a libertacdo ou iluminacgéo
(FRAWLEY, 2018). Existem algumas diferencas entre as duas escolas em relacdo as posturas,
as técnicas de respiragdo, 0s mantras e 0os mudras, entre outros. Por exemplo, o Tantra-Yoga
inclui uma técnica de visualizagdo geométrica chamada Yantra®. Apos dois anos de pratica,
percebi a necessidade de me aprofundar principalmente nas leituras, portanto, resolvi fazer o
Curso de Formacéo de Instrutores de Yoga, realizando estagio na Extensdo da UFPB. Depois
foi oferecido um curso de Yoga com visdo tantrica no espaco em que conclui a formacgdo em
Yoga. Nesse momento, houve um despertar para desenvolver uma pesquisa sobre o Tantra e o
Hatha-Yoga.

A busca pelo autoconhecimento é fascinante. Uma forma de aperfeicoar os
conhecimentos acerca do assunto proposto é disseminar todo o processo de aprendizagem sobre
as préticas orientais no Ocidente. Além disso, busquei o Programa de Pos-graduacdo em
Ciéncias das Religides, quando ingressei no ano de 2016, na modalidade de aluna especial em

duas disciplinas: “Yoga: historia, filosofia e pratica” e “Psicologia Transpessoal”. Diversos

® E um eshogo de energias do universo — personalizado na forma de uma determinada divindade (devata) - e, logo,
do corpo humano (que e a replica microcésmica do macrocosmo). O Yantra pode ser desenhado em papel madeira,
tecido ou qualquer outro material. O tipico Yantra consiste numa orla quadrada que envolve circulos, pétalas de
l6tus, triangulo no centro ¢ o “ponto seminal” (bindu). Cada componente tem um simbolismo de varidvel
complexidade. Assim, o tridngulo que aponta para cima significa Shiva, o polo masculino da realidade, ao passo
gue o tridngulo que aponta para baixo significa Shaki, o polo feminino. O ponto Central é a matriz criativa do
universo, o portal que se abre para a propria realidade transcendente (FEUERSTEIN, 2006, p. 442).
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autores foram estudados, como Feuerstein (2005), Eliade (2004), Flood (2006) e Gnerre (2010),
cujas obras sdo essenciais para embasar a discussdo sobre o tema. Assim, o0 interesse foi
despertado para o ingresso no doutorado em 2017, na linha de pesquisa abordagens historico,
filoséfico e fenomenolodgico das Religides.

Outra experiéncia de suma importancia nessa trajetéria de vida profissional que tem me
ajudado a adquirir varios conhecimentos foi a participacdo no Programa de Voluntariado no
Equilibrio do Ser, um centro de praticas integrativas em Jodo Pessoa. Desde 2015, atuo como
professora de Yoga nessa instituicdo municipal. Com uma turma de 20 alunos e sempre
disponivel para o trabalho com Yoga, tenho ensinado e aprendido, nesse espaco, que a atengéo,
0 acolhimento, a gentileza e a dedicacdo ao que realmente gostamos de fazer trazem uma
felicidade que ndo tem preco. Todo o trabalho nessa perspectiva tem um retorno consideravel,
tendo em vista que a sensibilidade e o coracdo estdo presentes em cada ato, cada olhar, cada
abrago. E recompensador ministrar aula de Yoga, pois recobramos as energias, nos sentimos
felizes e em estado de plenitude.

Assim, foi a partir de nossa propria trajetdria de vida que construimos nosso interesse
pelo tema e o texto da tese que aqui apresentamos com a seguinte divisdo dos capitulos: neste
primeiro capitulo introdutdrio, apresentamos as questdes e 0s objetivos da pesquisa, 0 objeto
de estudo, a metodologia, bem como a contribuicdo desta pesquisa para a area de Ciéncias das
Religides e da Historia das Religides.

No segundo capitulo, discutimos o conceito de Tantra e Hatha-Yoga no contexto indiano
e abordamos aspectos historicos dessas tradigdes. Além disso, apresentamos um percurso
historico do Yoga no Ocidente, no Brasil e na Paraiba. No terceiro capitulo, tratamos do
desenho tedrico-metodologico e da Histéria Oral como método de pesquisa, ressaltando a
modalidade histdria de vida e as etapas da historia oral: transcri¢do, textualizacéo, transcriacdo
e conferéncia dos dados. Além disso, descrevemos a inser¢cdo no campo, 0 cenario, as
entrevistas e a coleta de dados. No quarto capitulo, analisamos os depoimentos de trés
professores de Tantra e Hatha-Yoga no Brasil, que aceitaram participar da pesquisa: Mércia
Rios Ribeiro, Paulo Murilo Rosas e Horivaldo Gomes da Silva. Para analisar os dados no quinto
capitulo, foram construidas seis categorias tematicas: o despertar do Yoga na vida dos
professores de Tantra e Hatha-Yoga; percebendo o Yoga e o Tantra sob mdltiplos olhares;
compreendendo o Tantra e o Hatha-Yoga no Brasil; revelando a construgdo de um “corpo
tantrico” nas aulas de Tantra e Hatha-Yoga; a reinterpretacdo do Tantra e Hatha-Yoga no Brasil
e, por fim, Yoga e rejuvenescimento: histérias e vivéncias. Além disso, analisamos 0s

elementos tantricos contidos nas aulas de Hatha-Yoga, colhidos por meio da observagédo
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participante, a saber: mantra, mudra, chackras, nadi, kocha, prana e as deusas: Shaki, Kali e
Durga.

1.1 O ambito da pesquisa

A partir do exposto, é importante conhecer, dentro da literatura cientifica e dos trabalhos
académicos, a revisdo da literatura, que é uma pesquisa mais refinada nos motores de busca
disponiveis on-line. Assim, esse tipo de revisao foi empreendido no dominio publico, no banco
da CAPES, nas principais universidades que possuem linhas de pesquisa sobre o tema e,
finalmente, nas revistas especializadas. Sendo assim, realizamos um levantamento de pesquisa
para identificar dissertacOes e teses que contemplavam o Yoga como campo de estudo na area
Ciéncias das Religides. A procura foi pela Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
- BDTB e foram encontradas algumas dissertacdes e teses centradas na abordagem dessa
tematica.

A primeira delas ¢ a tese intitulada Budismo tantrico: sexualidade e espiritualidade de
Rafael Parente Dias, defendida no Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias das Religides da
UFPB, tendo como objetivo fazer uma analise da sexualidade humana aplicada aos
ensinamentos do budismo tantrico. O método tantrico inclui, em seu bojo, uma grande
variedade de exercicios: meditacdo, visualizacdo e ritos. Entretanto, uma técnica em especial
chama a atencgéo por seu carater secreto e iniciatico: o sexo-yoga. Portanto, foi demonstrado,
ao longo do texto, que a préatica sexual € um dos grandes pilares da espiritualidade budista e,
guando executada de acordo com 0s ensinamentos tantricos, € capaz de conferir a principal
meta do budismo: a iluminac&o espiritual, a libertagdo ultima do sofrimento e do julgo material
(DIAS, 2018).

A dissertacdo intitulada Reconstruindo o templo sagrado feminino, por sua vez, tem
como objetivo observar e registrar a pratica do Hatha-Yoga por mulheres, elaborando as
relagdes entre préatica e corporeidade feminina. A préatica do Hatha-Yoga pode auxiliar muito a
mulher na (re)construgdo de sua identidade frente ao contexto sociocultural em que esta
inserida, 0 que atravessa sua relacdo com corpo, espiritualidade e movimento (OLIVEIRA,
2019).

A dissertacdo intitulada Hinduismo transnacional: tradig&o e brasilidade no método do
caminho do coracdo de Sri Prem Baba tém como objetivo refletir acerca das dindmicas da
transnacionalizacdo da vida religiosa em um mundo globalizado, observando o contexto

cultural da pés-modernidade. A pesquisa mapeia caracteristicas dos campos religioso, cultural
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indiano e brasileiro, identificando as aberturas e inclusivismos presentes em ambos, bem como
pontos de contato entre as culturas aparentemente tdo distantes, mas que se conectam pelos
intersticios da vivéncia espiritual. E central o papel desempenhado pelos métodos espirituais,
considerados a partir de duas perspectivas possiveis: como pedagogias para a transformacéo
humana, individualmente adaptada, e, em um sentido mais amplo, como elemento que traz um
sabor contemporaneo as tradicdes religiosas que os gurus se dispdem a preservar (MAIA,
2018).

Também na area de Ciéncias das ReligiGes, encontramos a dissertacdo intitulada A
tradicdo dos mantras no contexto do Yoga Integral (purna Yoga): um estudo entre Brasil e
india, do Programa de Pés-graduacio em Ciéncias das Religides, da Universidade Federal da
Paraiba. Esse trabalho tem como objetivo proporcionar uma visdo critica sobre a pratica dos
mantras no contexto do Purna Yoga (ou Yoga Integral), lancando, no ambito das Ciéncias das
Religides, um olhar etnografico sobre uma das principais herancas espirituais da india. Essa
pratica continua sendo uma parte importante do Sadhana de vérias linhas e ramos da Yoga,
buscando, assim, compreender estas sonoridades, efeitos e seus significados. Foram
selecionados 0 mantra OM, o Gaiatri Mantra e 0o Mantra Hare Krishna (Maha Mantra
Vaishanava). Estes sdo considerados mantras universais que sdo praticados em vérias tradi¢des,
inclusive no Yoga Integral de Sri Aurobindo (MIRANDA, 2014).

A dissertacdo intitulada Hatha-Yoga: corpo e espiritualidade, defendida por Aline Stoni
no Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias das Religides da UFPB, apresenta um estudo
histérico da visdo de corpo, corporeidade e espiritualidade através da tradicdo do Yoga
(pesquisa documental), correlacionado com as mudancas de percepcdes corporais expressas
pelos alunos de uma turma de Yoga no municipio de Jodo Pessoa, entre os anos 2012 e 2013.
Este estudo tem como objetivo analisar as mudancas de percepgdes espirituais e corporais
através da pratica do Yoga — despertar da espiritualidade, expressas pelos alunos de uma turma
de Yoga, no @mbito de um projeto de extensdo universitaria (PROBEX). Um dos pontos
relevantes dessa pesquisa foi a utilizacdo, de forma pioneira, do questionario de Bem Estar
Espiritual (BEE) — sem publicacGes anteriores, em pesquisa de carater académico sobre Yoga
no Brasil (STORNI,2013).

A dissertacdo sob o titulo O Yoga como caminho de elevagao na espiritualidade e na
salde tem como objetivo central analisar o significado do Yoga como um caminho para o
desenvolvimento da espiritualidade e da satde. Constata-se, com essa pesquisa, que os efeitos
benéficos do Yoga apontaram para uma real possibilidade de mudanca na qualidade de vida das
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colaboradoras que vivenciaram experiéncias de vida téo ricas em significados, em que ficaram
evidenciadas a elevagdo da saude fisica, mental e da espiritualidade (LIMA, 2010).

A tese de doutorado intitulada Yoga e Salde: o desafio da introducdo de uma pratica
ndo-convencional no SUS tem como objetivo analisar as percepcdes dos lideres das principais
tradicGes do Yoga em S&o Paulo sobre a possibilidade da insercéo dessa pratica como politica
publica no Sistema Unico de Satde (SUS) e seus processos de formagéo e profissionalizagéo.
Conclui-se que 0 Yoga é visto como um conjunto de praticas fisicas, sociais e filosoficas Uteis
para o campo da saude, todavia com muitos desafios para sua integracdo no SUS, devido a sua
identificagdo com a cultura alternativa e o distanciamento das bases epistemoldgicas da
medicina complementar integrativa (SIEGEL, 2010).

Ja a dissertacdo intitulada O YOGASUTRA, DE PATANJALI: traducéo e analise da
obra, a luz de seus fundamentos contextuais, intertextuais e linguisticos € hoje considerado um
trabalho basilar na academia brasileira, tendo como objetivo realizar uma tradugédo comentada
do sanscrito para o portugués daquele que é considerado, pelos estudiosos e pela tradicdo
cultural da India, como o mais antigo e mais importante tratado de Yoga preservado até o
presente: o Yogasutra. Foi elaborado um glossario com todo o vocabulario do Yogasutra, que
elenca as raizes sanscritas dos termos, as propostas de traducdo para o portugués e o nimero
dos enunciados nos quais os termos pertinentes sao referidos nos tratados sanscritos. Portanto,
houve uma tentativa de transformar os principais aspectos culturais e contextuais do Yogasutra
num “todo” significativo e coeso, com o auxilio metodologico das atuais teorias da linguistica,
sobretudo a andlise do discurso e a semioética aplicada aos estudos culturais (GULMINI, 2002).

Desse modo, encerramos nossa introducdo, mostrando um breve panorama das
pesquisas académicas sobre Yoga e Tantra no Brasil, um campo em expansdo significativa nas

ultimas duas décadas, no qual a nossa propria pesquisa também se insere.

29



2 O ALVORECER DO YOGA NA INDIA: CONCEITO E BREVE HISTORICO

2.1 Conceito de Yoga

Embora, na atualidade, o Yoga tenha sido difundido no mundo inteiro, esse sistema deve
ser compreendido a luz da cultura dos povos hindus e da sua espiritualidade. De acordo com
Feuerstein (2005), é possivel que trinta a quarenta milhGes de pessoas pratiqguem Yoga no
mundo. A maioria dos praticantes encara 0 Yoga como método de treinamento fisico. O Yoga
reduziu-se a um caminho da boa forma, um método de alongamento, ja que qualquer tipo de
pratica do Yoga seria um portal para a pratica verdadeira, ha uma necessidade constante de
deixar claro para todos que 0 Yoga é uma tradicao espiritual, cujo proposito ndo é a mera boa
forma e a saude fisica, mas antes a felicidade e a liberdade interior. Sendo assim,
compreendemos que os frutos da pratica do Yoga podem trazer salide e melhorar a estética, mas
seu objetivo principal é a conquista da libertagdo. Assim, para Eliade (2004, p.20), 0 Yoga pode

ser definido como:

Um conjunto de técnicas que permitem ao homem realizar a si mesmo, fundir
a sua consciéncia egoica, individual com a mente universal. Desde sua origem,
0 problema central da filosofia é a busca da verdade, mas néo a verdade para
enaltecer o ego do filésofo, mas sim a verdade como meio para atingir a
libertacdo da ilusdo. O fim supremo do s&bio na india é a conquista da
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liberdade: “libertar-se equivale a impor-se outro plano de existéncia,
apropriar-se de outro modo de ser, transcendendo a condi¢do humana”.

Nesse sentido, por meio da unido da consciéncia individual com a consciéncia universal,
0 praticante de Yoga alcanca a transcendéncia, vive a experiéncia divina e atinge a libertacédo
do ego. Nessa linha de raciocinio, o mestre de Yoga indiano BKS I'Yengar (2010) enfatiza que
Yoga significa elevar a inteligéncia do corpo ao nivel da mente e, entdo, atar as duas para uni-
las a alma.

A representacdo metaforica da ligacéo entre o céu e a terra corresponde a uniao do corpo
e da mente — e destes com alma universal — constituindo-se com o elemento central das grandes
definicBes de Yoga. Na concepcao de Hermdgenes (2004), Yoga é uma filosofia, uma ciéncia,
uma técnica de vida que ha milhares de anos vem servindo de caminho de volta aqueles que
buscam por, novamente, fundirem-se na plenitude. Yoga também quer dizer unificacdo de si
mesmo.

De acordo com Feuerstein (2006), no sentido mais amplo, a palavra sanscrita Yoga
significa “disciplina espiritual” no hinduismo, no janaismo’ e em certas escolas de budismo®.
Mesmo quando o termo ndo é usado explicitamente, essas trés grandes tradicdes sdo
essencialmente yogues. E, sob um ponto de vista mais estreito, 0 Yoga € um ramo particular
da gigantesca arvore da espiritualidade hindu, sendo o Vedanta e o Samkhya os dois outros
grandes ramos. A palavra Yoga ¢ derivada da raiz verbal yuj (“jungir” ou “cangar” ou
“arrear”). O praticante é chamado yogin (se for homem) ou yogini (se for mulher). Segundo

" Ao lado do Budismo e do Hinduismo o Jainismo é um dos trés grandes movimentos sociorreligiosos que
nasceram do génio espiritual da india que se destaca pela rigorosa observancia dos preceitos morais, especialmente
da ndo violéncia (ahimsa). Foi esse elevado ideal associado a uma doutrina muito bem desenvolvida acerca da
for¢a causal (karma) que deriva da conduta do ser humano, que exerceu uma influéncia duradoura sobre a tradi¢do
Yogue. O Jainismo preservou uma espiritualidade do tipo arcaico, baseada na pratica de ascese (tapas) com uma
énfase especial na rentncia e num rigorosissimo cédigo de ética tanto para monges quanto para leigos. Os mestres
jainas principalmente da era pds-cristd, adotaram muitas ideias e praticas do Yoga hindu, particularmente do
formulado por Patanjali no século Il d.C (FEUERSTEIN, 2006, p. 187).

8 E 0 nome que se da a tradicao cultural, que se cristalizou em torno dos ensinamentos de Gautama, o Buda, que
provavelmente nasceu em 563 a.C e morreu aos oitenta anos de idade. A doutrina de Buda — chamada em geral
dharma — procede toda da observacédo de que a vida é sofrimento (duhkha). Essa € a primeira das quatro Nobres
grandes verdades. A ideia que esta por tras dessa intuicdo, partilhada também pelos hindus e pelos jainos, é o
seguinte: como todas as coisas sdo impermanentes e nada ha que nos proporcione uma felicidade duradoura, a vida
em Ultima andlise é cheia de sofrimento e dor. Assim nds competimos uns com 0s outros e até conosco mesmos,
sempre em busca de uma felicidade maior, do conforto, da realizag8o, da seguranga, e sentimo-nos insatisfeitos
até com as nossas conquistas. A segunda verdade é que o desejo é a causa do sofrimento que todos sentem. A
terceira verdade afirma que é pela eliminagdo radical desse desejo inato, que ndés podemos deixar para trds o
sofrimento e chegar ao que é real e verdadeiro. E a quarta verdade assevera que o meio para erradicagdo do desejo
é 0 caminho octuplo proposto por Buda. Quando o estado supremo do nirvana é alcangado, todo sofrimento € entdo
transcendido, pois a entidade ilusdria que é a origem do sofrimento deixa de ser (FEUERSTEIN, 2006, p. 205-
210).
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Feuerstein (2006):

Patanjali define Yoga como ““a restri¢do dos turbilhdes da consciéncia (citta-
vritti-nirodha). Isto significa que o Yoga é a concentragdo da atengdo no objeto
gue esta sendo contemplada, a exclusdo de todos os outros. Ao fim e ao cabo,
a atencdo deve concentrar-se no si mesmo transcendente e fundir-se nele. Nao
se trata de simplesmente impedir que 0s pensamentos surjam; trata-se de uma
concentragdo no corpo inteiro, na qual todo o ser da pessoa se aquieta (...). A
tecnologia do Yoga se realiza na sua propria transcendéncia, isto porque a
libertagdo ndo é uma técnica, mas um modo de ser ou estar no mundo sem
pertencer a ele. Depois de subir no tltimo degrau na escada do Yoga, 0s yogins
realizados se desfazem da escada e abandonam-se ao jogo infinito da
realidade. No sentido técnico, Yoga se refere ao conjunto enorme de valores,
atitudes, preceitos e técnicas espirituais que se desenvolveram na india no
decurso de pelo menos cinco milénios e que podem ser vistos como
fundamento mesmo da antiga civiliza¢do indiana. Yoga é o nome genérico dos
varios caminhos de auto transcendéncia extatica, ou de transmutacdo metddica
da consciéncia, até que esta se liberte do feitico da personalidade egoica. E a
tecnologia espiritual especifica da grande civilizacgdo da India
(FEUERSTEIN, 2006, p. 36-39).

Desse modo, os métodos e técnicas aplicadas nas aulas de Yoga preparam o aluno para
entrar em estado de meditacdo. A atencdo voltada ora para o corpo, ora para a respiracdo, ora
para a observacao dos pensamentos ou para 0 momento presente, cessa ou diminui os turbilhdes
da mente. Yoga é a cessacgdo das flutuacbes da mente. Nesse entendimento, asseguramos que 0
propdsito original do Yoga sempre esteve conectado ao aspecto espiritual da existéncia humana,
ao que chamamos religare, processo de religar o homem ao ser divino. Isto constitui o objetivo
supremo do Yoga, como sendo um processo de busca do praticante pelas préprias
transcendéncias do ego, que, segundo um dos principios filosoficos do Yoga, é um dos aspectos
da consciéncia que nos torna sempre sujeitos individuais, separados do mundo no qual estamos
imersos (I'YENGAR, 2007).

2.2 Caminhos do Yoga

Gnerre (2011) afirma que é importante destacar varios caminhos que se desenvolvem
ao longo da histéria do Yoga para alcangar a conexdo com o “supremo si mesmo”. Cada
caminho toma como ponto principal um determinado tipo de pratica, mas sempre tendo em
vista 0 mesmo objetivo: a fusdo da mente individual com a supra-consciéncia universal. Dentre
os diversos caminhos do Yoga, podemos destacar: O Jnana-Yoga (Yoga do conhecimento), que
se baseia, principalmente, no estudo e no discernimento; o Bhakti-Yoga (caminho da devocao

e do amor); o Raja-yoga (conhecido como Yoga Real, caminho baseado no sistema de
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Patanjali); o Mantra-Yoga (caminho que se baseia na vocalizagdo dos sons de poder) e o Hatha-
Yoga (0 Yoga do corpo vigoroso, por meio do qual se cultiva o corpo de diamante, o veiculo
fisico apropriado para esta conexao divina). Feuerstein (2006) afirma que a esses modelos
devem ser acrescentados 0 Laya-Yoga e o Kundalini-Yoga, que estdo intimamente ligados ao
Hatha-Yoga, e, embora sejam mencionados como caminhos independentes, também se
integram ao Tantra-Yoga.

Assim, de acordo com o referido autor o termo Raja-Yoga significa Yoga real, e entrou
em vigor no século XVI d.C. Refere-se ao sistema Yoga de Patanjali, criado no século Il d.C.,
e é utilizado, na maioria das vezes, para distinguir o caminho 6ctuplo de introversdo meditativa
do Hatha-Yoga. O Raja-Yoga se define a si mesmo como Yoga proprio dos verdadeiros herdis
do controle da mente. Porém, também o Hatha-Yoga contempla uma pratica meditativa e pode
ser uma provacéo igual ao Raja-Yoga. Tanto na india quanto no Ocidente os praticantes do
Hatha-Yoga ndo respeitam as metas espirituais ou mesmo fundamentos morais desse caminho,
e a maioria fazem do Hatha-Yoga uma espécie de ginastica ou modelagem corporal.

Hatha-Yoga ou “Yoga vigoroso” ¢ um produto da era medieval da India. O objetivo
supremo € igual a todas as formas originais de Yoga: a transcendéncia da consciéncia egoica
com a finalidade de realizar o si mesmo, a realidade divina. Porém, a tecnologia espiritual do
Hatha-Yoga gira em torno do desenvolvimento do potencial do corpo, para que este possa
suportar a forca e o0 peso da realizagdo transcendente. 1sso porque os estados de éxtase como o
samadhi, podem ter um efeito sobre o sistema nervoso. Assim, o Hatha-Yoga trabalha para
fortalecer o corpo.

O nome Jnana-Yoga representa “conhecimento”, “intui¢do” ou “sabedoria”. O Jnana-
Yoga praticamente ndo se diferencia do caminho espiritual do Vedanta, a tradi¢do hindu do nédo
dualismo. E o caminho da realizacdo do si mesmo por meio do exercicio da compreensdo
gndstica, ou seja, € a sabedoria associada ao discernimento entre o real e o irreal, ou entre o real
e o ilusorio.

O Bakti-Yoga, o poder transcendente do amor, é a forca emocional do ser humano que
é purificada e canalizada para Deus. Na disciplina de autotranscedéncia extatica, os bakti-
yogins s80 mais expressivos do que o jnanin ou raja-yogin. Os adeptos do Bakti-Yoga
derramam lagrimas de desejo pela divindade. Nesse caminho, a realidade transcendente é
concebida, em geral, como uma pessoa suprema e nao um absoluto impessoal. Nao mencionam
uma identificacdo total com Deus, como no Jnana-Yoga, mas, sim, uma comunh&o e uma fusao
parcial com Ele. O termo Bakti, derivado da raiz bhaj (“compartilhar” ou “participar), de um

modo geral, ¢ traduzido como “devo¢ao” ou “amor”. Portanto, o Bakti-Yoga € 0 Yoga da
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dedicacdo amorosa a pessoa divina e da participacdo no amor dessa pessoa. O Bhaghavad-Gita,
texto vaishnava composto provavelmente no seculo V1 a.C., utiliza largamente a palavra Bakti,
que representa a relacdo adequada entre o praticante da espiritualidade a divindade. Porém,
nessa obra, Bakti ndo se refere somente ao caminho da devocdo, mas, também, a propria meta
de libertacao.

Karma-Yoga € o caminho da liberdade na acdo. A palavra Karma (ou Karman), derivada
da raiz Kri (“fazer”, “criar”), € permeada de significados. Pode ter o sentido de “a¢ao”, “obra”,
“produto”, “esforco” e assim sucessivamente. Portanto, Karma-Yoga, literalmente, é 0 Yoga da
acdo. Entretanto, nesse caso, a palavra Karma significa um tipo especifico de acéo, ou seja,
denota uma atitude interior perante a acao, que € em si mesma uma forma de a¢do. Karma-Yoga
tem por objetivo a liberdade na acdo, ou a transcendéncia das motivacdes egdicas. Mahatma
Gandhi foi, na india moderna, o mais perfeito exemplo de um Karma-Yogin em acio, ao por
em prética o elevado ideal do Karma-Yoga, teve de renunciar a sua vida. Entregou-se ao seu
destino, confiante de que seus esforcos espirituais se perderiam, como promete o Senhor Krisna
no bhaghavad-Gita — que Gandhi lia todos os dias. O Karma-Yoga é o mais fundamentado de
todos os caminhos Yogues. O grande ideal da a¢do na inacdo (naisshkarmya-karma) se aplica
a todas as outras disciplinas espirituais, e hoje é tdo importante quanto era ha dois mil anos
atras, quando os séabios da india o formularam pela primeira vez.

O Mantra-Yoga € o caminho que utiliza 0 som como veiculo de transcendéncia. Os
Yoguins da india antiga e medieval conheciam o som como uma forma de vibrag&o. Conforme
a teoria dos sons sagrados — conhecida como mantra-vidya ou mantra sahastra — 0 universo
existe num estado de vibracdo (spanda). O descobrimento de que os sons e, sobretudo, os sons
repetitivos, afetam a consciéncia ocorreu ha muito tempo, possivelmente, na idade da pedra. E
provavel que os rituais paleoliticos incorporavam alguma forma de canto e percussdo simples.
No florescimento da civilizacio védica na India, os sons eram utilizados nos rituais em forma
de canto e musica. Os hinos dos Vedas séo chamados pela tradi¢do de mantras (FEUERSTEIN,
2006).

2.3 Hinduismo

As raizes do hinduismo sdo muito antigas e é dificil delinea-las de forma exata. Resulta
da fusdo entre a religido das populagdes némades e guerreira arias, que, perto de 1500 a.C.,

penetraram no vale do Indu, e a tradicdo religiosa das culturas autdctones. Os achados
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arqueoldgicos® dos sitios de Monhenjo-Daro e de Harapa testemunham a existéncia de uma
grande civilizacdo pré-aria que alcangcou seu apogeu em 2000 a.C, e que se articulava em
comunidades sedentéarias de agricultores (POSSEBON, 2006).

Para compreendermos as raizes histéricas do hinduismo, se faz necessario mergulhar
em um tempo distante, em que pesquisadores levantaram vérias hipoteses acerca da civilizagdo
que protagonizou e ajudou a construir o que hoje conhecemos como hinduismo. Nesse sentido,
Possebon (2006) esclarece que ha diferentes abordagens historiograficas sobre o passado
remoto da histéria da india. Uma destas abordagens defende que os aryas seriam povos de
origem “indo-europeia”, provenientes da regido entre Caucaso e Carpatos, proximo ao Mar
Negro. Por volta do Il milénio antes de Cristo, estes povos teriam comecado a se expandir em
direcdo a Asia e & Europa, levando consigo esta lingua-mée (o “Indo-Europeu”) de onde deriva
o0 Grego, o Latim e o Sanscrito. Embora ndo se conheca o Indo-Europeu, trata-se de uma teoria
aceita em virtude das semelhancas etimoldgicas entre as trés linguas citadas e outras linguas da
Antiguidade.

Desse modo, o sanscrito, assim como o Grego e o Latim, sdo linguas originadas da
lingua-mée Indo-europeia. Corroborando com essa informacdo histérica, Gulmini (2002)
argumenta que o termo Yoga é um substantivo masculino de origem sanscrita. O sanscrito,
lingua de familia indo-europeia, expandiu na india antiga, possivelmente, a partir do Século
XX a.C —registrado nos quatro livros mais antigos da cultura sanscrita, os Veda, e em todos 0s
séculos seguintes. Assim, Gnerre (2011) refere que os aryas, cujo nome significa “Nobres”,
seriam descendentes deste povo indo-europeu que, por motivos climéaticos e ambientais, se vé
obrigado a deixar suas terras de origem, e comeca a florescer em direcio & Asia e ao
subcontinente indiano. Foi justamente o estudo de vocabulos comuns entre essas linguas antigas
que permitiu uma reconstrucdo historica do modo de vida destes povos.

N&o se sabe ao certo o que estes arianos encontraram no norte da india, no segundo
milénio antes de Cristo. Porém, algumas descobertas arqueoldgicas do inicio do século XX
(especificamente do ano de 1921) trouxeram informacdes importantes sobre os dois sitios
arqueoldgicos, o de Harappa e de Mohenjo-Daro. Sdo duas cidades datadas em cerca de 2.500
a.C., altamente desenvolvidas do ponto de vista tecnoldgico e localizadas ao longo do vale do

Rio Indo. Mohenjo Daro, em seu apice, teria contado com uma populacéo de 200.000 pessoas,

° Na década de 1920, houve a descoberta e a exploracdo das cidades de Harappa e Mohenjo Daro, cidades
encontradas as margens do rio Indu, cujo apogeu se situou entre 2000 e 2.500 a.C. No tocante a religido foi
encontrado o culto a grande Deusa e a um deus, considerado um protétipo de Shiva (ELIADE, 2004).
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sendo uma verdadeira metropole da época. Foram compilados 400 simbolos de sua escrita, mas
ainda ndo foram decifrados. Trata-se de uma civilizacdo que teria estabelecido relagdes
comerciais, sobretudo com a Mesopotamia (GNERRE, 2011).

A descoberta destes sitios arqueoldgicos deu origem a seguinte teoria: a civilizacao
Harapiana, originaria da india e conhecida como dravidica, foi sendo empurrada para o sul com
as invasdes. Por isso, as linguas dravidicas (Canéria, Telugu, Malayam, Tamil, entre outros)
encontram-se, hoje, sobretudo no Sul da india (POSSEBON, 2006). H4, ainda, uma outra
hipbtese aceita por muitos historiadores, segundo a qual, por volta de 1.500 antes de Cristo,
tenha havido uma mudanca radical no curso dos rios da regido, quando o rio Indo teria sido
completamente extinto. Isso teria dado inicio ao processo de migracdo. Essa hipotese ndo é
conflitante com a perspectiva de uma invasdo arianal®, pelo contrario, ambos os fatores
poderiam ter caminhado juntos para colaborar com a extin¢do desta sociedade harapiana
(GNERRE, 2011).

Muitas teriam sido as condicGes que facilitaram a conquista do territério indiano pelos
aryas, nesta época Dravidica. Os invasores estariam bem mais equipados para a guerra, com
carros puxados por cavalos e armas de bronze, enquanto os dravidas teriam carros puxados por
bois e armas de cobre. Ha também a hipdtese de uma crise social desta civilizagdo do Indo, que
ja estaria previamente enfraquecida no momento da chegada dos aryas — hipotese esta que se
vincula a questdo ambiental do rio Indo que secou (GNERRE, 2011). Desse modo, supde-se
gue o0s invasores aryas poderiam ter invadido o subcontinente indiano com equipamento de
guerra mais evoluido, mas também é possivel que tenha havido um conflito social da civilizacdo
dravidica, associado as condic¢des climaticas que resultou na secagem do Rio Indu.

Essa hipOtese da invasdo arya recebeu algumas criticas, como, por exemplo, do
historiador britanico G. Feuerstein (2005). Para Gnerre (2011), conforme tais criticas, a invasao
arya seria um conceito cristalizado pelos historiadores ingleses. Sem davida, alguns conceitos
sobre a histdria e a pré-historia da India tendem a mudar, acompanhando transformacdes
politicas e culturais dos proprios historiadores, além das descobertas arqueologicas mais

recentes (como as de 1984, que descobriram carros de guerra no leito do rio Indo), mas nédo

10 varios pesquisadores defendem a teoria da invasédo ariana. Conforme essa hipétese, certas tribos asiaticas que
falavam um idioma semelhante ao sanscrito e que constituiram os Vedas, teriam invadido a india entre 1500 e
2000 e supostamente teriam destruido ou expulsado a populacdo nativa dravidica. Porém, essa teoria tem sido
contestada por diversos pesquisadores que se opde ao modelo de “invasdo ariana”, defendendo que a civilizagdo
indiana se desenvolveu ao longo de milénios dentro do proprio territdrio, acusando os apoiadores da invasdo de
eurocéntricos (BIANTINI, 2012).
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seria 0 caso de substituir antigas “verdades cristalizadas” por novas verdades (como a ideia de
que ndo houve invasdo alguma). Acreditamos que elementos de ambas as teorias podem ser
levados em conta, e seria possivel estabelecer dialogos sobre a complexa histéria da india
Antiga.

A populacio da india, de aproximadamente 1,2 bilhdo de pessoas, possui 80,5% de
Hindus e o restante de mulgumanos, sikhs, cristdos, jainistas, budistas, parsis, judeus e
seguidores de religides “tribais”. Sdo 13,4% de mulgumanos, 9% de povos tribais, 1,9% de
sikhs e 2,3% de cristdos. Essa enorme diversidade de religibes e culturas interage com o
hinduismo numa pluralidade de formas. H4 também um ndmero significativo de comunidades
hindus para além das fronteiras sul-asiaticas, como na Africa do Sul, Africa Oriental, América
do Sul, indias Ocidentais, EUA, Canada, Europa, Australia, Nova Zelandia, Bali e Java. O censo
realizado nos EUA, em 2004, estimou a populacdo das comunidades indianas em 1,48 milhdes,
dos quais a maioria seria hindu, enquanto no Reino Unido a populagdo Hindu, em 2011, foi
estimada em 816.000 mil pessoas. Ha também muitos ocidentais que alegam ser seguidores do
hinduismo ou de religides que derivam dessa origem. Além disso, algumas nocdes de origem
hindu, como karma, yoga e vegetarianismo, sdo atualmente bastante familiares no Ocidente

(FLOOD, 2014). Desse modo, 0 autor pontua que:

O termo hinduismo refere-se as religiées da maioria dos povos da india e do
Nepal, além de algumas comunidades de outros continentes que se
autodenominam “hindus”. As dificuldades surgem quando tentamos entender
precisamente o que isso significa, uma vez que o hinduismo é extremamente
diverso e possui uma histéria longa e complexa. Alguns podem alegar
pertencendo ou ndo a tradicdo. Que devido a sua diversidade, existe uma
“esséncia” que estrutura ou molda suas manifestagoes. A verdade dos fatos
estaria provavelmente entre essas duas alegacfes. Pergunte a varios hindus e
vera que eles se identificam como “hindus”, e ndo como cristdos, mulgumanos
ou budistas. Ainda assim, o grupamento hindu ao qual pertencem varia
grandemente e as diferencas entre esses grupamentos podem ser até maiores
do que aquelas entre hindus e budistas, ou mesmo entre hindus e cristdos
(FLOOD, 2014, p. 23).

Assim, é importante visitar as origens da palavra hindu para compreendermos a
complexidade do contexto no qual se encontra inserido o hinduismo. De acordo com Flood
(2014), o termo “hindu” surge, inicialmente, no contexto da geografia persa para designar 0s
povos que viviam além do rio Hindu. Nos textos arabes, Al-Hind é um termo que se refere aos
habitantes do que é hoje a india moderna. Ja o termo “Hindu” era usado pelos britanicos no fim

do século XVIII para se referir aos povos do “Industdo”, regido noroeste da fndia. Com o tempo,
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o0 termo hindu passou a ser usado para denominar um indiano que ndo fosse mulgumano, sikh,
jainista ou cristdo, abarcando, assim, uma série de crencas e praticas religiosas. O sufixo “-
ismo” foi acrescentado a palavra hindu por volta de 1830 para designar a cultura e a religido
dos bramanes de castas elevadas no intuito de destaca-las das demais religiGes. Em pouco
tempo, a palavra foi apropriada pelos indianos, visando uma consolidagdo de uma identidade
nacional que resistisse ao colonialismo.

O termo “hindu” ¢ algo de dificil definicdo, uma vez que reune um namero
significativo de tradicOes e ideias. As tradi¢bes hindus reverenciam o corpo sagrado dos Vedas
como texto revelacdo; enquanto algumas religiGes consideram certos rituais como pré-requisito
para salvacgdo, outras ndo; alguns fildsofos hindus postulam uma realidade teista que cria, outros
rejeitam este pressuposto. O hinduismo tem sido definido pela crenca na reencarnagéo
(samsara), que tem por fundamento a lei segundo a qual toda agcdo possui uma reacao (karma)
e a salvacdo estaria na libertacdo deste ciclo. Outras religides sul asiaticas, como, por exemplo,
0 jainismo e o budismo, possuem também essa crenca. Parte do problema do hinduismo reside
nos seguintes fatos: o hinduismo nédo possui um fundador histérico, como é o caso de muitas
religides mundais; ndo tem um sistema unificado de crencas, codificado com codigo ou
declaracdo de fé; ndo possui um unico sistema soteriolégico; e, por fim, ndo tem uma autoridade
ou estrutura burocrética centralizadora. Essas caracteristicas fazem do hinduismo uma religido
muito diferente do modelo monoteista das tradicdes ocidentais e do isl&, apesar de suas fortes
semelhangas com o judaismo serem indiscutiveis (ibidem, 2014, p.24).

E importante ter em mente que a constituicio do hinduismo, da maneira como
conhecemos hoje, enquanto religido mundial deu-se somente a partir do século XIX, quando o
termo passou a ser usado pelos reformadores hindus e orientalistas ocidentais!!. Suas origens e
as “correntes” que neles surgiram sao, contudo, extremamente antigas e remontam ao periodo
da civilizacdo do Vale Hindu. Ao contrario do que sustentam alguns estudiosos, o “hinduismo”
ndo pode ser considerado como uma mera construcdo de orientalistas ocidentais em seus
esforcos de dar sentido a pluralidade de fendmenos religiosos que se fazem presente na vasta

area geografica da Asia do Sul. O “hinduismo” ¢ um desenvolvimento das reflexdes dos

1 Na obra de Edward W. Said, Orientalismo, o oriente é concebido como uma construgéo do ocidente. Destaca-
se que o oriente ndo é apenas uma denominacdo geografica. Antes o “oriente” pode ser considerado uma invencao
cultural e politica do proprio “ocidente” que observa as varias civilizagBes que se desenvolveram ao leste da Europa
como um complexo cultural marcado pelo exotismo e pela inferioridade. H&4 um processo histérico de formacéo
de um imaginario social e cultural que concebe o oriente como sendo o lugar do outro, da diferenca (GNERRE,
2011, p. 16).
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préprios hindus; uma transposicao de temas existentes para 0 mundo moderno (FLOOD, 2014).

A crenca em um poder sagrado € de importancia vital para a experiéncia de homens e
mulheres ao longo da histdria das religides. No hinduismo, o sagrado pode ser experimentado
através de um ser superior que transcende o si mesmo (self): trata, nesse caso, de uma
experiéncia “numinosa”, para usar o termo de Rudolf Otto, caracterizada pelo sentimento de
temor, fascinio e mistério. A vivéncia do sagrado pode também se da enquanto experiéncia
interna e contemplativa dentro do proprio ser: é o que poderiamos denominar de experiéncia
“mistica”. O sagrado é tido como um poder divino que se manifesta em diferentes contextos:
templos, espacos, imagens e pessoas. O sagrado existe inteiramente dentro da cultura. A
sacralidade do tempo, objeto e pessoas depende do contexto; as fronteiras entre o sagrado e o
profano sdo fluidas. Um dancarino ritual, quando se encontra possuido pela divindade, funciona
como mediador entre sua comunidade e o plano divino; em outras situacdes, ele serd um simples
humano; da mesma forma, antes da consagracdo, a imagem do templo é meramente uma pedra,
um metal ou um pedaco de madeira. No entanto, apds a consagracao, essa mesma pedra,
imagem ou icone, passa a constituir um simbolo de poder e fonte de mediacdo: ele se torna
sagrado a partir do momento em que nossa atengéo se volta para ele de uma maneira especial.
O sagrado no hinduismo é mediado por multiplas e dindmicas imagens, o que evidencia um
imaginario religioso de grande riqueza, centrado na mediacdo e na transformacéo (ibidem,
2014, p. 26).

O hinduismo ¢é, frequentemente, definido como uma religido politeista. Entretanto, e
apesar de ser correto que existem inimeros deuses enquanto objetos de culto, os hindus, de
forma geral, consideram estes ultimos como manifestacdo do poder sagrado. A devocao (bakti)
aos deuses, mediada por icones e pessoas sagradas, prové reflgios em tempos de crise e, até
mesmo, a liberacéo final (moksa) da agéo (karma) e do ciclo de reencarnagdes (samsara). O
transcendente é, também, revelado na literatura sagrada — “os Vedas”; e nos codigos de
comportamento social, ritual e ético — geralmente, subsumido pelas palavras dharma — termo
esse cujo conteido € objeto de revelacdo dessa literatura. Os dois termos vedas e dharma séo
de fundamental importancia para aqueles que se autodenominam hindus (FLOOD, 2014).

De acordo com Raveri (2005), o hinduismo ndo possui um unico fundador nem uma
s0 dogmatica. As mitologias e crencas religiosas, os cultos de diversos povos e correntes
culturais, interpenetraram-se e fundiram-se para formar uma tradi¢cdo milenar, muito ligada a
identidade hindu, que demonstrou, ao longo dos séculos, uma forte tendéncia a continuidade na
renovagéo. Sucederam-se na India reinos e impérios, mas o mundo bramanico continuou a se

concentrar nas suas proprias normas, aceitando e fundindo em um ndcleo conceitual de base as
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inovagdes especulativas que se desenvolviam no seu interior e as influéncias vindas de fora. Os
filésofos e misticos construiram uma visdo quase atemporal, segundo a qual as diversas
expressdes historicas do sagrado séo manifestaces de uma verdade Unica e mais profunda.

Conforme o referido autor, o centro da experiéncia espiritual hinduista é a fé em um
Absoluto, o Brahman, a Unica realidade verdadeira, fonte primeira e fim ultimo de toda forma
de cosmo, concebido também como um deus supremo pessoal*? (Visnu, Siva). Brahman é o
uno e o Tudo. Por sua vez, Atman € o principio universal que ilumina todo individuo empirico,
0 sopro da eternidade contido em toda forma de existéncia que se transforma. As vidas se
sucedem em um ciclo de renascimentos, governado pelo Karman, lei da retribui¢do dos atos,
mas o Atman permanece. Os caminhos ensinados por geracdes de mestres espirituais sdo varios:
de renuncia, de meditacdo ou de devocdo, mas todos convidam a uma busca interior que permita
ao homem compreender, por fim, que os dois termos — a centelha do infinito em nds e o
Absoluto — sdo a mesma realidade.

Podemos observar no hinduismo a atuacdo de duas forcas culturais contemporaneas
que sdo caracteristicas das comunidades modernas. De um lado, um movimento na direcao da
globalizagdo e da formacdo de uma identidade que prioriza o hinduismo como uma religido
mundial transnacional, junto com o cristianismo, budismo e o islamismo. De outro lado, um
processo de fragmentacdo que concebe o hinduismo com uma concepcao de identidade nacional
estreita. Ambas essas forcas — da globalizacdo e do nacionalismo fragmentario — sdo poderosas
no hinduismo de hoje (FLOOD, 2014).

2.4 Vedas

Conforme Gulmini (2002), a palavra Veda designa um conjunto de textos sagrados
sobre os quais se fundamentam a sociedade e a espiritualidade indiana. A influéncia deste
canone védico sobre a cultura indiana vai desde o segundo milénio antes de Cristo até a

atualidade. Veda € um termo sanscrito que significa “Saber Revelado™. O sanscrito ¢ uma lingua

12 Existe um debate intenso entre Deus e seu aspecto pessoal. A compreensao Ultima de Deus e um tema em aberto.
Alguns grupos hindus dizem que a maxima perfeicdo é o deus pessoal (personalistas), outros dizem que o deus
impessoal é a maxima perfeicdo (impersonalistas). Segundo Feuerstein (2005, p. 20), “o Yoga tem a0 mesmo
tempo a concepcao personalista de uma pessoa suprema (seja Deus ou Deusa) e a no¢do impersonalista de um
Absoluto (frequentemente chamado brahman)”.
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de origem indo-europeia (escreve-se samskrta) e seu nome designa “bem-feito”, bem-acabado.
Trata-se de uma oposicdo as linguas populares (pracritos) faladas no periodo védico,
consideradas barbaras pelos povos arianos.

De acordo com Gnerre (2011), os Veda sdo um monumento literario, filosofico,
religioso e cultural que servem de inspiracio para toda a tradico Indiana. Na histéria da india,
chamamos de periodo védico aquele compreendido desde a chegada dos Indo-Europeus (aryas)
no subcontinente Indiano até a producao dos Gltimos textos dos Vedas, por volta de 800 a.C.
Neste periodo de producdo dos Vedas, surge a antiga religido hindu, que esta registrada neste
conjunto de escrituras. Assim, os textos dos Veda descrevem todo um universo mistico-ritual
do periodo ariano, fazendo parte da sabedoria revelada (Sruti). Sdo ensinamentos ouvidos,
intuidos, revelados e catalogados pelos sabios nos quatro livros principais do hinduismo: Rig-
Veda (ou RG-veda), Sama-Veda, Yajur-Veda e Atharva-Veda. Dessa forma, os textos do Veda
descrevem todo um universo mitico-ritual do periodo ariano. Segundo Gnerre (2011), o Veda
faz parte da sabedoria revelada (Sruti). Sdo ensinamentos ouvidos, intuidos, revelados e
catalogados pelos sabios nos quatro livros principais do hinduismo.

O Rig-Veda. O nome deste livro significa “sabedoria das estrofes recitadas”. Sao 1028
hinos, divididos em dez livros (mandalas). Acredita-se que tenham sido compilados entre 1500
e 1000 a.C., porém, os ensinamentos orais seriam muito anteriores. No Rig-Veda, estdo
reunidos elementos miticos que serviram de matéria-prima para lendas e outros épicos da india,
narrativas da criacdo do mundo, encantamentos méagicos para cura ou obtencdo de desejos,
regras de comportamento social, entre outros. Por isso, historica e literariamente, o Rig-Veda é
considerado 0 mais importante dos quatro livros. Nele, encontramos um retrato do momento
inicial entre as culturas arya e dravida, com predominancia da primeira. Neste Veda, estdo as
sementes de diversas concepcoes filosoficas que floresceram em solo indiano. Ele contém as
perguntas que os individuos deste momento fizeram em relacdo a criagdo da vida, a natureza
do universo e a sua propria fungéo existencial.

O Sama-Veda consiste na sabedoria das estrofes cantadas, possui 1.549 hinos e compde-
se de melodias cantadas durante as oferendas sacrificais, pelos sacerdotes da classe udgatr. E
composto de duas partes: a primeira contém 585 cantos, independentes uns dos outros, e
classificados segundo seu ritmo ou 0s deuses aos quais se referem. A segunda parte &€ composta
de 400 cantos de trés estrofes, agrupados segundo a ordem dos principais sacrificios. Muitas
estrofes do Sama-Veda sdo semelhantes ao Rig-Veda.

O Yajur-Veda é uma coletanea que contém as férmulas a serem murmuradas pelos

sacerdotes adhvaryu no decorrer dos ritos sacrificiais. Ha duas versdes deste Veda. O Yajur-
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Veda Negro € versao mais antiga, tem esta denominacao por suas férmulas serem consideradas
obscuras. J& o Yajur-Veda Branco contém férmulas claras e mais sistematicamente ordenadas.
O Atharva-Veda consiste no conhecimento de Atharvan. Colecdo que contém os mais
diversos temas, mas, principalmente, ensina magia e medicina popular. Possui cerca de 6000
férmulas mégicas, divididas em 730 hinos. Além de hinos de teor medicinal, contém charadas
filosoficas e passagens metafisicas que, conforme refere Feuerstein (2006), antecipam ideias
e préticas da tradi¢do do Yoga, como o controle da respiracio. E o Veda dos sacerdotes das
classes Atharvan — os sacerdotes do fogo.

A hipotese de que a civilizacdo harapiana-dravidica teria sido sufocada pela cultura
arya, de um modo geral, é aceita. Entretanto, com o passar do tempo, seus conceitos e crencas
vao se infiltrando na civilizacdo arya indo-europeia. Deste modo, alguns elementos de sua
tradicdo sdo incorporados nas praticas védicas. Um exemplo disso seria 0 Yoga que se
apresenta de forma incipiente nos textos védicos, mas que renasce nos textos produzidos no
periodo posterior. Além dessa prética, divindades como Siva, que surge nos Veda com o papel
secundario de Rudra, aparece com muita forca na religiosidade posterior (GNERRE, 2011).
Um selo foi encontrado em Monjero-Daro, identificado pelos especialistas como proto-Siva,
deus inciador do Yoga e senhor dos animais selvagens. Desse modo, por meio da jungéo da
cultura arya-dravida, denominda, posteriormente, de hinduismo, houve, em paralelo, o

desenvolviemento da mitologia hindu.

2.5 Mitologia indiana

Nos textos sagrados dos Vedas, estdo as instrucdes para a realizacdo dos cultos na
tradicdo vedica. De acordo com Eliade (2010), o culto védico ndo conhecia santuarios. Os ritos
realizavam-se na casa do sacrificante, ou num terreno limitrofe, atapetado de relva, no qual se
instalavam 3 fogos. As oferendas eram leite, manteiga, cerais e bolos, mas havia também o
sacrificio de animais, como a cabra, a vaca, o touro, o carneiro e 0 mais importante de todos: o
cavalo. O sacrificio do cavalo (asva-medha) estava presente em outras sociedades indo-
europeias, que teriam sido as primeiras a domesticar o animal.

No sacrificio védico, o cavalo era identificado com o cosmos (ou o deus Prajapati) ou
ao proprio mito do homem primordial Purusa. Por meio do sacrificio do cavalo, os sacerdotes
recriavam o comeco da ordem cdsmica e colaboravam para sua manutencdo, podendo realizar

vontades. Os sacrificios podiam ter diferentes finalidades. Sacrificios simples, de ordem
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domeéstica (como para o0 nascimento, concep¢do de uma crianga), que poderiam ser realizados
pelo proprio chefe de familia, como também sacrificios mais elaborados, que deveriam ser
realizados com a presenca dos sacerdotes (ELIADE, 2010).

Na milenar tradicdo indiana, o mito e a histdria encontram-se intrinsecamente
relacionados. Heinrich Zimmer (1986) nos lembra que esta tradi¢cdo de pensamento ndo passou
por um processo de dissociagdo entre o mito e a verdade, como vimos no Ocidente a partir do
nascimento da filosofia na Grécia. Assim, na india, a narrativa mitica produzida pelas
experiéncias do sagrado é também incorporada as préprias histérias de suas grandes tradicdes
espirituais (como € o caso do Yoga). Afinal, somente o0 mito é capaz de narrar o tempo vivido
de forma sagrada. Nesta natureza primordial, os deuses mitoldgicos e o tempo mitico se
organizam. N&o ha uma separacdo entre Deus, homem e natureza, mas, sim, um é a
continuacdo do outro e todos esses elementos estdo interligados, ou melhor, sdo uma sé coisa.

Para melhor compreensdo da mitologia indiana e sua relacdo com o Yoga, devemos
nos lembrar primeiro que o hinduismo, religifo dominante na india, ndo teve um fundador.
Essa heranca cultural deu origem aos livros sagrados, conhecidos como Vedas, que foram
escritos por volta de 1.500 a.C. Eles sdo a base de todas as escrituras sagradas do Hinduismo.

De acordo com Zimmer (1986), o pantedo védico representava, originalmente, todo o
universo, no qual se projetavam as ideias e experiéncias dos homens. Nascimento, crescimento
e morte eram projetados sobre 0s eventos cosmicos. As estrelas, as nuvens, 0s ventos, as
tempestades, a terra, o sol, todos esses elementos eram associados a divindades especificas que,
por sua vez, refletiam aspectos das experiéncias humanas. Estes deuses eram super-homens
dotados de poderes cosmicos, mas, a0 mesmo tempo, poderiam ser chamados a participar de
uma festa por meio de oblacdes e rituais védicos. Os mitos sdo narrados em forma de canticos
que tem uma entoagdo certa para que se obtenha os poderes rituais. 1sso € um pressuposto
importante para a compreensao dos textos Vedas, que sdo leituras para serem entoadas junto
dos rituais.

Para Zimmer (1986), na cultura indiana, com o fim do periodo védico, vai ocorrer uma
transformacéo da religiosidade hindu. As deidades védicas foram integradas a uma visao mais
ampla e profunda — como senhores que fazem parte de um império de rei mais poderoso — o
poder sagrado representado pelo Brahmam, cuja presenca pode ser experimentada em todos 0s
seres atraves do Atman.

De acordo com Eliade (2019), o mito é uma realidade cultural complexa, abordada e
complementada por meios de perspectivas multiplas e complementares. Conta uma histéria

sagrada, relata um acontecimento ocorrido no tempo primordial, o tempo fabuloso do
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“principio”. Narra como as facanhas dos Entes Sobrenaturais, uma realidade que passou a
existir, seja uma realidade total, o0 cosmo, ou apenas um fragmento. Os mitos descrevem as
diversas erup¢fes do sagrado no mundo. Os mitos representam vital importancia para a
humanidade, pois nascem na hora do desespero humano, a fim de confortar toda uma sociedade
em seus momentos mais dificeis, consolando-a na derrota e a encorajando na luta. Do mito

surge o rito:

O rito refere-se, pois, a ordem prescrita, a ordem do cosmo, a ordem das
relagOes entre deuses e seres humanos e dos seres humanos entre si. Reporta-
se ao que se rima e ao ritmo da vida, a harmonia restauradora, a jungdo, as
relagdes entre as partes e o todo, ao fluir, a0 movimento, a vida acontecendo
(VILHENA, 2005, p. 21).

Desse modo, quando o ser humano pratica o rito, ele busca a ordem, a harmonia. A
pratica do rito pode ter diversas modalidades e significados e ser praticado em tempos diferentes
e em varios espacos. Para Barcelos (2005, p. 32), “o rito marca o dia a dia, os tempos, as
estacdes, os lugares, cada pessoa. Assim, dentro de uma cultura determinada, cria um campo
simbolico, que possibilita fomentar valores e estabelecer relagdes”.

O rito se expressa nas oraces, leituras, siléncios, pregacdes, gestos, dancas, prostragoes,
posturas corporais, procissoes internas e elevacdes. E a vida que anima o espaco sagrado. “Toda
construcdo, ambientacdo e decoracao desses lugares objetiva favorecer, criar o clima necessario
para a vivéncia do ritual” (VILHENA, 2005, p. 116). Os ritos sdo uma agdo pedagogica, na
medida em que transmitem e ensinam formas sociais de comportamento, veiculam
conhecimento, preservam e comungam tradicoes.

Conforme Eliade (2010), o ato de manifestacdo do sagrado pode ser chamado de
hierofania, ou seja, que algo sagrado se revela. O homem toma conhecimento do sagrado
porque este se manifesta, se mostra como algo diferente do profano. Para aqueles que tém uma
experiéncia religiosa, toda natureza é susceptivel de revelar-se como sacralidade cosmica. A
manifestacdo do divino é chamada de hierofania, e, quando ela ocorre num determinado lugar,
este espaco passa a ser sagrado, e o rito pode ser repetido. Desenvolve-se também uma
narrativa dessa historia: o mito. Segundo o mitélogo Josef Campbell (1990), o0 mito é sempre
verdadeiro, pois ndo ha outra explicacdo para os tempos primordiais. Com o tempo, as
narrativas miticas vao se tornando mais elaboradas e 0 Homo religiosus que, no comeco, foi
tocado pelo encantamento do sol como um Deus, agora, ja 0 descreve como um jovem de
grande beleza, com uma grande cabeleira radiante, percorrendo o céu. Desse modo, nascem

0s deuses, mitos e ritos antigos, como aqueles presentes nos Vedas.
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Na tradicdo do Hatha-Yoga, ha o mito de Shiva, considerado o rei dos dancarinos. De
acordo com Feuerstein (2006, p. 461), “é a imagem da ‘danca Shiva’ que melhor exprime essa
ideia: Shiva, na qualidade de Nata-Raja ou senhor da danca, cria perpetuamente com o seu
dancar, os ritmos do universo - os ciclos da criacdo (sarga) e destruicao (pralaya)”. Os adeptos
do Tantra tornaram a incluir, no processo espiritual, todos os aspectos da existéncia que outras
tradicGes haviam excluido por meio da renincia — a sexualidade, o corpo e 0 universo em
geral.

Os Tantras Shatras, as escrituras tantricas, registram dialogos entre a consciéncia
suprema (Shiva) e a energia csmica criadora (Shakti). S&o dialogos que tratam de varios
assuntos, dentre eles, do tipo de adoracédo ritual (especificamente adoracdo as deusas). O
elemento que unifica todas as escolas do Tantra é a atencdo que prestam ao principio feminino
Shakti (poder), no Hinduismo, e representado por deusas, como Kali, Durga, Parvati, Sita,
Radha e centenas de outras divindades. Sendo assim, descamos a deusa Kali, que é a forma
primaria da deusa, sendo representada por uma figura escura e imprevisivel, que opera por
meio do tempo (kala) e destroi todos os seres e coisas. Entretanto, para aqueles que acreditam

nos seus poderes, é uma mée cuidadosa e protetora (FEUERSTEIN, 2006).

2.6 Periodo Pré-classico

Apesar da tradi¢do do Yoga ndo obedecer a periodos lineares, o entendimento ocidental
dividiu esse sistema filosofico indiano em trés periodos: pré-classico, classico e pos-classico.
O periodo pre-classico antecede a formacdo do Yoga como disciplina filosofica e espiritual,
dissociada de outras disciplinas ou sistemas de pensamento da india. Nesse mesmo periodo,
ocorre a producao dos textos Upanishads, escritos no final e no periodo posterior aos Vedas,
as escrituras sobre as quais se fundamenta a tradicdo Hindu.

Segundo Feuerstein (2006), a palavra Upanishads significa sentar-se perto do préprio
mestre, e seria uma referéncia a transmisséo oral do conhecimento esotérico de mestre para
discipulo. Gnerre (2011, p. 47) refere que “os upanisad sdo um conjunto de textos sagrados
desenvolvidos na india no periodo Bramanico, emtre 1000 e 400 a.C. Assim, segundo a
periodizacdo racional da literatura indiana, sdo textos produzidos no periodo pos-védico”.
Todos os Upanishads sdo considerados revelagdes sagradas, pertencendo a parte da sabedoria,
em oposicao a parte ritual da tradicdo védica. As técnicas de transcendéncia do Yoga surgem,
neste contexto, como ferramentas para canalizar a energia para o universo interior dos homens.

As referidas técnicas que se encontram descritas em diversas passagens dos textos
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Upanishads, inclui a postura correta, o controle da respiracdo, a entoagdo de mantras e,
sobretudo, a concentracdo e a meditacdo (GNERRE, 2010).

2.7 Periodo Cléssico

No periodo Classico, o sabio Patanjali produz uma compilagéo das técnicas de Yoga ja
existentes. O Yoga Sutras foi o texto produzido por esse sabio no sec. Il a.C., depois desse
periodo, 0 Yoga passa a ser reconhecido como sistema filosofico e constitui-se como um dos
seis sistemas ortodoxos, conhecidos como darsanas. Os outros cinco sistemas, conforme
Desikakachar (2018, p. 43), sédo “nyaya, vaisiseka, samkya, mimansa e vedanta”. Segundo
Gnerre (2010), a filosofia de Patanjali concebe o mundo através de um dualismo essencial entre
0 si mesmo transcendente (Purusha) e a natureza manifestada das coisas (prakriti). Para
Patanjali, a nossa identificacdo com o corpo e a mente egbica, € ndo com 0 Si mesmo
transcendente, é a causa do sofrimento humano. A distin¢do desta filosofia para o sistema
védico € que Patanjali ndo aceitava a identificacdo proposta pelo sistema anterior entre o si
mesmo transcendente (Atman) e o fundamento transcendente do mundo objetivo (Brahman).

Ha controvérsias em torno da figura do Patanjali. Alguns comentadores o identificaram
como o gramatico que viveu no século Il d.C. Essa identificacdo foi aceita por alguns
pesquisadores ocidentais e rejeitada por outros:

Segundo as narrativas hindus, Patanjali teria uma origem mitologica, sendo
uma encarnacdo de Ananta, o rei milecéfalo das serpentes, que guarda tesouros
ocultos na terra. Diz-se que Ananta tomou o nome de Patanjali pois queria
ensinar Yoga na terra e caiu (Pat) sobre a palma (anjali) de uma mulher
virtuosa. Nesta narrativa mitoldgica, o sabio Patanjali seria um ser de mil
cabegas que simboliza a onipresenga (FEUERSTEIN, 2005, p. 272).

De acordo com Desikachar (2018), ndo ha uma certeza sobre quem foi Patanjali. Assim,
corroborando com o argumento de Feuerstein (2006), Patanjali pode ser concebido como uma
encarnacao divina da serpente Ananta que sustenta todo universo. Pode-se presumir que esse
grande sabio ndo deu origem ao ensinamento do Yoga, mas o herdou dos Vedas, sistematizando
em um modo de desenvolvimento acessivel.

O Yoga Sutra de Patanjali € composto pelo caminho dos oito membros, em que cada
membro depende do membro anterior. Este caminho dctuplo ja foi comparado a uma escada,
que conduz a vida ordinéria ao si mesmo transcendental. Segundo Gnerre (2011), cada um

destes membros tem sido objeto de muitos comentarios em textos que se seguem ao de Patéanjali,
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desde seus comentadores iniciais até os estudiosos na atualidade. De um modo geral, podemos

tracar os seguintes comentarios sobre cada um dos membros:

1. Yama (ética ou disciplina) - trata-se da ética universal, que rege as rela¢6es do individuo
com a sociedade. E um conjunto de cinco obrigagdes morais, que sdo o patrimonio de quase
todos os grandes sistemas religiosos. E o grande voto que o yogue deve fazer antes de
avancar em sua pratica. O dominio de apenas uma destas obrigacdes ja dota o praticante de
poderes paranormais (siddhis). As obrigacdes sdo: a) ahimsa (ndo-violéncia), que vai além
da restricao aos atos violentos (como matar ou ferir, e inclui também palavras e pensamentos;
b) satya (veracidade), que é uma das virtudes mais exaltadas, o ato de ndo mentir, que,
segundo Patanjali, d& ao yogue o poder de realizacdo de suas palavras; c) asteya (ndo roubar),
ao qual é a disciplina ligada a ndo violéncia, ja que a apropriacao indevida é uma forma de
violéncia; d) Brahmacarya (castidade), que é o elemento central em muitas tradi¢des
espirituais. No Yoga classico, a sua definicdo pode ser estendida ao pé da letra, como
abstencdo sexual. Textos posteriores abrem excecGes para yogues casados, e hoje é
entendida como “boa conduta sexual”; e) aparygrahayama (ndo cobigar), que é o habito de
cultivar a simplicidade, néo se desejando mais do que se tem.

2. Nyama (autocontrole) - os elementos do autocontrole dizem respeito a vida interior dos
yogues. Enquanto as cinco regras de yama servem para harmonizar o relacionamento deles
com 0s outros seres, as cinco regras de niyama harmonizam o relacionamento com a prépria
vida e com a realidade transcendente. Séo eles: a) Cauca (pureza): tanto a pureza externa,
realizada por meio de banhos e alimentacdo adequada, quanto a pureza mental, que sdo parte
de um ideal de purificacdo que é central na espiritualidade yogue. b) Santosa
(contentamento): é uma virtude exaltada pelos sabios para se contentar com a vida da forma
como ela se apresentar. Isso vai diametralmente contra a moderna mentalidade consumista
que induz o individuo a uma insatisfacdo perene com o que tem, por exemplo. ¢) Tapas
(ascese): abrange préticas ascéticas, como a de ficar em pé com o brago levantado por tempo
prolongado, suportar a fome, o siléncio, etc... A palavra tapas designa clardo ou calor,
podendo significar, segundo Feuesrtein (2006), a grande energia psicossomatica que se
produz com esse tipo de pratica. d) Svadhyaye (estudo): € um dos aspectos mais
significativos da praxis yogue. E composto pelos prefixos Sva (seu proprio) e adhyaye
(entrar em) e denota o voto de penetrar no sentido oculto das escrituras. O objetivo deste
estudo ndo € a compreensdo intelectual, mas o entendimento meditativo das verdades

reveladas. e) Isvarapranidhanani: a devocao ao senhor, que deve guiar toda pratica de Yoga.
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“Senhor” tem, aqui, a conotagdo do si-mesmo transcendente (Purusa) que, embora maltiplo,
apresenta os diversos elementos desse multiplo fundidos entre si. Sem devocao, o Yoga ndo
se realiza.

. Asana (postura) - apds dominar os primeiros membros, que regem a vida social e pessoal do
yogue, € hora de se concentrar no dominio do corpo. Segundo o0 Yoga Sutra (2.46), a postura
deve ser estavel e confortavel. Postura, para Patanjali, significa a imobilidade do corpo com
a coluna ereta. A multiplicidade de posturas que caracterizam o Hatha-Yoga surgem numa
fase posterior (tantrica) que analisaremos adiante.

. Pranayama (controle do prana) - ap6s dominar o corpo e conseguir aquieté-lo, o yogue deve
se concentrar na percepcao de sua forca vital (prana), circulando pelo corpo. A respiracao é
um aspecto externo do prana, 0 aspecto mais externo de sua manifestacdo, e também uma
das formas de seu controle. A técnica do pranayama é a maneira mais evidente pela qual o0s
yogues conseguem influenciar o campo bioenergético do corpo. A medida que a respiracio
ou forca vital sobe pelo corpo, a atencdo também sobe e vai produzindo experiéncias cada
vez mais sutis, levando a concentracdo para os chakras (centros de energia) superiores.

. Pratyahara (recolhimento dos sentidos) - a pratica conjunta de posturas e respiracdes
produz uma dessensibilizagdo progressiva que termina por fechar os sentidos aos estimulos
exteriores. Os yogues ganham a habilidade de recolher os sentidos, assim como uma
tartaruga recolhe os membros para dentro de seu casco, vivendo cada vez mais no ambiente
interior a mente.

. Dharana (concentracdo) — a concentracdo é a contencdo da mente num estado de
imobilidade através do direcionamento da atencdo para um determinado suporte que pode
ser uma parte do corpo (fisico ou sutil, por exemplo, nariz ou chakra), um objeto externo ou
uma imagem de Deus que foi interiorizada.

. Dhyana (meditacdo) - a concentragdo profunda produz, naturalmente, um estado de
absor¢ao na meditacdo. “Neste estado: ndo se perde a lucidez; muito pelo contrario, a
impressdo que se tem é de estar desperto, embora a consciéncia do ambiente externo seja
pouca ou nenhuma” (FEUERSTEIN, 2006, p. 313). O objetivo é esvaziar a mente
permanecendo no estado de alerta. Assim, a meditacdo € a interrupgéo do fluxo de atividade
mental ordinéria (vritti) — os redemoinhos da mente.

. Samadhi — assim como a concentracdo, quando suficientemente aguda, conduz a absorcao
na meditacdo, também quando os “turbilhdes” ou “flutuagdes” (vritti) da ordindria
consciéncia sdo perfeitamente contidos pela pratica de meditacdo, sobrevém o estado de

éxtase (samadhi). Neste estado, quando cessam os pensamentos do eu individual, é possivel
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obter-se a claridade que nos mostra nossa identidade com o si-mesmo, ou 0 ser-consciéncia
transcendente. “Trata-se de um estado pouco compreendido dentro da moderna ciéncia
ocidental, mas que foi amplamente estudado pelos yogues” (FEUERSTEIN, 2006, p. 314).

No Yoga classico, ha uma complexa classificacdo dos varios niveis de samadhi.

2.8 Yoga Pdés-cléssico - Tantra e Hatha-Yoga: tecendo os fios da rede

No periodo pos-classico, ocorre a producdo do texto Gheranda Samhita, em que ecoa a
voz das tradicBGes tantricas. Embora seja uma matriz ritualistica muito antiga da tradicdo
indiana, é na India medieval que o tantrismo acaba se desenvolvendo na forma de varias escolas
e tratados. E, justamente por ganhar forca neste periodo ja avancado da histéria da india, acaba
dialogando com as matrizes que o0 antecedem.

Nesse sentido, o tantra pode ser considerado uma chave para compreendermos o proprio
contexto historico, filosofico e social, no qual a tradicdo do Hatha-Yoga se desenvolve. Os
mestres tantricos aspiravam a cria¢do de um corpo divino, a morada de Deus, feito de substancia
imortal — o corpo de diamante. E este conceito de corpo de diamante € que da origem as posturas

do Yoga e as diferentes praticas de purificacdo que fazem parte desta técnica (GNERRE, 2013).

2.8.1 Conceito de Tantra

O antigo texto budista Guhya-Samanja-Tantra define tantra como “continuidade”
(relacionada ao sentido de estender, esticar). O verbo estender pode estar relacionando ao
préprio ato de estender o conhecimento, mas também pode ser compreendido pela defini¢do de
continuidade entre o si mesmo e o ser transcendente, como continuidade entre o corpo e a
mente, e como negacdo de ruptura que caracterizou as tradi¢fes dualistas que o precedem,
insistindo na continuidade que existe entre o processo do mundo e o processo da libertacdo ou
iluminacdo (FEUERSTEIN, 2006).

Nesse sentido, o autor afirma que a libertacdo ndo é uma questdo de deixar o0 mundo
para trds ou eliminar os proprios impulsos naturais. Antes, € uma questdo de perceber que a
realidade inferior esta contida na superior e é idéntica a ela, e de deixar que a superior
transforme a inferior. Assim, a caracteristica basica do Tantra € a integracdo do eu com o Si
mesmo, da existéncia corporea com a realidade espiritual.

Os ensinamentos tantricos podem ser identificados por meio de algumas caracteristicas

essenciais, tais como: o som sagrado (mantra), diagramas sagrados (mandala), gestos sagrados
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(mudra), o uso de técnicas yoguicas e ritualisticas, grande énfase no aspecto feminino,
compreensdo ndo dual da existéncia. Essas caracteristicas formariam de um modo geral, o
arcabouco da filosofia tantrica (CUMMNIGS, 2003). Nessa perspectiva, Dias (2019, p.26)
define o Tantra como “um conjunto de textos e praticas mistico-esotéricas, comportando ritos
e ensinamentos secretos de certas tradigdes do pensamento oriental, sobretudo o budismo e o
hinduismo, com vistas a experimentacdo da realidade Gltima da natureza.” Ainda de acordo
com Feuerstein (2006):

Um dos sentidos secundarios da palavra tantra, ¢ simplesmente o de “livro”
ou “texto”, como em Panca-Tantra (“Cinco Tratados”), que ¢ uma famosa
coletdnea indiana de fabulas. Assim, pode-se definir um Tantra como um texto
gue amplia a compreensdo a ponto de permitir 0 nascimento da verdadeira
sabedoria. Todos os adeptos do Tantra concordam que a libertacdo so se torna
possivel pelo nascer da sabedoria (vidyd). A sabedoria é libertadora porque
afirma o praticante do Tantra na “continuidade” que existe entre as dimensdes
finita e infinita, como observamos acima. A ideia de continuidade expressa
bem a natureza do Tantra, porque essa tradicdo pan-indiana busca superar de
diversas maneiras o0 dualismo entre a realidade suprema (i.e., 0 Si Mesmo) e a
realidade de que existe entre o0 proprio processo do mundo e o processo da
libertacdo ou iluminacdo (FUERSTEIN, 2006, p. 418).

2.8.2 Historico do Tantra

O Tantrismo surgiu na india como um novo tipo de espiritualidade, no periodo pré-
classico, quando era habitada pelo povo dravida por volta de 5.000 a 3.000 a.C. Essa antiga
civilizacdo foi comprovada por achados arqueoldgicos e contribuiu para o hinduismo moderno.
A partir de inscrigdes e objetos de cultos descobertos, podem-se auferir as ideias filésofo-
religiosas, a exemplo do culto a Shiva e a Deusa mée. Os antigos conhecimentos foram
registrados pela literatura, no final do periodo védico, com o Livro dos Vedas em quatro
coletdneas. Posteriormente, surgiram os textos Upanishads, escritos em forma de diélogos, que

registram conversas entre mestre e discipulo. Assim:

E importante perceber que a revolucdo tantrica ndo decorreu da mera
especulacdo filosofica. Embora esteja vinculado a uma imensa estrutura de
conceitos e doutrinas antigos e novos, o Tantrismo é intensamente pratico. E,
acima de tudo, uma pratica de realizacdo, ou 0 que se chama de sddhana. Por
isso, nele, 0 Yoga é um elemento central. Do ponto de vista histérico, o Tantra
pode ser compreendido como uma reagdo dialética a atitude amplamente
abstrata do Advaita Vedanta, que era e ainda é a doutrina dominante entre a
elite hindu. O Tantra foi um movimento de base; dentre os seus primeiros
protagonistas, muitos, sendo quase todos, provinham das castas que compdem
o chio da piramide social da india — pescadores, teceles, cagadores,
vendedores ambulantes, lavadeiras. Estavam atendendo a uma necessidade
gue muita gente sentia: a de um caminho mais préatico, que integrasse as
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excelsas intuicbes metafisicas do ndo-dualismo, a um método acessivel de
santificacdo da vida, e que ndo acarretasse necessariamente o abandono da
crencga nas divindades locais e nos ritos antiquissimos pelos quais elas eram
adoradas (FEUERSTEIN, 2006, p. 418).

No tantrismo, escolas importantes surgiram ao longo dos séculos, tais como: o
shivaismo da Caxemira de Abnava Gupta, no século X, a tradicdo nath, que floresceu em
bengala, a tradicdo dos aghori, a tradicdo kaula no Sul da India, entre outros. Conforme
Feuerstein (2006), além dos numerosos Tantras, que compdem a base da literatura tantrica, ha
uma grande quantidade de outras obras, tanto comentarios, quanto composi¢oes originais. Essas
constituem monografias, manuais, resumos, dicionarios, hinos e obras de magia. Os textos
tantricos podem levar o nome de Tantra, Agama, Yamala, Rahasya, Samhita, Arnava, Shikha,
Purana, entre outros. Uma das mais relevantes obras tantricas é o Tantra-Aloka do erudito
adepto caxemir Abinava Gupta. O discipulo Kshemaraja informa que, Abinava Gupa, compés
0 Tantra-Aloka em estado de meditacéo, 0 que 0 aproxima da literatura inspirada. A obra tem
quase seis mil versiculos e traz referéncias e citacfes de muitos outros textos tantricos.

Abinava Gupta nasceu em meados do século X d.C. Foi o autor de uma imensa
quantidade de textos, dos quais quarenta nos sdo conhecidos pelo nome. Apds o Tantra-Aloka,
0S mais notaveis sdo o Tantra-Sara e o Para-Trinshika-Vivarana. Abinava Gupta era conhecido
ndo sO pela erudicdo, como também pela realizacdo espiritual e pelos poderes milagrosos.
Realizou o si mesmo pela graca de seu mestre Shambhu Natha, que o iniciou nos segredos e
nos textos da escola Kaula, mas recebeu de muitos outros mestres, ensinamentos sobre 0s mais
diversos assuntos, fundou ele mesmo uma grande escola a qual o falecido Swami Lakshmanjoo
foi o maior representante no seculo XX. As doutrinas tantricas da Caxemira tornaram-se mais
conhecidas no Ocidente por meio dos estudiosos que foram discipulos de Swami Lakshmanjoo,
entre 0s quais se destaca Jaideva Singh, que traduziu vérias obras de suma importancia
(FEUERSTEIN, 2006).

Outra corrente do Tantrismo, chamada kaula ou Kaulismo, também vem sendo se
tornando acessivel aos estudiosos ocidentais, especialmente depois das publicagdes de Marc S.
G. Dyczkowski e Paul Eduardo Muller-Ortega. O kaulismo é um dos ramos mais antigos do
Tantra e ficou famoso pelo ritual dos cinco M’s. A maioria das escolas do Kaulismo néo
compreendia esse ritual literalmente, mas simbolicamente. Entretanto, no decorrer dos séculos,
os criticos sempre dirigiram a sua atencdo para a corrente de esquerda (literalista), deixando
passar em branco a tendéncia convencional (samaya) do Tantra, que expressa 0 cumprimento

puramente simbolico do ritual dos cinco M’s. Dentre os kaulas ja traduzidos os mais
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extraordinarios sdo Kula-Arnava-Tantra, 0 Kaula-Jnana-Nirnaya atribuido a Matsyendra Natha
e 0 Mahanirvana-Tantra. A tradicdo Kubjika, que pode ter sido desenvolvida apds a tradicdo
Kaula original, deu origem a um grande nimero de textos, a maioria dos quais parece ter sido
perdida. Das obras restantes, as mais importantes sao o Kubjika-Mata-Tantra e o Goraksha-
Samhita (que ndo é o manual de Hatha-Yoga) (Ibidem, 2006, p.424).

O Tantrismo é um campo de estudo amplo e complexo, o qual compreende duas
abordagens do Tantra: o Tantra hindu e o Tantra budista. O enfoque do nosso estudo é o Tantra
hindu. Feuerstein (2006) argumenta que é provavel que os primeiros Tantras hindus tenham
sido perdidos, e s os conhecemos por meio de referéncias realizadas em outras obras. E
importante observar que o santo sul-indiano Tirumdlar, do século VI, refere-se a um grupo de
vinte e oito Tantras.

Os Tantras Shastras, escrituras tantricas, registram didlogos entre a consciéncia
Suprema (Siva) e a Energia Cosmica criadora (sakti). S&do dialogos que versam sobre Varios
assuntos: criacdo e destruicdo do universo, Yoga, rituais e meditacdo. Shiva é guru (mestre) e

Sakti é guru (mestra). A tradicdo Hindu afirma a existéncia de sessenta e quatro Tantras que:

Falam da criacdo da histéria do mundo, os nomes e as fun¢des de um largo rol
de divindades masculinas e femininas e de outros seres superiores; dos tipos
de adoracdo ritual (especificamente a adoracédo dirigida as deusas); de magia,
feiticaria e artes divinatorias; de “fisiologia” esotérica (o mapeamento do
corpo sutil ou psiquico); do despertar do misterioso poder da serpente
(Kundalini-shakti); de técnicas de purificacdo corpdrea e mental; da natureza
da iluminacdo; e, ndo menos importante da sexualidade sagrada
(FEUERSTEIN, 2006, p. 418).

O Tantra se baseia no pressuposto radical de que, se a realidade estd em algum lugar,
ela deve estar em todo lugar, e ndo apenas dentro da psique humana. A grande méxima do
Tantrismo afirma que a realidade transcendente e o0 mundo condicionado s&o coessenciais —
nirvana é samsara. Em outras palavras, ndo ha uma incompatibilidade irredutivel entre o éxtase
transcendente e o prazer sensorial. Na iluminacdo, o prazer se revela como éxtase. No estado
ndo iluminado, o prazer ndo passa de um substituto do éxtase, que constitui a sua realidade
profunda. Essa intuicdo criou toda uma filosofia de integracdo entre a busca espiritual e a
existéncia material, integracdo essa que € particularmente necessaria hoje (ibidem, 2006,
p.419).

De acordo com Zimmer (1986), na filosofia tantrica, afirma-se 0 mundo tal qual é, ndo
se renuncia a ele, como fazem os ascetas, nem se tenta mudéa-lo, como os reformadores sociais.

O pré-requisito para a iniciacdo é a superacgdo real dos medos e desejos, 0 rito em si mesmo
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confirma a concepg¢éo de que tudo é divino. Assim sendo, o verdadeiro amante da Deusa fica
contente com o que ela lhe concedeu, e néo critica as propriedades tradicionais relativas ao
espaco e ao tempo. Pelo contréario, contempla a poténcia divina, com o qual € idéntico em
esséncia e em todas as circunstancias. Um principio essencial na concepcao tantrica é que o
homem, em geral, tem de acender através e por meio da natureza, sem rejeita-la. “Quando
caimos no chdo” — diz o Kularnava-Tantra - “temos que nos levantar com a ajuda do mesmo
chao” (ZIMMER 1986, p. 409). Dessa forma:

O ideal do tantrismo é alcancar a iluminacdo por meio daqueles objetos que
0s sabios anteriores procuravam afastar de suas consciéncias. O antigo culto
védico afirmava o mundo, mas seus ritos eram principalmente aqueles das
grandes cerimdnias reais e populares em honra dos deuses do microcosmo.
Por outro lado, os filésofos da floresta — dedicados as técnicas de introversao
do Jainismo, do Yoga, do Samkya, do Vedanta e do Hanayana — esforcavam-
se por reprimir seus impulsos bioldgicos, submetendo-se a uma dieta espiritual
de purificagdo, com o intuito de vencer o rajas, 0o tamas e as vasana (0s
receptaculos da memoria e do desejo). E quando isto, finalmente, os conduzia
a um plano além do pecado e da virtude, continuavam sendo virtuosos para
sempre. De fato, eles tinham de esgotar a capacidade de pecar logo no inicio,
como primeiro pré-requisito necessario para se aproximar de um guru. Mas no
Tantra, ainda que a meta seja aquela do iogue meditativo (ndo o poder
mundano como buscavam o0s antigos sacerdotes braméanicos que conjuravam
as forgcas do universo, mas sim a iluminacdo, a consciéncia absoluta e a
beatitude transcendental), a maneira de aproximar-se ndo é a de negacdo, € a
de afirmacdo. Ou seja, a atitude perante 0 mundo é afirmativa, como nos Veda,
mas os deuses sdo reverenciados como residindo no microcosmo (ZIMMER,
1986, p. 408).

A identidade entre a natureza oculta do adorador com o deus adorado é o primeiro
principio da filosofia tantrica da devogdo. Os deuses refletem no espaco (que é a obra de Maya-
Sakti) a Unica realidade, o Brahman, que € a Sakti do devoto. Sabendo, entéo, que seu proprio
Eu € o objeto de devocdo, o sadaka tantrico aproxima-se da Deusa com espirito devoto (puja),
por meio do murmdrio meditativo de oracfes (japa: a recitacdo da litania de seus nomes), a
continua repeticdo verbal (também japa) das formulas sagradas (mantra: sons-palavras que
contém a esséncia da Deusa), atos de oferenda (homa) mental e externa, e meditacdo centrada
na visdo interna da Deusa (dyana). O sadaka nunca poderia experimentar a visao final se ele
ndo estivesse convencido e consciente de tal identidade desde o principio. Mas, para sustentar
sua aproximagdao preliminar, ele coloca ante seus olhos e ante sua mente uma imagem (pratika,
pratima) da divindade que pode ser uma estatua, uma pintura, um simbolo qualquer, um yantra
e, em casos especiais, um ser vivo, por exemplo, uma virgem (kumarpuja) ou a esposa de um
adorador (ZIMMER, 1986). Nesse sentido:
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2.8.3 O culto a Deusa

Os mestres do Tantra, que surgiram no decorrer dos primeiros séculos do
primeiro milénio d.C., vieram com uma nova resposta e um novo estilo de
espiritualidade. Os ensinamentos deles estdo contidos nos Tantras, obras
semelhantes aos Agamas dos Shaivas e as Samhitas dos vaishnavas, mas
dedicadas ao principio psicocosmico feminino, a Shakti (FEUERSTEIN,
2006, p. 418).

O culto a Deusa, contido em muitas escolas tantricas, ja existia no principio da época

védica. Os mestres e praticantes do Tantra sé se aproveitaram das histdrias sagradas e elementos

rituais j& existentes que tinham por objeto a Deusa, e que sobreviveram até hoje, principalmente,

nas comunidades rurais da india. Alguns estudiosos, por isso, atribuiram ao Tantra uma

antiguidade tdo grande quanto a dos Vedas, sendo mesmo maior. No entanto, enquanto

fendmeno literario, o Tantra ndo parece ter surgido muito antes da metade do primeiro milénio
d.C. (FEUERSTEIN, 2006). Em relacéo a Deusa, Oliveira (2019), refere que:

O principio feminino pode se traduzir em “Mae do Universo”, ou consorte
do principio masculino, que pode ser representado iconograficamente por
Shiva. Geralmente, Shakti e Shiva sdo representados abragados, em éxtase,
em uma unido que arquetipicamente representa aquela entre mente e corpo,
matéria e consciéncia, masculino e feminino, ou seja, representa todo o
propasito espiritual do Tantra. Um ndo funciona sem o outro, posto que um
é consciéncia extatica e o outro € movimento (OLIVEIRA,2019, p. 48).

Dessa forma, a forca cdsmica feminina, Shakti, personifica a Mée divina que sustenta

todos os seres e multiplas manifestacdes do Universo e dos deuses. Acontece, também, um
movimento de se descobrir o mistério divino em cada mulher, j& que cada uma se torna
encarnacao da Shakti. Aos valores de tudo aquilo que € mistério e transcendente se une mas
ideias de fecundidade e do poder de gerar a vida, e tudo se consubstancia na mulher, que €
uma representacdo da deusa em si mesma. O papel da agricultura, da relagdo com a terra e
com a natureza, que se torna parte do Cosmos, sao fundamentais nesse processo (OLIVEIRA,
2019).

No prefacio do importante obra Tantra: the path of ecstasy, Feuerstein (1998, p.1)
referencia um belo texto do Bairavi Stotra (12) sobre uma experiéncia com a Deusa: “Eu
adoro em meu coragdo a Deusa, cujo corpo esté inundado de ambrésia, bela como um raio,
que, indo da sua morada ao palacio real de Shiva, abre os I6tus do adoréavel canal axial
(sushumna)” (traducéo nossa).

Desse modo, Feuerstein (2006) argumenta que 0S ensinamentos tantricos
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contemplavam uma sintese entre teoria e pratica, baseando-se num ecletismo vibrante, com
forte tendéncia ao ritualismo e foram desenvolvidos para atender as necessidades espirituais
da “era das trevas”, que comegou com a morte do Senhor Krishna ao fim da grande batalha
relatada na epopéia Mahabharata. O principio de sahaja, de espontaneidade, encontra-se em
todos os ensinamentos tantricos, pois o rito mais simples tem a finalidade de ajudar o
praticante a transcender a divisdo artificial, operada pela mente néo iluminada e recompor a
integridade que existe entre a transcendéncia e a imanéncia, a bem-aventuranca e o prazer.
Os adeptos do Tantra incluiram no processo espiritual todos os aspectos da existéncia
que as tradicOes estabelecidas haviam excluido pela via da rendncia — a sexualidade, o corpo
e o universo fisico em geral. Do ponto de vista junguiano, podemos compreender esse processo
como uma tentativa deliberada de reinstalar a anima, o principio psiquico feminino, no seu
devido lugar. Essa interpretacdo é confirmada pelo fato de que o elemento que unifica todas
as escolas de Tantra é a atengdo que prestam ao principio feminino, chamado Shakti (“poder™)
no Hinduismo e representado na iconografia por deusas como KA&Li, Durgd, Parvati, Sita,
Radha e centenas de outras divindades (FEUERSTEIN, 2006). Corroborando com essa

afirmacéo, Zimmer (1986), argumenta que:

O desenvolvimento do tantrismo favoreceu a volta, ao hinduismo popular, da
figura da Deusa Mé&e com seus diversos nomes: Devi, Durga, Parvati, Uma,
Pdama, Candi, Tripura sundari, etc., cujo culto, enraizado no passado
neolitico, havia sido eclipsado durante quase mil anos pelas divindades
masculinas do pantedo patriarcal ariano. A Deusa principiou sua hegemonia
no periodo das ultimas Upanishads. Hoje é novamente a principal divindade.
Todas as esposas dos varios deuses sdo manifestacfes dela, e como sakti ou
“poder” de seus maridos, representam a energia que os tornam manifestos

(ZIMMER, 1986, p. 404-406).

Na obra Os segredos do Tantra e do Yoga, Rosas (2018) afirma que, na concepg¢éo
Tantrica, 0 homem é uma combinacdo de energias e seu propdsito primeiro é dirigir-se
novamente a origem, a mde ou Shakti, que contém e engendra todos os seres. O Tantra Yoga
consiste na utilizacdo adequada dessas energias, para se conseguir a realizagdo plena do ser,
que é chegar a realidade primordial da qual provém todas as manifestagdes, inclusive as formas
consideradas mais inferiores. Em termos propriamente tantricos, pode-se dizer que este
processo visa a unido de Shiva, o poder manifestador, e Shakti, a forca de manifestagdo nas

formas existentes.

2.8.4 O Corpo Sutil
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O estudo do corpo sutil na tradigdo tantrica e, de modo mais especifico, no Hatha-Yoga,
é fundamental para a compreensao das praticas do Yoga. O corpo sutil corresponde ao corpo
fisico, sendo uma forma mais refinada de energia. Conforme o indélogo Zimmer (1986), ha

cinco camadas (kochas) que envolvem o corpo humano:

a primeira e mais substancial é chamada anna-maya-kosha, ‘o envoltério
(kocha) feito (maya) de alimento (anna)’ que logicamente é o corpo denso e
seu mundo de matéria densa (...). O segundo envoltério prana-maya-kosha, ‘o
envoltorio feito de mente e (sentidos) (manas)’ junto com o quarto, vjnana-
maya-kosha, ‘o envoltdrio feito de entendimento, (compreensao) (vijnana)’,
compdem o corpo sutil, que corresponde ao plano de consciéncia durante o0s
sonhos; ao passo que o0 quinto, ananda-maya kosha, ‘o envoltorio feito de
beatitude (ananda)’, que corresponde ao plano de sono profundo (...) € o que
se conhece com 0 nome de corpo causal (ZIMMER, 1986, p. 294).

Segundo Feuerstein (2006), o pensamento esotérico parte da premissa de que 0 mundo
que percebemos através dos sentidos corporeos é uma fatia mindscula de uma realidade
infinitamente maior, e ha, portanto, muitos planos de existéncia mais sutis. Nesse contexto,
podemos compreender essa ideia através da metade das faixas espectrais de ondas ou
frequéncias de vibracdo. Os diversos niveis de existéncia postulados pelo esoterismo tradicional
podem ser vistos como diferentes aspectos de um mesmo cosmo, que vibram em diferentes
frequéncias. Assim, a psique e a mente, que existem no plano “sutil”, vibrariam, muitas vezes,
mais rapido do que os objetos materiais do plano “grosseiro” do espago-tempo. As dimensdes
sutis da realidade constituiriam um quinto eixo que viria se acrescentar aos quatro eixos do
espaco e do tempo ordinarios: o0 comprimento, a largura, a altura e a duracao.

O autor supracitado afirma que o cientista britdnico Harold Schilling (1899-1979)
sugeriu que a realidade seja encarada como “uma rede cibernética de circuitos”, mais parecida
com um tecido delicado do que com um edificio de tijolos e argamassa. Trata-se, porém, de
uma rede dotada de “profundidade interior”. Com efeito, quando examinamos a hierarquia
interior da realidade, percebemos, nas palavras de Schilling - “uma profundidade dentro de
outra profundidade dentro de outra profundidade” - como se a existéncia fosse um poco
misterioso e, em Ultima analise, insondavel. A dimens&o oculta da existéncia macrocdésmica do
cosmo espelha-se no microcosmo do corpo-mente do ser humano. As “estruturas profundas”
do corpo estdo ligadas as “estruturas profundas” do ambiente exterior. Todas as tradi¢es
esotéricas afirmam haver uma correspondéncia entre a realidade interior e exterior.

Assim, surge o estudo do corpo sutil, que, para Feuerstein (2006), é o mais antigo
modelo de hierarquia interior, os cinco “involucros” (Kocha), doutrina exposta no antigo

Taittirlya-Upanishad e adotada pelo Tantra. E normal tanto na india quanto fora dela que o
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corpo fisico tenha uma correspondéncia sutil, que ndo € composto de matéria grosseira, mas de
uma substincia mais refinada, uma energia. A “anatomia” e a “fisiologia” dessa imagem
suprafisica do corpo fisico - o “corpo astral” ou “corpo sutil” (sikshma-sharira) - tornaram-se
objetos de investigacédo por parte dos yogues, especialmente nas tradi¢cdes do Hatha-Yoga e do
Tantra em geral.

O corpo sutil, também chamado de “corpo tantrico” por Flood (2006), faz parte da
literatura tantrica e conforme Gnerre (2013), ndo é algo que deve esta disponivel, devendo
apenas ser descoberto, mas é algo que deve ser construido e praticado. As praticas se baseiam
na propria experiéncia dos elementos que constiuem este corpo sutil (que existem e atua no
nivel energético), como Chakras, Nadis, Kundalini e outros componentes psicoenergéticos.

Os estudos tantricos sdo completos de descrigdes dos “centros” (chakras) e das
“correntes” ou “canais” (nadf), que sdo estruturas basicas do corpo sutil. Os Chakras ativados
sdo como aponta a propria palavra tantrica “rodas” de energia, cujos raios assemelham-se a

pétalas de 16tus e podem ser representados como tais (FEUERSTEIN, 2006).

2.8.5 Prana: a forga vital

O Yogue Ramacharaca em seu livro Catorze ligdes de filosofia Yogue refere que, “prana
ou forca vital encontra-se em todas as formas de vida, desde a mais elementar no reino vegetal
até a mais elevada na vida animal. Prana a tudo penetra. Deve-se compreender que prana esta
em todas as partes ¢ em todas as coisas”(RAMACHARACA, 1997, P.22). Nas préticas do
Tantra-Yoga e Hatha-Yoga, ha o controle da energia vital. Conforme Feuesrstein (2006, p.429),
“a forga vital (prana) condensada no corpo sutil é semelhante a eletricidade, pois se move ao
longo de caminhos de nadis em sénscrito. Essa palavra sinifica “duto” ou “conduto”. Os nadis
sdo correntes energéticas com padrdes de fluxos definidos dentro do campo luminoso de energia
chamado corpo sutil”. Conforme Iyengar (2021),

Os sabios indianos antigos sabiam que todas as fungdes do corpo eram
desempenhadas por cinco tipos de energia vital (prana vayu). S&o conhecidos
Como prana, apana, samana, udana e vyana. Esses sdo aspectos especificos de
uma forca cosmica vital (vento vital), o principio primordial da existéncia de
todos os seres(...)Prana movimenta-se na regido toraxica e controla a
respiracdo. Absorve energia atmosférica vital. Apana movimenta-se na regido
inferior do abdome. E controla a eliminacdo da urina, do sémen e das fezes.
Samana alimenta o fogo digestivo, auxiliando na digestdo e mantendo o
funcionamento harmonioso dos érgdos abdominais. Ele integra o corpo
humano fisico completo. Trabalhando através da garganta (faringe e laringe)
udana controla as pregas vocais e a entrada de ar e dos alimentos. Vyana
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permeia todo o corpo, distribuindo a energia oriunda dos alimentos e da
respiracdo, através das artérias, veias e nervos (IYENGAR, 2021 p.39-40).

Os textos de Yoga falam que existem 72.000 nadis e todos se originam no “bulbo”
(kanda, kanda), uma estrutura que tem a forma de um ovo de galinha e, segundo alguns textos,
situa-se entre o anus e o pénis (ou o clitoris) e, de acordo com outros, localiza-se na regido do

umbigo.

Os trés circuitos principais do corpo sutil sdo: Sushumd, Ida e Pingala.
Sushumné-nadi, é o canal central que corre ao longo da coluna vertebral e
significa a graciosissima. E também chamada de brahma-nadi, pois é a
trajetoria da Kundalini-shakti em sua subida do desperto “poder da serpente”,
gue conduz a libertacdo no Absoluto (brahman). Ida-nadi se localiza a
esquerda da corrente axial, e é simbolizado pela lua, fria. Pingala-nadi situa-
se a direita, e é representado pelo sol, quente. Os dois canais enrodilham-se
em torno da sushumnd, formando uma rampa helicoide. Encontram-se em
cada um dos seis Chakras inferiores e terminam no centro situado entre as
sobrancelhas. A Sushumna percorre o caminho inteiro desde o chakras inferior
até o centro coronario (FEUERSTEIN, 2006, p. 429).

O objetivo do Yogin tantrico é estabilizar o fluxo de bioenergia no canal central.
Enquanto a forca vital fica oscilando para cima e para baixo em Ida e Pingald, a atencdo
permanece exteriorizada, ou seja, a consciéncia do yogin permanece dominada pelas forcas
lunar e solar. Quando a energia vital (prana) entra no canal axial, o yogin estimula a energia da
Kundalini, até fazé-la subir como uma erup¢éo vulcénica, inundando o centro coronario e
produzindo, assim, o desejado estado de éxtase (samadi) (ibidem, 2006, 430)

Segundo Feuerstein (2006), tanto a forca vital, responsavel pelo funcionamento do
corpo e da mente, quanto a Kundali-Shakti sdo aspectos de Shakti, o divino poder. Quando o
poder da Kundalini se desencadeia no corpo, produz mudancas profundas no ser fisico e mental
do yogin. Os adeptos do Tantra Yoga garantem que esse poder, bem conduzido, pode
transformar o corpo mental num veiculo divino, numa forma transubstanciada capaz de
realizacdes incriveis. O sentido do controle da respiracdo (pranayama) para 0s yogins tantricos
tem o proposito de transcender a propria condi¢cdo humana. Querem ir além do condicionamento
do corpo e da mente, e chegar ao dominio do Ser-Consciéncia-Beatitude transcendente. Para
alcancar esse objetivo, necessitam concentrar a forga vital como um raio laser e fazé-la subir

pelo eixo da coluna até o topo da cabega, onde se localiza um grande centro esotérico.
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2.8.6 Chakras: os centros psicobioenergéticos

OS SETE
CHAKRAS

®

Chakra Laringeo
VISHUDDHA
e

Chakra Cardiaco

Chakra Sacro
SVADHISHTHANA

‘SENSUALIDADE. SEXUALIDADE.
PRAZER, SOCIABIIDADE

EU SINTO'

Chakra Ra
MULADHARA
o

Fonte: creative commons by Bing Images para word office 267.

Os centros psicobioenegéticos energéticos sdo chamados de Chakras, que, de acordo

com Feuerstein (2006):

Sao coagulos de energia vital que vibram em diferentes frequéncias. Existem
sete grandes Chakras que se dispdem verticalmente ao longo do canal central.
Cada chakra é associado com funcBes psicossomaticas especificas, mas ndo
se deve confundir esses remoinhos de energia com o0s plexos nervosos do
corpo fisico, aos quais, porém, estdo correlacionados (FEUERSTEIN, 2006,
p. 430).

Os Chakras dispersos pelo corpo sdo muitos, mas destes, sete ocupam posi¢do de
destaque ao longo do sushumna-nadi. H& vérias obras que tratam dos Chakras, de sua
localizagdo e funcdes. George Feuerstein (2006), Micea Eliade (2004), e Gnerre (2011)
abordam a seguinte sequéncia dos Chakras:

a) Muladhara - o primeiro chakra, localizado no perineo, esta ligado ao elemento terra, ao
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olfato, aos membros inferiores. Seu mantra é Lam e o animal € o elefante. Representado pelo
I6tus vermelho de quatro pétalas, é a sede da Kundalini-shakti em estado latente, pronta para
subir pelo sushuma.

b) Svadhishthana - localizado na regido dos 6rgdos genitais, este chakra esta ligado ao
elemento &gua, ao paladar, s maos, a0 mantra VAM e a um crocodilo. E representado pelo
I6tus alaranjado de seis pétalas.

¢) Manipura - situado no umbigo, é conhecido também como Nabi chakra. Esta ligado ao
elemento fogo, sentido da visdo, ao mantra RAM e ao carneiro (simbolo da energia ignea).
E representado pelo 16tus amarelo forte de dez pétalas.

d) Anahata - centro localizado no coracao, sendo o 16tus do coracao, onde pode-se ouvir 0 som
transcendental, a musica que ndo é tocada, divina. Ligado ao elemento ar, ao sentido do tato,
ao mantra YAM e ao antilope negro (simbolo da presteza).

e) Vishuda - situado na garganta, esta ligado ao elemento éter, ao sentido audi¢do, ao mantra
HAM e ao elefante branco. E representado por um l6tus cor violacia de dezesseis pétalas.

f) Ajna - localizado no cérebro, no espaco intermediario entre os olhos. Este centro
psicoenergético ¢ também chamado de “terceiro olho”. Através dele, o discipulo recebe a
comunicacdo telepatica com o mestre. Esta ligado a manas, aspecto da mente que cuida do
processamento das informacdes colhidas pelos sentidos.

g) Sahasrara - situa-se no topo da cabeca e, a rigor, ndo faz parte do sistema de chakras. E um
ponto que transcende o corpo, que faz a ligacdo entre a consciéncia e a forma humana. Néo

tem elemento, nem mantra, pois estd em outra esfera.

2.8.7 Conceito de Hatha-Yoga

De acordo com Eliade (2004, p. 193), “o texto Goracsa Padhati explica a palavra
Hatha. Ha significa sol e tha lua. Hatha é a unido do sol com a lua. O termo também é utilizado
para designar o conjunto de regras e métodos tradicionais, por meio das quais se chega a
dominar o corpo”. O Hatha-Yoga chegou ao Ocidente através de mestres indianos e, conforme
Desikachar (2018, p.339), ¢ uma escola de Yoga, cujo “objetivo € unificar as duas energias ha
(a esquerda) e tha (a direita) e fundi-las no interior de sushumna, no centro da espinha dorsal;
a fusdo de prana e apana, no centro do corpo, no coracdo”. O Yogue Ramcharaca, na sua obra
Hatha-Yoga ou filosofia Yogue do bem estar fisico, descreve essa escola, como sendo um “ramo
da filosofia do Yoga, que trata do corpo fisico, seu cuidado, bem estar, saude, forca e tudo

quanto tenda a manter o seu estado de saude natural e normal” (Ramacharaca,1991, p.9).
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As disciplinas do Hatha-Yoga foram criadas para facultar a manifestagdo da realidade
suprema no corpo e na mente humana. Desse modo, expressa o ideal do Tantra, que é o de viver
no mundo a partir da realizacdo do si mesmo e nao fugir da vida para chegar a iluminacao
(FEUERSTEIN, 2006). Esse processo € facilitado pelos corpos livres da doenca.

A ideia do corpo livre de doencas fundamenta toda a tradigdo do Hatha-Yoga, que tem
suas origens no movimento tantrico da india medieval. Segundo Gnerre (2011), os mestres
tantricos aspiravam a criacdo de um corpo divino, a morada de Deus, feito de substancia imortal
— 0 corpo de diamante. E este conceito de corpo de diamante é que da origem as posturas do
Yoga e as diferentes praticas de purificacdo que fazem parte desta técnica. A esse respeito
Feuerstein (2006, p. 474) cita o alquimista Bogar, do século XVII, autor da obra sobre
Kundalini Yoga, que declara, em um versiculo: “Tempo houve em que desprezei o corpo, mas
entdo vi Deus dentrode mim. Percebi que o corpo é o templo do Senhor, e comecei a preserva-
lo com infinito cuidado”.

No Hatha-Yoga, o dualismo'? existente em Patanjali se dissolve, e 0 proprio corpo passa
a ser valorizado enquanto instrumento de iluminacdo. O surgimento desta forma de Yoga
relaciona-se ao advento do Tantrismo, ramo filoséfico que deixa de perceber o corpo como
impuro, e passa a conceber o corpo como instancia que também pode ser iluminada. Assim, a
concepcao central do Hatha-Yoga é justamente a realizacdo do si mesmo por meio do
aperfeicoamento do corpo. Afinal, um corpo vigoroso seria um pré-requisito para suportar a
forca da prépria experiéncia transcendental (GNERRE, 2011).

Desse modo, 0 Yoga, em sua origem, € uma préatica essencialmente voltada para este
aspecto espiritual do ser humano. Mas, trata-se também de uma prética variada, que, ao longo
de sua histéria milenar, desenvolveu diversas técnicas de transcendéncia. Algumas destas
técnicas estdo diretamente relacionadas as praticas fisicas, como a Hatha-Yoga ou Yoga do

corpo.

2.8.8 Histdrico do Hatha-Yoga

De acordo com Storni (2013, p.52):

13 A concepcéo de divino no Yogasutra de Patanjali ndo é tocada pelas formas de Prakrti, nem pelos pensamentos
que também diferem dessa natureza manifesta. O ser em si € ménada que permanece isolada da natureza. Por isso,
a concepcéo de Patanjali é dualista (GENERRE, 2011).
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a tradicdo Hindu, associa a criacdo do Hatha-Yoga Goraksha Nétha
(Hindi:Gorakhanath) e ao mestre deste, Matsyendra Natha, ambos nascidos
em Bengala. O termo Nétha significa “senhor” ou “mestre” e refere-se ao
yogue ou adepto que goza de libertagdo (mukti) e poderes paranormais. Esses
nathas sdo concebidos como seres imortais, que vagam pela regido do
Himalaia.

Hatha-Yoga € um caminho relativamente novo da evolucédo do Yoga e surgiu ha pouco
mais de mil anos. Entrou no Ocidente na década de 1920 e hoje é o mais praticado de todos 0s
ramos doYoga Hindu, com dezenas de milhdes de praticantes que se interessam em primeiro
lugar pela salde e a boa forma fisica e poucos sabem acerca dos objetivos tradicionais desse
caminho: a autotranscendéncia, a autotransformacao e a realizacdodo Si mesmo. Na viagem
queo levou da india medieval ao Ocidente moderno, sofreu algumas transmutacdes. As
adaptacdes mais significativas foram feitas nas ultimas décadas para atender as necessidades
dos praticantes ocidentais (FEURSTEIN, 2005).

No Hatha Yoga existe uma extensa literatura, na forma de manuscritos e as edi¢Oes e
traducBes impressas, conforme Feuerstein (2006), sdo escassas e preservadas nas casas de gente
culta na india. O autor destaca o texto Hatha-Yoga Pradipika (luz sobre o Hatha-Yoga) que foi
escrito por Svarama Yogendra em meados do século XIV. Trata-se do manual classico sobre
Hatha-Yoga. Compreende 389 versiculos dispostos em quatro capitulos. O primeiro capitulo é
dedicado a descricdo das principias posturas (asana), o segundo explica as préaticas de
purificacdo da forga vital (prana) e da ordenagdo dessa por meio do controle da respiracao
(pranayama), o terceiro capitulo apresenta a fisiologia sutil e as técnicas sutis, como 0s selos(
mudra) e as travas (bandha) ,por meio das quais a forca vital pode ser devidamente contida no
corpo e a kundalini pode ser desperada. O ultimo capitulo trata dos estagios superiores e fala

do estado de éxtase (samadhi).

A outra obra importante do Hatha-Yoga, de acordo com Feuerstein (2006), € o0 Gueranda-
Samhita (“Coletanea de Gueranda™), possivelmente composta em meados do XVII, ¢, dos
textos do Hatha-Yoga, um dos mais conhecidos. O autor seguia a tradi¢do do Yoga Vaishnava
de Bengala. A obra tem sete capitulos e 317 versiculos. Descreve 102 praticas de Yoga, entre

as quais, vinte e uma técnicas de higiene, trinta e duas posturas e vinte e cinco selos (mudra).

A Gueranda Samhita afirma que existem tantas asanas quanto as espécies de animais.
Segundo Gueranda, Shiva ensinou 840.000 posturas, das quais 84 s@o consideradas
significativas pelos yogues. J& de acordo com o Hatha-Yoga-Pradipika, Shiva ensinou somente

84 posturas. Dessas, trinta e duas sao descritas no Gueranda Samhita: Siddhasana (postura do
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adepto), Padma-asana (postura de lotus), bhadra-asana(postura auspiciosa), mukasana(postura
de liberacdo), Vajrasana (postura do raio), swastikasana (postura afortunada), simhasana
(postura do ledo), gomukhasana (postura da cabeca de vaca), virasana (postura do heroi),
dhanurasana (postura do arco), mritasana (postura do cadaver), guptasana (postura oculta),
matsyasana (postura do Peixe), matsyendrasana (postura de Matsyendra), paschimottanasana
(postura da pinga), gorakshasana (postura de Goraksha) , utkatasana (postura elevada),
sankatasana (postura perigosa), mayurasana (postura do pavao), kukkutasana (postura do galo),
kurmasana (postura da tartaruga), uttanakurmasana (postura da tartaruga em extensao),
mandukasana (postura da rd), uttanamandukasana (postura da rd em extensdo), vrikshasana

(postura da arvore), garudasana (postura da aguia) (FEUERSTEIN, 2006).

O Hatha-Yoga é considerado a mais importante das escolas do Yoga pés-classico, que
abarca um periodo compreendido entre os seculos X1l e XVII d.C. Trata-se de uma linha que
representa as escolas ligadas a tradi¢do do tantrismo que criam o “cultivo do corpo adamantino”
e desenvolve as posturas que tanto atraem os praticantes atuais. Algumas das mais influentes
linhas do Hatha-Yoga séo: Yengar Yoga, Ashtanga-vinyasa Yoga, Power Yoga, Yoga Integral,
entre outros (GNERRE, 2011).

Para Feuerstein (2005) o Yoga lyengar, que € a forma mais conhecida do Hatha-Yoga,
foi criado por B.K.S. lyengar. Esse estilo é caracterizado pela precisdo na execucdo e pelo uso
de instrumentos auxiliares, como almofadas, sacos estofados, bancadas, blocos de madeira e
tiras de tecido. lyengar formou milhares de professores e muitos estdo nos Estados Unidos. O
Ramamani Memorial Yoga Instituto, fundado em 1974 e dedicado a memoria de sua esposa
Ramamani, situa-se em Puna, na india, e é o destino de peregrinacéo anual de muitos dos alunos
ocidentais de lyengar. O Asthanga-Yoga foi criado por K. Pattabhi Jois, que estudou com

Krisnamachari por 25 anos, e cujo Asthanga Instituto é sediado em Mysore, na India.

Nos textos classicos da tradicdo do Hatha-Yoga utilizados para pesquisa (Hatha
Pradipika e Gheranda Samhita) foram encontrados mencao a sete elementos (e ndo oito como
apresentado no Yoga Sutra de Patanjali) fundamentais deste caminho, a saber: kryas, asana,
mudrés, pranayama, prathyahara, dhyana e samadhi. As Kryés sdo técnicas de purificacdo que
devem ser praticadas antes do Hatha-Yoga. Incluem exercicios de limpeza de diversas partes
do corpo e tem como objetivo abrir os nadis para favorecer a circulacdo do prana durante a
pratica. Algumas purificacGes sdo o Kapala-Bhati (respiracdo do cranio brilhante) e Nauli

(exercicio de limpeza do abdémen). As purificagdes também incluem purificacGes da mente e
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das a¢des, tendo uma correspondéncia com os Yamas de Nyamas descritos no caminho 6ctuplo
de Patanjali (GNERRE, 2011).

Assim, compreendemos que o Tantra é um método pratico ritualistico milenar, baseado
em textos filosoficos sagrados da tradicao indiana, que tem como objetivo principal alcancar a
Realidade suprema. Uma das principais caracteristicas do Tantra é o enfoque no culto as
divindades femininas. O Hatha-Yoga, com o ideal de corpo adamantino, da transcendéncia através do
corpo é uma escola que tem como proposito o fortalecimento do corpo e surge para dar continuidade ao
ideal tantrico, afinal, o corpo necessita estar bem preparado, forte e livre de doencas para facilitar a
subida da kundalini-shakti. Neste sentido, como afirma Feuerstein (2006), o corpo ndo é um inimigo a
ser vencido, como pregavam os ascetas, mas um aliado capaz de suportar a forca da subida da kundalini-
shakti para realizar a unido com Shiva. Assim, de acordo com Oliveira (2019, p. 60), “O Hatha-Yoga,
surge, portanto, como uma pratica de apoio a matriz do Tantrismo, a disciplina do corpo que vai
instrumentalizar o contato com o Divino, com a Forca Primordial feminina, levando ao objetivo final ou

despertar da energia Kundalini (samadhi)”.

Nesse entendimento Oliveira (2019), argumenta que, a ideia de que 0 mundo material,
0 Cosmos, estd em movimento, possui um dinamismo, e de fluxo de energia, que na
atualidade sdo tdo conhecidas na ciéncia Ocidental, foram introduzidas pelo Tantra no
contexto indiano, o que levou a uma nova atitude com relacdo a corporeidade em geral.
Antes, no caminho da espiritualidade, o corpo era visto como inimigo. Essa visao foi sendo
modificada pela no¢do de dinamismo do Cosmos, que resvalou para 0 corpo, que passou a
ser considerado como caminho, ndo como obstaculo. O fato é que toda essa nocdo de
continuidade e hibridismo que agregou diversas matrizes diferentes em tradi¢Ges tao ricas no
contexto indiano acabaram por resultar nas praticas de Hatha-Yoga, inclusive nas varias
formas de apresentacéo desta que conhecemos hoje, que possuem tanto um condao ascético

quanto ritualistico.

Dessa forma, enfatizamos que os conceitos apresentados até o presente momento, nos
auxiliam a ter uma visdo mais ampla do Tantra e do Hatha-Yoga, cujo entrelacamento,
propde alcangar resultados significativos na vida dos praticantes. A seguir, apresentamos um

panorama da historia do Yoga no Ocidente, no Brasil e na Paraiba.

2.17 Yoga no Ocidente

64



De acordo com Albanese (2006), esse periodo vai de 1700 d.C. até a atualidade. Desde
o0 século XVI, a Inglaterra, a Espanha e Portugal lancaram caravelas ao mar em busca do
caminho das Indias. E curioso observar que os jesuitas eram os mais preparados e educados
intelectualmente na sociedade europeia para esse tipo de contato com outras culturas, trocas,
traducdes e intercambios. Inicialmente, a sociedade indiana foi mal interpretada, e os
resultados desses primeiros encontros foi o desinteresse de ambos no que se refere a troca de
conhecimentos. Entretanto, somente no final do século XI1X e inicio do século XX, através do
desenvolvimento e da expansdo dos profissionais da sociologia, da antropologia e da
psicologia (deslocando-se até a india para pesquisas), surgiu no Ocidente, a necessidade de
investigar o misterioso povo indiano, suas crencgas e costumes, num momento em que se
constatam, no mundo, tantos temas ndo estudados ou desconhecidos como o Yoga (LIMA,
2010).

Segundo Lima (2010), nesse periodo histérico, possivelmente, o Yoga ja desenvolvia
outros aspectos ou conhecimentos sobre o0 ser humano, apesar de apresentar um carater ainda
bastante espiritual. No entanto, foram sendo desenvolvidas outras técnicas, que eram
apresentadas para o Ocidente. A histdria passa, entdo, a escrever nomes como Swami
Ramakrishna (1836-1886), que preparou Vivekananda para o Ocidente, cuja mensagem foi de
tolerancia, aceitacdo e harmonia entre todas as religides.

Swami Vivekananda (1863-1902) abre o Parlamento das Religides na América do
Norte, em Chicago, em setembro de 1893, que é o marco do Yoga do Ocidente e, por essa
razdo, fica morando trés anos e meio entre os Estados Unidos e a Inglaterra. Ele ganhou fama
de “orador de divino direito” e de “mensageiro da sabedoria indiana para o mundo ocidental”
(FEUERSTEIN, 2006, p. 105). Fundou o Ramakrishna Mission, em Kolkata, na india, na
preparacao de servicos sociais, como assisténcia a vitimas de terremotos, ciclones etc. Além
de fundar a Vedanta Society, em Nova York, sempre influenciou pessoas e sociedades
diferentes pelo mundo através da educacéo.

Sri Aurobindo (1872-1950) fundou a escola de Yoga Integral, que proporcionou a
capacidade de adaptacdo do Yoga ao mundo moderno e ao Ocidente, e cuja proposta seria
garantir uma vida boa na proxima encarnacdo. Ele queria ver acontecer o Paraiso na Terra,
aqui e agora. A filosofia do Yoga Integral é a transformacao interna, que € possivel de ser feita
sem o cumprimento do ritual. Conforme Feuerstein (2006), o Yoga Integral ndo prescreve
nehuma técnica, tendo em vista que a transformacéo interna é realizada pelo Poder divino. O
aspirante deve abrir-se aquele poder superior que Sri Aurobindo idenfificava como a Mée.

Krishnamacharya (1888-1988) desencadeou um verdadeiro renascimento do Hatha
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Yoga nos tempos modernos, cuja forma € a mais utilizada atualmente entre os seus seguidores,
como o B.K.S. lyengar (1918 - 2014). Dando inicio ao uso terapéutico do Yoga no Ocidente,
como é mais conhecido na Europa, nos Estados Unidos e na América Latina, seguido de
Swami Sivananda Sarasvati (1887-1963), reconhecido como um dos maiores mestres e lideres
espirituais de seu tempo. Médico por formagdo, abracou a filosofia e formou inimeros
seguidores. Iniciado no Yoga, escreveu centenas de livros e artigos sobre Yoga e
espiritualidade (I'YENGAR, 2010).

Outro estudioso que contribuiu para o desenvolvimento do Yoga no Ocidente, foi
Paramahansa Yogananda (1893-1952), que morou nos Estados Unidos da América, por mais
de 30 anos, e fundou o Self Realization Fellowship (SRF). Autor de diversas obras e do
classico intitulado Autobiografia de um iogue, publicado em 1946, sua obra é uma bem-
humorada e abrangente introducdo ao Yoga, um livro sempre bem vendido em todos os
tempos (YOGANANDA, 2009).

2.18 Yoga no Brasil

As primeiras obras sobre Yoga no Brasil, do autor Yogue Ramacharaca, foram
traduzidas por Francisco VValdomiro Lorenz e publicadas pela Editora Pensamento, criada desde
1907. O Yogue Ramachéaraca foi um disseminador de estudos orientalistas, principalmente
aqueles que dizem respeito a India. Vérias obras de sua autoria ja foram publicadas,
constituindo a colecdo Yogue. As obras publicadas pelo Yogue Ramacharaca foram as
seguintes: Catorze licGes de Filosofia Yogue, Hatha-Yoga, Jnana-Yoga, Raja-Yoga, Curso
adiantado de Filosofia Yogue, Ciéncia Hindu-Yogue da Respiracdo, Cura Pratica Pela Agua, A

Ciéncia da Cura Psiquica, Cristianismo Mistico e A Vida Depois da Morte.

Frantsek Lorenz ou Francisco Valdomiro Lorenz (1872-1957), imigrante da Republica
Theca, aportou na cidade de Dom Feliciano, regido metropolitana de Porto Alegre, no século
XVIII. Em 1894, em companhia de sua mulher uma imigrante alema e os 12 filhos, encontrou
como meio de sobrevivéncia a agricultura e fundou a primeira escola da regido. Poliglota e
filésofo, aos 30 anos se tornou professor de uma escola estadual. O bisneto Fernando Lorenz,
conta que aos quatro anos ele folheou o primeiro jornal e leu sem ter sido alfabetizado. Ele fava
mais de 100 idiomas e dialetos. Uma delas era o Tupi Guarani, que o incentivou a produzir o
primeiro dicionario da lingua, sem nunca ter falado com um indio. Universalista, o agricultor
escreveu obras sobre a cabala judaica, o hinduismo, os povos do Egito, e 0s costumes dos povos
Maias, Astecas e Amerindeos. Publicou 72 obras, mas apenas 10 sdo encontradas na atualidade.
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O filésofo Francisco Lorenz, escreveu para seu filho Otto: “Vira o tempo em que desenvolveras
tuas forcas de alma. O que ha na vida e na natureza de maravilhoso e misterioso te atraira, e
entdo veras que ndo € o corpo Vvisivel que merece 0 nome de “eu”, mas que aquilo que chamamos
de “eu” ¢ a alma, que ja existiu antes do nascimento, e sobrevive a morte do corpo, para

continuar a colher experiéncias em outras condigoes de ser” (GLOBO, online, 2015).

A Editora Pensamento foi fundada em 1907 por Antdnio Olivio Rodrigues, seguindo a
linha do ocultismo com publica¢des de Alan Kardec, madame Bravatsky, Prentici Mulford,
Vivekananda, entre outros. Ampliou seus assuntos de forma mais generalizada quando sua
direcdo foi assumida por Diaulas Riedel, em 1943. Em 1950, adotou o acrébnimo EDIPE, para
as publicacOes ndo ocultistas e em 1957 chegava a produzir trés milhdes de exemplares por ano.
Em 1955, constituiu-se a subsidiaria editora Cultrix para editar sob a direcdo de Edgard
Cavalheiro, textos literarios, em especial classicos da literatura brasileira, historia, entre outros
assuntos. A historia do livro no Brasil relata o desenvolvimento do acesso aos recursos e de
aquisicdo do livro no pais, num periodo que se estende desde o inicio da atividade editorial,
durante a colonizacdo, até o mercado editorial atual, compreendendo a histdria das editoras e
livrarias que permitiram acessibilidade moderna ao livro (GRUPO PENSAMENTO, online,
2021)

Nos anos 30 do século XX, outros registros de Yoga no Brasil apontam a chegada dessa
pratica indiana em territdrio brasileiro. Pouco tempo depois de aportar nos Estados Unidos e na
Europa, trazida por grandes mestres indianos como Swami Vivekananda, Paramahansa
Yogananda e seus contemporaneos, a tradicdo do Yoga chega aos paises da América do Sul,
sobretudo na Argentina e Uruguai. Este processo, porém, ndao corresponde a migracdo de um
yogue indiano para a regido, mas sim a de um francés conhecido como Swami Sevananda (Leo
Alvarez de Masqueville). A determinacao do “primeiro” mestre de Yoga a chegar ao Brasil sera
sempre um ponto polémico, assim como sdo todos os “pontos de origem” que a historia busca
estabelecer com precisdao. No entanto, podemos dizer que a figura de Sevananda teria sido
aquela de maior vulto neste momento inicial da histéria do Yoga no Brasil (ZICCA; GNERRE,

2016). Os autores destacam que:

Ainda no inicio da década de 40 do século passado, Sevananda torna-se
fundador do GIDEE (Grupo Independente de Estudos Esotéricos), espécie de
‘universidade espiritual’ que funcionou em Montevidéu (Uruguai). No interior
deste grupo, teriam sido criadas linhas de estudos de Yoga, teosofia, budismo,
vedanta. Além de debater, 0 grupo se propde também difundir, através de
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palestras, os resultados obtidos através de seus estudos. E, partindo do
Uruguai, missbes de membros de GIDEE, passam a percorrer o Brasil
(principalmente os estados do Sul) e outros paises da América Latina, dando
palestras sobre questdes espirituais, a bordo de uma Kombi, nos anos 50
(ibidem, 2016, p. 802).

Essa informacdo é confirmada por Sanches (2015), quando afirma que a pratica do Yoga
no Brasil comega com os trabalhos do francés Leo Alvarez Costet de Mascheville (1901-1970),
denominado Swami Sevananda. Segundo a propria biografia divulgada pela Ordem que fundou,
Ordem dos Sarvas Swamis, o francés instalou-se no Uruguai em 1932, e, de |4, parte em junho
de 1952, de jipe e trailer por uma jornada pelo Brasil. Ele e sua segunda esposa, Sadhana,
chegam a Resende, no Rio de Janeiro, em 1953.

Sevananda fazia questdo de ressaltar que o Yoga que ensinava era de conotacao
espiritual, diferindo do Yoga como pratica meramente fisica. Nesses panfletos, Sevananda se
autodenominava escritor, fil6sofo yogui e espiritualista militante. Ao lado da propaganda de
suas conferéncias, ha uma foto sua e de sua companheira trajando vestes monasticas (tunica,
cinto, botina e bastdo) e uma explicacdo sobre seu significado: “A nossa vida missiondria como
Monges Espirituais justifica a Tunica posta sobre as nossas roupas de treinamento da Yoga;
constituindo, assim, um real simbolo da unido: cristd-yoguistica” (SANCHES, 2017, p. 18).

Sevananda se posicionava como um missionario cujo papel era propagar ideais
espiritualistas. Como monge, buscou unir os ensinamentos praticos e filoséficos do Yoga e do
hinduismo aos ensinamentos cristdos, demonstrando que havia muito mais semelhancas do que
diferencas entre o que foi propagado por Jesus Cristo e Mahatma Gandhi, constado no panfleto
referenciado, as conferéncias de Sevananda levavam o titulo: O pensamento de Jesus e o de
Gandhi e os seus sacrificios nos unem a todos (SANCHES, 2015).

Swami Sevananda, na elaboragéo de seus panfletos, teria se utilizado de elementos do
sistema educacional de Yoga Integral de Sri Aurobindo, além de elementos do pensamento de
outros Yogues como Vivekananda, Ramakrishna, Sivananda e Yogananda. O proprio
Sevananda também teria sido responsavel pelas primeiras apresentacdes sobre Yoga no Brasil,
no ano de 1947 e a fundagdo Ashram construido em Resende, no Rio de Janeiro, na década de
1950. Também foi patriarca da Igreja Expectante, e a biografia desta denominacéo religiosa nos
traz também uma biografia deste “pioneiro do Yoga no Brasil”, que tem contribuido nas
pesquisas histdricas sobre este primeiro momento desta apropriacdo do Yoga em territorio
nacional. Em linhas gerais, podemos dizer que esta primeira fase teria se caracterizado por uma

abordagem mais “monastica” do Yoga, que teria sido apresentado de forma mais restrita,
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iniciatica, apenas para aqueles que teriam presenciado palestras e seguido o ensinamento do
mestre (ZICCA; GNERRE, 2016).

Durante suas conferéncias no Rio de Janeiro, fundou em Resende, no dia 20 de
novembro de 1953, a sede da Associacdo Mistica Ocidental (AMO-PAX), que confluia em um
Ashram de Sarva Yoga e um Mosteiro Essénio e uma area de 12 hectares, recebido de doag&o.
Os primeiros meses foram de intensa dificuldade para a manutencdo do mosteiro, com pouco
recurso e apoio financeiro, mas logo chegaram novos discipulos vindos até do exterior para
formar uma comunidade esotérica que comungava distintas tradicdes espiritualistas. No
ashram, Sevananda reuniu ensinamentos do Ocidente e do Oriente e aplicou sua doutrina de
sintese pessoal. Ali, foram realizadas até mesmo cerimonias matrimoniais de acordo com o
sistema da egrégora expectante, igreja onde até hoje Sevananda é considerado patriarca,
juntamente com mestre Cedaior, seu pai e fundador da igreja, mestre Thoth e mestra Mariland
Diniz Bezerra Nunes (Igreja Expectante APUD Sanches, 2015, p.19).

Ainda que os componentes filosoficos do Yoga ja estivessem presentes gracas
as atividades da Sociedade Teosotfica, o primeiro nicleo de Yoga conhecido
no Brasil foi fundado em Resende (Rio de Janeiro), por Sevananda Swami e
Mestra Sadhana, sua esposa, que desenvolveram atividades a partir de 1953.
Essa primeira geracdo de professores no Brasil inclui ainda Swami
Sarvananda (George Kritikos), Pierre Weil, José Hermdgenes, Jean Pierre
Bastiou, Maria Helena de Bastos Freire, Maria Luiza S. Keddy, Caio Miranda,
Neyda e Octavio Melchyades Ulysséa. A producdo literaria de Yoga no Brasil
também teve inicio logo depois, especialmente por intermédio do Professor
Hermogenes, que, desde 1955, escrevia apostilas didaticas, e é autor da obra
intitulada Autoperfei¢do com Hatha Yoga, publicada no inicio da década de
60, que se encontra atualmente na 45% edicdo. Outras publicacbes dos
primeiros anos dessa década incluem as obras do Professor Caio Miranda: A
Libertacdo pelo Yoga e Hatha Yoga, a ciéncia da saude perfeita, hoje
esgotado, mas que foi integralmente utilizado como base de outras literaturas
atualmente disponiveis. A partir dessas publica¢fes iniciais, multiplicou-se
exponencialmente o niamero de professores, praticantes e livros sobre Yoga
no Brasil, em sua grande maioria diretamente derivados das atividades desse
grupo de pioneiros (BORELLA, 2007, p. 38).

Em 2007, um artigo publicado na Revista Prana Yoga Journal, sob o titulo A velha-
guarda do Yoga Il, é dedicado unicamente ao professor Hermdgenes que, ao lado de Caio
Miranda, foi considerado pela revista como sendo responsaveis pelos primeiros passos do Yoga
no Brasil. Hermdgenes se tornou conhecido, sobretudo pela publicacdo de seu primeiro livro
em 1960: Autoperfeicdo com Hatha Yoga. O livro trazia uma concepgédo do Yoga como pratica
milenar indiana, mas, a0 mesmo tempo, como uma ferramenta técnica eficaz no combate as
mazelas que assolam 0 homem contemporaneo. Para tal, buscou respaldo nos estudos médicos,

estabelecendo um didlogo entre especialistas da saude, professores, estudantes e praticantes de
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Yoga por tal feito. Hoje, é lembrado como pioneiro e introdutor da Yogaterapia no Brasil, bem
como da Medicina Holistica. Hermdgenes relatou que seu primeiro contato com o Yoga se deu
na perspectiva terapéutica, em 1958, quando estava com tuberculose. Apos ter se curado pela
aplicacdo das técnicas do Yoga, passou a propagar sua pratica através de publicacdes
bibliogréficas e aulas no Instituto Hermogenes, fundado em 1962, no centro do Rio de Janeiro
(Cabral; Reif APUD Sanches, 2015).

Ainda na revista Prana Yoga Journal de 2007, foi publicado o artigo Velha-Guarda do
Yoga Ill, que é dedicado ao general Caio Miranda, que, depois de entrar para a Reserva do
Exército Brasileiro, dedicou-se ao estudo, ensino e publicagdo de livros sobre Yoga. Além do
seu pioneirismo como escritor e formador de novos instrutores, Caio Miranda é lembrado pela
revista como responsavel por deixar um grande legado a historia do Yoga no Brasil (Ribeiro
APUD Sanches 2015).

As duas primeiras obras publicadas: A libertacéao pelo Yoga e Hatha-Yoga: a ciéncia da
saude perfeita, foram as que exerceram maior influéncia na década de 1960, sobretudo, na
formacéo de novos instrutores. Além disso, Miranda inaugurou o Instituto de Yoga cuja direcdo
esteve sob sua responsabilidade durante anos, em que ensinava Hatha-Yoga e Laya-Yoga. Uma
de suas alunas, Sandra Garcia, foi colunista da Gazeta Esportiva e também trabalhou na TV
Tupi, publicou dez obras sobre o0 assunto e foi responsavel por levar o Yoga as redes de radio e
de televisdo (SANCHES,2015).

Hermogenes é lembrado, frequentemente, por seu pioneirismo, por estar em atividade
ensinando Yoga e por ser o mais querido yogi do Brasil. J4 Caio Miranda é lembrado por ter
escrito o primeiro livro sobre Yoga do Brasil, em 1960, e ter organizado os primeiros cursos de
formacdo de instrutores de Hatha Yoga, no Rio de Janeiro. Aqui, se repetiu a representacdo
presente nos trés artigos sobre a Velha-Guarda do Yoga, ou seja, de que 0 Yoga atual esta
deturpado, dissociado dos aspectos espirituais, sendo apresentado e entendido apenas como
pratica fisica, como uma espécie de ginastica oriental (ibidem, 2015, p. 20).

A década de 60, e principalmente de 70, representa uma segunda etapa na histéria do
Yoga no Brasil, em que se registra um crescimento sem precedentes de publicagOes sobre este
tema, mas, cuidadosamente, ndo sdo representantes da contracultura ou do movimento nova
era, 0s principais mestres deste periodo, e primeiros autores brasileiros a publicar livros sobre
Yoga. Pelo contréario, temos, aqui, dois membros das forcas armadas, que exercem um papel
decisivo para historia do Yoga no Brasil. O primeiro deles é o General Caio Miranda, e o
segundo, o Tenente José Hermdgenes (ZICCA; GNERRE, 2016).
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Caio Miranda era um oficial do exército e membro da Sociedade Teosotfica do Brasil.
Sua porta de entrada no mundo do Yoga teria sido uma obra do autor britanico William W.
Atkinson, que escrevia por meio do pseudénimo de Yogui Ramacharaca. Através do livro As
14 licGes da Filosofia Yogi, uma das primeiras obras sobre Yoga traduzidas para o portugués,
por Francisco Valdomiro Lorenz, Caio Miranda teria aprendido a fazer exercicios respiratorios
do Yoga em sua propria casa. Em 1960, Caio Miranda publica aquele que é considerado o
primeiro livro em lingua portuguesa sobre Yoga: A libertacdo pelo Yoga. Em 1962, escreveu 0
segundo livro: Hatha Ybga: a Ciéncia da Saude Perfeita (Sociedade Brasileira de Yoga Integral
APUD Zicca; Gnerre, 2016, p. 74)

A valorizacdo do fisico e da satde dos pulmdes foi algo profundamente valorizado
também por Caio Miranda no momento de introducédo da pratica do Hatha Yoga no Brasil. Ha
uma série de relatos sobre o referido autor que o descrevem como sendo uma “figura”
carismatica, alto, forte, corpo atlético, com voz firme e grave, era instrutor de educac&o fisica
do Exército Brasileiro. Ao ser introduzido na pratica das posturas (dsanas) do Yoga, ja
desenvolvia a funcao de professor de atividades fisicas (ZICCA; GNERRE, 2016).

Este dado, associado as suas leituras do Yogue Ramacharaca, que também era um
adepto do Yoga como fonte de “corpos saudaveis”, nos da indicios sobre a presenca dos
discursos que valorizam essa mesma perspectiva do corpo vigoroso dialogar tanto com a
tradicdo do Hatha Yoga tantrico, quanto com a conhecida capoeira brasileira, que, embora ndo
fosse difundida em &mbitos militares, sempre fez parte do nosso imaginario nacional de “corpo
vigoroso” (ZICCA; GNERRE, 2016). No entanto, ¢ importante notar também que esta énfase
na valorizacdo do corpo fisico na obra do autor ndo esta destituida das outras dimensdes

corporeas tdo caras a tradicao indiana. Segundo as palavras do préprio Caio Miranda:

Nosso corpo fisico contém, pois, uma parte densa, formada por substancias
em estado sélido, liquido e gasoso, e uma parte etérica constituida por matéria
fisica em estados superiores ao gasoso. Essa parte sutil e invisivel denomina-
se “duplo etérico” (MIRANDA, 1963, p. 188).

Apesar da influente atividade e producéo intelectual, Caio Miranda faleceu em 1969
acometido por um cancer de pulmao, aos sessenta anos de idade. Seu instituto e suas franquias
foram fechados e aos poucos se desintegraram. Suas obras ainda circulam pelas livrarias e se
constituem em significativo documento para histéria do Yoga no Brasil. E vélido lembrar que
ele foi responsavel por introduzir o Yoga como profissdo, divergindo da acep¢do mistica e
monéstica de Leo Coster, o0 Sevananda Swami (SANCHES 2015).
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De Rose publica a primeira edi¢do daquele que viria a ser considerado seu livro mais
importante: Prontuario de Yoga antigo, em que introduz o leitor ao seu modelo do Yoga,
denominado Swasthya Ydga. Sob sua influéncia, surgiram diversos Cursos de Extensdo
Universitaria para a Formacao de Instrutores de Yoga em inimeras Universidades pelo pais
(De Rose APUD Sanches, 2015).

O professor DeRose foi responsavel pelo estabelecimento de cursos de formacao de
instrutores por meio das universidades. Isso nos da indicativos dos meandros politicos e das
tensdes ideoldgicas que se iniciaram nas primeiras décadas da introducdo do Yoga no Brasil. A
partir de 1978, DeRose liderou a campanha de cria¢do e propagagéo do primeiro projeto visando
a regulamentacdo da profissdo de professor de Yoga. Professores de diversas linhagens se
posicionaram contra esse projeto e produziram documentos e manifestos a favor da
autorregulamentacdo do Yoga no pais. Essa disputa ganhou mais forca quando, em 2000,
apareceu mais uma polémica através do Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF). Com
a proposta de regulamentar a profissdo de educador fisico, tal instituicdo prop6s que atividades
gue envolvessem o corpo humano e que nédo estivessem sendo executadas por profissionais da
area da salide, como artes marciais, dancas, capoeira, Yoga, dentre outras, fossem exclusividade
dos profissionais de educacédo fisica. A tentativa mobilizou professores e mestres de varios
campos, em especial do Yoga (SANCHES, 2015).

Contrarios a proposta de regulamentacdo do Yoga, emergiram, por exemplo, o
manifesto da Alianca do Yoga, que critica 0 Yoga LTDA e defende um Yoga Livre, sem
vinculacdo a nenhuma tradi¢do ou modalidade especifica. Assinado por Pedro Kupfer, Karin
Heuser, Mauricio Wolf, Camila Reitz e Markus J. Weininger, o manifesto criticou ndo apenas
a iniciativa do CONFEF, como também do grupo que levou ao Congresso Nacional a proposta
de regulamentacéo dos profissionais de Yoga. Apesar de néo citarem o nome DeRose, fica claro
que os professores filiados a Alianga do Yoga estdo se referindo aos profissionais do Swasthya
Yoga. Para eles, com regulamentacdo, seriam criados Conselhos Regionais de Yoga para
fiscalizar, controlar e extorquir dinheiro da comunidade de professores (Alianca do Yoga
APUD Sanches, 2002, p. 43). Siegel (2010), refere que:

Os primeiros cursos de formagdo em yoga datam da década de 1970
e, atualmente, apesar de existirem cursos académicos esporadicos
(...) a maior parte dos professores de yoga é formada nas escolas de
yoga, em cursos que vao desde o basico, até o avancado, existindo
cursos de aperfeicoamento, de férias, intensivos, etc.. Muitos cursos
de formacdo sdo dados nos finais de semana e variam bastante
guanto ao conteldo programatico, a carga horéaria e aos valores do
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investimento. No caso de grupos que atuam como Novos
Movimentos Religiosos, a formacdo yoguica se da através de
retiros, peregrinagdes aos ashrams, estadia junto aos mestres
espirituais e iniciacfes, que podem incluir jejuns, purificacOes,
isolamento temporario do mundo material, jornadas intensas de
posturas, meditacdo, siléncio, recitacdo de mantrams, e estudos, etc
(SIEGEL, 2010, p. 103)

O que se observa, principalmente a partir dos anos 70, quando se consolida a emergéncia
da figura de DeRose, € um processo de competicdo em diversos niveis dentro do campo do
Yoga, indo desde representacdes discursivas até acdes politicas, como eleger uma data
representativa do Yoga ou regulamentar a profissao. Afinal, justamente nos anos 70, estdo se
formando associacdes de Yoga em diversos estados do Brasil, e DeRose também comecga um
processo de formacdo de Federacdes de Yoga. H4 uma densa disputa neste sentido, para o
exercicio de algum tipo de regime de regulamentacdo sobre as praticas do Yoga em territorio
brasileiro, mas, sobretudo, hd uma disputa entre concepcbes, em que ha, de um lado, os
defensores do inexoravel processo de “abrasileiramento” do Yoga, e de outro lado, os
defensores da preservacdo de uma pureza original. Até a contemporaneidade tendéncias deste
tipo podem ser identificadas em diversos niveis discursivos e praticos que permeiam este
caminho do Yoga no Brasil (ZICCA; GNERRE, 2016).

Com relacdo ao didlogo entre 0 Yoga e o catolicismo, talvez, o grande exemplo seja a
obra de José Hermdgenes, considerado o mais célebre professor brasileiro. No site do instituto
que leva seu nome, sua biografia resumida é apresentada da seguinte forma: “Um dos
precursores do Yoga no Brasil, desenvolveu diversos métodos de terapia holistica, escritor de
vasta obra, mestre de uma visdo espiritual ampla, amorosa e sincretista”. (INSTITUTO
HERMOGENES, 2021, online).

Chama atencdo o fato de que o proprio discurso oficial sobre 0 mestre enfatiza seu
carater “sincretista”. Ao contrario dos mestres que o precederam, acreditamos que justamente
isso teria sido sua grande contribuicdo para a histéria do Yoga no Brasil: reconhecer o
sincretismo como necessario para que esta pratica fosse aqui compreendida. E este
reconhecimento do sincretismo fica bastante claro em sua ampla producdo bibliografica
(ibidem, 2016, p.802).

Embora a prética de Yoga na india esteja associada desde sua origem a praticantes do
sexo masculino, no Brasil, ela foi sendo associada a um universo feminino, e ganhando espaco,
principalmente, nas academias de ginasticas, desde a década de 70. Foi justamente galgando
este caminho de transformacdo no imaginario social que a prética do Yoga, no Brasil, foi
deixando de ser associada a elementos exéticos em nossa sociedade, como 0s magros Sadhus

73



indianos (conceito ainda corrente na década de 60, momento de langamento das primeiras
publicacdes) e passa, cada vez mais, a ser associada aos belos corpos femininos. A questéo de
género, no caso do Yoga brasileiro, seria um tema importante para um estudo a parte. Mas, de
forma preliminar, podemos afirmar que corpos femininos em belas posturas serviram de
“embaixadores” da pratica em territorio nacional. E, nas publicacdes de De Rose, estes corpos
surgem em varias posturas ilustrativas, como signo da perfeicdo estética alcancada pelas
mulheres jovens em asanas elaborados (ibidem, 2016, p.803).

O uso de préticas integrativas no Sistema Unico de Satde (SUS) vem crescendo a cada
ano como complementos em tratamentos de satde. As atividades coletivas como Yoga e Tai
Chi Chuan aumentaram nos ultimos dois anos, passando de 216 mil para 315 mil, entre 2017 e
2018. Por isso o Ministério da saude, a partir da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PNPIC), passou a ofertar um rol de 29 praticas integrativas que

podem ser realizadas individual ou coletivamente (BRASIL, 2015).

Segundo Zicca e Gnerre (2016), as praticas espirituais e corporais de origem indiana e
chinesa vém adquirindo uma grande adesao em terras brasileiras. Tais praticas, como 0 Yoga e
o Tai chi chuan, dispdem de singularidades tanto em suas propostas constitutivas quanto em
suas trajetorias historicas em solo brasileiro. Neste sentido, uma das semelhangas mais
importantes que reconhecemos entre estes distintos universos de praticas € que, em todas elas,
a compreensao do corpo pode preceder a compreensédo das palavras. E justamente por isso tais
praticas tém servido como veiculos para didlogos interculturais e religiosos. Estes “didlogos
dos corpos” sdo perceptiveis na formacdo de novas corporeidades'* entre os sujeitos destas

praticas e de novas abordagens e nomenclaturas brasileiras para antigas gestualidades orientais:

Os elementos espirituais que nestas tradicGes sdo passiveis de transmissdo
através de gestos e posturas corporais, constituem a nosso ver, uma auténtica
“espiritualidade do corpo”, que se caracteriza entre outras coisas, por ser
dinamica e mutavel, como sdo os proprios corpos humanos. E justamente esta
caracteristica fluida e dindmica que tem permitido um amplo processo de
reinvencdo de tais praticas no Brasil, seja no ambito de nosso campo religioso,
seja no &mbito de nossas corporeidades caracteristicas, cuja feicdo peculiar s6
pode ser compreendida a partir de uma analise de processos histéricos que
incidem na formac&o de nossa sociedade (ZICCA; GNERRE, 2016, p. 791).

Trata-se do aspecto “ndo teologico” das tradicdes indianas e chinesas, que permite a

estas tradi¢Oes se propagarem mais através de suas praticas do que através de suas crencas, 0

14 Seria uma experiéncia de singularidade por exceléncia, ja que cada corpo carrega suas feigdes e sua existéncia
propria, o que instituem um “estar no mundo” singular daquele ser-corpo (ZICCA E GNERRE, 2016, p. 790).
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que levaria a suas praticas corporais merecerem um destaque enquanto praticas espirituais
(ibidem, 2016, p. 791). No que diz respeito ao sistema Yoga, Feuerstein (2006) assinala que
ndo é uma religido no sentido convencional, mas uma forma de espiritualidade.

A tradicdo do Yoga vem ganhando fei¢cGes proprias no Brasil em funcdo das
peculiaridades de nossa formacdo socio-corporal, bem como de nosso universo singular de
crengas e espiritualidades. De um lado, temos em nossa cultura elementos constitutivos de uma
corporeidade prépria — como a capoeira e as dancas negras e indigenas (muitas vezes,
travestidas em festas religiosas ou carnavalescas) - por outro lado, ha elementos de uma
espiritualidade propria, traduzida por um catolicismo popular que predomina no Brasil até os
anos 70 do século XX e que tem se apresentado ao longo da sua histdria bastante aberto a

dialogos com outras tradi¢oes, ainda que de forma nédo explicita:

E a partir destes elementos culturais que constituem nosso corpo e nossa forma
de nos relacionarmos com questBes espirituais que, desde meados do século
XX, 0 Yoga vem sendo digerido pela grande maguina antropofagica da
brasilidade. E o resultante deste processo a nosso ver é uma pratica de Yoga
adapta a nossa cultura que ndo representa uma degeneragdo do “Yoga
original”, mas sim um rico fruto de hibridismos entre tradi¢des, que pode
contribuir para novos desdobramentos na milenar histdria da Yoga (ZICCA,;
GNERRE, 2016, p. 801).

Além da incorporacdo sincrética por parte daqueles que ja se identificam com uma
religido tradicional, o Yoga tem se tornado uma forma de préatica espiritual para muitos adeptos
que se encontram destituidos de uma religiosidade em sua vida cotidiana — fenémeno téo
caracteristico da sociedade materialista contemporanea. Desse modo, embora existam muitos
discursos centrados no fisico, pode-se e é possivel perceber que, na sociedade brasileira,
também ha também espaco para as caracteristicas espirituais da pratica de Tantra e Hatha Yoga
(ibidem,2016, p.801).

O Yoga indiano seria um pressuposto de harmonia entre 0s movimentos da natureza e a
prépria movimentacdo humana, guiada, na maior parte das vezes, pela respira¢do. Por meio
dessa sinfonia fina entre o praticante e o fluir da natureza, que representa a propria ordem do
universo, é possivel sintonizar o ser individual a todas as coisas que existem, a unidade e a
multiplicidade. Assim, pode-se dizer que, em tal tradicdo, é possivel estabelecer a unidade plena
através do movimento (ibidem, 2016, p.802). E é justamente esse movimento que se torna
necessario na cultura brasileira, em que os valores sdo voltados para o exterior. Sendo assim, a
busca pelo Yoga no nosso pais se tornou cada vez mais constante, com o surgimento de espacos

e formacao de professores em diversas localidades.
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Existem trés fases na historia do Yoga no Brasil. Uma fase inicial da chegada da prética,
que antecede a emergéncia da chamada “nova era” no Brasil; uma segunda fase, de enorme
difusdo e aparecimento de figuras iconicas, como os professores Hermogenes e DeRose; e, por
fim, uma terceira fase, de novos discursos que surgem a partir de revistas especializadas, grupos
de estudos nas academias, entre outros. Quando sistematizamos dessa forma a histéria do Yoga
no Brasil, ndo pensamos em criar periodos totalmente “diferentes”, mas apenas observar
caracteristicas que marcaram determinadas etapas deste processo, que ainda hoje se encontra
em curso (ZICCA; GNERRE, 2016).

Outro importante registro historiografico sobre o Yoga no Brasil é a fundacdo da Casa
de Sri Aurobindo na cidade de Salvador, no estado da Bahia, com o proposito de divulgar o
Yoga Integral no Brasil. A casa de Sri Aurobindo foi fundada em 15 de setembro de 1971, pelo
alemao naturalizado brasileiro e professor de danca Rolf Gelewski (1930-1988), em Salvador -
Bahia, com o objetivo de se aspirar, em grupo, um sentido maior, universal da vida. Com base
numa intensificacdo e transformacéo de consciéncia e, para tal, buscando, nos ensinamentos de
Sri Aurobindo e de sua colaboradora e sucessora Mirra Alfassa, chamada a Mée, criou-se a
comunidade chamada a CASA, formada por pessoas que, junto a Rolf, se dedicaram ao trabalho
inicial de tradugdo e publicag¢ao das obras de Sri Aurobindo e d’A Mae, bem como a cria¢do da
revista Ananda. Rolf se dedicou a um trabalho de expansdo, desenvolveu material didatico
proprio, com base no conceito de educacao integral e ministrou cursos e palestras em diversas
cidades do pais. Em 1978, a CASA foi deslocada para Sdo José do Rio Preto — SP, onde
permaneceu até 1980. Depois, nesse mesmo ano, houve um crescimento de colaboradores da
CASA, que se instalou na cidade de S&o Paulo - SP, onde permaneceu até 1985, e, logo em
seguida, se mudou para Salvador, onde permaneceu até 1990, quando, a partir de um trabalho
chamado Visdo de futuro, foi desmembrada em quatro centrais, sendo uma situada em
Fortaleza, outra em Salvador e duas em Belo Horizonte. Em 2000, decidiu-se por uma Unica
sede em Belo Horizonte e a reativacdo dos grupos de colaboradores livres nas diversas cidades
onde a CASA tem seus nucleos (CASA SRI AUROBINDO, 2021, online).

2.19 Yoga na Paraiba

Cristina Abreu®® registra que, em 1958, conheceu 0 Yoga na cidade de Areia, Paraiba,

através de dois medicos americanos, que realizaram uma experiéncia com mulheres gestantes,

15 Pioneira de Yoga na Paraiba, foi aluna do professor Hermogenes, entre as décadas de 60 e 70 (LIMA, 2010).
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para que elas tivessem parto sem dor. Depois do nascimento de sua filha, ela viaja para o Rio
de Janeiro e passa a conviver com o Professor Hermdgenes e outros mestres que estavam
trabalhando com Hatha-Yoga. L4, ela ingressa na Associacao de Yoga do Rio de Janeiro. De
volta para Jodo Pessoa, busca um grupo de Yoga, porém so6 localizou um grupo em Recife —
Pernambuco e participou dele. Continuando sua busca, ela teve noticia de que uma senhora,
chamada Alzira Espinola, havia iniciado um grupo em Jodo Pessoa, cuja base eram o0s
ensinamentos de Hermogenes. Os acontecimentos ocorreram durante os anos de 1960 a 1970
(LIMA, 2010).

Posteriormente, Abreu localizou a senhora Clarisse Peregrino, que tinha um grupo de
Yoga no Colégio das Neves e no Centro Social de Padre Dehon, no Bairro da Torre. Localizou
também as professoras Luzia Pedrosa, do SESC, e Ada Zenaide, no Padre Dehon, que
trabalhavam com grupos de Hatha-Yoga. Como a populacdo receava que se tratasse de uma
religido, Abreu (2010, p. 110), pediu ao Arcebispo da Paraiba, Dom José Maria Pires, para
esclarecer a comunidade que o Yoga ndo era uma religido, era sim, “um caminho para sua
verdade, dentro do fisico, mental e espiritual”. Dom José ficou tdo encantado que convidou
Maria Cristina Correia de Abreu para formar um grupo de Yoga no Centremar, do qual ele
mesmo participava. Depois, o padre Everaldo também a convidou para formar outro grupo no
saldo da Igreja de Miramar. No dia 19 de agosto de 1990, foi criada a Associacao de Yoga da
Paraiba (na época, chamava-se AYPA), para dar suporte ao coletivo do Yoga no Estado.

Outra precussora do Yoga na Paraiba foi Ada Tavares Zenaide, de 78 anos, que, em sua
narrativa para o estudo de Lima (2010), conta que o seu conhecimento do Yoga foi no periodo
da contrucéo de Brasilia, na década de 50, quando seu marido foi a cidade e trouxe o livro de
“Chiang Sing”, uma brasileira que adotou esse nome. H4 quarenta anos, entrou em contato com
0 Yoga e comecou a fazer sozinha, escondida, com as informagdes desse livro. “Quando alguém
descobria, ficava com vergonha”. Entdo, um filho adolescente, que era mistico, lhe avisou de
uma professora na Epitacio Pessoa. Isso foi no inicio da década de 1960, quando descobriu a
professora de Yoga Maria do Carmo Galvéo, uma senhora bonita, de coragdo bom, meiga, com
uma forga, passava muita confianca, podendo ser considerada mesmo uma segunda mae. A
partir dai, trabalhou com ela uns seis ou sete anos, juntamente com Luzia que era professora do
SESC. Maria do Carmo era aluna do professor Hérmaogenes e, durante todo final de ano, fazia
uns estagios no Rio de Janeiro.

Essa histdria lembra a narrativa do professor Hermogenes, que, nos cinco anos que
antecederam a escrita do livro Auto perfeicdo com Hatha-Yoga, teria praticado Yoga escondido

no banheiro de sua casa, pois tinha recomendacao medica de repouso absoluto (em virtude de
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uma tuberculose em estado avangado, descoberta aos 36 anos de idade) e ndo queria preocupar
ninguém com a execucdo de posturas tdo inusitadas no contexto da época. Gnerre (2011)
descreve uma entrevista realizada em 2009 com o autor, em seu apartamento no bairro de
Botafogo, no Rio de Janeiro, onde houve a oportunidade da escuta presencial de sua narrativa
a respeito disso, em que ele enfatizou a falta de perspectiva de cura que lhe foi oferecida pela
medicina da época e a sensacdo Unica de poder voltar a respirar com seus pulmdes saudaveis,
apos incontaveis anos de pratica de pranayama.

No livro Yoga para todos, Silveira (2004) faz um relato de sua trajetéria com o Yoga na
Paraiba, informando que foi a partir de um acidente que Ihe deixou sem andar alguns anos, com
muitas dores, fazendo tratamento sem o resultado satisfatorio, foi agraciada pela luz, que Ihe
fez perceber 0 Yoga e, em pouco tempo, recuperou sua vida em todos os sentidos. Por isso, seu
maior propdsito sera sempre dar aulas e divulgar o Yoga. Como todo inicio de carreira, sofreu
muitas criticas, mas isso a estimulou bastante no caminho profissional, para alegria de seus
amigos e alunos, pela amizade e dedicagcdo que empreende sempre para com todos e, em cada
instante, se renova, no intuito de pesquisar e aprender mais, levando em conta que 0 Yoga é
uma busca constante.

Assim, formada em educacéo fisica, e professora com Especializacdo em Yoga pela
UFOP — Ouro Preto-MG vem consolidando sua missdo como professora de Yoga. No periodo
em que escreveu essa obra, ocupava o cargo de presidente da Federacdo Paraibana de Yoga
(FEPAY) e era professora de Yoga da Associacdo holistica Ramayana de Artes Milenares
(ASHRAM), da Escola de Yoga da Vila Olimpica Ronaldo Marinho e da Escola de Yoga da
academia de danca FUNESC (Espaco Cultural José Lins do Rego). No cenario atual, existe a
associacdo de Yoga da Paraiba-AYPB, criada na década de 80 pela professora Cristina Abreu,
que oferece cursos, encontros e eventos variados. Em dezembro de 2021, Abrado Carvalho,
presidente da AYPB passou o cargo para Diana Alves.

O Yoga na Paraiba continua fazendo historia, com a abertura de Espacos privados e
publicos para o desenvolvimeno da pratica. Dentre esses espacos, citamos duas escolas de
formacdo de instrutores. A primeira delas é a Dhyana Yoga que vem desenvolvendo seus
trabalhos por meio da professora Diana Alves, e a segunda coordenada pelo professor Ravi
Miranda. As duas escolas estdo localizadas no municipio de Jodo Pessoa-PB. Assim, vamos
apresentar um breve historico:

A escola Dhyana Yoga, fundada por Diana Alves no ano de 2006, foi outro registro
historiogréafico importante sobre o Yoga na Paraiba. Inicialmente, foi denominada Flor de L6tus

com endereco na cidade de Santana do Livramento-RS durante dois anos. Em 2009, foi

78



inaugurada a sede de Jodo Pessoa-PB, ainda com o nome de Flor de L6tus, fixando-se, em 2014,
como Dhyana Yoga, na cobertura de um edificio comercial, no Bairro de Tambau, onde
permaneceu até 0 més de julho deste ano, 2021.

Na escola, além de Yoga, como principal atividade, aconteciam diversas terapias e
cursos: Reiki, Thetahealing, Barras de Acces, Biodanca, Hipnose clinica, Psicanélise, Terapia
Floral, Constelacdo Familiar, Aromaterapia, entre outras. O principal curso da Escola acontece
até os dias atuais e iniciou em 2010 com a primeira turma. Ainda era um curso registrado pela
Federacdo Internacional do Yoga e seguiu assim na segunda turma, em 2011, e, na terceira
turma, em 2012. Este curso tinha duragéo de 12 meses e contemplava 200 horas/aula.

A partir do ano de 2014, com muitas reformulacdes e registro pela Alianca do Yoga e
Associacdo de Yoga da Paraiba, o Curso de Formacdo e Autoconhecimento em Yoga surge
com muito sucesso na Paraiba, alcancando alunos de estados vizinhos e até pessoas de outros
paises. A primeira turma nesse novo formato de 14 meses e acompanhamento de aulas
regulares, somando 300 horas/aula, foi a Turma Ganesha em 2014. Em 2015, Turma Krisna;
em 2016, Turma Durga; em 2017, Turma Hanuman; em 2018, Turma Laksmi e Turma Shiva
Nataraj; em 2019, Turma Saraswati, que iniciou presencial, no mesmo formato dos cursos
anteriores e, em margo de 2020, passou para o formato remoto, por conta da Pandemia do
Covid-19; ainda em 2020, em fevereiro, teve inicio a Turma Rama, com apenas dois modulos
presenciais, concluindo os 12 mddulos seguintes, no formato remoto. Em agosto de 2020,
iniciou-se a Turma Sita, que se manteve por 13 meses com ensino remoto e apenas no médulo
de encerramento foi realizado um encontro presencial, no qual, em setembro de 2021, alguns
alunos da Turma Sarasvati e da Turma Rama receberam seus certificados juntos com a Turma
Sita.

Em abril de 2021, foi iniciada a Turma Surya, a qual sofreu muitas alteragdes para que
pudesse acontecer, passou de ensino remoto ao vivo, para ensino EAD, com gravacoes e plantéo
de duvidas. Esta turma tem prazo de conclusdo para maio de 2022. Desde 2020, o curso foi
registrado na Biblioteca Nacional de Curso (RDA), registro n°® 03214BN. A escola ja lancou a
nova turma, modificando sua estrutura, passando para 18 meses e contemplando novos
assuntos. A escola estd em pleno funcionamento, sem sede fixa, mas mantendo suas atividades
com Yoga e Reiki em escolas parceiras, na cidade de Jodo Pessoa e no formato remoto. O
contetido dos cursos contempla a histéria do Yoga na india, Hatha-Yoga, Bakti-Yoga, Mantras,

Nocdes da lingua sanscrito, metodologia e Yoga para mulheres e gestantes.
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A outra escola, denominada Arte Yoga, foi fundada em 2002 pelo pesquisador e
professor de Yoga Ravi Miranda. A escola vem atuando no cenério paraibano com o objeivo
do desenvolvimento integral do ser. Desse modo, elabora eventos, como: work shop, grupos de
estudo, palestras, viagens de aprofundamento, retiros, auldes abertos a comunidade e outras
atuacGes fundadas no principio do Purna Yoga ou Yoga Integral de Sri Aurobindo. Ao longo
dos anos, a escola recebeu diversos mestres renomados em Yoga.

Desde 2015, a escola Arte Yoga vem desenvolvendo cursos de formacéo de instrutores
em Yoga, buscando, a cada ano, melhorar e aperfeicoar a qualidade, procurando parceiros e
colaboradores que possam enriquecer essa jornada empreendedora e proporcionar aos
formandos o conhecimento e o autoconhecimento em Yoga. De 2015 a 2017, a escola organizou
as formac0es de instrutores de Yoga e Yogaterapia da Associacdo Nacional de Yoga Integral
do Rio de Janeiro. Em 2017, elaborou um curso proprio de Formacdo e aprofundamento em
Yoga, em parceria com o Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias das Religbes-PPGCR, da
Universidade Federal da Paraiba-UFPB.

Em 2020, a escola Arte Yoga estabeleceu parceria com o Centro Universitario UNIESP
e 0 curso de Relagbes Internacionais da Universidade Estadual da Paraiba-UEPB, para
formacdo de uma turma de instrutores em Yoga. Assim, a escola ja formou doze turmas de
instrutores de Yoga Integral e Yogaterapia. Dentre os conteldos apresentados nos cursos,
podemos destacar: Introducéo e histérico do Yoga, incluindo os textos dos Vedas e Upanishads,
Hatha-Yoga, abordando os elementos: krya, asana, pranayama, mudra e bandha; Dhyana Yoga,
meditacdo; anatomia e fisiologia tantrica; Bakti Yoga, 0 Yoga devocional; nogdes da lingua
sanscrita; mantra, sons de poder, metodologia, Yoga para mulheres e gestantes.

Em relacdo a implantacdo da pratica do Yoga na esfera pablica, é importante destacar a
legalizacdo das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) pela Politica Nacional de
Préticas Integrativas e complementares (PNPIC), aprovada pela Portaria Ministerial n°
971/2006. A éarea de atuacdo contempla a medicina tradicional chinesa, a medicina
homeopatica, a medicina antroposéfica, a fitoterapia; o termalismo social/cromoterapia
(BRASIL, 2006). De acordo com Ferreira (2017, p. 56), “essa politica visa legitimar e
regulamentar essas praticas no SUS, haja vista a crescente procura e utilizacdo destas pela
sociedade”. De outra parte, a busca pela ampliagao da oferta de agdes de saude tem implantagao
e implementacdo da PNIC no SUS, a abertura de possibilidades de acesso a servi¢cos antes
restritos a pratica de cunho privado (BRASIL, 2006). A portaria 849, de 27 de marco de 2017
do Ministério da Saude, incluiu Arterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca circular, Meditac&o,

80



Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
comunitaria integrativa e Yoga a PNIC (FERREIRA, 2018, p. 57).

Assim, com o amparo legal, na cidade de Jodo Pessoa, capital da Paraiba, no bairro
dos Bancérios, foi inaugurado, em 2012, pela Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa-PMJP, o
Centro de Praticas Integrativas em Saude “Equilibrio do Ser”, com referéncia para todos os
niveis de densidade tecnolégica, a saber: Atencao Primaria a Saude (APS), servicos de média
complexidade e atencdo especializada. O objetivo geral da instituicio é promover a
institucionalizacdo dessas praticas no sistema Unico de Saude (SUS), no &mbito nacional. Os
objetivos especificos sdo: fortalecer as praticas integrativas no municipio de Jodo Pessoa, na
perspectiva da prevencdo de agravos e na promocdo e recuperacao geral da salde, voltada ao
cuidado continuado, humanizado e integral; contribuir com o aumento da resolubilidade no
SUS, com ampliacdo do acesso as PICS, garantindo qualidade, eficacia, seguranca e eficiéncia
no uso; promover e estimular alternativas inovadoras e socialmente contributivas ao
desenvolvimento sustentavel de comunidades e estimular as acfes referentes ao controlole da
participacdo social, promovendo o envolvimento responsavel e continuado dos usuarios,
gestores e trabalhadores nas diferentes instancias de efetivacdo das politicas de satde no
municipio.

Atualmente, os servicos ofertados no Equilibrio do Ser sdo o0s seguintes:
escuta/acolhimento: todo usuario passa por essa escuta com um terapeuta, que vai direciana-lo
para as préaticas individuais ou coletivas. As praticas individuais oferecidas sdo: acupuntura;
ventosaterapia e moxa; auriculoterapia; aromaterapia; cromoterapia, homeopatia; reflexologia
podal; reiki, terapia floral, laser de baixa frequéncia (ILIB), homeopatia, fitoterapia,
massoterapia, biomagnetismo, argiloterapia, cone hindu, cranioterapia. Ja as praticas coletivas
sdo: alimentacdo saudavel, alongamento e relaxamento, constelacdo familiar, partilhando artes,
Tai Chi Chuan, Yoga, permacultura, terapia comunitaria (TCI), resgate da autoestima (RAE),
biodanca, grupo de auriculoacupuntura, meditagdo, cha da tarde e fitoterapia, terapia de
reprogramacao traumatica (ACAIR), grupo do equilibrio e grupo do cuidar. Em relacdo ao
namero de atendimentos de usuérios com a préatica do Yoga desde sua implantacéo, obtivemos
as seguintes informages: 2018, 4.656, 2019, 5.353, 2020, 1.530. A partir do dia 20 de margo
de 2020, o Equilibrio do Ser suspendeu todos os atendimentos devido a pandemia causada pela
covid-19. Em setembro de 2021, os atendimentos voltaram de forma gradativa, com a
diminuigdo do numero de casos da enfermidade, devido ao avan¢o da vacinagao. Outro centro,
coordenado pela PMJP, localizado no bairro do Valentina, é o “Canto da Harmonia”, que

também oferece praticas integrativas para a populacdo de Jodo Pessoa.
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Neste capitulo, abordamos os conceitos de Tantra-Yoga e o seu entrelagamento com o
Hatha-Yoga, os caminhos do Yoga, o Hinduismo, os Vedas e a mitologia indiana, os periodos
histéricos da tradicdo do Yoga, iniciando pela coletdnea de textos védicos que pregava o
sacrificio como forma de alcancar a iluminacéo, no periodo pré-cléssico, os textos Upanishads
que orientam a ascese e a meditacdo; no classico, o sabio Patanjali sistematiza 0 Yoga e cria 0
caminho dctuplo; no pds-classico, surge o Tantra e o Hatha-Yoga, que idealizam o corpo sutil
e 0 corpo adamantino, feito de substancia imortal. Todos esses caminhos tém um Unico objetivo:
alcancar a iluminagdo, transcender a personalidade egoéica e unir o Si mesmo individual com a
Consciéncia universal. Para tanto, os mestres utilizaram-se de métodos e técnicas variadas,
COMoO 0s asanas, pranyamas, mantras mudras, entre outros. Numa disciplina rigorosa e passando
de mestre para discipulo, disseminaram o Tantra e o Hatha-Yoga na india e, depois, trouxeram
para o Ocidente, o Brasil e a Paraiba. Aqui, esse conhecimento foi reinventado e adaptado a
nossa cultura, sendo disseminado por meio de cursos, eventos e aulas individuais ou em grupo.

O préximo capitulo sera constituido da Histdria Oral e suas metologias.

3 A HISTORIA ORAL E SUAS METODOLOGIAS
3.1 Historia Oral como meétodo de pesquisa

Com o proposito de escutarmos a voz de professores de Tantra e Hatha-Yoga, optamos
pela Histdria Oral como caminho para este estudo. Sendo assim, considera-se importante buscar
a histdria de vida de pessoas com experiéncia nessa tradicdo espiritual em territorio brasileiro.
Desse modo, a Historia Oral esta contemplada no desenho metodoldgico narrativo. Assim, “nos
desenhos narrativos, o pesquisador coleta dados sobre as histérias de vida e experiéncias de
algumas pessoas para descrevé-las e analisa-las. O que interessa s&o os proprios individuos e o
ambiente que os rodeia, incluindo as outras pessoas” (SAMPIERI; COLADO; LUCIO, 2013,
p. 509).

Na Histdria Oral, o colaborador(a) € o sujeito primordial e tem liberdade para relatar sua
experiéncia pessoal, por assumir papé€is significativos em decorréncia de sua participacdo em
todo processo (DIAS, 2002). Para Meihy (2005, p. 14), pode-se fazer historia oral a partir de
uma pessoa, de algumas pessoas ou de um conjunto de entrevistas. Assim, o desenho narrativo
pode se referir a toda histdria de vida de um individuo ou de um grupo, uma passagem ou época

dessa histdria de vida, sendo um ou varios episodios.
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Nesse desenho, utiliza-se uma perspectiva que fornece estrutura para entender o
individuo ou grupo e escrever a narrativa. Os textos ou narra¢des orais também fornecem dados
brutos para que sejam analisados pelo pesquisador e recontados no relatério da pesquisa
(SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013). Os desenhos narrativos que analisam historias de
vida podem ser de tdpicos, biogréficos e autobiograficos. Neste estudo, foi investigado o tipo
autobiografico. E importante escolher os individuos cujas histdrias de vida reflitam experiéncias

de interesse. No caso desta pesquisa, os individuos foram os professores de Yoga:

No desenho metodoldgico, o pesquisador analisa a historia de vida, passagem
ou acontecimento em si. O ambiente em que a pessoa ou grupo Viveu ou oS
fatos que aconteceram; as interac@es, as sequéncias de eventos e os resultados.
Nesse processo, 0 pesquisador reconstréi a histéria do individuo ou a cadeia
de eventos, depois o0s narra a partir de seu ponto de vista e descreve, também
identifica categorias e temas emergentes nos dados narrativos (SAMPIERI;
COLLADO; LUCIO, 2013, p. 511).

Varias discussfes perpassam o uso da Histdria Oral, no que tange, principalmente, a sua
aplicabilidade nas dimensdes que abrangem método, técnica e/ou disciplina. Para Lozano
(1998), a Historia Oral, mais do que uma decisdo técnica ou de procedimento, € um espaco de
contato e influéncia interdisciplinares, com énfase nos eventos e fenbmenos que possibilitem,
por meio da oralidade, oferecer interpretacdes qualitativas dos processos historicos-sociais e
culturais. Assim, a historia oral busca destacar e centrar sua analise na visdo e versdo da

experiéncia dos atores sociais. Além disso, Lozano (1998, p. 16) enfatiza que:

A consideracdo do ambito subjetivo da experiéncia humana é a parte central
do trabalho desse método de pesquisa histérica. O propdsito incluiu a
ampliacdo, no nivel social, da categoria dos conhecimentos histéricos, pelo
gue também se identifica e se solidariza com muitos dos principios da tdo
discutida "historia popular".

Segundo Meihy (2005), histdria oral é a historia do tempo presente, também conhecida
como historia viva que trabalha com a fonte oral e a documentacao oral produzida, constituindo,

assim, o resultado da pesquisa. Meihy (2005, p. 13-14) argumenta:

A historia oral se apresenta como forma de captagéo de experiéncia de pessoas
dispostas a falar sobre aspectos de sua vida mantendo um compromisso com
0 contexto social (...) ela é relevante também para facilitar o entendimento de
aspectos subjetivos de casos que, normalmente, sdo filtrados por
racionalismos, objetividades e neutralidades esfriadas pelas versdes oficiais,
ou dificultadas pela l6gica da documentacdo escrita que encerra um cédigo
diverso do oral.
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Na sua relagcdo com a memoria, a historia oral expressa sua importancia. A esse respeito,
Thompson, Frish e Hamilton (1998, p. 78-79) relatam que, além de entender as dimensdes da
memo0ria coletiva no contexto da historia, devemos compreender como a historicizacao formal
e autoconsciente vem se transformando numa dimensdo cada vez mais importante, como
lembrarmos o passado e entendermos sua relagdo com a vida e a cultura contemporanea. Em se
tratando de memoria e cultura popular, os referidos autores afirmam que a histéria oral
continuard mostrando aspectos do nosso passado, moldando sua expressao em nossas culturas.

De acordo com Meihy (2005), existem trés modalidades de historia oral: histéria oral de
vida, historia oral temética e tradigdo oral. A Historia Oral de Vida constitui a narrativa do
conjunto de experiéncias de uma pessoa. A Historia Oral Tematica tem como compromisso
esclarecer a opinidao do narrador sobre algum evento definido. E a Tradi¢do Oral trabalha com
a permanéncia dos mitos e com a visdo de mundo das comunidades, que tem valores filtrados
por estruturas mentais asseguradas em referéncias ao passado remoto. O enfoque do nosso
estudo é a Historia Oral de Vida, que, para Meihy (2005), é a narracdo do conjunto de
experiéncias de vida de uma pessoa, constituindo-se numa perspectiva muito mais subjetiva do
gue objetiva. A Historia Oral de Vida expressa o retrato oficial do depoente e, neste sentido, a
versdo verdadeira pertence ao narrador, que é soberano para revelar ou ocultar casos,
circunstancias e pessoas.

Na Historia Oral, o(a) colaborador(a) € o sujeito primordial e tem liberdade para relatar
sua experiéncia pessoal, por assumir papeis significativos em decorréncia de sua participacdo
em todo o processo (DIAS, 2002). Para Meihy (2005), pode-se fazer a historia oral a partir de
uma pessoa, de algumas pessoas ou de um conjunto de entrevistas, no que reside o seu principal
instrumento de coleta de dados: a entrevista gravada. A entrevista é composta por trés etapas:
pré-entrevista, entrevista e pds-entrevista. A pré-entrevista é a etapa relacionada a preparacao
do encontro para a gravacao. Necessita ser efetuada em comum acordo com a disponibilidade
do entrevistado. Quanto as entrevistas, estas podem ser: Unicas ou multiplas; estimuladas ou
ndo (incluindo fotos, cartas, entre outros). No momento da gravacdo, € necessario que se
esclareca que a entrevista terd uma conferéncia, e que s6 havera publica¢do do material coletado
apos a autorizacdo do colaborador. Na pés-entrevista, devem ser enviados os agradecimentos
aos colaboradores (MEIHY, 2005).

Devido aos tragos preponderantes que ligam a trajetdria das pessoas, formam-se, a partir
dai, as coldnias. Meihy (2005) conceitua colénia como uma coletividade que tem um destino
marcado. E por meio da definicio de coldnia que se estabelece a rede, que é o conjunto de

relacdes e pontos em comum entre os entrevistados. O autor ainda coloca que, quando houver
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dificuldade em se estabelecer prioridades, a primeira entrevista deve ser chamada de ponto zero,
realizada por um depoente que conheca a histéria do grupo, ou com quem quer se fazer a
entrevista central.

Ha circunstancias em que o ponto zero se transforma na primeira entrevista, passando a
ser 0 guia capaz de orientar o andamento da coleta de dados. O colaborador adquire papel
significativo no desenvolvimento do processo, decorrente de sua participacdo, que vai desde a
etapa do relato inicial, passando pela transcricdo, até a conferéncia e autorizacdo do texto para
publicacdo de parte e/ou todo material (MEIHY, 2005).

Neste estudo, a coldnia foi formada pelos professores de Tantra e Hatha-Yoga no Brasil.
A rede foi composta pelos colaboradores professores Mércia Rios, Paulo Murilo Rosas e
Horivaldo Gomes, que tém experiéncia de ensino nas tradi¢cbes do Tantra e Hatha-Yoga, e
aceitaram participar da pesquisa. Para a definicdo da rede, Gattaz (1996) acrescenta que outros
entrevistados serdo indicados pelos préprios depoentes, criando, desse modo, uma comunidade
de argumentos. Na face técnica, a historia oral constitui-se por varios procedimentos para a
coleta de dados, que séo as etapas utilizadas na construcdo do documento oral. Referindo-se a

essa construcao, podemos esclarecer que:

A historia oral compartilha com o método tradicional as diversas fases e etapas
do exame histérico. De inicio, apresenta uma problematica, inserindo-a no
projeto de pesquisa. Depois desenvolve o0s procedimentos heuristicos
apropriados a constituicdo das fontes orais que se propde produzir, na hora de
realizar o rigor possivel, ao controle e as criticas interna e externa da fonte
constituida, assim como das fontes complementares e documentais.
Finalmente, passa a analise e a interpretacdo das evidéncias e ao exame
detalhado das fontes recopiladas ou acessiveis (LOZANO, 1998, p. 16).

As etapas da historia oral sdo constituidas por entrevistas, transcri¢do, textualizacéo
transcriacdo e a elaboracao do texto, para ser submetido a conferéncia e autorizacdo para uso e
publicacdo. Na entrevista, Meihy (2005, p. 55) afirma que deve ser registrado 0 nome completo,
nascimento, profissdo, estado civil, local e data do encontro. Em seguida, a entrevista devera
ser guiada pelas perguntas de corte. Segundo o autor, as questdes norteadoras ou perguntas de
corte constituem um elemento fundamental e comum pelo qual devem passar todas as
entrevistas. Neste estudo, foi elaborada a seguinte pergunta de corte: Conte-me sua histéria
como professor de Tantra Yoga e Hatha-Yoga. Nesta etapa, 0 Termo de consentimento é
assinado constando o objetivo da pesquisa e 0 método utilizado, bem como o posicionamento

ético da pesquisadora, que se encontra na legislacdo 196/96. Além disso, o depoente assina a
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Carta de Cessdo (APENDICE C), que é o documento utilizado para definir o uso da entrevista.
Nela, o depoente cede os direitos da entrevista gravada ao pesquisador.

Para viabilizar o levantamento dos dados, além das entrevistas, foi utilizado o caderno
de campo, em que foram feitas varias anotacGes em relacdo a propria impressdo do momento,
as informacgdes que foram dadas pela linguagem n&o verbal do (a) colaborador (a). Essas
anotacdes aconteceram (imediatamente) apds a entrevista, objetivando o registro ainda no
"clima" do encontro. Essas informacdes serviram para a construcdo da janela da narrativa, pois,
assim, o leitor podera ter acesso a impressao da pesquisadora em relacdo a experiéncia de
escutar a histdria de vida dos seus colaboradores na pesquisa (DIAS, 2002). Neste sentido,
Sampieri, Colado e Lucio (2013) afirmam que, na imersdo no campo, deve haver um
reconhecimento e posterior revisdo do lugar onde as historias de vida e os fatos ocorreram, e
busca de antecedentes histéricos sobre os participantes e os fatos.

Na etapa de transcrigcdo, segundo Thompson (1998), cada hora de fita gravada requer,
em média, seis horas para ser realizada. De acordo com Meihy (2005), o seu objetivo sera a
mudanca do estagio oral para o escrito. A transcricdo ocorre logo apos a realizacdo das

entrevistas. Nesta etapa, se faz necessario:

Ouvir muitas vezes a entrevista até que se defina a musica do relato. Depois
de absorvido o ritmo da narrativa e a intencdo, procede-se a transcricdo que
numa primeira etapa, deve ser fiel ao acontecido. Vicios de linguagem, erros
de gramatica, palavras repetidas devem ser corrigidas (MEIHY, 2005, p. 58).

A textualizacdo é uma fase do processo de transcricdo em que as perguntas Sao
suprimidas e os vicios de linguagem sdo reduzidos sem que haja prejuizo ao texto. E neste
momento que se escolhe o tom vital, que ¢ a frase de epigrafe para a leitura da entrevista. Tom
vital € a frase escolhida que funciona como uma luz a guiar a leitura da entrevista. Nessa fase,
é recomendado o grifo de palavras chaves, e, em seguida, a reorganizacdo cronoldgica da
entrevista. Deve-se priorizar as ideias em detrimento da transcri¢do do discurso. A textualizacdo
se realiza ap6s o termino do processo de transcri¢do do depoimento (MEIHY/, 2005).

A transcriacdo é a recriacdo do texto que se deve guiar pelas ideias e ndo pelas palavras
do depoente. Para Meihy (2005), o texto é recriado em sua plenitude, havendo a interferéncia
do autor no texto e a devida autorizacdo do colaborador, que o legitima no momento da

conferéncia. Esta etapa esta relacionada a textualizagéo, e é explicada por Gattaz (1996 p. 264):

Na transcriacdo se processa uma intensa atividade entre o texto e a gravacéo,
na qual as palavras, frases e paragrafos serdo retirados, alterados ou
acrescentados permitindo o que néo literalmente dito, seja dito. Esse processo
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esta relacionado a cria¢do do teatro de linguagem, que é a passagem para 0
texto da comunicacdo ndo verbal: a emoc¢do inusitada através de uma careta,
de um sorriso ou de uma lagrima.

Nesse sentido, Meihy (1991, p. 30-31) ressalta:

Teatralizando o que foi dito, recriando-se a atmosfera da entrevista, procura-
se trazer o leitor ao mundo de sensagdes provocadas pelo contato, e como é
evidente, isso ndo ocorreria, reproduzindo-se o que foi dito palavra por palavra
(...) o fazer do novo texto, permite que se pense a entrevista como algo
ficcional, e sem constrangimento se aceita esta condicdo no lugar de uma
cientificidade que seria ainda mais postica. Com isso, valoriza-se a narrativa
enquanto o elemento significativo prenhe de sugestbes (...) neste
procedimento, uma atitude se torna vital: a legitimacéo das entrevistas por
parte dos depoentes.

A conferéncia é o0 momento das possiveis negociacdes, devendo ser obedecidos 0s
acertos partilhados anteriormente. E a fase que ocorre ap6s o término do texto trabalhado,
uma vez que, na versao final, o autor encaminha para ser autorizado pelo colaborador. O
depoimento oral sera trabalhado e transformado em texto escrito, seguindo as fases do
processo apontado pela Historia Oral. Nessa fase, o texto pode ser refeito varias vezes. Com
relacdo ao uso para publicacdo, deve-se obedecer aos parametros estabelecidos na Carta de
Cessdo (MEIHY, 2005). Segundo Gattaz (1996), nessa etapa, 0 depoente deve fazer as
alteracdes ou correcdes que quiser, podendo acrescentar fatos, ou vetar aqueles que achar
inconveniente. Sua palavra final deve ser respeitada em relacao ao texto.

Para atender a uma questdo normativa, este trabalho foi submetido ao Comité de
Etica. Assim, atendendo a Resolucdo N°. 196 do Conselho Nacional de Saude (CNS), o
projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, do Hospital
Universitario Lauro Wanderley (CEP/HULW/UFPB).

3.2 Insercéo no Campo

A insercdo no campo ocorreu de forma espontinea e prazerosa. Despertei minha
curiosidade em conhecer mais sobre Tantra e Hatha-Yoga apds o Curso Formacdo em
instrutores de Yoga, no Espaco Dhyana Yoga, que durou 14 meses. Nesse Curso, a professora
Mércia Rios ministrou um mddulo sobre Tantra-Yoga e depois ofereceu o Curso Yoga huma
visdo tantrica, do qual participei, com duragdo de 9 meses, cujo contetdo abordava os chakras,

forga vital, pranayamas, 4sanas, mantras, mudrés, danga expressiva e automassagem. Ademais,
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as praticas na Extensdo da UFPB e no Equilibrio do Ser me impulsionaram em direcdo ao
desenvolvimento da pesquisa.

Nesse percurso, conversei com a professora Mércia Rios sobre a possibilidade de
participar da pesquisa e a resposta foi positiva. Na ocasido, solicitei o contato do professor Paulo
Murilo Rosas, no Rio de Janeiro, que ministra aulas de Tantra-Yoga, no Espago Kailasa em
Copacacabana. Apos contato com Aida, assessora de Paulo Murilo, marquei a entrevista e
viajei para o Rio de Janeiro com essa finalidade, e também para participar de um Congresso da
Anpetecre na PUC (Pontificia Universidade Catolica), que aconteceu entre 16 e 20 de setembro
de 20109.

Conheci o professor Horivaldo Gomes no Encontro Nordestino de Religides Orientais,
promovido pelo programa de Ciéncias das Religides da UFPB em 2012, coordenado pela
professora Maria Lucia Abaurre Gnerre. Nesse evento, participei de uma meditacdo com o
referido professor e, no final, ele me abragou de forma amorosa e calorosa. Senti um verdadeiro
acolhimento nesse momento. Participei de uma aula préatica de Astanga com a professora Maria
Lucia. O resultado potencializou minha energia fisica e mental e a disposi¢do de correr dez
quildmetros. Foi uma pratica incrivel, com mantras, 4sanas e pranayamas.

O interesse em entrevistar o professor Horivaldo Gomes foi devido & informagéo no
Curso de Instrutor do qual participei, em que fui informada que ele ministrava curso de Tantra
Yoga. Antes, consegui o contato com a professora Milena e marquei a entrevista para novembro
de 2019, em Jodo Pessoa, pois Horivaldo Gomes veio do Rio de Janeiro para participar de um

retiro neste més na Paraiba, organizado pela professora Milena.

3.3 Cenario

O cenério para o desenvolvimento deste estudo foram os espacos: Kailasa, no Rio de
Janeiro, onde o professor Paulo Murilo Rosas ministra aulas e cursos de formagéo de instrutores
em Dakshina Tantra Yoga; o Purna Ananda Ashram — Ecovila Integral em Vassouras no Rio
de Janeiro, onde o professor Horivaldo Gomes ministra cursos para instrutores de Yoga Integral
e aulas praticas; e 0 espago Arte Yoga, onde o professor Horivaldo Gomes ministra cursos de
formagé&o de instrutores em Yogaterapia, na perspectiva do Yoga Integral do Sri Aurobindo; o
Dhyana Yoga, onde a professora Mércia Rios ministra o0 curso Yoga numa Visdo tantrica, em
Jodo Pessoa/PB. Nos lugares descritos, varias de suas atividades desenvolvidas sdo voltadas

para a pratica de Tantra e Hatha-Yoga no contexto cultural brasileiro. Os professores
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entrevistados participam ativamente dessas praticas, inclusive com vasta bibliografia nessa area

de conhecimento.

3.4 As entrevistas e a coleta de dados

As entrevistas sdo técnicas usadas por diferentes abordagens metodolégicas. Escolhi as
formulacdes adotadas pelo referencial da histéria oral, segundo as proposicdes de Meihy (2005)
e colaboradores, que as compreende como mais um instrumento e englobam uma das etapas do

projeto de historia oral, tendo como pressuposto:

Uma percepcdo do passado como algo que tem continuidade hoje e cujo
processo histérico ndo estd acabado. A presenca do passado no presente
imediato das pessoas é razdo de ser da histdria oral (...) garante sentido social
a vida dos depoentes e leitores, que passam a entender a sequéncia da historia
e sentir-se parte do contexto em que vivem (MEIHY, 2005, p. 13).

Na entrevista, ocorre 0 encontro entre a subjetividade do pesquisador e a do colaborador.
Assim, o pesquisador precisa respeitar a forma utilizada pelo colaborador para construir sua
narrativa, na tentativa de captar sua interpretacdo da realidade (GUALDA; LIMA, 2001).

A histdria oral responde aos nossos interesses por se apresentar, segundo Meihy (2005,
p.13), como forma de captacdo de experiéncia de pessoas dispostas a falar sobre aspectos da
sua vida, mantendo seu compromisso com o contexto social. Desse modo, apreendi que seus
pressupostos proporcionaram um didlogo harménico entre as narrativas dos colaboradores e 0
referencial tedrico da tematica. Na historia oral, o colaborador € o sujeito principal, com
liberdade de fazer a narrativa da maneira mais livre de sua experiéncia. Assim, a verdade
depende, exclusivamente, de quem presta o depoimento (MEIHY, 2005).

De acordo com Meihy (2005), a pré-entrevista é a fase de preparacdo para o encontro.
Nesta pesquisa, foram feitos contatos com os professores que estavam dispostos a participar do
estudo. A primeira colaboradora foi a professora Mércia Rios, o segundo, o professor Paulo
Murilo Rosas e, o terceiro, o professor Horivaldo Gomes.

Nesse momento, 0os colaboradores foram informados do projeto de pesquisa e, em
sequida, convidados a participarem do estudo. Apds a aceitacdo do convite, foi marcado o
encontro para a realizacdo da entrevista. Desse modo, foi assinado o termo de consentimento
livre e esclarecido, solicitando permisséo para 0 uso do gravador. Participaram desta pesquisa
trés colaboradores. Dentre eles, encontram-se dois homens e uma mulher, todos adultos com

idades entre 64 e 80 anos.
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Os dados empiricos foram coletados nos meses de julho, setembro e novembro de 2019.
Os colaboradores demonstraram muito prazer em participar, sempre esclarecendo duvidas que
surgiam no decorrer do processo. Estabeleci uma relacdo de confianca entre eles e os contatos
por telefone foram mantidos com frequéncia. No desenvolvimento das entrevistas, buscamos

garantir os direitos dos colaboradores, prestando esclarecimentos em relacao a:

a) Possibilidade de ser colaborador(a) deste estudo;

b) Objetivos e finalidades do estudo;

c) Direito de desistir de sua participacdo, no momento que achar necessario;

d) Direito de escolher nome fantasia, 0 que ndo foi utilizado na pesquisa, tendo em vista
todos optarem por revelar sua verdadeira identidade;

e) Direito de incluir ou excluir algum aspecto de sua histéria, no momento da gravacao,

transcriagdo e conferéncias de suas historias.

N&o houve desisténcia de nenhum dos colaboradores no decorrer da pesquisa. Mas vale
evidenciar que as entrevistas foram desenvolvidas em local, data e horérios escolhidos de
acordo com a disponibilidade de cada colaborador (a). Antes de iniciar cada entrevista, foram
registrados os dados de identificacdo: titulo da pesquisa, nome do colaborador (a), data e local
do encontro. O gravador foi previamente testado. Para comecgar a entrevista, enfatizei a
possibilidade de desligar o gravador a qualquer momento e que a narrativa passaria por
conferéncia e autorizacdo de cada colaborador (a) antes da sua utilizag&o.

Na histdria oral, segundo Meihy (2005), esse procedimento é primordial na defini¢do
que se estabelece entre o entrevistador e 0 entrevistado, possibilitando uma maior participacéo,
ndo somente no que se refere a autorizacdo para que se dé a divulgacdo, mas em todas as fases
do processo de transcricdo, textualizacéo e transcriacdo do texto. As entrevistas foram guiadas

por meio de quatro perguntas de corte, que perpassam todas elas:

a) Conte-me sua histéria como professor de Tantra e Hatha-Yoga.
b) Como o senhor (a) percebe a compreensdo do Tantra Yoga no Brasil?
c) Como é construido o corpo tantrico nas suas aulas?

d) Qual a relacédo entre Yoga e rejuvenescimento?

O depoimento oral foi trabalhado e transformado em texto escrito, seguindo as fases do

processo apontado pela Histdria Oral:
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A transcricdo € a primeira fase do processo e compreende a escuta do material gravado
por quantas vezes o pesquisador achar necessario. Nesta pesquisa, a transcri¢do foi feita logo
apos a realizacdo da entrevista, ocorrendo a transformacao de linguagem oral para a escrita,
seguindo a l6gica do narrador (a) da historia. Nessa fase, foram retirados, apenas, 0s excessos
de termos como: né, ai, entdo, como é que se diz, minimizando os vicios de linguagem e as
palavras repetidas, para deixar o texto fluente e mais convidativo a leitura.

De acordo com Meihy (2005), os vicios de linguagem e as repeticbes das palavras
devem manter-se em nimero suficiente para que o leitor sinta o tipo de narrativa ou o sotaque.
Segundo Dias (2002), esse procedimento decorre do cuidado que o pesquisador precisa ter para
que o narrador se reconheca no texto, em material produzido por ele. As davidas e os siléncios
foram assinalados no texto por reticéncias.

Na textualizacdo, as perguntas foram retiradas e diluidas no texto, que passa a ser
dominio do narrador que aparece como figura Unica, assumindo a primeira pessoa da narrativa
(MEIHY, 2005). O tom vital, nesse momento, ja vem sendo construido pela marcacdo das
palavras-chave, visando o estabelecimento das ideias centrais contidas no texto. Ele é formado
por uma ou mais frases que serve de epigrafe e funciona como guia para o entendimento do
trabalho (MEIHY, 2005).

A transcriacdo é a fase em que o texto é recriado em sua plenitude, como explica
(MEIHY, 2005). O texto foi organizado em paragrafos, atentando para a pontuacdo em busca

de uma compreensdo da mensagem.
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4 HISTORIAS DE VIDA DOS COLABORADORES: MERCIA RIOS RIBEIRO,
PAULO MURILO ROSAS E HORIVALDO GOMES DA SILVA

Neste capitulo, apresentamos as histérias de vida narradas pelos colaboradores que
demonstram compromisso e seriedade com o Tantra e o Hatha-Yoga, e promovem sua expansdo
em territdrio brasileiro. Da relacdo entre Oriente e Ocidente, surge o cenario da compreensao,
construcdo, interpretacdo e reinterpretacdo dessas praticas espirituais no nosso pais. E, nesse
processo, 0s protagonistas da nossa pesquisa apresentam suas histérias e vivéncias, trazendo
um conteudo intensamente préatico e reinventado em terras brasileiras.

O material empirico coletado surge permeado de acontecimentos de grande significado e
nos surpreendemos com a riqueza das narrativas, com as emog0des contidas nas falas e os
caminhos percorridos para a realizagdo das praticas de Tantra e Hatha-Yoga no Brasil. Nesse
percurso, cada colaborador (a) desenvolveu livremente sua historia a respeito das préaticas de
ensino de Tantra e Hatha-Yoga no Brasil, privilegiando aspectos de acordo com sua verdade.

Vejamos, a seguir, 0s encontros e as histérias dos professores Mércia, Paulo e Horivaldo.

4.1 O encontro com a Professora Mércia Rios Ribeiro

Para viabilizar o processo da primeira entrevista que aconteceu em julho de 2019 na
residéncia da professora Mércia Rios em Jodo Pessoa-PB, entrei em contato por telefone e
marcamos 0 nosso primeiro encontro. O tema da pesquisa foi apresentado, bem como 0s
objetivos, o termo de consentimento e a carta de cessdo para publicagdo publica deste estudo.
Meércia Rios me recebeu com cordialidade. Na entrada do seu apartamento, havia um altar com
a imagem de Maria, Nossa Senhora, na tradi¢do cristd. Em outro espago, a entrevistada mostrou
fotos da familia e me apresentou ao marido, que, muito simpético e gentil, nos deixou a vontade
para a realizacdo da pré-entrevista.

Mércia Rios demonstrou muito interesse em contribuir com a historia do Tantra e Hatha-
Yoga no Brasil e marcamos a segunda entrevista que aconteceu no més de julho de 2019. Nessa
entrevista, ouvimos mausica classica e tomamos um delicioso chd de hibisco. Emocdes,
sentimentos e memorias foram surgindo ao longo da entrevista e 0 compromisso com a missao
de servir foi enfatizado com entusiasmo e um profundo sentimento de gratiddo pela
oportunidade de contribuir com a expansao do Yoga no Brasil e, de forma mais especifica, na
Paraiba.
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A seguir, vamos apresentar trechos do depoimento da professora Mercia Rios Ribeiro,
colhido em seu apartamento no dia 18 de julho de 2019. Posteriormente, faremos a analise no

capitulo 5.

4.1.1 Histéria oral de vida da Professora Mércia Rios

Figura 1- Professora Mércia Rios

Fonte: Dados da pesquisa (MUNIZ, 2019).

A professora Mércia Rios tem 80 anos, € casada, com dois filhos. Aprecia musica
classica e literatura e ministra aula de Yoga ha mais de 30 anos. Em todo momento, foi gentil
e atenciosa na narrativa que compde sua histéria com a tradicdo do Yoga.

“A grande proposta do Yoga é despertar a kundalini Shakti”

Antes de ser professora de Yoga, existiu uma vivéncia que me sensibilizou na busca do
Yoga. Quando crianga, fui iniciada no estudo da musica pelo incentivo da minha mae. E a
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musica, como qualquer linguagem da arte, sensibiliza muito as pessoas. A musica faz com que
vocé tenha um mundo particular, quando se estd executando um instrumento ou se esta
apreciando uma musica. Faz com que a gente se abstraia do aqui e do agora. A literatura
também foi uma forma de me interiorizar, como também cultivar muito a minha imaginacao.
Uma estudante, com formacao para o magistério, mas sempre muito ligada em ndo me
debrucar em técnicas; mas, sim, analisar as técnicas propostas para ver se realmente seriam
adequadas para aquele tipo de pessoa, no caso, ao aluno. Dai, varios métodos foram estudados
e me especializei em alfabetizac&o. Isso eu fiz em Belo Horizonte.

Retornando a Jodo Pessoa, eu me voltei para as criancas com dificuldade de
aprendizagem. No caso, criancas carentes. Criancas com varias repeticdes de ano. E quis
mesmo trabalhar com essa clientela, dentro de uma proposta pds-piagetiana. Dai surgiu uma
producdo de um livro de alfabetizacéo para essas criancas. Conversando com uma colega
psicdloga, para que conhecendo eles pudessem resolver administrar mais as suas questoes.

Entéo, planejamos um curso baseado numa proposta de Yoga, mais voltado para o
trabalho de harmonizacdo dos centros de energia, com o objetivo de que, conhecendo a
especificacdo de cada chakra, houvesse um autoconhecimento. NOs tivemos a oportunidade de
manter esse trabalho com essa turma por seis meses. Foi planejado e trabalhamos num respeito
muito grande a proposta do Yoga. A clientela era de Jodo Pessoa, uma terra de muito sol e
tinha uma alimentacdo de acordo com a realidade do Nordeste. Comecamos a fazer um
trabalho.

Inicialmente, a primeira proposta foi transmitir o conhecimento do que é Yoga, o que
sao chakras e a partir dali o que n6s poderiamos fazer para cada um se autoconhecer; e se
autoconhecendo, minimizasse as suas questdes. Entdo, o curriculo do curso foi iniciado pela
respiracdo, mas mostrando a diferenca, que ndo é simplesmente captacdo de oxigénio e
retirarmos o gas carb6nico. Nao. No Yoga, a respiracdo era um elemento captador para que
conseguissemos 0 pranayama. Entdo, explicava tudo sobre o pranayama, esse alimento vital.
Asanas, voltamos para o Hatha, com o maior respeito as limitacdes de cada pessoa. Mas 0s
asanas mais comuns do Hatha-Yoga. Isso foi muito bem aceito e a gente prosseguia, para que
houvesse um autoconhecimento.

Entéo, apresentavamos as caracteristicas especificas de cada centro de energia e assim
por diante. Tinhamos o cuidado de orientarmos um relaxamento fisico, inicialmente, para que
houvesse um conhecimento completo do fisico. Porque, muitas vezes, a gente esta sentado e
ndo se lembra como é que esta sentado, como é que esta a nossa coluna. A gente passa o dia

inteiro respirando e ndo atenta como esté a nossa respiracao. E depois desse conhecimento da
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nossa proposta, nds nos voltamos para a didatica da sala de aula. Como esses professores
poderiam, na sua sala de aula, ajudar aos seus alunos? Entdo, orientamos um momento de
respiracdo na sala de aula, de alongamento, de flexibilidade. Em seguida, fizemos uma
coletanea do folclore infantil que se adequava para o equilibrio dos centros de energia
daquelas criangas. O curso foi muito bem aceito, e essa foi a minha primeira proposta como
facilitadora de um trabalho de Yoga para as pessoas.

Foi quando eu comecei a ter um trabalho com um grupo de pessoas no espaco de
Cristina Abreu. Um grupo pequeno e eu ndo mais fazia um trabalho de Hatha-Yoga, eu ndo
dava esse nome. J& era uma proposta de estudo baseada no Dakshina Tantra. Mas eu ainda
estava muito apegada ao que Paulo dizia, orientava. Depois de Paulo, eu ainda ndo tinha me
encontrado e sentido liberdade de uma proposta minha. Mas, nesse momento, surgiu a
iniciativa de planejar o curso que eu chamei de Yoga numa visao tantrica. Eu ndo quis chamar
Dakshina Tantra, mas numa visdo tantrica. E eu também chamava harmonizacéo dos centros
de energia. E, ai sim, foi quando eu cunhei a minha personalidade nesse curso de Yoga numa
visdo tantrica, baseado em todo o estudo de autores, de diversos mestres. Mas, também, eu
tinha feito uma interacdo. Eu, realmente, trabalho Yoga numa viséo tantrica. Essa é a minha
historia com a Yoga.

O conhecimento do Tantra, aqui no Brasil, foi através do Paulo. E como ele mesmo diz
na biografia dele: introducdo do Dakshina Tantra no Brasil. Foi a partir de um pequeno livro
dele que eu, particularmente, busquei inimeros autores. Mas o trabalho de Tantra, no Brasil,
eu nunca me debrucei quem faz quem ndo faz, porque, ultimamente, é que eu estou sentindo
que esta havendo uma abertura muito grande para o trabalho de equilibrio dos chakras,
harmonizacdo dos chackas. Porém, até entdo, quando eu introduzi, ndo havia isto néo.

Quando eu iniciei esse trabalho, houve uma desvalorizagdo dos mestres de Yoga do
Brasil quanto ao meu trabalho. Ah, isso nédo existe ndo. Depois, agora sim, eu vejo 0s convites,
eu vejo 0s cursos, a maioria dos cursos... Equilibrar os chakras. Mas, até entéo, eu s6 conhecia
Paulo, porque nesse Congresso Internacional que eu estive somente ele falou sobre o Tantra.
Vejo sobre meditacdo, pranayama, mas, no Brasil, sobre Tantra, nesse Congresso
Internacional, somente o Paulo. Os outros eram muito voltados para os asanas: italia, USA,
Israel, China.... Gostei muito dos trabalhos nesse Congresso Internacional. De Bueno Aires,
houve a apresentacao do Yoga artistico por professora de mantras do Peru, o que eu me lembro
agora.

Em relacdo ao Yoga artistico, é até bom falar nisso, nunca tinha ouvido falar. Entéo, a

professora comecou o trabalho do Yoga artistico. Eu ndo quis participar fisicamente, fiquei
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sentada. Ai, eu dizia, onde é que esta o Yoga? Porque eram posturas fisicas bonitas! Eu dizia:
onde é que esta a arte? Ai, houve uma apresentagdo em um ginasio. A noite, fomos convidados
para um ginasio, em que varios paises iam competir na apresentacao de Yoga artistico. Havia
a participacao da Italia, USA, Brasil. Entdo, eu fiquei observando e disse: encontrei a arte, s6
ndo encontrei o Yoga! Competicdo em Yoga! Esse grupo fez o trabalho mais bonito do que
aquele, entdo, vi a arte e ndo via o Yoga.

Foi quando eu pensei numa proposta de arte Yoga. Esse nome arte Yoga nao foi dado
por mim. Eu apresentei uma proposta de trabalho a Claurénia Abreu, filha de Cristina, que viu
o trabalho e quem deu o0 nome arte Yoga! Porque vé a arte como sensibilidade, respeitando
tudo que deve ser respeitado no Yoga, que é justamente a individualidade do ser, as
caracteristicas do ser. Pelo meu conhecimento com a arte e com meu conhecimento sobre Yoga,
0 que € que eu procuro fazer? Este casamento. Por que é que eu digo conhecimento, sem
nenhuma arrogancia, sem nenhuma autossuficiéncia? Porque eu ndo concebo nenhuma préatica
didatica sem um profundo conhecimento. Entéo, dizer assim: eu faco Yoga segunda e quinta,
eu pratico Yoga segunda e quinta, vocé se restringe realmente a uma pratica naqueles dias.
Mas o Yoga é uma pratica constante!

Eu me volto até Aurobindo, que ele diz: Yoga é um esfor¢co metodico, rumo a perfeicdo!
Respeitando as suas potencialidades, com desejo de se conectar ao divino. Isso € uma coisa
muito profunda, para eu dizer que fago Yoga terca e quinta, esta certo? O aluno pode dizer
isso ainda. Mas o professor de Yoga ndo! O professor de Yoga, para se dizer professor de Yoga,
eu ndo gosto da palavra instrutor, eu prefiro dizer professor, ele precisa ter uma vida pautada
na esséncia do Yoga. Esse casamento, hoje eu aceito, com muita simplicidade arte Yoga,
porque eu encontrei como eu disse logo no comego da nossa conversa, eu encontrei, nas
linguagens da arte, elementos que existem no Tantra.

No Tantra, em relacdo a proposta de se conhecer sobre o chakra para harmonizar. O
que eu chamo arte Yoga € justamente isso. Um exemplo: eu sei as caracteristicas do muladhara
chakra, eu devo saber teoricamente todas as caracteristicas do muladhara chakra. Desde a sua
localizagdo, a sua influéncia em determinadas atitudes do ser humano, que vivéncias no Yoga
eu possa harmonizar aquele chakra, que mudras, que mantras, que meditacao, que 4sanas, que
respiracdo... Porque eu trabalho com a respiracdo diferenciada, que a maioria dos mestres
indianos ndo aceita. Tanto a nossa fisiologia e estrutura dos chakras foram alteradas por conta
de costumes, cultura e mudangas climéticas e também a nossa energia ascendente ou
descendente, dependendo do movimento, de acordo com a necessidade do momento.

Facilitando a dissolucdo de blogqueios para beneficio de cada um dos estados de consciéncia.
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O que eu fiz numa linguagem artistica, trouxe a masica, a literatura, a danga, os mudras. O
mudra é uma vivéncia de Yoga que eu consegui experienciar j& com uma coreografia. Essa é
minha experiéncia do Yoga e assim tem sido nos varios cursos que ministrei. Até hoje, Concilia,
eu so tenho visto resultados que facilitam as pessoas quando saem daquele curso, que mexe
com elas. E nenhum professor de Yoga deve ter a pretensdo que vai estabilizar a vida daquele
aluno. Mas ele vai mexer com o que estava estagnado, com o que estava parado. Aquele aluno
ndo sai de um curso bem planejado da mesma forma. No minimo, ele sai inquieto, querendo,
sentindo que alguma coisa ndo esta bem; que ele precisa mudar, que ele precisa continuar.
Essa é a proposta do Tantra. Por qué? A grande proposta do Yoga é despertar a kundalini
Shakti. E, se vocé ndo desperta a Kundalini Shakti, vocé esta estagnado, vocé esta parado.
Vocé ndo sabe como caminhar na estrada enquanto essa Kundalini Shakti ndo perpassar por
todos os centros de energia. Entdo, é esse o caminho.

A minha grande proposta é servir aos outros como o Yoga me serviu. Eu me considero
uma autodidata. Tenho consultorias com mestres, converso, mas eu me considero uma
autodidata, porgue eu sinto uma modificagdo muito grande na minha pessoa diariamente, eu
nao me modifiquel, ndo, eu vivo me modificando. Eu quero chegar ao que Aurobindo disse: eu
busco, eu vivo em busca da perfei¢éo, até quando um ser humano pode chegar a perfei¢do aqui
na terra, mas isso é constante.

Eu jA ndo me debruco sobre os deuses da mitologia indiana, eu ndo sinto mais
necessidade, porque entendi e compreendi que eles congregam. Quem? Esses deuses? Deus. E
essas deusas? Eu sou cristd, Maria. Entdo, eu ndo necessito mais buscar esses deuses nem
essas deusas, porque entendi, ndo foi facil entender isso. Mas depois que eu entendi, eu disse:
como eu estava boba, isso é mitologia. Isso é uma forma que os sabios da India encontram
para fazer com que seus discipulos entendam os mais variados significados e manifestacdes.
Entendi sobre a mitologia da necessidade de Shiva possuir varias esposas. Uma deusa somente
para ele ndo era suficiente. Por qué? Porque ela so tinha um pouquinho de uma mulher: era
bonita. Mas ele queria outra que fosse dona de casa e procurou outra que fosse s6 dona de
casa. Depois ele procurou outra, ja que aquela dona de casa ndo era materna. Ele procurou
uma terceira que fosse materna. Depois, ele procurou uma que o defendesse, encontrando uma
quarta. Entdo, eu achei aquilo lindo, quer dizer, a beleza que é a mulher. Uma mulher
realmente precisa ter todas aquelas caracteristicas, para que ela pudesse completar o lado
masculino, no caso, do seu par. Entédo, eu acho muito bonita a mitologia. Mesmo na mitologia,
eu me surpreendo que se oferte alimentos para deuses. Agora, 0 que existe sdo fatos que eu ndo

posso desconhecer: o Livro dos Vedas, os textos UPanishads e os Tantras Shastras. Isso é
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estudo que eu ndo vou mudar de forma alguma.

Eu tenho que fazer a transferéncia, essa atualizacdo do Yoga, da pratica do Yoga, por
isso que eu digo Yoga numa visao tantrica. 1sso € uma defesa que eu faco! Eu jamais vou dizer
ao meu aluno que ndo pratique meditacao deitado. Jamais! Porque nem todo corpo fisico tem
estrutura para passar muito tempo numa posic¢éo sentada. Esté se agredindo. E o Yoga ndo é
para respeitar? Como é que eu digo ndo pode meditar deitado? O que eu posso dizer é o
seguinte: deitado é mais facil de adormecer, e, se adormece, ndo estd meditando, € outro
estagio. E outra: esse dsana esta praticado de forma errada. Até pode haver uma pratica de
forma errada, que esteja prejudicando algum muasculo, a coluna. Mas porque nédo esta naquela
forma que se apresenta, eu também ndo posso fazer isso.

Quando eu posso corrigir uma respiracao, ndo € nem corrigir, eu ndo gosto da palavra
corrigir, eu posso orientar uma respiracdo. Eu posso orientar e devo a forma de emitir um
mantra. Porque o que eu escuto é canto de mantra e ndo emissao de mantra. Porque o mantra,
se n&o ressoar na caixa craniana, deixa de ser mantra. Cantar prejudica? N&o. E 6timo. Tudo
bem! N&o tem problema. Agora, se eu quero atender aquele objetivo, eu tenho condicéo de
ensinar e € muito simples. Simplesmente dizer qual é o tipo de respiragédo que vocé deve fazer
para estar emitindo um mantra. Porque as pessoas cantam um mantra ou fazendo a respiracéo
completa ou, as vezes, faz até uma respiracao alta. E esquece que, para que eu cante, a minha
respiracdo tem que ser intercostal. Nao ha aquelas paradas, o mantra é emitido sem
interrupcdo. O pranayama é de grande importancia para a pratica de vivéncias para o Yoga.

No curso de Yoga numa visdo tantrica, eu desenvolvi o Pai Nosso com mudrés. A
primeira vez que eu tomei conhecimento do Pai Nosso foi com Maria Emilia, que fazia parte
do grupo do Yoga, de professores de Yoga de Recife. Entéo, ela usava os mudras de sahashara
para o muladhara e rezava o Pai Nosso. la descendo, descendo, descendo... Eu fiz aquilo.
Pratiquei. Foi num semindario. Achei a ideia muito bonita, mas eu disse ndo estd havendo
correspondéncia na caracteristica do chakra e no que se esta se falando. Porque o Pai Nosso
que estas no céu acima do sahashara esta 6timo. Mas quando eu falava em terra, terra é
muladhara. Assim na terra como no céu, continuava o mudra do sahashara. Entéo, a partir
dai, eu fiz uma analise da caracteristica de cada chakra, para que eu pudesse colocar aquela
conceituacdo, aquela afirmacéo do Pai Nosso, de acordo com a caracteristica do chakra. Mas
0 que eu acrescentei foram mudras especificos. Ja que ela ndo usava os mudras especificos,
vinha apenas com um mudra o tempo todo, certo? Essa proposta de trabalho foi muito bem
aceita, ndo foi facil. Sentia dificuldades. Que mudré eu vou colocar no svadistana? Que mudra

eu vou colocar no vishuda? Quando chegou no ajna, eu senti muita dificuldade.

98



Surgiu um livro, eu tenho até esse livro, que ndo tem a caracteristica propria para cada
chakra, certo? Entdo, realmente, aquela criacdo do Pai Nosso com mudrés vocé pode usa-la
daquela forma, porgue a autoria € minha. Agora, vocé sabe que existe a neogestalt. Hoje em
dia, ndo se cria, se recria. Tudo ja existe. Se ndo a gente ndo poderia dizer que essa musica
que vocé esta ouvindo é deste autor. Ele se baseou em sete notas musicais, depois em
sustenidos, em bemos, em harmonia e outros. Agora, ele organizou da forma dele. Entdo, o que
eu posso dizer sobre o Pai Nosso é que eu organizei, eu estruturei dessa forma. Com o cuidado
de que cada fraseado do Pai Nosso correspondesse as caracteristicas de cada chakra e fizuma
pesquisa nos mudrés correspondente a cada chakra. Quando eu coloco 0 mudra do manipura,
eu faco o especifico do manipura, eu ndo faco qualquer mudra. Essa foi a criacdo do Pai Nosso.

Depois veio a danca expressiva. Eu sou muito feliz com a danca expressiva, ja que eu
tenho um estudo muito profundo sobre danca. Nessa criacdo, eu fiz uma analise com as
caracteristicas de cada chakra. E por que eu chamei expressiva? Ela ndo é classica e nem é
contemporanea. Por que ela € expressiva? Porque eu ndo ensino nenhum movimento ao aluno.
Eu s0 faco a danca expressiva com aquelas pessoas que ja tem uma pratica de Yoga, porque
elas podem usar os movimentos, 0s asanas que quiserem. Irdo conceber, quando eu descrevo,
coloco a musica especifica para o muladhara e descrevo suas caracteristicas. Cabe ao
dancarino expressar do jeito que esta o seu muladhara naquela hora. Porque de noite pode
estar diferente. Entdo, eu tive o cuidado de rever todo o conhecimento que eu tinha de cada
chakra e uma proposta literaria. Por isso que eu digo que uso a literatura também para
harmonizacdo do chakra. E é uma proposta bem aceita, mas ndo entendida por todos os
participantes. Muitas vezes, eu falando sobre o0 anahata, eu vejo um passinho de danca classica.
Aquela pessoa ndo entendeu a esséncia. O que ele pdde fazer é aquilo, ndo vai haver correcao.
Eu vejo movimentos que ndo tem nada a ver com o que eu estou falando, nem com o chakra.
Por qué? Aquela pessoa ainda nédo se encontrou. Ela ainda nédo entendeu o que € o seu chakra.
Realmente precisa de muito estudo.

Eu sempre digo a todas as pessoas que eu tive oportunidade de ser orientadora do
curso: isso aqui é uma pincelada, cabe a vocés estudar, estudar, estudar... Foi isso que eu
disse, sdbado e domingo, a trinta e dois alunos que 14 estavam. Nao tem o que fazer, é estudar,
estudar... E tem mais uma coisa, um, dois, trés, quatro, cinco, seis livros e comparar. Esse eu
aceito, esse eu nao aceito. O que é que esse se apropria do outro? O que é que confirma? E
vocé adquirir o seu conhecimento e tem a capacidade de recriar esse conhecimento. Quando
eu disse vocés vao receber um trabalho meu, uma aluna falou: "Professora, a senhora fez

compilacdo?" Eu disse: eu nunca fiz uma compilacéo. O que eu faco sdo estudos em varios
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autores e, no meu entendimento, escrevo da minha forma. Agora, 0 que existe sdo fatos que eu
ndo posso desconhecer: o Livro dos Vedas, os textos Upanishads e os Tantras Shatras. Isso é
estudo que eu ndo vou mudar de forma alguma.

Olhe, a inspiracdo para danca expressiva foi essa concep¢ao gque asana € danca. Entéo,
se 0 Yoga usa a danga ou se 0 Yoga usa 0 asana, entdo 4sana € o movimento de corpo, entao
a danca também é movimento de corpo. Se a danca € movimento de corpo e 0 &sana €
movimento de corpo, este movimento ndo é somente fisico, € fisico e psiquico, harmoniza os
chakras. A danca ndo é somente um movimento fisico. E psiquico também. E emocional. A
danca ndo é um trabalho s6 do corpo vital, mas a danca € um trabalho também do corpo
emocional e do corpo mental. E os chakras percorrem todos esses trés corpos. Os mesmos
chakras existem no corpo vital, os mesmos chakras existem no corpo emocional e esses mesmos
existem no corpo mental. Qual a diferenca existente: a caracteristica e a profundidade. O
corpo vital ele esta mais préximo do corpo fisico, vai beneficiar mais o corpo fisico. O corpo
emocional esta mais proximo do corpo etérico. O corpo vital tem caracteristicas diferenciadas
justamente na emoc¢ao. Nada mais emociona o ser € burila a sua sensibilidade do que a arte e
adanca ¢ arte. A arte é a linguagem que mais burila a sensibilidade do ser humano. E por que
o mental? Porque vocé tem que entender o que eu oriento em forma, que vocé esta chamando
de literatura, para criar a sua expressao corporal.

Entéo, em relacdo a orientacdo dos passos, eu ndo sei se posso chamar orientacgao, eu
chamaria mais de um incentivo. Eu uso a mdsica e a literatura, e o dangarino através do seu
corpo mental, ele entende qual é a proposta e ele € quem cria os passos de danca de acordo
com a sua experiéncia no Yoga. Se ele tem uma boa vivéncia no Yoga, se ele pratica Hatha
Yoga realmente com consciéncia, ele naturalmente, quando eu menciono que aquele momento
é para determinado chakra, ele vai conceber quais sdo os asanas que ele poderia colocar
naquela danga. Mas quando eu digo &sana, ndo é aquela postura psicofisica do Hatha-Yoga
nao, é algo semelhante. E o0 4sana com modulagdo. Entdo, os passos ndo sio orientados por
mim, a estética é do aluno, o dancarino que cria. Agora, a literatura, esta certo, fui eu que
escrevi. A minha maneira de escrever com o conhecimento que eu tenho sobre a caracteristica
de cada chakra, e colocando uma linguagem poética na literatura, naqueles textos. E a
linguagem poética, ndo significa dizer que seja um poema, que seja uma poesia, mas que
conduzam a sensibilidade.

Quanto a musica, precisa que a pessoa tenha conhecimento de musica. Entéo, eu tenho
que saber quais sdo as tonalidades maiores e menores da masica. Quais sdo o0s autores? Quais

sao os compositores? Melhor dizendo que naquela musica, naquela parte, naquele fragmento,
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naquela linguagem musical tenha realmente harmonia. Se o chakra precisa de forga, se o
chakra precisa de mais emogdo, isso precisa de conhecimento musical. Precisa que o
orientador para uma espécie de trabalho desse, tenha um vasto conhecimento, um vasto
repertorio, de ter ouvido e apreciado aquela deerminada masica. N&do é um trabalho facil.

Apresentei esse trabalho ha dois anos, em um Seminério de Yoga para um grande
numero de pessoas de todo Brasil.Eu disse a Abrado, um dos organizadores do evento: eu fiz
essa gravacdo em casa. Ele falou: professora, a senhora conseguiu isso? Eu disse que foi
muito dificil. Eu tenho muita vontade Concilia, de ter uma gravacao melhor, e ter uma filmagem
de toda aquela dancga que eu nunca tive. Eu tenho assim, de que ndo gosto, sabe? Durante
aquela danca toda, eu gostaria de pedir uma filmagem completa. Para tanto, o camera tem que
ter sensibilidade, porque sdo muitas pessoas dancando e nem todos estdo dentro da esséncia
daquele texto. Eu tenho muita vontade de fazer um documentario. Por que é que eu tenho essa
vontade? Porque Concilia, eu j& tenho 80 anos, entdo eu estou parando e gostaria que pessoas
dessem continuidade a minha proposta de trabalho.

Como eu fiquei feliz com a proposta de Débora Mota, que se comunicou comigo.
Professora, fui sua aluna, no curso tal, de ano tal, eu estou com essa proposta de trabalho
baseado naquele trabalho que a senhora apresentou e gostaria que voceé visse. Eu vi o trabalho.
O que foi que eu gostei do trabalho dela? Ela ndo me imitou Concilia. Ela concebeu de uma
forma correta, uma proposta de trabalho para harmonizar os chakras. Ela ndo chama Tantra,
ndo chama Dakshina, mas harmonizac¢éo dos chakras. Ela introduziu outros conhecimentos.
Ela introduziu outras técnicas de conhecimento dela também para harmonizacao dos chakras.
Quer dizer, achei bonito esse trabalho dela. Estou fazendo propaganda. Ela vai fazer parece
um trabalho de seis meses, mas somente quatro horas, de quinze em quinze dias, no sabado a
tarde em um espaco. Ela vai fazer como eu. Ela vai entregar o e-book aos alunos. Ela pediu
que eu fizesse a apresentacédo do e-book e eu fiz a apresentacgéo.

Nem chamei de asanas. Eu chamo de laboratorio o trabalho de corpo que eu faco para
cada chakra, aliado a respiracdo. Para que aquele trabalho de corpo favoreca a harmonizacao
do chakra, favorega os trés canais ida, pingala e sushumna. Para que haja um despertar da
Kundalini Shaki e uma ascensdo, tanto uma manifestacdo quanto uma liberacéo. I1sso em
relacdo ao trabalho de corpo que eu chamo laboratorio.

Quanto aos mantras, tem pesquisa da melodia, mas também quando eu uso mantra
sanscrito, eu ndo tenho profundo conhecimento dos mantras sanscritos, mas na transliteracao
de que ele tem a ver com a aquele chakra. Se eu vou trabalhar com manipura, com o mantra

sanscrito, eu procuro um que seja, que tenha relagcdo com o fogo, com o sol e assim por diante.
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Existem mantras que foram criagdes minhas, tanto na melodia, quanto na letra. Eu uso também
o folclore. O folclore indigena para o muladhara, porque ele € muito terra. Quando eu procurei
mantras, para o ajna e o Sahashara, eu ja me voltei justamente para esse corpo mental. Através
do ajna, esse corpo mental, que ele direciona para a loégica, mas também para espiritualidade.
E nesse momento que realmente, o ser humano ele ja comeca a se desligar e a transcender,
porque esse € o objetivo do Yoga. E transcender para que realmente haja uma abertura do
sahashara chakra. No sahashara chakra so havera essa abertura, se houver realmente uma
harmonizacdo do ajna, em que o conhecimento é aliado a espiritualidade. Assim, pode haver
uma abertura do sahashara chakra, para que libere energia para os outros chakras.

Uma concepc¢ao poética minha € que tudo é permitido, ninguém pode censurar poesia.
Entéo, quando a Kundalini Shakti que é a criacéo que se encontra com a consciéncia, em outras
palavras, a linguagem sanscrita. Quando a Kundalini Shakti se encontra com Shiva, eu ndo 0s
deixo na consciéncia, eu 0s trago para o coragao e deixo que se acasalem. Que eles se amem
la. E uma concepc&o poética minha. Desculpem os mestres, mas eu tenho direito como poeta a
ter essa imagem. Vi um estudo recente, mas serio, de Leonardo Boff, quando ele fala que
quando a Kundalini desperta, na concepcao dele, ela é liberada e fica no manipura, ndo desce
mais para o muladhara. A concepcdo de Boff, eu ainda ndo me debrucei. Eu li, achei
interessante, mas eu ainda tenho outras concep¢ées. Eu acho que hoje nds estamos muito bem,
fazendo tudo muito certo, mas amanhd eu posso dar uma derrapada medonha, e entdo a
kundalini pode descer para o muladhara.

Entdo, vocé veja Concilia, que é um estudo interminavel. E por que é? Porque nos
mudamos Concilia, a sociedade esta em mudanca constante. Os nossos chakras sdo diferentes.
Eles sdo ndo como energia, mas com necessidade de energia, certo? O muladhara nédo é
sobrevivéncia? Nao é casa? Nado é comida? Nao é emprego? Essas coisas estdo mudando.
Antigamente, as pessoas tinham que ter uma casa muito grande, hoje vocé pode morar apenas
em um quarto, naquele quarto o tempo todo. Veja essa sobrevivéncia como mudou e pode nao
ser angustiante, a pessoa pode aceitar. No Jap&o, existem pessoas que moram em espagos, que
eles s6 vao dormir, exclusivamente dormir! Sdo caixotes, ja que eles vivem no trabalho, eles
vivem na rua. Ora, a exigéncia desse chakra é outro. Entdo eu vou dizer que esse chakra foi
agredido? Se a pessoa conseguir harmonizar esse chakra, ele vai conviver bem daquele jeito.
Vocé vai defender uma tese. Algum tempo depois, essa tese pode ser rebatida, porque o que
estar afirmando pode ser negado, pode ser provado de outra forma. Mas esse é 0 seu momento
e € 0 meu momento. Eu ndo sei se eu vou ter tempo de mudar, mas outras pessoas que Virao

depois de mim, podem rebater o que eu estou dizendo. Como eu rebato quem diga que
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meditacdo s6 pode ser sentada; como eu rebato que a respiracdo € uma sO para todos 0s
chakras. Rebater uma tese, negar uma tese, ndo é agredir ndo, € uma evolugdo do
conhecimento.

Yoga é conhecimento! Yoga ndo € fantasia, Yoga € filosofia. E a filosofia é baseada em
conhecimento pessoal inicialmente, mas para depois ser baseado em teoria. Entdo, nenhum
professor de Yoga, pense que fazendo o curso de um ano, um ano e meio, recebendo certificado,
se diga professor de Yoga se ele ndo continuar estudando. O Yoga dentro da academia, dentro
da Universidade é étimo. Porgue sdo pessoas gque tem oportunidade e devem ser pessoas mais
pensantes. Por qué? Porque eles tém teoria. E vocé pode legalmente obter o titulo de doutor
em Yoga e mestre em Yoga. Mas o conhecimento seu, se parar ai, vocé se supera. E eu fico
muito feliz como professora de Yoga, de ver poucos alunos caminhando. Vocés estdo inquietos.
Vocés estdo querendo mais. N&o vai ser viagem a India, ndo vai ser no Peru, que vai lhe dar
conhecimento de Yoga néo. Isso ajuda ao seu conhecimento. Mas se vocé for & india e vocé
vier praticar Yoga, igual ao professor, o mestre da India, vocé ndo aprendeu nada. Vocé fez
um belissimo passeio de turismo. Vocé deve ver o que € que se adapta a minha pessoa e ao
local em que vou trabalhar, certo?

Os é&sanas sao muitos. Entdo, ha livros muito organizados, que dizem esse é para o
muladhara, esse que € para o svadhistana. Cabe a quem esta vendo se realmente esta certo.
Entdo como € que vocé sabe? Praticando os 4sanas com consciéncia corporal. Que 6rgaos
esse asana esta afetando? Porque eu ndo vou entrar nisso, mas tem que ver. NOs temos chakras
que estdo ligados a determinadas glandulas. E o &sana beneficia ou ndo beneficia aquela
glandula? A pesquisa é essa de asana. Tanto que eu chamo laboratorio. Os yantras sdo muito
baseados no desenho, nas linhas. Na minha publicacdo de Arte Yoga, eu regisro o que significa
linha reta, curva e mista. E essa plasticidade, essa visdo artistica, que varias pessoas tiveram
baseado em informacéo para conceber mandalas de cada chakras.

Em relacé@o as cores, isso é muito discutido. A gente fala muito laranja, vermelho,
amarelo, mas isso € muito discutido. Os chakras, de repente, eles sdo possuidores de todas as
cores. Vai depender do momento, da orientacdo, como a pessoa esta, do ambiente, da
temperatura, da saude fisica, mental, emocional. Mas os yantras ndo deixa de ser uma
apresentacdo artistica. Entdo, os yantras tem muito isso, tanto que eu dou total liberdade ao
aluno de conceber o yantra da sua forma. Agora, os mudras ndo. Os mudras nao sdo gestos
criados aleatoriamente, ndo! Tanto que existe um manual de mudré. Eles existem e eles sdo
muito baseados na danca indiana. Entdo, quem quiser realmente se aprofundar em mudra,

procure todos aqueles mudras da danga indiana. Mudras, realmente, ndo é um gesto que eu
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criei, que eu achei bonito. Na danca expressiva, 0 aluno pode até fazer um gesto dele,
particular. Mas quando for trabalhar com mudra, o professor de Yoga tem que ser muito
honesto se é aquele mudréa especifico. Existe 0 mudra especifico. Agora, existe mudras budistas,
indianos. O Tantra usa muito 0 mudra e 0 mantra.

Quando eu uso os bandhas, sdo especificos porque tem que ter todo o conhecimento de
bandha. Para que é que eu quero aquele bandha? Eu quero para guardar minha energia?
Porque bandha é atar, € guardar. Por que € que eu quero forcar? Inclusive, € um dos trabalhos
mais dificeis do Yoga, o bandha. Porque, se vocé o pratica de qualquer forma, vocé esta
agredindo aquele chakra, vocé esté forgando aquela respiracdo. Mas eu tenho um objetivo, eu
estou forgando para que o chakra superior ele seja beneficiado. Eu estou sentindo necessidade
daquela energia, eu quero guardar aquela energia. Mas, eu sé uso quatro bandhas. Eu uso,
deixa-me ver se me lembro. Eu uso o mulabandha, uddiyanabandha, jalandarabandha e
jihvabandha. Mas o que é, ¢ atar, é conter. Entdo, vocé pode fazer kumbaka, vocé pode fazer
rechaka, vai depender. Vocé pode fazer uma kumbaka, em que vocé esteja com o pulméo cheio

ou vocé pode fazer com o pulméo vazio. Vai depender da necessidade. Om namah har.

4.2 O encontro com o professor Paulo Murilo Rosas
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Em relacdo a entrevista com o professor Paulo Murilo Rosas, que foi realizada no Rio
de Janeiro, primeiro entrei em contato com a assessoria do Espaco Kailasa e a receptividade foi
bastante acessivel. Uma semana antes, reservei um hotel préximo ao espaco Kailasa, Yoga e
terapias, localizado na cobertura de um edificio em Copacabana. Apds o desembarque no
aeroporto do Galedo, cheguei ao hotel as 08h e deixei a bagagem no hotel. Apds tomar um
delicioso café nas redondezas, segui para o Espaco Kailasa, as 9h.

A recepcdo foi tranquila, a responsavel pelo espaco me apresentou o local, bastante
espacoso, onde se desenvolvem as aulas. Havia uma foto do professor Paulo Murilo com
seguinte frase: “Yoga néo e ficar de cabeca para baixo, mas ficar de pé em seus proprios pés”.
Argolas de ferro e cordas penduradas na parede eram acessorios para 0 desempenho das aulas
praticas. Um altar com fotos dos mestres adornava o local, demonstrando o respeito pela
linhagem dos sabios ancestrais do Dakshina Tantra, tradicdo que o professor Paulo Murilo
Rosas conheceu na India e trouxe os ensinamentos para o Brasil. Havia na parede um banner
com uma sequéncia de Yoga Kurunta, uma das préticas idealizadas pelo mestre da floresta, a
qual o professor segue e orienta seus alunos no desempenho das aulas. Em outra sala, havia
uma estante com livros de Tantra nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que estava ao
alcance de todos os alunos que tivessem interesse em aprofundar seus conhecimentos no
assunto. Algumas almofadas e cadeiras compunham o cenario para a pratica de meditacdo. Na

recepc¢do, uma estante abrigava os seguintes livros do professor Paulo: Os segredos do Tantra
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e do Yoga, Visdo tantrica da vida, Tantraterapia, entre outros. Registro que adquiri alguns
exemplares, para enriquecer a pesquisa.

Nessa manhd, realizei a primeira aula individual orientada pelo professor Paulo. Ele fez
correcOes na postura quando realizei uma sequéncia de Yoga Kurunta, utilizando as cordas, as
argolas, o tapete, uma bola grande e um apoio para trabalhar a panturrilha. Apos essa sequéncia,
que ajuda no fortalecimento do ténus muscular, melhora a flexibilidade e prepara para outras
posturas do Hatha-Yoga, praticamos alguns asanas, kryas, relaxamento e meditacdo para
concluir. Toda essa préatica depois foi orientada também pela professora Aida.

Durante toda semana, fiz essa sequéncia, além disso, realizei uma préatica de meditagéo
com uma aluna do curso de formacdo de instrutores em Tantra Yoga. Entoamos dois mantras:
um direcionado ao deus Shiva e outro a deusa Lakshimi. Também participei de uma pratica de
Yoga em grupo, com a professora Renata, que incluiu dsanas, pranyamas e mudras. Ainda
participei de uma aula de Yoganidra com o professor Paulo Murilo. Nessa pratica, é solicitado
uma contribuicdo consciente. A entrevista com o professor Paulo foi tranquila. Ele discorreu
fluentemente toda historia de uma forma leve, harménica e emocionante! Embarquei nessa
histéria e me senti privilegiada por estar entrevistando essa grande autoridade do Tantra Yoga
no Brasil.

A seguir, apresentamos o relato do professor Paulo Murilo Rosas, colhido no Espaco
Kailasa, no dia 18 de setembro de 2019.

4.2.1 Historia de vida do professor Paulo Murilo Rosas

O Professor Paulo Murilo Rosas tem 78 anos e é divorciado. Reside no Rio de Janeiro,
onde fundou o espaco Kailasa, Yoga e filosofias, e ministra aula de Yoga ha mais de 40 anos.
Nosso encontro aconteceu nesse lugar que funciona em uma cobertura no bairro de
Copacabana. Nosso colaborador foi amistoso e me recebeu para conceder a entrevista em uma
sala bem iluminada e com almofadas. Durante o relato, demonstrou grande satisfacdo em contar

sua histéria com o Tantra e 0 Hatha Yoga na india e no Brasil.
“Nos somos a felicidade que buscamos ser [...] entdo, o que vocé vai fazer é se equilibrar,

através dos exercicios, das meditacgdes, das visualizacOes e, entdo, perceber essa realidade

que vocé é.”
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Bom, naquela época, eu fui para india e depois comecei a estudar Yoga aqui. Na
verdade, ndo estudava nem Hatha-Yoga, o que tinha aqui no Rio se chamava asana Yoga,
porque, na verdade, era so &sanas, nao tinha pranayama, nao tinha nada, era s6 asana. Mas
eu fui fazendo. Fui me interessando. Fui lendo muito. Comprava livros importados que, no
nosso pais, ndo tinha, e eu comecei a perceber, com as préticas, que minha personalidade ia
se transformando. Eu ia perdendo o interesse por algumas coisas que eram mais superficiais,
que era da idade do rapaz, e fui me interessando mais pelo estudo e pela introspeccéo. Entéo,
eu resolvi que, como tinha essas modificagcbes na minha personalidade e os professores do
Brasil ndo diziam nada, sé diziam: quando vocé tiver maduro, vocé vai saber, quando tiver
pronto, o mestre aparece. E aquilo ndo me convencia muito.

Entdo, eu fui para india em 1976, e |4 fui para diversos lugares que eu nem sabia que
existiam. Até que eu fui estudar com o Senhor Yengar, e 0 que eu Vi € que eu aprendi muito
&sanas. Ele era maravilhoso, mas aquilo que eu pretendia, que era saber o porqué que a minha
personalidade se transformava, eu ndo conseguia. Entao, eu sai de la de Pune e voltei para
Delli, que era onde eu tinha chegado na india. Entéo, 14 eu sempre ia para um ashram e era
muito bem tratado. O Swami que me atendia era muito bom e eu sempre perguntava a ele que
eu queria ver chacaracharya. Ai, ele dizia: vocé tem que fazer isso e aquilo. Quer ir 14 para os
Himalaias? Entdo, vocé vai para Richesch. Vai e pega um trem. Ele me ensinava tudo.

Bom, quando foi uma hora, que eu ja tinha percorrido a India quase toda, eu disse:
guer saber de uma coisa, isso, na verdade, ndo é Yoga, é outra coisa. Mas néo é Yoga porque
ninguém me explicava. Porque eu sé ia aos professores de Hatha-Yoga, que era o0 mais comum
la. Entdo, eu voltei para esse centro que se chamava Yogasana em Delli, e comecei a perceber
gue o mestre modificava as aulas de acordo com as conversas que ele tinha com os alunos. E
eu achava interessante, porque eu estudei com o senhor lyengar, o0 maior mestre de Hatha
Yoga, e eu venho para cé e s6 fago essas besteiras, essas coisas faceis, que eu fazia & no senhor
Yengar. E la eu fazia muito mais do que isso!

Bom, quando passaram 30 dias mais ou menos, ele me disse: olha, vocé vai agora falar
com o mestre, que € aquele ali e diz para ele que vocé quer falar com ele. Entdo, eu fui falar
com aquele que se chamava Direndha Brahmachary, que me deu uma carteirinha e anotou
tudo que eu deveria fazer. E eu fui fazendo. Foi 14 e disse: agora vocé vai la dentro do ashram
e procura o Svami Dattatreya. Eu ndo sabia quem era. Entdo, eu fui ver o Swami Dattatreya,
gue era aquele que tinha desde o principio me ensinado e me recebido no ashram. Bom, com o
Swami Dattatreya, fui admitido no ashram. Passei 30 dias 1& de bobeira.

Entéo, eu fui admitido e passei a morar no ashram. Passei a ter minha obrigacéo como
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estudante. A gente acordava as 4h da manh4, fazia meditac&o, as limpezas, depois fazia aula e
a gente tinha uma parte para trabalhar no ashram e outra para estudar. O mestre mandava a
gente estudar. Bom, e foi entdo que eu fui percebendo que ele ia me guiando através dos livros
para aquilo que eu queria sem me dizer. Quando foi um dia, eu estava lendo um livro que se
chama Sete Chakras Nirupa, 1& na biblioteca, e eu fiquei extasiado, porque eu descobri o
motivo que fazia com que minha personalidade se modificasse. E entdo, quando chegou 5 horas
da tarde que eu fui estudar, ele perguntou (deve ter visto a minha cara de satisfacéo) o que é
gue eu estava sentindo. Entdo, eu disse para ele o que é que eu estava sentindo, como € que eu
tinha recebido a resposta que eu busquei na india. Tinha andado por todos os lugares, mas
nao consegui e, lendo aqueles livros, eu tinha conseguido. Ele disse, estd bom, agora vocé pode
ler outro livro. Entéo, assim, ele ia me guiando e eu fui aprendendo. Fui vendo como era que
se dava uma aula de Tantra, que é diferente da aula de Hatha-Yoga.

Primeira coisa que a gente faz no Tantra é colocar o kanda no lugar. Depois que o
kanda esta no lugar, a gente entdo vai fazer as nossas praticas: conversa com o mestre, diz as
caracteristicas da nossa personalidade e, entdo, ele faz uma aula para a gente de acordo com
essas caracteristicas. A gente vai se trabalhando, ele vai modificando de acordo com 0 nosso
aproveitamento. E, assim, eu percebi o seguinte: primeiro, o kanda no lugar, depois, a gente
fazia as krias, que é a limpeza das narinas. Em seguida, a gente fazia as asanas, que era a
energizacao dos chakras e, depois, fazia o pranayama, para fazer essa energia passar de um
chackra para o outro e por todos os chakras. Depois de certo tempo, a gente aprendeu a fazer
dharana, que é a concentracdo, em seguida, n6s aprendemos a fazer dhyana, que € a
concentracao nos chakras, depois, a gente aprendeu a fazer pranavich, que é a observacado da
circulacdo do prana. E, entdo, a gente, todo dia, fazia meditacao.

Quando foi um dia, depois de um certo tempo, ele disse para eu ler um outro livro, que
se chamava Vijfidna-bhairava-tantra. Esse livro traz 102 meditaces diferentes, e € para gente
perceber que meditacdo ndo é s6 a gente sentar meia hora de manh&, meia hora de noite. E ter
uma vida meditativa. Isso é o que esse livro faz. Entdo, eu passei a praticar meditacdo em todos
0s momentos da vida. E foi isso a historia. Quando chegou uma hora, ele disse que eu ja podia
vir para 0 meu pais, para praticar aqui no meu pais, e que eu ia ter alunos. Eu disse: mas,
mestre, eu ndo vim para cé para ter alunos, eu vim para me sentir bem comigo mesmo e eu ja
consegui isso. Ele disse: esta bom! Mas quer que eu te dé um diploma aqui do asrham? Entéo,
eu disse: ndo, mestre, eu ndo estou interessado em dar aula.

Eu voltei aqui para o Rio, ndo tinha dinheiro, voltei a trabalhar. Depois eu conheci

uma moca que também tinha ido para a india, entdo nés alugamos uma sala. Eu sai do banco
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que eu trabalhava para ganhar um dinheiro e fui trabalhar dando aula. Entdo, comecei e ja
tem mais de trinta anos. Agora, estou com 78 anos e fui em 1976, quer dizer que eu tinha trinta
e poucos anos. Faz uns quarenta anos ou mais, e essa foi a histéria.

O Tantra Yoga, quando eu cheguei aqui, ndo era visto com bons olhos. Eu nédo sabia
por que eu ndo fazia Hatha-Yoga. Mas, quando eu cheguei, quase trés anos depois, que eu falei
para 0s meus amigos que eu aprendi Tantra na India, eles disseram: olha, Paulo, vou lhe dizer
iSso aqui, vocé ndo diz que ensina Tantra, porque sendo ninguém vai estudar contigo. Alguns
professores, no Brasil, ddo aulas de Yoga e tem encontros sexuais, e dizem que € Tantra.
Colocam um incenso, uma meia luz, botam uma musica indiana e, entdo, se relacionam
sexualmente, e eles dizem que isso é Tantra. Entdo, eu nunca disse que fazia Tantra, eu dizia
que fazia Yoga.

Quando foi um dia, o pessoal, aqui no Rio, me convidou para ir a um Congresso em
Recife. Era um Congresso de Yoga. Entéo, eu fui. Eu ndo disse que eu fazia Tantra. Eu fiz uma
palestra e o pessoal gostou. Entdo, me pediram para fazer outra palestra e eu dei um curso
pratico. E, nas aulas praticas, eu falava do que nos estadvamos fazendo. Entdo, quando chegou
no encerramento do curso, eu perguntei para eles: o que € que nés fizemos? Eles disseram:
Yoga, ndo é, professor? Eu disse: ndo, isso que nés fizemos foi Tantra. Todas essas explicacdes
sdo do Tantra. Tudo que ndés fizemos, todas as praticas aqui foram do Tantra. Eu gostei que
vocés gostaram e perceberam que Tantra ndo é encontro sexual. Tantra vai produzir o
equilibrio da nossa personalidade, para nds percebermos as limitacGes e percebermos a
realidade que ndés somos. E, entdo, é que eles passaram a aceitar mais o Tantra.

Mas, olhe, isso ja tem 40 anos. Depois que o Tantra ficou conhecido assim, veio um
pessoal e disse que era Neotantra. Entdo, o Neotantra voltou aquela esculhambacéo que a
gente ja conhece. Mas aqui vocé viu a quantidade de alunos que tem. Vocé ja é a felicidade que
busca, vocé s6 ndo compreende isso se ndo vivencia. Entdo, o que vocé precisa fazer € ir se
desapegando das coisas que vocé ndo é, para vocé viver o que vocé €. Na nomenclatura de
Tantra, todos n6s somos Shiva. Entdo, vocé ndo percebe, mas vocé € Shiva. O que vocé vai
fazer é se equilibrar através dos exercicios, das meditacGes, das visualizagGes e perceber essa
realidade que vocé é. Eu sei que é diferente de religido, do hinduismo. O que é o hinduismo?
Tudo.

Mas, para nés, é tudo corpo fisico, corpo causal, corpo sutil. O corpo sutil € o corpo
psicoldgico, onde fluem as energias que vocé se expde. Corpo fisico é esse corpo grosso do
nosso alimento. E o corpo causal é o do nosso nascimento, que é a causa do nosso nascimento

aqui e agora. Mas isso tudo € apenas para a gente conversar a respeito das caracteristicas da
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nossa personalidade. Nada além disso. A gente ndo dé énfase, nem € mistico, nem é ritualistico,
Tantra ndo é. Tantra € individualidade, é Shiva. Esse ser dualistico, como no Yoga, ndo é.
Tantra € unicista, entdo, tudo é Shiva. A gente vai se equilibrando e percebendo que a gente
nao é esse corpo, ndo é essa mente, ndo € essa raiva que eu tenho, ndo séo esses desejos que
eu tenho, ndo sdo as emogdes.

Eu tenho emogdes, mas eu ndo sou as emogdes, eu sou Shiva, entendeu? E isso. A
dificuldade do Tantra para nds é que Tantra € unicista, e, em nos, na nossa religido do nosso
pais, é dualista, sou eu e Deus. Alias, a gente tem até mais: eu, Jesus Cristo, Espirito Santo e
Deus. E o Tantra é unicista. E s6 Shiva, ou, no nosso entendimento, s6 Deus. N&o tem
intermediario. E mais uma coisa: vocé é Deus. E, para nés, se Deus é onipotente, onipresente,
onisciente, ndo € isso? Se ele é isso, vocé é também. Porgue, sendo, ele & onipotente,
onipresente, onisciente e vocé ndo. Mas nés acreditamos piamente nisso! A religido diz isso,
mas pratica outra coisa. N0s somos o0 todo, Somos espirituais e materiais. Para nés, o espiritual
e material esta tudo aqui, tudo aqui e agora. Nao tem divisGes. N6s somos um todo. Porque, na
verdade, eu ja sou espiritual e material, por exemplo, eu s6 preciso é perceber isso. O que ndo
me deixa perceber é a minha criacdo, 0s meus usos e costumes. Eu ndo fago puja, que sdo
rituais, como tem ritual na igreja catélica, tem no deles também. Tem rituais: o ritual do fogo,
o ritual para Ganecha. E nds ndo somos! E qual a diferenca de Ganesha para o indio?

Dakshina significa direita. Porque, quando a gente fala em Tantra ou tantrismo, a gente
pode falar de duas coisas: Dakshina Tantra, que é o Tantra da méo direita. Tantra da mao
direita diz que eu e vocé, todos nés, somos Shiva. E nds precisamos perceber isso. Entao,
Dakshina Tantra diz que vocé tem caracteristicas masculinas e femininas da sua
personalidade, assim como eu. NOs precisamos equilibrar essas caracteristicas para
transcender as nossas limitacdes e perceber a realidade que nés somos. O Vama Tantra, que é
0 Tantra da méo esquerda, que surgiu depois, diz o seguinte: eu, homem, sou Shiva, vocé,
mulher, é Shakti, entdo, precisou existir essa unido entre Shiva e Shakti para que a gente possa
sentir essa experiéncia. Qual é a coisa mais intima entre Shiva e Shakti que o homem e a mulher
podem fazer? E a relacdo sexual. Porque, na hora do orgasmo, vocé perde a consciéncia do
que vocé é. Entdo, o Vama Tantra diz isso: que eu sou Shiva e vocé é Shakti. Mas o Vama
Tantra, para nés, tem um inconveniente, pois precisa do companheiro e da companheira,
precisa treinar, porque, em certa idade, o orgasmo comum ¢é muito dificil.

Entdo, precisa treinar muito. Treinar muito é como? Tendo relagGes. Entdo, ha uma
dependéncia para ter essa experiéncia que é momentanea. Eu ndo quero uma experiéncia, eu

quero uma vivéncia. Eu quero saber que eu sou essa realidade que eu busco, independente do
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outro. Entdo, Dakshina Tantra ndo é contra a sexualidade. Sexualidade ndo faz parte da
personalidade? Entdo, tem que se viver essa sexualidade. Mas isso ndo quer dizer que todos
tenham que viver a sexualidade para se equilibrar. Vocé equilibra sua sexualidade,
emotividade, afetividade, criatividade, para poder realmente perceber a realidade que vocé é.
Entdo, Dakshina Tantra quer um todo, ndo quer uma parte. Porque, com uma parte, eu
continuo desequilibrado. O Vama Tantra acredita na relagdo sexual para a gente ter essa
experiéncia. Como o yogue, 0 yogue ndo quer ter experiéncia de samadhi? Entéo, eu ndo quero
ter experiéncia. Eu quero viver isso, todos os dias da minha vida, viver isso. Essa realidade
que eu sou.

Tem uma coisa na India que se chama Guru Shisya Parampara, que €é a tradicdo que
passa 0 ensinamento de guru discipulo, ou seja, discipulo que se torna guru e passa o
ensinamento para o discipulo. Entdo, é o seguinte, eu vou te mostrar 1a, no altar do espaco,
Maharishi Kartikeya, que era o mestre da floresta que trouxe essa pratica, Direndha
Bramachary, que eu conheci, o Svami Dattatreya, e, agora, aqui no Brasil, eu. Maharishi
Kartikeya vivia na floresta, no meio do mato. Tem uma coisa interessante que dizem que ele
morreu com quase 300 anos. Queriam tirar fotografias com ele, sé que as fotografias néo
saiam. E, quando foi um dia, ele tomou banho, colocou uma roupa, porque ia participar de um
jantar. Entdo, ele disse para uma pessoa que podia fotografar e a fotografia dele saiu. Até
entdo, a fotografia ficava branca, ndo saia.

Cada um deles tem uma historia. Na vivéncia no Himalaia, era todo dia, o dia todo, a
gente acordava 4h da manha, fazia meditacdo no templo, depois a gente ia fazer as praticas,
que é aquilo de tapar o nariz, depois limpar o nariz, vomitar, para tirar todas as intempéries
do estdbmago, beber agua e vomitar, sabe? Depois, ia fazer as praticas que ndo eram essas
limpezas. A gente ia fazer as praticas que eram as kryds, as asanas, 0s pranayamas. Depois a
gente tinha um tempo de manha, tomava café da manha. Entéo eu, por exemplo, na época,
estava trabalhando na dispensa. O que era a dispensa? Eu € que ia buscar lentilha, arroz. O
cozinheiro pedia, faziamos la, eu e mais trés, carregdvamos la para a cozinha e acabava nossa
obrigacdo. E so lavava o prato, pois tinha que lavar o prato que comeu. Depois disso, tinha
uma hora de descanso, que era quando a gente estudava. Depois que a gente estudava, mais
ou menos 5 horas da tarde, a gente ia para aula, que chama aos pés dos mestres, para dizer o
que tinha aprendido, quais as duvidas. Assim era o dia, o dia todo. Eu passei la dois anos e
meio.

Eu ndo encontrei dificuldades, eu tive sorte. Eu fui para diversas partes da india, e eu

me dei bem, porque pegando sol eu fico moreno. Entdo, moreno, com aquelas roupas indianas,
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barbudo e cabeludo, qual era a diferenca? E depois la tém muitos idiomas, entéo, por exemplo,
quem nasce em um lugar ndo fala a lingua do outro que nasceu em outro lugar. Entdo, quando
eu falava portugués, eles achavam que eu era de algum lugar da india e falava aquilo, mas n&o
era da terra deles! Era gozado! (risos).

Deixa-me te dizer uma coisa que eu conheci 14, eu morava em uma cidade, mas nao era
l4 onde eu estava. E que, na india, havia muita influéncia dos Russos, assim como aqui no
Brasil tem influéncia americana. Entdo, quando eu fui para la, foi naquela época de
esputinique e tal, e teve uma feira que eles foram mostrar as coisas da ciéncia da Russia. Entéo,
tinha maquinario, esputinique, e depois eu fui ver que esputinique era uma bolinha desse
tamanho! Uma lampada, uma bola de aco desse tamanho, com uma porc¢ao de antenas. Entéo,
era isso. Eu pensei que era um negdcio enorme! Bom, e teve uma feira Russa la, que os medicos
russos e cientistas pediram para o meu mestre que tinha ido la para taekwondo (o taekwondo
era a estacao dos foguetes russos) da um treinamento para os astronautas. E entdo, quando
eles vieram para fazer afeira, eles pediram para o mestre arranjar um yogue que pudesse fazer
uma experiéncia de ficar enterrado durante 30 a 60 dias, que eles queriam ver como € que
funcionava, para que se houvesse algum problema no espaco, eles saberem como se comportar.

Bom, entdo o mestre chamou o yogue, que morava l4 em uma cidade sagrada, que tem
a confluéncia de dois rios. Esse yogue veio e trouxe a esposa, porque 0s yogues se casam, 0S
svamis ndo. Ele trouxe a esposa e dois filhinhos, entre cinco e sete anos, um menino e uma
menina. Eu os conheci no ashram. Entdo, cavaram um buraco no ashram, taparam, ele se
deitou numa madeira e puseram uma placa de cimento em cima e uns fios ligados a ele, para
que, se houvesse alguma coisa, retirava. Cientista ndo quer que ninguém morra. Entdo, ele
ficou Ia e disse: olha, eu vou ficar sessenta e trés dias e depois vocés me tiram. E entdo ele
ficou 14, realmente eu vi, porque eu estava morando la. Sessenta e trés dias os caras
monitorando noite e dia ele. Tiraram a placa, ele estava magrinho, muito debilitado, mas
estava consciente. E, entdo, foi para um quarto, assim como eu tinha um quarto, ele tinha o
quarto dele, e a esposa comecou a fazer uma alimentacdo especial para ele, até ele se
recuperar. Depois eu até conversei com ele, quando ele se recuperou. Ele tinha 101 anos. Tinha
dois filhos. Depois, quando eu trouxe meu mestre aqui no Brasil, eu perguntei por ele: e aquele
yogue? Ele disse: olha, Paulo, eu fui visita-lo, e eu disse para ele o seguinte: rapaz, por que
agora se acabar o casamento ou a sua esposa morrer vocé ndo vai ser swami? Ele disse: eu
ndo, Dattatreya. Eu quero ser yogue, vou casar-me de novo para ter mais dois filhos. 101 anos!
Quando Svami veio aqui, ele tinha 111 anos!

Noés temos duas séries de rejuvenescimento que foram dadas por ele. Eu trouxe, entdo,
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nos fizemos os bonequinhos. E, quando a pessoa é mais velha, que ndo tem flexibilidade, j& tem
certa dificuldade, entdo n6s damos para eles. Porque ele dizia o seguinte: meu filho, ficar de
cabeca para baixo, essas coisas todas, ndo precisa. Vocé so precisa fazer isso aqui. Entéo,
mostrou para a gente 0 que era, eu copiei, trouxe para o Rio e nos fizemos. As duas séries.
Quer dizer, era uma série so, eu que dividi em duas, porque sendo ficava muito comprida, ja
gue aqui a gente ndo tem tempo para isso.

Tudo isso é para energizar os chakras. Entdo, eu energizo com as asanas, com as
visualizacdes, com as mentalizagdes, com as meditacdes e com o Yoga Nidra. Porgue o que eu
estou fazendo com o Yoga Nidré é te tirar desse dia a dia, liberar essas tuas imagens no
inconsciente, para vocé tomar consciéncia delas e supera-las. Toda conversa do Tantra vai ser
essa. Eu faco uma entrevista individual com o aluno de 45 minutos a uma hora. Quando tem
muito problema, é mais, quando tem menos problemas, € menos. O aluno precisa treinar, para
a gente vé como ele esté fazendo e avaliar. A série deve ser feita como tem que ser feita, as
asanas e as krias. Entdo, o aluno segue fazendo aquela série. Depois € avaliado, verificado se
ele esta fazendo corretamente e se pode modificar de acordo com o que se esta sentindo. Porque
a personalidade é dindmica. Vocé esta sentindo isso, daqui a pouco, ndo esta mais. 1sso tudo é
através da energizag&o dos chakras. A medida que ele for energizando. O chakra é uma flor de
I6tus, tem pétalas, botdo e raiz. E uma coisa figurada. Isso quer dizer o seguinte: cada um
desses chakras tem o nivel de energizacao das pétalas, que € dada pela flor, pelo botdo e pela
raiz.

Entdo, para cada desses negocios, tem kryas, tem mudras, tem asanas e tem
pranayamas. Entdo, a gente tem que ir acompanhando, vai aprofundando e vocé vai mudando.
Se eu estou bem comigo mesmo, eu me alimento de uma forma adequada, me relaciono de uma
forma adequada, se eu estou equilibrado. Se eu nédo estou equilibrado, ndo adianta, porque,
por mais que eu queira, eu ndo consigo fazer a coisa certa. Porque a minha tendéncia é fazer
aquilo que eu estou acostumado a fazer. Mas isso € um papo longo. Cada chakra nédo tem so
as caracteristicas da personalidade, tem o nivel de consciéncia. E, dependendo do chakra que

tiver o teu nivel de consciéncia, é a tua compreensao de vida! Namasté!

4.3 O encontro com o Professor Horivaldo Gomes da Silva

Figura 3 - Horivaldo Gomes da Silva
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¥ 4

Fonte: Dados da pesquisa (MUNIZ, 2019).

A entrevista com o professor Horivaldo aconteceu em um flat na cidade de Jodo Pessoa,
numa oportunidade em que o entrevistado veio participar de um retiro de Yoga. Fui ao local,
chegando pela manhd, sendo recebida com muito respeito e carinho. Expliquei os objetivos da
pesquisa e o termo de consentimento livre e esclarecido foi assinado. Horivaldo respondeu as
questdes com muito entusiasmo, pois, segundo ele, ele é feliz com a missao de levar Tantra
Yoga para tantas pessoas em todo o Brasil. Sua linha € o Yoga Integral do Sri Aurobindo. A
entrevista foi fluente e dentro de uma hora concluimos.

Agendei, por meio de Milena, um atendimento individual com o professor Horivaldo no
espaco Terra Sakti, da professora de Yoga Milena, onde aconteceu o atendimento.
Participamos, com mais algumas pessoas, de um Satsanga, no qual Horivaldo conduziu muito
alegre, tocando viol&o e mantras indianos. Depois de compartilhar um lanche, ele me atendeu
de forma muito atenciosa. Identificou os nés (granthis) e prescreveu uma série de asanas,
pranayamas, kryas e mantras, além do Yoga do riso. Comentou que eu levava a vida muito a
sério e que, por isso, precisava equilibrar estudo, trabalho, lazer e a pratica do Tantra e Hatha
Yoga. Segui as suas orientacGes para a pratica do Tantra e Hatha Yoga e ainda pratico reiki,
acupuntura, massagem e oragao.

O professor Horivaldo Gomes da Silva, apés a entrevista, em maio de 2021, faleceu de

Covid-19. E possivel que esta seja sua tltima entrevista no ambito de um trabalho académico.
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Participei de uma live que homenageou o mestre Hori, como ele era conhecido, organizada
pelas pessoas responsaveis pelo seu Espago em Vassouras e foi emocionante! Havia cem
pessoas entre familia, amigos, alunos e professores de todo Brasil.

A seguir, apresentamos o seu depoimento, colhido no dia 29 de novembro de 2019, na

cidade de Jodo Pessoa. Ouvimos a voz do mestre Hori.

4.3.1 Histéria de vida do Professor Horivaldo Gomes da Silva

O professor Horivaldo (1955-2021) era casado e tinha trés filhos. Nosso encontro
aconteceu em um flat, no bairro de Cabo Branco em Jodo Pessoa. Na ocasido, ele estava
coordenando um retiro de Yoga Integral. Contou sua histéria com o Tantra, o Hatha e 0 Yoga
Integral com bastante entusiasmo. Ao término da narrativa, me presenteou com 0 seu mais
recente livro: Manual de Yogaterapia, que seria referéncia para um curso que seria ministrado
em Jodo Pessoa, mas foi adiado devido a pandemia. Na dedicatoria do livro, escreveu: “Ser

jovem ¢ estar sempre aprendendo”.

“A gente trabalha levando luz, levando Shakti. O poder do espirito para a mente, para ela
se abrir, para melhorar a concentracgéo, levando luz para o coragdo, para perdoar mais,
para se amar mais, amar mais o proximo, levando luz para o corpo para tirar a preguica,

mandar embora as doengas...”

A minha historia comecou aos doze anos de idade. A minha irma me levava sempre a
missa aos domingos, e essa irmd, que nunca tinha ido a um centro espirita, numa tarde, eu e
ela sozinhos, abaixou uma entidade que se dizia um preto velho; e comecou a dizer que havia
um hindu ao meu lado e que a minha misséo seria divulgar o Yoga aqui nessa encarnacao.
Imagina! Eu ndo sabia nem o que era Yoga. Aquilo tudo foi uma surpresa. Mas tudo aquilo
gue essa entidade me falou, ndo s6 para mim, mas para outras pessoas da familia, foi téo forte,
que a familia decidiu montar um centro espirita para ela, que, durante 10 anos, fez trabalhos
de caridade, recebendo essas entidades. E isso me marcou muito, porque ela foi a pessoa que
me levou a pesquisar sobre Yoga, meditacdo, comecei a ver sobre 0s mestres, os monges la do
Tibet... Entdo, a partir dai, ndo parei mais. Eu comecei a minha pratica de Yoga e, nessa

brincadeira, ja sdo mais de cinquenta anos de pratica.
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Eu fiz faculdade muito cedo também, de Direito, e decidi dar o diploma para minha
familia que pagou meus estudos. Até hoje, esté la na casa da minha mae. Decidi me embrenhar
nos Cursos de Formacao de Instrutor de Yoga, ja que eu queria uma pratica que, justamente,
ajudasse as pessoas. O meu objetivo sempre foi de trazer um pouco mais de felicidade para as
pessoas, pois eu via muita gente infeliz ao meu redor, comegando pelos meus parentes. Eu via
gue 0 Yoga me levava a um estado de consciéncia de felicidade que as pessoas estédo precisando
acessar.

Entéo, comecou a minha caminhada, em que eu fiz varios cursos de formacao de Yoga
na época. Coincidentemente, até em relacdo a pesquisa, eu comecei pela pratica do Tantra
Yoga, com o Suastya Yoga, que é uma linhagem tantrica, com o professor De Rose. E uma
pessoa que eu tenho muito carinho e ele sempre teve muito carinho por mim. Entéo, eu fiz o
curso com ele e me embrenhei, eu me interessei muito pelo Tantra. Vocé imagina, no auge dos
meus hormonios, eu queria saber o que é que eu fazia com toda essa poténcia energética que
eu estava e o Tantra me ajudou muito. Nesse sentido de elevacdo da energia, de saber
concentrar, captar, distribuir essa energia vital que o Tantra trabalha. Entdo, foi por ai.

E, um dia, eu estava na praia, la em Cabo Frio, era carnaval e, numa meditacéo, eu vi
uma mestra falando que 0 Yoga que eu estava procurando existia e, mais adiante, eu ia acessar
esse Yoga. Eu fiquei com a pulga atras da orelha, ndo entendi muito, mas eu percebi que era
um ser de muita luz que eu acessei na meditacdo. E, em marco do ano de 1980, eu recebi na
academia que eu ja ministrava (era instrutor) Yoga tantrico, que € o Suastya Yoga, um
dancarino que praticava o tantrismo branco da india, e tocou profundamente a minha alma. E
esse mestre era um alem&o naturalizado brasileiro que tinha vivido também na india. Ele me
deixou o apartamento que ele tinha na India, na época, para que eu ficasse 14, fosse praticar e
estudar. E, nesse dia, ele me mostrou a fotografia da mestra dele. Nada mais, nada menos, era
a senhora que eu tinha visto na minha meditagéo, que era o Yoga, que seria o0 Yoga da minha
vida, que é o Purna Yoga, o Yoga Integral, que é considerado o tantrismo branco da india.
Muita gente ndo entende isso, o que quer dizer isso. Quer dizer que o tantrismo na india,
normalmente, trabalha com elevacdo da kundalini, que é a energia ignea, é o poder energético
que nos temos, é a concentracdo de prana em nos. A pessoa pensa s6 em sexualidade, mas néo.
Por exemplo, eu estou falando agora e ja € emanacao da minha kundalini. Pensar, falar, sentir,
tudo é emanagcao. A digestéo, o coracéo batendo, isso é uma inteligéncia. Tanto é que, na india,
eles chamam mé&e kundalini. Quer dizer que é a concentracdo energética em mim, que me

sustenta. Entdo, a elevacdo dessa energia, o trabalho que eu aprendi é muito forte. Para ter
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uma ideia, eu n&o tenho meu coccix, porque, de tanta pratica que eu fiz, explodiu o coccix. E
uma bomba atdmica mesmo!

Mas eu sentia justamente uma frustracdo com esse trabalho do Tantra antigo, que era
justamente que a energia subia, mas depois descia! Entdo, toda préatica do tantrismo antigo
visa isso. E o samadhi, é a iluminaco. Que é a elevacéo dessa energia na direcdo do sétimo
chakra ou expansdo da consciéncia. Mas o problema todo é que, justamente, a consciéncia
voltava. Descia. E, realmente, eu me sentia como se fosse um ioi6, tem que estar sempre fazendo
um trabalho para elevar essa energia. E, depois, claro que ela descia e eu tinha que fazer de
novo o trabalho. Entdo, eu tive a gracga de receber esse trabalho tantrico branco que nao é
movido pelo fogo da kundalini e sim inspirado pelo poder da shakti, quer dizer o poder
espiritual, o poder da luz. O trabalho do Tantra do mestre Sri Aurobindo e da Mae Mirra
Alfassa, que eu falei que vi na meditacdo, trouxe uma nova viséo do Tantra, em que 0
importante ndo era a elevagéo da kundalini, mas a descida da shakti, a descida da supramente,
a descida da luz sobre a natureza. Porque, entdo, vocé se mantém, vocé se estabelece mais
nessa luz. E esse trabalho, essa alquimia que os mestres Sri Aurobindo e a mée tém sdo muito
importantes. Eles eram admiradores do Tantra, porque o Tantra € um caminho que valoriza a
natureza! Outros caminhos, na India, dizem que a natureza simplesmente é maya, ¢ ilusdo. Mas
0 que diz o texto Kula-Arnava-Tantra é que, quando vocé cai no chdo, vocé precisa apoiar no
chao para se levantar. Entdo, € um caminho que valoriza a natureza e usa para transcendéncia.
Esse principio de valorizacdo da natureza é algo que, realmente, sempre muito me agradou.
Essa coisa de fugir da natureza nunca foi interessante para mim, mas amar e acolher a natureza
me agrada muito. E o Tantra ensina varias formas de acolher essa natureza.

No Yoga antigo, vocé tem que liberar os nés para a kundalini poder subir e toda coisa
gue estd amarrando para o desenvolvimento dos chakras, isso é toda a base do tantrismo. Sri
Aurobindo fala justamente dessa importancia, mas ndo de baixo para cima. Fazer isso de cima
para baixo, trazer luz para mente, soltando os n6s da mente, da vida matéria, com o poder da
alma, com o poder do Atman. Entéo, isso acolheu de uma forma tal, até hoje é o trabalho que
eu tenho procurado fazer, é o trabalho que eu acredito, e que eu tenho passado quarenta anos
de prética para as pessoas melhorarem. O resultado tem sido assim, maravilhoso! Mas é um
trabalho que tem que ser realmente inspirado, onde a gente precisa ter fé que existe um poder
supremo. Tem que se abrir para Ele e permitir que Ele, esse poder, faca o trabalho de abertura
dos chakras, de abertura da consciéncia para transformar. O meu mestre Aurobindo dizia que
vocé nédo soluciona fugindo da natureza. Tem que iluminar, transformar para melhorar as

condi¢des do mundo. Vocé se ilumina e 0 mundo como é que fica? Entéo, qual € o sentido da
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vida? Diz meu mestre: se 0 objetivo da vida é simplesmente sair da natureza, por que é que a
gente encarnou? A manifestacdo € uma tentativa do espirito, do dinossauro, até hoje, de se
expressar. E € isso que consta nesse Tantra integral, do mestre Sri Aurobindo. Ele deixou um
legado forte. Vocés podem pesquisar, por exemplo, no livro A vida divina, que é um cléssico,
que tem na editora Pensamento. Vale a pena vocés comecarem a entender uma visdo cosmica,
holistica do ser. Ele fala justamente que o objetivo é essa realizacdo plena do ser. Nao é
simplesmente uma iluminacdo. Para vocés terem uma ideia, 0 meu mestre Aurobindo, no final
da vida, ele se recusava até de sentar-se para meditar. Ele ficava caminhando para que essa
luz descesse e ele ndo desligasse a natureza e sim ligasse ela para conectar com a alma.

Eu tenho visto muita incompreensdo. Primeiro que as pessoas pensam que tantra é o
Yoga do sexo. Nao vé que a tantra € o Yoga esotérico, € um Yoga de alquimia do ser. E, no
Brasil, a gente sabe dos problemas culturais, até das nossas influéncias religiosas, em que o
sexo, muitas vezes, ou esta liberado ou esta reprimido e até muito mal resolvido. Entdo, como
existe a linhagem do Tantra que trabalha com a transmutagdo da energia sexual em energia
espiritual, realmente foi um bom leque para o ocidente, mas, na verdade, o Tantra € muito mais
do que as pessoas pensam. Por exemplo, eu conheci, na india, no Himalaia, um mestre tantrico
que sé trabalha com cristais, mestre tantrico que s6 trabalha com cores. Conheci um grande
mestre tantrico que so trabalhava com som, para a elevacéo da energia da kundalini. Entéo, é
um caminho assim muito vasto e os mestres sérios da India reconhecem o Tantra. O mestre
Sivananda, grande mestre de Hatha-Yoga, ele dizia assim: o Tantra esta para os Vedas, assim
como o perfume esta para as flores. Os Vedas s&o os textos sagrados da india. Entéo, ¢ algo
muito respeitado na india. Na préatica de Yoga, muitas técnicas vieram do Tantra, porque
grandes mestres do Hatha-Yoga eram tantricos. O mestre Goraksha Shataka e Matsyendra
Nataraja sdo mestres dessas escolas. Vocé pode pesquisar os textos do Yoga Pradipika, o
mestre Gheranda Samhita.

Entéo, esses textos tantricos falam da elevacéo da energia, do dominio da energia, da
abertura de chakras, isso tudo é campo esotérico. E, até hoje, por exemplo, vocé vé as escolas
esotéricas, como Rosa Cruzes, os magons fazendo préticas tantricas. Sdo praticas esotéricas
para elevacdo da energia, 0s gnosticos, isso tudo sdo escolas esotéricas, escolas que trabalham
com iniciac0es, € claro com técnicas tantricas milenares.

No nosso Tantra, a gente procura levar luz para a matéria. Entdo, esse é um trabalho
gue a gente faz, para que, cada vez mais, o corpo reflita a alma e ndo esconda a alma que nés
somos, 0 espirito que nds somos. Esse € o trabalho tantrico, essa alquimia tantrica que é feita

no Yoga Integral, no Tantra Integral do mestre Sri Aurobindo. E nisso existe um metodo
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chamado Livre Progresso, em que se ensina a fazer esse processo de abertura da natureza para
esse poder espiritual. O método Livre Progresso ndo limita a asana, prana. Por exemplo, ele
coloca todas as possibilidades que possa ajudar o homem a evoluir. No espaco Sri Aurobindo,
tem lugar para a danca, asanas, pranayamas, artes marciais, ou seja, tudo que ajudar a
evolucdo da natureza humana para aflorar essa espiritualidade deve ser usado. Sri Aurobindo
nao limitava ao asana! Existem varias possibilidades da alma se expressar com o corpo. Mas
ndo € s6 no corpo. Entdo, a gente precisa se expressar na mente, atraves da poesia, da pintura,
da escultura, do desenho... E um método que vem de dentro para fora, do poder espiritual, do
contato com a nossa luz, para trazer luz com a nossa natureza. E como se fosse uma flor que
vai desabrochando, a cada dia mais, e expressando as nossas potencialidades. Isso é o mais
importante.

A mente tem que ser o instrumento da nossa alma, a emocao foi feita para isso. O nosso
corpo também n&o pode esconder o espirito. O Tantra de Sri Aurobindo n&o se limita ao 4sana.
Todas as formas de consciéncia corporal que possam levar luz para a matéria no Sri Aurobindo
Asram acontecem. Inclusive, ele coloca a parte de esporte para o desenvolvimento, como o
futebol, vélei, corrida, eles colocam tudo. Para se ter uma ideia, antes de fazer a meditacéo,
os velhinhos com mais de oitenta anos faziam ginastica antes de sentar-se para meditar, porque
0 corpo ndo pode ser um entrave para o espirito. No tantrismo antigo, o rejuvenescimento é o
trabalho da energia. Como ja falei a kundalini, que é o potencial energético em nds, que vai
rejuvenescendo os érgaos, rejuvenescendo musculos, nervos... Entdo esse trabalho no Yoga
antigo era feito assim. No trabalho do Yoga Sri Aurobindo, esse Tantra integral, esse
rejuvenescimento é feito por outro poder, que é o poder da luz. Quanto mais vocé tiver paz,
vocé ndo vai ter rugas. Quanto mais voceé tiver amor, vocé ndo vai ter problemas cardiacos,
porque vocé perdoa, vocé ama. Entéo, ele parte de outro poder muito mais poderoso do que a
propria kundalini para rejuvenescer, que é o poder da alma que nds somos.

Uma das traducOes do Tantra € teia, mas é um conhecimento esotérico, pra mim tantra
é alquimia. E o caminho dos magos, é o caminho dos alquimistas. Isso é uma das coisas que
mais me atraiu no Tantra, esse trabalho de transmutacdo. Eu costumo dizer que todos nos
deveriamos andar com uma plaquinha no peito: desculpe o transtorno, estamos em obra, isso
para mim é Tantra. A palavra Yoga é unido, € unido com a alma, é unido com a divindade.
Vocé colocar o pé na cabeca, isso tudo o pessoal do circo faz melhor que a gente. N&o é isso!
E uni&io com a divindade. Eu diria que os 4sanas s&0 oragao com 0 corpo. A respiracio é uma

forma de vocé comungar com um Deus que é vida.
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Ent&o é a busca dessa fonte, dessa esséncia, que, na india, se chama de Atman. A alma
das coisas, para dar um sentido as coisas. Sem contedo ndo faz sentido a vida. Meu mestre
dizia assim: sem esse divino a vida € uma ilusdo dolorosa. Nao tem sentido! Agora, com esse
contedido, tudo é magia, tudo é deleite. Desde 0 ano de 86, eu tenho levado pessoas para india,
eu tenho ido & India, entdo eu tenho contato, de dois em dois anos, estou voltando agora, ja
devo ter chegado umas dez ou doze vezes. S&o quarenta anos trabalhando com Tantra Yoga.
Comecei no Tantra Yoga antigo, com o mestre De Rose, depois 0 meu mestre espiritual, como
Ihe falei, Sri Aurobindo e a mae Mirra Alfassa.

Desde 86, eu tenho estado nesse caminho. J& dei cursos em S&o Paulo, Minas Gerais,
cheguei aqui no Nordeste e o pessoal me sequestrou. Dei varios cursos em Recife, na Bahia,
aqui em Jodo Pessoa. Natal ja dei cursos. Estou voltando a dar em Natal, e aqui também em
Jodo Pessoa, que me convidaram. Eu vou aonde me convidam, onde sou bem-vindo eu vou.
Entdo, nessa brincadeira, dois finais de semana eu dou curso no Rio, um final de semana eu
dou curso em Vassouras, onde eu tenho uma comunidade, onde a gente organiza la curso de
instrutores. Vocé vé o quarto final de semana eu estou sempre fora em algum estado dando
curso. Entéo é onde me convidam. Eu s6 tenho um final de semana por més, o curso geralmente
é um ano, dois anos. Quando acaba o curso, ja tem um pessoal de Brasilia me chamando. O
curso é o final de semana que eu posso. Durante a semana eu estou la na comunidade. Entéo,
eu ndo tenho parado esses anos.

A minha ideia é diminuir, fixar mais no ashram, nessa reta final da minha vida, para
ndo viajar tanto, porque chega um ponto que vocé cansa de ficar de avido para la e para cé.
Cheguei duas horas da manha em Jodo Pessoa e seis horas da manha ja estava dando pratica
na praia hoje. Entdo, é puxado, mas é uma missdo. E muito interessante, porque, com isso,
praticamente minha familia s6 me vé durante a semana, mas, para mim, foi uma forma de eu
viver no Yoga 24 horas. Eu saio de um lugar para o outro, eu devo minha vida ao Yoga. Essa
tem sido minha vida.

No Tantra do Sri Aurobindo, todas as coisas que a tua alma pedir para usar, para se
conectar deve ser usado. Entdo, a gente usa mantra, yantra, danca, masica, pintura, escultura,
tudo que vocé possa imaginar, desenho, tudo para te ajudar a conectar com a alma. Meu mestre
dizia assim: vocé tem que usar, ndo limite ao Yoga antigo a sua conexdo com tua a alma. A
nossa alma transcende o negdcio da alma, transcende india, transcende oriente, transcende
ocidente. Quando dou Curso de Yogaterapia, vejo como que eu posso fazer um trabalho de
transformacéo das pessoas, de melhoria da saude com esse Tantra de Sri Aurobindo. Quando

dou curso de formacao de instrutor, eu ensino esse Tantra Sri Aurobindo, como fazer isso.
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Agora mesmo a gente vai ter um retiro e vou ensinar esse Tantra. E uma experiéncia
interessante, como a gente faz um trabalho para as pessoas se conectarem com a alma. Entéo,
varias ferramentas a gente utiliza. 1sso o pessoal do Yoga antigo fica até assim, abismado
porque, normalmente, estdo limitados naquelas técnicas: pranayamas, mudras. O Yoga
Integral usa também pranayama, mas usa danga, usa canto, usa poesia, usa tudo o que for para
nao esta limitado as técnicas milenares. O método livre e progresso do Sri Aurobindo ndo
limita a nenhuma técnica. Tudo que for para ajudar sua alma a aflorar, estudar, canalizar e
aproveitar. Que a encarnacao é curta. Namasté! Espero que seja (til, para o seu trabalho. E

uma nova visao do Tantra para vocés.”
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5 INTERPRETANDO E SIGNIFICANDO AS HISTORIAS E VIVENCIAS

Neste capitulo, foi elaborada uma discussdo guiada pelo tom vital, indicando as
tematicas relevantes que emergiram das entrevistas, iluminadas pelo dialogo com autores
pertinentes. Nessa discuss@o, encontram-se expressos os elementos do Tantra e Hatha-Yoga na
india e no Brasil, contidos nas histrias de vida contadas de forma singular por cada
colaborador, apresentando tracos comuns as experiéncias vivenciadas. Utilizamos como
suporte tedrico para elaboracéo as categorias tematicas referenciadas em Bardin (2016).

Os elementos de discussé@o foram reunidos em seis principais categorias: O despertar do
Yoga na vida dos professores colaboradores Mércia, Paulo e Horivaldo; Percebendo o Yoga e
o Tantra sob multiplos olhares; Compreendendo o Tantra e o Hatha-Yoga no Brasil; revelando
a construcdo de um corpo tantrico nas aulas de Tantra e Hatha-Yoga; A reinterpretacdo do
Tantra e Hatha-Yoga no Brasil, naquilo que possui de acréscimos originais da realidade de uma

pratica nacional; Yoga e rejuvenescimento: historias e vivéncias.

5.1 O despertar do Yoga na vida dos professores colaboradores Mércia, Paulo e Horivaldo

No material empirico coletado, o caminho do Yoga percorrido por cada colaborador
surge de diferentes formas, permeado por acontecimentos e ricos significados, como veremos,
a seguir, nas narrativas dos colaboradores. Mércia narrou que a musica e a literatura

contribuiram para o seu despertar na busca pela tradicdo do Yoga:

Antes de ser professora de Yoga, existiu uma vivéncia que me sensibilizou a
busca do Yoga. Muito crianca, fui iniciada no estudo da musica pelo incentivo
da minha mae, e a misica, como qualquer linguagem da arte, sensibiliza muito
as pessoas. A musica faz com que vocé tenha um mundo particular, quando
se estd executando um instrumento ou se esta apreciando uma musica. Faz
com gue a gente se abstraia do aqui e do agora. A literatura também foi uma
forma de me interiorizar, como também cultivar muito a minha imaginagao.

Assim, a colaboradora, no decorrer da sua narrativa, depertou para a criagdo de mantras
em portugués e a criagdo de textos para a danca expressiva. A formacdo em magistério de
Meércia colaborou para elaboracdo de um curso de Yoga para criancas em fase de alfabetizacéo:

Uma estudante, com formag&o para o magistério, mas sempre muito ligada
em ndo me debrucar em técnicas; mas, sim, analisar as técnicas propostas para
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ver se realmente seriam adequadas para aquele tipo de pessoa, no caso, ao
aluno. Dai, véarios métodos foram estudados e me especializei em
alfabetizacdo. Isso eu fiz em Belo Horizonte. Retornando a Jodo Pessoa, eu
me voltei para as criangas com dificuldade de aprendizagem. No caso,
criangas carentes. Criancas com varias repeticdes de ano. E quis mesmo
trabalhar com essa clientela, dentro de uma proposta pés-piagetiana. Dali,
surgiu uma producdo de um livro de alfabetizacdo para essas criangas,
conversando com uma colega psicéloga, para que conhecendo eles pudessem
resolver, administrar mais as suas questdes. Entdo, planejamos um curso
baseado numa proposta de Yoga, mais voltado para o trabalho de
harmonizagéo dos centros de energia, com 0 objetivo de que, conhecendo a
especificacdo de cada chakra, houvesse um autoconhecimento.
A proposta do Dakshina Tantra da professora Mércia para um grupo de praticantes de
Yoga, no espaco de Cristina Abreu, uma das pioneiras do Yoga na Paraiba, iniciou sua jornada
no Tantra Yoga: “foi quando eu comecei a ter um trabalho com um grupo de pessoas no espago
de Cristina Abreu. Um grupo pequeno e eu ndo mais fazia um trabalho de Hatha Yoga, eu ndo
dava esse nome. Ja era uma proposta de estudo baseada no Dakshina Tantra”.
O Dakshina Tantra € uma escola baseada nos ensinamentos do Tantra, cujo precursor é
o Swami Datatreya, que viveu no século 20, na india. Grande mestre de Yoga, disseminou
varias técnicas utilizadas no tratamento de doencas, proporcionando aos individuos a pureza
mental (KAILASA, 2021, online). Paulo Murilo Rosas, na sua obra Viséo Tantrica da Vida
(2018), esclarece que os homens e as mulheres tém os componentes de ambos 0s géneros na
personalidade. O lado esquerdo representa as caracteristicas femininas e o lado direito as
masculinas. E de fundamental importancia que essas caracteristicas sejam equilibradas, ou seja,
Shiva e Shakti devem estar em perfeito equilibrio. No Dakshina Tantra, cada um une-se consigo
mesmao, unindo-se as caracteristicas basicas de cada individuo. Esse método tem como objetivo
o0 equilibrio dos chakras, que tem caracteristicas da nossa personalidade.
Paulo contou sobre o inicio da sua trajetoria no Yoga em terras brasileiras na década de
70, quando praticou apenas asanas, que, na época, nem se chamava Hatha-Yoga. A prética do
Yoga promovia uma transformacéo na sua personalidade e o interesse por leituras, conforme
relato:

Eu, na verdade, ndo estudava nem Hatha-Yoga, o que tinha aqui no Rio se
chamava &sana Yoga, porque, na verdade, era s 4sanas, nao tinha pranayama,
ndo tinha nada, era s6 asana. Mas eu fui fazendo. Fui me interessando. Fui
lendo muito. Comprava livros importados que no nosso pais ndo tinha, e eu
comecei a perceber, com as praticas, que minha personalidade ia se
transformando. Eu ia perdendo o interesse por algumas coisas que eram mais
superficiais, que era da idade do rapaz, e fui me interessando mais pelo estudo
e pela introspeccao.

Quando o colaborador Paulo fala sobre os &sanas, lyengar (2014, p. 44) define
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como sendo “Posturas que se desenvolveram ao longo dos séculos de modo a exercitar cada
mausculo, nervo e glandula do corpo. Eles asseguram um fisico harmonioso, forte e eléstico
e mantém o corpo livre de doengas. Sua importancia reside na maneira como disciplinam a
mente”. Asanas s3o posturas do Hatha-Yoga, que produzem efeitos fisicos e mentais
profundos. Muitas delas tém simbologias associadas a animais, divindades ou mesmo
sdbios importantes de sua tradicdo de origem (GNERRE, 2011). Gomes (2005, p. 28)
conceitua dsana como posicao e explica que Patanjali definiu dsana da seguinte forma: é
uma posicao fisica ou psicofisica que deve ser firme e agradavel. Paulo narrou em seu
discurso sobre duas técnicas importantes do método do Yoga: 0s &sanas (posturas) e o
pranayama (controle da respiragéo).

Pranayama, na concepcdo de Gnerre (2011), sdo exercicios respiratorios, que,
segundo os textos classicos, devem ser ensinados pelo mestre ou guru depois que 0
praticante jA& dominou os &sanas. O termo pranayama, descrito no texto de Patanjali,
significa o controle do alento, da prana, da energia vital que circula no corpo. Tais
exercicios ganham um significado especial no contexto do tantrismo, quando o corpo sultil
é estudado em detalhes. Justamente por trabalhar com energias sutis, sdo considerados uma
etapa superior da Hatha-Yoga, que deve ser trabalhada pelo praticante que ja domina o
asana. No entanto, as praticas de Hatha-Yoga, difundidas contemporaneamente no
Ocidente, costumam incluir o pranayama, como forma de “aquietar a mente”. Para Gomes
(2005, p. 47), “prana” significa energia e “yama” significa dominio. “Pranayama”, portanto,
é o dominio da energia através de exercicios respiratorios.

A seguir, observamos o relato da viagem a india do colaborador Paulo em busca de

conhecimento e autoconhecimento sobre Tantra e Hatha-Yoga:

Entéo, eu fui para a India em 1976, e 14 fui para diversos lugares que eu nem
sabia que existiam. Até que eu fui estudar com o Senhor Yengar, e 0 que eu
vi é que eu aprendi muito asanas. Ele era maravilhoso, mas aquilo que eu
pretendia que era saber o porqué que a minha personalidade se transformava,
eu ndo conseguia. Entdo, eu sai de 14 de Pune e voltei para Delhi, que era onde
eu tinha chegado na India. Entéo, 14 eu sempre ia para um ashram e era muito
bem tratado. O Swami que me atendia era muito bom e eu sempre perguntava
a ele que eu queria ver chacaracharya. Ali, ele dizia: vocé tem que fazer isso e
aquilo. Quer ir 1a para os Himalaias? Ent&o vocé vai para Richesch e pega um
trem. Ele me ensinava tudo. Bom, quando foi uma hora, que eu ja tinha
percorrido a India quase toda, eu disse: quer saber de uma coisa, isso na
verdade, ndo é Yoga, é outra coisa. Mas ndo é Yoga porque ninguém me
explicava. Porque eu sé ia nos professores de Hatha-Yoga, que era 0 mais
comum |&.
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No depoimento acima o colaborador Paulo, argumenta sobre sua viagem a India, o
estudo e pratica com o mestre de Hatha-Yoga lyengar e explica que nesse pais essa pratica tem
uma maior adesd@o dos praticantes. Segundo lyengar (2014, p. 546), “Hatha-Yoga é o caminho
da realizagdo por meio da disciplina rigorosa”. Para Feursein (2005, p. 283) “Hatha-Yoga é um
dos principais ramos do Yoga, desenvolvido por Goraksha e outros adeptos por volta de 1.000
d.C. Déa enfase ao aspecto fisico da préatica de transformacao, com destaque para as posturas, as

técnicas”.

No Ocidente onde a cultura de cultivo ao corpo se destaca, 0 Hatha-Yoga é um caminho
seguido por muitas pessoas de varios paises do mundo, inclusive do Brasil. Neste sentido,
Feuerstein (2005), esclarece que, é notoriamente admitido que tantos ocidentais, se voltam para o
Yoga e gozam de seus beneficios. Atualmente, nos Estados Unidos, 20 milhdes de pessoas praticam
Yoga. Em 99% dos casos, essa pratica consiste na pratica de posturas do Hatha-Yoga, uma ou duas
vezes por semana. Independente de quais sejam as nossas atuais condicGes fisicas, emocionais ou
espirituais, sempre podemos melhorar nossa situacdo, recorrendo as disciplinas yogues. A esse respeito
Feuerstein (2006, p. 474) cita o alquimista Bogar, do século XVII, autor da obra sobre
Kundalini Yoga, que declara, em um versiculo: “Tempo houve em que desprezei o corpo, mas
entdo vi Deus dentrode mim. Percebi que o corpo é o templo do Senhor, e comecei a preserva-

lo cominfinito cuidado”.

A seguir, apresentamos o relato do encontro do professor Paulo com os mestres de

Tantra Yoga na india:

Bom, guando passaram 30 dias mais ou menos, ele me disse: olha, vocé vai
agora falar com o mestre, que é aquele ali e dizer para ele que vocé quer falar
com ele. Entdo, eu fui falar com aquele que se chamava Direndha
Brahmachary. Ele me deu uma carteirinha e anotou tudo que eu deveria fazer,
e eu fui fazendo. Foi I e disse, agora vocé vai & dentro do ashram e procura
0 Swami Dattatreya, e eu ndo sabia quem era. Entdo, eu fui ver que Swami
Dattatreya era aquele que tinha desde o principio me ensinado e me recebido
no ashram. Bom, com o Swami Dattatreya, fui admitido no ashram (...) entdo,
eu fui admitido e passei a morar no ashram. Passei a ter minhas obrigacoes
como estudante. A gente acordava as 4 horas da manha, fazia meditacdo, as
limpezas, depois fazia aula e a gente tinha uma parte para trabalhar no ashram
e outra para estudar. O mestre mandava a gente estudar. Bom, e foi entdo que
eu fui percebendo que ele ia me guiando através dos livros para aquilo que eu
gueria sem me dizer. Quando foi um dia, eu estava lendo um livro que se
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chama Sete Chakras Nirupa, 1a na biblioteca, e eu fiquei extasiado, porque eu
descobri o motivo que fazia com que minha personalidade se modificasse.

Direndha Bhamachary foi um mestre renomado e querido pelos indianos. Cresceu sob
orientacdo de Kartikreya, a quem passou a seguir suas andancas por toda a india, e de quem
herdou os ensinamentos do Yoga, seus tesouros mais altos e seus mistérios. Foi o guru que
ensinou Paulo na pratica do Yoga Suksma Viyayama, da qual ndo ha textos disponiveis. Viveu
em peregrinacao pela India, cuidando dos cinco Asrhams (centro de estudos) de Yoga criados
por Kartikreya. Foi o guia espiritual do Neruh, o primeiro presidente da India apds a
independéncia do pais e de toda familia Gandhi (KAILASA, 2021, online)

Swami Datatreya foi um grande Rish tantrico. Encarregado de cuidar do Vishvayatan
Yogasram, Nova Déli, um dos cinco centros de estudos e formacdo criado pelo Swami
Kartikreya. Renunciou a todo tipo de bem material e foi viver nos Himalaias, Badrinath, de
onde saia em peregrinacao para ensinar (KAILASA, 2021, online).

Swami Kartikreya foi o precursor do Dakshina Tantra, e viveu até o inicio do século
XX, na India. Ele teria vivido 300 anos e era considerado uma encarnagio do Senhor Rama.
Nasceu numa familia brahmana em Utar Pardesh, e, desde cedo, demonstrou profundo
conhecimento das estruturas sagradas. Ainda crianca, foi colocado diante do épico
Mahabhararata, escrito em Sanscrito, e teria lido com muita facilidade e fluéncia. Logo apo6s
sua cerimonia sacra, deixou sua casa e foi viver nos Himalaias. Ao deixar sua casa em
peregrinacdo pela India, estabeleceu-se na floresta de Badrinata, de onde saiu e comegou a
ensinar. Grande mestre de Yoga, dedicou-se ao bem-estar da humanidade, difundindo raras e
valiosas técnicas, comprovadamente eficazes no tratamento de doencas, proporcionando aos
individuos estabilidade e pureza mental (KAILASA, 2021, online).

Horivaldo narrou sobre o despertar do Yoga na sua vida:

A minha histdria comegou aos doze anos de idade. A minha irmd me levava
sempre a missa aos domingos, e essa irma que nunca tinha ido a um centro
espirita, numa tarde, eu e ela sozinhos, abaixou uma entidade que se dizia um
preto velho; e comecou a dizer que havia um hindu ao meu lado e que a minha
missdo seria divulgar o Yoga aqui nessa encarnacdo. Imagina! Eu ndo sabia
nem o que era Yoga. Aquilo tudo foi uma surpresa. Mas tudo aquilo que essa
entidade me falou, ndo s6 para mim, mas para outras pessoas da familia, foi
tdo forte, que a familia decidiu montar um centro espirita para ela, que durante
10 anos fez trabalhos de caridade, recebendo essas entidades. E isso me
marcou muito, porque ela foi a pessoa que me levou a pesquisar sobre Yoga,
meditagdo, comecei a ver sobre 0s mestres, os monges la do Tibet... Entéo,
dai ndo parei mais. Eu comecei a minha pratica de Yoga e, nessa brincadeira,
ja sdo mais de cingquenta anos de pratica.
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Na narrativa acima, o professor Horivaldo relata sobre o trénsito religioso que percorreu,
passando pelo catolicismo e espiritismo, até chagar ao Hinduismo, em que conheceu o Yoga.
A colaboracdo da familia foi muito importante na sua trajetoria de vida. O colaborador
demonstrou grande interesse pelo tema, e acrescenta que dedicou sua vida ao Yoga, deixando
um grande legado para a histdria do Yoga no Brasil, com varias obras publicadas e cursos

ministrados em todo territério brasileiro.

O professor Horivaldo Gomes relatou sobre a passagem dos mestres de Yoga Sri
Aurobindo e Mirra Alfassa na sua vida:

Entdo, eu tive a graca de receber esse trabalho tantrico branco que néo é
movido pelo fogo da kundalini e sim inspirado pelo poder da shakti, quer dizer
0 poder espiritual, o poder da luz. O trabalho do Tantra do mestre Sri
Aurobindo e da mae Mirra Alfassa, que eu falei que vi na meditagdo, trouxe
uma nova visdo do Tantra, em que o importante ndo era a elevacgdo da
kundalini, mas a descida da shakti, a descida da supramente, a descida da luz
sobre a natureza. Porque, entdo, vocé se mantém, vocé se estabelece mais
nessa luz. E esse trabalho, essa alquimia que os mestres Sri Aurobindo e a mae
tém sdo muito importantes. Eles eram admiradores do Tantra, porque o Tantra
é um caminho que valoriza a natureza! Outros caminhos, na India, dizem que
a natureza simplesmente é maya, é ilusdo. Mas o que diz o texto Kula-Arnava-
Tantra é que, quando vocé cai no chdo, vocé precisa apoiar no chao para se
levantar. Entdo, é um caminho que valoriza a natureza e usa para
transcendéncia.

Apresentamos um breve histdrico sobre o mestre do professor Horivaldo, Sri Aurobindo.
Conforme Miranda (2014, ) o erudito e poliglota Aurobindo Ghosh mais tarde conhecido como
Sri Aurobindo, nasceu em Calcuta, na india, em 15 de agosto de 1972. Ele trouxe uma nova
visdo para 0 Yoga, o Purna Yoga ou Yoga Integral. O Yoga que uniu a vida espiritual a vida
material. Sri Aurobindo deixou uma vasta producdo literaria, dentre as principais obras temos:
Essays on the Gita - Ensaios sobre o Gita (1928), The Divine Life - A Vida Divina (1940), The
Sinteses of Yoga - A Sintese do Yoga (1948), The Human Cycle — O Ciclo Humano (1949),
The Ideal of Human Unity - O Ideal da Unidade Humana (1949), O poema épico Savitri (1950).
Foi um lider nacional revolucionario, poeta, um pensador social, um filésofo espiriual, um
visionario humanista e educador. Mas ficou conhecido como um mestre de Yoga, um rish ( na
india rish é um grande sébio sistematizador do Veda e dos Upanishads). Foi um grande
estudioso de tradigdes espirituais passadas, mas foi em busca de uma realizagdo mais completa,
em que pudesse integrar e unir dois polos, Espirito e matéria. Os discipulos do Sri Aurobindo

Ashram, relataram que o mestre era um homem de vida austera, o que lhe serviu de base para
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0 seu processo de divinizagdo da vida na terra, seu trabalho no Yoga um processo de evolugéo
do homem na vida material. Estagio esse, o qual ele chamou de Supra-mental, que deu origem
ao Yoga Integral ou Purna Yoga. Faleceu em 1950, aos 78 anos, mas manteve Vivo Seus
ensinamentos chamando a atencdo de diversas partes do mundo. Seu trabalho ficou conhecido

como o Yoga Integral de Sri Aurobindo.

Sri Aurobindo escreveu em sua obra A Vida Divina (2018, p. 257) ,“O divino desce da
existéncia pura para entrar no ser cosmico por meio da Consciéncia-Forca, da Beatitude e do
agente criativo que é a Supramente; nos nos elevamos da Matéria em direcdo ao ser divino por
meio de uma vida, alma e mente em desenvolvimento e da Supramente como agente

iluminador”.

Mirra Alfassa, colaborou com Sri Aurobindo para a realizacdo do Yoga Integral.. De
acordo com Miranda (2014) Mirra Alfassa foi uma pessoa de fundamental importancia nessa
historia e ficou conhecida como “A Mae”. Nasceu em Paris em 28 de fevereiro de 1878, foi
estudante da Academie Julian na Franca, e logo foi reconhecida como importante artista da
época. Ainda muito jovem, por volta dos 12 anos teve algumas experiéncias espirituais que ela
percebia como uma revelagdo ndo s6 da existencia do divino, mas a possibilidade do homem
unir-se a ele, consagrando toda sua existencia. Tornou-se discipula de Sri Aurobindo e em 1926,
quando Aurobindo entrou em reclusdo ela tomou conta de seus discipulos e foi a principal
responsavel pelo desenvolvimento do Ashram. Apds a morte de Sri Aurobindo, seguiu com seu
trabalho sempre fiel aos ensinamentos de seu Guru. Em 1952, ela fundou o Sri Aurobindo
International Centro Education, um centro de educacdo para expeimentagdo nos moldes do
Yoga. Em 1968, fundou a international de Auroville dedicada ao ideal da unidade humana

viva. A “Mae” faleceu em 17 de novembro de 1973.

5.2 Percebendo o Yoga e o Tantra sob multiplos olhares

Os colaboradores revelaram seus conhecimentos acerca da filosofia Tantrica e do Yoga,
concebendo como caminhos que valorizam a natureza e proporcionam um equilibrio na

personalidade. VVejamos os relatos, a seguir:

Eu me volto até Aurobindo e ele diz: Yoga é um esforco metddico, rumo a
perfeicdo! Respeitando as suas potencialidades, com desejo de se conectar ao
divino (...). Yoga é conhecimento! Yoga ndo é fantasia, Yoga é filosofia. E a
filosofia é baseada em conhecimento pessoal inicialmente, mas, para depois,
ser baseado em teoria (Mércia).
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A palavra Yoga é unido, é unido com a alma, é unido com a divindade
(Horivaldo).

O Tantra vai produzir o equilibrio da nossa personalidade, para nés
percebermos as limitacGes e percebermos a realidade que nds somos. (...) Na
nomenclatura de Tantra todos nds somos Shiva. Entdo, vocé ndo percebe, mas
vocé é Shiva. O que vocé vai fazer é se equilibrar através dos exercicios, das
meditagdes, das visualizagOes e perceber essa realidade que vocé € (Paulo).

Tantra € um caminho que valoriza a natureza! (...) Tantra para mim &,
justamente, uma das traducdes é teia, mas é um conhecimento esotérico, pra
mim tantra é alquimia. E o caminho dos magos, é o caminho dos alquimistas.
Isso € uma das coisas que mais me atraiu no Tantra, esse trabalho de
transmutacdo. (...). No nosso Tantra, a gente procura levar luz para a matéria.
Entdo, esse é um trabalho que a gente faz, para que, cada vez mais, 0 corpo
reflita a alma e ndo esconda a alma que nds somos, o0 espirito que nds somos.
Esse é o trabalho tantrico, essa alquimia tantrica que é feito no Yoga Integral,
no Tantra Integral do mestre Sri Aurobindo (Horivaldo).

As narrativas nas vozes dos entrevistados abordam o conceito de Yoga e Tantra. Assim,
ancorados na visdo dos autores que estudam e praticam essas tradicdes, apontamos suas
defini¢bes. O Yoga € um caminho de integracdo, que € um ato de se tornar inteiro, completo.
O Tantra, ao invés de questionar se qualquer tipo de Yoga (conhecimento) esta certo ou esta
errado, afirma que cada abordagem é verdadeira, porém, parcial, e, entdo, visualiza como
encaixar estas verdades parciais e integra-las, ao invés de escolher uma em detrimento da outra
(ROSAS, 2018). Conforme Gomes (2005, p. 18), “Yoga € a unido, jun¢do, método, maneira.”
Gomes (2005, p.18) ainda acrescenta que Sri Aurobindo define Yoga da seguinte forma: “é um
esfor¢co metddico rumo a autoperfeicéo, atraves da expressao das potencialidades latentes do
ser e de uma unido do individuo com a existéncia universal e transcendente”. Segundo
Feuerstein ( 2005, p. 286) “Tantra € um tipo de obra em sanscrito que contém ensinamentos
tantricos; a tradicdo do Tantrismo tem por centro o aspecto shaktico da vida espiritual e se
originou numa época, correspondendo ao comeco da Era Cristd, tendo se cristalizado em sua

forma classica por volta do ano 1.000 d.C”.

Conforme Rosas (2018), na concepcdo Téantrica, 0 homem € uma combinagdo de
energias e seu propoésito primeiro é dirigir-se novamente a origem, a mée ou Shakti, que contém
e engendra todos os seres. O Tantra Yoga consiste, pois, na utilizacdo adequada dessas energias
para se conseguir a realizacdo plena do ser, seja chegar a realidade primordial da qual provém

todas as manifestacOes, inclusive as formas consideradas mais inferiores. Em termos
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propriamente tantricos, pode-se dizer que este processo visa a unido de Shiva, o poder
manifestador, e Shakti, a forca de manifestacdo nas formas existentes.

5.3 Compreendendo a trajetoria do Tantra e o Hatha-Yoga no Brasil

Nas vozes dos entrevistados, podemos compreender o Tantra Yoga no Brasil. Mércia,
Paulo e Horivaldo apresentam as dificuldades de trabalhar com a pratica dessa filosofia,

conforme revelam seus depoimentos:

Quando eu iniciei esse trabalho, houve uma desvalorizagcdo dos mestres de
Yoga do Brasil quanto ao meu trabalho. Ah, isso ndo existe ndo. Depois,
agora, sim, eu vejo 0s convites, eu vejo 0S cursos, a maioria dos cursos,
equilibrar os chakras. Mas, até entdo, eu s6 conhecia Paulo, porque nesse
Congresso Internacional que eu estive somente ele falou sobre o Tantra
(Mércia).

O Tantra Yoga, quando eu cheguei aqui, ndo era visto com bons olhos. Eu ndo
sabia porque eu ndo fazia Hatha-Yoga, mas, quando eu cheguei, quase trés
anos depois, que eu falei para os meus amigos que eu aprendi Tantra na india,
eles disseram: olha, Paulo, vou lhe dizer isso aqui, vocé ndo diz que ensina
Tantra, porque sendo ninguém vai estudar contigo. Alguns professores, no
Brasil, ddo aulas de Yoga e tem encontros sexuais, e dizem que é Tantra.
Colocam um incenso, uma meia luz, botam uma musica indiana e, entéo, se
relacionam sexualmente, e eles dizem que isso é Tantra. Entdo, eu nunca disse
que fazia Tantra, eu dizia que fazia Yoga (Paulo).

Eu tenho visto muita incompreensdo. Primeiro que as pessoas pensam que
Tantra é o Yoga do sexo. Ndo vé que o Tantra € o Yoga esotérico, é um Yoga
de alquimia do ser. E, no Brasil, a gente sabe dos problemas culturais, até das
nossas influéncias religiosas, onde o sexo, muitas vezes, ou esta liberado ou
estd reprimido e até muito mal resolvido. Entdo, como existe a linhagem do
Tantra que trabalha com a transmutacdo da energia sexual em energia
espiritual, realmente foi um bom leque para o Ocidente, mas, na verdade, o
Tantra é muito mais do que as pessoas pensam (Horivaldo).

Nos relatos dos colaboradores acima, observamos que havia um olhar distorcido acerca
das praticas tantricas no Brasil. As pessoas interpretavam essa filosofia indiana como sendo
voltada apenas para a sexualidade. Feuerstein (2005) descreve que, nos anos recentes, o Tantra
tem se tornado cada vez mais popular. Porém, essa tendéncia ndo colaborou para que essa antiga
tradicdo espiritual fosse mais bem compreendida. A popularidade do Tantra no Ocidente gerou

mal-entendidos. Por exemplo, se pegarmos uma revista do movimento Nova Era'®, veremos

6 A Nova Era pode ser caracterizada como um conglomerado de tendéncias sem textos ou lideres, nem
organizacao estrita, nem dogmas. A Nova Era embora tenha iniciado nas décadas de 1970 e 1980, em raizes muito
antigas. Podemos enxergar dois grandes pilares que sustentardo as correntes da Nova Era: a influéncia da
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propagandas e seminarios de Tantra que prometem conhecimento espiritual e diversdo. Aquilo
que se costuma vender como sendo o Tantra é, na melhor das hip6teses, um treinamento de
sensibilidade sexual. Ndo é de se surpreender que muitos estudantes de Yoga equiparam o
Tantra as préaticas sexuais e uma forma de diversdo.

De acordo com Rosas (2018), é preciso esclarecer que, no tantrismo, existem duas linhas
de pensamento que, apesar de apresentarem pontos de semelhanca, sdo marcados por diferencas
importantes: Vama e Dakshina Tantra. Para 0 Vama Tantra, o homem ¢é considerado a
representacdo de Shiva, enquanto a mulher seria a representacdo de Shakti. Apenas pela unido
de ambos e, sendo a forma mais intima de unido a relacdo sexual ritualizada (Maithuna), se
poderia atingir a experiéncia do nenhum, que se caracterizasse pela superacao das diferengas
individuais. Para o Dakshina Tantra, tanto homens quanto mulheres sdo dotados de
caracteristicas masculinas e femininas em sua personalidade. Essas caracteristicas devem ser
equilibradas para que o individuo possa transcender as suas limitagdes e perceber, entdo, que é
a felicidade que busca. A experiéncia é passageira, ela acontece e termina, enquanto a vivéncia
permanece na medida em que se incorpora a personalidade, passando a integra-la.

Rosas (2018) ainda assinala que, quando o Tantra veio para o Ocidente, foi trazido e
ensinado de uma forma deturpada. Muitas pessoas aproveitaram-se dessa filosofia e ciéncia
para promover encontros de casais com ambientes previamente preparados, com incenso,
mausica oriental muito suave, entre outros. Se perguntassemos aos frequentadores desses locais
0 que estavam fazendo, responderiam logo: Tantra Yoga.

Todos nods, homens e mulheres, temos componentes de ambos 0s géneros em nossa
personalidade. O lado esquerdo representa as caracteristicas femininas e, o lado direito, as
masculinas. E fundamental que equilibremos essas duas caracteristicas, ou seja, Shiva e Shakti
devem estar em perfeito equilibrio. Segundo Rosas (2018, p. 15), “essa dualidade € representada
por uma figura da mitologia indiana chamada Ardhanareshvara, que € metade homem e metade
mulher. Para que tenhamos uma pessoa integral, € preciso equilibrar as caracteristicas

masculinas e femininas, a fim de que possamos viver a plenitude de nossa personalidade.”

comunidade Esalen na Califérnia desde a década de 1950. Houve ali, a jungdo de um grupo de pessoas interessadas
em religides orientais e acreditavam em algo como “forca vital” ou “grande unidade”. Com a chegada de Abraham
Maslow um dos fundadores do jornal For Humanistic Psycology, juntou-se a psicologia humanista a
espiritualidade oriental. Formando o movimento do potencial humano. Inclui a psicologia transpessoal e a
psicologia humanista, englobando consciéncia gestaltica, anélise transacional, senso de percepcéo, bioenergética,
massagens, psicosintese, psicologia humanistica, meditacdo transcendental, controle mental e ioga. Desde o
decénio de 1970, comega a crescer a rede de centros holisticos que apresentam um conjunto eclético de crencas e
atividades, ornando a Nova Era visivel ao grande publico. Em termos doutrinarios, juntam-se os elementos
advindos das religifes orientais, das sociedades esotéricas, das tradi¢des indigenas e xamanicas e das civilizacfes
antigas. E forte a critica a ciéncia moderna e busca-se a consolidacdo de uma nova ciéncia, mais humanizada sob
novos paradigmas (GUERRIERO, 2006, p. 104-106,108).
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Vama Tantra é a experiéncia de plenitude, alcancada por duas pessoas em comunhao.
No entanto, para Dakshina Tantra, essa plenitude é atingida individualmente. Em um, a unido
é externa, no outro, € interna, ou seja, no Dakshina Tantra, cada um se une consigo mesmo,
unindo-se as caracteristicas femininas e masculinas de sua personalidade. E essa a diferenca
bésica entre as duas escolas. Dizem os Tantras que nés - homens e mulheres - temos sete
centros principais chamados Chakra (roda, anel, espiral). Sua localizacdo é a seguinte: um no
alto da cabeca (Sahasrara), outro entre as sobrancelhas (Ajna); o terceiro no pescoco
(Visuddha); o quarto no esterno, entre os seios (Anahata); o quinto, na altura do umbigo
(Manipura); o sexto, na altura dos ovarios, um pouco acima do sexo (Svadhisthana) e o sétimo
e ultimo, na parte inferior da bacia, na base da coluna vertebral (Muladhara). Cada chackra tem
caracteristicas da nossa personalidade (ROSAS,2018).

Adiante, explanamos acerca da fala dos mestres praticantes no Brasil, as suas releituras
e reinterpretacdes do Tantra e Hatha-Yoga no contexto brasileiro, no sentido de mostrar as
adicOes realizadas em suas praticas originais, sem que esses percam de vista a sua origem e a
tradicdo criteriosa e rigorosa existente. Assim, o item a seguir traz um olhar estruturado no
‘regionalismo’ e no ‘entendimento’ dos mestres, que vai contribuir para que essas adaptagoes

traduzam as experiéncias vividas em suas vivéncias no pais.

5.4 Revelando a construcao de um corpo tantrico nas aulas de Tantra e Hatha-Yoga

Os colaboradores apontam para o mais significativo fendmeno nas tradigdes Tantra e
Hatha-Yoga: o despertar da kundalini Shakti. Segundo Feuerstein (2006, p. 95), “o termo
Kundalini significa a enrodilhada, e refere-se ao fato de que a Kundalini é representada como
uma serpente adormecida e enrodilhada trés vezes e meia em volta de um falo (linga) no

muladhara chakra.” Eis alguns trechos desses relatos:

O Yoga da minha vida, que é o Purna Yoga, 0 Yoga Integral, que é
considerado o tantrismo branco da india. Muita gente néo entende isso, o que
quer dizer isso? Quer dizer que o tantrismo na India normalmente trabalha
com elevagdo da kundalini, que é a energia ignea, é o poder energético que
nos temos, € a concentracdo de prana em nds. A pessoa pensa SO em
sexualidade, mas ndo. Por exemplo, eu estou falando agora e ja é emanacao
da minha kundalini. Pensar, falar, sentir, tudo é emanagdo. A digestdo, o
coracdo esta batendo, isso é uma inteligéncia. Tanto é que na india eles
chamam mae kundalini. Quer dizer que é a concentragdo energética em mim,
gue me sustenta. Entdo, a elevacao dessa energia, o trabalho que eu aprendi é
muito forte. Para ter uma ideia, eu ndo tenho meu cdccix, porque de tanta
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pratica que eu fiz explodiu o cccix. E uma bomba atémica mesmo! (...) A
gente trabalha levando luz, levando Shakti, o poder do espirito para a mente.
Para ela se abrir, para melhorar a concentracéo, levando luz para o coracao.
Para perdoar mais, para se amar mais, amar mais o préximo. Para levar luz
para 0 corpo, para tirar a preguica, mandar embora as doengas. No nosso
Tantra, a gente procura levar luz para a matéria. Entéo, esse é um trabalho que
a gente faz, para que, cada vez mais, o corpo reflita a alma e ndo esconda a
alma que nds somos, 0 espirito que n6s somos. Esse € o trabalho tantrico, essa
alquimia tantrica que é feito no Yoga Integral, no Tantra Integral do mestre
Sri Aurobindo. E nisso existe um método chamado Livre Progresso, onde se
ensina a fazer esse processo de abertura da natureza para esse poder espiritual.
O método Livre Progresso ndo limita a 4sana, prana. Por exemplo, ele coloca
todas as possibilidades que possa ajudar o homem a evoluir. No espa¢o Sri
Aurobindo, tem lugar para a danga, &sanas, pranayamas, artes marciais, ou
seja, tudo que ajudar a evolugdo da natureza humana para aflorar essa
espiritualidade deve ser usado. Sri Aurobindo ndo limitava ao 4sana! Existem
varias possibilidades da alma se expressar com o corpo. Mas ndo é sé no
corpo. Entdo, a gente precisa se expressar na mente, através da poesia, da
pintura, da escultura, do desenho... E um método gue vem de dentro para fora,
do poder espiritual, do contato com a nossa luz, para trazer luz com a nossa
natureza. E como se fosse uma flor que vai desabrochando a cada dia mais e
expressando as nossas potencialidades. Isso é o mais importante. A mente tem
gue ser o instrumento da nossa alma, a emocéo foi feita para isso. O nosso
corpo também ndo pode esconder o espirito. O Tantra de Sri Aurobindo ndo
se limita ao 4sana. Todas as formas de consciéncia corporal, que possam levar
luz para a matéria no Sri Aurobindo Asram, acontecem. Inclusive, ele coloca
a parte de esporte para o desenvolvimento, como o futebol, volei, corrida, eles
colocam tudo. Para se ter uma ideia, antes de fazer a medita¢éo, os velhinhos
com mais de oitenta anos, eles faziam ginastica antes de sentar-se para
meditar, porgue o corpo ndo pode ser um entrave para o espirito (Horivaldo).

A grande proposta do Yoga é despertar a kundalini Shakti. E, se vocé ndo
desperta a Kundalini Shakti, vocé esté estagnado, vocé esta parado. Vocé nao
sabe como caminhar na estrada enquanto essa Kundalini Shakti n&o perpassar
por todos os centros de energia. Entdo, é esse o caminho. A minha grande
proposta € servir aos outros como o Yoga me serviu (Mércia).

O termo Kundalini vem da palavra sanscrita Kundala que significa uma “espiral” ou
“enrodilhada”. No Yoga, Kundalini Shakti significa “poténcia em forma de espiral”. E
comparada a uma serpente que permanece enrolada enquanto descansa. Nos textos sagrados
indianos, hd muitas referéncias a Kundalini. Shankaracharya, em seu tratado Saundarya Lahari,
diz: a invencivel Kundalini Shakti penetra os seis chakras e entra em sua morada devagar,
passso a passo. No Mundamalatantra, a Kundalini Shakti é chamada de forca sagrada do corpo.
No Varahopanishad (5:51), a Kundalini é chamada de poder supremo. Na Y ogashikhopanishad,
é dito que, quando a Kundalini Shakti sobe acima de seu ponto de descanso (o kanda), o yogue
atinge a libertacdo (JOHARI, 2010).

O aspecto mais importante do corpo sutil € a forca psicoespiritual chamada Kundalini-

shakti. Do ponto de vista metafisico, a Kundalini € uma manifestacdo microcdsmica de Shakti,
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a energia primordial. E o poder universal, na medida em que se liga ao corpo e & mente finitos.
A expressao “energia kundalini” ndo é a mais apropriada, pois a nossa tendéncia ¢ a de
considerar a energia como uma forca fisica, neutra. Em contrapartida, o termo Shakti significa
algo muito mais positivo e criativo. Shakti €, acima de tudo, uma forca consciente e inteligente.
N&o obstante, convém, as vezes, usar, na lingua portuguesa, os equivalentes “poder” ¢ “energia”
(FEUERSTEIN, 2006).

Conforme Gomes (2015), Kundalini é o potencial pranico em nds, que faz a conexao
entre os chakras. Na sua estrutura, a parte quente é chamada de pingala, a parte fria de ida, e a
parte neutra de sushumna. O prana é utilizado para sacudir a Kundalini dormente, p6-la em
acdo. Trata-se de algo analogo ao bombardeamento do nicleo atbmico com particulas de alta
energia. O atomo se desestabiliza e libera uma quantidade imensa de energia. Por meio da
respiracdo controlada, a energia vital (prana) é tirada dos nadis da esquerda (ida) e da direita
(pingald), e forcada a entrar no canal central (sushumd). Dessa forma, a Kundalini Shakti é
despertada. Esse processo é explicado, muitas vezes, como um “aquecimento” da Kundalini e
pode ser comparado ao desencadear de uma reacdo atbmica, por meio da explosdo de uma
bomba convencional. A meta do Tantra e do Hatha-Yoga é o de induzir esse despertar da
Kundalini em condigdes controladas, de modo que o praticante ndo venha a sofrer efeitos
colaterais (FEUERSTEIN, 2006). Assim:

A Kundalini é a manifestagdo mais elevada da Shakti dentro da nossa natureza
individual. E o poder espiritual da alma, a porcdo da Divindade que nés
somos, em nossa identidade mais profunda. A kundalini mantém o corpo e a
mente durante 0 nosso tempo de vida, animando até os reflexos autbnomos no
corpo fisico. A kundalini contém o potencial do desenvolvimento da
consciéncia suprema dentro de nos. Honrar a Kundalini como uma forma da
Deusa assegura 0 nosso relacionamento adequado com ela e o
desenvolvimento harmbnico de todas as nossas energias internas
(FRAWLEY, 2010, p. 182).

Nas tradi¢cdes do Tantra e Hatha-Yoga, quando a Kundalini-shakti desperta, sobe até o
centro coronario (sahasrara), em que ocorre a unido de Shiva e Shakti. A revolugdo tantrica néo
decorreu da mera especulacao filos6fica. Embora esteja vinculado a uma imensa estrutura de
conceitos e doutrinas antigos e novos, o tantrismo € intensamente pratico, sendo uma pratica
de realizagdo (sadana). Por isso, nele, o Yoga é um elemento central (FEUERSTEIN, 2006).

Nesse contexto, Feuerstein (2006) esclarece que o Yoga Integral de Sri Aurobindo ¢
uma prova viva de que a tradicdo Yogue sempre primou pela capacidade de adaptacdo, e

continua a desenvolver-se e a reagir mais as mudancas das condig¢Oes culturais, € a mais
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destacada tentativa de reformular o Yoga de acordo com as necessidades do homem moderno.
Sri Aurobindo, além de preservar a continuidade da tradicdo do yogue, propunha adaptar o
Yoga ao contexto singular do mundo ocidental atual. Suas bases se fundaram na educacéo
ocidental e na sua experiéncia e experimentacdes com a vida espiritual. Aurobindo via em todas
as formas passadas de Yoga uma tentativa de transcender o envolvimento do ser humano
comum com o mundo externo, por meio da meditacdo, do controle da respiracdo e de outros
meios yogues.

No relato de Paulo, o Tantra utiliza exercicios, meditacGes e visualizacbes para

proporcionar um equilibrio mental e fisico. Vejamos, a seguir:

Vocé j& é a felicidade que busca, vocé s6 ndo compreende isso se ndo vivencia.
Entdo, o que vocé precisa fazer € ir se desapegando das coisas que vocé ndo
é, para vocé viver o que vocé é. Na nomenclatura de Tantra, todos nés somos
Shiva. Entdo, vocé ndo percebe, mas vocé é Shiva. O que vocé vai fazer é se
equilibrar através dos exercicios, das meditacoes, das visualizacGes e perceber
essa realidade que vocé é. Eu sei que é diferente de religido, do Hinduismo. O
gue é o Hinduismo? Tudo. Mas, para nés, € tudo corpo fisico, corpo causal,
corpo sutil. O corpo sutil é o corpo psicoldgico, onde fluem as energias que
voceé se expde. Corpo fisico é esse corpo grosso do nosso alimento. E o corpo
causal € o do nosso nascimento, que € a causa do nosso nascimento aqui e
agora. Mas isso tudo é apenas para a gente conversar a respeito das
caracteristicas da nossa personalidade. Nada além disso. A gente ndo da
énfase, nem é mistico nem ¢ ritualistico, Tantra ndo é. Tantra ¢é
individualidade, é Shiva. Esse ser dualistico, como no Yoga, € unicista, entdo,
tudo é Shiva. A gente vai se equilibrando e percebendo que a gente nédo é esse
corpo, ndo é essa mente, ndo é essa raiva que eu tenho, ndo sdo esses desejos
gue eu tenho, ndo sdo as emog¢des. Eu tenho emogdes, mas eu ndo sou as
emocdes, eu sou Shiva, entendeu? (Paulo).

O colaborador Paulo apresenta uma visdo diferente da fala de Mércia, quando afirma
que, no Tantra, n6s somos Shiva, reafirmando sua crenca na mitologia indiana. Na tradi¢do do
Hatha-Yoga, ha o mito de Shiva, considerado o rei dos dangarinos. De acordo com Feuerstein
(2006, p. 461), ¢ aimagem da “danga Shiva” que melhor exprime essa ideia. Shiva, na qualidade
de Nata-R4ja, ou senhor da danca, cria, perpetuamente, com o seu dangar, 0s ritmos do universo,
os ciclos da criacdo (sarga) e destruicdo (pralaya). Os adeptos do Tantra tornaram a incluir no
processo espiritual todos os aspectos da existéncia que outras tradi¢es haviam excluido por
meio da rendncia — a sexualidade, o corpo e o universo em geral.

O depoimento da professora Mércia compara as vivéncias ocorridas nas suas aulas com
um laboratorio:

Nem chamei de 4sanas. Eu chamo de laboratdrio o trabalho de corpo que eu
faco para cada chakra, aliado a respiracdo. Para que aquele trabalho de corpo
favoreca a harmonizacdo do chakra, favoreca os trés canais ida, pingala e
sushumna. Para que haja um despertar da Kundalini Shakti e uma ascenséo,
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tanto uma manifestacdo quanto uma liberacdo. Isso em relacdo ao trabalho de
corpo que eu chamo laboratério (Mércia).

Feuerstein (2005) afirma que é muito pequeno o numero de pessoas que se dedicam com
profundidade e coeréncia a estudar a psicotecnologia dos varios ramos da tradi¢do yogue. Sdo
elas que estdo descobrindo que a consciéncia, 0 corpo-mente do ser humano € um laboratério
muito bem equipado, no qual, por meio da autotranscendéncia extatica, pode-se encontrar a
pedra filosofal — o elixir alquimico da iluminacdo. Todas as formas de Yoga tém o mesmo
proposito final: a libertacdo, a iluminacao, a liberdade, a transcendéncia do estado humano, a
realizacdo do nosso maximo potencial.

Sabemos que nem todos sdo capazes de seguir o exemplo dessas pessoas. N&o obstante,
a tradicdo yogue, que ainda conta com os mestres que oferecem uma grande oportunidade de
mergulhar nas dimensdes psiquica e espiritual que a nossa civilizacdo pds-industrial nao
valoriza. Podemos estudar os textos de Yoga antigos e modernos e deixar que o conhecimento
e a sabedoria esotérica neles contidos alimentem a nossa compreensao da natureza humana.
Com uma boa orientagcdo, podemos até tentar pér a prova em nossa propria pessoa algumas
afirmagcoes feitas pelos mestres de Yoga do passado e do presente. E claro que isso ndo se deve
reduzir a uma simples questdo de imitar o Oriente, mas n6s podemos aprender com as suas
vitdrias e os seus fracassos (FEUERSTEIN, 2005).

Para compreender melhor o processo de constru¢do do corpo tantrico € importante
compreender o termo alquimia e sua relacdo com o Tantra e 0 Hatha-Yoga. Conforme Eliade
(2004), seja em textos chineses, indianos ou gregos, os ensinamentos alquimicos estdo sempre
vinculados com "a Arte", indicando mudanca radical e benéfica, também vinculada a
transmutagé&o.

Neste sentido Dias (2018, p. 78) argumenta que, ¢ “ importante € ter em mente a
caracteristica transmutatoria da alquimia, a qual sempre acompanhou seus ensinamentos
ocultos em diversas tradigdes religiosas”. A origem milenar da alquimia e sua aparicdo em

contextos culturais multiformes é atestada por Eliade:

Em todas as culturas onde a alquimia floresceu, ela sempre esteve
intimamente relacionada com uma tradicdo esotérica ou "mistica": na
China ao Taoismo, na india ao Yoga e ao Tantrismo, no Egito
helenistico a gndsis, nos paises islamicos Escolas misticas e
esotéricas, na ldade Média ocidental e renascimento ao hermetismo,
misticismo sectario cristio e a Qabbalah [...]. Por esta razéo, o
alquimista enfatiza o sigilo [...]. No prologo de um dos tratados
alquimicos cléssicos indianos, rasarnava, a Deusa pede a Siva 0
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segredo de se tornar um jivanmuleta, ou seja, um "liberto em vida".

Siva lhe diz que esse segredo é raramente conhecido, mesmo entre 0s
deuses (...). (ELIADE, 2004, p. 235).

Para Eliade (2004), no Tantrismo havia a idealizacdo de conquistar “um corpo de
diamante”. O Hatha-Yoga fortalecia o corpo com o propdsito de prepara-lo para a transmutagdo
final e torna-lo apto a imortalidade. Os processos tantricos efetuavam-se em um corpo sutil,
semelhante ao cosmos. O discipulo devia contemplar a dissolucdo e a criagdo dos universos e
finalmente experimentar em si mesmo a “morte” (dissolug@o) e a “ressurreigdo” (re-criagao)
tanto do cosmos quanto de seu corpo sutil.

Em relacdo a compreensdo do Tantra, Micea Eliade (1979), faz uma analogia a alquimia
argumentando que:

Colaborar com a natureza, ajuda-la a produzir num tempo cada vez mais
rapido, modificar as modalidades da matéria — cremos ter descoberto ai uma
das fontes da ideologia alquimica [...] - 0 que existe de comum entre o
fundidor, o ferreiro e o alquimista é que todos trés reivindicam uma
experiéncia magico-religiosa particular nas suas relages com a substancia.
Essa experiéncia constitui um monopdlio deles e o seu segredo se transmite
através dos ritos iniciatorios dos oficios. Todos trés trabalnam com uma

matéria que reputam ao mesmo tempo viva e sagrada, e, com seus esforgos,
procuram transformar a matéria, “aperfeicoa-1a”, “transforma-la”. (ELIADE,

1979, p. 10).

Os ensinamentos alquimicos e seu peculiar processo de hibridizagdo parecem possuir
elementos capazes de conferir, aos seus adeptos, elevadas conquistas espirituais por meio de
ensinamentos. De acordo com Eliade (1979), o alquimista ocidental, no seu laboratorio, tal
como o seu colega indiano ou chinés, operava sobre si préprio, sobre a sua vida psicofisiologica,
tanto quanto sobre a sua experiéncia moral e espiritual. Os textos insistem nas virtudes e
qualidades do alquimista, que deve ser sadio, humilde, paciente e casto. Deve ter o espirito livre
e harmonizado com a obra, ser inteligente e sabio e, a0 mesmo tempo, obrar, meditar, rezar etc.
Dessa forma, vé-se que néo se trata apenas de operacOes de laboratdrio. O alquimista entrega-
se por completo a sua obra.

Dias (2018) argumenta que a Obra, mencionada por Eliade, constitui-se em um dos
mais completos simbolismos resultantes da unido entre Deus e 0 Homem, indicando a classica
fusdo, em termos eliadianos, entre o sagrado e o profano. Em outros termos, o homem
alquimico, aquele que forjou sua prépria obra, seria o espelho da contemplagdo divina,

representaria a interse¢do entre a terra e o ceu. O alquimista € simplesmente um individuo
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que reconheceu, em seu “DNA espiritual”(expressdo metaforica para designar a nossa
natureza budica inata, que é, em esséncia, auto-iluminada e plena de sabedoria) um plano
maior, que descobriu que dentro de si mesmo existe um projeto audacioso de “reconstru¢ao”,
um prototipo do ser regenerado, cuja forma e proporcdo estdo em perfeita sintonia com a
existéncia incondicionada.

Para Dias (2018), ao comegar seu “processo de constru¢ao”, o alquimista adquire um
carater obstétrico, pois sua “arte régia” se encontra em um estagio embrionario, adormecido,
talvez, por milhares de vidas. O crescimento e o aperfeicoamento de sua prépria obra séo,
agora, iniciados. A “embriologia espiritual” impulsiona-0 a ultrapassar todos os seus limites,
a ir além da natureza e realizar o seu destino: o nascimento de um novo ser, de um “homem-
deus”. O grande segredo consiste em trabalhar mais depressa do que a natureza; se 0 homem
simplesmente acompanhar o desenvolvimento natural, o seu destino seria como o de todos
0s outros seres humanos. Os cinco sentidos e a razdo que recebemos gratuitamente da
natureza é simplesmente um empréstimo temporario, uma heranca recebida sem esforgo. Até
esse ponto, a natureza fez o seu papel, agora, somente o préprio individuo, com um choque
adicional, podera prover a si mesmo com novas faculdades. Clarividéncia, intui¢do, samadhi,
conhecimento das vidas passadas, todas essas e muitas outras virtudes espirituais ndo se
desenvolveriam espontaneamente, como ocorre com 0s cinco sentidos. Ou o individuo
trabalha duramente, entregando-se por completo a sua obra, ou vagara como o restante da
humanidade trabalhando com uma maquina precaria (corpo-mente), muito longe das
aspiracOes alquimicas.

De acordo com Dias (2018), a Obra esta vinculada com a “arte da transmutagdo”, que,
por sua vez, estd em estreita conexdo com 0s ritos metaltrgicos, os quais foram muito
utilizados pela literatura europeia medieval. Também na india encontram-se 0s mesmos
simbolismos relacionados aos elementos. Ouro, prata, cobre, fogo, sol, lua, em sintese, todos
esses elementos naturais pertencem a Mae-Terra. O alquimista, percebendo que seu corpo
possui as mesmas substancias elementares da natureza, busca realizar dentro de si mesmo

uma passagem da matéria bruta (vicios e apegos) ao ouro puro (virtudes). Nessa perspectiva,

Enquanto os gregos, e posteriormente os arabes e alquimistas medievais da
Europa (a quem esta ciéncia foi transmitida pelos arabes), basearam sua
teoria da transmutacdo dos metais e de outros elementos nesta ideia e
tentaram confirma-la experimentalmente, existia na india um grupo de
misticos, que aplicavam este principio ao proprio desenvolvimento
espiritual, e declaravam que aquele que penetrasse na origem e no principio
altimo da unidade no seu préprio interior, poderia ndo somente transformar
o0s elementos do mundo exterior, como também aqueles do seu préprio ser.
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E alcancando isto, conquistariam este misterioso poder méagico que as
escrituras Budistas designaram de siddhi (Pali: iddhi; Tibetano: grub-pa), um
poder que €é igualmente efetivo no mundo espiritual e no material. Nestas
bases, se diz que certos iogues adiantados testavam seus logramentos,
exercitando seus poderes de transmutacdo sobre elementos materiais.
(GOVINDA, 1995, p. 56-57).

No depoimento de Mércia, os mantras sd@o elementos importantes no método tantrico,

para harmonizacdo dos chakras. Apresentamos os relatos:

Quanto aos mantras, tem pesquisa da melodia, mas também quando eu uso
mantra sanscrito, eu ndo tenho profundo conhecimento dos mantras
sénscritos, mas na transliteracdo de que ele tem a ver com a aquele chakra. Se
eu vou trabalhar com manipura, com 0 mantra sanscrito, eu procuro um que
seja, que tenha relacdo com o fogo, com o sol e assim por diante. EXiste
mantras que foram criagdes minhas, tanto na melodia, quanto na letra
(Mércia).

No curso Yoga numa visdo tantrica, ministrado por Mércia em 2015, foi apresentado e
cantado, nas aulas, um mantra de sua criagéo, elaborado para o chackra sacral, svadhistana. Eis

a descricéo da letra:

Deixe a agua cair
Deixe a agua cair
Deixe a agua

cair na terra

Que as Plantas
cresgam

Que a 4gua caia
Que o verde cresca
Na terra

O mantra criado pela professora Mercia Rios apresenta caracteristicas alquimicas da
natureza: a chuva que cai fertilizando a terra, germinando a semente que cresce originando
arvores frutiferas que alimentam os seres humanos. Nesse contexto, Boff (2008), na sua obra
Saber cuidar, apresenta um significativo comentario sobre a funcéo do planeta terra, afirmando
que a terra produz as aguas, a capa verde com a infinita capacidade de plantas, flores e frutos.
Joseph Campbell, no livro, Deusas: o mistério do divino feminino (2007, p.33), afirma que, “a
manifestacdo mais simples da Deusa nas primeiras tradi¢fes agrarias do Neolitico é como a
Mée Terra. Da terra brota a vida, e a terra sustém a vida, portanto, seus poderes sdo analogos
ao da mulher”. A colaboradora também utiliza elementos das tradi¢des indigenas.
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A seguir, podemos observar outro mantra apresentado por Mércia no curso para

equilibrar o chakra muladhara:

A terra é nossa mae, cuidemos bem dela
Sobre ela caminhemos com cada passo dado

Conforme Gomes (2015), cada chackra é simbolizado por um elemento, o0 muladhara,
e representado pelo elemento terra, o svasdhistana, a agua, 0 manipura, o fogo, o anahata, o ar
e ajna, o éter, e todos apresentam caracteristicas proprias: o muladhara, que, quando em
desequilibrio, pode causar problemas 6sseos, dentarios e musculares.

Meércia apresentou, no curso, um mantra do autor Valter Pini sobre os cristais:

Cristal

Cristal de luz

Luz da vida

Senhor de toda cor
Senhor de todo amor
Vibrai Minha voz
No tom do coracédo
Dourai Meu ser
Ligai-me

De novo ao Pai

Um trecho da entrevista de Mércia apresenta a criacdo de um mantra para ativar o ajna

e sahasrasha chackra:

Quando eu procurei mantras, para 0 ajna e o Sahashara, eu ja me voltei
justamente para esse corpo mental.

Eu sou luz (4 vezes)

SoHam

Eu sou Luz (5 vezes)

Eu sou luz (4 vezes)

Sou Ham

Através do ajna, esse corpo mental, que ele direciona para a légica, mas
também para espiritualidade. E nesse momento que realmente, o ser humano
ele ja comeca a se desligar e a transcender, porque esse é o objetivo do Yoga,
transcender... Para que realmente haja uma abertura do sahashara chakra. O
sahashara chakra sO haverd essa abertura, se houver realmente uma
harmonizagdo do ajna, em que o conhecimento, aliado a espiritualidade,
consiga haver uma abertura do sahashara chakra, para que o sahashara chakra
libere energia para os outros chakras. (Mércia).

A colaboradora Mércia relata sobre a importancia do ajna chakra para o equilibrio de
todos os chakras. Os “chakras sdo centros de energia por onde fluem todas as formas de vibragao

com as quais o ser humano tem contato. Ha sete chakras principais no corpo humano. Além dos
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sete principais, existem mais centros de energia, mas estes sao secundarios e dependem dos sete
principais” (FIORAVANTI, 2009, p. 11). O Tantra preconiza que precisamos energizar
corretamente todos os chakras e as areas afetas a eles, para que possamos viver a plenitude das
emocdes, sentimentos e sensacdes que estdo relacionadas a cada um deles. Estaremos, assim,
vivenciando o que chamamos de Samadhi, ou seja, a experiéncia da plenitude de cada um desses
chakras, em seus diferentes niveis de consciéncia. Nenhum de nds estéa equilibrado. O que todo
ser humano deseja alcancar € a unidade (ROSAS, 2018).

Para o0 Yoga, € fundamental que a energia (Prana) passe por meio dos condutos (nadis)
até o chakra, e distribua por toda a area ligada a esse centro, energizando-a. Essa distribuicao é
feita através de centros secundarios, que se localizam nas articulacdes. Portanto, é preciso que
0s centros estejam em boas condicdes para permitir que a energia flua livremente (ROSAS,
2018).

De acordo com Rosas (2018), se o aluno tem um desequilibrio no chakra Anahata, por
exemplo, ao fazer a postura da arvore (Vrkshasana), ele ndo pode levantar os bracos
corretamente, ou coloca a cabega muito para frente e os bracos bem para tras. Quando se executa
bem a postura, a articulacéo vai até o ponto ideal sem dificuldade, pois ndo havendo nenhum
blogueio nos chakras auxiliares do Anahata, a energia flui livremente por toda a area afetada
por esse centro e a pessoa tem bastante mobilidade com os bragos. Ao abragar alguém, o faz
com forga, carinho e espontaneidade, pois essa € a area da afetividade.

Para uma questdo de sistematizacdo e compreensdo desse didlogo, € essencial que, nesta
andlise, seja estabelecida a relacdo entre mantra, chackras e posturas. Para tal, comegamos com
0 entendimento de Eliade (2004), quando afirma que o ‘mantra’ é simbolo no sentido arcaico
do termo. Existe uma correspondéncia oculta entre as letras e as silabas misticas (matrka, “as
maes”, bija,”as sementes”) e 0s 0rgdos sutis do corpo humano, e entre esses 6rgaos e as forgas
divinas adormecidas ou manifestadas no cosmos. Trabalhando com um simbolo, despertam-se
todas as forcas que Ihes correspondem em todos os niveis do ser. Para o entendimento acerca
do que é ‘chackra’, vale o que ja foi utilizado e dito anteriormente, utilizado no Ocidente, ainda
que preserve a sua origem hindu, e que aqui esta reescrito apenas para a composicéo da ideia,
ou seja, enquanto centros de forca, sdo pontos de conexdo ou enlace pelos quais flui a energia
de um a outro veiculo ou corpo do homem, como assinala Feuerstein (2005) — uma parte
‘fisiologica’ do corpo sutil, do mesmo modo, ‘posturas’ ou ‘asanas' se constituem como as
praticas fisicas da Yoga.

Nesse sentido, hd uma correlagdo entre esses termos, ndo como palavras, mas como um

processo constituido em busca desse desprendimento do corpo fisico, sem perder a sensagédo de
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si proprio, mas, antes, compreendendo a sua totalidade que é responsavel por essa
conectividade. Assim, sdo ferramentas que compdem um conjunto de praticas (ndo apenas
fisicas) na trajetéria em busca da superacdo da personalidade egoica que vai dar lugar ao
transcendental, como adiante afirma Rosas em seu depoimento.

O método do Dakshina Tantra, vivenciado na india, é narrado pelo professor Paulo
Murilo Rosas:

Primeira coisa que a gente faz no Tantra é colocar o kanda no lugar. Depois
gue o kanda est& no lugar, a gente entéo vai fazer as nossas praticas: conversa
com o mestre, diz as caracteristicas da nossa personalidade e entdo ele faz uma
aula para a gente de acordo com essas caracteristicas. A gente vai se
trabalhando, ele vai modificando de acordo com o nosso aproveitamento. E
assim eu percebi o seguinte: primeiro o kanda no lugar, depois a gente fazia
as kryas, que é a limpeza das narinas. Em seguida, a gente fazia as dsanas, que
era a energizacdo dos chakras e depois fazia o pranayama, para fazer essa
energia passar de um chakra para o outro e por todos os chakras. Depois de
um certo tempo, a gente aprendeu a fazer dharana, que é a concentragdo, em
seguida no6s aprendemos a fazer dhyana, que é a concentra¢do nos chakras,
depois a gente aprendeu a fazer pranavich, que é a observacdo da circulagdo
do prana. E entdo, a gente todo dia fazia meditacdo. Quando foi um dia, depois
de um certo tempo, ele disse para eu ler um outro livro, que se
chamavaVijfidna-bhairava-tantra. Esse livro traz 102 meditacdes diferentes, e
é para gente perceber que meditacdo ndo é sO a gente sentar meia hora de
manhd, meia hora de noite. E ter uma vida meditativa. 1sso é o gue esse livro
faz. Entdo, eu passei a praticar meditacdo em todos 0s momentos da vida
(Paulo).

Nessa passagem, o depoimento narra as instru¢cées do mestre do professor Paulo no
asram, em que ele permaneceu durante sua caminhada em busca do conhecimento da pratica do
Tantra Yoga. Na India, os ensinamentos sio passados de mestre para o discipulo por meio da
oralidade. De acordo com Feuerstein (2006), fendmenos e realizacbes acontecem no caminho
Yogue. O ideal é que lhe tenha chegado ao ultimo grau de todo esfor¢o Yogue, a iluminagéo
(bodha, bodhi) ou libertacdo (moksha). Na tradicdo do Yoga, quando uma pessoa tomava a
decisédo de abracar a vida espiritual, aproximava-se de um mestre de Yoga com o “combustivel
nas maos”, na esperanca de ser aceito por ele. Esses bastdes apresentados cerimonialmente ao
seu possivel mestre eram um sinal exterior de sua disposicao interior em permitir ser guiado
pelo guru, a ser consumido no fogo da préatica espiritual. O Yoga sempre foi comparado a um
fogo purificatério que consome a personalidade egobica até deixar somente a identidade
transcendental.

Nesse sentido, o depoente comenta a sua histéria e vivéncia em relacdo as etapas do
Tantra Yoga para entrar no estado de meditacdo. Primeiro, coloca o kanda no lugar. O kanda,
na concep¢do de Gomes (2015), é um centro fisico energético, com o formato de um ovo,
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também chamado “ovo de passarinho”, e ¢ o ponto de origem dos 72.000 nadis. Depois, faz as
kryas (purificacdo) e a energizacdo dos chakras, em seguida, os asanas (posturas) e pranayamas
(exercicios de controle da respiracdo), posteriormente, o dharana (concentracdo) e o dhyana
(meditacdo) e, por fim, o pranavich (observacdo da circulacdo do prana). E, assim, através da
pratica diéria, o discipulo Paulo parte rumo ao seu objetivo principal: transcender a
personalidade egdica e alcangar a iluminagdo (samadhi).

Porque ele dizia o seguinte: meu filho, ficar de cabega para baixo, essas coisas
todas, ndo precisa. Vocé s precisa fazer isso aqui. Entdo, mostrou para a gente
0 que era, eu copiei, trouxe para o Rio e nés fizemos. As duas séries. Quer
dizer, era uma série sé, eu que dividi em duas, porque sendo ficava muito
comprida, ja que aqui a gente ndo tem tempo para isso. Tudo isso é para
energizar os chakras. Entéo, eu energizo com as asanas, com as visualizagoes,
com as mentalizacGes, com as meditacGes e com 0 Yoga Nidra. Porque o que
eu estou fazendo com o Yoga Nidr4, € te tirar desse dia a dia, liberar essas tuas
imagens no inconsciente, para vocé tomar consciéncia delas e supera-las. Toda
conversa do Tantra vai ser essa. Eu faco uma entrevista individual com o aluno
de 45 minutos a uma hora. Quando tem muito problema é mais, quando tem
menos problemas é menos. O aluno precisa treinar, para a gente vé como ele
estd fazendo e avaliar. A série deve ser feita como tem que ser feita, as 4sanas
e as kryas. Entdo, o aluno segue fazendo aquela série. Depois é avaliado,
verificado se ele esta fazendo corretamente e se pode modificar de acordo com
0 que se esta sentindo. Porque a personalidade é dindmica. VVocé esta sentindo
isso, daqui a pouco, ndo estd mais. Isso tudo é através da energizacdo dos
chakras. A medida que ele for energizando. O chakra é uma flor de I6tus, tem
pétalas, botdo e raiz. E uma coisa figurada. Isso quer dizer o seguinte: cada
um desses chakras tem o nivel de energizacéo das pétalas, que é dada pela flor,
pelo botdo e pela raiz. Entdo, para cada desses negocios, tem kryas, tem
mudrés, tem &sanas e tem pranayamas. Entdo, a gente tem que ir
acompanhando, vai aprofundando e vocé vai mudando. Se eu estou bem
comigo mesmo, eu me alimento de uma forma adequada, me relaciono de uma
forma adequada. Se eu estou equilibrado. Se eu ndo estou equilibrado, ndo
adianta, porque por mais que eu queira, eu ndo consigo fazer a coisa certa.
Porque a minha tendéncia é fazer aquilo que eu estou acostumado a fazer
(Paulo).

O Yoganidra, mencionada pelo professor Paulo, € uma técnica recente e, conforme
Borella (2007), foi criada por Satyananda, em 1935, a partir de sua vivéncia pessoal e de suas
pesquisas, sendo utilizada por muitas escolas em todo o mundo. E um termo sanscrito do género
feminino e simboliza um conjunto de técnicas que ensina a maneira de repousar e recuperar-se
mais rapido das tensGes diarias, predispondo-se até chegar & obtencdo de um estado de
consciéncia especifico, intermediério entre o sono e a vigilia, denominado yoganidravastha. O
Yoganidra esta dentro de uma faixa de atencdo concentrada, excluindo todos os estimulos
externos e pode ser definido como a eliminacdo de toda extatica mental e a mais completa

abstracdo dos sentidos.
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Sendo assim, 0 Yoganidré produz um aumento da capacidade de descontracdo e reducdo
do estresse, facilita a adaptacdo a novas situacdes e o processamento mais rapido das
informacdes, ativa o potencial criativo e aumenta a concentracdo, a memoria e a aprendizagem
(BORELLA, 2007). No mundo contemporaneo ocidental, € uma técnica muito Gtil para lidar

com as pressoes do cotidiano da vida no ambito familiar, profissional e académico.

5.5 A reinterpretacdo do Tantra e Hatha-Yoga no Brasil (originalidade)

Como proposta inicial, levantamos a tese de que, em territério nacional, hd uma préatica
de Tantra e Hatha-Yoga modelada nos aprendizados dos mestres brasileiros, que, apesar de
manterem o seu aprendizado original, reservam-se ao direito de criar uma releitura que mostra
uma pratica original brasileira, ou seja, um modo de fazer reconhecidamente nacional. Nesse
sentido, apresentamos a palavra de Mércia, uma vez que esta detalha as suas mudancas,
sobretudo dentro da pluralidade religiosa brasileira. Explicamos, de maneira ilustrativa, pois,
nas suas narrativas, a colaboradora reconhece o seu pertencimento a religido de carater cristao,
e, por esse motivo, n&o cultua os deuses e deusas da mitologia indiana, embora respeite o lugar
deles dentro da cultura na qual o Tantra e a Hatha-Yoga se encontram. Nesse sentido,

apresentamos o seu relato, abaixo:

Eu ja ndo me debruco sobre os deuses da mitologia indiana, eu ndo sinto mais
necessidade. Porque entendi e compreendi que eles congregam. Quem? Esses
deuses? Deus. E essas deusas? Eu sou cristd, Maria. Entdo, eu ndo necessito
mais buscar esses deuses nem essas deusas. Porque entendi, ndo foi facil
entender isso. Mas depois que eu entendi, eu disse: como eu estava boba, isso
é mitologia. Isso é uma forma que os sébios da India encontram para fazer
com que seus discipulos entendam os mais variados significados e
manfestacGes. Entendi sobre a mitologia da necessidade de Shiva possuir
varias esposas. Uma deusa somente para ele ndo era suficiente. Por qué?
Porque ela sé tinha um pouquinho de uma mulher: era bonita. Mas ele queria
outra que fosse dona de casa e procurou outra que fosse s6 dona de casa.
Depois ele procurou outra, ja que aquela dona de casa ndo era materna. Ele
procurou uma terceira que fosse materna. Depois ele procurou uma que o
defendesse, encontrando uma quarta. Entéo eu achei aquilo lindo, quer dizer,
a beleza que é a mulher. Uma mulher realmente precisa ter todas aquelas
caracteristicas, para que ela pudesse completar o lado masculino, no caso do
seu par. Mesmo na miologia, eu me surpreendo gque se oferte alimentos para
deuses. Agora, 0 que existe sdo fatos que eu ndo posso desconhecer, sobre o
Livro dos Vedas, os textos Upanishads e os Tantras Shastras. Isso é estudo,
gue eu ndo vou mudar de forma alguma (Mércia).

Ao apontar para a sua religido cristd em posicdo antagdnica ao politeismo indiano, a
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praticante ndo se posiciona de forma contraria fazendo oposicéo, sobretudo, por exercer uma
concepgdo dialética, diferenciada do dualismo que secciona. Assim, compreende que, ao
possuir o seu Deus uno, ndo significa renunciar a toda a construcdo da Yoga, em especial do
Tantra e da Hatha-Yoga, mas aproveitar os seus melhores aspectos, aquilo que lhe conforta e
Ihe complementa, deixando de lado, sem descartar essa parcela cultural que faz parte do
complexo conjunto de signos e simbolos, filosofia e praticas que compdem o imaginario da
Yoga, em geral. Nessa fala, valemo-nos das palavras de Hervieu-Léger (2008) que, ao referir-
se a sociologia da religido nos dias hodiernos, aborda sobre essa dialética da fé que tem transito
maleével e se propde bem mais plural.

Aqui, abrimos parénteses para evidenciar o que Hervieu-Léger apresenta em sua obra O
Peregrino e o Convertido (2008), evidenciando uma analise da situacdo das religides e das
expressdes de fé nos dias contemporaneos, a partir de uma abordagem socioldgica, transpondo
o nivel de religido e assumindo que a pratica do Yoga se liga diretamente ao bem-estar e, por
conseguinte, a espiritualidade. Aquiescemos com o ponto de vista da autora, quando aponta
uma busca para esclarecer os aspectos da evolugdo do quadro religioso na modernidade,
constatando o fim das entidades religiosas antigas e o aparecimento de novas crengas, com
outras motivacBes para crer, e com a independéncia em relagdo as instituicGes religiosas
historicas (CRUZ, 2010).

Nesse sentido, o que Hervieu-Léger (2008) faz €, sobretudo, lancar luzes sobre uma
reflexdo acerca da mobilidade religiosa. Ndo fala de praticas Yogas, mas aponta para as
transformacfes, as bricolagens de fé, nas quais os praticantes acrescentam, adaptam e
entrelacam préticas religiosas e espirituais trazendo um modelo novo de uma pratica antiga. Ha,
assim, a aproximacao entre as praticas do Yoga e 0s ensinamentos do cristianismo, do
esoterismo e do kardecismo. Em vérias situagcGes em suas obras e entrevistas, a autora fez
referéncia a Jesus como um grande yogue, bem como a outros personagens do cristianismo,
como Madre Tereza de Calcuta.

Sanches (2015), por sua vez, afirma que Hermogenes escreveu inimeras obras que tratam
da espiritualidade, dentre elas, destacamos: Superacdo (1975); Yoga, caminho para Deus
(1975); Yoga, paz com a vida (1978); Convite a ndo-violéncia (1983), que trouxeram a tona
essa perspectiva da pratica do Yoga como um caminho de realizacao espiritual. Em Caminhos
para Deus, HermoOgenes apresentou sua prece yogui, inspirada nas palavras de Paramahansa

Yogananda, conforme Caruso APUD Sanches (2012):
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Senhor, estou aqui para adorar-Te em todas as imagens, nos santos de todas
as religides, em catedrais, sinagogas, capelas, mosteiros, mesquitas, terreiros;
em ladainhas, tercos, mantras, pujas, missas, rituais e oficios; em todos os
altares; nas florestas, nas praias, nas ruas, nas casas, nas estradas, nos
coragdes, em sorrisos e lagrimas, em todos, em tudo [...] vem me ajudar dando
pureza, infinito, eternidade e universalidade ao meu amor. Eis-me aqui Senhor
Jesus, Senhor Buda, Senhor Maitreya, Senhor, Krishna, Sai Baba, Maria de
Nazaré, Ramakrisna, Baba-U-Llah, Ynayt Khan, Sankara, Ramanuja,
Ramana, Santa Tereza (Caruso, APUD Sanches 212, p. 83).

A bricolagem aparece no relato de Mércia, quando associa 0s mudras do metodo tantrico
com o Pai Nosso da tradicdo crista. Essa reinterpretacdo € realizada no curso de Yoga numa

visdo tantrica. Vejamos:

No curso de Yoga numa visdo tantrica, eu desenvolvi o Pai Nosso com
mudrés. A primeira vez que eu tomei conhecimento do Pai Nosso, foi com
Maria Emilia, que fazia parte do grupo do Yoga de professores de Yoga de
Recife. Entdo, ela usava os mudras do sahashara para o muladhara e rezava o
Pai Nosso. la descendo, descendo, descendo... Eu fiz aquilo. Pratiquei. Foi
num seminario. Achei a ideia muito bonita, mas eu disse ndo estd havendo
correspondéncia na caracteristica do chakra, e no que se esta se falando.
Porque o Pai Nosso que estads no céu acima do sahashara esta 6timo. Mas
guando eu falava em terra, terra € muladhara. Assim na terra como no céu,
continuava 0 mudréa do sahashara. Entdo, a partir dai, eu fiz uma analise da
caracteristica de cada chakra, para que eu pudesse colocar aquela
conceituacdo, aquela afirmacdo do Pai Nosso, de acordo com a caracteristica
do chakra. Mas o que eu acrescentei foram mudras especificos. Ja que ela ndo
usava 0s mudras especificos, vinha apenas com um mudra o tempo todo
(Mércia).

Nos relatos apresentados, a professora Mércia Rios faz uma reinterpretagdo da pratica
de Yoga, criando uma sequéncia do Pai Nosso com mudras nos chakras principais, fazendo uma
releitura de outro trabalho. A colaboradora afirma que os chakras tém caracteristicas proprias
e, neste sentido, utilizou varios mudras e ndo apenas um como havia na criagdo da outra autora.
Assim, faz uma recriacdo da sequéncia, observando os elementos presentes em cada chakra:
terra, agua, fogo, ar e eter.

Na obra O Pai-Nosso e os chakras (2009), a autora Celina Fioravanti faz uma
correspondéncia da oracao cristd, o Pai Nosso, com os sete chakras. A primeira frase “Pai N0sso
que estas nos céus, santificado seja Vosso nome” corresponde ao sétimo chakra, sahasrara.
Assim, a autora argumenta que essa primeira afirmacdo é uma invocacdo ao Senhor, que esta
relacionada ao centro de energia mais elevado, o chakra coronario. Ao chamar o Pai, o filho
esta pedindo a religacéo do seu espirito com a fonte de energia mais pura e absoluta que podera

nutri-lo.
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Outro autor que expressa a correlacdo do Pai Nosso com os chakras é o mestre criador
do método de cura pranica Chao Kok Sui (2013), que argumenta sobre um sistema cuja
aplicacdo promove a limpeza, a energizagdo e a ativacdo dos chakras. Assim, ocorre
simultaneamente a verbalizacdo e alinhamento dos chakras comegando com a mentaliza¢ao nos
centros energéticos superiores com o propdsito de regular os chakras inferiores.

Com a prética regular dessa meditacdo, hd uma descida de energia espiritual para o
chakra da coroa, depois para baixo, na area proxima a base da coluna, onde o fogo da kundalini
é despertado. Juntos, a energia espiritual e o fogo da kundalini sobem até a coroa, manifestando-
se finalmente como iluminagdo, bem-aventuranga e unidade divina, que sdo usualmente
vivenciadas pela maioria dos santos de todas as religides. A descida de energia espiritual €
nomeada de batismo pelo espirito e o despertar do fogo da kundalini é chamado de batismo pelo
fogo. Esse é o significado do batismo pelo espirito e fogo. No Yoga essa experiencia espirtiual
é chamada samadhi e no budismo, nirvana. Quando se atinge esse estado por meio da graga ou
da bencdo de um guru, na terminologia esotérica é chamado de “iniciacdo”, que geralmente
resulta em certo grau de expansédo da consciéncia (SUI, 2013).

Assim compreendemos que o método do Pai Nosso com mudras idealizadado pela
professora Mércia, possui um alinhamento com os sistemas idealizados pelos autores
referenciados Fioravanti (2009) e Sui (2013), demonstrando o processo de bricolagem que
permeia as tradi¢cbes Hindu e Cristd, todos com o propdsito de alcancar o objetivo supremo do
Tantra e do Hatha-Yoga: a iluminacéo.

A colaboradora Mércia também denvolveu a danca expressiva para trabalhar a

harmonizagéao dos chakras. Eis os relatos:

Depois veio a danga expressiva. Eu sou muito feliz com a danca expressiva ja
gue eu tenho um estudo muio profundo sobre danca. € uma das coisas que me
faz muito feliz. Nessa criacéo, eu fiz uma anélise das caracteristicas de cada
chakra. E por que eu chamei expressiva? Ela ndo é classica e nem é
contemporanea. Por que ela é expressiva? Porque eu ndo ensino nenhum
movimento ao aluno. Eu s6 fago a danca expressiva, com aquelas pessoas que
ja tem uma pratica de yoga, porque la elas podem usar 0os movimentos, 0s
asanas que quiserem. Irdo conceber, quando eu descrevo, coloco a musica
especifica para 0 muladhara e descrevo as caracteristicas do muladhara, cabe
ao dancarino, expressar do jeito que estd o seu muladhara naquela hora.
Porque de noite pode estar diferente. Entéo, eu tive o cuidado de rever todo o
conhecimento que eu tinha de cada chakra e uma proposta literaria. Por isso
gue eu digo, que uso a literatura também para harmonizagéo do chakra. E €
uma proposta bem aceita, mas ndo entendida por todos os participantes.
Muitas vezes eu falando sobre o anahata, e eu vejo um passinho de danca
classica. Aquela pessoa, ndo entendeu a esséncia, o que ele pdde fazer é aquilo,
ndo vai haver corre¢do. Eu vejo movimentos que ndo tem nada a ver com o
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gue eu estou falando, nem com o chakra. Por qué? Aquela pessoa ainda ndo
se encontrou. Ele ainda ndo entendeu o que é o seu chakra. O que é realmente,
precisa de muito estudo. Eu sempre digo a todas as pessoas que eu tive
oportunidade de ser orientadora do curso: isso aqui € uma pincelada, cabe a
voceés estudar, estudar, estudar...(...) olhe, a inspiragdo para danga expressiva
foi a concepgdo que asana é danca. Entdo, se 0 Yoga usa a danca ou se 0 Yoga
usa 0 asana, entdo asana é o movimento de corpo, entdo a danca também é
movimento de corpo. Se a danga é movimento de corpo e 0 4sana é movimento
de corpo, este movimento ndo é somente fisico, é fisico e psiquico, harmoniza
os chakras. A danca ndo é somente um movimento fisico. E psiquico também.
E emocional. A danca n&o é um trabalho s6 do corpo vital, mas a danga é um
trabalho também do corpo emocional e do corpo mental. E os chakras
percorrem todos esses trés corpos. Os mesmos chakras existem no corpo vital,
0s mesmos chakras existem no corpo emocional e esses mesmos existem no
corpo mental. Qual a diferencga existente? A caracteristica e a profundidade.
Nada mais emociona o ser e burila a sua sensibilidade do que a arte, e a danca
é arte (Mércia).

Uma peculiaridade que pode ser percebida na narrativa acima € o incentivo ao
amadurecimento, sendo que esse incentivo € muito mais perceptivel do ponto de vista da
professora Mércia (e, de algum modo, repassado aos seus alunos) do que daqueles que estdo
sob a sua orientacdo. Falamos isso em relacdo a ‘dancga expressiva’, uma vez que nao se trata
de uma expressdo artistica criada com técnicas vincadas no Tantra ou Hatha-Yoga, mas, sim,
de uma derivacédo da Yoga, ja em seu carater brasileiro, uma vez que, ao aplicar o que chamou
de ‘danca expressiva’, buscou unir os cuidados com os chakras por meio das melhores praticas
das asanas. As posturas sdo realizadas acompanhando a mdusica e, assim, o praticante realiza o
movimento, entretanto, ndo é repreendido por executar um movimento de forma incorreta,
apenas é esperado que a pessoa estude mais, se empenhe mais e amadureca fisicamente,
psiquicamente e emocionalmente. Ou seja, procure, cada vez mais, equilibrar-se dentro dos seus
envoltorios que devem vibrar em harmonia. Neste sentido, Passos (2006) enfatizou que o
dancarino alemdo Rolf Gelewski, elaborou varios materiais referentes ao uso de improvisacao
na danca, cujas propostas didaticas apresentam um cuidado com a reflexdo e a integracdo do
raciocinio com o trabalho corporal. Também utilizam o principio da improvisacao estruturada,
propiciando aos alunos uma maior experimentacdo de suas possibilidades de movimentacéo e
expressao (PASSOS, 2006). Assim, Rolf Geleski, como ja foi abordado anteriormente, realizou
varios trabalhos educativos na Casa Sri Aurobindo relacionados com a danga e o Yoga.

Meércia cria textos literarios para cada chakra, também observando as caracteristicas
desses elementos. Assim, a harmonizacgdo dos chakras acontece de forma, as vezes, leve e suave

ou de modo firme e marcante. A professora ressaltou que, para realizar a danga expressiva, 0s
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alunos necessitam ser praticantes de yoga, porque serdo eles que utilizardo os &sanas

correspondentes a cada chakra.

5.6 Yoga e rejuvenescimento: historias e vivéncias

N&o € de hoje que as sociedades procuram, de alguma forma, prolongar o seu estagio
fisico na Terra, com salde fisica e mental, Nesse sentido, o Yoga ‘“oportuniza o
autoconhecimento dos individuos em suas possibilidades e limitacdes, tornando-os mais
autbnomos na busca de bem-estar, mais saudaveis e conscientes” (BERNARDI et al., 2021, p.
1), 0 que é compreensivel a insercio dos sujeitos dentro dos Sistema Unico de Sadde (SUS) no
conjunto das Praticas Integrativas e Complementares (PICs), se tornando, assim, parte de uma
politica pablica em Saude Coletiva, como assinalam Bernardi et al (2021).

Os colaboradores apresentam suas histérias e vivéncias em relagdo ao
rejuvenescimento. De acordo com Hermdgenes (2017), o rejuvenescimento geral, o
emagrecimento sadio, 0 embelezamento, o aprimoramento da voz, a maior resisténcia as
moléstias e a estafa, um estado de energia e de leveza fisica, sdo, no plano fisico, os primeiros
resultados que o praticante nota em si mesmo. No plano psiquico, vado surgindo os beneficios:
serenidade, autoconfianca, equilibrio emocional, tranquilidade e clareza mental. Abaixo, 0s
relatos exemplificam essas questdes:

NoOs temos duas séries de rejuvenescimento que foram dadas por ele. Eu
trouxe, entdo nds fizemos os bonequinhos. E quando a pessoa é mais velha,
gue nado tem flexibilidade, ja tem certa dificuldade, entdo nds damos para eles.
Porque ele dizia o seguinte: meu filho, ficar de cabeca para baixo, essas coisas
todas, ndo precisa. Voceé sé precisa fazer isso aqui. Entdo, mostrou para a gente
0 que era, eu copiei, trouxe para 0 Rio e nés fizemos. As duas séries. Quer
dizer, era uma série sé, eu que dividi em duas, porque sendo ficava muito
comprida, j& que aqui a gente ndo tem tempo para isso (Paulo).

No tantrismo antigo, o rejuvenescimento é o trabalho da energia. Como ja
falei a kundalini, que é o potencial energético em ndés, que vai rejuvenescendo
0s 0rgdos, rejuvenescendo musculos, nervos... Entdo esse trabalho no Yoga
antigo era feito assim. No trabalho do Yoga Sri Aurobindo, esse Tantra
integral, esse rejuvenescimento é feito por outro poder, que é o poder da luz.
Quanto mais vocé tiver paz, vocé ndo vai ter rugas. Quanto mais voceé tiver
amor, vocé ndo vai ter problemas cardiacos, porque vocé perdoa, vocé ama.
Entdo ele parte de outro poder muito mais poderoso do que a prépria kundalini
para rejuvenescer, que é o poder da alma gque n6s somos (Horivaldo).
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Os exemplos acima falam nessa ligacdo que ha entre a prética da Yoga e a juventude,
sendo esta compreendida para além da longevidade. Trata-se de uma carga de ensinamentos
emocionais, fisicos e espirituais, uma vez que € parte do bem-estar fisico de cada pessoa o seu
equilibrio emocional e a sua busca por transcender o espaco material e se ligar com a sua
espiritualidade.

No depoimento do professor Paulo, observamos que os ensinamentos passados de
mestre para discipulo continuam se perpetuando nas praticas realizadas no Espaco Kailasa. As
séries de exercicios que corroboram com o rejuvenescimento trazem beneficios aos alunos e,
especificamente, aos mais idosos, como menciona o colaborador. Desse modo, constatamos
que as praticas tantricas advindas da india se disseminam nos espacos de yoga e V&0 se
multiplicando na medida em que acontecem os cursos de formacao de professores.

Ja o professor Horivaldo assinala que o Yoga rejuvenesce por meio de uma energia.
Desse modo, quanto mais paz, quanto mais alegria, quanto mais tranquilamente se vive,
perdoando e amando, mais se encontra com o amor. Assim, demonstra os beneficios da préatica
de yoga no corpo fisico e sutil. A acdo acontece de dentro para fora, ocorrendo a transmutacéo
de elementos, provocando uma alquimia do ser. Gomes (2005, p. 15), em sua obra Manual de
yogaterapia, se baseia no modelo de Yoga Integral do seu mestre Sri Aurobindo e afirma: “ O
Yoga Integral resgata nossas potencialidades latentes. A educacéo integral proposta por Sri
Aurobindo parte da nossa esséncia espiritual ou alma, dando todo apoio para aflorar e reinar
sobre a natureza”.

A seqguir, apresentamos o relato do professor Paulo sobre a tradigdo dos ensinamentos
guru/discipulo e a busca pela longevidade e imortalidade:

Tem uma coisa na India que se chama Guru Shisya Parampara, que é a tradicéo
gue passa 0 ensinamento de guru discipulo, ou seja, discipulo que se torna
guru e passa 0 ensinamento o para discipulo. Entdo é o seguinte, eu vou te
mostrar & (no altar do espaco) Maharishi Kartikeya, que era o mestre da
floresta que trouxe essa pratica, Direndha Bramachary, que eu conheci, o0
Svami Dattatreya, e agora aqui no Brasil eu. Maharishi Kartikeya vivia na
floresta, no meio do mato. Tem uma coisa interessante que dizem que ele
morreu com quase 300 anos. Queriam tirar fotografias com ele, s6 que as
fotografias ndo saiam. E quando foi um dia, ele tomou banho, colocou uma
roupa, porque ia participar de um jantar. Entdo ele disse para uma pessoa que
podia fotografar e a fotografia dele saiu. Até entdo a fotografia ficava branca,
ndo saia. Cada um deles tem uma histéria (Paulo)

Neste relato, o colaborador Paulo faz mencéo a transmissdo do conhecimento de Guru

para discipulo (Parampara) e cita um mestre com uma idade bastante longeva e que possuia o
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poder de ndo aparecer em fotografias sendo mostrado apenas um ponto branco, o que se remete
a energia. Nesse sentido, vale ressaltar a afirmacdo de Feuerstein (2006) sobre o culto ao corpo
na India, o ideal do corpo de diamante. O culto dos sidhas floresceu entre os séculos V11 e XII
e foi um dos fatores essenciais para a conclusdo da grande sintese do Hinduismo, do Budismo
e do Janinismo, bem como da alquimia e da magia popular. O nome sidha significa realizado
ou perfeito, e refere-se ao adepto do Tantra que alcancou a iluminacdo suprema e também
possui poderes paranormais de todo tipo. O sidha é um alquimista espiritual que opera sobre a
matéria impura do corpo e mente do ser humano e a transforma em ouro puro, na esséncia
espiritual imortal. O processo yogue que caracteriza essa tradigdo tantrica, comum ao
hinduismo e ao budismo, chama-se kdya-siddhana ou “cultivo do corpo”. Foi dai que surgiu 0
Hatha-Yoga. Nesse sentido, Feuerstein (2006) enfatiza que:

A busca da imortalidade e da liberdade é fundamental para a civilizacdo
humana. Vemo-la tanto no elixir da juventude, na corrida espacial e na
aspiracdo a criacdo da utopia na terra. Mas em nenhum outro lugar essa busca
tornou-se um tema cultural tdo evidente e tdo comum a toda uma sociedade
quanto na india. Ja os videntes védicos procuravam descobrir o dominio
imortal onde os Deuses habitam além de todo sofrimento, além mesmo dos
paraisos de delicias dos espiritos ancestrais. Mais tarde, 0s sabios
upanishadicos fizeram uma descoberta revolucionaria: a imortalidade nédo é
um apanagio de outro mundo — até os deuses tém de morrer - mas um trago
essencial da realidade suprema, do fundamento Ultimo de toda a existéncia.
Consequentemente, ensinaram que basta-nos realizar a nossa natureza intima
para poder gozar do si mesmo, da Identidade de todos os seres — aqui e agora.
Os sébios acreditavam que o si mesmo imortal (a&tman) ndo poderia ser
conhecido, pois ndo é um objeto, mas poderia ser realizado pela identificacdo
direta. Essa realizacdo consiste numa mudanca radical da consciéncia que
temos da nossa identidade, de quem julgamos ser. Ao passo que 0 comum dos
mortais se concebe como um corpo e uma mente especificos e limitados, o ser
que realizou o si mesmo ja ndo se identifica com o individuo limitado pela
pele, mas com a quintesséncia eterna de todos 0s seres e coisas
(FEUERSTEIN, 2006, p. 417).

Eliade (2004), em sua obra, Yoga imortalidade e liberdade, revela que a busca pela
imortalidade e liberdade, pode ser encontrada em varios lugares, tanto nas piramides do Egito
e nas catedrais da Europa Medieval, quanto na moderna procura dos médicos pelo elixir da
juventude, na corrida espacial e na aspiracdo a utopia na terra.

Desse modo Storni (2013), argumenta que o ideal upanishadico da libertacdo em vida
(jivan-mukti), do gozo da beatitude eterna do Si mesmo ainda neste corpo humano, foi um passo
relevante para o desenvolvimento da espiritualidade na india, mas ndo superou de todo o héabito
do pensamento dualista -do questionamento do abandono do corpo para gozar do Si mesmo

(imortal). Assim, a superacdo deste pensamento dualista tem sido um passo importante na
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tradicdo indiana de busca pela libertacdo. E esta superacdo dos dualismos se da justamente com

0 advento do tantrismo na india medieval.

5.7 ldentificando os elementos tantricos contidos nas aulas de Hatha-Yoga no Brasil

Apresentamos, aqui, os elementos tantricos identificados nas aulas on-line de Hatha-
Yoga em terras brasileiras. A técnica de observacdo foi utilizada para o cumprimento do
objetivo especifico: identificar os elementos tantricos que reverberam nas aulas de Hatha Yoga
no Brasil. E importante ressaltar que os professores ministrantes das aulas observadas, foram
alunos dos professores entrevistados nessa pesquisa: Diana, aluna de Mércia; Vanderley e
Bernadete, alunos de Paulo, e Ravi, aluno de Horivaldo.

Para registro das aulas, utilizamos a técnica de observacado que, segundo Lavile e Dione
(1999), deve ser feita em um caderno de notas, deve ser transcrita e complementada num diario
de campo. Assim, 0 cenario, as aulas e os elementos tantricos foram registrados para descricdo

de suas particularidades. As aulas aconteceram entre 0s meses de agosto e dezembro de 2020.

5.7.1 Cenario virtual onde aconteceram as aulas on-line

As aulas on-line, realizadas no Espac¢o Dhyana Yoga, ministradas pela professora Diana,
apresentaram as seguintes caracteristicas quanto ao cenario: na primeira aula, que aconteceu no
més de agosto de 2020, havia, na parede, uma grande mandala colorida e um pequeno altar com
a imagem do Buda, que adornavam o ambiente. Um mantra tocava baixinho enquanto a
professora Diana explicava sobre o objetivo da aula, que era o equilibrio dos sete chakras. A
segunda e a terceira aula de Diana apresentaram o seguinte cenario: um jardim e um tapete.

No modo de transmissdo on-line, os microfones dos alunos séo desligados e, quando ha
duvida, eles ligam o som e dialogam com o professor. Na primeira aula da professora Diana,
observamos a utilizacdo de slides para a explicacéo tedrica sobre chakras, bem como para o
esclarecimento de davidas. Nas trés aulas, a professora corrigiu a postura de alguns alunos.

O cenario virtual para a aula do professor Vanderley foi o Espaco Kailasa, Yoga e
terapias no Rio de Janeiro: Na parede, havia argolas de ferro, cordas penduradas e acessorios
que sdo utilizados para a pratica de Yoga Kurunta. Também havia um tapete de Yoga no solo
para acomodar o professor. As duas aulas observadas aconteceram no més em setembro de
2020. A professora Bernadete, por sua vez, utilizou 0 mesmo cenario em sua aula, com 0

acréscimo de uma almofada.
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Na primeira aula do professor Vanderley, explicou-se que seria uma aula forte, com a
utilizacdo de pranayamas e os alunos que tivessem pressdo alta deveriam evitar a prética de
bastrika pranayama.

O professor Ravi realizou as trés aulas no Espaco Arte Yoga. O cenério virtual
apresentava a seguinte composi¢do: no espaco, havia um jardim e um tapete. As aulas se
desenvolveram ao som de mantras e aconteceram nos meses de agosto, outubro e dezembro de
2020. No intervalo de cada movimento na aula, o professor tocava um sino. No inicio de cada
aula, o professor Ravi solicitava aos alunos para se sentarem em uma posura meditativa.

Observamos que a maioria dos alunos escolheu o asana sukasanana.

5.7.2 Elementos tantricos identificados nas aulas virtuais de Tantra e Hatha-Yoga no Brasil

Os conceitos tantricos foram apresentados nas aulas por cada professor. Desse modo,
verificamos que h& uma transmissdo de Guru para discipulo (Parampara), ou seja: oS
ensinamentos dos mestres fizeram escola e continuam sendo difundidos, agora, na modalidade
on-line. As praticas tantricas milenares, mesmo sendo transmitidas a distancia, continuam sendo
repassadas e, talvez, tenham ganhado mais importancia no contexto pandémico, por sua forca
e poder para melhorar os estados mentais das pessoas e, consequentemente, a saude mental.

Observamos que, em todas as aulas ministradas pelos professores: Diana, Vanderley,
Bernadete e Ravi, reverberam elementos tantricos. Dentre eles, citamos: mantra, mudra, chakra,
nadi, prana, kocha, Shakti, Kali, Durga. Todos esses elementos contribuem para elevar a
Kundalini Shakti e atingir a iluminagé&o.

I. Mantrae mudra

O termo mantra ndo tem equivalente exato em inglés ou portugués. E derivada da raiz
man (pensar ou estar atento). O sufixo tra em mantra sugere uma funcdo instrumental.
Entretanto, conforme uma explicacdo esotérica, trana representa “ato de salvar”. Portanto, o
mantra é aquilo que salva a mente de si mesma, ou que conduz & salvagdo por meio da
concentracdo da mente. “O mantra é uma expressao vocal sagrada, um som nUMINOSO OuU um

som dotado de poder espiritual sagrado. E um veiculo meditativo de transformagao do corpo e
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da mente humana” (FEUERSTEIN, 2006, p.90). Conforme Desikachar (2018), o mantra é um
som sagrado, usado como objeto de foco durante a meditagéo.

A entoacdo de mantras nas aulas on-line acontece de forma individual, ou seja, cada
aluno canta o mantra e o som inaudivel para o professor impossibilita avaliar a prondncia
correta, a forma, a vibragdo e a altura da voz. Os professores explicaram 0s objetivos dos
mantras entoados e cantaram de forma virtual, sendo acompanhados pelos alunos. O som das
aulas permitiu perfeitamente a audicdo dos mantras cantados pelos professores.. E valido
ressaltar, ainda, que alguns professores indagavam aos alunos sobre a qualidade da transmisséo
da aula on-line

Os professores utilizaram nas aulas os mantras: Gayatri Mantra, Purnamadah, Sahana
Vavatu, Om Dum Durgaya Namahah, bija mantras: lam, vam, ram, yam, ram, om, So Ham.
Vejamos 0s mantras entoados nas aulas da professora Diana:

Vamos fazer um trabalho de concentragdo com mudras e o bija mantra de cada
chakra. Entoar sete vezes o mantra. Postura sukasana, sentado de pernas
cruzadas. No primeiro chakra, o bija mantra é lam. O mudra é o bu mudra,
energia de aterramento, junta os dedos indicador e médio e pousa no chéo,
entrelaca os outros dedos. No segundo chakra, o bija mantra é o vam, bija
mantra é o som primordial. Entrelaca os dedos minimo, anelar e médio e
colocar na altura do umbigo. O terceiro mudra é o matangi mudrd, entrelaca
todos os dedos e deixa s6 0 médio estirado. O bija mantra € o ram. No
Anahatha chakra, faz 0 padma mudra, flor de I6tus. O quinto chakra, garuda
mudraé ajna chakra. Junta todos os dedos e coloca no alto da cabeca e
mentalmente produz o mantra So Ham. Sahashara é o sétimo chakra. Entoar
sete vezes o bija mantra de cada chakra.

No exemplo acima, a professora Diana utilizou o bija mantra para alinhamento dos chakras,
Segundo Feuerstein (2006, p. 543), “0 mantra pode ser uma unica silaba seminal (bija), como
om, ou toda uma fieira de sons e palavras, que podem ou néo ter um significado explicito”. O

professor Ravi entoou 0s mantras: Gayatri e Loka samastar sukino bavantu:

Vamos entoar o Gayatri mantra - mantra cantado na India a luz do dia.
Respiragcdo completa, conectando com as energias de troca, internas e
externas. Estamos sempre trocando com a natureza, recebendo, doando,
conectando com esse ato de respirar (...). Gayatri mantra: Om bhur bhuvaha
svaha, Tat savitur varenyam, Bargo devasya dhimahi, Dhiyo yonah
prachodayat. Que € a luz do sol ilumine nossas mentes e nosso coragao, que
possamos entrar em unido com todos os seres (...) entdo, com essas reflexdes
vamos unir nossas maos frente ao peito. Mantra: Loka samastar sukino
bavantu: que todos os seres em todos so lugares, sejam livres e felizes.
Namasté.

De acordo com Ravi (2014), a primeira parte, do Gayatri mantra, Om bhuh, Om
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bhuvah, Om suvah, teria como objetivo estimular, nos veiculos do praticante, determinados
poderes que preparam o terreno para as partes seguintes. A segunda parte, Tat savitur
Varenyam Bhargo Devasya Dhimabhi, visa estimular no praticante uma forte aspiragdo com o
propdsito de entrar em contato com a Consciéncia de Savita, que seria a Divindade que preside
0 nosso sistema solar. Em relago a Ultima a ultima parte, Dhiyo Yo Nah Prachodayat, Taimni
Apud Ravi (2014) afirma: A terceira parte objetiva criar uma atitude de autoentrega (atma-

samarpana), a qual é essencial para o descenso da graca Divina (Kripa).

A seguir, percebemos outros mantras cantados nas aulas de Ravi:

A gente vai entoar um mantra semente um bija mantra, que € para trabalhar
mais forte essa energia de kali, que é o krim. Krim € o bija mantra, 0 mantra
semente, que vai fazer esse trabalho de libertagdo. Entéo, a gente vai vibrar,
om, krim, ma. Ma é mde. Mae ou shakti. Onde vocé identifica que esta
precisando. Os mestres dizem que no caminho do yoga, vocé vai se deparando
com questdes que vao aflorando, que muitas vezes sdo repetitivas, vao
voltando em ciclos para vocé. Entdo mentalize aquilo que vocé quer se
libertar, e a gente vai vibrar juntos om krim ma. Mentaliza, om krim ma e entoa
na altura da cabeca, no coracdo e acima do umbigo. Permaneca com a
repeticdo mental do mantra, se chama manas mantra, permaneca. Entdo, no
caminho do Yoga, que a gente estuda, o Purna Yoga. Sri Aurobindo fala para
vocé tirar, afastar de tudo aquilo que vocé ndo quer mais, comeca a identificar
cada vez mais com a sua esséncia e comega a deixar de lado, a se libertar
daquilo que ndo soma no seu caminho. Cada um sabe, a consciéncia de cada
um. Essa energia de kali € bom acessar com esse principio mesmo de
libertagdo. Pode realizar essas praticas no seu dia a dia. Vao manter a posicao
sentada.

A gente vai trazer as nossas maos para frente, os bragos abertos assim com o
polegar dobrado e vai vibrar um bija mantra. O mantra semente do manipura
chakra, que é o ram, se pronuncia como se fosse um motor dando partida,
rrrram. Mantenha esse gesto. Toda vez que a gente vibra rrrram, a gente vai
atrés. A gente vai fazer uma torcao do tronco, e a gente faz rrram. Rram, rram,
para um lado e para o outro, mantendo o gesto das méos no alto.

Os mudras utilizados nas aulas foram: pronam mudra, anjali mudra, risha mudra, janana,
mudra e mudré de Kali. De acordo com Menen (2017), os mudras sdo movimentos do Yoga
gue envolvem bracos e méos. Eles liberam a energia presa no corpo por meio de canais de
energia, chamados nadis e por meio de centros de energia conhecidos por chakras. Eles ajudam
a criar paz e forca interior, minimizam a ansiedade, ajudam a superar situacfes de estresse,

dentre outros. Conforme Gomes (2005, p.25):

Mudra significa gesto ou selo. Constitui os gestos reflexoldgicos, simbolicos
ou magnéticos com as maos, visando tranquilizar o aluno e conscientiza-lo do
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inicio da préatica. Ao colocar-se em um gesto Yogue, o aluno liga o fio que
penetra no inconsciente coletivo hindu, pois ele esta reproduzindo um gesto
que é feito por todos os praticantes de Yoga ha milhares de anos.

Na aula do professor Ravi, ele ensina a entoar e bija mantra, associado a um mudra:

Entdo, eu vou ensinar uma pratica muito simples, para a gente fazer um bija
mantra com mudra. Essa é uma pratica para vocé ter discernimento sobre as
coisas. E dito que essa lanca, essa energia de Durga, que mata nosso eu
inferior, nosso ego. A gente transcende ao ego, e traz luz, clareza,
discernimento. Se vocé tiver alguma questdo pode colocar na intencdo da
pratica agora. Se tiver alguma questdo mal resolvida e precisar de uma luz,
uma clareza mental para entender esse processo, entdo vocé ja pode fazer essa
pratica. O mantra ja tem um poder em si como vocés ja sabem. Se vocé
acrescenta ao mantra um mudra, um gesto reflexol6gico. Vocé potencializa o
poder da préatica. Entdo, vamos I3, durga mudra. O mantra ¢ Om Dum Durgaya
Namahah. Feche um pouquinho os olhos, entre em contato com essa energia
de Durga. Relaxe um pouquinho os ombros, os bragos e mantenha-se
silencioso.

A professora Diana também associou, nas suas aulas, a pratica de mantra e mudra:

VVamos fazer um trabalho de concentragdo com mudras e o bija mantra de cada
chakra. Entoar sete vezes o mantra. Postura sukasana, sentado de pernas
cruzadas. No primeiro chakra, o bija mantra é lam. O mudréa € o bu mudra,
energia de aterramento. Junta os dedos indicador e médio, e pousa no chéo,
entrelaca os outros dedos. No segundo chakra, o bija mantra é o vam, bija
mantra é o som primordial. Entrelaga os dedos minimo, anelar e médio, e
coloca na altura do umbigo. O terceiro mudra é o matangi mudré, entrelaca
todos os dedos e deixa s6 o médio estirado. O bija mantra é o ram. No
Anahatha chakra, faz 0 padma mudra, flor de I6tus. O quinto chakra, garuda
mudraa ajna chakra. Junta todos os dedos e coloca no alto da cabeca, e
mentalmente produz o mantra So Ham. Sahashara é o sétimo chakra. Entoar
sete vezes 0 bija mantra de cada chakra.

Iniciando com o primitrimudra, gesto da terra. Comecar com o pronam mudra,
alinhando a coluna, contando com a respiracdo. Relaxando a musculatura da
face, do maxilar, aliviando a tensdo dos ombros, das escapulas dos ombros,
das méos. Cantar 0 mantra sarana vavatu... (...) deixar os dedos indicador e
médio juntos e os outros estirados, tocando os dedos no chdo, conecta com a
respiracdo. Comeca com a respiracdo completa, inspira desde o abdome,
costelas, o peito e expira contraindo o abdome (...) sinta a expansdo das
costelas, do peito, segura a respiracdo e exala, liberando o ar do pulméo.
Repete trés vezes. Inspira em quatro tempos e exala em oito tempos. Quando
habito plenamente em meu corpo, sigo minha jornada confiantemente.
Cultivar seguranca. Abre os olhos, observe como esta agora.

O professor Vanderley utiliza, nas suas aulas, 0 mantra junto com o mudra:
As primeiras seis vezes € o “L”, e na Ultima vez, na sétima vez, contraindo o

anus é o pronam mudra, dessa forma. Entdo, sentou-se, estica os bragos na
cabeca, faz o “L”, alonga e pode fechar os olhos, inspira entoando o “So” e
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exala fazendo “Ham”. Inspira e solta. Inspira no “So”, contrai a regido anal e
segura, solta “Ham”. Abaixa os bragos devagar, 6timo, baixou as maos respira
fundo.

O professor Vanderley utiliza, nas suas aulas, os mudras:

Exala, respira fundo e vamos ficar de pé. Entdo vamos I4, junte os pés, coloca
as maos em pronam mudra. Pode fechar seus olhos, coluna ereta, quadril
encaixado, ombros relaxados, rosto relaxado, inspira em quatro tempos e solta.
A respiracdo vem desde o umbigo até a garganta. Inspira, exala. Vamos fazer
dez respiragdes (...) mantém a posicdo, faca o jnana mudra. Vocé vai fazer
respiragdo completa, s6 mandando ar, comeca a respirar no umbigo e exala de
volta, vamos fazer dez vezes.

Observamos, nos relatos acima, que os mudras, mesmo transmitidos de forma on-line,
visam contribuir para que os estudantes se conectem em casa com 0s principios tantricos através

da corporeidade das maos.

I1. Chakra e Nadi

Os professores trabalharam, em suas aulas on-line, com os seguintes chakras:
muladhara, svadhistana, manipura, anahata, vishuda, ajana, sahashara. Para Gomes (2005), 0s
chakras sdo centros captadores, armazenadores e distribuidores de prana. Localizam-se no
corpo sutil e se relacionam com o corpo fisico por meio de plexos e glandulas. Para cada chakra
principal situado no corpo sutil, existe um érgdo glandular correspondente no corpo fisico. As
glandulas correspondem a cada chakra e sua localizacdo: muladhara, génadas, se localiza na
base da coluna; svasdhistana, suprarrenais, situa-se na regidao do baco; manipura, pancreas,
localiza-se no umbigo; anahata, timo, localiza-se no coracédo; vishuddha, tiroide, situa-se na
garganta; ajan, pineal, localiza-se no intercilio; sahashara, hipofise, localiza-se no alto da
cabeca.

A professora Diana trabalha, em sua aula, o equilibrio dos sete chakras:

Vejamos no slide o significado da palavra chakra — é uma palavra sanscrita
que significa roda, vértice de energia. Estd localizado no pranamayakocha,
esse corpo feito de prana (...) vamos trabalhar os sete chakras, que usualmente
sdo conhecidos através da pratica do Yoga. O prana circula no nosso corpo
através dos nadis, que sdo canais de energia. Cada nadi, quando se encontram,
ja que séo varios, formam vortices de energia que formam os chakras (...)
deixa 0s pés paralelos, abre 0s pés, agarra no chao e ativa panturrilha, coxas.
Encaixa a pelve, ombros, relaxa os bracos. Essa € a postura da montanha para
enraizar. Criar raizes que vai penetrando na terra, cada vez mais fundo,

157



expandindo pela lateral. Essa energia nutre o muladhara chakra, responsavel
pela sobrevivéncia. Tenha esse chakra como um bebé, alimente o muladhara
chakra. Crescer I no alto, para estar bem. Para trabalhar os sete chakras, é
preciso ativar o ajna chakra. Colocar o peso do corpo na perna direita,
fortalecendo a nossa base e colocar a perna esquerda na coxa. Olhar um ponto
fixo, unir as maos em pronamudra e colocar no alto da cabeca, assim, ativa-se
0 ajna chakra. Contrair o assoalho pélvico para dar mais estabilidade. Postura
da arvore. As maos podem ficar na altura do chakra cardiaco, anahatha ou na
altura do coronério, o sahashara. (...) Alinha punhos e ombros, e comega a
estimular o segundo chakra, svadhistana. Inspira, abre o peito e olha 1a para
cima. Expira, aponta o coccix para baixo, e continua no movimento. Estimula
o svadisthana chakra, a partir desse movimento. Visualizar as 4guas internas,
trabalhe o fluir da vida, a criatividade e a sensualidade. (...) Trabalhando o
plexo solar, 0 manipura chakra a gente vai trabalhar uma postura que vai
comprimir a regido abdominal. Estira as duas pernas e ativa a musculatura das
coxas. Deixe a perna direita estirada e cruze essa perna com a perna esquerda.
Estira o braco direito. Mantem firme, puxe a perna direita e cruza. (...) Vamos
trabalhar o anahatha chakra, nossas tristezas, nossas angustias. Esse exercicio
limpa energeticamente o pulmé&o. Cada um faz no seu tempo, cada um tem um
tempo de retencdo. Faz trés vezes de cada lado. Quando terminar, relaxa, solta
a cabeca para um lado. Cada um vai fazendo no seu tempo. Quando terminar
tudo relaxa (...) mantenha-se deitado de barriga para baixo, bracos 1a na frente.
Inspira, tira os bracos do chdo e permanece, trabalhando o anahata, vamos
deixa-lo fortalecido para lidar com nossas emoc¢6es. Forca nos bragos. Vamos
fazer agora o crocodilo. Apoiar o cotovelo no chdo, posicéo de pegar o sol la
na praia. Postura da esfinge. Pode manter o trabalho do ajna, mantendo olhar
no ponto fixo ou descansar a cabeca. Depois faz o contrario, comprimir a
regido da garganta, do chakra laringeo. E solta os bracos la para tras, ombros
e bragos relaxados, observa sua respiracéo.

O professor Vanderley trabalha o anahata chakra:

Bom dia, pessoal. Hoje a gente vai fazer uma aula para o anahata chakra. Eu
estava falando com o Paulo que é importante fazer exercicio para o anahata,
gue é a parte afetiva desse momento (...) Entdo, sdo exercicios que todo mundo
faz tranquilamente. Como aqui na sala sé tem pessoas que ja sabem fazer as
krias, entdo a gente vai fazer as krias. Entdo, a gente vai sentar sobre 0s
calcanhares, cruzem os bragos na frente do peito. As mulheres com o brago
esquerdo por cima e os homens com o braco direito. A gente vai fazer 15
respiracdes profundas.

A professora Bernadete trabalha o ajna e o anahata chakra:

E de olhos fechados traga sua atencao no espaco entre as sobrancelhas, espago
do ajna chakra, energizacdo do ajna chakra. Deixa os bracos agora ao longo
do corpo, abra os olhos, leve a mdo no topo da cabega, no chakra da coroa no
sarashara chakra. Atencdo no centro da coroa, e no olhar em direcdo ao
teto(...)vocé ja fez o movimento para desobstruir os chakras, agora sinta a
energia fluindo livremente do anahata chakra para as mdos, dedinhos das
méos, flexiona os cotovelos na altura dos ombros. Atencao no centro do peito,
sentindo a energia fluir livremente para as maos, dedinhos das maos, fluindo
pelos bracos, antebracos, punhos, méos, dedinho das maos. Inspira, eleva,
exala e desfaz.
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Observando os depoimentos acima, é importante destacar que os trabalhos realizados
com o chakras pelos colaboradores Mércia, Paulo e Horivaldo, que fazem um intenso
ensinamento nos cursos de formacao, contribuiram para o entendimento dos professores Diana,
Vanderley e Bernadete. E, embora o professor Ravi ndo tenha mencionado os chakras nas aulas
on-line, ndo significa que ndo domine o assunto, apenas ndo fez referéncia de forma explicita.
Entdo, no campo do trabalho com os chakras, que envolve um profundo conhecimento do corpo
sutil, podemos dizer que ha uma transmissdo de conhecimento entre mestre e discipulo no
Brasil.

O corpo sutil consiste numa rede de canais ao longo dos quais corre a forga vital (prana).
Estima-se um ndmero de 72.000 nadis, sendo os mais importantes: ida, pingala e sushumna.
Este Gltimo inicia no centro psicoenergético mais baixo (muladhara chakra), na base da coluna,
até o centro do topo da cabeca (sahasrara chakra). E por esse canal central que deve subir a
kundalini desperta (FEUERSTEIN, 2006). Na concepgdo de Desikachar (2018), nadi é a
passagem sutil no corpo pelo qual o prana se move. A professora Diana faz uma explanacgéo
sobre o0s nadis: “O prana circula no nosso corpo através dos nadis, que sdo canais de energia.
Cada nadi, quando se encontram, ja que sdo varios, formam vértices de energia que formam os
chakras”.

Vale ressaltar que ndo observamos mais comentarios sobre os nadis nas demais aulas,
mas isso ndo implica dizer, necessariamente, que 0s outros professores ndo dominem o tema,

apenas que nao realizaram alusdes explicitas em suas aulas.

I11. Prana e Kocha

lyengar afirma que “prana ¢é a energia que permeia o universo em todos os niveis. E a
energia fisica, mental, intelectual, sexual, espiritual e cosmica. Todas as energias vibracionais
sdo prana. Todas as energias fisicas, seja o calor, a luz, a gravidade, 0 magnetismo, e a
eletricidade também sao prana.” Segundo Feuerstein (2006), prana é a forca vital que sustenta
0 corpo, a qual tem cinco formas principais: prana, apana, samana, udana e vyana. Nas palavras
de Desikachar, grande mestre indiano, em sua obra O coracgdo do Yoga:

A palavra pranayama consiste em duas partes: prana e ayama. Yama significa
“alongar”, “expandir” e descreve a agdo do pranayama. Prana significa aquilo
gue esta infinitamente em todo lugar. Com referéncia a nds humanos, prana
pode ser descrito como algo que flui continuamene de algum lugar dentro de
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nos, preenchendo-nos e nos mantendo vivos: € a vitalidade. Nessa imagem, o
prana flui do centro para o corpo inteiro (DESIKACHAR, 2018, p. 104-105)

De acordo com o referido autor, ha cinco formas de prana, todas com nomes diferentes,
conforme as fungdes corporais a que correspondem: udna-vayu, correspondente a regido da
garganta e a funcdo da fala; prana vayu, correspondente a regido do peito; samana-vayu,
correspondente & regido central do corpo e a funcdo da digestdo; apana-vayu, correspondente a
regido do baixo abdome e a funcéo de elimina¢do; vyana-vayu, correspondente a distribruicdo
de energia a todas as partes do corpo.

Em toda pratica de yoga, a respiracdo ¢ um elemento bastante significativo e o aluno
deve estar sempre consciente do ato de respirar. Conforme Desikachar (2018, p. 107), “em
pranayama nds concentramos nossa atencdo na respiracdo. Na pratica de pranayma, é muito
importante manter a mente alerta porque 0s processos que estdo sendo observados sdo muito
sutis. Desse modo, todos os professores de yoga observados solicitaram aos alunos foco na
respiracao e atencdo no momento presente.

Segundo Feuerstein (2006, p. 544), prana é a forca vital que sustenta o corpo, a qual tem
cinco formas principais: prana, apana, samana, udana e vyana. Diana explana sobre a circulagéo
do prana:

Prana é a energia sutil, que circula no nosso corpo. Esse prana circula através
da nossa consciéncia (...) enquanto a respiracdo acontece, vocé vai sentido o
prana circulado pelas nadis. Sentado alinhando a coluna, conecta com a
respiracdo. Receba prana por todas as células, tecidos e 6rgdos. Se tem algum
6rgdo que nado funciona cem por cento da sua funcdo leve prana para esse
6rgdo agora, pode ser coragdo pulmdes, os rins, figado, estbmago, tireoide,
ovarios, pancreas suprarrenais, deixe que o0 prana ative todo seu corpo e se
expanda para o seu corpo mental, dando maior discernimento, clareza, na
escolha do pensamento. Lembremos também das nossas emogdes, sem se
transformar em muitas emoc6es, e respirando deixe que esse prana atinja seu
corpo de sabedoria, seu eu superior, entre em contato com as crengas
limitadoras. Que possamos fortalecer nosso sistema de crencgas, o poder da
regeneracdo celular, entramos em contato com essa inteligéncia, para
encontrar nosso propdsito, que nos leva para o caminho do bem, da empatia
do cuidado, do respeito, que possamos acessar 0 nosso anandamayakoxa.
Diversas camadas, e vamos descascando cada uma dessas camadas, que
muitas vezes por nossa ignorancia, pelos nossos padrdes repetitivos. Entdo
com essas reflexfes vamos unir nossas maos frente ao peito. Mantra: Loka
samastar sukino bavantu. Que todos os seres em todos so lugares, sejam livres
e felizes. Namasté.

Em relacdo ao prana, observamos mais comentarios nas demais aulas, mas isso nao
significa, necessariamente, que 0s outros professores ndo dominem o tema, apenas que nao

realizaram alusdes explicitas em suas aulas.
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Conforme Feuerstein (2006), kocha significa envoltério corpdreo. Existem cinco
envoltdrios: annamayakocha, composto de alimento; pranamayakocha, composto de forca vital;
manomayakocha, composto de pensamento; vidjnanamayakocha, composto de conhecimento;

anandamayakocha, composto de bem-aventuranga. A colaboradora Diana apresenta os kochas:

Inicialmente, vou apresentar a explanagéo teorica dos cinco corpos (kochas).
Anandamayakocha, é o corpo fisico, denso, feito de alimento, em que através
dele podemos ativar os outros corpos. Pranamayakocha, é o corpo sutil, onde
estdo os nossos chakras. Vamos equilibrar, ja que eles estdo em conjunto, um
afeta 0 outro. Manomayakocha, € o corpo psicoemocional, formado por
pensamentos e emogdes. Dhyanamayakocha, é o corpo de sabedoria e
testemunha interior. Anandamayakocha, é o corpo da bem-aventurancga, nosso
ser divino. Esse ser simples e feliz que as vezes acessamos. Quando ficamos
muito presos ao corpo fisico e mental ndo conseguimos acessar essa paz, essa
plenitude (...)

IV. Shakti, Kali e Durga

Para Feurstein (2006, p. 546), Shakti significa “poder”. E 0 aspecto feminino de Deus,
sua energia, fundamental para a metafisica e a espiritualidade do Shaktismo e doTantrismo”.
Com base nessas consideragdes, vejamos um trecho da aula de Ravi sobre Shakti: “Manter uma
postura meditativa. Observe a postura, se esta confortavel. Bem-vindos! Inicio da pratica. Um
dos aspectos que se chama Shakti, na india, é a energia do sagrado feminino.”

Na concepcao de Feuerstein (2006), o principio feminino é chamado de Devi, a Deusa.
A Deusa é, acima de tudo, a Mae do universo, a esposa do divino masculino, seja ele invocado
como Shiva, Vishnu, Brama ou Krishna. A forma priméria da Deusa é chamada de Kali. E
simbolizada por uma figura escura e imprevisivel. Opera por meio do tempo (kéala), que destroi
todos os seres e coisas. Porém, para seus devotos, € uma méde amorosa que nunca deixa de
proteger e cuidar deles.

A seguir, observarmos uma passagem da aula de Ravi acerca de Kali:

A gente vai acessar hoje a energia de kali. Energia de liberagéo, de libertacéo.
Peco que cada um entre em contato com alguma coisa que vocé precisa
transmutar. Alguma energia, alguma doenca, a nivel fisico, mental, alguma
dificuldade que vocé esteja tendo em uma area, qualquer area e ai se vocé
identifica isso como uma dificuldade mental. A gente vai fazer kali mudra.
Faca esse gesto, entrelace os dedos indicadores para cima, esquerdo em cima
do direito. Mudréas sdo gestos reflexoldgicos. Como falei se vocé identifica
alguma coisa que precisa ser mudada mental, algum pensamento repetitivo.
As emoc0es estdo relacionadas aqui, no chakra cardiaco. Vocé pode trazer, se
for um medo, uma emocdo perturbadora, ou mais abaixo, no plexo solar, vocé
vai ver o que esta mexendo com vocé. Alguma coisa que VOcé ndo quer mais.
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O nome kali vem de tempo, em sanscrito. Esté ligado assim, como se vocé ndo
quisesse mais perder tempo com determinada coisa. Uma coisa que te
atrapalha. Cuidado com o que vocé pensa nesse momento, aspira, mentaliza,
porque é essa energia de libertacdo mesmo. Aquilo que realmente que vocé
ndo quer mais pra vocé. Se é uma questdo fisica mesmo, uma dor no joelho
voceé vai fazer esse gesto e encostar no seu joelho que doi, ou qualquer outro
lugar. Vocé identifica esse lugar no seu corpo e entra em contato com essa
energia de libertaco.

Ha evidéncias de que o culto & Deusa constitui uma préatica antiga no sul da Asia. Na
cidade de Mergarh, foram encontradas figuras femininas de argila datadas do quinto ou sexto
milénio. O culto a Deusa Durga, encontra-se largamente disseminado desde os primérdios do

periodo medieval (FLOOD, 2014). Vejamos o trecho descrito da aula de Ravi:

Bom dia a todos, a gente vai manter ainda uma postura meditativa. A gente
vai fazer um mudré de Durga, que é como se vocé segurasse uma langa, com
a mao direita em frente a testa e a mado esquerda, proxima ao coracao. Posicao
firme. Entéo, eu vou ensinar uma pratica muito simples, para a gente fazer um
bija mantra com mudra. Essa é uma pratica para voce ter discernimento sobre
as coisas. E dito que essa lanca, essa energia de Durga, é que mata nosso eu
inferior, nosso ego. A gente transcende ao ego, e traz luz, clareza,
discernimento. Se vocé tiver alguma questdo pode colocar na intencdo da
pratica agora. Se tiver alguma questdo mal resolvida e precisar de uma luz,
uma clareza mental para entender esse processo, entdo voceé ja pode fazer essa
pratica. O mantra ja tem um poder em si, como vocés ja sabem. Se vocé
acrescenta ao mantra um mudra, um gesto reflexoldgico, vocé potencializa o
poder da pratica. Entdo, vamos |4, Durga mudra. O mantra € Om Dum Durgaia
Namahah. Feche um pouguinho os olhos, entre em contato com essa energia
de Durga. Relaxe um pouquinho os ombros, os bragos e mantenha-se
silencioso.

Acreditamos que a ressurgéncia do sagrado feminino se constitui como uma imperiosa
necessidade, tendo em vista a supervalorizacdo masculina incutida nos cultos religiosos mais
tradicionais (DIAS, 2018). Heinrich Zimmer (1986) assegura que estamos vivenciando uma
época em que a Grande Deusa ressurgiu, retomou, ainda que tardiamente, o seu protagonismo
no &mbito das religides, e 0 Tantra teria uma participagdo especial em todo esse processo. O
tantrismo contribuiu para o retorno da adoracdo ao aspecto feminino da existéncia, porém,
mesmo nos dias atuais, o culto & Grande Mae parece ainda balbuciar. E Importante
contemplar as divindades femininas compreendeendo, todo arcabouco doutrinal que elas
carregam (DIAS, 2018).

Entretanto, a ressurgéncia do poder feminino finalmente conseguiu adentrar nas

seculares camadas do vedantismo indiano por meio da cosmogonia tantrica Siva-Sakti, onde,
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por sinal, o poder da deusa igualou-se em importancia cultural ao aspecto masculino. Assim
como no budismo, o hinduismo também precisou ressignificar, espiritualmente, a sua
ancestral relacdo com o eterno feminino, encontrando na deusa Kali e em outras divindades
femininas, sua lembranga Neolitica, um periodo marcado pela preponderancia da “Deusa
Mae”, a qual foi ofuscada, por séculos, pela dominagdo patriarcal ariana( DIAS 2018).

Heinrich Zimmer destaca em seu livro Filosofias da India:

(...) O desenvolvimento do Tantrismo favoreceu a volta, ao hinduismo
popular, da figura da Deusa Mae com seus diversos nomes: Devi,
Durga, Kali, Parvati, Uma, Sati, Padma, Candi, Tripura-sundari, etc.,
cujo culto, enraizado no passado neolitico, havia sido eclipsado
durante quase mil anos pelas divindades masculinas do panteédo
patriarcal ariano. A Deusa principiou sua hegemonia no periodo das
tltimas Upanisad. Hoje, é novamente a principal divindade (...). E
perfeitamente possivel que esta restauracdo da Deusa — tanto nos
cultos populares como na profunda filosofia do Tantra — seja um outro
sinal do ressurgimento da religiosidade da tradicdo matriarcal, néo-
ariana e pré-ariana, dos tempos dravidicos. (ZIMMER, 1986, p. 404-
405).

A pureza crepuscular da mulher, em certa medida despertam o sentimento da “grande
deusa”, tipico dos ritos arcaicos. O culto ao sagrado feminino despontou em diferentes
periodos de tempo, em diversas culturas (DIAS, 2018). Georg Feuerstein (2006) aponta para
a existéncia, desde o periodo Paleolitico (aproximadamente 25.000 a.C), de uma
espiritualidade centrada nas divindades femininas; este sentimento religioso arcaico €
evidenciado por meio das estatuetas (algumas delas demonstrando o corpo de divindades
femininas) encontradas pelos arquedlogos do século XX.

O ressurgimento da concepgéo religiosa matricarcal, nos dias atuais, destacado por
Zimmer € um indicio de outra caracteristica tantrica mencionada pelos textos e mestres
antigos. Os tantricos insistem na ideia de que as suas praticas (incluindo aqui principalmente
a adoracdo a Deusa) estariam adaptadas as exigéncias materialistas desta era na qual
vivemos, Kali-Yuga (DIAS, 2018). Corroborando com esse argumento, Oliveira (2019)
argumenta que é importante destacar, também, que os caminhos do Tantrismo, ou do
caminho espiritual através da prépria matéria, se apresentam, segundo seus estudiosos, como
0s mais adequados para atravessar a Era de Kali-Yuga (Era a qual nos encontramos e que de
acordo com Micea Eliade, kali significa, discordias, conflitos e disputas), como o homem
ndo possui mais a pureza espiritual que possuia no inicio dos tempos, é necessario voltar as
fontes da vida, a energia primordial, para remontar esse caminho.

De acordo com Oliveira (2019), na tradi¢do tantrica houve a inclusdo, no processo
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espiritual, de todos os aspectos das existéncias que haviam sido renegados nas tradi¢fes
anteriores, por meio de valores como ascetismo, rendncia, controle dos sentidos. As escolas
de Tantra, portanto, voltam todas a sua atencéo ao principio feminino, Shakti, que, George
Feuerstein (2006) coloca como “poder” no Hinduismo, e que possui como representacdes
iconogréficas, ou manifestagdes mais conhecidas, as deusas Kali, Durgd, Parvati, Sita,
Radh4, entre outras.

No Tantra hindu, Shiva representa o Estado primordial em seu aspecto nédo-
qualificado, de pura Luz ou Consciéncia. A Shakti representa essa mesma
realidade em seu movimento dindmico, no seu perene “holomovimento”,
para usar aexpressao que David Bohm introduziu na fisica quantica. A
Shakti é a Forga Vital por exceléncia, a forga movente de toda mudanca e
de toda evolugdo. E a Energia universal da Consciéncia. Por isso, a
metafisica tantrica concebe a existéncia como um processo bipolar. A
criacdo é o simples efeito da predominéancia do p6lo feminino ou Shakti, ao
passo que a transcendéncia estd associada a predominéncia do pélo
masculino ou Shiva (FEUERSTEIN, 2006, p. 422).

Um dos aspectos mais significativos no Tantra é a manifestacao da kundalini-shakti,
uma energia primordial feminina, em forma de serpente que de maneira consciente e
inteligente, integra o corpo sutil enrolada ao redor do centro ou chakra mais baixo do corpo
humano (muladhara) em estado de dorméncia, devendo ser “despertada” através das praticas
tantricas, dentre as quais, a tradicdo do Hatha-Yoga faz parte. Em seu despertar, pode ser
comparada a eletricidade, pela sensacdo de uma descarga elétrica de altissima voltagem que
ocorre no corpo, inundando-o do Divino Poder ou Shakti, levando o praticante ao saméadhi
(OLIVEIRA, 2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo em tela sobre Tantra e Hatha-Yoga no Brasil tem grande relevancia para a
area de Histdria e Ciéncias das Religides, tendo em vista que o Tantra, no Brasil, apresenta
lacunas e este trabalho de campo possibilita uma compreensdo acerca da insergdo dessa
filosofia indiana que existe desde o século XX em solo brasileiro.

Acreditamos ter alcangado o objetivo central deste estudo, que foi analisar as préaticas
de construg¢do de um “corpo tantrico” nas aulas de Tantra e Hatha-Yoga no Brasil, através de
uma pesquisa qualitativa com abordagem de histéria oral de vida. As historias dos mestres
tantricos no Brasil e a observagdo das aulas on-line dos seus discipulos se alinharam a nossa
hipotese de que o Yoga, ensinado como Hatha-Yoga em determinadas escolas de Hatha-
Yoga no Brasil, possui elementos tantricos que se conectam efetivamente com concepgdes
de tradicdo indiana.

A escrita de um trabalho de pesquisa é um processo um tanto quanto freiriano (de Paulo
Freire), “um aprender ensinando e ensinar aprendendo”, trata-se, portanto, de uma pratica que
possui uma dinamica bastante peculiar, uma vez que, para passar 0S Seus ensinamentos, 0s
mestres 0s receberam antes dos gurus, que vivificaram e ressignificaram. Entretanto, poucas
pessoas se dispdem a enfrentar os meandros que desfazem equivocos, e colocamos isso ndo em
tom de critica, mas a guisa de uma atencéo particular, haja vista a literatura académica ainda se
constituir incipiente.

Até bem pouco tempo, o Tantra, tantrismo e termos assemelhados, eram vistos de forma

preconceituosa, voltado apenas para a sexualidade. Na década de 70, quando o professor Paulo
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Murilo retornou da india, por meio de uma pratica do Dakshina Tantra, esclareceu aos alunos
presentes, em um Congresso realizado em Recife, que o Tantra é uma filosofia que vai para
além da sexualidade e abrange o ser humano como um todo e essa visdo integral é que tem
prevalecido a custa de muito esforco por parte dos praticantes.

A nossa pesquisa contemplou a expanséo do Yoga no Brasil e apresentou as histdrias de
vida de mestres brasileiros contemporaneos. A professora Mércia Rios, que foi a nossa primeira
colaboradora, fez consultoria sobre Tantra, com Paulo Murilo, contribuiu com nosso estudo
narrando a sua historia rica em bricolagem, trazendo a mistura da cultura indiana com a
brasileira. Em seguida, o professor Paulo Murilo Rosas trouxe grande contribuicdo para a
histéria do Tantra e Hatha-Yoga, trazendo da india o modelo Dakhina Tantra. O terceiro
colaborador, o professor Horivaldo Gomes da Silva, contribuiu de forma primorosa, abordando
0 Tantra e aspectos do Yoga Integral.

Com a observacdo das aulas on-line, realizadas pelos discipulos dos professores
colaboradores desse estudo, verificamos a continuidade dos ensinamenos trazidos da india
pelos mestres brasileiros. Os conceitos e praticas dos elementos tantricos transmitidos aos
alunos demonstram que cada professor busca passar o conhecimento aprendido/apreendido com
0s mestres, e ao longo do tempo, havera a sedimentagdo por aqueles que despertam o interesse
pela pratica de Tantra e Hatha-Yoga.

E, assim, fomos tecendo os fios da rede, dando continuidade (como afirma o Feuerstein
(2006), “Tantra é continuidade™) & existéncia dessa pratica milenar indiana, denominada Yoga,
contribuindo para a manutencdo da memdria no tempo presente, cumprindo nossa missao
académica no campo das Ciéncias das Religides.

A realizacao desta pesquisa possibilitou uma maior compreensdo em torno do Yoga no
Brasil, primeiro, na década de 1910, com a traducéo dos livros do Yogue Ramachéraca, por
Francisco Valdomiro Lorenz e depois com a chegada da filosofia tantrica e do Hatha-Yoga
advindos da India que se difundiram em todo territorio brasileiro, a partir da década de 50, com
a chegada do Swami Sevananda. Além disso, contribuiu, de forma efetiva, para o meu
crescimento pessoal e profissional, uma vez que as leituras desenvolvidas aprofundaram minha
visdo sobre essas praticas realizadas na atualidade.

Motivada pelo interesse em conhecer mais sobre os caminhos do Yoga no Brasil, escolhi
0s espacos de Yoga de professores que ministram aulas de Tantra e Hatha-Yoga como cenario,
tendo em vista que a expansao dessas praticas espirituais despertou a atengdo em relacdo aos

elementos tantricos contidos nas aulas de Hatha-Y oga.
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Conhecer as histérias de vida dos professores permitiu adentrar em um campo rico de
conhecimento, experiéncias e vivéncias. Assim, a investigacdo trouxe a inovacao, com praticas
construidas a partir de um processo de bricolagem, em que elementos da cultura indiana se
misturam com os elementos da cultura brasileira, promovendo um verdadeiro caleidoscopio no
campo do Yoga.

Neste trabalho, foram identificados elementos associados a Yoga que possibilitaram a
construcdo de seis categorias tematicas: O despertar do Yoga na vida dos professores de Tantra
e Hatha-Yoga; percebendo o Yoga e o Tantra sob muliplos olhares; compreendendo o Tantra e
0 Hatha-Yoga no Brasil; revelando a construgdo do “corpo tantrico” nas aulas de Tantra e
Hatha-Yoga; a reinterpretacdo do Tantra e Hatha-Yoga no Brasil e, por fim, Yoga e
rejuvenescimento: historias e vivéncias.

Dentre as categorias citadas, podemos descrever, de modo mais especifico, a revelacao
da construcdo de um corpo tantrico nas aulas de Tantra e Hatha-Yoga no Brasil. Os professores
Meércia e Paulo, que trabalham com o Dakshina Tantra, utilizam a prética de asanas,
pranayamas, meditacdo, visualizacdo, kryas, mantras, entre outros, para viabilizar a subida da
kundalini e atingir o objetivo principal do Yoga: a iluminagdo. Observamos que, no Yoga
Integral de Sri Aurobindo, conforme o colaborador Horivaldo relatou em sua entrevista, a
pratica do Yoga vai alem das técnicas indianas, e utiliza-se também a danca, o esporte, a pintura,
entre outros. Assim, neste estudo, foram identificadas diversas linhas de transmissédo de
concepgdes tantricas ressignificadas por mestres brasileiros, que continuam vivas e sendo
transmitidas mesmo no contexto on-line, apesar de varias possiveis limitacdes.

A outra categoria que podemos destacar € a reinterpretacdo do Tantra e Hatha-Yoga no
Brasil: a professora Mércia trouxe inovacgéo para o campo do Yoga tantrico, apresentando uma
releitura do Pai Nosso com mudr e criando a danga expressiva, alinhada com os chakras e 0s
mantras em portugués. O processo de bricolagem utilizado em suas aulas demonstra as
possibidades de criatividade e desenvolvimento das potenciadades, demontrando que o
entrelacamento das culturas oriental e ocidental acontece aqui e agora em territorio brasileiro e
enriquece o diélgo intercultural, favorecendo a criacdo de novos caminhos no campo do Yoga
do Brasil, preservando, contudo, o conhecimento da tradi¢do indiana.

A expansédo do Tantra Hatha-Yoga, no Brasil, vem acontecendo por meio de aulas em
espacos privados e publicos, mas também através de Cursos e Eventos promovidos pelos
espacos e Associagdes. Os cursos surgem como espacos de criagao/laboratério do Tantra Yoga
no Brasil, deixando antever que a caracteristica hibrida da bricolagem é saudavel, por criar

condicgdes de respeito ao regionalismo das praticas. Portanto, o Yoga traz consigo, elementos
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de tradicdes religiosas orientais, que se disseminam através da criacdo de novas corporeidades
entre seus praticantes. A pratica corporal e espiritual do oriente tomou rumo bastante
multifacetado em territorio brasileiro.

Vale ressaltar que, o0 mundo atravessa uma crise humanitaria, principalmente com a
chegada da pandemia. Porém, a conjuntura atual gera oportunidades para reflexdes mais
profundas. Com a covid-19, a maioria das pessoas teve que se submeter ao isolamento social e,
com isso, 0s praticantes buscaram as aulas de Yoga realizadas a distancia, com profissionais
utilizando recursos tecnologicos. A comunicacgdo virtual favoreceu a expansao do ensino de
Yoga no Brasil e muitas pessoas usaram esses recursos para evitar o adoecimento, tendo em
vista que a pratica do Yoga reduz os indices de ansiedade e depressdo provocados pelo momento
atual.

Nessa perspectiva, Correia (2020), refere que, diante do cenario de pandemia e
isolamento social, a pratica regular de Yoga, parece ser uma terapia bastante promissora no
controle dos niveis de estresse, ansiedade e depressdo. Os praticantes mais experientes que
realizaram um maior numero de sessdes semanal durante a pandemia da covid-19, reportam um
menor impacto psicolégico. Assim, o incentivo para a continuacdo da préatica diéria de Yoga,
pode colaborar para o controle da satde fisica e mental durante esse momento de pandemia.

Alinhado com esse pensamento, Silva (2020), argumenta que, no atual panorama de
uma pandemia, em que as medidas de distanciamento sdo as principais ferramentas existentes
para prevenir a disseminacdo desenfreada do SARS- CoV-2, surge um problema de saude
mental na populacédo, devido em parte desse isolamento. As PICS, j& tem um lastro positivo no
tratamento de sintomas em doentes cronicos e vem se mostrando eficazes no controle dos
sintomas ansiosos e depressivos durante o isolamento social. Diversas préaticas, a exemplo da
meditacéo e do Yoga, auxiliam na concentracao, autocontrole, autoconhecimento e sdo bastante
acessiveis e sdo encontradas aulas desde plataforma de videos até aplicativos de celular.
Portanto, as PICS devem ser consideradas no contexto da pandemia da covid-19, tanto na
promocéo da saude quanto na prevencao e tratamento de agravos de salde mental.

Dessa forma, levar o autoconhecimento para 0 maior nimero de seres humanos € a
grande contribuicdo dessa tradigdo milenar do Yoga, que possibilita um mergulho no universo
interior, levando ao desenvolvimento da espiritualidade, a conquista do bem-estar e de um estilo
de vida mais saudavel. Portanto, a grande contribuicdo da disseminacdo do Tantra e Hatha Yoga
no Brasil é o dialogo entre o saber oriental e ocidental. Ndo foi nosso propoésito fazer deste
trabalho um estudo conclusivo. O campo do Yoga no Brasil ainda pode ser bastante explorado

no que se refere ao Tantra.
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Sendo assim, concluimos nosso trabalho esperando que possamos contribuir para a

disseminacdo da pratica do Yoga no Brasil, em especifico, o Tantra Yoga e que possamos

alimentar outros trabalhos sobre o tema. Apresentamos, aqui, um poema do nosso colaborador

Horivaldo Gomes da Silva, ou Mestre Hori:

Voe, confie que vocé pode voar,

ndo creia que os limites

ndo possa ultrapassar,

Voe, confie em suas asas frageis,

Voe, ndo desanime com as quedas,

Pelo contrario elas mostram,

gue o chdo nao € nosso lugar,

Voe, mesmo que para isto

vocé tenha que abandonar a razdo,

Voe, ndo deixe a chama se apagar,

E acredite no caminho

gue VOCé quer encontrar,

Voe, e perceba o que ha além das nuvens,
Note bem que o céu é eternamente azul.
Voe, transforme sonho em realidade

e entregue toda sua vida a essa possibilidade,
Voe, é preferivel arriscar-se no perigo fértil,
Do que na seguranca estéril,

Voe, 0 mais alto que puderes,

e 0 mais dentro que sentires,

Voe, voe comigo,

Estou aqui para voar contigo,

Voe, 0 mais alto que puderes

e 0 mais dentro que sentires,

Voe, voe comigo,

Voemos juntos,

Na direcdo do infinito (GOMES, 2915, p.13-14).
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GLOSSARIO

Ajna - sexto chakra, também chamado de frontal.

Anahata - quarto chakra, também chamado cardiaco.

Atman - para as escolas ndo dualistas, representa o si mesmo, idéntico ao absoluto, Brahman.

Bakti Yoga - Yoga da devocgéo a Deus.

Bakti Yoga - Yoga da Devocdo a Deus (DESIKACHAR, 2018).

Bhagavad-Gitd- o mais antigo e popular de todos os textos de Yoga, que contém o0s
ensinamentos transmitidos a Arjuna pelo Senhor Krishna (FEUERSTEIN, 2006).

Brahman - para a filosofia Vedanta, € o absoluto, o fundamento transcendente da existéncia.

Budhi - intelecto.

Jné@na Yoga - Yoga do conhecimento.

Jnana Yoga- Yoga ndo dualista, da sabedoria auto transcendente, baseada no discernimento,
entre o Real e o ilusorio (FEUERSTEIN,2006).

Mahatma Gandhi- Foi, na india moderna o maior exemplo de um Karma-yogin em acéo.
Nasceu em 1869 e morreu em 1948(FEUERSTEIN, 2006).

Manipura - terceiro chakra, conhecido por plexo solar.

Muladhara - primeiro chakra, conhecido como bésico ou raiz.
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Séadhana - pratica diéria de Yoga.

Sahasrara - sétimo chakra, também chamado de coronario.

Samadhi - estado de meditagdo no qual apenas o objeto de meditacéo é evidente.

Sirshasana - conhecida como postura da cabeca, € uma postura invertida do Hatha Yoga.

Svadhistana - segundo chakra, também chamado de sacral.

Vaishinava - relativa ao deus Vishnu.

Vedanta - Tradicéo filosofica predominante no Hinduismo, que ensina que a realidade é ndo
dual (FEUERSTEIN, 2006).

Vishuda - quinto chakra, também conhecido como laringeo.

Yantra - figura geometrica.

Yoga sutra - texto fundamental do Yoga classico, compilado por Patanjali.

Yoga Sutra - texto classico de Patanjali sobre Yoga (DESIKACHAR, 2018, p. 344).
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APENDICE A - ENTREVISTA

I. Dados de identificacdo

1. Nome:

2. ldade:

3. Escolaridade:
4. Estado Civil:
5. Profissé&o:

I1. Questdo de corte

Conte-me sua historia como professor (a) de Tantra e Hatha-Yoga.
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Na qualidade de aluna do Doutorado em Ciéncias das Religides da Universidade
Federal da Paraiba, pretendo realizar um estudo intitulado: TANTRA E HATHA-YOGA NO
BRASIL: historias de vida. Este estudo tem como objetivo: analisar as praticas de
construcdo de um corpo tantrico nas aulas de Tantra e Hatha-Yoga no Brasil, através de
uma pesquisa qualitativa de resgate de historias de vida, realizada com professores de
Tantra e Hatha-Yoga.

Desse modo, solicito sua colaboracdo, que sera de grande importancia para a
realizacdo deste estudo. Por isso venho pedir o seu consentimento para realizar uma
entrevista gravada, dando-lhe garantia de que seu nome sera mantido em sigilo, bem como
as informac0es fornecidas, e também a livre decisdo de participar ou desistir em qualquer
momento da pesquisa.

Declaro estar ciente dos objetivos desta pesquisa e aceito participar da mesma, com

a liberdade de retirar o meu consentimento.

Assinatura do participante

A pesquisadora estara a sua disposicdo para qualquer davida ou esclarecimento.

Concilia Cléria Ferreira Muniz
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APENDICE C - CARTA DE CESSAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE EDUCACAO

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DAS RELIGIOES

Jodo Pessoa, de de

Eu, ,
declaro para os devidos fins, que cedo os direitos da minha entrevista gravada, para a
Universidade Federal da Paraiba usé-la integralmente ou em partes, sem restricdes de prazos
e limites de citacOes desde a presente data. Da mesma forma, autorizo o uso para terceiros ouvi-
la e usar citagOes, ficando vinculado o controle a Universidade Federal da Paraiba, a qual

tem a guarda da mesma.

Abdico dos meus direitos e dos meus descendentes, subscrevo a presente, que tera minha firma
reconhecida em cartorio.

Assinatura do depoente
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