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“A quarentena provocada pela pandemia é, afinal, uma quarentena dentro de
outra quarentena. Superaremos a quarentena do capitalismo, quando formos
capazes de imaginar o planeta como nossa casa comum e a natureza como nossa
mde origindria, a quem devemos amor e respeito. Ela ndo nos pertence. Nds é que

lhe pertencemos.”
(Sousa Santos, 2020)
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RESUMO

A Cannabis sativa ou canhamo da India, maconha popularmente, é um arbusto da familia
Moraceae, sua utilizagdo medicinal, em rituais ou recreativa data de milhares de anos. Estudos
relacionam o uso de Cannabis na adolescéncia a comportamentos socialmente problematicos,
baixo desempenho académico e neurodesenvolvimento atipico. Compreendido como uma
funcdo executiva, o controle inibitério tem a capacidade de inibir com sucesso um
comportamento inadequado ou desadaptativo. Em relagdo ao controle inibitorio, os prejuizos
decorrentes do uso da Cannabis podem se fazer presentes nos diversos estagios de uso:
insercdo, dependéncia, manutencdo, abstinéncia e recaida. O objetivo desta pesquisa,
estruturada em trés estudos, foi efetuar levantamento epidemiol6gico do uso de substancias
psicoativas por alunos da graduacdo da UFPB, campus I, a partir dos 18 anos. O primeiro
estudo, epidemioldgico, € transversal, descritivo, quantitativo e observacional; utilizou-se o
ASSIST - Alcohol,Smoking and Substance Involvement Screening Test e questionario
sociodemografico, encaminhados de forma virtual. Os dados foram analisados pelo SPSS,
versdo 24.0. Participaram da pesquisa 321 aluno(a)s, distribuidos entres os treze Centros
académicos da UFPB. Os resultados confirmaram a prevaléncia douso de Cannabis no rol de
substancias ilicitas; apontaram 0 uso precoce da substancia, constatou-se expressivo
percentual de usudrios em momento de consumo abusivo e indicativode dependéncia, com
repercussdes na qualidade da atuacdo discente, permanéncia ou evasao nas graduacgdes e na
salde mental desse segmento académico. A revisdo de escopo, segundo estudo, evidenciou
que o uso de Cannabis pode levar a prejuizos nas fungdes cognitivas, com relevo no controle
inibitorio a depender da dose, tempo de uso, frequéncia e idade inaugural de utilizacdo. Por
fim, no terceiro estudo, constatou-se que a Neurofenomenologia ressalta que o consumo de
substancias psicoativas é experiéncia que interage com o corpo fisico, com as estruturas
cerebrais, repercute na percepc¢do e dialoga com omundo em entonacdes afetivas e relacdes
simbolicas, acessiveis apenas aos relatos de primeira pessoa, mas que podem dialogar com os
estados observaveis em terceira pessoa, a partir da cognicdo incorporada e seus instigantes
desafios.

Palavras-chave: substancias psicoativas, maconha, funcGes executivas, controle inibitorio,
neurofenomenologia.



ABSTRACT

Cannabis sativa or Indian hemp, popularly marijuana, is a shrub of the Moraceae family, its
medicinal, ritual or recreational use dates back thousands of years. Studies link adolescent
cannabis use to socially problematic behaviors, poor academic performance, and atypical
neurodevelopment. Understood as an executive function, inhibitory control has the ability to
successfully inhibit inappropriate or maladaptive behavior. In relation to inhibitory control, the
damages resulting from the use of Cannabis can be present in the different stages of use:
insertion, dependence, maintenance, abstinence and relapse. The objective of this research,
structured in three studies, was to carry out an epidemiological survey of the use of psychoactive
substances by undergraduate students at UFPB, campus I, over 18 years old. The first study,
epidemiological, is cross-sectional, descriptive, quantitative and observational; the ASSIST -
Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test and sociodemographic
questionnaire were sent online. Data were analyzed by SPSS, version 24.0. A total of 321
students participated in the research, distributed among the thirteen academic centers of UFPB.
The results confirmed the prevalence of cannabis use in the list of illicit substances; pointed out
the early use of the substance, there was a significant percentage of users at a time of abusive
consumption and indicative of dependence, with repercussions on the quality of student
performance, permanence or evasion in graduations and on the mental health of this academic
segment. The scoping review, according to the study, showed that the use of Cannabis can lead
to impairments in cognitive functions, with emphasis on inhibitory control depending on the
dose, time of use, frequency and initial age of use. Finally, in the third study, it was found that
Neurophenomenology emphasizes that the consumption of psychoactive substances is an
experience that interacts with the physical body, with brain structures, affects perception and
dialogues with the world in affective intonations and symbolic relationships, which are only
accessible to first-person accounts, but that can dialogue with the observable states in the third
person, based on embodied cognition and its instigating challenges.

Keywords: psychoactive substances, marijuana, executive functions, inhibitory control,
neurophenomenology.
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1. Introducéo

Dentre os vastos e férteis recursos conceituais da obra de Merleau-Ponty encontra-se
a nocdo de quiasma, que o pensador francés postulou para dar visibilidade ao entrelagamento
das diferentes manifestacfes do ser, na existéncia. Alude-se ao termo, em sentido estrito, por
ele expressar a experiéncia consciente do subscritor deste trabalho, ante a tarefa de elabora-lo,
consideradas e incorporadas as facticidades, atravessamentos, entonacOes afetivas e
peculiaridades do momento de pandemia por que passa a humanidade. Nesse sentido e ainda
em pertinéncia as ideias encampadas por esta tese, € mister que se faca um breve proélogo,
antecedente a apresentacao da construcao académica, posta a exame.

Importa afirmar que, em simultaneidade com esses registros, o Brasil atingiu a marca
oficial de 664.139 (seiscentos e sessenta e quatro mil, cento e trinta e nove) obitos decorrentes
da pandemia da Covid-19. Esse quadro, com contornos particulares no pais, alterou
substancialmente o formato das relagdes sociais e 0 mundo do trabalho. No &mbito académico,
a redefinicdo do formato metodologico das pesquisas, necessidade de reinvencdo de estratégias
e surgimento de novos regramentos para disciplinar os trabalhos em curso. Na experiéncia
intima inumeros desdobramentos, afetaces de trabalho (no caso da pesquisa, de retrabalho) e
questbes existenciais a que todos ou alguns estiveram submetidos e vivenciaram.

A pesquisa em analise teve o projeto original aprovado em 2019.2. Vencidas as etapas
administrativas, registros no Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos do CCS-UFPB,
a coleta de dados ocorreria a partir da segunda quinzena de margo/2020; a decretacdo de estado
de pandemia pela OMS, em 11/03/2020 e consequente necessidade de afastamento social
determinou a redefinicdo da forma de operacionalizagdo da pesquisa. Ante 0 novo cenario,
operou-se algumas alteracdes, reduzindo-se o l6cus da pesquisa para 0 campus | da UFPB (antes
seriam efetuadas no UNIPE e UFPB), haja vista que a IES privada nfo autorizou a coleta de

dados on line em seu @mbito, em face da pandemia e as incertezas dela decorrentes.
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A coleta de dados relativa ao estudo epidemioldgico (primeiro capitulo) foi efetuada,
entre 0s semestres 2020.2 e 2021.1, através de envio on line do TCLE e instrumento (ASSIST),
encaminhados pela unidade de Tecnologia da Informac&o aos endere¢os eletronicos dos alunos
da UFPB — campus |, ap6s oficializacdo da pesquisa por oficio a cada Centro e respectiva
Coordenac0es de graduacéo.

O segundo estudo, que seria empirico originalmente, foi planejado para a aplicacdo de
bateria de instrumentos de avaliacdo do controle inibitério das funcdes executivas — FE, em
grupos de académicos, usuarios e ndo usuarios de Cannabis, com comparacdo das médias entre
0s grupos controle e experimental. Em face da pandemia da Covid-19, essa possibilidade
tornou-se inviavel. Assim, em decisdo avalizada em processo de orientacdo, decidiu-se (em
substituicdo) pela verificacdo das implicagdes do uso de maconha no controle inibitério das FE
de estudantes universitarios, através de um trabalho de Revisdo de escopo — segundo estudo
(segundo capitulo) apresentado para analise.

Feitos os esclarecimentos necessarios, procede-se a apresentacdo da pesquisa. O fio
condutor da tese é o consumo de Cannabis por estudantes universitarios. Pesquisas e
levantamentos epidemioldgicos atestam que essa substancia desponta como a mais consumida
entre 0s universitarios, consideradas as substancias psicoativas ilicitas. Decidiu-se pela
utilizacdo do Alcohol,Smoking and Substance Involvement Screening Test — ASSIST, como
possibilidade ampliada de verificagdo do consumo de substancias psicoativas, que a literatura
indicou ser diversificada entre os estudantes universitarios, com implicacbes e relacOes
especificas no publico alvo.

A tese estd estruturada em trés capitulos. No primeiro estudo, descritivo
epidemioldgico, aplicou-se 0 ASSIST em amostra de estudantes universitarios de graduag&o,
do campus | de Jodo Pessoa, para detectar o uso de substancias psicoativas entre esse publico.
Esses dados, além de subsidiarem as discussdes em intertextualidade com os autores visitados,

foram confrontados com levantamentos nacionais e internacionais acerca do fendmeno.
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No segundo capitulo, procedeu-se a uma Revisdo de escopo, divisando os efeitos do
consumo de Cannabis no controle inibitério das FE. Formatou-se o estudo nos moldes de
publicacdo cientifica, para envio a periédico compativel, apos a defesa da tese.

Seminal a tese, o terceiro capitulo apresenta um levantamento tedrico acerca das
ciéncias cognitivas, seu didlogo com a fenomenologia e seu processo de naturalizacéo. O texto
busca dirimir os formatos do “dialogo”, construido até entdo, circunscrevendo a
neurofenomenologia como caminho de interesse, num contexto de cognicao incorporada.

Ainda no terceiro capitulo, registra-se duas proposi¢ées de estudos empiricos: 0
primeiro, cujos contornos ja tinham sido balizados no projeto da presente pesquisa e o segundo,
uma mediacao semiotica, a partir da exibicdo de trechos de filmes, que serdo tomados como
percepcao e os textos produzidos como expressdo e sentido da experiéncia.

Por fim, os capitulos guardam uma sequéncia ldgica entre eles, mas considera-se que
cada um deles apresenta coesdo interna prépria, perpassados pelo fendmeno objeto da tese.

Assim, cada unidade apresenta sua dinamica textual e bibliografia especifica.

14



Capitulo |

O uso de maconha e substancias
psicoativas por alunos da UFPB -

perspectiva epidemiolégica

“Os seres humanos sempre encontraram maneiras de determinar quem é nés’ e quem é ‘eles’, o consumo de
alimentos ou drogas especificos é uma das maneiras tipicas de fazé-lo. Os adolescentes sdo particularmente
sensiveis a esses sinais de vinculagdo, e se o uso de drogas é o prego a pagar por pertencer a um grupo, muitos
se mostram dispostos a arcar com ele”

(Hart, 2014)
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2. Em torno da Cannabis

A Cannabis é um arbusto da familia Moraceae, cujo cultivo prospera em climas tropical
e temperado. Sua utilizacdo medicinal, em rituais ou recreativa, data de milhares de anos. Junto
com seus derivados, ha séculos, estdo registrados na lingua portuguesa: canhamo (século XV)
— derivacdo do latim cannabis, maconha (século XVIII) — derivacdo da lingua quimbundo
ma’karia (Diehl, A. Pillon, 2020).

Entre paria e panaceia, a literatura aponta trés espécies dessa angiosperma. Cannabis
sativa L. — para utilizacdo em fabricacdo de fibras e uso psicoativo, Cannabis Indica Lam. —
planta do Afeganistdo com THC e CBD, usados na confec¢do do haxixe e Cannabis Ruderalis
— suave em canabindides (Russo, 2007). Antes da Era Crista, os chineses ja faziam referéncia
a Cannabis sativa, afirmando que se ingerida em excesso pode produzir visao de demdnios e
por longo tempo faz a pessoa comunicar-se com espiritos (Pen Ts’ao Ching, a mais antiga
farmacopéia). (Zuardi et al., 2010).

Com as grandes navegacdes, o canhamo foi introduzido nas Ameéricas; as velas e as
cordas das naus dele derivavam. Posteriormente, sementes para producdo de fibras, para
utilizacdo nas embarcacGes dos colonizadores foram plantadas pelos espanhdis no Chile (1545)
e, no Brasil, trazidas pelos escravos a partir do século XVII (Diehl, A. Pillon, 2020).

Em conformidade com a UNODC - Escritério das Nac¢bes Unidas sobre Drogas e
Crime, 0s cinco primeiros paises, em prevaléncia de usuarios de Cannabis, de 15 a 64 anos,
sdo: Israel 27%, Jamaica 18%, Estados Unidos 17%, Chile 15,1% e Canada 14,7%; o Brasil,
com 2,5% esta abaixo da centésima posi¢do (ONU, 2020).

No ranking das substancias psicoativas, a cannabis surge como a droga ilicita de maior
popularidade e niveis de consumo em termos mundiais; dados da ONU — informe mundial sobre
as drogas/2020 — d&o conta da existéncia de 188 milhdes de usuarios de Cannabis no mundo

(ONU, 2020). O mesmo relatdrio apresenta a estimativa de uso de Cannabis entre estudantes
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de 15 a 16 anos. Os resultados apontam que, na populacéo global com idade entre 15 e 64 anos,
a prevaléncia do uso é de 3,9%, no ultimo ano; enquanto entre estudantes entre 15 e 16 anos a
prevaléncia € de 5,6%.

Detalhando a analise entre os continentes, o estudo da prevaléncia do uso de Cannabis
indica: 1. Oceania — 11% na populacéo entre 15 e 64 anos, 11,4% entre estudantes dos 15 a 16
anos; 2. Américas — 8% % na populacédo entre 15 e 64 anos, 11,6% entre estudantes dos 15 a
16 anos; 3. Africa — 7,6% na populacdo entre 15 e 64 anos, 6,6% entre estudantes dos 15 a 16
anos; Europa — 5,1% na populacéo entre 15 e 64 anos, 13,9% entre estudantes dos 15 a 16 anos
e Asia— 1,9 % na populacéo entre 15 e 64 anos, 2,7 % entre estudantes dos 15 a 16 anos (ONU,
2020).

No Brasil, dados do Ill Levantamento Nacional — 2017 sobre o uso de drogas pela
populacédo brasileira, indicam na populacdo geral (12 aos 65 anos), uma maior prevaléncia
observada em rela¢do ao consumo de Cannabis, considerando as demais substancias ilicitas.
Tendo como recorte 0 consumo de Cannabis na vida, nos Ultimos 12 meses e nos ultimos 30
dias, a prevaléncia do uso da maconha observada: na vida 11.772.000, nos ultimos 12 meses
3.865.000 e nos ultimos 30 dias 2.223.000. Em termo percentuais, levando-se em consideragao
0 consumo na vida, nos ultimos 12 meses e nos Ultimos 30 dias, a prevaléncia do uso da
maconha foi a seguinte: na vida — 7,7%, nos Gltimos 12 meses 2,5% e nos Gltimos 30 dias 1,5%.
(Bastos. F.1.P.M, Vasconcelos, M .t.L, Boni, R.B, Reis, N.B, Coutinho, 2017)

A Cannabis possui mais de cem substancias canabindides, que a depender da planta,
regido e forma de cultivo sdo muito diferentes. Em 1964, Raphael Mechoulan, do Weizman
Institute, em Israel, isolou 0 D9THC como o principal componente psicoativo da planta. Os
canabindides mais encontrados sdo o THC, o canabidiol e o canabinol, que apresentam as
propriedades psicoativas bem menores que as do THC (Rang, H. P; Ritter, J. M; Flower, R. J
& Henderson, 2016).

Em termos de velocidade e quantidade da absor¢do do D9THC, a varia¢do dependera
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da via de administracdo. A absorcdo normalmente € mais rapida quando os compostos sao
inalados através do consumo de Cannabis em forma de cigarros e pode variar de 10 a 50%.
Durante a combustdo 30% do canabindide sdo desperdicados e de 10 a 20% ndo chegam nos
pulmdes e a concentracdo maxima no plasma é de 50 ng/ml, com surgimento dos efeitos entre
sete e dez minutos, que permanecem até trés horas. A administracdo via oral produz uma
absorcdo lenta, irregular e distinta entre os usuarios, com taxa de biodisponibilidade de 5 a 10%,
em raz&o de sofrer acdo do suco gastrico e metabolismo na ac¢éo do figado; nesse caso, os efeitos
ocorrem entre duas e seis horas. Por via endovenosa, os efeitos sdo imediatos.
(Netzahualcoyotzi et al., 2009).

Segundo a Associacdo Psiquiatrica Americana — APA — o padréo de abuso do consumo
da Cannabis (que pode restar numa dependéncia quimica) ocorre quando o uso repetitivo, num
periodo de 12 meses, venha a gerar: a) falhas em relacdo as obrigacgdes de trabalho, escolar ou
doméstica; b) uso repetitivo ndo obstante os danos fisicos; d) problemas de ordem legal; )
problemas sociais, pessoais e relacionais (Araujo, 2014).

A dependéncia quimica, como conceito, ¢ “um transtorno de recidiva crénica, marcado
por busca e ingestdo compulsiva de drogas, perda de controle na ingestdo limitada e o
surgimento de um estado emocional negativo quando o0 acesso a uma droga é impedido” (Zehra

et al., 2018; apud Koob e Volkow, 2016).

2.1 Aos olhos da Lei ou a sua margem

Os proibicionistas, de um lado. De outro, o discurso de legalizacdo permeia o cenario
social e juridico, tendo o Uruguai, em dezembro de 2013, como primeiro pais do mundo a
legalizar e estatizar a producdo, distribuicdo e consumo. Sdo trés as formas de aquisicdo de
Cannabis, em contexto de liberacdo: em farmécias, cultivo doméstico para uso pessoal e

como membro de um clube de cultivo.
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No Brasil, ainda é tema controverso, que demanda esclarecimentos e maior nivel de
informacdo e participacdo da populacdo. Pesquisa da Fiocruz, por exemplo, aponta que, na
percepcao de 74% dos brasileiros, o debate sobre a legalizacdo da maconha nédo esta sendo bem
feito. Entre os entrevistados que se consideram bem ou muito bem informados, 44,7% afirmam
que descriminalizar a maconha reduziria o trafico de drogas, 34% entendem que reduziria a
violéncia e 31,8% que reduziria a violéncia policial (Moreira et al., 2016)

Em 2018, no Encontro anual da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia, um
grupo de cientistas produziram e encaminharam carta as autoridades dos trés Poderes,
asseverando a inviabilidade da politica nacional para as drogas. Encabecada pelo neurocientista
Sidarta Ribeiro, a moc¢édo afirma que o ideario proibicionista ndo estd fundado em conceitos
solidos, que o Estado deve exercer controle e que 0s casos de overdose ocorrem porque as
pessoas ndo sabem a medida, nem o potencial danoso de determinada droga — 0 que ocorreria
se 0 Estado capitaneasse a producdo e circulacdo, afora os beneficios trabalhistas, de
arrecadacdo e mitigacdo do mercado ilegal. Na perspectiva do controle, o documento sugere o
uso sé apos os 18 anos, em face da poda sinaptica, que ocorre na adolescéncia (Alves, 2018).

Entre alguns cientistas, entretanto, (Laranjeira, 2010; Diehl & Ribeiro, 2014; Laranjeira
& Martin, 2019; Gentil, 2019), o argumento do aumento do risco da dependéncia quimica
precoce, da inexisténcia de estrutura estatal de fiscalizagéo e controle, bem assim a auséncia de
politicas publicas eficientes para atendimento aos usuarios, que sdo acometidos de transtornos

psicoldgicos; sdo circunstancias impeditivas a legalizacéo.

2.2 A Neurobiologia dos endocanabindides

Em razdo dos transtornos psicoldgicos decorrentes do uso da Cannabis e com a

descoberta de Raphael Mechoulan, foram “identificados sitios especificos de acoplamento no

cérebro dos mamiferos, seguidos por isolamento e caracterizacdo das substancias ligantes

19



endogenas, denominadas de endocanabindide™ (Saito, Wotjak, & Moreira, 2010, p. 58). O
sistema endocanabindide é um sistema neuromodulador muito importante em estabelecer e
manter a salde humana, atuando em manifestacfes do sono, resposta imune, apetite, ansiedade,
funcBes cardiovasculares, reproducdo, formacdo de novas memdrias, neuro protecao,
coordenacdo motora, criatividade, funcbGes executivas, entre outras. Ele se constitui dos
receptores, dos agonistas endégenos e do aparato bioquimico envolvido na sintetizacdo dessas
substancias e finalizacao de suas agdes. (Saito et al., 2010).

Nomeados de acordo com a ordem de suas descobertas, pela “Unido Internacional de
Farmacologia Basica e Clinica” os receptores do sistema endocanabinodide sao o CB1e CB2. O
CBq esté localizado originalmente nos terminais nervosos pré-sinapticos, respondendo pela
maioria dos efeitos neurocomportamentais dos canabinoides ao induzirem a formacgéo de
segundos mensageiros. Por seu turno, o CB: € o principal receptor de canabindides no sistema
imune, podendo se manifestar nos neurénios. (Saito et al., 2010)

Do acido araquidénico, derivam-se os principais agonistas endégenos de CB1e CB2. A
anandamida, do sanscrito ananda, que significa “felicidade” foi o primeiro endocanabinodide
caracterizado. O glicerol 2-ariquidonoil (2 — AG) é posteriormente identificado, seguido pela
dopamina N-araquidonil, o éter glicerol e a etalonamina O-araquidonoil, denominada também
de virodamina. (Saito et al., 2010)

Os endocanabindide sdo mensageiros atipicos, haja vista que, diferente dos critérios
aplicaveis aos neurotransmissores classicos, mediam a transferéncia das informacfes dos
terminais pos-sinépticos de forma retrgrada e os endocanabinodides sdo sintetizados sob
demanda e ndo armazenados em vesiculas. Nesse processo,

As sinteses ocorrem nos neurdnios pés-sinapticos apés o influxo de calcio e a

subsequente ativacdo das fosfolipases (fosfolipase D no caso da anandamida e

diaciglicerol e lipase no caso da 2-AG), que convertem os fosfolipideos em

endocanabinoides13. Eles parecem atingir imediatamente a fenda sinaptica por meio da
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difusdo livre ou facilitada e se acoplar aos receptores CB1 pré-sinapticos. Por meio de

uma rede complexa de processos de sinalizacdo intracelular, a ativacdo dos receptores

CB1 resulta finalmente em uma diminuic¢éo no influxo de calcio nos terminais axonicos

e, dessa forma, na diminuicao da liberacdo do transmissor. (Saito et al., 2010, p. 58).

O uso da Cannabis, em doses elevadas, pode propiciar a ativacdo do circuito do prazer,
através dos neurdnios dopaminérgicos, via acdo direta nos terminais dopaminérgicos. Os
canabinoides exogenos ativam a via de recompensa, com mecanismos celulares proprios,
levando a perturbacdo da homeostase motivacional por desestruturacdo neuromodulatéria
(Costaetal., 2011).

Em termos de déficits cognitivos, considerando ainda a idade de inicio do uso, é sabido
que 0 prejuizo cognitivo, decorrente do uso da Cannabis, ¢ comprovado principalmente “na
memdria, na atencdo, no controle inibitorio e nas funcdes executivas. Ndo ha davidas de que o
sistema canabinodide endogeno tem um papel critico nessas funcdes e que sua perturbagéo pela
administracdo aguda de cannabis é mediada pelo receptor canabindides CB1” (Solowij & Pesa,
2010, p. 2).

Nessa direcdo, o estudo de coorte de Dunedin avaliou 1.037 individuos, que foram
acompanhados a partir do nascimento, 1972 e 1973, até a idade de 38 anos. As avaliagdes, para
verificacdo do uso de cannabis, foram realizadas aos 18, 21, 26, 32 e 38 anos. A avaliagdo
neuropsicoldgica foi realizada aos 13 anos de idade, idade de inicio do uso de Cannabis em
geral e outra vez aos 38 anos, considerando o0 uso persistente. Os resultados sugeriram um
funcionamento neuropsicologico comprometido e mais ocorréncia de déficit cognitivo entre 0s
usuarios, que comegaram 0 uso persistente a partir da adolescéncia (Meier et al., 2012).

Importa referenciar, no entanto, que o estudo acima nao é conclusivo e sim sugestivo e
que publicacdo posterior apontou que, em Meier et al 2012, ndo foram consideradas variaveis
de confuséo; especialmente a relativa ao status socioecondmico (Rogeberg, 2013). Este estudo

enfatiza a bidirecionalidade entre indice de QI e o ambiente. Quanto mais o ambiente for
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desafiador, mais estimula o desenvolvimento do QI e quanto maior o QI, maior a probabilidade

de ingresso em ambientes mais desafiadores cognitivamente.

2.3 Pelas “brisas” adolescentes

A preocupagdo com o publico adolescente parece ser o elemento unificador de boa parte
dos estudos, haja vista ser este o periodo agudo do desenvolvimento bioldgico, que é associado
a construcdo da identidade e expansdo das relacbes sociais. Ademais, € um periodo de
descompasso entre a maturacdo bioldgica das estruturas dos nossos sistemas de recompensa,
que ja atingiu a maturidade e o cortex pré-frontal, regido que regula aqueles processos
emocionais e adaptativos — ainda em formacéo (Santos et al., 2018).

A partir dos dados de uma revisdo sistematica com meta-analise, que pesquisou estudos
versando sobre a associacdo do uso de Cannabis na adolescéncia e risco de depresséo,
ansiedade e suicidio no inicio da idade adulta, evidenciou-se que a prevaléncia de uso da
Cannabis na populacdo mundial permanece estavel desde 1990; entre os adolescentes dos EUA
a prevaléncia do uso de Cannabis foi de 20,9 %, entre 1991 a 2011; que o percentual de usuarios
de 18 a 29 anos, nos EUA, dobrou da anélise do periodo 2001 a 2002 (10.5%) ao periodo 2012
a 2013 (21,2%); no Canadéa a taxa de consumo entre jovens de 15 a 19 anos foi de 20,6 % em
2014; na Australia, o uso semanal de Cannabis entre adolescentes de 14 a 19 anos foi de 4% e
que 87,6 milhdes de adultos da Unido Europeia experimentaram Cannabis no ultimo ano.
(Gobbi et al., 2019).

Para Solowij & Pesa, (2010), p.2:

A idade de inicio do uso de cannabis tem recebido muita aten¢do em anos recentes. 1sso

a luz das evidéncias de que a idade de inicio do uso de cannabis esta diminuindo, com

a consequente preocupacdo relativa a exposicdo durante o periodo critico de

neurodesenvolvimento do inicio da adolescéncia e o reconhecimento de que o cérebro
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dos adolescentes € mais suscetivel ao dano por efeito das drogas.

Nesse sentido, no Reino Unido, em estudo de caso-controle, pesquisadores concluiram
que o consumo de cannabis, desde a adolescéncia é fator de risco para a incidéncia de psicose
esquizofrénica. (Di Forti etal., 2015). Pesquisas asseveram que o uso precoce de Cannabis pode
propiciar comportamentos desadaptativos e socialmente problematicos, baixo desempenho
académico e neurodesenvolvimento atipico, funcionamento executivo e ocorréncias de afetos
negativos (Hawes et al., 2019; Diehl, A. Pillon, 2020). Essa ressalva, linha de entendimento da
presente pesquisa, ndo afirma a relacdo de causa e efeito, mas levanta fatores de risco que
requerem mais estudos e detalhamento. Nesse sentido, destaca Hawes et al (2019): “até o
momento, a compreensdo dos padrdes Unicos de UC [uso Cannabis] entre esses jovens, bem
como nossa compreensdo dos fatores que contribuem para esses padrdes distintos de uso,
permanece extremamente limitada. Isso destaca uma lacuna importante da pesquisa atual” (p.1)

Em relagdo as diferencas de padrdo de uso entre meninos e meninas, poucos estudos se
debrugaram sobre essa particularidade. Indica-se, entre os que lancaram luz & questdo, que a

maturagdo neurocognitiva nas meninas, ocorrendo mais rapido; bem assim os papeis
tradicionais de género, sugerem que 0S meninos seriam mais propensos a iniciacao precoce € a
um padrao de uso crénico (Hawes et al., 2019; Diehl, A. Pillon, 2020).

Na adolescéncia, em sintese, ocorrem profundas altera¢cbes nos sistemas cortical,
subcortical e em aspectos neurofuncionais. Esse processo maturacional tem inicio na infancia
com a estrutura subcortical e finaliza no inicio da idade adulta com a maturacdo das conexdes
cortico-corticais. Segue que, na adolescéncia, a maturacdo das areas corticais ndo estd completa,
decorrendo a reducdo da capacidade de regulacdo top-dow, vinculada ao controle inibitorio do
cortex pré-frontal (Andrade et al., 2018)

No que concerne a producdo e liberacdo de neurotransmissores, estudos pré-clinicos
asseveram que ocorre uma maior quantidade de receptores dopaminérgicos e menor quantidade

de sinapses dopaminérgicas nos adolescentes, tomando os adultos como referencial. Por
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conseguinte, o adolescente vivencia menos sensa¢cdes de prazer, contudo essas sdo bem mais
intensas que as experienciadas na idade adulta. Outro neurotransmissor que tem implicacdo nos
transtornos comportamentais e no sistema inibitério é a serotonina — 5HT. Na adolescéncia,
esse sistema ndo atingiu seu desenvolvimento pleno, some-se a isso a ativacdo do glutamato
como neurotransmissor excitatorio do sistema nervoso, que pode agravar quadros compulsivos,

considerando a hipoativacdo do sistema inibitério (Andrade et al., 2018).

2.4 Método

O tracado metodoldgico das pesquisas, exercido na tarefa de abordar a realidade,
pressupde a preocupacdo de articular fendbmeno, teorias e existéncia, considerado o entorno
social “iluminado” (Minayo, 2002). Em sequéncia, define-se 0 panorama metodologico do
presente estudo, consideradas as peculiaridades e as diversidades de uma pesquisa psicolégica

(Breakwell; Hmmond; Fife-Schaw; Smith, 2016).

2.4.1 Delineamento

Cuidou-se de um estudo de corte transversal, descritivo, quantitativo e observacional.

2.4.2 Local da Pesquisa

A pesquisa teve como locus empirico a Universidade Federal da Paraiba - UFPB,

campus I, Jodo Pessoa — PB, desenvolvida nos cursos de graduacdo de seus treze centros de

ensino a saber: Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza; Centro de Ciéncias Humanas, Letras

e Artes; Centro de Ciéncias Médicas; Centro de Educacdo; Centro de Ciéncias Sociais

Aplicadas; Centro de Tecnologia; Centro de Ciéncias da Saude; Centro de Ciéncias Juridicas;
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Centro de Biotecnologia; Centro de Comunicacdo, Turismo e Artes; Centro de Energias
alternativas e renovaveis; Centro de Informatica e Centro de Tecnologia e Desenvolvimento
Regional. Esses Centros, por seu turno, acomodam oitenta graduag6es distintas.

A UFPB campus I, no periodo 2020.1, consoante relatério emitido pelo Sistema de
Gestdo de Atividades Académicas - SIGAA (anexo 1) apresentou o quantitativo de 21.174
aluno(a)s matriculado(a)s em graduacao presenciais. Esse universo apresenta um percentual de

51% de alunos e 49% de alunas (anexo 2).

2.4.3 Participantes — dados sociodemograficos

Participaram da pesquisa 321 aluno(a)s da UFPB, campus | — Jodo Pessoa, distribuidos
entres todos os treze Centros daquela Instituicdo de Ensino Superior — IES. Nos termos de Gil
(2002), a amostra do estudo foi aleatdria estratificada ndo proporcional; “no caso da
amostragem estratificada ndo proporcional, a extensdo das amostras dos varios estratos nao é
proporcional a extensdo desses estratos em relacdo ao universo” (Gil, 2002, p.123). Noutros
termos, importou apenas que todos os centros do campus | da UFPB estivessem representados.
A realidade de pandemia impediu a aplicacdo da proporcionalidade entre os centros.

No que pertine ao calculo do tamanho da amostra, considerando o universo de 21.174
discentes de graduacdo (ver anexo 1), adotou-se um nivel de confianca de 95% e margem de
erro de 5%. Utilizou-se a ferramenta “calculadora para calculo amostral”, disponibilizada
gratuitamente na internet.

Aos participantes, foi assegurado o sigilo e a confidencialidade da participagéo; aspecto
que se revestiu de importancia capital a confirmacéo (por alguns) da participagdo no segundo
momento da pesquisa. O perfil sociodemografico dos participantes (anexo 6) estd configurado
na Tabela 1. Como critérios de elegibilidade, convencionou-se: o participante teria que ser

maior de 18 anos, ser aluno regularmente inscrito no semestre 2020.1. O Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (anexo 3), condicdo obrigatdria para realizacédo da

pesquisa com seres humanos, teve a ciéncia e aceite de todos os participantes.

Tabela 1 — Dados sociodemograficos dos participantes (N = 321)

Caracteristicas

Idade

Género

Cor ou raca

Estado civil

Trabalho

Turno

estudo

Renda

familiar

Faixas etarias
18 — 22 anos
23 — 27 anos
28 — 32 anos
33 ou mais
Feminino
Masculino
Outros
Preto
Pardo
Branco
Indigena
Amarelo
Outros
Solteiro
Casado
Divorciado
Outros
Sim
Né&o
Manha
Tarde
Noite
Até 1 SM

(salario minimo)

Entre 2e 5 SM

Entre 6 e 10 SM
Mais que 10 SM

Frequéncia (fx)

171
62
32
56

197

119

44
116
150

259
41

14
105
216
201

40

80

66

163
55
37

Percentual (%)

53,3
19,3
10,0
17,4
61,4
37,1
1,5
13,7
36,1
46,7
0,9
1,6
0,9
80,6
12,8
2,2
4,4
32,7
67,3
62,6
12,5
24,9
20,6

50,8
17,1
11,5
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Mora Sozinho(a) 37 11,5

Com familiares 223 69,5

Com amigos 23 7,2

Residéncia universitaria 1 0,3

Moradia Com colegas do curso 3 0.9
Com estudantes de 23 7,2

outro curso

Outras moradias 11 3,4

Fonte: Banco de dados da pesquisa 2° semestre de 2020

A amostra revela a predominancia de um publico em final da adolescéncia (53,3%) e
inicio da adultez (19,3%). Em termos de género do participante, o estudo foi respondido por
maioria feminina (61,4%). A maioria (46,7%) se autodeclarou “branca” como cor/raca,
seguido de pardos (36,1%), pretos (13,7%). No que concerne o estado civil, 80,6% afirmaram
que sdo solteiros (dado em sintonia com esse publico, em termo de faixa etaria e momento de
preparacdoacadémica para posterior insercdo no mercado de trabalho).

Do grupo de solteiros, 75,3% ndo desempenham atividade remunerada; ja entre os
casados, 70,7% desempenham atividades remuneradas. As respostas confirmam que a maior
parte das atividades académicas de graduacdo da UFPB ocorre nos turnos da manha (62,6% da
amostra) e da noite (24,9% da amostra). Esses dados se coadunam na caraterizagdo do publico-
alvo da pesquisa, notadamente de adolescentes e adultos jovens.

No tocante a renda das familias dos entrevistados, 0 maior percentual representa 0s
estratos médios da sociedade (50,8% entre 2 e 5 SM; 17,1% entre 6 e 10 SM). Os estratos
econdmicos mais elevado e o de menor nivel representam, respectivamente, 11,5% e 20,6%.
Em termos moradia, a maioria reside com familiares (69,5%), sozinho representou 11,5% e

com amigos do mesmo curso e de outras graduacoes 14,4%.
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2.4.4 Instrumento de investigacao

Utilizou-se o ASSIST - Alcohol,Smoking and Substance Involvement Screening Test
(anexo 4), como o instrumento para deteccdo do uso de alcool, tabaco e outras substancias
psicoativas. Construido por pesquisadores de varios paises, sob coordenacao da Organizagédo
Mundial de Satde (OMS), esse instrumento foi validado no Brasil em 2004 (Henrique et al.,
2004).

Trata-se de um questionario estruturado, que apresenta oito questdes relativas ao uso
das seguintes substdncias psicoativas: tabaco, alcool, maconha, cocaina, estimulantes,
sedativos, inalantes, alucindgenos e opiaceo. As questdes 02 a 05, que sinalizam a frequéncia
do consumo nos ultimos trés meses: nunca, uma ou duas vezes, mensalmente, semanalmente
ou diariamente/quase todo dia. Cada uma dessas frequéncias equivale a um escore entre 0 a 4,
podendo o participante obter um total de 0 a 20 pontos. Para fins de anélise, considera-se a faixa
de pontuagdo de 0 a 3 como uso ocasional; 4 a 15 como indicativa de abuso e entre 16 e 20
como sugestiva de dependéncia (Henrique et al., 2004).

O instrumento capta ainda a ocorréncia de consumo dessas substancias no transcurso da
vida; preocupacdo de parentes e pessoas do convivio do participante com 0 uso; se houve
tentativa de controlar, diminuir ou parar 0 uso nos ultimos trés meses e a ocorréncia, também
nos Ultimos trés meses, de uso de substancias injetaveis.

A decisdo pela utilizacdo do ASSIST, que rastreia o uso de &lcool, tabaco e outras
substancias psicoativas, foi tomada no presente estudo, considerando o uso multifacetado de
substancias psicoativas entre o publico universitario e considerando que este instrumento
epidemiologico melhor contextualiza a Cannabis inserida no rol de outras spa’s e as

consequéncias do uso abusivo (Meier et al., 2012, ONU 2020, Carapinha et al, 2015).
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2.4.5 Procedimentos

Em consonancia com as novas configuracdes do estudo, determinadas pela pandemia
da Covid-19, em setembro de 2020 ocorreu a aprovacdo do Projeto de Pesquisa na Plataforma
Brasil, no parecer 4.247.665, sob o CAAE 36380620.7.0000.5188 (anexo 5). Ato continuo,
oficiou-se a todas as Coordenag6es académicas do campus I, com a solicitacao de envio do link
do google forms (contendo o questionario ASSIST) para todo o corpo discente.

Registre-se, por oportuno, que na ocasidao o Brasil enfrentava as incertezas decorrentes
da pandemia, a paralisacdo das aulas presenciais e 0 caos social em forma de alto indice de
contaminacdo, internacdes e 6bitos. Nesse sentido, apenas em fevereiro 2021 a amostra
capturada contemplava os treze centros académicos do campus | e o niumero de participantes

compativel com os parametros estatisticos supracitados.

2.4.6 Andlise dos dados

Os dados capturados pelo ASSIST e questionario sociodemografico foram processados
no Pacote Estatistico para as Ciéncias Sociais (SPSS) para Windows — versao 24.0; a analise
ocorreu por meio de estatistica descritiva. Considerou-se 0s cruzamentos de interesse para a
pesquisa e a partir dos resultados extraidos do SPSS (analisar > estatisticas descritivas > tabelas
de referéncias cruzadas) produziu-se os dados centrais para os resultados, ofertados em

sequéncia.

2.5 Resultados e Discussao

O uso de substancias psicoativas, vazado por questdes sociais, culturais e existenciais,

atravessa a histéria humana e se consolida como tema para relevantes discussdes. O recorte do
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presente estudo (o universo académico, adolescente e de adultez) sinaliza a preocupacgéo de
inmeras pesquisas, que tentam acessar peculiaridades desenvolvimentais humanas.
Especialmente, considerando-se o marco temporal assinalado por instabilidades e grandes
alteracdes neurofisioldgicas (Diehl, A. Pillon, 2020).

Os resultados encontrados no estudo assinalam que o consumo de substancias
psicoativas pelos estudantes universitarios de Joao Pessoa, durante a vida, € mais elevado que
oapresentado pela polugédo geral, no Il Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela
populacéo Brasileira — 111 LNUD (Bastos. F.I.P.M, Vasconcelos, M .t.L, Boni, R.B, Reis, N.B,

Coutinho, 2017).

Tabela 2 — uso de substancia psicoativa durante a vida

Frequéncia
Substancia Né&o Sim
(n) % (n) %

Tabaco 178 55,2 143 44.8
Alcool 22 7.2 299 92,8
Maconha 176 55,1 145 44,9
Cocaina 275 85,5 46 14,5
Anfetaminas 271 84,2 50 15,8
Inalantes 250 77,6 71 22,4
Sedativos 262 81,4 59 18,6
Alucin6genos 265 82,4 56 17,6
Opiéaceos 311 96,5 10 3,5

Fonte: Banco de dados da pesquisa 2° semestre de 2020

Analisando os dados da tabela 2, em relagdo com os apresentados no 111 LNUD, observa-
se que o consumo dos estudantes da UFPB campus 1, na vida (para substancias ilicitas), € maior
que os detentores de ensino superior e médio completo da populacdo geral, que é de 10,9%;
excecao apenas para 0 consumo de opiaceos que, para os estudantes da UFPB, atingiu o

percentual de 3,5%.
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Observa-se, em consonancia com levantamento da ONU, que a Cannabis representa a
substancia psicoativa ilicita de maior consumo entre os estudantes da UFPB durante a vida

(ONU, 2020); bem assim nos ultimos trés meses, conforme o disposto na Tabela 3.

Tabela 3 — Frequéncia do uso de substancias psicoativas nos ultimos 3 meses

Alucinégenos 300 935 18 5,6
Opiéaceos 315 981 4 1,2

09 - - - -
07 - - - -

Frequéncia
Substancia Nunca 1-2 vezes mensal semanal  diariamente
(n) % (n) % (n) % n % (n) %
Tabaco 242 754 33 103 11 34 13 4 22 6,9
Alcool 78 243 90 28 8 255 66 206 5 1,6
Maconha 238 741 40 125 8 2,5 13 4 22 6,9
Cocaina, 305 95 11 34 4 1,2 1 03 0 -
Anfetaminas 302 941 16 5 3 0,9 - - - -
Inalantes 300 935 17 53 3 0,9 1 03 - -
Sedativos 291 973 16 5 3 0,9 6 19 5 1,6
3
2

Fonte: Banco de dados da pesquisa 2° semestre de 2020

Considerando os percentuais de consumo de todas as substancias capturados no
ASSIST, o alcool representa a de maior consumo entre os estudantes da UFPB, observadas as
frequéncias na vida e nos ultimos trés meses. Este dado harmoniza-se com os citados em varios
estudos, que apontam o consumo de alcool entre universitarios, bem assim entre os adolescentes
de maneira geral, como canal de insercdo no consumo de substancias ilicitas (destaque-se a
Cannabis), comportamento de risco e ritual de aceitacdo em grupos de pertenca. O consumo da
Cannabis, nesse recorte da pesquisa, representa o0 maior percentual entre as substancias ilicitas.
Importa informar que nenhum entrevistado afirmou o uso de substancias psicoativas por injecéo
diretamente na corrente sanguinea.

O ASSIST possibilita a verificacdo do envolvimento com uma substancia especifica e

determinacdo da faixa de risco para dependéncia. Utilizou-se a codificacdo do estudo da
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validacao brasileira, que estipula o somatério dos escores das questdes 2 a 7, com as seguintes
indicacdes: 0 a 3 - uso ocasional; 4 a 15 - abuso e entre 16 e 20 - sugestiva de dependéncia

(Henrique et al., 2004).

Tabela 4 — grau de envolvimento com as substancias

Escores Escores Escores
Substancia
0a3 4al5 16 a 20
Tabaco 81% 18% 1%
Alcool 45% 54% 1%
Maconha 80% 19% 1%
Cocaina 96% 4% 0%
Anfetaminas 97% 3% 0%
Inalantes 93% 7% 0%
Sedativos 94% 6% 0%
Alucindgenos 98% 2% 0%
Opiaceos 97% 3% 0%

Fonte: Banco de dados da pesquisa 2° semestre de 2020

A distribuigdo percentual dos escores por faixa de risco pode ser visualizada na Tabela
4. Entre os estudantes da UFPB, o consumo de todas as substancias psicoativas apresenta uso
abusivo; o consumo de alcool representa o maior percentual de (54%), seguido do consumo de
Cannabis (19%) e tabaco (18%). Destague-se o fato de o consumo abusivo de Cannabis superar
0 consumo de tabaco e que as trés substancias psicoativas apresentaram idéntico percentual
para o consumo sugestivo de dependéncia (1%).

Esses dados rementem a percepcao da relacao possivel entre o consumo de Cannabis, o
funcionamento neurocognitivo e o desenvolvimento socioemocional. Outra particularidade
apontada no estudo de Hawes (2019), que usando um desenho sequencial de coorte, com 4
avaliacOes semestrais; sugere que problemas psicopatologicos podem propiciar risco para o
inicio precoce do consumo de Cannabis e dependéncia, com a incidéncia de problemas de

conduta ao longo da vida (Hawes et al., 2019).
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A tabela 5 apresenta 0 consumo de Cannabis nos Gltimos trés meses, relacionado aos

periodos académicos dos entrevistados.

Tabela 5 - Consumo de Cannabis nos ultimos trés meses em relacdo ao periodo escolar

PERIODC
Primeiro n
%
Segundo n
%
Terceiro n
%
Quarto n
%
Quinto n
%
Sexto n
%
Sétimo  n
%
Oitavo n
%
Nono n
%
Décimo n
%
Décimo n
primeiro %
Décimo n
segundo %
Desblocado

%

Diariamente
lou? ou quase
Nunca vezes Mensalmente Semanalmente todo dia Total
28 5 1 0 4 38
8,7%  1,6% 0,3% 0,0% 1,2% 11,8%
39 1 0 2 1 43
121% 0,3% 0,0% 0,6% 0,3% 13,4%
28 2 1 2 1 34
8,7%  0,6% 0,3% 0,6% 0,3% 10,6%
36 4 3 2 3 48
112% 1,2% 0,9% 0,6% 0,9% 15,0%
21 3 2 4 1 31
6,5%  0,9% 0,6% 1,2% 0,3% 9,7%
9 3 0 0 0 12
2,8%  0,9% 0,0% 0,0% 0,0% 3,7%
18 5 1 2 1 27
56%  1,6% 0,3% 0,6% 0,3% 8,4%
17 5 0 0 5 27
53% 1,6% 0,0% 0,0% 1,6% 8,4%
18 1 2 0 2 23
56%  0,3% 0,6% 0,0% 0,6% 7,2%
11 1 0 1 1 14
34%  0,3% 0,0% 0,3% 0,3% 4,4%
0 0 1 0 0 1
0,0%  0,0% 0,3% 0,0% 0,0% 0,3%
1 0 0 0 0 1
0,3%  0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,3%
16 3 0 0 3 22
50%  0,9% 0,0% 0,0% 0,9% 6,9%
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Total n 242 33 11 13 22 321
% 754% 10,3% 3,4% 4,0% 6,9% 100,0%

Fonte: Banco de dados da pesquisa 2° semestre de 2020

Nos altimos trés meses, 24,6% dos entrevistados fizeram uso de Cannabis, variando a
frequéncia do consumo. Considerando todos os usuérios, 10,3% fizeram uso entre uma e duas
vezes; 3,4% consumiram mensalmente, 4% semanalmente e 6,9% diariamente. Nessa direcéo,
observou-se, embora ndo acentuada, uma maior prevaléncia no consumo de Cannabis, entre 0s
pesquisados, nos primeiros semestres, apos ingresso nas hostes académicas. A ambiéncia
universitaria, os conflitos etarios e as peculiaridades desenvolvimentais justificam esses
achados.

Os cinco primeiros periodos agregam um maior percentual de consumo, dentre as faixas
de uso, a saber: 1° - 3,1%, 2° - 1,2%, 3° 1,8%, - 4° 3,6%, 5° - 3,0%, 6° - 0,9%, 7° - 2,8%, 8° -
3,2%, 9° - 1,5%, 10° - 0,9%, 11° - 0,3%, 12° 0,0% e “desblocados” 1,8 - %. Chegou-se aos
percentuais acima, somando-se (nas linhas dos periodos) os percentuais de pontuacdo entre os
escores de frequéncia de consumo (1 ou 2 vezes, mensalmente, semanalmente e todo dia).

Na Tabela 6, observa-se que forte desejo ou fissura por consumir (26,2%), problemas
de saude (5,3%), negligéncia com estudos e afazeres sociais (8,1%) geraram preocupagao para
familiares e amigos de 14% dos pesquisados, os quais (14,7% dos participantes), em

decorréncia, tentaram parar ou reduzir o consumo de Cannabis.

Tabela 6 — Percentuais da pontuagdo dos participantes em varias questdes ligadas ao consumo
de substancias psicoativas.

Substancia Forte Problemas Negligéncia Preocupacdo  Tentativas
Desejo/ (saude, estudo/ amigos/ parar ou
Fissura social) afazeres familiares reduzir
Tabaco 21,6% 6,9% 1,9% 17,1% 19,9%
Alcool 55,5% 12,1% 13,1% 29,9% 34,7%
Maconha 26,2% 5,3% 8,1% 14% 14, 7%
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Cocaina 3,1%
Anfetaminas 4,7%
Inalantes 3,7%
Sedativos 12,8%
Alucindgenos 8,7%
Opiéaceos 2,8%

1,2%
0,6%
1,6%
1,2%
0,6%
0,3%

1,2%
0,6%
0,6%
2,8%
0,3%
0,3%

4%
2,2%
2,5%
3,7%
2,8%
1,2%

7,5%
4%
5%

7.5%

3,7%

2,5%

Fonte: Banco de dados da pesquisa 2° semestre de 2020

Indicios de desadaptacdo que podem potencializar a possibilidade do quadro na vida

adulta, comparando-se com outros grupos de usuarios, conforme os resultados apresentados em

outros estudos (Solowij & Pesa, 2010; Hawes et al., 2019). Considerando a fissura por consumir

spa’s, 0s quadros diagnosticados de abstinéncia podem incluir episddios de raiva, agressao,

ansiedade, transtornos do sono, humor deprimido e manifesta¢cdes corporais; como tremores,

calafrios e dor de cabeca (Zehra et al., 2018).

Dentre os participantes que pontuaram no consumo de substancias psicoativas, nos

ultimos trés meses, relacionando-se com a renda, temos os dados condensados na Tabela 6.

Tabela 7 — Percentuais da pontuacéo dos participantes em consumo de substancias psicoativas,
relacionado com a renda informada.

Substancia Até 1l
sa,lé_rio
minimo

Tabaco 30,3%

Alcool 77,3%
Maconha 35%

Cocaina 10,6%
Anfetaminas 11%
Inalantes 12%
Sedativos 11%
Alucinogenos 15%
Opiéaceos 5%

De2a5
salarios
minimos

24,6%
74%
27%

2%
3%
4%
9%
3%

De6al0
salarios
minimos

22,9%
87%
16%
3,2%

7%
7%
13%
5%
3,6%

Mais que 10
salarios
minimos

29%
65%
16%
5,4%
8%
8%
5%
8%
3%

Fonte: Banco de dados da pesquisa 2° semestre de 2020
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Aspecto nao central da pesquisa, a literatura associa positivamente o uso de spa’s por
adolescentes a uma condicdo socioecondmica mais alta, outros autores a condigdo
socioecondmica mais baixa; alguns ainda ndo encontram essa associacao (Paiva et al., 2018).
Evidencia-se nos resultados acima, um maior percentual de consumo de Cannabis entre 0s
participantes com rendimentos de até cinco salarios minimos. Provavelmente, por ser a spa
ilicita de maior prevaléncia, acessibilidade e preco. Tais dados sdo sumamente importantes para
a analise das questdes inerentes ao consumo, ao estabelecimento de politicas publicas e ao
mapeamento das redes de apoio existentes, em cada camada social (Borges et al., 2017).

Na tabela 7, relaciona-se a pontuacdo dos participantes, que pontuaram para de
substancias psicoativas, nos ultimos trés meses, considerando-se a faixa de idade do

participante.

Tabela 8 — Percentuais da pontuacéo dos participantes em consumo de spa’s, relacionados com
a idade.

Substéncia 18a 22 23a27 28a32 33 anos
anos anos anos ou mais
Tabaco 22,2% 30,6% 40,6% 16,1%
Alcool 73,6% 75,8% 81,2% 78,6%
Maconha 25, 7% 37,1% 25% 14,3%
Cocaina 4,7% 6,5% 9,4% 1,8%
Anfetaminas 7,6% 8,1% 3,1% -
Inalantes 8,2% 8,1% 6,2% -
Sedativos 8,8% 11,3% 15,6% 5,4%
Alucindgenos 5,8% 12,9% 6,2% 1,8%
Opiaceos 2,3% 1,6% 3,1% -

Fonte: Banco de dados da pesquisa 2° semestre de 2020

Perspectiva apontada em outros estudos, que sugerem associacao entre 0 uso precoce de

Cannabis e desordens no funcionamento neuropsicologico e patologias (depressdo, ansiedade e
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suicidio) na vida adulta (Meier et al, 2012; Gobbi et at, 2019). Ainda no tocante aos
comportamentos de risco, muito tipico as camadas universitarias, as informac6es da Tabela 7
guardam sintonia com o estudo de Zehra (2018) que associa 0 uso prolongado e precoce de
Cannabis a incidéncia de alteracdes no estado afetivo, influenciando a motivacdo, por
implicacBes nas funcBes executivas e regulacdo dopaminérgica. A pesquisa alude ao fato de
que filhos de pais que foram usuarios precoce de Cannabis tém probabilidade maior de serem
usuarios precoces (Zehra et al., 2018).

Tais achados parecem preocupantes, considerando-se que o uso cronico de Cannabis na
adolescéncia e adultez, comprovado em estudos pré-clinicos e clinicos, revela prejuizos a
memodria de trabalho, planejamento e controle inibitério. Embora grande parte dos estudos ndo
assinalem categoricamente a associacdo (pela existéncia de variaveis de confusdo e mesmo
efeitos do ambiente). Os estudos envolvendo ressonancia magnética funcional — fMRI —
observou-se, entre 0s usuarios cronicos de Cannabis, a ativacao das regides de recompensa do
cérebro, sinalizada pelo acréscimo metabdlico de glicose no cérebro estriado e no cortex
orbifrontal. Na mesma dire¢do, o uso agudo de Cannabis pode afetar o processamento das
emocgdes, em comparagdo a grupos controle; pesquisas apontaram diferencas funcionais e
estruturas na amigdala, sugerindo a possibilidade de desregulacdo emocional (Filbey &
Yezhuvath, 2013; Renard et al., 2016; Zehra et al., 2018; Krebs et al., 2019).

O exame das diferencgas entre 0s sexos, no tocante ao consumo de spas, ndo foi muito
abordado na literatura. Alguns estudos apontam diferencas na maturagdo neurocognitiva de
regides cerebrais, sendo antecipadas nas meninas, considerando-se as func¢des executivas. As
diferencas nos papéis tradicionais de género também sdo apontadas como indicadores dos
padrdes distintos de consumo entre meninos e meninas; atribui-se aos meninos um maior
consumo de spas e a possibilidade de consumo cronico, especialmente no periodo final da
adolescéncia (Hawes et al., 2019). Na presente pesquisa, 0 consumo de Cannabis em

participantes dos géneros masculino e feminino foi equivalente, sendo maior em frequéncia
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para o género feminino, considerando-se que houve maior prevaléncia da participacdo feminina
(61,4%) dos participantes.

Observou-se, por fim, que nos dltimos trés meses, 38% dos participantes faziam uso de
mais de uma substancia psicoativa ao mesmo tempo. Recortando as maiores prevaléncias, o
estudo apontou que, simultaneamente: 25% dos entrevistados usavam Cannabis e alcool; 23%
usavam Tabaco e alcool e 12% usavam Cannabis e cocaina. Entre os participantes da pesquisa
que consomem Cannabis, 94% consomem fumando a substancia, 5,1% consomem em

alimentos e 0,9% de outras formas.

2.6 Consideracdes finais

Esta pesquisa buscou tracar um panorama epidemiologico do uso de substancias
psicoativas entre estudantes universitarios da UFPB — campus |, aprofundando as analises para
0 uso de Cannabis entre os participantes. Opgdo de pesquisa, o0 recorte efetuado reside na
relevancia da discussdo, face a tendéncia de maior prevaléncia de uso da Cannabis entre
universitarios, consideradas as spas ilicitas; bem assim os estudos e levantamentos nacionais e
internacionais sobre o fendmeno (Carapinha et al., 2015; Bastos et al 2017; ONU, 2020).

Os resultados confirmaram a prevaléncia do uso de Cannabis entre os estudantes
universitarios da UFPB, campus I, no rol de substancias ilicitas. Apontaram o uso precoce da
substéncia, coincidente com 0s primeiros semestres de ingresso nos respectivos cursos,
comportamento observado em outros estudos por esse grupo etério; seja pelas reverberacdes do
contexto social; seja pelas inquietacdes e profundas transformagdes ocorridas nesta fase; seja
pelas alteragdes desenvolvimentais e neuropsicoldgicas, especialmente nos mecanismos
executivos decisorios e processamento das emocdes.

Constatou-se expressivo percentual de usuarios em momento de consumo abusivo e

indicativo de dependéncia, com repercussdes em suas atividades sociais e académicas. Os
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estudos de base, para esses casos, levantam a preocupa¢do com o consumo exacerbado de
Cannabis, gue pode incidir em prejuizo no desenvolvimento do cortex pré-frontal e a aparelho
executivo com repercussao na conduta e possibilidade de manutencdo do comportamento na
vida adulta, em muitos casos, decorrentes das psicopatologias associadas ao consumo (Solowij
& Pesa, 2010; Laranjeira & Martin, 2019; Gobbi et al., 2019).

Os dados do presente estudo (que dialoga com pesquisas de diversos contextos nacionais
e internacionais) sdo relevantes pela atualidade, ineditismo no I6cus empirico investigado e,
especialmente, pela possibilidade de dar suporte a programas de prevencdo e mesmo ampliar o
alcance da acdo da IES, em forma de politica publica, a questdo tdo crucial para segmento tdo
importante; ndo apenas quanto ao consumo da Cannabis e suas implicagfes, mas ao consumo
de outras spas ou 0 uso destas em associacdo — conforme visto nos resultados. Como
questdes/implicacdes importantes do estudo, infere-se que tais analises impactam diretamente
na qualidade da atuacdo discente, permanéncia ou evasdo nas graduacdes e na salide mental
dessa clientela.

Como limitacdes, a execucdo da pesquisa foi prejudicada pelo fenémeno da pandemia
da Covid-19, que ensejou um replanejamento do estudo, comportando a nova realidade. A
aplicacdo do ASSIST, que passou ao formato virtual, dificultou o estabelecimento do rapport
para a oferta de mais esclarecimentos acerca da pesquisa, considerando que o consumo de
algumas spas é legalmente proibido, gerando ansiedade e receios entre os discentes. O fato
impossibilitou a ampliacdo da amostra, cujo contato seria presencial, em sala de aula e, portanto,
de mais facil manejo, alcance de maior nimero de participantes e estratificacdo. Todavia, a
amostra alcancada foi estatisticamente representativa, contemplando todos os centros de
graduacao.

Originalmente, esta etapa da pesquisa seria base para a aplicacdo de alguns instrumentos
de investigacdo para afericdo do controle inibitorio das funcBes executivas; verificagdo feita

por meio de andlise de estudos atuais, no formato de uma revisdo sistematica, expressa no
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capitulo seguinte.

Por fim, o estudo pode ensejar novas pesquisas que investiguem, por exemplo, a
associacdo entre 0 uso abusivo de spas e 0s percentuais de evasdo escolar da UFPB; os
diferentes consumos de spas entre os centros académicos; o consumo de spas de performance
académica. Em pauta, portanto, um fenémeno relevante, atual e desafiador, considerando que
a adolescéncia e a adultez € momento de grandes tensionamentos e transformacdes

psicossociais e esse publico representa a maioria dos discentes da IES pesquisada.
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Capitulo Il

Os efeitos do uso da Cannabis no controle

INibitdrio: uma reviséo de escopo

“A medida que desperta a adolescéncia, a eficiéncia cortical frontal se vé enfraquecida por sinapses

irrelevantes sendo malsucedidas no teste, uma comunicagdo lenta gragas a baixa mielinizagcdo e uma

confusdo de sub-regiées descoordenadas, agindo em descordo [...] ndo surpreendem que ajam como
adolescentes”

(Sapolsky, 2021)
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Os efeitos do uso da Cannabis no controle inibitério: uma revisdo de escopo

Os efeitos do uso da Cannabis no controle inibitorio: uma revisdo de escopo
The Effects of Cannabis on Inhibitory Control: scoping review

Los efectos del uso del cannabis en el control inhibitorio: una revision del alcance
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Os efeitos do uso da Cannabis no controle inibitorio: uma revisdo de escopo

Resumo

Pesquisas sugerem que o uso de Cannabis pode ser prejudicial as funces executivas em seres
humanos. Objetivo: Identificar e avaliar estudos que abordem os efeitos do uso da Cannabis
fumada no controle inibitorio; Método: Procedeu-se ao levantamento dos artigos nas bases de
dados: Scopus; Web of Science; Pubmed e Medline, publicados no periodo de 2013 a mar¢o de
de 2022. Foram utilizados os descritores “Cannabis”, “Marijuana”, “Marijuana smoking” e
“Inhibitory control ”, sendo revisados apenas estudos com humanos. Resultados: Os estudos
analisados nesta revisao indicaram que os efeitos agudos da Cannabis podem levar a prejuizos
no controle inibitério de usuarios regulares de modo equivalente aos usuarios ocasionais, nao
precisando em que magnitude, condi¢6es de ocorréncia, duragdo e que mecanismos neurais séo,
precisamente, afetados. Conclusdo: Os achados sobre o impacto do uso precoce e frequente de
Cannabis revelam uma associacdo significativa entre o déficit no controle inibitério e a
guantidade de maconha fumada.

Descritores: Cannabis, Fungdes Executivas, Marijuana, Marijuana smoking
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Abstract

Research suggests that the use of cannabis can be detrimental to executive functions in humans.
Objective: Identify and evaluate studies addressing the effects of the use of smoking cannabis
on the inhibitory control; Method: The articles were collected in the databases: Scopus; Web
of Science; Pubmed and Medline, from 2013 to March 2022. The descriptors "Cannabis”,
"Marijuana”, "Marijuana smoking" and "inhibitory control” were used. Only human studies
were reviewed.; Results: The studies analyzed in this review indicate that the acute effects of
Cannabis can lead to losses in the inhibitory control of regular users equivalent to the occasional
users, not specifying in what magnitude, conditions of occurrence, duration and neural
mechanisms are precisely affected. Conclusion: Findings on the impact of early and frequent
Cannabis use reveal a significant association between inhibitory control deficits and the amount
of smoked marijuana.

Keyword: Cannabis, Executive Functions, Marijuana, Marijuana fumada.

48



Resumen

Las investigaciones sobre el uso de cannabis pueden ser perjudiciales para las funciones
realizadas en seres humanos. Objetivo: Identificar y evaluar estudios aborden los efectos del
uso del cannabis fumado en el control inhibitorio; Método: Se procedio al levantamiento de los
articulos en las bases de datos: Scopus; Web of Science; Pubmed y Medline, en el periodo de
2013 a marzo de 2022. Se utilizaron los descriptores "Cannabis™, "Marijuana”, "Marijuana
smoking" e "inhibitory control”, siendo revisados sélo estudios con humanos. Resultados: Los
estudios analizados en esta revision indicaron que los efectos agudos de Cannabis pueden llevar
a perjuicios en el control inhibitorio de usuarios regulares de modo equivalente a los usuarios
ocasionales, no precisando en qué magnitud, condiciones de ocurrencia, duracion y qué
mecanismos neurales son precisamente, afectadas. Conclusion: Los hallazgos sobre el impacto
del uso precoz y frecuente de Cannabis revelan una asociacion significativa entre el déficit en
el control inhibitorio y la cantidad de marihuana fumada.

Descriptores: Cannabis, Funciones Ejecutivas, Marijuana, Marijuana fumada.
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As funcgdes executivas (FE) representam um conjunto de habilidades direcionadas a
orientar comportamentos, alcancar metas e fazer face as demandas do ambiente. Elas envolvem
estagios cognitivos complexos, possibilitando a geracdo de estratégias para o atingimento de
um objetivo da forma mais flexivel e adaptada. Esse modelo integrado envolve a memdria
operacional, a flexibilidade cognitiva e o controle inibitério, dentre outros componentes
(Diamond, 2013; Behan et al., 2014).

O controle inibitério guarda conexdo com a capacidade de inibir com sucesso um
comportamento inadequado ou desadaptativo, em desconformidade com o requerido pelo
ambiente. Tal inibicdo de respostas e a capacidade de suprimir um comportamento inadequado
é uma FE cujo desenvolvimento parece correr paralelo a maturacdo do encéfalo (Behan et al.,
2014). Trata-se, pois, de uma habilidade que atua no controle da atencdo seletiva, pensamentos,
emoc0es e autorregulacao para contornar a predisposicdo comportamental ao ganho e ao prazer
imediato, em detrimento ao comportamento mais apropriado ao requerido pelo meio (Diamond,
2013). A inibicdo bem-sucedida da resposta envolve algumas areas corticais, como o lobo
frontal inferior, que tem sido evidenciado no tocante ao controle inibitério através de
ressonancia magnética funcional (Bhattacharyya et al., 2015; Camchong et al, 2019).
Alteragdes na funcdo inibitoria podem ser associados a repercussfes cognitivas e emocionais,
podendo afetar os relacionamentos sociais, planejamento e regulagédo emocional.

Avaliacbes no controle inibitorio, em usuarios adultos de Cannabis, demonstraram
padrdes alterados de ativacdo (Behan et al., 2014). O uso regular de Cannabis pode acarretar
déficits no controle inibitério, em diversos estagios do uso; Riggs et al., (2016) consideram que
esse componente estd associado ao cortex pré-frontal responsavel pela geracdo de impulsos
afetivos e a captacdo de recompensa.

Inserida no rol das substancias ilicitas, a Cannabis representa a substancia ilicita de

maior consumo no ocidente. Sua utilizagdo generalizada tem sido associada a deficiéncias
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clinicas e funcionais, como a baixa escolaridade e a reducéo da capacidade laborativa. Pesquisas
associam o uso da Cannabis a deficiéncias cognitivas, com relevo em usuarios crénicos,
ressaltando o impacto do consumo em pacientes com transtornos psiquiatricos, esquizofrenia
ou transtorno bipolar e episodios psicoticos (Braga, Burdick, DeRosse, & Malhotra, 2012).

Nessa vertente, o uso de Cannabis, com quantidades consideraveis de tetraidrocanabinol
- THC, afeta o cérebro, especialmente durante o periodo de desenvolvimento. Assim pode-se
notar que dentre os déficits apontados destacam-se o de atencdo, velocidade de processamento,
memoria verbal e funcionamento executivo comprometido. (Gruber, Sagar, Racine & Lukas,
2016).

No que pertine ao controle inibitério os prejuizos decorrentes do uso da Cannabis
podem se fazer presentes nos diversos estagios de uso; insercdo, dependéncia, manutencao,
abstinéncia e recaida. Testes cognitivos, como o Go no Go e testes de imagem, como a
ressonancia magnética funcional, atuam no sentido de esclarecer os efeitos da Cannabis nos
mecanismos neurais do controle inibitério (Filbey& Yezhuvath, 2013; Taylor et al 2021).
Importa avaliar o impacto da Cannabis sobre o funcionamento neurocognitivo, com énfase
na inibicdo da resposta, a capacidade de suprimir um comportamento improprio (Filbey &
Yezhuvath, 2013; Crane, Schuster, & Gonzalez, 2013; Behan et al., 2014; Bhattacharyya et al.,
2015). Corroborando com esse entendimento, Nicholls, Bruno, & Matthews (2015) sugeriram
diferencgas entre usuérios cronicos de Cannabis e participantes de grupo controles em termos
de processamento inibitério com repercussao no cortex pré-frontal inferior direito do grupo
usuério crénico.

Evidéncias sugerem que o controle inibitorio esta associado ao circuito neuronal
orbifrontal, responsavel pela anélise dos riscos a que determinadas a¢Ges estdo associadas,
podendo inibir respostas inapropriadas. (Diamond, 2013; Filbey & Yezhuvath, 2013).
Importante frisar que vérios estudos ddo conta dos efeitos adversos no funcionamento

neurocognitivo, decorrentes do uso da Cannabis; todavia, ndo sendo precisos em que
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magnitude, condicGes de ocorréncia, duracdo e que mecanismos neurais sao, precisamente,
afetados; estas representam questfes a serem investigadas (Crane, Schuster, & Gonzalez, 2013).

Tendo em conta as informacg@es precedentes, a presente revisao de escopo objetiva
identificar e avaliar estudos que propiciem experimentos esclarecedores a seguinte questao:

Quais os efeitos do uso da Cannabis fumada no controle inibitério em adolescentes e adultos?

Método

Esta revisao de escopo foi guiada pelas diretrizes Prisma para revisdes de escopo — PRISMA-
ScR (Coelho et al., 2021). Uma busca eletronica abrangente foi realizada nas bases de dados
Medline, Scopus, PubMed e Web of Science desde 2013 até mar¢o/2022. Foram utilizados 0s
descritores “Cannabis”, “Marijuana”, “Marijuana smoking” e “inhibitory control” disponiveis
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECs), combinados através do operador booleano “or”
e “and”. As strings utilizadas para busca em todas as bases de dados, acima citadas, estdo
exemplificadas na Tabela 1.

Tabela 1 — Estrutura das strings de busca

Base de Dados String utilizada para busca

WEB OF SCIENCE “Cannabis” OR “ Marijuana” OR “Marijuana smoking”

AND Inhibitory control

PUBMED (((Cannabis) OR Marijuana) OR Marijuana smoking) AND inhibitory control
MEDLINE (Cannabis) OR (Marijuana) OR (Marijuana smoking) AND ( inhibitory control)

SCOPUS ( cannabis ) OR ( marijuana ) OR ( marijuana smoking ) AND ( inhibitory control )
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Selecédo de estudos

Durante a triagem, dois revisores (HHNA e VFCF) avaliaram os titulos e os resumos de
cada manuscrito, excluindo os estudos ndo condizentes com os critérios de inclusdo. Para cada
estudo incluido, dois revisores (FBSF e VFCF) leram o artigo na integra e avaliaram se estavam
de acordo com os critérios de elegibilidade, quando em discordancia, um terceiro avaliador era

contatado (HHNA).

Critérios de elegibilidade

Os artigos foram selecionados seguindo os seguintes critérios de elegibilidade: (1)
artigos publicados no periodo de 2013 a marc¢o de 2022; (2) Estudos com humanos (3) Amostra
que faz uso de Cannabis fumada; (4) Objetivo principal do artigo estar relacionado a avaliacao
do efeito da Cannabis fumada no controle inibitério; (5) Artigos publicados em Inglés. Os
artigos replicados em diferentes bases de dados foram contabilizados apenas uma vez.

A coleta de dados ocorreu no periodo de maio e julho de 2018, sendo complementada
em fevereiro e marco de 2022. E o ultimo acesso ocorreu em 31de marco de 2022. Apos a
coleta, foi selecionada criteriosamente a bibliografia relacionada a tematica da pesquisa.
Considerando-se todo o periodo (2013 a margo de 2022), foi encontrado um total de 686 artigos
cientificos. Com a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, lendo-se titulos e resumos, foram
selecionados 58 artigos; ap0s leitura integral, foram reduzidos a 09 artigos, que atenderam aos
critérios de selecdo, sendo analisados e inseridos na presente revisdo de escopo; conforme

especificado na figura 1

[Figural]
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Resultados

Dentre os artigos incluidos, foram identificados sete estudos transversais (Filbe &
Yezhuvath, 2013; Nicholls, Bruno & Matthews, 2015; Riggs, Anthenien, & Leventhal (2016);
Maij, D.L.R et al, 2017; Nusbaum et al, 2017; Kahn et al., 2018; Taylor et al., 2021) e dois
estudos de coorte (Behan et al., 2014; Camchong et al., 2019).

A Tabela 2 elenca as caracteristicas principais de cada estudo:

[Tabela 2]

Em relacdo aos achados sobre o impacto do uso precoce e frequente de Cannabis, Riggs,
Anthenien, & Leventhal, 2016 ressaltam associacdes significativas entre o déficit no controle
inibitério e a quantidade de maconha fumada; entretanto, sugere que 0 comprometimento ocorra
no extremo uso da substancia.

Para Nicholls et al., (2015), utilizando o Teste Go/No-Go e EEG restou comprovado
que os usuarios de Cannabis apresentaram tempos de reacdo mais longos em relagdo ao grupo
controle e reducdo no efeito de no go de N2 em regiGes frontais, especialmente no hemisfério
direito — processamento inibitorio. Na mesma direcdo, as pesquisas de Behan et al., 2014 e Filbe
& Yezhuvath, 2013; a primeira apontando que 0s usuarios apresentaram escores menores no
desempenho das tarefas do Teste Go/No-Go em relagdo aos componentes do Grupo controle e
a segunda (com fulcro no Teste Stop Signal — SST e Imagens por Ressonancia Magnética)
indica que, durante a resposta, a inibicdo é sensivel aos efeitos severos decorrentes do uso da
Cannabis, com reflexos na ativagdo neural em redes de controlo inibitério.

No estudo de Nusbaum, et al (2017), avaliou-se em que proporgdo 0 uso cronico de
Cannabis e 0 estresse interagem para produzir déficits em dominios especificos das FE (atencao

vigilante, controle inibitério e flexibilidade cognitiva), dentro de curto periodo de tempo.
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Participaram do estudo 79 individuos, sendo 39 usuarios crénicos e 40 ndo usuarios. Os
participantes foram previamente examinados para distrbios psicoldgicos, o uso de
medicamentos psicoativos, condicdes médicas e neuroldgicas, traumatismo craniano
envolvendo perda de consciéncia por mais de dois minutos, dificuldades de aprendizagem,
consumo excessivo (definido como uso de alcool quatro ou mais dias por semana) e uso de
Cannabis fumada nos ultimos seis meses. O teste de mudanca de tarefa parecida com o Stroop:
sendo avaliada a flexibilidade cognitiva, definida como a capacidade de mudar a regra a ser
seguida, operacionalizada como a diferenca no tempo de reacdo (RT) entre 0s ensaios com e
sem dica; e a Tarefa de controle atencional flexivel (FACT), onde a atencdo vigilante foi
definida pela capacidade de responder a um estimulo sem uma sugestdo, operacionalizado como
0 RT para ensaios em que o estimulo ndo é precedido por uma sugestdo. Os resultados
evidenciaram desempenho diferente, mas ndo prejudicial, em usuarios cronicos de Cannabis
em algumas tarefas cognitivas. Entretanto ndo foram encontradas diferengas no desempenho
para controle inibitorio, atencdo vigilante ou flexibilidade cognitiva.

A pesquisa de Kahn, et al (2018), considerou que adultos entre 18 e 25 anos de idade
tendem a se envolver com drogas licitas e ilicitas. Para tanto, examinou se o controle inibitorio,
0 controle de atencdo e o controle de ativacdo, individualmente, poderiam servir como
reguladores e moderadores da associacao entre a sensibilidade a recompensa ou puni¢do e 0s
comportamentos de uso de substancias para uma populagéo de adultos consumidores de &lcool
e maconha. Contaram com uma amostra de 1.808 adultos (72% do sexo feminino) com idade
variando de 18 a 25 anos, e utilizaram em seu procedimento, a Escala do Sistema de Ativacao
Comportamental (BIS/BAS), sendo esta uma escala do tipo Likert de 04 pontos, contendo 20
itens, distribuidos em um conjunto de 07 afirmativas para o BIS e 13 afirmativas para o BAS,
cuja consisténcia interna ¢ de: a = 0,76 para o BIS e a = 0,81 para o BAS. Outra escala do tipo
Likert, utilizada nesse estudo, foi a Adult Temperament Questionnaire (ATQ), sendo uma

escala de 07 pontos, contendo 62 itens. Os resultados indicaram interagdes significantes de duas
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vias para a sensibilidade da punicdo e controle inibitorio para o uso de alcool e maconha. Como
esperado, maior BAS e menor controle de ativacdo foram relacionados ao maior uso de alcool.
A forma dessas interacdes revelou uma associacao negativa significativa entre a sensibilidade
da punicdo e o uso de alcool e maconha em baixos niveis de controle inibitério. Nenhuma
interacdo significativa surgiu para a sensibilidade a recompensa ou outros componentes de
controle de esforco.

A pesquisa de Taylor et al (2021), na mesma perspectiva de Kahn (2018), utilizaram a
Escala do Sistema de Ativacdo Comportamental (BIS/BAS), entendendo que a rede do controle
executivo do cérebro, que desempenha papel central na tomada de decisdo esta associada ao
sistema de ativacdo comportamental. A hipétese testada, através de coleta de ressonancia
magnética funcional em 86 adultos usuarios de Cannabis e 59 adultos ndo usuarios, é que a
conectividade funcional em estado de repouso da rede de controle executivo - ECN (rsFC) esta
por trés da inibicdo comportamental disfuncional e da motivacdo da abordagem dos usuérios
de cannabis. Os achados propdem que o uso de Cannabis pode promover a desorganizacdo da
rede neural funcional tipica, do controle executivo, relacionada ao BIS/BAS; a desregulacdo do
BIS pode estar por trds da motivagdo dos usuarios de Cannabis para tomada de decisdes
desadaptativas ou arriscadas.

O estudo longitudinal de Camchong et al (2019), utilizando a fMRI, comparou as
alteragOes da conectividade funcional nas redes de controle executivo e tomada de decis&o,
entre 23 usuarios e 21 ndo usuarios de Cannabis, em um periodo de dois anos. O estudo
confirma que a organizagdo funcional e executivas do cérebro continua em processo de
amadurecimento no inicio da idade adulta e que tais mudancas séo afetadas; especialmente, em
adultos jovens com uso intenso de Cannabis, comparados com adultos jovens ndo usuarios.

De forma geral os artigos levantados nesta revisao investigaram populagdes amostras
compostas por adolescentes e adultos, usuarios regulares, com diferentes faixas etérias,

periodos de abstinéncia distintos e sugerem que o uso de Cannabis fumada pode acarretar
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prejuizos no controle inibitério, sem precisdo quanto a magnitude, condi¢Bes e que mecanismos

neurais precisamente séo afetados.

Discusséo

Investigou-se, na presente revisdo de escopo, quais os efeitos da Cannabis fumada no
controle inibitdrio. Os artigos levantados nesta revisdo investigaram populag@es de usuarios
regulares e ocasionais, com diferentes faixas etarias e periodos de abstinéncia distintos (Crane,
Schuster, & Gonzalez, 2013).

Quanto ao efeito de doses agudas, parece haver um consenso na literatura para uma
maior sensibilidade dos usuarios ocasionais e para existéncia de uma relacdo dose-resposta
importante no que se refere ao controle inibitdrio. No estudo de VVan Wel et al. (2013) usuérios

regulares apresentaram maiores indices de impulsividade quando comparados ao grupo
placebo, indicados por uma menor eficiéncia geral na tarefa Matching familiar figures (MFFT)
e maior nimero de erros no teste NO-GO do Stop Signal Task (SST), onde a velocidade geral
de resposta ndo foi afetada. A relacdo dose-resposta néo foi verificada e o prejuizo encontrado
corresponde ao que comumente é relatado sobre usuarios ocasionais (Ramaekers et al., 2006).

Em relacdo a populagdo adulta, os estudos observacionais ndo identificaram diferengas
significativas de comportamento e ativacdo neural em relagéo aos controles, nem mesmo na
condicdo de CUD. No entanto, as analises de correlagdo indicaram que existe uma relacdo entre
conectividade de rede, tomada de decisdo e medidas de uso de Cannabis, como a frequéncia de
uso (ao longo da vida, no ultimo ano e més) e a idade de inicio. Filbey & Yezhuvath (2013),
por exemplo, encontrou maior conectividade funcional entre a rede de controle frontal (PFC
direito) e a rede de substancia nigra (STN) em usuarios dependentes, indicando que a condi¢éo
de dependéncia pode levar a maiores alteracdes no sistema de controle inibitorio. Estes achados
se coadunam a estudos anteriores, como o de Nestor & Garavan (2007) que sugerem uma maior

conectividade funcional reflete um maior esforco para inibir uma resposta e corroboram com

57



esses achados ao demonstrar que o uso crénico leva a alteracBes nesse circuito. Quanto aos
usuarios ndo dependentes foi encontrado uma correlagcdo negativa entre a idade de inicio com a
ativacdo e conectividade entre as redes, achado que estd de acordo com estudos que destacam
maior impacto na fungdo cognitiva em sujeitos que iniciam o uso de maneira precoce, segundo
Filbe & Yezhuvath (2013).

Os achados sobre o impacto do uso precoce e frequente de Cannabis sdo significativos.
Riggs, Anthenien & Leventhal (2016) ressaltam que a adolescéncia, periodo em que o
mecanismo do controle inibitorio ainda se encontra em desenvolvimento, é marcada por intensa
pressdo social e busca da independéncia, que, em si, propiciam possibilidades de envolvimento
em novos estagios de estimulacdo emocional e comportamentos de risco. Os autores buscaram
evidéncias de associacBes entre o controle inibitorio e a prevaléncia do uso da Cannabis nos
altimos 30 dias (aqui considerado qualquer uso em, no minimo, um dia) e das quantidades
usadas nos ultimos 30 dias. O controle inibitério foi associado positivamente a prevaléncia,
uma vez que quando o mecanismo funcionou proficientemente ndo ocorreu o uso da Cannabis,
ou seja, o impulso do uso foi contido. A mesma associacdo ndo pode ser feita entre o controle
inibitdrio e a quantidade de uso; por 6bvio, tendo sido usado a Cannabis, o controlo inibitério
mostrou-se comprometido.

Os receptores de canabindides, que absorvem o THC, estdo presentes de forma
expressiva em areas do cortex pré-frontal, relacionado ao controle inibitério. Tais achados
sugerem a intensificagdo de pesquisas que detalhem essas associagdes e fundamentem a
efetivacdo de politicas publicas, voltadas a prevencao, entre esse publico. Também é importante
a avaliagdo em futuras pesquisas do contexto social e familiar dos sujeitos investigados, uma
vez que o ambiente social tem implicagdes no desenvolvimento cerebral e sua associagédo com
0 uso de substancias psicoativas.

Ainda sobre o uso regular na adolescéncia foram encontradas alteragcdes importantes no

processamento de recompensas. I1sso poderia conduzir ao comportamento de busca arriscada
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pela droga, mesmo sob a possibilidade de enfrentar consequéncias negativas. Nesse sentido 0s
estudos de Kahn (2018) e Taylor et al (2021) utilizaram a Escala do Sistema de Ativacao
Comportamental (BIS/BAS); os resultados sugerem que o uso ocasional e crénico de Cannabis
estd associado a desorganizacdo da rede neural funcional do controle executivo, inerente ao
BIS/BAS; podendo implicar em comportamentos desadaptativos e envolvimento com
substancias ilicitas.

Os estudos levantados nesta revisao indicam, de modo geral, que os efeitos da Cannabis

podem levar a prejuizos no controle inibitorio de usuarios regulares de modo equivalente aos
usuarios ocasionais. O uso regular em adultos ndo apresentou prejuizos significativos
associados, no entanto, foi possivel constatar correlacdes importantes entre alteracfes na
conectividade de rede, tomada de decisdo e medidas de uso como a frequéncia e a idade de
inicio. No caso dos mais jovens, os estudos confirmam e reforcam os alertas sobre 0s prejuizos
no processamento inibitério e de recompensa e riscos associados.
E importante pontuar algumas limitacdes dos estudos selecionados, como a dificuldade em
equiparar 0s grupos em variaveis-chave como o histérico de uso de alcool, tabaco e outras
drogas, fatores que podem interferir diretamente nos resultados apresentados; auséncia de um
método objetivo e confidvel para verificacdo dos periodos de abstinéncia solicitados e a
utilizacdo de questionarios de autorrelato como parametro para avaliacao.

Os estudos evidenciaram que o uso de Cannabis fumada pode levar a prejuizos nas
fungdes cognitivas, com relevo ao controle inibitorio e depender da dose, tempo de uso,
frequéncia e idade inaugural de utilizagdo. Ainda existem muitas questdes a serem esclarecidas
acerca dos efeitos da Cannabis sobre as fun¢des executivas e, em especial, sobre o controle
inibitorio. E as dificuldades em esclarecé-las vém principalmente da escassez das pesquisas e
das inimeras diferencas metodoldgicas dos estudos existentes. Estudos futuros devem ser mais
criteriosos na construcdo de seus delineamentos e na utilizacdo de técnicas que auxiliem na

convergéncia dos achados.
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Tabela 2.

Caracteristicas dos estudos incluidos nesta revisdo

AUTOR/ANO DESENHO DO OBJETIVO POPULAGAO E INSTRUMENTOS PRINCIPAIS ACHADOS
ESTUDO CARACTERISTICAS UTILIZADOS
DA AMOSTRA
Filbe & Estudo transversal  Investigar as  diferengas na -103 Usudrios  -Teste Stop Signal (SST) Os achados indicam sensibilidade da
Yezhuvath conectividade entre redes neurais regulares (44 - Imagens por conectividade funcional a gravidade da
(2013) associadas ao controle inibitério em dependentes e 30 ndo Ressonancia Magnética  dependéncia. Durante a resposta
adultos  dependentes e ndo dependentes) da (MRI) a inibicdo foi sensivel aos efeitos severos dos
dependentes de Cannabis. populagdo em geral e transtornos de uso da Cannabis ao contrario do
que estavam desempenho das tarefas comportamentais e
abstinentes por no ativacao neural em redes de controle inibitorio.
minimo 72 horas.
- ldade:23-32
(Behanetal., Coorte Investigar os efeitos do uso de 17 Adolescentes Teste Go/No-Go Os usuarios se sairam prejudicados no
cannabis no funcionamento consumidores de desempenho na tarefa em relacéo ao GC.
2014) o .
neurocognitivo em adolescentes. Cannabis e 18 Grupo
Controle ndo fumantes.
(Nicholls et al., Estudo Investigar a relagdo entre 0 uso 15 usuérios crbnicos Teste Go/No-Go. Usuérios de cannabis apresentaram tempos de
2015) Transversal crﬁnigo de ca_nnab_is e _ (que fazem uso de no EEG. reacdo mais Iong(_)s~ em _comparagéo com
atencdo seletiva visual examinando controles com precisdo equivalente. Usuérios
potenciais relacionados a eventos minimo 2x por semana também mostraram uma reducéo no efeito de no
(ERPs) durante o desempenho de durante 2 anos) ¢ 15 go de N2 em locais frontais, particularmente
uma tarefa go/no go. para estimulos incongruentes e, particularmente,
GC ndo usuarios. no  hemisfério  direito (processamento
inibitorio).
Riggs, Estudo -Modelar as associagdes Os participantes foram  Control scale of the Associagbes  significativas entre  controle
Anthenien & Transversal simultaneamente entre o controle 3.383 alunos do 9°ano, Early Adolescent inibitério e quantidade de cigarro e o uso de
Leventhal inibitorio e a prevaléncia de 30 diase matriculados em Temperament maconha fumada sdo possiveis no extremo uso
(2016) a quantidade de uso de cigarro e do  escolas de Los Questionnaire — Revised  da substancia. E possivel que, entre os fumantes

uso de maconha.

Angeles.

(EATQ-R) (Capaldi &
Rothbart, 1992)

diarios, o déficit no controle inibitério esteja
associado tabagismo dependente pesado.
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Maij, D. LR et Estudo Mensurar o controle inibitério da 37 pacientes com O Teste de Identificacdo  As diferencas encontradas entre 0s grupos
al, Transversal resposta (operacionalizado poruma  transtorno de uso de de Distarbios do Uso de  durante
(2017) tarefa Go / NoGo) e monitorar o cannabis (CUD), entre  Alcool (AUDIT). 0 monitoramento de desempenho sdo fracas, e
(Nicholls et al., desempenho (operacionalizado por 18 e 25 anos, O Teste de Fragerstrom as funcdes monitoradas apresentam-se
2015)(Nicholls um Eriksen Flanker Task), em um da Dependéncia de relativamente pouco afetadas.
etal., grupo de Nicotina (FTND).
2015)(Nicholls pacientes jovens com transtorno de Tarefa Go / NoGo.
etal., uso de cannabis (CUD), Tarefa Eriksen Flanker.
2015)(Nicholls comparando essas fungdes com dois EGG.
etal., grupos de controle (um grupo de
2015)(Nicholls fumantes e um grupo de ndo
etal., fumantes)
2015)(Nicholls
et al., 2015)
(Nusbaum et al., Estudo transversal  Investigar o efeito conjunto do 39 usudrios cronicos e (1) task switching (2) a Demonstrou-se haver alteracdes no
estresse agudo e uso crénico de x - novel Flexible processamento cognitivo nos participantes
2017) . 40 GC ndo usuarios. - - - - .
cannabis em Attentional Control usuarios de cannabis, mas tais alteracdes ndo
FEs especificas. Task. necessariamente levaram a déficits de
Traducao livre: (1) desempenho global.
tarefa
comutacdo e (2) uma
nova tarefa de controle
de atencéo flexivel.
(Kahn et al, Estudo transversal ~ Examinar se 0s componentes 1.808 adultos Inibicdo Demonstrou-se uma correlagdo entre
2018) individuais (controle inibitdrio, (72% do Sexo Comportamental / sensibilidade de punicéo e uso de alcool e

controle de atengdo e controle de
ativacdo) serve como reguladores e
moderar a associacao entre a
sensibilidade a recompensa ou
punicdo e os comportamentos de uso
de substancias.

feminino).

Escala do Sistema de
Ativagdo
Comportamental
(BIS/ BAS; Carver &
White, 1994)
Questionario de
Temperamento Adulto
(ATQ; Evans &
Rothbart, 2007)

maconha em baixos niveis de inibi¢do
ao controle.
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Camchong, J., Estudo Comparar as mudangas de 23 pacientes com Ressonancia magnética O estudo confirma que a organizagdo funcional
Collins, P. F., longitudinal conectividade funcional em estado transtorno de uso de funcional - fMRI e executivas do cérebro continua em processo
Becker, M. P., de repouso nas redes do controle cannabis (CUD), de amadurecimento no inicio da idade adulta e
Lim, K. O., & executivo, entre jovens usuarios média de 19,3 anos de que tais mudancas sao afetadas; especialmente,
Luciana, M. com transtornos de uso de cannabis idade e 21 do grupo em adultos jovens com uso intenso de
(2019) e jovens (grupo controle) ndo controle n&o usuarios, Cannabis, comparados com adultos jovens ndo
usuarios média de 19,4 anos de USUArios.
idade.
Taylor, M. B, Estudo transversal ~ Testar a hipétese de que a 86 adultos, Escala do Sistema de O BIS/BAS ¢ regulado pela rede de controle
Hammonds, R., conectividade funcional de estado - Ativacgao executivo do cérebro - ECN. Os achados
& Filbey, F. M. de repouso da rede de controle USU&I’IO.S de Comportamental sugerem que o uso de cannabis pode levar a
(2021) executivo do cérebro esta por tras da cannabis e 59 (BIS/BAS; Carver & desregulamentagdo na organizacéo funcional
inibicdo comportamental adultos n3o White, 1994) tipica da ECN relacionada ao BIS/BAS.

disfuncional e da motivacéo da
abordagem dos usuarios de cannabis

usuarios para
examinar
diferencas de
grupo na relacéo
entreeCNrsFCe
BIS/BAS.

Ressonancia magnética
funcional - fMRI
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Capitulo Il

Ciéncias cognitivas e Fenomenologia:

dialogos e possibilidades.

“A experiéncia é o que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca. Nao o que se passa,
ndo o que acontece ou o que toca. A cada dia se passam muitas coisas, porém, ao mesmo
tempo, quase nada nos acontece”

(Larossa, 2016)
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3. Ciéncias cognitivas e naturalizacdo da fenomenologia

O surgimento das ciéncias cognitivas ocorre num horizonte de instabilidade
paradigmatica, no qual elas passardo a constituir um caminho alternativo ou intermediario entre
as correntes introspeccionistas e behavioristas. Elas abrigam uma perspectiva interdisciplinar
ao envolver variados ramos do conhecimento — psicologia, filosofia, matematica, engenharia,
cibernética, biologia, dentre outros (Martins, 2015).

As relagOes entre as ciéncias cognitivas e a Fenomenologia naturalizada ou experimental
tem se consolidado nas ultimas décadas, em termos de producédo cientifica. Por exemplo, a
fundagdo em 2001 do periddico “Phenomenology and the Cognitive Sicence”, fundacao da
Associacdo Internacional de Fenomenologia e Ciéncias Cognitivas, em 2000 e a publicagdo do
“Handbook Phenomenology and the Cognitive Sicence” - Gallagher & Schmicking, 2010
(Castro & Gomes, 2015b).

Situando historicamente, a segunda metade do século XX é conhecida como o berco das
ciéncias Cognitivas. Estudos indicam que esse percurso tem seu apogeu nos anos 90 (a década
do cérebro), movimento cientifico capitaneado pelos Estados Unidos e proclamado
oficialmente em 17 de julho de 1990, com George Bush — o pai. Movimento semelhante
floresceu na Alemanha uma década depois sob inspiracdo do Presidente-Ministro, a época,
Wolfgang Clement, na Universidade de Bonn intitulado: Dekade des menschichen Gehirns -
Década do cérebro humano (Gabriel, 2018; Goto & Moraes, 2018; Miller, 2003).

Em aluséo a esse contexto e seus antecedentes, relata Miller (2003):

Em 1960, estava claro que algo interdisciplinar estava acontecendo. Em Harvard,

chamamos de estudos cognitivos, em Carnegie-Mellon eles chamaram de psicologia do

processamento de informacgdes e em La Jolla eles chamaram de ciéncia cognitiva. O que

vocé chamou realmente ndo importou até 1976, quando a Fundagdo Alfred P. Sloan se
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interessou. A Sloan Foundation tinha acabado de concluir um programa de grande

sucesso de apoio para um novo campo chamado 'neurociéncia’ e dois vice-presidentes

da Fundacdo, Steve White e Al Singer, pensavam que 0 proXimo passo seria preencher

a lacuna entre o cérebro e a mente. Eles precisavam de alguma forma de se referir a esta

proxima etapa e selecionaram ‘ciéncia cognitiva' (p. 143).

Entre 1950 e 1990, foram trés as perspectivas de abordagens conceituais das ciéncias
cognitivas: o cognitivismo, o conexionismo e o0s sistemas dinamicos. O cognitivismo advoga o
estudo da mente, a percebendo como um sistema computacional, em termos metaféricos. O
conexionismo preconiza uma visao da mente como uma rede neural e foi hegeménico na década
de 80 e, por fim, nos anos 90 tem projecdo a metafora da mente enquanto sistemas dindmicos
cognitivos, incorporados ao mundo; perspectiva que faz assomar o conceito de emergéncia ao
estudo da cognicao, ao invés de resultado (Castro & Gomes, 2015b; Mcclelland, 2010).

Segundo Castro & Gomes (2015), hd uma base comum entre 0 conexionismo e a teoria
dos sistemas dindmicos, que reside na relacdo entre as informag6es do ambiente e seu respectivo
processamento mental. No entanto, no conexionismo as modificagcdes mentais séo explicadas
enfatizando-se as representacOes mentais internas, ao passo que na teoria dos sistemas
dindmicos o cerne serd a acdo motora de um organismo em interacdo com o ambiente. O
conhecimento desse ambiente ndo decorre de um espelhamento da natureza pela mente, esta
incorpora-se ao mundo e desta incorporagdo “emergem fendmenos do conhecer” (Bouyer,
2006, p.84)

Castro & Gomes (2015) apontam a centralidade do conceito de emergéncia para o
advento de outras configuragdes explicativas nas ciéncias da cognicdo, a partir do texto de
Mcclelland (2010). Nesse sentido, caminhou-se do entendimento dos processamentos
cognitivos executados por um comando central, com efeitos em cascatas nos subsistemas para

o novel entendimento da cognicdo em redes interconectadas. Nos estudos dos sistemas,

69



emergéncia difere de resultado.

Paradigmas com foco no resultado enfatizam a soma ou diferenca das partes em
cooperacdo. Paradigmas emergentistas analisam os sistemas para além da soma ou diferenca
das partes, numa acdo de cooperacdo ndo concorrente entre as forgas. O emergente é distinto
de seus componentes ¢ a eles ndo ¢ redutivel. Em suma, “as propriedades emergentes sdo
frequentemente definidas como propriedades que ndo sdo encontradas em nenhum componente
de um sistema, mas ainda s&o caracteristicas de um sistema como um todo” (Mcclelland, 2010,
p.752).

Alguns estudos apontam que essa nova configuracdo paradigmatica, concernente aos
sistemas dindmicos (especialmente), propicia uma interlocu¢do com a literatura
fenomenoldgica e o texto The Embodied Mind: Cognitive Science and Human Experience, de
Varela, Thompson e Rosch, (1993) inaugura, contemporaneamente, esse movimento. Esse
estudo foi revisado pelos autores, em face de uma analise superficial a fenomenologia de
Husserl e sua classificagdo como protocomputacionalista (Albertazzi, 2018; Bouyer, 2014;
Castro & Gomes, 2015a).

Em sequéncia, Francisco Varela desenvolve uma proficua proposta de articulacdo da
Fenomenologia com as ciéncias cognitivas, nomeada de Neurofenomenologia:
NEUROPHENOMENOLOGY - A Methodological Remedy for the Hard Problem (Varela,
1996). Com ela, o intento de enfrentar o duplo ébice desse processo integrativo: 1. o hard
problem — problema metafisico, sobre o lugar da consciéncia e como € possivel a circularidade
entre a experiéncia subjetiva e a natureza fisica objetiva; 2. o0 explanatory gap — problema
epistemoldgico, que suscita a indagacdo: como relacionar os relatos de primeira pessoa acerca
da experiéncia com os relatos neurocognitivos de terceira pessoa? (Sade, 2010). Esta
modalidade de naturalizacdo da Fenomenologia sera analisada per se, nos topicos seguintes.

Preliminar a essa tarefa, entende-se a pertinéncia em delinear sucinta, historica e
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conceitualmente a Fenomenologia enquanto método filosoéfico.

3.1 Em torno da Fenomenologia

Os Séculos XVIII e XIX desfilam na histéria como periodos extremamente férteis ao
homem e seu processo civilizatorio, quer seja pelos inegéaveis avangos cientificos neles
consolidados, quer seja pela ideia subjacente aqueles séculos, que se teria atingido, pela técnica,
a redencdo da humanidade. Um projeto metodoldgico, a partir da Modernidade, firmado nos
pressupostos das ciéncias da natureza, nos primados essencialistas da tradicdo metafisica, no
qual a realidade passou a ser lida a partir da abstracéo e da universalidade (S&, 2013a).

Nessa configuracdo, prioriza-se a perspectiva analitica de conceber o mundo e a
preocupacao da formulacéo de algo livre da sensibilidade multifacetada do homem, para que se
produzisse um conhecimento apartado do conhecedor e acessivel por um método (o cientifico),
que permitisse uma leitura “verdadeira” da realidade. Em sintese, a énfase num “sujeito [que]
atinge o objeto (existente a priori) na forma de representacfes (mentais) racionalmente
purificadas” (Roehe, 2006, p. 154). Tal suporte filosofico consolida-se a partir, principalmente,
dos postulados de Platdo, Aristoteles, Descartes, Kant e se espraiou em todos os ambitos do
conhecimento.

Em perspectiva diversa do projeto cientifico moderno e apontado como fundador da
Fenomenologia, Edmund Husserl, um critico a aplicacdo das ciéncias da natureza as ciéncias
do espirito e preocupado em formular um método rigoroso em filosofia erige um entendimento
e uma atitude radical acerca da apreensdo do mundo. A base das formulagdes de Husserl
decorre, em perspectiva ampliada, dos estudos de Franz Clemens Honoratus Herman Brentano,
para quem a experiéncia se funda na percepcdo interior, operando uma distin¢do entre atos

fisicos e mentais, que se apresentam a consciéncia, esta € sempre intencional e “se estrutura
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dinamicamente — em atos — que remetem ao mundo e ndo como um objeto” (Holanda, 2014, p.
36)

Em Husserl o discurso filoséfico deve, além das impressbes sensiveis, estabelecer
contato permanente com a experiéncia, como possibilidade primordial de acessar o fendmeno.
Um retorno a intuigdo origindria, uma volta as coisas mesmas. Nessa configuracao, “todo objeto
é sempre um objeto-para-uma-consciéncia e nunca para um objeto em-si, e toda consciéncia é
sempre consciéncia-de-um-objeto e nunca consciéncia ‘vazia’”. (S&, 2013, p.362). Essa
formulacdo foi denominada de a priori da correlacdo, conceito a partir do qual “Husserl
conseguiu constituir definitivamente o tema central de suas investiga¢cOes e postular a
fenomenologia” (Goto, 2008, p. 50). Com o projeto fenomenologico, ele intenta superar as
concepcdes realistas e idealista de leitura do mundo.

Voltar as coisas mesmas sinaliza a fenomenologia como método, constituido a partir da
epoche, da reducdo eidética. A epoché seria 0 recuo, o abster-se ou colocar as coisas entre
parénteses, escudando-as da atitude natural — aquela que utilizamos corriqueiramente na leitura
do mundo - repleta de crencas, conceitos e a prioris. A reducdo eidética tenciona atingir o
processo de conhecimento das coisas ou de que maneira a consciéncia capta a esséncia (eidos)
dos fendmenos e como estes tomam forma em cada ser. Em relevo a superagéo da atitude natural
e a assuncgéo da atitude fenomenoldgica, transcendental (Goto, 2008).

O método fenomenoldgico pensado por Husserl figura, indelevelmente, no pensamento
de Heidegger e Merleau-Ponty, porquanto ambos procuram se afastar do determinismo
idealismo/realismo; todavia, filiando-se a uma filosofia que valoriza o ambito no qual a
existéncia ocorre. Dai a perspectiva da fenomenologia existencial, como espaco de realizagdo
do existir, aqui vislumbrando-se a ultrapassagem da perspectiva transcendental de Husserl.
Nesse movimento, Heidegger passa a validar, em suas analises, 0 mundo como horizonte de

sentido e que este mundo possibilita a experiéncia fenomenoldgica. Sua fenomenologia
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hermenéutica se propde a desvendar o texto da existéncia, que contempla os elementos de sua
prépria compreensdo — mesmo em modos cotidianos inauténticos, como é o caso dos conceitos
e juizos a priori. O ser transcendental é transmutado em “ser-no-mundo” (Dasein), que caminha
sempre em sentido relacional, que ndo é simplesmente dado, mas constituidos nas diversas
possibilidades de abertura a existéncia e suas entonagdes afetivas (Feijoo & Mattar, 2014; S4,
2013b).

Em Merleau-Ponty, o conhecimento do mundo, quer seja cientifico ou nao, transita pela
experiéncia. O conhecimento decorre do mundo vivido e se mostra no campo da experiéncia,
que € posicionado pelas estruturas do sujeito. Nessa perspectiva, a no¢ao de corpo préprio, uma
experiéncia irredutivel a uma representagdo em terceira pessoa, um corpo que experimenta sua
prépria existéncia, o outro e 0 mundo circundante. Um contraponto a Descartes que estabeleceu
a oposicao entre a coisa pensante (res cogitans) e a coisa material (res extensa).

O corpo, na perspectiva cartesiana, € sinbnimo de objeto e substancia; observavel,
quantificavel, analisavel — uma maquina, portanto, compreendida como um dos objetos do
mundo. Em Merleau-Ponty, “o corpo é em seu estatuto ambiguo, isto é, sujeito e objeto,
consciéncia e mundo que sdo vividos uma relacdo com o mundo que ndo passa pela pura
consciéncia, como pensada por Descartes, mas por uma consciéncia encarnada em um corpo”
(Gomes, J. R & Caminha, 2017, p. 9/10).

O corpo que é natureza e cultura. E natureza posto que constituido pela matéria do
mundo natural, estando submetido as forcas daquele, mesmo que tenha capacidade de
transcender aquelas forcas. E cultura vez que constr6i outra ordem (simbdlica) das coisas,
ultrapassando os limites do animal e da natureza. Em Merleau-Ponty, a reposic¢ao das esséncias
na existéncia, na relacdo do homem com o espago, 0 tempo e a facticidade do mundo vivido.
Uma perspectiva de entrelagamento e distanciamento do mundo; entrelacamento sem ser

subsumido e distanciamento para a percep¢do do outro e de si (Peixoto, 2012).
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A proposta fenomenologica de Merleau-Ponty, ante o exposto, ¢ basilar ao “projeto de
naturalizacdo que ndo renuncia a ciéncia e ao conhecimento positivo que ela proporciona, mas
busca funda-la em outras bases, reconhecendo que a experiéncia perceptiva constitui o modelo

privilegiado de acesso ao conhecimento” (Battan Herenstein, 2010, p 137).

3.2 O projeto de naturalizacdo da Fenomenologia

Importa destacar que o projeto de naturalizacdo da Fenomenologia, em conex&o
significativa com as ciéncias cognitivas, ndo € um projeto consensual. Em verdade, sua
implementacdo e viabilidade metodolégica encontram resisténcias, considerando o0s
fundamentos dos campos cientificos, os paradigmas que norteiam esses campos e a ideia de
que, numa investigacdo fenomenoldgica, a fugacidade dos fenémenos impossibilitaria uma
reducdo objetiva.

Nas fileiras das posi¢Ges criticas ao processo de naturalizacdo, questiona-se a
compatibilidade e a coeréncia da aproximacao entre a Fenomenologia e 0 naturalismo das
ciéncias cognitivas. O naturalismo se apresenta em trés dominios: ontoldgico, metodoldgico e
epistemoldgico. A naturalizacdo seria um movimento de tornar os dominios de investigacéo da
Fenomenologia consonantes com as ciéncias naturais (Ramstead, 2015).

Do prisma ontoldgico, o naturalismo entende as coisas e suas propriedades sob a
perspectiva das ciéncias fisicas, os fendmenos seriam explicados pela analise apenas do
material natural (carga elétrica, massa, energia etc.). Sob o dominio metodolégico, implica no
entendimento de tornar os métodos e critérios de justificagdo das ciéncias naturais como
hegemonicos na leitura dos fendmenos. Por fim, a percepg¢do epistemoldgica do naturalismo
entende que o conhecimento empirico, relativo as coisas e suas propriedades, € a visdo valida e

fidedigna de conhecimento (Ramstead, 2015).
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Construidos esses conceitos, 0 estudo aponta o possivel conflito entre a fenomenologia
transcendental de Husserl e o naturalismo epistemologico, rejeitado pelo filésofo; cujo projeto
€ um movimento epistemoldgico originario, que se preocupa com as condic¢des transcendentais
de conhecimento, fornecendo base rigorosa para todas as ciéncias. Ainda, o fato de que a
fenomenologia transcendental reivindica a validade de um conhecimento ndo empirico e nao
formal, de uma ciéncia eidética, preocupada com a esséncia dos fenbmenos — campo da
experiéncia (Ramstead, 2015)

Na mesma direcéo, o estudo de Goto e Moraes (2018), embora admita a possibilidade
e necessidade de um dialogo entre a Fenomenologia e as ciéncias naturais, sugere que 0
processo de naturalizacdo da Fenomenologia apresenta um impasse central: aceitar a
transcendentalidade da Fenomenologia (reconhecendo a impossibilidade de sua naturalizagéo)
ou desconhecer sua perspectiva transcendental, descaracterizando-a enquanto filosofia (Goto &
Moraes, 2018).

Nessa configuragdo, firmados na fenomenologia de Edmund Husserl, o entendimento
que o naturalismo propugna que tudo que existe é natural, reduzindo a experiéncia vivida em
linguagem naturalista impessoal. Em outra frente, recordam os autores que a Fenomenologia
nasce como uma reflexdo critica sobre a ciéncia moderna de viés naturalista (Goto & Moraes,
2018).

Preocupacfes também arguidas em outros estudos, que insinuam a possibilidade
reducionista aplicada & Fenomenologia naturalizada, com isso descaracterizando seus
fundamentos originais, tornando essa naturalizacdo problematica. Em pauta as concep¢oes
tedrico-metodoldgicas de natureza. E que as ciéncias cognitivas, diferentemente do
behaviorismo, analisam o comportamento incluindo os processos internos dos organismos,
dando relevo aos mecanismos nervosos e cerebrais (Simanke, 2012).

Elas entendem que 0s processos internos sdo processamentos de informagao e que suas
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descricdes e explicagdes (em varios niveis) ttm como o nivel mais basico o bioldgico e o mais
abstrato o funcional. Nesse sentido, ndo haveria diferenca entre uma explicacdo de
processamento funcional (responsavel pelo comportamento cognitivo) e sua explicacdo do
ponto de vista mental. Para Simanke (2012), apud Roy et al (1999): “uma mente cognitiva é
aquilo com que o cérebro incorporado se parece quando contemplado por uma janela funcional”
(p. 324).

Assumindo-se entdo a perspectiva representacional (hegeménica nas ciéncias
cognitivas), adota-se o entendimento de que o processamento de informacgéo ocorre na auséncia
da consciéncia do mesmo e de que seu agente pode ndo estar consciente do que é definido como
mental e alheio ao mental como ele é. A mente, na concep¢do estritamente cognitivista, seria
um conjunto de estados cerebrais, distintos por sua intencionalidade — esta, mais proxima da
formulacéo original de Franz Brentano.

Em sintese e de forma geral, as ciéncias cognitivas percebem o contetido de um estado
intencional como uma representacdo, propriedades de um estado mental (um juizo, uma crenca,
um desejo), correspondente a algo externo ao mesmo; no mundo, no corpo ou na mente. Essa
premissa deu conta da relacdo entre o cérebro e os modelos cognitivos da mente, mas ndo
abarcou a totalidade da questdo: “a relagdo entre a mente cognitiva e os aspectos subjetivos e
qualitativos do mental, ou seja, a mente fenomenologica” (Simanke, 2012, p. 327).

Os estudos precedentes, fundamentados (também) em Zahavi (2004), apontam
aspectos dileméticos no projeto de naturalizacdo da Fenomenologia. Tais afirmacdes, no
entanto, ndo sdo construidas de forma emparedada e absoluta. Goto (2018) aponta a
possibilidade positiva do naturalismo, realgando o carater constitutivo da consciéncia e
evidenciando a correlagdo entre sujeito e natureza. Simanke (2012), denomina de “ponto cego”
0 processo de naturalizagdo da Fenomenologia, mas vislumbra na obra do filésofo Merleau-

Ponty a interlocucgéo possivel entre os dominios fenomenolégicos e cognitivos, sugerindo que
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eles, para além da justaposigdo, “dialoguem e se modifiquem mutuamente” (p.334). Nesse
norte, o entendimento de Albertazzi (2018), no qual vislumbra que na fenomenologia
experimental é possivel objetivar a experiéncia subjetiva, para tanto que sejam usados
“procedimentos adequados de mensuragao” (p. 6).

As reservas ao processo de naturalizagcao da fenomenologia e sua inser¢do na seara das
ciéncias cognitivas tém como fio condutor a fenomenologia de Husserl e sua critica aos canones
das ciéncias naturais. Faz-se necessario afirmar, entretanto, que Husserl, na obra Investigacoes
Logicas (1900/1901) e especialmente na obra Filosofia como Ciéncia de Rigor, trata das
relagdes entre a Fenomenologia transcendental com a Psicologia, pontuando convergéncias e
distinges.

O paralelismo entre a psicologia fenomenoldgica e a fenomenologia transcendental
sugere interpretacdo filosdfica distinta para ambas, que transitam pela mudanca de atitude.
“Enquanto a fenomenologia transcendental pode ser inteiramente oposta ao projeto de
naturalizagdo, [a] questdo parece diferente quando se trata da psicologia fenomenoldgica”
(Zahavi, 2004, p. 9). As analises fenomenoldgicas da consciéncia transcendental caucionam a
Psicologia Fenomenoldgica; “uma psicologia empirica em suas relagdes com o fisico (como se
orienta a psicologia cientifica), [...] uma psicologia que investiga as vivéncias psiquicas per si
e gque transcende a relagdo psicofisica” (Goto et al., 2018, p. 49).

Recortando a psicologia fenomenoldgica — eidética, intencional que adote a
perspectiva de primeira pessoa — entende Zahavi (2004), que a naturalizagcdo da fenomenologia
é possibilidade promissora, considerando seu paralelismo com a fenomenologia transcendental.
Avancando nas analises, o autor aponta a filosofia de Merleau-Ponty como fecunda
possibilidade desse processo de naturalizacdo da fenomenologia e sua integracdo as ciéncias
cognitivas. A perspectiva de Ponty reconsidera a exigéncia de escolha entre uma explicagédo

cientifica externa ou uma reflexdo fenomenologica interna, suscitando a possibilidade de
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circularidade, para além do objetivismo e do subjetivismo (Zahavi, 2004).

Esclareca-se que mesmo o0s relatos de primeira pessoa ou as descricdes
fenomenoldgicas ndo estdo apartados do mundo social e contém uma estrutura linguistica
especifica. Merleau-Ponty estabelece uma alteracdo metodoldgica com a releitura da reducéo
transcendental, substituida pela interpretacdo dos significados emergentes. A énfase desloca-se
da descricdo das vivéncias transcendentais para o sentido relativo vivido pelo sujeito empirico
(Coelho Janior & Barreira, n.d.). Noutros termos, a reversao da fenomenologia transcendental
para existencial. Em Husserl a preocupagdo com a intencionalidade, desvelando-se o sentido
do objeto da experiéncia a consciéncia. Merleau-Ponty, a partir da intencionalidade, recoloca o
corpo-sujeito no mundo, com capacidade de agdo (Gomes, 1997)

Assim, como a consciéncia captura a experiéncia, rearticulando esta e reconfigurando
a si mesma — revela-se uma nova possibilidade a pesquisa nas ciéncias naturais. A consciéncia,
nesse contexto, define-se como um complexo de sentidos transitorios sensorios (sensacdes
corporais) e ndo sensorios (volicdo e emocdo). Merleau-Ponty, nesse movimento, descarta a
explicacdo empirista que credita as sensa¢cfes todo conhecimento, bem assim a explicacdo
racional que todo conhecimento vem de elementos inteligiveis e ndo sensoriais (Gomes et al.,
2008).

A naturalizacdo da fenomenologia, sob um recorte metodolégico, valoriza os relatos
de primeira pessoa e a articulagdo deles com dados capturados por instrumentos ou de terceira
pessoa. Ressalve-se que os relatos de primeira pessoa diferem de dados obtidos por
introspeccdo, nos moldes da Psicologia alemd, no comeco do século XIX. No quadro de
possibilidades de naturalizacgdo da fenomenologia, registre-se a tentativa da
heterofenomenologia, que defende o estudo da consciéncia em perspectiva objetiva, neutra e
afastada das impressfes privadas dos participantes da pesquisa, a partir do relato de um

pesquisador (Dennett, 1997).
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Em termos classificatorios, levantou-se a existéncia de dois entendimentos, paralelos
e distintos, de naturalizacdo da fenomenologia. No primeiro, em que esta incluida a
Neurofenomenologia, a ideia da fenomenologia em didlogo com as ciéncias naturais, como
extensdo ou nova corrente analitica de explicagdo dos fendmenos tipicos daquelas. No segundo,
denomina-se front-loading phenomelogy, que ndo sugere o treinamento dos participantes da
pesquisa e ndo se preocupa em superar o explantory gap, sua maior pretensao € definir insights
fenomenoldgicos para a montagem de settings experimentais, designs de pesquisa e
interpretacdo dos achados, pautados nos relatos de primeira pessoa. (Castro & Gomes, 2015a).
Outra perspectiva classificatoria de naturalizacdo da Fenomenologia, além da
Neurofenomenologia e da Neurofenomenologia front-loading, € o modelo formal de
naturalizacdo, com base nas teorizagdes de Eduard Marbach. A ideia é que os relatos de
primeira pessoa sejam transformados em linguagem matematica (Gallagher, 1997; Goto &
Moraes, 2018).

A teoria de Merleau-Ponty e o processo de naturalizacdo da fenomenologia também
fundamentam a fenomenologia semiética, que respalda a metodologia das investigacdes
empiricas sobre a experiéncia consciente, sob o fundamento da semidtica cognitiva. Nessa
perspectiva, a consciéncia é definida como a reversao sinérgica entre percepcdo e expressao;
movimento que traz a tona o vivido, na expressdo do pesquisado, cuja experiéncia intrapessoal
e interpessoal cria a percepcao de si mesmo, do “mundo da vida” e do outro; expressa N0 USO
de algum sistema de linguagem (Gomes, 1997).

A linguagem, competéncia geneticamente determinada, ndo pertence so ao cérebro,
nem € tida apenas como um conjunto de regras objetivas, mas como parte que integra as
capacidades cognitivas, mobilizadas na experiéncia, cuja analise pode ser intermediada por
objetos discursivos, estéticos, culturais e tecnologicos (Oliveira, 2020; Xavier, 2017).

Optou-se, nas secdes seguintes, pelo detalhamento da Neurofenomenologia como
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proficua proposta de naturalizacdo da fenomenologia e da semiética cognitiva. Ambas, objeto
de proposta de futuros estudos empiricos decorrentes do presente trabalho. E valido informar
que a perspectiva experimental da Fenomenologia semidtica estd contemplada em alguns
estudos da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, que embasaram, em parte, a construgéo
tedrica do presente capitulo e que serdo os referenciais basilares a uma das proposta de estudo
empirico antes mencionada (Castro, 2013; Castro & Gomes, 2011; Gomes, 1997; Gomes et al.,

2008).

3.3 A Neurofenomenologia

Um artigo emblematico, publicado em 1995 sobre a consciéncia, assinala o desafio
metodoldgico, decorrente de seu estudo. Nele, o filésofo australiano David Chalmers pontua
que a consciéncia é fendbmeno multifacetado e que em sua abordagem nos deparamos com
problemas faceis — aqueles que, sob o primado do método cientifico, sdo elucidados, chegando-
se a uma explicagéo redutiva, a partir da caracterizacdo de habilidades, do desempenho das
funcBes cognitivas e de sua leitura neural ou computacional (Chalmers, 2018).

O problema dificil (hard problem) reside na experiéncia. H4 um aspecto subjetivo
quando nossos sistemas cognitivos processam informacdo; um estado de experiéncia que,
embora implicada em base fisioldgica, ndo se pode precisar como e o porqué de seu surgimento.
A esse estado (da experiéncia) também sdo atribuidos os termos, consciéncia fenomenal e
qualia. O hard problem ndo se esgota na explicacdo das fungdes cognitivas ou na
reportabilidade dos estados internos; entre as funcdes e experiéncia existe uma lacuna que
requer uma conexao explicativa. Do ponto de vista metodol6gico, objetiva-se fazer interagir as
caracteristicas fenomenoldgicas de primeira pessoa (experiéncia) com as de terceira pessoa

(dados fisiolégicos/funcionamento). O desafio que envolve a construgdo dessa “ponte”,
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segundo o autor, reside na dificuldade de manipular a experiéncia consciente em contexto
experimental. (Chalmers, 2018).

Ao desafio metodoldgico supracitado, sobreveio a proposta de um programa de pesquisa
neurofenomenol6gica apresentado pelo bidlogo, filésofo e neurocientista chileno Francisco
Varela. Ele foi PhD em Harvard e faleceu em 2001 na Franca, pais em que realizava suas
pesquisas desde 1986, no Centre de Recherche em Epistémollgie Appliquée. Parte inicial de
seu trabalho foi elaborado com o pesquisador Humberto Maturana, com destaque para o
conceito de autopoiese. (Russo & Ponciano, 2002).

Nessa perspectiva, o0 entendimento da co-determinacéo entre mente e mundo, em sentido
diverso da polarizacdo realismo-idealismo e sob a abordagem da enac¢do. Nessa configuracao,
os relatos fenomenoldgicos da experiéncia se relacionam com os de terceira pessoa (sua
contraface das ciéncias cognitivas), por restrigdes reciprocas — a incorporacdo dos achados
fenomenologicos no processo experimental, numa circulacdo entre as duas perspectivas
(\Varela, 1996).

Discorrendo acerca da propalada oposicéo entre os relatos de primeira e terceira pessoas,
o autor alerta para que, mesmo tidos como “objetivos” os relatos de terceira pessoa sdo feitos
por pessoas incorporadas em seu espaco social e natural. O rigor metodol6gico ou sua falta ndo
decorre, portanto, desse fato. Em pauta, realmente, a necessidade da constituicdo de uma base
metodoldgica clara e validada, que segundo Varela resultaria na conjugacdo da ciéncia
cognitiva a uma abordagem disciplinada a experiéncia humana, no estudo da consciéncia
(Varela, 1996).

Em evidéncia o fendmeno da consciéncia, para a qual Varela (1996) aponta quatro eixos
ou abordagens teoricas. O neoreducionismo busca sanar o hard problem, substituindo o polo
da experiéncia por uma explicacdo neurobiologica. Para o funcionalismo (hegemonico nas

ciéncias cognitivas), a consciéncia passa a fazer sentido como a relagdo entre estados mentais.
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O fio condutor da perspectiva precedente é a dependéncia de um relato de terceira pessoa para
obter dados e validar a teoria. Cita-se ainda as abordagens que apontam para a insolubilidade
do hard problem. Por fim, a perspectiva defendida pelo autor, que encampa “a natureza da
circulagdo entre uma primeira pessoa e um relato externo da experiéncia humana, que descreve
a posicao fenomenolégica em um diélogo fértil com a ciéncia cognitiva” (Varela, 1996, p. 333).

Na senda do desvelamento da experiéncia consciente, € preciso retornar as coisas
mesmas, “retornar aquele mundo que precede o conhecimento, do qual o conhecimento sempre
fala e em relagdo ao qual toda esquematizacdo cientifica € uma linguagem de sinais abstrata”
(Varela apud Merleau-Ponty, 1996, p. 336). Noutros termos, reconfigurar a atitude natural para
uma atitude fenomenoldgica. Esse processo esta na base neurofenomenologia e Varela (1996)
o define em quatro aspectos ou movimentos: reducdo fenomenoldgica, intuicdo, descricao das
invariantes e treinamento.

Por reducao fenomenologica entende-se a capacidade de reflexdo, que oportuniza outras
possibilidades no fluxo mental habitual; alteracdo da direcdo do pensamento. Desse passo,
resulta uma experiéncia mais presente/intuitiva, destituida na “névoa” que normalmente separa
0 sujeito do mundo — Varela (1996) chamou de intimidade comovente com a experiéncia. Os
pontos anteriores ganham materialidade comunicavel através de linguagens e demais registros
simbolicos — invariantes, por ser um registro de variagdes da experiéncia consciente. Por fim,
0 treinamento como uma validagdo intersubjetiva; a experiéncia € um evento pessoal, mas a
consciéncia esta ligada a outras consciéncias e ao mundo fenomenal.

A proposta neurofenomenoldgica, ndo busca elementos para explicar como a
consciéncia emerge das tramas do cérebro, o desafio é estabelecer pontes entre eles. Disso
decorre a hipétese de trabalho da abordagem: “relatos fenomenoldgicos da estrutura da
experiéncia e suas contrapartes nas ciéncias cognitivas se relacionam por meio de restricdes

reciprocas” (Varela, 1996 p. 343). Sob o angulo metodoldgico, “uma incorporacao explicita e
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rigorosa da investigacdo fenomenologica na configuragdo e no projeto experimental”
(Berkovich-Ohana et al., 2020, p.3).

Ao projeto metodologico supracitado se impdem algumas dificuldades, a saber: a
tradicdo da ciéncia ocidental explica a existéncia incorporada sempre a posteriori, captando a
experiéncia ndo reflexiva e a reconfigurando numa reflexdo consciente; a “atitude natural”
(realismo ingénuo) sobre a relacéo experiéncia e mundo e da independéncia deste em relagdo a
mente ou & cognicdo e a circunstancia do descoordenagdo entre o corpo e mente - a Ultima, em
regra, invadida por pensamentos, sentimentos, conversas internas, eventos mentais de confusao,
desatencéo (Varela et al., 2003).

Ainda em relagdo a experiéncia consciente, as sensagdes decorrentes do contato com as
artes (pintura, literatura, musica etc.) parecem exemplificar adequadamente a dificuldade de
expressao, mas uma forma privilegiada de entrar em contato com esta dimenséo da experiéncia.
Na mesma perspectiva a emergéncia subita de uma memoria; antes do processo de nomea-la e
representé-la, seu “valor” nos ¢, frequentemente, dado. No processo de psicoterapia é nesse
espacgo que a terapia acontece - momento de movimento, nos termos da Abordagem Centrada
na Pessoa — ACP. Quando se tem ciéncia dessa dimensdo pré-reflexiva (dimensdo fonte),
percebe-se que ela pode ser acessada, que esta presente sempre e que se pode mirar a atengao
para ela a todo momento (Petitmengin, 2020; Vieira & Freire, 2006).

A dimensé&o fonte, aludida em Petitmengin (2020), evidenciada no contato com as artes,
faz vibrar um espago intimo, de localizag&o difusa e impreciso em termos de limites. A musica,
por exemplo, desperta e faz vibrar essa zona; “qualquer que seja a tonalidade (explosiva,
nostalgica etc.) que prevaleca, renovar o contato com essa dimensdo nos da uma espécie de
seguranga, uma sensagdo de ser unificado, de ser inteiro” (p. 4).

As dificuldades supracitadas os autores, aludindo s préticas orientais de meditaco,

apontam uma mudanga na natureza da reflexdo de uma atividade desincorporada para uma
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reflexdo em que haja uma conjugacdo de corpo e mente; em sintese, o refletir seria sobre a
experiéncia, sendo o proprio ato uma forma de experiéncia, cujo desempenho se daria com
“ateng@o/consciéncia”. Nominada de atenta/aberta, esse movimento reflexivo pode modificar a
atitude natural e estabelecer uma ponte entre as ciéncias cognitivas e a experiéncia humana. As
representacGes deixam de desempenhar papel central e a centralidade na “resolugdao de
problemas” cede espago a capacidade da experiéncia consciente de um mundo compartilhado
(Varelaetal., 2003)

A atencdo assume uma perspectiva de ena¢do, um modelo distinto do processamento de
informacgdo. As metodologias de primeira pessoa, pouco presentes nos estudos tradicionais,
fazem assomar relages e acdes centrais a constituicdo, a0 mundo e ao ser. E mesmo as préticas
cientificas sdo atravessadas de sua enacdo, da experiéncia de sentir e da histéria de
acoplamentos estruturais, que asseveram a inseparabilidade de sujeito e objeto (Sade &
Kastrup, 2012). Entendimento que vai ao encontro do preconizado por Merlaeu-Ponty: “Tudo
aquilo que sei do mundo, mesmo por ciéncia, eu sei a partir de uma visdéo minha ou de uma
experiéncia do mundo vivido, sem a qual os simbolos da ciéncia ndo poderiam dizer nada”
(Merleau-Ponty, 2018, p.3).

A enagdo ¢ o “caminhar que se faz caminhando”, é na atividade do conhecer que 0
sujeito cognoscente é corporificado em conjunto com o objeto conhecido. No corpo a realidade
experiencial vivida e o corpo como meio dos processos bioldgicos e cognitivos. Em torno dessa
assertiva gravitam alguns entendimentos. Primeiro, 0s seres humanos sdo agentes autbnomos
(autopoiéticos), que constroem seus dominios cognitivos; segundo, 0 sistema nervoso € um
sistema autdbnomo e dindmico, que ndo s6 processa informagdes mas cria significados; terceiro,
a cognicdo é um exercicio inteligente de uma ac¢éo situada e incorporada; quarto, 0 mundo de
um ser cognitivo ndo e externo e representado pelo cérebro, mas dominio de atividade relacional

e quinto, a ciéncia da mente e as investigaces fenomenologicas da experiéncia humana devem
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atuar em perspectiva complementar (Thompson, 2007).

Nessa direcdo, estudo seminal a implantacdo de um programa de neurofenomenologia
indica algumas possibilidades metodoldgicas no estabelecimento da conexdo entre os relatos
de primeira e terceira pessoas, em implicacdo mutua. A utilizacdo de relatos de percepcoes
fenomenoldgicas (inclusive o0s gerados anteriormente) para projetar experimentos; uma
segunda possibilidade propde que relatos de primeira pessoa (treinados/disciplinados) possam
aprimorar os insights presentes nos relatos de terceira pessoa; uma terceira possibilidade seria
a utilizacdo conjunta de dados de primeira e terceira pessoa, sendo os Ultimos guiados pelos
primeiros; uma quarta possibilidade seria os dados fisiologicos propiciarem orientacdo de
andlise aos dados de primeira pessoa (por exemplo, com a utilizacdo de um neurofeedback de
fMRI); uma quinta modalidade seria o processo de circulagdo neurofenomenolégico, em que
os dados de primeira pessoa seriam reanalisados a partir dos dados de terceira pessoa (ja
relacionados com os dados de primeira pessoa) e, por fim, a modelagem matematica, que supde
a criacdo de linguagem especifica para a comunicacdo entre os dados de primeira e terceira
pessoa (Berkovich-Ohana et al., 2020). Estes autores apontam inimeros estudos com o

aproveitamento da neurofenomenologia como referencial metodoldgico.

3.4 Proposta de estudo empirico

Considerando os fundamentos teoricos supracitados, propde-se um estudo empirico
futuro, configurado nos seguintes termos:

1. Por ocasido da coleta de dados para o banco de dados, objeto das andlises

apresentadas no primeiro capitulo, constitui-se grupo de alunos (usuarios e ndo

usuarios de Cannabis) que assinalaram concordancia em participacdo na segunda

etapa da pesquisa;
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Respeitados os critérios de inclusdo (maiores de 18 anos, assinatura de termo de
anuéncia, inexisténcia de patologia psiquiatrica e ndo apresentar pontuacdo entre 31
a 63 pontos na escala de ansiedade de Beck). O traco de ansiedade pode afetar a
capacidade de inibicdo (Magalh&es, 2013);

Aplicacdo de instrumentos de avaliacdo do controle inibitorio aos dois grupos,
optando-se por testes classicos em pesquisa e pratica clinica, com validacdo no
Brasil;

Em relatos gravados, apos a aplicacdo de cada teste, 0 experimentador emitird uma
questdo disparadora relativa a experiéncia/vivéncia do sujeito na execucdo dos
testes;

As analises serdo assim estruturadas: analise fenomenoldgica dos relatos verbais (a)
descricdo compreensiva dos relatos; b) reducdo fenomenoldgica e c) interpretacéo
fenomenologica); avaliagdo dos resultados dos testes, a partir da comparagéo entre
os grupos, através do “teste t de student” e o estabelecimento de relagdes entre os
relatos de primeira pessoa e as evidéncias em terceira pessoa, mediatizadas pelos

resultados dos testes.

3.5 Sobre a semidtica cognitiva

O campo da semidtica cognitiva, gestado a partir da segunda metade do século XX, se

consolida nos anos 80 com o advento dos estudos sobre metafora e espacos mentais. Na

atualidade, EUA, Franca, Inglaterra e Dinamarca sdo os centros de maior destaque nas

pesquisas, respaldadas por essa abordagem (Xavier, 2017).

Nos EUA, referéncia de surgimento, tem lastro tedrico na psicologia fenomenologica

da Duquesne University e da fenomenologia semidtica, do Departamento de comunicacao da
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Southem Illinois University, inicialmente com os trabalhos dos professores Tom Pace e Richard
Lanigan. O formato atual é sedimentado pela teoria de Merleau-Ponty, articulando teoria e
pratica, no estudo da experiéncia consciente (Gomes, 1997).

A experiéncia consciente, no campo da Psicologia (fins do século XI1X), foi objeto da
atencdo de Wundt em sua psicologia experimental; Brentano realgou a direcionalidade da
experiéncia; Dilthey enfatizou a unidade entre consciéncia e experiéncia; Husserl apresentou o
método fenomenolodgico transcendental como interrogacdo da experiéncia consciente,
descrevendo-lhe o conteudo — afastando os preconceitos e o teor de significagcdo das memorias
e juizos. Foi, no entanto, na Psicologia Fenomenoldgica existencial de Merleau-Ponty, que o
estudo da experiéncia consciente passou a ser visto a partir da significacdo dos acontecimentos
que a constituem, uma estrutura do mundo da vida — matriz social e expressdo dos construtos
mentais. Em sintese, a experiéncia consciente, que emerge do vivido e ndo pode ser reduzida a
sensagdes, apresenta um sentido, se constitui e se expressa através do corpo — sintese relacional
entre 0s objetos dados a consciéncia e a consciéncia desses objetos, num movimento de reversao
entre a percepcao e a expressao (Gomes, 1997; Lanigan, 1997).

Em termos metodoldgicos, estudos desse campo, que conciliam a psicologia
fenomenoldgica existencial e semidtica, entendem que a consciéncia (perspectiva ontolégica)
se faz conhecer através de um sistema de signos (discurso, falas, gestos), que revela uma
consciéncia situada. A perspectiva cognitivista da semidtica sugere que pensamento e
linguagem formam o elo central entre comunicagdo e cognicdo, possibilitando o
compartilhamento do pensamento através de instancias culturais (Oliveira, 2020).

Para a tarefa de compreensdo do sistema de signo apresenta-se um método (o
fenomenoldgico). Nesse contexto, evidencia-se uma distingdo entre percepcao (constituinte da
consciéncia imediata), suas bases sensitivas e de memdria. A expressdo da conta da

contextualizacdo da percepcdo e a cada reversdao o objeto percebido pode ser refinado e
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redimensionado (Gomes, 1997; Lanigan, 1997).

Para tanto, busca-se a leitura do signo em sua “operac¢ao de origem”, uma redugao, o
“siléncio falante”, um sentido transversal, que se insinua ao aparelho da linguagem como um
“som novo”. Nessa configuracao:

A palavra ndo escolhe somente um signo para significagdo j& definida, como se vai

procurar um martelo para pregar um prego ou um alicate para arranca-lo. [...] Enfim,

temos que considerar a palavra antes de ser pronunciada, o fundo de siléncio que ndo
cessa de rodea-la, sem o qual ela nada diria, ou ainda por a nu os fios de siléncio que

nela se entremeiam (Merleau-Ponty, 1991, p. 47).

O jogo da linguagem propicia uma “tor¢ao secreta” nas palavras, bifurcando-se em
linguagem falada e linguagem falante. A primeira, evidencia uma gama de signos em relacoes
disponiveis e estabelecidas socialmente. A segunda, € a produtora de significagdo nova, aquela
que, apds a decifracdo dos signos, encaminha para o encontro de outro sentido (Merleau-Ponty,
2012; Fortkamp Caldin, 2011). Esse dado é sumamente importante no estudo da experiencia
consciente.

O acesso a experiéncia consciente, sob 0 método fenomenolégico transcendental de
Husserl, ocorre através de trés passos. No primeiro, epoché, sugere-se a descricao do objeto da
experiéncia, colocando-se em suspenso (ou entre paréntese) suas preferéncias, memorias,
juizos; como se tratasse do primeiro encontro com o objeto — consideracdes existenciais. No
segundo, ocorre a investigacdo do material descrito, observando-se as partes identificadas com
0 objeto, quais podem ser retiradas sem comprometimento da estrutura, chegando-se a nova
descricdo — consideragdes semidticas. No terceiro, revela-se o sentido do objeto para a
consciéncia, 0 mesmo que intencdo — consideracfes hermenéuticas (Gomes, 1997; Lanigan,
1997).

Na filosofia fenomenoldgica existencial de Merleau-Ponty, os passos do método
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transcendental sdo reconfigurados. Ele elege como ponto de partida o que é ponto de chegada
em Husserl. Este preocupa-se com o desvelamento do sentido ou da intencionalidade do objeto
da experiéncia para a consciéncia do outro; Merleau-Ponty parte da intencionalidade para situa-
lo no mundo (Gomes, 1997; Lanigan, 1997).

No primeiro passo, hé a descri¢do do mundo vivido, ou seja, a experiéncia consciente;
um mundo preexistente a qualquer analise. No segundo passo, a partir da descricdo do mundo
vivido, procura-se entendé-la em si mesma, com o cuidado de suspender as interferéncias de
afetos, juizos etc.; distingue-se o essencial do ndo essencial. No terceiro passo, diferente de
Husserl, ndo se limita a um sentido ou intencionalidade, especifica-se um modo de ser e de se
relacionar com o mundo (Gomes, 1997; Lanigan, 1997). Em resumo, a descri¢ao por si sé ndo
d& conta da revelacdo da experiéncia de ser perceber, faz-se necessario um ponto de vista ao
processo de elucidagdo da experiéncia. “A fenomenologia contempla, a0 mesmo tempo, a
dimensdo do fenbmeno daquilo que se mostra e 0 pensamento, que se constrdi a partir das
manifestagcdes fenoménicas do mundo” (Caminha, 2019, p.27)

A questdo arguida pela fenomenologia semiética, que articula e desenvolve
possibilidades pragmaticas ao método fenomenoldgico existencial, é entender como 0s objetos
da experiéncia se apresentam a consciéncia e como esta 0s expressa na experiéncia. Aqui reside
a circularidade de um objeto entre experiéncia e consciéncia, reversivamente. A contribuicdo a
semidtica cognitiva é o entendimento que 0s objetos da experiéncia se apresentam a consciéncia
em forma de uma linguagem (plastica, musical, verbal, tecnoldgica, gestual etc.), clarificando
0 conceito de estrutura da experiéncia e redefinindo a experiéncia consciente cComo processo
comunicativo (Gomes, 1997; Lanigan, 1997).

A fenomenologia semidtica preocupa-se com a relacdo entre experiéncia e consciéncia,
a semidtica reclassifica esse contetdo em sinais e simbolos, especificando um modo de relagao

entre o percebido e o expresso. Objeto e sujeito, nesse sentido, encontram sentido pela
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reversibilidade, sdo classes e ndo conteudos redefinidos em sinais ou simbolos. As classes
referentes a objeto e sujeito sdo denominadas de significantes e significados, que constituem
um todo chamado de signo (sentido); percepcdo e expressao, signos, constituem a experiéncia
consciente. Para Gomes (1997, p.5), “a experiéncia consciente ¢ um ato comunicativo de um
corpo situado em determinado ambiente. A mensagem que expressa traz a peculiaridade de um
mundo vivido” (Gomes, 1997; Lanigan, 1997).

Busca-se, portanto, o conhecimento do mundo vivido, objeto da experiéncia na
consciéncia. As descri¢Bes, que sdo oportunizadas pelas entrevistas ou mediacdo semidtica
(filmes, masicas, artefato tecnoldgico, pinturas etc.), ensejam um objeto da experiéncia para a
consciéncia do pesquisador; que fard as reflexdes posteriores de descri¢do, reducdo e
interpretacdo. As descrigdes sdo pautadas por operagOes técnicas: formatacdo das entrevistas,
definicdo de unidades de sentido, definicdo das sinteses descritivas de cada exposicao e
definicdo de categorias. O pesquisador, nesse contexto, & base empirica—a descri¢ao seré objeto
de sua reflexdo e base existencial — as reflexfes de outros universos passam a fazer parte de seu
mundo vivido. Faz-se importante registrar que ndo se trata de uma apropriacdo ou representacao
subjetiva do pesquisador; trata-se de um movimento reflexivo (capta) e 0 movimento de ir e vir
no trajeto entre a reflexdo e as mediacdes semioticas formatam as condigdes objetivas da

pesquisa (Gomes, 1997; Lanigan, 1997).

3.6 Proposta de estudo empirico

Considerando-se as proposicOes tedricas acima arguidas, tendo presente as limitagdes

temporais, logisticas e operacionais decorrentes do atual momento social que vivemos, intenta-

se a futura elaboragdo de um estudo empirico, nos seguintes termos:

1. Anpercepcao apreende o sentido (emergente e provisorio) no processo experiencial,
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2. A exibicdo de filmes, representa uma mediacdo semiética e possibilidade de
reversdo percepcao/expressdo na cria¢do de sentido;

3. Pretende-se a exibicdo de dois trechos de filmes para um grupo de estudantes
universitario, usuarios e ndo usuarios de Cannabis (spa de maior consumo entre
universitarios e objeto central deste trabalho), que se voluntariaram a essa etapa da
pesquisa;

4. O filme serd tomado como percepcéo e os textos produzidos como expressao;

5. A anadlise fenomenoldgica seguira os passos: a) descricdo compreensiva dos

relatos; b) reducdo fenomenoldgica e c) interpretacdo fenomenologica;

3.7 Consideracdes finais

O presente capitulo se dedicou a investigacdo das ciéncias cognitivas, em seus aspectos
historicos, epistemoldgicos e paradigmaticos. Delineou suas principais tendéncias conceituais
(o conexionismo, 0 cognitivismo e 0s sistemas dindmicos). Fundadas sob os parametros do
naturalismo, as ciéncias cognitivas, a partir do entendimento emergentista e ante a dificuldade
de explicacdo entre as metaforas mentais e as dindmicas neurofuncionais, principia didlogo com
a fenomenologia.

Buscou-se também entender o surgimento da fenomenologia no horizonte histérico,
como um meétodo, uma perspectiva rigorosa, conforme as postulacdes de Husserl, retomadas na
perspectiva existencial em Heidegger, Sartre e Merleau-Ponty, entre outros. O projeto
fenomenoldgico se insinua em sentido diverso do hegemdnico método cientifico das ciéncias
da natureza; com sua perspectiva analitica e representacGes mentais para acessar o mundo.

Né&o sem criticas, o dialogo supracitado sugere a naturalizagdo da fenomenologia como

possibilidade de conexao com as ciéncias cognitivas. Um movimento de circularidade criativa
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entre a experiéncia e as categorias neurocientificas. Em causa a cognicao corporea, uma guinada
ontoldgica, que refuta a heteronomia do meétodo cientifico em favor da autonomia,
caracterizadora da dindmica da vida. A perspectiva corporea, especialmente a enativista,
diverge do realismo/idealismo como formas de apreensdo de uma realidade em que se supde
objetos “pré-dados” e apartados da experiéncia individual.

Diversas alternativas epistemoldgicas surgiram das criticas ao cognitivismo ou
“neurocentrismo”, dentre elas a Neurofenomenologia (Varela et al., 2003; Varela, 1996)
ocupou o centro de nossas preocupacdes discentes, propiciando uma proposta de estudo
empirico, ndo realizada em face da pandemia da covid-19 e seus desdobramentos, mas plausivel
de realizacéo, tdo logo as condicdes sociais assim o permitirem.

Para além das questdes teodrico-epistemoldgicas e paradigmaticas, decorrentes da
orientacdo corporea das ciéncias cognitivas e sua critica aos fundamentos do cognitivismo; faz-
se importante realcar os rebatimentos politicos e existenciais desses fundamentos, como
moduladores da sociedade. Estudo recente (Silva Neto, 2015) conjectura que os fundamentos
do cognitivismo , sdo processos ldgicos, simbolicos e que se espraiaram por varios quadrantes
das atividades humanas como a educacdo e métodos terapéuticos, por exemplo. Com isso
implicando no conceito de homem e na formacéo do pensamento, tendo enraizamento social na
constituicdo de crencas, habitos e modos de pensar; e na primazia da previsibilidade,
padronizacdo e o controle do comportamento humano, operada pela eleicéo de certas condic¢des
experimentais e o afastamento de outras, com destaque aquelas que privilegiam as experiéncias
individuais e corporificadas.

Nesse norte, a cognicdo corpdrea representa um contraponto paradigmatico, um
“caminho do meio” nos termos de Varela (2003), as construgbes simbdlicas acima
mencionadas, com repercussdo nas concepcdes cientificas, forma de fazer ciéncia e,

especialmente, no resgate da experiéncia humana corporificada; sendo o corpo receptaculo das
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experiéncias vividas, dos processos biologicos, cognitivos, sociais e culturais, e em permanente
processo de atencdo e expressdo. Por esse entendimento, a previsibilidade cede espacgo a varias
possibilidades, o processamento de informacdo ao significado, o controle a atividade relacional

— de seres autopoiéticos, que constroem seus dominios cognitivos na experiéncia do existir.

Outra perspectiva de articulagdo entre as ciéncias cognitivas, a fenomenologia
semidtica e a fenomenologia existencial, acessada neste capitulo, aponta para semidtica
cognitiva. A relagdo entre experiéncia e consciéncia é reclassificada em sinais e simbolos, € ato
comunicativo de um corpo situado no mundo e sua mensagem retrata a as peculiaridades do
vivido. MediacBes semidticas podem oportunizar descri¢cGes da experiéncia, que serdo objeto
de reflexdes do pesquisador. Caminha (2019) aponta o entrelagamento entre os fendmenos
perceptivos e os da linguagem, com base em Merleau-Ponty, ndo vislumbrando distancia entre
os fendmenos. Os estudos de Gomes (1997), Lanigan, (1997) e trabalhos posteriores, dentre 0s
quais (Gomes et al., 2008) fundamentam o intento da segunda proposta de estudo empirico
desta tese.

Salienta-se, por fim, que o consumo de substancias psicoativas, fio condutor deste
trabalho é experiéncia que interage com o corpo fisico, com as estruturas cerebrais, repercute
na percepgdo (mais que simplesmente mecénica) e dialoga com o mundo em entonagdes
afetivas e relagdes simbolicas. Esses estados, que parecem acessiveis apenas aos relatos de
primeira pessoa, podem estabelecer conexdo com os estados observaveis em terceira pessoa,

em possiblidades ensejadas pela cognicéo incorporada e seus instigantes desafios.
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UHIVERSIDADE FEDERAK dA PARAGBA SISTEMA IHTEGRADO DE GESTAO DE ATIVIDADES
ACADEMICAS
EMITIDO EM 28/09/2020 11:15
Graduacgao

Relatdrio Quantitativo de Alunos Matriculados
Ano-Semestre Matricula: 2020.1

Graduagéo
Alunos Especiais 0
Alunos matriculados na educagdo a distancia 1847
Alunos matriculados na graduagao presencial 21174
Alunos matriculados na probasica 0
Total: 23021
Pés-Graduagdo
Alunos Especiais de Pés-Graduagdo 520
Alunos matriculados nos cursos de doutorado 1963
Alunos matriculados nos cursos de especializagao 19
Alunos matriculados nos cursos de mestrado 2485
Total: 4987
Técnico
Alunos matriculados no ensino técnico 3199
Total: 3199

Total de Alunos: 31207
https://sigaa.ufpb.br/sigaa/portais/rh_plan/relatorios/form_ano_periodo.jsf
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Anexo 2

UHIVERSIDADE FEDERAk dA PARAGBA .
SISTEMA IHTEGRADO DE GESTAO DE ATIVIDADES
ACADEMICAS .

EMITIDO EM 28/09/2020 11:16

Graduagao S I GAA

QUANTITATIVO DE DISCEHTES REGULaRES POR GENERO E

CuURSsO
Campus: Todos

Curso Quantidade de Quantidade de

Homens Mulheres
ADMINISTRACAO - Jodo Pessoa 38¢ 303
ADMINISTRACAO - Bananeiras 192 13z
ADMINISTRACAO - Mamanguape 5C 6
AGROECOLOGIA - Bananeiras 6¢ 6€
AGROINDUSTRIA - Bananeiras 11€ 117
AGRONOMIA - Areia 26¢ 123
ANTROPOLOGIA - Rio Tinto 8¢ 9C
ARQUITETURA E URBANISMO - Jodo Pessoa 127 24¢€
ARQUIVOLOGIA - Jodo Pessoa 184 174
ARTES VISUAIS - Jodo Pessoa 6¢ ot
BIBLIOTECONOMIA - Jodo Pessoa 15E 21z
BIOMEDICINA - Jodo Pessoa 4C 10¢&
BIOTECNOLOGIA - Jodo Pessoa 12¢ 13€
CIENCIA DA COMPUTAGAO - Jodo Pessoa 381 51
CIENCIA DA COMPUTAGAO - Rio Tinto 307 5¢
CIENCIA DE DADOS E INTELIGENCIA ARTIFICIAL - Jo&o Pessoa 74 1t
CIENCIAS AGRARIAS - Bananeiras 8€ 54
CIENCIAS ATUARIAIS - Jodo Pessoa 237 131
CIENCIAS BIOLOGICAS - Jo&o Pessoa 283 394
CIENCIAS BIOLOGICAS- AREIA - Areia 87 134
CIENCIAS CONTABEIS - Jodo Pessoa 59¢ 394
CIENCIAS CONTABEIS - Mamanguape 24€ 21(
CIENCIAS DAS RELIGIOES - Jodo Pessoa 174 12¢%
CIENCIAS ECONOMICAS - Jo&o Pessoa 444 162
CIENCIAS SOCIAIS - Jodo Pessoa 18¢ 23(

https://sigaa.ufpb.br/sigaa/graduacao/relatorios/discente/seleciona_total_alunos_regulares_curso.jsf
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28/09/2020 Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas

CINEMA E AUDIOVISUAL - Jodo Pessoa 45 2z
COMUNICACAO EM MIDIAS DIGITAIS - Jodo Pessoa 152 ot
COMUNICACAO SOCIAL - Jodo Pessoa 1 Z
DANCA - Jodo Pessoa 43 81
DESIGN - Rio Tinto 7z 8C
DIREITO - Jodo Pessoa 537 461
DIREITO - Santa Rita 407 43€
ECOLOGIA - Rio Tinto 104 17C
EDUCACAO FISICA - Jo3o Pessoa 244 111
EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA - Jo&o Pessoa 19z 8€
ENFERMAGEM - Jodo Pessoa 8: 324
ENGENHARIA AMBIENTAL - Jodo Pessoa 18¢& 15¢&
ENGENHARIA CIVIL - Jodo Pessoa 32¢€ 154
ENGENHARIA DA COMPUTACZ\O - Jodo Pessoa 37:Z 62
ENGENHARIA DE ALIMENTOS - Jodo Pessoa 14C 13¢&
ENGENHARIA DE ENERGIAS RENOVAVEIS - Jodo Pessoa 221 10¢
ENGENHARIA DE MATERIAIS - Jodo Pessoa 16¢ 84
ENGENHARIA DE PRODUCAQO - Joao Pessoa 165 7€
ENGENHARIA DE PRODUCAO MECANICA - Jo&o Pessoa 14€ 5€
ENGENHARIA ELETRICA - Jo3o Pessoa 31€ 9C
ENGENHARIA MECANICA - Jo&o Pessoa 487 6¢
ENGENHARIA QUfMICA - Jodo Pessoa 184 18C
ESTATISTICA - Jo&o Pessoa 94 41
FARMACIA - Jodo Pessoa 15¢ 26¢€
FILOSOFIA - Jodo Pessoa 191 6€
FISICA - Jo&o Pessoa 284 8t
FISIOTERAPIA - Jodo Pessoa 7¢ 261
FONOAUDIOLOGIA - Jodo Pessoa 3¢ 181
GASTRONOMIA - Jodo Pessoa 9z 12C
GEOGRAFIA - Jodo Pessoa 232 9¢
GESTAO PUBLICA - Jo&o Pessoa 127 13¢
HISTORIA - Jodo Pessoa 232 15¢
HOTELARIA - Jodo Pessoa 8€ 117
HOTELARIA - Mamanguape z C
JORNALISMO - Jodo Pessoa 13C 157
LETRAS - Jodo Pessoa 23¢ 46¢
LETRAS - Mamanguape 4¢ 11¢€
LETRAS (LfNGUA ESPANHOLA) - Jodo Pessoa 4C 127
LETRAS (LfNGUA FRANCESA) - Jodo Pessoa 3¢ 4¢
LETRAS (LINGUAS CLASSICAS) - Jo&0 Pessoa 117 10z
LETRAS (LfNGUAS INGLESA) - Jodo Pessoa 181 242

https://sigaa.ufpb.br/sigaa/graduacaol/relatorios/discente/seleciona_total_alunos_regulares_curso.jsf
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LINGUAS ESTRANGEIRAS APLICADAS AS NEGOCIAC@ES INTERNACIONAIS -
Joao Pessoa

MATEMATICA - Jodo Pessoa
MATEMATICA COMPUTACIONAL - Jo&o Pessoa
MATEMATICA (LICENCIATURA) - Rio Tinto

28/09/2020 MEDICINA - Jodo Pessoa
MEDICINA VETERINARIA - Areia
MUSICA - Jodo Pessoa
MUSICA - BACHARELADO - Jodo Pessoa
MUSICA POPULAR - Jodo Pessoa
NUTRICAO - Jodo Pessoa
ODONTOLOGIA - Jodo Pessoa
PEDAGOGIA - Jodo Pessoa
PEDAGOGIA - Jodo Pessoa
PEDAGOGIA - Bananeiras
PEDAGOGIA - Mamanguape
PEDAGOGIA (EDUCAGAO DO CAMPO) - Jodo Pessoa
PSICOLOGIA - Jodo Pessoa
PSICOPEDAGOGIA (BACH) - Jodo Pessoa
QUIMICA - Jo&o Pessoa
QUIMICA - Areia
QUfMICA INDUSTRIAL - Jodo Pessoa
RADIALISMO - Joao Pessoa
REGENCIA DE BANDAS E FANFARRAS - Jo30 Pessoa
RELACOES INTERNACIONAIS - Jodo Pessoa
RELAGOES PUBLICAS - Jodo Pessoa
SECRETARIADO EXECUTIVO BILINGUE - Mamanguape
SERVICO SOCIAL - Jodo Pessoa
SISTEMAS DE INFORMACZ\O - Rio Tinto
TEATRO (BACHARELADO) - Jodo Pessoa
TEATRO (LICENCIATURA) - Jodo Pessoa
TECNOLOGIA DE ALIMENTOS - Jodo Pessoa
TECNOLOGIA EM GESTAO PUBLICA - Jodo Pessoa
TECNOLOGIA EM PRODUCAO SUCROALCOOLEIRA - Jodo Pessoa
TERAPIA OCUPACIONAL - Jodo Pessoa
TRADUCAO - Jodo Pessoa
TURISMO - Jodo Pessoa
ZOOTECNIA - Areia
Total

50
304

107
248

38¢
16¢
18¢
14:

14:

20:

37
10¢
16(

14:
10:
8!
9¢

13(
8¢
6¢
6¢

18:
2¢
3¢

11:
2:

16¢
3¢
3:

12:
8¢

1602¢

90
112

20
152

33t
291
5¢
4(

232
212

94¢
25¢
15¢
261
37:
29:
12¢
11¢
10:

6:

187
117
22¢
31¢
2¢
3¢
4(
161
2¢
8¢
19¢4
51
147
11°F
1564:
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Anexo 3

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO - TCLE

Prezado (a) estudante,

Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa: O uso da maconha entre
estudantes universitarios e seus efeitos no controle inibitério — perspectiva
neurofenomenoldgica. O estudo tem por finalidade avaliar os efeitos do uso da maconha controle
inibitério de estudantes universitarios de Jodo Pessoa, tracando o quadro epidemioldgico do
fendmeno e a rede de significados dessa experiéncia. A pesquisa consta de duas etapas: a) no
preenchimento de dois questionarios - 0 primeiro, com itens acerca do uso ou nado e da frequéncia do
consumo de algumas substancias psicoativas; o segundo, acerca de dados sdciodemograficos e
condicBes gerais de salde; b) segundo momento, voltado para quem NAO usa qualquer tipo de
substancia psicoativa E para os usuarios de maconha (apenas) em que vocé recebera, por ambiente
virtual, trechos de filmes para assistir e emitir relato livre.

Informo que a presente pesquisa apresenta riscos minimos previsiveis tais como desconforto em
relacdo as respostas e a possibilidade de que a experiéncia possa mobilizar questdes existenciais. Esses
possiveis eventos serdo minimizados, tendo em vista a possibilidade de o processo seja interrompido a
qualquer momento.

O pesquisador, Psicélogo, Mestre em Educacdo e doutorando do Programa de Neurociéncia

Cognitiva e Comportamento da UFPB e o Comité de Etica em Pesquisa - CEP poderéo dirimir quaisquer
duvidas, atraves dos seguintes contatos: a) Francisco Bento da Silva Filho (83) 999097214 ou e-mail:
otnebbpsi@gmail.com; b) CEP — endereco: Conj. Pres. Castelo Branco 111, Jodo Pessoa - PB, UFPB.
- Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Salde da Universidade Federal da Paraiba
Campus | - Cidade Universitéaria - 1° Andar — CEP 58051-900 — Jodo Pessoa/PB. (83) 3216-7791 — E-
mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br. Este estudo faz parte de sua pesquisa para doutoramento e é orientada
pela Profé, Dr Liana Clébia de Morais Pordeus, CCS-UFPB.

Na autorizacédo abaixo, decidindo participar do estudo assinale sua concordancia e, caso
ndo faca uso de qualguer substancia psicoativa ou seja usuario de maconha, indique seu desejo ou
ndo em participar da segunda etapa da pesquisa.

Agradecemos, de forma antecipada, sua participacao.

\(\
Mlie%&a Silva Filho

s’

Wl

g A

Autorizacao
Apbs ter recebido os informes acima sobre a Pesquisa “o uso da maconha entre estudantes
universitarios e seus efeitos no controle inibitorio — perspectiva neurofenomenologica”,
() Lieconcordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Em relacdo ao segundo momento da pesquisa:
() NAO desejo participar da segunda etapa da pesquisa.
() DESEJO participar da segunda etapa da pesquisa.

Contatos: e-mail fone:

Periodo que esta cursando Turno:
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Anexo 4

Alcohol Smoking and Substance Involvement Screening Test — ASSIST Teste
para triagem do envolvimento com fumo, alcool e outras drogas

1 - Na sua vida, qual (is) dessas substancias vocé ja usou? Ndo Sim
(SOMENTE USO NAO-MEDICO)

A. Derivados do tabaco (cigarros, charuto, cachimbo, fumo
decorda...)

B. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados como pinga,
uisque, vodka, vermutes...)

C. Maconha (baseado, erva, haxixe...)

D. Cocaina, crack (po, pedra, bright...)

E. Estimulantes como anfetaminas ou ecstasy (bala, bolinhas,
rebites...)

F. Inalantes (cola de sapateiro, lold, thinner, tinta, gasolina,
éter,langa-perfume,benzina...)

G. Hipnadticos/sedativos (remédios para dormir:
diazepam,lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol)

H. Drogas alucinégenas (como LSD, acido, cha-de-lirio,
cogumelos...)

I. Opidides (heroina, morfina, metadona, codeina...)

J. Outras, Especificar:

2 - Durante os trés ultimos meses, com
que frequéncia vocé utilizou essa(s)
substancia(s) que mencionou? (Primeira
droga, depois a segunda droga, etc.)

1 ou 2 vezes
Mensalmente
Semanalmente
Diariamente
ouquase todo

Nunca

A. Derivados do tabaco (cigarros, charuto,
cachimbo, fumo de corda...)

B. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho,
destilados como pinga, uisque,
vodka,vermutes...)

C. Maconha (baseado, erva, haxixe...)
D. Cocaina, crack (pé, pedra, bright...)
E. Estimulantes como anfetaminas
ouecstasy (bala, bolinhas, rebites...)

F. Inalantes (cola de sapateiro, lolo,
thinner,tinta, gasolina, éter, lanca-
perfume,benzina...)

G. Hipnéticos/sedativos (remédios para
dormir: diazepam, lorazepan,
lorax,dienpax, rohypnol)
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H. Drogas alucindgenas (como LSD, acido,
cha-de-lirio, cogumelos...)

I. Opidides (heroina, morfina,
metadona,codeina...)

J. Outras, Especificar:

3 — Durante os trés ultimos meses, com que
frequéncia vocé teve um forte desejo ou
urgéncia em consumir? (Primeira droga, depoisa
segunda droga, etc.)

Nunca

1 ou 2 vezes

Mensalmente

Semanalmente

Diariamente
ouquase todo

A. Derivados do tabaco (cigarros, charuto,
cachimbo, fumo de corda...)

B. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados
como pinga, uisque, vodka, vermutes...)

C. Maconha (baseado, erva, haxixe...)

D. Cocaina, crack (pd, pedra, bright...)

E. Estimulantes como anfetaminas ou ecstasy
(bala,bolinhas, rebites...)

F. Inalantes (cola de sapateiro, lold, thinner,
tinta,gasolina, éter, lanca-perfume,benzina...)

G. Hipnéticos/sedativos (remédios para dormir:
diazepam, lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol)

H. Drogas alucinégenas (como LSD, acido, cha-de-
lirio, cogumelos...)

I. Opidides (heroina, morfina, metadona, codeina...)

J. Outras, Especificar:
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4 - Durante os trés ultimos meses, com que
frequéncia o seu consumo de (Primeira droga,
depois a segunda droga, etc.) resultou em
problema de satide, social, legal ou financeiro?

Nunca

1 ou 2 vezes

Mensalmente

Semanalmente

Diariamente
ouquase todo

—A-Derivadosdotabaco{cigarros,charuto,

cachimbo, fumo de corda...)

B. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados
como pinga, uisque, vodka, vermutes...)

C. Maconha (baseado, erva, haxixe...)

D. Cocaina, crack (pd, pedra, bright...)

E. Estimulantes como anfetaminas ou ecstasy
(bala,bolinhas, rebites...)

F. Inalantes (cola de sapateiro, lold, thinner,
tinta,gasolina, éter, lanca-perfume,benzina...)

G. Hipnoticos/sedativos (remédios para
dormir:diazepam, lorazepan, lorax, dienpax,
rohypnol)

H. Drogas alucinégenas (como LSD, acido, cha-de-
lirio, cogumelos...)

I. Opidides (heroina, morfina, metadona, codeina...)

J. Outras, Especificar:

5 - Durante os trés ultimos meses, com que
frequéncia por causa do seu uso de (Primeira
droga, depois a segunda droga, etc.) vocé deixou
de fazer coisas eram normalmente esperadas por
vocé?

Nunca

1 ou 2 vezes

Mensalmente

Semanalmente

Diariamente
ou quase

—A-Derivados-do-tabaco{cigarroscharuto,

cachimbo, fumo de corda...)

B. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados
como pinga, uisque, vodka, vermutes...)

C. Maconha (baseado, erva, haxixe...)

D. Cocaina, crack (p6, pedra, bright...)

E. Estimulantes como anfetaminas ou ecstasy (bala,
bolinhas, rebites...)

F. Inalantes (cola de sapateiro, lold, thinner,
tinta,gasolina, éter, lanca-perfume,benzina...)

G. Hipndticos/sedativos (remédios para
dormir:diazepam, lorazepan, lorax, dienpax,
rohypnol)

H. Drogas alucinégenas (como LSD, acido, cha-de-
lirio, cogumelos...)

I. Opidides (heroina, morfina, metadona, codeina...)
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J. Outras, Especificar:

6 - Ha amigos, parentes ou outra pessoa que
tenha demonstrado preocupag¢ao com seu uso de
(Primeira droga, depois a segunda droga, etc.)?

NAO,
nunca

SIM, mas
nao nos
ultimos 3
meses

SIM,
nos
ultimos
3
meses

A. Derivados do tabaco (cigarros, charuto,
cachimbo, fumo de corda...)

B. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados

como pinga, uisque, vodka, vermutes...)

C. Maconha (baseado, erva, haxixe...)

D. Cocaina, crack (po, pedra, bright...)

E. Estimulantes como anfetaminas ou ecstasy
(bala,bolinhas, rebites...)

F. Inalantes (cola de sapateiro, lold, thinner,
tinta,gasolina, éter, lanca-perfume,benzina...)

G. Hipnéticos/sedativos (remédios para dormir:
diazepam, lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol)

H. Drogas alucindgenas (como LSD, acido, cha-de-
lirio, cogumelos...)

I. Opidides (heroina, morfina, metadona, codeina...)

J. Outras, Especificar:

7 - Alguma vez vocé ja tentou controlar,
diminuir ou parar o uso de (Primeira
droga, depois a segunda droga, etc.)?

NAO,
nunca

SIM, mas nao
nos ultimos 3
meses

SIM, nos
ultimos 3
meses

A. Derivados do tabaco (cigarros, charuto,
cachimbo, fumo de corda...)

B. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho,
destilados como pinga, uisque, vodka,
vermutes...)

C. Maconha (baseado, erva, haxixe...)

D. Cocaina, crack (p6, pedra, bright...)

E. Estimulantes como anfetaminas ou
ecstasy (bala, bolinhas, rebites...)

F. Inalantes (cola de sapateiro, lol9, thinner,
tinta, gasolina, éter,
langa-perfume,benzina...)

G. Hipnéticos/sedativos (remédios para
dormir: diazepam, lorazepan,
lorax,dienpax, rohypnol)

H. Drogas alucinégenas (como LSD, acido,
cha-de-lirio, cogumelos...)

l. Opidides (heroina, morfina,
metadona,codeina...)
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J. Outras, Especificar:

8 - Alguma vez vocé ja usou drogas por inje¢cdo? (Apenas uso ndao-médico)

NAO, nunca

SIM, mas ndo nos ultimos 3 meses

SIM, nos ultimos 3 meses
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Anexo 5

UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE QWW
FEDERAL DA PARAIBA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O uso da maconha entre estudantes universitarios e seus efeitos no controle inibitério-
perspectiva neurofenomenolégica.

Pesquisador: FRANCISCO BENTO DA SILVA FILHO

Area Temética:

Verséo: 1

CAAE: 36380620.7.0000.5188

Instituicdo Proponente: Centro de Ciéncias Humanas,Letras e Artes
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
NUmero do Parecer: 4.247.665

Apresentacdo do Projeto:

Tese de Doutorado do Programa de Pés-graduacdo em a de Neurociéncia Cognitiva e Comportamento da
UFPB, cujo pesquisador pretende avaliar os efeitos do uso da maconha no controle inibitério de estudantes
universitarios da UFPB; além de um levantamento epidemiolégico acerca do consumo de substancias

psicoativas no mesmo universo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar o consumo de substancias psicoativas entre os estudantes universitarios de Jodo Pessoa,
destacando o consumo de maconha, que sera cotejado com estudos acerca do fenbmeno (captados numa
Reviséo Sisteméatica) e captado na experiéncia de cada participante quanto ao uso.

Objetivo Secundario:
Efetuar levantamento epidemioldgico do uso de substancias psicoativas por estudantes universitario de
Jo&o Pessoa.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A pesquisa apresenta como risco previsivel de desconforto do pesquisado em responder os itens do
instrumento epidemioldgico e a possibilidade de que a experiéncia dos relatos, a partir dos
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Continuag&ao do Parecer: 4.247.665

trechos de filmes, possa mobilizar questdes existenciais angustiantes no terceiro estudo. Tendo em vista a

possibilidade de o processo seja interrompido pelo participante, essas ocorréncias serdo mitigadas.

Beneficios:

No que pertine aos beneficios da pesquisa, resta cristalino que o estudo vai oportunizar ao conjunto de
estudantes um momento de se posicionar, expondo suas vivéncias e, nesse sentido, possibilitar a UFPB o
conhecimento sistematizado do fendmeno da drogadiccdo (tdo em evidéncia) e a possibilidade de
planejamento de politicas académicas e sociais que concorram a uma abordagem mais proficua da questao.

Comentarios e Consideracfes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante e metodologia bem fundamentada.

Consideracdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatéria:
Os termos de apresentacdo obrigatéria atendem aos requisitos formais do CEP. No entanto o pesquisador
esqueceu de inserir o endereco do CEP/CCS no TCLE.

Recomendacgdes:

O pesquisador devera atender a seguinte recomendacao:

1. Inserir 0 endereco do CEP/CCS no TCLE.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

Sou de parecer favoravel que esse projeto de pesquisa seja executado, com a recomendacdo supracitada,
salvo melhor juizo.

Consideracdes Finais acritério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprovou a execuc¢éo do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a autorizagao
para posterior publicacéo fica condicionada a submissado do Relatério Final na Plataforma Brasil,via Notificagdo,
para fins de apreciacdo e aprovagdo por este egrégio Comité.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Rrart ™™

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Tnformagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 0//0872020 Aceito
do Projeto ROJETO_1482464.pdf 17:52:04
Outros atadefesa_projeto.pdf 0//06/2020 | FRANCISCO BENTO[ - Aceito

17:50:40 | DA SILVAFILHO
TCLCET7 Termos de | tcle_iranciscobentodasivaino_projeto.p|  U/708/2020 | FRANCISCO BENTO[ Aceito
Assentimento / df 17:49:09 | DA SILVAFILHO
Justificativa de
Auséncia
PTOJETo Detainado /| PTOjeto_Doutorado_FrancisCOBemo_2Z0Z U77U87Z0Z0 | FRANCISCTU BENTU| Aceito
Brochura 0_Final_PLATAFORMA.docx 17:31:48 | DA SILVAFILHO
Investigador
Folha de Rosto Folna_Rosto_Pesquisa_humanos_doc3.| 2770772020 | FRANCISCO BENTO| Aceito
pdf 11:08:15 | DA SILVAFILHO

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Néo

JOAQO PESSOA, 31 de Agosto de 2020
Assinado por:
Eliane Marques Duarte de Sousa
(Coordenador(a))
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UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
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AnNexo 6

Questionario Sociodemografico

Idade

()18 a22anos
()23 a27anos

() 28 a 33 anos ou mais

Género

() Masculino
( ) Feminino

( ) Outro

Cor/raca

() Preto

( ) Pardo
() Branco
() Indigena
() Amarelo

( ) Outros

Estado civil

( ) Solteiro

( ) Casado

() Divorciado

( ) Outros

Vocé trabalha

()Sim
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( ) Ndo

Que curso vocé frequenta na UFPB?

Que periodo do dia vocé estuda?

() Manha
() Tarde
() Noite

Atualmente, esta cursando que periodo letivo?

() primeiro

() segundo

() terceiro

( ) quarto

() quinto

() sexto

() sétimo

( ) oitavo

() nono

( ) décimo

() décimo primeiro
( ) décimo segundo

( ) desblocado

Religiédo
() catolicismo
() protestante/evangélica
() espirita

(') matriz africana
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() ndo sou religioso(a)

( ) outros

Renda familiar
( ) até 1 salario minimo
() entre 2 e 5 salarios minimos
( ) entre 6 e 10 salarios minimos

( ) mais que 10 salarios minimos

Vocé mora

( ) sozinho

() com familiares

( ) com amigos

() na residéncia universitaria

( ) com colegas de curso

() com estudantes de outros cursos

( ) outros

De que forma vocé consome maconha?

( ) fumando
() em alimentos
( ) emchés
( ) outras formas

( ) ndo consumo maconha

Segundo momento da pesquisa — autorizacao

Caso seja usuario de maconha
( ) desejo participara do segundo momento da pesquisa

() néo desejo participar do segundo momento da pesquisa
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( ) néo se aplica

Caso NAO USE qualquer substancia psicoativa

( ) desejo participara do segundo momento da pesquisa

() ndo desejo participar do segundo momento da pesquisa
( ) néo se aplica

E-mail para contato, em caso de participagdo no segundo momento da pesquisa

Telefone para contato — em caso de participacdo no segundo momento da pesquisa
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