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RESUMO

ABSTRACT

O presente trabalho trata-se da elaboragdo de um anteprojeto arquitetonico
de um centro de convivéncia e moradia do idoso a ser instalado na cidade de
Jodo Pessoa, capital da Paraiba. Embora a populacdo mundial esteja em um
processo gradativo de envelhecimento, no qual a perspectiva é que o nimero
de pessoas idosas logo ultrapasse o de jovens, é evidente a falta de estrutura e
preparo do Brasil para essa realidade, a exemplo da fragilidade das existentes
politicas de assisténcia aos idosos. O municipio em questdo dispde de alguns
servicos e equipamentos voltados para moradia e convivio de tal publico, porém
é notavel o déficit principalmente a respeito da moradia, ja que existem apenas
cinco instituicdes publicas de longa permanéncia para idosos na cidade. Nesse
contexto, é notodrio o atual cenario conturbado da capital paraibana no que
diz respeito ao acolhimento de idosos em situacdo de vulnerabilidade social,
a falta de assisténcia e moradia digna, sendo um problema grave que vai de
encontro a garantia dos direitos constitucionalizados. Com isso, é proposta a
criagdo de um centro de moradia e convivéncia do idoso, com o programa
de necessidades desenvolvido a partir do resultado da unido da analise das
referéncias projetuais e os parametros proposto pelo manual de Normas de
funcionamento de servigos de atencdo ao idoso no Brasil (2001), com o intuito
de atender a demanda existente por moradia e assisténcia a pessoas com 60
anos ou mais em estado de vulnerabilidade social. Assim, a concepc¢ao do
projeto terd como principais diretrizes: a acessibilidade, o desenho universal,
apropriacdo do espago urbano, a integracdo intergeracional, incentivo a
convivéncia e pratica de atividades fisicas e o contraste entre a edificacdo e
seu entorno como meio de chamar atencdo da populacdo para sua existéncia
e utilizacdo.

Palavras-chave: Acessibilidade; Arquitetura; Centro de

convivéncia;Envelhecimento; Idosos.

The present work deals with the elaboration of an architectural draft of a living
and housing center for the elderly to be installed in the city of Jodo Pessoa,
capital of Paraiba. Although the world population is in a gradual process of
aging, in which the perspective is that the number of elderly people will soon
exceed the number of young people, Brazil’s lack of structure and preparation
for this reality is evident, as is the case of the fragility of existing policies. of
assistance to the elderly. The municipality in question has some services and
equipment aimed at housing and conviviality of such public, but the deficit is
remarkable, mainly regarding housing, since there are only five public long-
stay institutions for the elderly in the city. In this context, the current troubled
scenario of the capital of Paraiba is notorious with regard to the reception
of the elderly in situations of social vulnerability, the lack of assistance and
decent housing, being a serious problem that goes against the guarantee of
constitutionalized rights. With this, it is proposed the creation of a center for
housing and coexistence of the elderly, with the needs program developed
from the result of the union of the analysis of the project references and the
parameters proposed by the manual of Norms of operation of services of
attention to the elderly. in Brazil (2001), with the aim of meeting the existing
demand for housing and assistance for people aged 60 or over in a state of
social vulnerability. Thus, the design of the project will have as main guidelines:
accessibility, universal design, appropriation of urban space, intergenerational
integration, encouraging coexistence and the practice of physical activities and
the contrast between the building and its surroundings as a means of drawing
the attention of the public. population for its existence and use.

Keywords: Accessibility; Architecture; Living center; Aging; Seniors.
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Qual a idade que vocé teria se vocé nao
soubesse a idade que vocé tém?

CONFUCIO (551 a.C - 479 a. C)
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1.1 APRESENTACAO DO TEMA

O envelhecimento, antes visto como um
fendmeno, na atualidade, estd presente na
realidade da maioria das sociedades em todo
o mundo. Esse aumento da longevidade surgiu,
sobretudo, como resposta as mudancas de alguns
indicadores de saude, em particular a queda da
fecundidade e da mortalidade, resultados dos
avancos da ciéncia, da medicina e das melhorias
na qualidade de vida (BRASIL, 2006).

Além desse processo de reducdo da
mortalidade, a taxa de natalidade, devido
aos aspectos comportamentais do homem
moderno, como o planejamento familiar, tem
caido ao longo dos anos, reduzindo a curva de
fecundidade. No entanto, embora a taxa de
natalidade esteja reduzindo, segundo relatério
técnico “2019 Revision of World Population
Prospects” da Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU), estima-se que a populacdo mundial
cresca , pelo menos, 2 bilhdes nos proximos 30
anos, passando de 7,7 bilhdes de pessoas para
9,7 bilhGes em 2050 conforme mostra o grafico
01.

Esse aumento populacional, mesmo com a
baixa taxa de natalidade, ocorre justamente pela
elevacdo na expectativa de vida, ou seja, maior
crescimento da populagdo idosa em relacdo
aos demais grupos etdrios (CAMARANO, 2002).
Ainda de acordo com o relatério da ONU, como
mostra a figura 01 espera-se que, em 30 anos,

uma em cada seis pessoas no mundo tenha
mais de 65 anos, alcancando a marca de mais
de 1,5 bilhdes de pessoas. Dentre essas, cerca
de 80% estardo em paises de baixa e média
renda.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
define a idade que se pode considerar uma
pessoa idosa conforme o nivel sécio-econdmico
de cada nacdo, isso significa que, em paises em
desenvolvimento, é considerado idoso pessoas
com idade a partir dos 60 anos. J& em paises
desenvolvidos, pessoas com idade superior a
65 anos.

Figura 01:Diagrama de perspectivas de envelhecimento
populacional para os préximos 30 anos

Fonte: Diagrama elaborado pela autora com dados do 2019
Revision of World Population Prospects (ONU)

Grafico 01:ProjegGes de crescimento populacional no
mundo

PROJECOES DE CRESCIMENTO
POPULACIONAL NO MUNDO

20201 2030 2040 2050 2060 2070 2080 2090 2100

Type somathing PROJEGAO ALTA @ PROJEGAQ BAIXA

Fonte: Elaborado pela autora com informagdes do
“2019 Revision of World Population Prospects” (ONU)

Diante dessa nova realidade, no Brasil,
pais ainda em processo de desenvolvimento,
discussBes a respeito da piramide etaria, tal qual
seus desafios e consequéncias, nunca foram
tdo frequentes como na atualidade. Conforme
os dados apresentados pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) exposto no
gafico 02, no ano de 2018, ja residia no pais a
parcela de 19,2 milhGes de idosos acima dos 65
anos, ou seja, cerca de 9,2% da populacdo da
época, a qual erade 209,5 milhdes de pessoas e
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qgue, em 2021, ja ultrapassou os 213,3 milhdes
de habitantes. Segundo a mesma instituicdo,
a previsdo é que esses numeros continuem a
crescer gradativamente, alcangando 25,5% da
populacdo em 2060, que equivalerd a 228,3
milhdes. Parcela maior que a de jovens com
idade até 14 anos,a qual sera apenas 14,7% da
populacdo, uma queda no numero de jovens se
comparado aos 21,9% de 2018 e um aumento
exponencial da populacdo idosa.

Grafico 02: Parcela de idosos com mais de 65 anos no
Brasil em 2018

9,2% -2018
PARCELA DE IDOSOS

90,8% -2018
DEMAIS GRUPOS

Fonte:Elaborado pela autora com informacdes disponibilizadas
pelo IBGE (2022)

Grafico 03:projegdao quantitativo da parcela de diferentes

grupos etarios no Brasil para 2060
14,7%
JOVENS DE ATE 14 ANOS

IDOSOS > 65 ANOS

Fonte:Elaborado pela autora
disponibilizadas pelo IBGE (2022)

61%

com

DEMAIS < 14 > 65 ANOS

informacdes

Grafico 04: Comparagao da parcela de jovens 2018 -

2060 no Brasil

21,9%-2018
PARCELA DE JOVENS

autora
disponibilizadas pelo IBGE (2022)

Fonte:Elaborado pela

com

PARCELA DE JOVENS

informacdes

Apesar do envelhecimento se tratar de um
processo natural, inevitdvel e irreversivel dos
seres humanos e ndo sinbnimo de doenca,
existe pouco planejamento para essa fase da
vida, que é marcada por mudangas fisicas, de
trabalho e até mesmo de estrutura familiar,
como afirma (CARVALHO,2010). Ainda que
essa falta de estrutura e preparo seja evidente
no pais, como a fragilidade das politicas de
assisténcia aos idosos, a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988, em
seu artigo 230, ja garantia que: “A familia, a
sociedade e o estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participacdo
na comunidade, defendendo sua dignidade e
bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida”.

Com a finalidade de regulamentar esse
direito, a Lei 10.741/2003 do Estatuto do Idoso
traz no artigo 37 que o idoso tem direito a
moradia digna, seja com sua familia propria,
s6, em qualquer estabelecimento publico ou
privado.A lei também prevé que, em caso de
falta de recursos financeiros e da assisténcia
familiar, seja garantida a moradia, sendo o
estado obrigado a arcar. No mesmo artigo, é
exposto que os estabelecimentos de abrigo
ao idoso tém a obrigatoriedade de manter
um padrdo de vida digno, atendendo as
necessidades de alimentacdo, higiene e saude.

Com o envelhecimento surgem desafios,
como anecessidade de assisténcia, previdéncia,
saude,envelhecimento ativo, acessibilidade e
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moradia. A forma com que a sociedade lida
com esses desafios reflete diretamente na
maneira com a qual a pessoa passa por essa
fase da vida, resultando numa alta ou baixa
qualidade de vida . “Por isso a necessidade de
garantir a integracdo da pessoa idosa junto a
comunidade, proporcionando o bem estar”
(CARVALHO,2010, p.12)

Hoje, no Brasil, no contexto de moradia
e assisténcia para a terceira idade, existem
instituicdes de cardter publico ou privado
voltadas para o atendimento especifico a
pessoa idosa. A portaria MPAS/SEAS N° 73,
de 10 de maio de 2001, com as Normas de
funcionamento de servicos de atencdo ao
idoso no Brasil, disponibilizado pelo Ministério
da Previdéncia e Assisténcia Social, define
gue essas instituicdes sdao estabelecimentos
com modalidades distintas das quais detém
critérios especificos para o funcionamento
regulamentado. Apesar de todos terem o
foco no mesmo publico, cada local possui
suas particularidades de funcdo e uso com
base em condicionantes, como nivel de
dependéncia para executar tarefas do dia a
dia, disponibilidade familiar para assisténcia se
necessario, condicGes financeiras, estado de
saude, dentre outras.

De acordo com o documento ja citado, é
necessario uma abordagem integrada, a qual
tanto esferas do governo como da sociedade
devem agir em conjunto na aplicacdo das

mudancas de padrdes de funcionamento em
servicos de atencdo a pessoa idosa.Além
disso, naimplantagdo desses estabelecimentos
em ambito de Estado e Municipio, devem
ser respeitadas as questbes de demanda,
peculiaridades sécio-culturais e econdmicas
de cada realidade. A seguir as modalidades de
servico listadas no documento:

Familia Natural

Familia Acolhedora

Residéncia Tempordria

Centro Dia

Centro de Convivéncia

Casa Lar

Republica

Atendimento Integral Institucional
Assisténcia Domiciliar/Atendimento
Domiciliar

Yo g N en DU e 9 W =

Como publico alvo das categorias listadas
acima estdo individuos com mais de 60 anos,
autébnomos - aqueles que possuem controle e
poder de decisdo sobre sua vida- ou com graus
de dependéncia distintos, conforme exposto
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(ANVISA) 2005, que sdo:

. Grau de dependéncia | - Idosos
independentes mesmo que necessitem
do uso de algum equipamento de
auto-ajuda para sua locomocgao.

e Grau de dependéncia Il - Idosos que

possuem dependéncia em até trés
atividades basicas de autocuidado, como
locomogdo, higiene e alimentacdo.
e Grau de dependéncia Ill - Idosos que
detém algum comprometimento
cognitivo ou motor, que dependam
de auxilio para todas as atividades
basicas e didrias de autocuidado.

Figura 02: Diagrama de niveis de depedéncia do idoso
nas atividades cotidianas

GRAU DE
DEPENDENCIA
Il

Fonte:Diagrama elaborado pela autora com dados da ANVISA
(2022)
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Ainda segundo a ANVISA, as instituicdes
de carater residencial sdo denominadas de
Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPIS),
destinadas a moradia coletiva de pessoas com
idade superior a 60 anos com ou sem suporte
familiar, podendo ser governamental ou nao.
Estabelecimentos conhecidos como Asilos
também fazem parte das ILPIS. Conforme
apresenta a Politica Nacional do Idoso (BRASIL,
1994), essas sdo instituicdes com servicos de
moradia no modo de internato, em que o idoso
nao obtém de vinculos familiares e ndo tem
condicdes de prover a prépria subsisténcia.

Para o desenvolvimento deste trabalho,
foram escolhidas as modalidades de Centro
de Convivéncia e Atendimento Integral
Institucional voltado para individuos idosos
autébnomos e com graus de dependéncia . O
atendimento do centro de convivéncia baseia-
se em um espaco destinado ao convivio de
idosos e seus familiares em que se é voltado
para  a pratica de atividades associativas e
produtivas, capazes de contribuirem para um
envelhecimento ativo e saudavel, promovendo
maior autonomia, prevenindo o isolamento
social comum nessa fase da vida e, por
conseguinte, aumentando a qualidade de vida.

Jaoatendimentointegralinstitucional refere-
se aos locais equipados para o atendimento
no formato de internato sem delimitacdo de
tempo limite para a estadia, destinados ao
publico de 60 anos ou mais, dependentes ou

independentes em estado de vulnerabilidade
social, com ou sem vinculo familiar e que
ndo possua condicdes de permanecer sob os
cuidados da familia ou em sua residéncia. Para
o desenvolvimento do trabalho, foi escolhido o
atendimento diferente do asilar em que, apesar
da vulnerabilidade social, as pessoas possam
ter vinculos familiares e que, por alguma razdo
comprovada, ndo possam oferecer os cuidados
necessarios para o familiar em questao.

E importante ressaltar que o envelhecimento
ocorre em ritmo e forma diferente para cada
pessoa (AZEVEDO, 2015). Como exposto por
(PAIVA,1986), também ¢é possivel afirmar
gue essa fase ocorre em trés niveis distintos:
bioldgico, psicoldgico e social.

e Envelhecimento biolégico: estd voltado
para mudancas fisiolégicas, anatémicas,
bioguimicas e hormonais, em que ocorre
a diminuicdo da vitalidade do organismo
de forma geral.

e Envelhecimento psicoldgico: é
caracterizado pelo comportamento das
pessoas a respeito de si préprias ou
aos outros, como consequéncia surge a
ndo aceitacdo das limitacdes postas pela
idade,readaptacdes e reajustamentos do
comportamento diante a realidade.

e Envelhecimento social: estd associado
as normas ou eventos sociais que
estdo ligados principalmente a idade
cronolégica, o desempenho em

determinadas atividades ou tarefas do
grupo etdrio. Aexemplo da aposentadoria
gue automaticamente é vinculada no
ambito social a pessoa idoso.

Tendo em conta as condi¢Bes sociais, 0 ato de
envelhecer bem depende das oportunidades
postas aos individuos para desfrutar de
educacdo, urbanizacdo, habitacdo, saude e
trabalho ,ndo apenas na terceira idade, mas
em todas as fases da vida (BORGES, 2003).No
mais, diante do exposto, para a concepgdo
arquiteténica de edificacdes voltadas a terceira
idade é necessario levar em consideracao cada
fase do envelhecimento e suas peculiaridades,
assim sendo possivel a criacdo de espacos
préprios para um envelhecimento saudavel e
ativo a medida da necessidade do publico em
questao.
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1.2 JUSTIFICATIVA

Conforme os dados apresentados a nivel
mundial e, principalmente, Brasil, a respeito do
envelhecimento populacional estd em evidéncia
a existéncia de uma demanda de moradia e
assisténcia pelo publico idoso. Demanda a qual
aumentara de forma exponencial cada vez mais
ao longo dos anos e que se faz imprescindivel
a estruturacdo para essa nova realidade, a
fim de promover a prevencdo de problemas
gue podem ocorrer durante a velhice, como o
aumento das doencas causadas peloisolamento
social e atendimento inadequado desse publico,
caso esse fendbmeno seja negligenciado. Com
base em tais questdes e o estudo de caso
da cidade de Jodo Pessoa-PB, propde-se a
criacdo de um local capaz de ndo sé abrigar
idosos em situacdo de vulnerabilidade, como
promover de forma acessivel o atendimento
especializado de tal publico e a integracao do
mesmo na comunidade, local esse configurado
fisicamente com o uso de centro de moradia e
convivéncia para a terceira idade.
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1.3 OBJETIVO GERAL

Conceber um anteprojeto arquiteténico de
um centro de moradia e convivéncia do idoso
na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

[1]Promover a inclusdo social, integracdo
intergeracional e participacdo como cidadao
através da conexdo entre moradia, esporte,
lazer e convivio social;

[2]Conectar a edificacdo ao meio urbano,
contribuindo também para a vitalidade
urbana,utilizando da infraestrutura urbana
preexistente na regido e todos 0s servicos
disponiveis;

[3]Propor areas comuns voltadas para a rua,
utilizando dos conceitos de permeabilidade
visual, integracdo urbana e espacos integrados;

[4]Utilizar da linguagem arquitetonica de
fachadas ativas através da permeabilidade
fisica e visual;

[5]Conceber espacos acessiveis, com
possibilidade de diferentes formatos de
utilizacdo e capacidade de atender atividades
efetuadas por grupos de poucas ou muitas
pessoas;

[6]Criar um contraste entre a edificacdo e
seu entorno, como forma de estabelecer um
impacto visual chamando atencdo da populacao
para sua existéncia e utilizacdo.
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ESTUDOS PRE-PROJETUAIS
DESENVOLVIMENTO DO PARTIDO

ELABORACAO DO ANTEPROJETO:
IMAGENS E DESENHOS TECNICOS
DIAGRAMACAO
REVISAO

ooooooooooooooooooooooooooooo

Figura 03: Diagrama resumo das etapas metodoldgicas
Fonte:Elaborado pela autora (2022)

2.1 ESTRUTURA DO TRABALHO E APLICACOES
METODOLOGICAS

A metodologia utilizada para fundamentar este trabalho
compreende o entendimento tedrico e pratico acerca do tema
de centros de moradia e convivéncia para idosos. Para isso, foi
necessario o conhecimento de assuntos relacionados a arquitetura
acessivel e humanizada, instituicdes de longa permanéncia,
espacos comuns de convivio, normas e leis vigentes quanto ao
publico alvo, solucGes de conforto ambiental para o clima e a
realidade do nordeste brasileiro, particularidades da legislacdo
local, caracteristicas e necessidades dos usuarios, entre outros.

Com isso, o trabalho se desenvolveu através de etapas divididas
em trés momentos distintos: A primeira como entedimento do
tema, delimitacdo do problema e estudo do referencial tedrico-
projetual, a segunda com estudos pré-projetuais e desenvolvimento
do partido arquitetdnico e, por Ultimo, a elaboracdo do anteprojeto
arquiteténico.
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Estd etapa destinou-se ao entendimento a
respeito do tema e da tipologia arquitetdnica
escolhida para desenvolvimento do trabalho.
Assim, ela se subdividiu em trés momentos:
Pesquisa tematica e levantamento de dados,
Pesquisa Institucional, de Normas Técnicas e
Manuais, e Estudo de projetos correlatos.

a)Pesquisa tematica e levantamento de
dados:

Estudo sobre o envelhecimento populacional
a nivel mundial e nacional, com o intuito
de entender as perspectivas para o futuro
acerca do envelhecimento populacional,
guais problematicas estdo associadas a tal,
quais as tipologias arquitetdnicas existentes
voltadas para o servico de atencdo ao
idoso,conceituacdo da tipologia arquitetdnica
escolhida para o projeto dentre as existentes
e em como ela pode contribuir para resolucao
de tais problematicas. Além disso, foi realizada
uma exploragdo tedrica acerca do tema por
meio de pesquisas sobre envelhecimento,
suas caracteristicas, seus reflexos no corpo ao
longo do processo e em como isso influencia
na relacdo da pessoa idosa com o ambiente
construido.

Para tal, a pesquisa fundamentou-se com

base em livros, trabalhos académicos, normas
e manuais, cartilhas, artigos de periddicos,
documentos eletronicos e mais que tratem
sobre o envelhecimento e suas questdes.
Ademais, para compreensdo da realidade e
das possiveis demandas existentes na cidade
escolhida para implantacdo do projeto, foi
feito um levantamento de dados com base
em pesquisas existentes do IBGE e do IPEA a
respeito de programas e instituicdes voltadas
para idosos no municipio, quantitativos de
pessoas idosas por bairro e zonas, bem como a
demanda de moradia para idosos existente na
capital. Toda a pesquisa e levantamento teve
como objetivo maior compreensdo do tema,
delimitacdo do problema e conhecimento da
realidade atual a respeito das demandas por
assisténcia a pessoa idosa e seus déficits.

b)Pesquisa institucional e de normas
técnicas e manuais;

Destinou-se a pesquisa de documentos
institucionais e normas técnicas direcionados
para o funcionamento de estabelecimentos
de assisténcia e moradia para idosos. Aqui
buscou-se recomendacBes  direcionadas
para o funcionamento regulamentado
da edificacdo, a exemplo do programa de
necessidades, dimensionamentos, local ideal
para implantacdo, tipos de atividades a serem
desenvolvidas, etc. Mas também, realizou-

se uma andlise de normas técnicas e manuais
necessarios  para o desenvolvimento da
proposta, como a NBR 9050 e o Manual das
Diretrizes do Desenho Universal na Habitacdo
de Interesse Social.

b)Andlise de projetos correlatos sobre o
tema;

E de grande relevancia para o trabalho a
anadlise de projetos correlatos. Entendendo sua
funcionalidade e exigéncias foi possivel definir
o programa de necessidades e, a partir disso,
desenvolver a proposta arquitetonica. Sendo
assim, analisou-se alguns correlatos escolhidos
com base na relacdo da edificacdo com o
entorno e proposicdo de espagos comuns
destinados a integracdo social, assim como a
funcionalidade e eficiéncia das tecnologias
construtivas empregadas, dos materiais, do
programa de necessidades, da disposicdo
espacial e de solu¢des de acessibilidade para a
edificagado.

Apds o entendimento de tais especificidades,
teve-se a fundamentacdo necessdria para a
definicdo do programa de necessidades e o pré-
dimensionamento dos espacos para posterior
definicdo do partido.
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Estudos pré-projetuais,
desenvolvimento do partido
arquitetonico

Estd etapa destinou-se aos estudos  pré-
projetuais e ao desenvolvimento da proposta,
ou seja, aqui foi escolhido o terreno e
investigado a viabilidade do mesmo para
posterior desenvolvimento da proposta do
partido arquitetonico. Assim, dividiu-se em
duas partes: estudo de viabilidade, analise
das condicionantes climaticas e urbanisticas e
elaboracdo do partido arquitetonico.

a)Contexto da cidade, definicdo do
terreno, estudo de viabilidade e andlise das
condicionantes climaticas e urbanisticas;

Apds ser estabelecido o tipo de publico
a ocupar o espaco e a intencdo projetual
conforme as demandas estudadas na etapa
anterior, aqui definiu-se a escolha do terreno
para ser implantado o centro de moradia e
convivéncia para ldosos. Ao definir o terreno,
fez-se imprescindivel o estudo da viabilidade
de implantacdo atravez da analise das
potencialidades, problematicas e diagndstico
urbano do entorno imediato em um raio de
400 m do lote escolhido. O resultado sendo
confrontando com os objetivos especificos do
trabalho, buscando-se compreender o impacto
da edificacdo com o entorno de acordo com a
infraestrutura e as edificagBes pré-existentes,

além da andlise das condicionantes climaticas
- ventilagdo e insolacdo- a organizagdo fisica
e espacial da area em estudo e o estudo de
legislacdes locais para implantacdo do projeto
- Plano Diretor, cédigo de obras, e codigo de
urbanismo - Para isso, utilizou-se de recursos
digitais como Google Street View, imagens de
satélite, registros fotograficos, visitas in loco
e também consultas a Secretaria Municipal
de Planejamento de Jodo Pessoa. Como
instrumentos, usou-se de softwares, como
o lllustrator, Indesign, Photoshop, Autocad e
Solar Tool.

b)Desenvolvimento da proposta;

Partindo dos dados compreendidos no
decorrer do referencial tedrico e projetual,
definiu-se os principios a serem usados
como guias para a concepc¢ao do projeto.
Apoiado nisso, iniciou-se o processo de
desenvolvimento da proposta, a priori com
estudos de zoneamento e setorizagdo em
croquis rudimentares e posterior com o uso de
recursos de maquetes 3D por meio do software
Sketchup como auxilio para definicdo do partido
arquiteténico e sua implantagdo no lote.

Apds a realizagdo do desenvolvimento
de pelo menos trés propostas distintas de
partidos,tendo confrontado o resultado com
0s objetivos especificos do trabalho sendo
observado a opgdo que mais contemplou as
diretrizes tracadas nos objetivos e somente

entdo foi feita a escolha do partido explorado
na elaboracdo do anteprojeto arquitetdnico.

Elaboragao do anteprojeto
arquitetonico

Estd etapafinal dirigiu-se ao desenvolvimento
e finalizacdo do anteprojeto, bem como a
diagramacdo do caderno e revisdo do mesmo.
Assim, dividiu-se em duas partes: Elaboracdo
do anteprojeto arquitetdnico e diagramacdo do
trabalho.

a)Elaboragdo do anteprojeto arquitetonico;

Fase de elaboracdo de perspectivas através
da maquete 3D do projeto em paralelo a criacdo
dos desenhos técnicos, como plantas baixas,
elevagdes, fachadas, cortes e detalhamentos,
ambos seguindo as normas de representacdo
grafica para desenhos técnicos de arquitetura.
Apds a finalizacdo da maquete 3D e das
pranchas de desenhos técnicos, fez-se a revisao
e ultimos ajustes nos desenhos. Posterior aisso,
podendo ser desenvolvido imagens realistas do
projeto por meio da renderizacdo.

Desse modo, como ferramentas para
elaboracdo do projeto, fez-se necessario o uso
de softwares como o Autodesk Revit, Google
Sketchup, Autocad 2d, lllustrator, Indesign,
Photoshop e Lumion. Ferramentas que foram
utilizadas desde a producdo de desenhos
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técnicos a imagens realistas e edicdo de
imagens.

b)Diagramacgdo;

Etapa destinada para a diagramacao final do
caderno e das pranchas de desenhos técnicos
e imagens necessarias para entendimento do
projeto. Nessa etapa, ocorreu a escolha da
paleta de cores para a identidade visual do
caderno e o tipo da diagramacdo, além de ser
feito o ajuste dos mapas e diagramas elaborados
nas etapas anteriores. Como instrumento,
utilizado-se softwares como Illustrator, Indesign
e Photoshop.
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3.1 CENTRO DE CONVIVENCIA

Os centros de convivéncia sdo caracterizados
como servigos de atendimento ao idoso, de
perfil ndo-asilar, isto é, ndo funcionam no modo
deinternato, mas sim no de permanéncia diurna.
Constituem-se pela promocdo de atividades
recreativas, culturais, associativas,laborativas,
fisicas e de educagdo para pratica da cidadania
(SILVA;JACINTO, 2018).

Esses sdo locais cujo papel principal é de
integrar oidoso a comunidade e de proporcionar
a oportunidade dos mesmos de se relacionarem
com outros idosos e pessoas de outras geragoes.
Ademais, incentivam a participacdo da familia
na realizacdo dessas atividades como forma de
enriquecer o dia a dia desse publico, evitando a
ociosidade que, de modo geral, assola a terceira
idade e contribui para a queda na qualidade
de vida, ja que esses, por diversos fatores,
tendem a se isolarem de atividades cotidianas,
a exemplo da pratica de exercicios fisicos e do
simples convivio familiar.

Oliveira,Clemente e Santana (2019, p. 07)
afirmam que os centros de convivéncia para
idosos sdo lugares capazes de promoverem um
envelhecimento ativo e saudavel,pois,de acordo
com os autores:

O Centro de Convivéncia para ldosos
€ um local que além de proporcionar
a emancipacgdo humana, prevenir o
isolamento e a exclusdo social é um

ambiente no qual os idosos podem
interagir uns com os outros, compartilhar
as suas experiéncias, além de obter um
envelhecimento ativo e saudavel.

Ao participar de grupos de convivio voltados
para a terceira idade, os idosos dispdem
tanto de beneficios fisicos como psicoldgicos,
visto que, ao se socializar e compartilhar
seus sentimentos e experiéncias, o individuo
se mantém ativo, prevenindo o surgimento
de doencas que possam acarretar perdas
funcionais e cognitivas. Assim, ao manter seu
corpo e mente em movimento, o idoso desfruta
de uma maior qualidade de vida.

Apesar do cenario atual de fragilidade no
sistema de politicas de assisténcia ao idoso
no Brasil, é inegdvel a releviancia de centros
de convivéncia no processo de valorizagdo
da pessoa idosa e a reinsercdo do mesmo
na sociedade. Como afirma Borges (2003),
a seguridade social na qualidade de sistema
de protecdo social, formado no Brasil pelas
politicas de saude, previdéncia e assisténcia
social como decorréncia do direito social, deve
ser assumida primordialmente pelo Estado sob
os fundamentos de equidade, universalidade,
descentralizagao e uniformidade.

E fundamental que a pessoa idosa se aproprie
do seu espaco na comunidade e que seja
estimulada a manter-se ativa tanto fisico como
mentalmente, participando e contribuindo

para as decisdes e questdes da sociedade. E
importante que o mesmo seja incluido e sinta-
se como parte da comunidade. “O homem é
um ser social, isto é, constroi a sua identidade
juntamente com outros sdcios.” (INACIO, 2011,
p. 19)

Conforme as Normas de funcionamento
de servicos de atencdo ao idoso no Brasil,
disponibilizadas pelo Ministério da Previdéncia
e Assisténcia Social, é recomendado que os
centros possuam a capacidade de atendimento
para 200 pessoas, frequentando quatro dias
semanais e quatro horas por dia. Além disso,
esses lugares poderdo utilizar da rede publica
ou privada de saude, de educacdo, de esportes
e de cultura. Recursos humanos necessarios
deverdao ser das secretarias estaduais e ou
municipais de assisténcia social ou congénere.

No contexto da arquitetura, o documento em
guestdo expdem que o projeto arquitetdbnico
atenda aos padrbes basicos e necessidades
fisico-espaciais minimas indicadas pelo mesmo,
que devem se adequar as caracteristicas
regionais e as necessidades sentidas pelo
publico alvo. lIgualmente é ressaltada as
exigéncias de conforto e de acessibilidade
como elementos contribuintes na condicdo de
autonomia, prevencao de acidentes domésticos
e qualidade de vida da pessoa idosa.

Além das especificidades relacionadas a
espacialidade, o documento também indica
gue a implantacdo do centro de convivéncia
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seja em local de facil acesso, localizado dentro
da malha urbana, sendo previsto areas verdes
gue contemplem atividades ao ar livre, como
jardins e hortas. Mas também deve estar
inserido em terreno plano e preferencialmente
com implantacdo térrea. De resto, é salientando
gue o projeto deve usar de elementos que
funcionem de forma positiva a respeito da
memoria fisica e afetiva do usuario, fazendo-se
capaz de integrar o mesmo com 0 NOVO espaco
e estabelecer boas experiéncias cotidianas.

3.2 INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA (ILPIS)

De acordo com a portaria 73/2001 da
Secretaria de Estado da Assisténcia Social do
Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social
(MPAS), o Atendimento Integral Institucional é
fornecido a instituicdes asilares com idosos em
situacdo de vulnerabilidade, sendo oferecido
servicos nas areas sociais, psicoldgica, médica,
de enfermagem, de odontologia, de fisioterapia,
de terapia ocupacional e entre outras atividades
voltadas para saude e bem estar especificas
para este grupo etario.

Ademais, a portaria também define que
esses sao estabelecimentos com multiplas
denominagdes equipados para o atendimento

de pessoas com 60 anos ou mais, no modo de
internato , sendo pago ou ndo. Como exemplo
dessas denominagdes, tem-se: asilo, casa de
repouso, clinica geriatrica, lar e centro de
moradia.

Para Camarano e Barbosa (2010), das opcdes
de cuidado ao idoso de ambito ndo familiar,
a mais antiga é a instituicdo asilar, essa que,
na atualidade, é associada frequentemente a
lugares de aspecto negativo e a preconceitos.
Como consequéncia dessa visdo negativa, tem-
se a pouca oferta de instituicdes de moradia
para idoso e a procura apenas em situacoes
de extrema vulnerabilidade, como em casos
de abandono ou como ultima possibilidade
disponivel para a familia.

Noentanto, apesardosfortesestigmasligados
a essa instituicdo, de acordo com o aumento da
expectativa devida e a nova realidade da familia
moderna, a busca por estabelecimentos de
moradia para idosos tende a aumentar cada vez
mais, ja que a mulher, convencional cuidadora,
tem ganhado cada vez mais espago no mercado
de trabalho. Dessa forma, como consequéncia
disso, a disponibilidade da familia de oferecer
atencdo e cuidados ao idoso tende a diminuir.
Por outro lado, é valido ressaltar que, com o
planejamento familiar e por consequéncia, a
reducdo na taxa de natalidade, o nimero de
individuos nas familias tem caido, acarretando
também, uma reducdo na oferta de atencdo
para esse publico.

Conforme pesquisa realizada entre 2006 e
2009 pelo Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA), 71% dos municipios brasileiros
ndo possuem instituicdes para idosos e, dos
que possuem, 65,2% sdao de cunho filantrdpico,
28,8 % sdo privadas e apenas 6,6% sdo publicas.
No nordeste, regido foco para elaboracdo deste
trabalho, existem 302 instituicdes de longa
permanéncia, dessas apenas 6% sdao publicas
como exposto no grafico a seguir.

Grafico 05: Distribuicdo proporcional das instituicoes
de longa permanéncia segundo a natureza por estado
no Nordeste em 2007-2008
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Fonte:Elaborado pela autora com informagdes disponibilizadas
pelo IPEA (2022)

Segundo a mesma pesquisa, ainda que o
Brasil possua mais de 20 milhGes de idosos,
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existemapenas 218 asilos publicosem territério
nacional. Nesse contexto, os dados evidenciam
ndosomente aescassezdeinstituicdes publicas
voltadas para moradia de pessoas idosas como
também a incompatibilidade com a realidade
atual, uma vez que, mesmo que apenas 1% da
populacdo idosa utilize esse servico, a demanda
tem aumentado consideravelmente, havendo
a expectativa de que esse comportamento
continue acontecendo. Assim, é inquestionavel
a importancia de programas de atendimento
integrado ao idoso (BORN;BOECHAT, 2006).
Born e Boechat (2006) explicam que os
servicos disponibilizados nas ILPls devem se
organizar levando em consideracdo a satisfacdo
das multiplas necessidades de especificidades
material, emocional e espiritual para que os
usuariospossamusufruirdeumavidasatisfatoria
tanto como individuos quanto integrantes da
vida comunitaria, sendo incluidos a assisténcia
integral e servicos de salde. Em relacdo as
moradias prolongadas, ndo competem mais
os aspectos frios e desumanos na arquitetura,
esses que lembram mais hospitais do que
verdadeiramente lares. Diante disso, os autores
expdem que os estabelecimentos voltados para
moradia detenham um mobilidrio simples,
atraente e seguro, com uma organizacdo
espacial correta capaz de oferecer seguranca
nos deslocamentos, sendo ambientes com o
maximo de conforto, seguranca e bem-estar.

3.3 O ENVELHECIMENTO EM JOAO
PESSOA

CARACTERIZACAO DO TERRITORIO

Area
214,06 km?

IDHM 2010
0,763

FAIXA DO IDHM 2010

Alto (IDHM entre 0,700
©0,799)

Populagéo (Censo 2010)
723515 hab.

3379,96 hab/km?

Ano de
1585

Jodo Pessoa

Mesoregido
Mata Paraibana

Fonte:Elaborado pela autora com informagdes disponibilizadas
no Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil de 2013 (2022)

Localizado na regido nordeste,0 municipio
de Jodo Pessoa, capital da Paraiba, segundo
estimativas populacionais do IBGE expostas
pelo Portal G1 em 2020, atualmente, a cidade
conta com 825.796 mil habitantes, desses
15,8% possuem idade igual ou superior a
60 anos, correspondendo a mais de 130 mil
pessoas na terceira idade, um crescimento de
mais de 250% ao longo de 50 anos.

Grafico 06: Piramide etaria de Jodo Pessoa em 1991
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Grafico 07: Piramide etaria de Jodao Pessoa em 2000
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Fonte:Elaborado pela autora com informagdes disponibilizadas
no Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil de 2013 (2022)

Grafico 08: Piramide etaria de Jodo Pessoa em 2010
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De acordo com os graficos acima de
distribuicdo da populacdo por sexo e idade dos
trés ultimos censos da cidade de Jodo Pessoa,
é possivel destacar que existe uma tendéncia
de inversdo da piramide etdria,a sua base
composta por jovens se estreitando enquanto
o topo, formado pela populagdo idosa, toma
maiores proporcles. Evidenciando, assim,
o envelhecimento populacional da capital
pessoense.

A Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa
(PMJP), em janeiro de 2020, anunciou em seu
portal o recebimento do selo de cidade amiga
da pessoa dosa do Governo Federal através do
Ministério da Cidadania, como reconhecimento
das politicas publicas voltadas para o
envelhecimento saudavel, ativo, sustentavel, e
de cidaddo da populacdo idosa.

Além das academias ao ar livre, que
sdao direcionadas a terceira idade e estdo
distribuidas pela cidade ao longo de parques
e pracas, a prefeitura também oferece alguns
programas e servicos de uso exclusivo dessa
populacdo. Tais como: Centro de Referéncia
da Pessoa Idosa no Altiplano, Casa de
Passagem do ldoso, Servico de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos para Idosos
(SCFV),programa Viver — Envelhecimento Ativo
e Sustentadvel, Programa de Atencdo a Pessoa
ldosa, Escola Social e o Programa Habitacional
Cidade madura. Dentre esses, apenas a Casa de

Passagem do ldoso e o Programa Habitacional
Cidade Madura fornecem servico de moradia,
no entanto, aquele é de forma temporaria e
este funciona como programa de habitacdo
social com configuracdo de condominio
horizontal fechado.

Ainda que a cidade disponha de servicos
de atencdo ao publico em questdo, nota-se
um déficit quanto a questdo da moradia, pois,
segundo a matéria do Ministério Publico da
Paraiba (MPPB) de junho de 2021, a capital
paraibana possui apenas cinco instituicGes
publicas de longa permanéncia para idosos,
sendo nenhuma delas governamental.

Conforme o MPPB, estdo distribuidas
nessas cinco instituices 267 pessoas idosas
em vulnerabilidade, ndo englobando toda
a demanda, a qual corresponde com uma
lista de espera com mais de 1000 pessoas
atualmente. Além disso, por se tratarem de
estabelecimentos filantropicos, € recorrente a
dificuldade de manutencdo e funcionamento,
prejudicando a qualidade das instalacGes e do
atendimento. A seguir a lista com as instituicdes
e 0 quantitativo de idosos institucionalizados:

e Lar da Providéncia- 95 (16 homens e 79
mulheres)

e Vila Vicentina Julia Freire- 61 (27 homens
e 34 mulheres)

e Aspan - 42 idosos (15 homens e 27

mulheres)
e Nosso Lar-33 (19 homens e 14 mulheres)
e (Casa da Divina Misericordia- 36 idosas

De acordo com o censo de 2010 efetuado
pelo IBGE, a zona sul da capital é a que possui
maior numero de idosos, seguida pela zona
leste, oeste e a de menor nimero, a norte como
mostra a tabela 01. Como é possivel observar
na figura 04, a cidade conta com um nudmero
consideravel de equipamentos destinados
aos idosos, no entanto, como ja mencionado,
sdo de cunho privado em sua maioria, poucos
publicos e apenas um municipal.

No mais, também é evidente que, na Zona
Sul, regido constituida pela maior parcela da
populacdo idosa, existem apenas cerca de
guatro estabelecimentos para atender essa
demanda.

Nesse contexto, € notdrio o atual cenario
conturbado da capital paraibana no que diz
respeito do acolhimento de idosos em situacdo
de vulnerabilidade social, a falta de assisténcia
e moradia digna, sendo um problema grave
gue vai de encontro a garantia dos direitos
constitucionalizados, como moradia digna,
assisténcia médica, alimentacdo e lazer. Os
programas e servicos existentes sdo de suma
importancia, porém, ndo o bastante para
suprirem a atual demanda populacional, tdo
pouco para extinguir a problematica na cidade.
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Tabela 01:Quantidade de Idosos por zona em Joao
Pessoa - PB de acordo com o senso de 2010.

SUL 18.477
NORTE 9.497
LESTE 11.822
OESTE 10.504

Fonte:Elaborado pela autora com informagdes
disponibilizadas pelo IBGE (2022)

Figura 04: Mapa de Jodo Pessoa com estabelecimentos
para atendimento de Idosos
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Fonte:Google Maps adaptado pela autora (2022)

3.4 ACESSIBILIDADE E O DESENHO
UNIVERSAL

Ao longo do processo de envelhecimento,
0 ser humano passa por mudancgas naturais e
tipicas dessa fase, oque antes era um corpo
jovem e ativo, agora da lugar aos desgastes
provocados pelo tempo aos sistemas que
formam o corpo, tais como : a perda de massa
e forca muscular, a diminuicdo da capacidade
de visdo e audicdo, o comprometimento do
equilibrio, dentre outras (LEBRAO et al., 2007
apud YAZBEK, 2015).

Assim, como recomendado pelas portarias
e leis vigentes quanto a criacdo de espacos
destinados a terceira idade, é de extrema
importancia que estes correspondam a uma
arquitetura inclusiva e acessivel para todos,
mas, sobretudo, as necessidades da pessoa
idosa.

Nesse cendrio, como principal diretriz
projetual para elaboracdo deste trabalho, tem-
se a acessibilidade, que, segundo definicdo da
ABNT NBR 9050: 2020 (p.2), trata-se da:

“Possibilidade e condicdo de alcance,
percepcdo e entendimento para utilizagdo,
com seguran¢a e autonomia, de espacos,
mobilidrios, equipamentos urbanos, edificacdes,
transportes, informagdo e comunicagdo,
inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como
outros servicos e instalactes abertos ao publico,

de uso publico ou privado de uso coletivo, tanto
na zona urbana como na rural, por pessoa com

deficiéncia ou mobilidade reduzida”

Noatualcontextodomundocontemporaneo,
discutir acessibilidade é assegurar o acesso,
utilizacdo e manuseio de qualguer ambiente
ou tecnologia nele implantada por qualquer
pessoa, porém é preciso que, para as pessoas
com mobilidade reduzida, a acessibilidade
esteja vinculada ao facil deslocamento e
aproximacdo do objeto e ou local desejado
(MENDES,2016).

Figura 05: SOLUGAOES DE ACESSIBILIDADE

Fonte:Manual Desenho Universal Habitagdo de Interessa
Social,2010
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Barbosa(2015)afirmaqueespacosprojetados
inadequadamente sem dispor da acessibilidade
podem provocar acidentes, que levam tanto a
danos a vida quanto a gastos com hospitais e
previdéncia. A autora diz ainda que o que era
antes visto como uma necessidade exclusiva de
pessoas com deficiéncia, hoje entende-se como
um elemento facilitador para a vida de todos
e gue o uso errbneo da tecnologia, seguido
da preferéncia por designers inapropriados ao
perfil humano, geram essas irregularidades
entre o ambiente e o usuario, traduzindo-se em
problemas claros de falta de acessibilidade.

Referindo-se a acessibilidade voltada as
necessidades em especial dos idosos, para sua
aplicacdo na concepcdo projetual, é necessario
compreender para além dos conceitos
normativos, aprofundando-se também nas
limitacdes e singularidades impostas pelos
avancos da idade e, por consequéncia, a
reducdo da capacidade fisica.

Luiz Fernando Martins Kruel (UFRGS) e
Sandra Matsudo (FMU) em matéria para o
Jornal Folha de S3do Paulo, edicdo especial
de 2009, classificaram em trés os niveis de
atividades executadas pelos idosos. Segundo
0s autores, essa classificacdo é de:

e Bdsicas: atividades de autocuidado
(tomar banho, vestir-se,alimentar-se e ir
ao banheiro), consegue caminhar pouco;

e Intermedidrias: as de autocuidado +
tarefas essenciais para manutencdo da
independéncia (preparar comida, fazer
compras leves e atividades domésticas);

e Avancadas: todas as anteriores + fungdes
ocupacionais e de lazer.

Além do nivel de atividade, os autores
também classificam os idosos em seis tipos
diferentes conforme suas capacidades fisicas ,
que sdo:

1)Fisicamente incapaz: ndo realiza nenhuma
atividade de autocuidado, dependendo de
terceiros;

2)Fisicamente dependente: realiza algumas
atividades bdsicas, como tomar banho, vestir-
se, alimentar-se e se locomover sem ajuda;

3)Fisicamente fragil: faz tarefas leves, como
comida e compras, consegue realizar todas as
atividades basicas, algumas intermedidrias e
domésticas;

4)Fisicamente independente: capaz de
realizar trabalhos fisicos leves, cuidar da casa
e praticar atividades leves, como dirigir, dangar
e caminhartambém faz todas as atividades
intermediarias;

5)Fisicamente ativo: executa trabalho fisico
moderado, esportes de resisténcia e jogos.
Aparenta ter menos idade e é capaz de fazer
atividades avancadas;

6)Atletas: Realiza atividades competitivas,
até em nivel internacional.

Entendendo o nivel de atividade que o
idoso consegue executar e o quanto é ativo
é possivel atender projetualmente de forma
mais eficiente e adequada a variedade de
necessidades fisicas e espaciais especificas que
o usudrio pode possuir. Afinal, é natural que
com os avancos da idade aparecam limitacdes
na capacidade de realizar atividades bdsicas
do cotidiano, tornando espacos desprovidos
de acessibilidade um perigo proeminente para
0 acontecimento de acidentes e também um
fator contribuinte para a perda da autonomia
e independéncia, que levam a infeliz exclusdo
social.

Prado (2005, p.1) cita que “E papel do
planejador intervir nos espacos para criar
ambientes que desafiam e para eliminar
ambientes que intimidam”. Nesse sentido, é
preciso que gerem-se espac¢os onde todo o
tipo de pessoa sinta-se incluida e que permita a
adaptacdo de qualquer individuo ao ambiente,
principalmente aos que possuem alguma
perda funcional. Em outras palavras, espacos
acessiveis que atendam aos principios do
Desenho Universal (PRADO, 2005).

Fornecida peloMinistérioda Educacdo (MEC),
a cartilha da Convencdo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia (2007, p.17) definiu o
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Desenho Universal como “[...] a concepgdo de
produtos, ambientes, programas e servicos a
serem usados, até onde for possivel, por todas
as pessoas, sem necessidades de adaptacdo ou
projeto especifico.”

Segundo o Manual das Diretrizes do Desenho
Universal na Habitacdo de Interesse Social
(2010), foi na década de 1990 que um grupo de
arquitetos e defensores da arquitetura e design
focada no ser humano e sua diversidade reuniu-
se com o propodsito de determinar parametros
para que edificacBes, ambientes internos,
urbanos e produtos pudessem atender uma
guantidade maior de pessoas.

Assim, foi definido pelo grupo os sete
principios do Desenho Urbano expostos abaixo,
que, posteriormente, passou a ser adotado
mundialmente em projetos de acessibilidade
e, até os dias atuais, sdo utilizados como
diretrizes guia no desenvolvimento de projetos
destinados a qualquer publico.

1.Uso equitativo

2.Uso flexivel

3.Uso simples e intuitivo

4. Informacdo de facil percepcao

5. Tolerancia ao erro (seguranca)

6.Esforco fisico minimo

7. Dimensionamento de espagos para acesso
e uso abrangente

O manual também informa que as diretrizes
do desenho universal estdo pautadas em
trés categorias espaciais que possuem
exigéncias e orientacBes especificas: Unidades
habitacionais, areas comuns condominiais e
areas publicas urbanas. Para a Habitacdo, é
formulado a conceituacdo de projetos capazes
de flexibilizar os espacos e suas disposicoes.
Todas as dimensdes maximas e minimas
presentes estando de acordo com as normas
técnicas e legislacGes pertinentes, também
sendo determinado parametros especificos
a serem previstos e aplicados aos ambientes
de acordo com o o Manual das Diretrizes do
Desenho Universal na Habitacdo de Interesse
Social (2010, p,53), tais como:

e Area de manobra: o usuario deve poder
entrar e sair de frente dos ambientes,
o que implica projetar espacos que
permitam uma manobra de 180°.

e Desniveis: Para desniveis situados
nos acessos externos das unidades
habitacionais, devem ser previstas
condi¢Bes de implantacdo de patamares
rampas que permitam o acesso adequado
do usudrio e protejam o0s espacos
internos da incidéncia de chuvas

e Flexibilizacgdo dos ambientes: Os
sistemas construtivos das edificactes
e 0 caminhamento das instalacOes

prediais devem prever a possibilidade
de remodelacdo de ambientes internos,
sem comprometimento estrutural.

e (CirculacGes e passagens Internas: As
circulagdes e passagens internas devem
ter dimensdes, forma e materiais que
permitam ao usuario realizar o percurso
adequado livre de obstaculos em todos
0s ambientes da unidade habitacional.

e Pisos: De preferéncia, os pisos devem
ser continuos e livres de obstaculos,
com superficie  antiderrapante e
antitrepidante.

Figura 06: Parametros de acessibilidade

Fonte:Manual Desenho Universal Habitagdo de Interessa
Social,2010
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3.5 PRATICA DE ATIVIDADES
FISICAS COMO MELHORIA DA
QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS

Em conceituacdo, a atividade fisica é dada
pelo conjunto de movimentos realizados no
contexto de esporte, recreacdo, brincadeira,
aptiddo fisica,do jogo e exercicio, sendo
estes produzidos por musculos esqueléticos
que geram gastos energéticos no corpo
(BARBANTI,2003 apud SIMOES;SANTOS,2012).

Tem-se ligado diretamente ao habito de
praticar atividades fisicas o aumento da
qgualidade de vida em qualquer individuo
e faixa etdria. Junto do ato frequente de
exercitar o corpo vem-se inumeros beneficios
tanto fisioldgicos como psicoldgicos e sociais,
a exemplo disso acredita-se que, por meio
das atividades fisicas, seja possivel prevenir
doencas, melhorar a qualidade do sono,
aumentar a autoestima e autoconfianga, ter
mais disposi¢do no dia a dia, reduzir o estresse,
dentre tantos outros.

Durante a chegada da velhice, surge um dos
maiores problemas que acomete essa fase da
vida: a diminuicdo ou perda total da capacidade
funcional. Podendo essa ser atribuida a trés
fatores: Envelhecimento natural, doencas e o
fendbmeno do desuso - inatividade -, (NAHAS,
2017). Posto isso, como consequéncia, a
habilidade de realizar tarefas bdsicas de forma
autbnoma e independente é prejudicada,

sendo um dos motivos principais da causa de
isolamento social e de pouca qualidade de vida
em idades mais avancadas.

Diante disso, com a pratica regular de
exercicios fisicos, é possivel melhorar aspectos
funcionais e de saude, tais como: Equilibrio,
postura, locomocdo, mobilidade, osteoporose,
dificuldades  respiratorias, ansiedade e
depressdo, dores musculares, circulacdo
periférica e mais, (NAHAS, 2017).

Dessa forma, tendo em conta o idoso como
integrante da sociedade, em comunidades
onde esses se mostram mais ativos fisicamente,
é possivel que ocorra uma reducdo nos custos
com saude e atendimento social, além de maior
participacdo e produtividade nas decisGes e
atividades publicas, bem como uma maior
valorizacdo da figura do individuo mais velho
(NAHAS, 2017). Por esse motivo, a importancia
da atividade fisica vai além dos beneficios
fisiolégicos, sendo também um agente direto
da inclusdo do idoso e o fortalecimento dos
seus lacos com a comunidade através da efetiva
participacdo no meio social.

Para Pessoa e Marques (2015), apesar da
pratica de atividade fisica ser essencial para
o envelhecimento saudavel, com o avanco da
idade, € comum que ocorra uma diminuicdo
nos niveis de atividade fisica. Nesse sentido,
com poucos idosos chegando a se manter
fisicamente ativos, a incapacidade funcional

e consequente dependéncia ganham
destaque. Segundo as autoras, esse também
é o fator contribuinte para o surgimento e ou
agravamento de enfermidades habituais do
avanco da idade.

Sendo assim,é fundamental que a populacdo
idosa seja motivada a incluir em seu cotidiano
a pratica de atividades fisicas capazes de evitar
a perda de funcionalidade motora, bem como
gerar maior autonomia, independéncia e
bem-estar. Além de ser essencial promover a
oportunidade dessas pessoas mais velhas de
se manterem ativas por meio da disposicdo de
equipamentos que disponham de atividades
e estrutura propria para tal, a exemplo dos
centros de convivéncia para pessoas idosas e
espacos destinados a pratica de caminhada,
danca, esportes e demais atividades.

3.6 EDIFICAGOES HUMANIZADAS
PARA IDOSOS

Tal como manter-se ativo durante o
envelhecimento influi no bem-estar do
individuo, o ambiente em que esse vive também
impacta diretamente em sua qualidade de
vida. Afinal, ao longo da vida, as edificacOes
exercem o papel fundamental no sentido de
criar lembrancgas, marcar fases, proporcionar
abrigo, seguranca, lazer e assim por diante.
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Na velhice ndo é diferente, a edificacdo deve
tratar-se de um ambiente acolhedor, seguro,
capaz de proporcionar momentos agradaveis e
de satisfazer as necessidades de seus usuarios.

Barbosa e Araujo (2014), apresentam que,
na atualidade, a forma de se projetar tem-
se ido além da preocupagdo com a estética
dos espacgos. Para as autoras, a fungdo,o uso
de bons materiais e a inclusdo de estratégias
de conforto ambiental demonstram essa
mudanca comportamental nos arquitetos.
A preocupacdo de atender as necessidades
dos usuarios para além do cumprimento de
normas especificas e de ndo realizar nenhuma
distingdo entre a importancia das necessidades
especificas dos diferentes grupos de pessoas
durante esse processo projetual confere a
arquitetura maior humanidade. Como um lugar
de inclusdo de todos, ja que o ambiente ndo é
pensando apenas para o idoso ou para pessoa
com deficiéncia, mas sim para todas as pessoas
de modo geral.

Para alguns individuos, o envelhecimento
pode equivaler a soliddo e maior dependéncia.
Nesse periodo, com menos obrigacdes, 0s
idosos possuem mais tempo para atividades de
lazer, mas menos oportunidades de conhecer
e conviver com outras pessoas. Somando a
isso, os efeitos naturais do envelhecimento
no corpo, como o surgimento de doengas
crénicas, as quais dificultam a locomocao, por

exemplo, induz esses individuos a se afastarem
do convivio social e a viverem no isolamento de
sua residéncia (BARBOSA; ARAUJO, 2014).

No dmbito das edificagBes humanizadas
para idosos, o entendimento da relacdo entre
o idoso e 0 ambiente ao longo do processo de
envelhecimento é essencial paraacompreensao
das necessidades dos mesmos a respeito do
ambiente construido (SANTOS, 2017).

Essa interpretacdo por parte do projetista
é primordial, visto que envelhecer implica a
reducdo sensorial, pois, é através da perda
da visdo, audicdo e senso de equilibrio que
0 usuario perde parte da sua capacidade de
responder aos estimulos do ambiente, uma vez
gue, com a diminuicdo dos sentidos, a pessoa
idosa recebe menos informacdes a respeito
do que acontece ao seu redor, seu senso de
compreensdo do ambiente é comprometido
devido a configuracGes complicadas e mal
definidas do ambiente (BARBOSA; ARAUJO,
2014).

Diante de tais circunstancias, o projeto
deve atender essa situacdo vivenciada pela
pessoa idosa dispondo de solucbes projetuais
eficientes com o intuito de possibilitar a melhor
vivéncia possivel. Barbosa e Araujo (2014, p.9),
em sua publicacdo, discorrem que alcancar tais
solucGes que sanem as necessidades sociais
do idoso é parte de um processo complexo
gue inclui decidir e considerar sobre diversas

condicionantes. S3o elas:

e Inclusdo de areas que respeitem a
individualidade e outras de convivéncia
social, sem queisso remeta aoisolamento
ndo favoravel a saude fisica e mental do
idoso;

e Especificacdo de mobilidrio adaptado
as limitacbes de cada  usuario
proporcionando conforto e seguranca,
criacdo de espacos humanizados,
aconchegantes e agradaveis;

o Questdes relativas a iluminacdo
e ventilagdo naturais, paisagismo,
telhados verdes, areas de convivéncia
social e espacos individualizados,
evitando, assim, ambientes destinados
ao confinamento pelo uso de sistemas
artificiais de climatizacdo;

e (Criacdo de situagBes que remetam o
usuario as lembrancas de situacdes que
contribuam para uma boa recuperagdo
e sejam agraddveis a permanéncia no
espaco;

e Possibilidades de requalificacdo e
adequacdo de espacos.
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3.7 NORMAS E MANUAIS

Bem como toda base conceitual ja
desenvolvida nestetrabalho, paraelaboracdodo
mesmo, também sefaznecessario uma pesquisa
tedrica em busca de normas e manuais,que
estabelecem diretrizes fundamentais para a
instalagdo e funcionamento de edificagdes com
o uso de instituicBes de longa permanéncia e
centros de convivéncia para pessoas idosas.
E primordial o estudo de tais documentos
antecedente a concepgdo projetual, uma vez
gue esses guiam desde o estabelecimento
do programa de necessidades a construcao
do projeto em suas minucias conforme as
recomendagdes.

Assim, dentre os documentos de grande
importancia para o estudo, pode se destacar:
a ABNT NBR 9050: 2020, As Normas de
funcionamento de servigos de atencao ao
idoso no Brasil e o Manual de Desenho
Universal Habita¢do de Interesse Social.

A ABNT NBR 9050 revisdo de 2020 trata-
se de uma norma técnica de acessibilidade
a edificagdes, mobilidrios, espacos e
equipamentos urbanos. Essa estabelece
critérios e parametros técnicos a serem
considerados no projeto quanto as condi¢des
de acessibilidade, sendo considerado o
estado de mobilidade do ambiente e de
percepcdo do ambiente, com ou sem ajuda
de equipamentos para locomoc¢do (cadeira
de rodas,bengalas,proteses etc), sistemas

assistivos de audicdo ou qualquer outro.

Segundo a NBR 9050, a norma objetiva
proporcionar ao maior numero de pessoas,
independentemente de idade, estatura ou
limitacdo de mobilidade ou percepgdo, a
utilizacdo de forma autébnoma, independente
e segura do ambiente, edificacdes, mobiliario,
equipamentos urbanos e elementos. Abaixo
na figura 07 pode-se observar alguns dos
parametros a serem usados no trabalho
recomendados pela ABNT NBR 9050 para a
acessibilidade.

Figura 07: Parametros de acessibilidade recomendados
pela ABNT NBR 9050

1,20a 1,50 |

ViSrs auperise

Fonte:ABNT NBR 9050 revisdo de 2020 (2022)

As Normas de funcionamento de servicos de
atencdo ao idoso no Brasil é dada pela portaria
N° 73 de 10 de maio de 2001 da Secretaria
de Politicas de Assisténcia Social e pelo
Departamento de Desenvolvimento da politica
de Assisténcia Social. Nela sdo recomendadas
a adocgdo de algumas modalidades de atencdo
ao idoso, como também refere-se as normas
e padroes de funcionamento para Servicos e
Programas de Atencdo a Pessoa ldosa.

Dentre tais servicos, os de centros de
convivéncia sdo um dos focos do trabalho
em questdo. O documento especifica
condicionantes, como caracteristicas do publico
alvo, capacidade, funcionamento, programa
de necessidades, questbes ja descritas e
exploradas no referencial tedrico tépico centro
de convivéncia para idosos.

O manual também sugere os tipos de
atividade expostos abaixo que poderdo ser
realizadas nos centros, mesmo que essas devam
ser especificadas de acordo com a necessidade
expressa pelos usudrios, bem como menciona
gue os funcionarios que devem fazer parte
sejam os designados para gestdo do local ou
o0 corpo técnico, como meédicos, terapeutas
ocupacionais, fisioterapeutas, enfermeiros, etc.

e Artistica ou cultural (folclore, teatro,
oficinas, musica, dancga, coral,
modelagem, pintura, artesanato, etc.);
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e Educativa: palestras, seminarios
ciclos de debates (saude fisica e
mental na velhice,alcoolismo, relacdo
intergeracional, assisténcia social, etc)
filmes e videos, cursos em diversos niveis,
incluindo alfabetizagdo;

e Sociabilidade: comemoracgoes ou
calendario festivo;

e Politicas publicas;

e Fisicas: hidroginastica, gindstica,
caminhadas, alongamento, atividades
esportivas etc.;

e \iagens, excursdes, passeios;

e Jardinagem e horticultura;

e \ocacionais/produtivas: treinamento
vocacional, formagdo de cooperativas de
producao.

O terceiro documento de grande relevancia
para a elaboracdo projetual deste trabalho é o
Manual do Desenho Universal Habitacdo de
Interesse Social, disponibilizado pelo Ministério
Publico do Estado de Sdo Paulo. O documento
em questdo baseia-se em um conjunto de
principios a serem seguidos conforme as
diretrizes do Desenho Universal, com o intuito
de alcancar a Habitacdo de interesse Social
inclusiva para todos, que sdo eles:

e Facilitar o acesso e o uso dos ambientes
relacionados ao habitar para todas as
pessoas, com deficiéncia ou ndo, com

mobilidade reduzida, tais como idosos,
obesos e gestantes, independentemente
de suas caracteristicas fisicas e sensoriais;

e Promover e incentivar a construgdo de
espacos de moradia acessiveis;

e Criar espacos de lazer e demais areas de
uso comum adequados as necessidades
de todos os usuarios, incorporando aos
projetos todos os conceitos do Desenho
Universal;

e Desenvolver diretrizes do Desenho
Universal que indiguem parametros
técnicos para a elaboracdo de projeto
arquitetdnicoeurbanisticodashabitacdes
de interesse social, garantindo melhoria
da qualidade de vida para as pessoas
gue venham a adquirir uma deficiéncia
ou mobilidade reduzida, permanente ou
provisoria;

e Sensibilizar os profissionais e entidades
gue ja intervém no campo da habitacdo
para a aplicacdo do Desenho Universal;

O manual trazrecomendagdes de parametros
técnicos do desenho wuniversal a serem
adotados no contexto urbano e de edificacdo
com propdsito de garantir que 0s espagos
oferecam seguranca, autoestima, cidadania,
longevidade e flexibilidade.

Possibilitando, dessa forma, que esses
possam ser usufruidos pelos individuos ao

longo da vida de forma democratica, sendo
foco abrangente todos os individuos: pessoas
com deficiéncias, temporarias ou permanentes;
com mobilidade reduzida, tais como idosos,
gestantes, obesos, criancas e pessoas com
baixa estatura, bem como adultos em geral
com criangas de colo, carregando carrinhos ou
bagagens,entre outros.

Figura 08: Recomendagbes de parametros técnicos a
serem adotados no contexto urbano e de edificacao

social,2010.

Fonte:Manual desenho universal habitacio de interesse









A andlise de projetos correlatos, trata-se de uma das maneiras
de se compreender de forma pratica a aplicacdo dos conceitos e
parametros técnicos estudados anteriormente a concepgdo do projeto
arquitetdnico, a exemplo de solucbes estruturais, espaciais e da
materialidade.

Essa etapa é fundamental para o desenvolvimento do projeto,
pois é nesta que é possivel ampliar o repertério quanto a solugdes
arquitetdnicas ainda ndo conhecidas e experimentadas, bem como
conhecer erros a serem evitados na posterior fase de concepcdo
projetual. Nesse sentido, a pesquisa de referencial projetual foi
guiada com base em algumas condicionantes a serem utilizadas como
diretrizes escolhidas para serem utilizadas na andlise dos correlatos,
tal como:lmplantacdo, volumetria, aspectos funcionais, aspectos
construtivos, materialidade, aproveitamento das condicionantes
naturais, circulacdo e acessibilidade.

Com esse intuito, a pesquisa resultou em um repertério no contexto
de edificacdes desenvolvidas para idosos que auxiliou a posterior
tomada de decisdes, dito isso para o estudo foram definidos trés
projetos correlatos levando em consideracdo o cendrio mundial,
nacional e local,que sdo eles:

Lar de Idosos Peter Rosegger- Austria
Vila dos Idosos - Sdo Paulo
Condominio Cidade madura - Jodao Pessoa
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4.1 LAR DE IDOSOS PETER ROSEGGER

FICHA TECNICA
ARQUITETOS:Dietger Wissounig
Architekten

LOCALIZACAO:Graz, Austria
ANO DO PROJETO:2014
STATUS:CONSTRUIDO

Projetado pelo escritorio Ditger Wissounig
Architekten o edificio abriga um lar para
idosos  descrita como casa de repouso
em Graz, na Austria. Conforme declaracdo
exposta no site do escritério, este tem por
principal filosofia em seus projetos “Construir
como contribuicdo cultural e como atividade
formadora de identidade no contexto de um
_ determinado lugar com uma determinada
| histdria”, transferindo cuidadosamente para
a arquitetura dos edificios sua filosofia desde
a constribuicdo cultural e suas respectivas
condicionantes regionais, até a exigéncias
funcionais, solugdes construtivas, conceitos
energéticos e eficiéncia econbmica na
concepgao projetual.

Figura 09: Lar de Idosos eter Rosegger
Fonte:Archdaily (2022)



43 | REFERENCIAL PROJETUAL

Figura 12: Patio iluminado por abertura zenital
Implantado no terreno de um antigo quartel de Hummelkaserne , a edificacdo de dois pavimentos

nao sé respeita o seu entorno em questdo de gabarito e materialidade, como o complementa de
modo a se misturar em meio a paisagem arborizada e ao mesmo tempo se sobrepde no cenario
urbano a qual estd inserido.

Apesar de seu aspecto compacto, a edificacdo de geometria quadrada e recortes assimétricos
subtraidos de seu volume divide-se em oito comunidades de habita¢des distribuidas ao longo dos b
dois pavimentos, ambas agrupadas ao redor de uma praca central denominada pelos projet‘ista.f, ' - ! - .|.'|!.|'_|]|'
de “praca aldeia” que vai de uma lateral a outra do edificio como parte de um terraco coberto. E . IR o
notavel que a edificacdo teve sua implantacdo pensada de modo a contemplar os espacgos abertos, —
assim, além dos jardins privados compostos por hortas e jardinagem com acesso limitado apenas
aos moradores,a edificacdo também conta com atrios abertos e acesso direto ao parque publico
planejado pela cidade de Graz, a leste das instalacGes. A figura 11 mostra que no segundo pavimento
foi optado por manter a mesma configuracdo do térreo.

Fonte:Archdaily (2022)

Figura 13: Planta Baixa Segundo Pavimento do Lar dos

Figura 10: Planta de implantagdo do Lar dos Idosos Figura 11: Planta Baixa Pavimento Térreo do Lar dos Idosos

Idosos

B a5

Fonte:Archdaily (2022) Fonte:Archdaily (2022) Fonte:Archdaily (2022)
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ASPECTOS CONSTRUTIVOS E MATERIALIDADE

Figura 14: Jardim externo do Lar dos Idosos

Devido as preocupacdes com medidas de protecdo a incéndio, a edificacdo foi concebida
com uma casa pré-fabricada em madeira, ou seja, toda sua estrutura é composta por madeira
laminada cruzada e vigas de madeira, como meio de antender as necessidades estruturais e 0s
conceitos estéticos buscados pelos projetistas.

Quanto a materialidade, é visivel a intencdo projetual de se buscar materiais capazes de
transferir a sensacdo de um ambiente que fosse ao mesmo tempo moderno, confortavel e
harmdnico. A escolha do uso abundante da madeira e do vidro tanto no ambiente externo
_ £ i - como interno traduz tais intencdes projetuais. A edificacdo como um todo apropria-se dos
onte:Archain(222) B - recursos de iluminacdo natural e do aspecto de maior aconchego pela aproximacdo com a
Figura 15: Cozinha coletiva do Lar dos Idosos natureza através da escolha da madeira como material predominante e da diversidade de
jardins internos e externos, transformado caminhos que poderiam ser enclausurados e hostis
em agradaveis e atraente. Para protecdo solar e como elemento plastico, é notavel o uso de
elementos verticais dispostos como brises, capazes de diminuir a luminosidade.

FUNCIONALIDADE

_ : . As habitacOes estdo distribuidas ao longo do perimetro do prédio, organizadas entorno de
> " T T e - um patio central. Cada comunidade é formada por dormitdrios, cozinha coletiva e refeitdrio
Fonte:Archdaily (2022) para 14 pessoas, 0s espacos comportam pequenos grupos, o que o confere um ar mais familiar.
Figura 16: Dormitérios com grandes janelas em vidro e . . o . , e
parapeito mais baixo. AIe.rT.1 disso, todos os es.pa(;os com funcgdo de sgrwgo concen.tra—se no nucleo da edificacao,
= facilitando o acesso porigual de todas as comunidades de habitacdo. Para a quebra do padrdo
e constituicdo de espacos mais estimulantes, a edificacdo fornece varandas generosas, salas
de estar acolhedoras, variedade de caminhos com vista externa para jardins.

E perceptivel a aplicacdo dos conceitos de fachada ativa e permeabilidade visual, através
da insercdo de grandes aberturas nos dormitérios com parapeito mais baixo que pode servir
como banco o qual permite ao morador voltar os olhos para rua, assim como permeabilidade
fisica e visual perceptivel em seu pavimento térreo.

]
[ &

Fonte:Archdaily (2022)
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APROVEITAMENTO DAS CONDICIONANTES NATURAIS

O uso de grandes aberturas com partes fixas e méveis em todos os dormitorios e demais
espacos, bem como as grandes varandas e patios abertos no interior da edificagdo sdo propicios
para maior aproveitamento da iluminagdo e ventilacdo natural, pois apesar do edificio estd
localizado em um pais de clima temperado com ivernos rigorosos no verao, uma boa ventilacdo
natural é essencial para garantir o conforto térmico na edificacdo, ja que, nessa época, ocorrem
temperaturas mais elevadas.

CIRCULACAO E ACESSIBILIDADE

Como ja mencionado, o edificio possui uma grande variedade de rotas de circulacdo, essas
gue, no pavimento superior, funcionam até mesmo como grandes varandas, sdo equipadas
com corrimao para facilitar a locomocgdo dos que tem alguma dificuldade motora (figura 17,
18 e 19). Conforme a planta baixa mostrada na figura 11, é possivel identificar que, além das
guatro escadas em cada comunidade de habitacdo, em seu nucleo, foram distribuidos dois
elevadores e uma escada principal, como forma de promover o acesso por igual a todos os
moradores.

Figura 17: Circugdo interna com corrimao

Figura 18: Sala de Tv do lar do idoso

N
QU

Fonte:Archdaily adaptado pela autora(2022)

Fonte:Archdaily adaptado pela autora (2022)

Figura 20: Circu¢do externa e abertura no teto para patio
central

Fonte:Archdaily adatado pela autora(2022)

Figura 19: Circugdo interna com corrimao

Fonte:Archdaily adaptado pela autora (2022)
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Figura 21: Vila dos Idosos
Fonte:Vigliecca&Associados (2022)

4.2 VILA DOS IDOSOS

Trata-se de um projeto de habitacdo social,
pioneiro no Estado de Sdo Paulo, parte do
programa Morar no Centro iniciativa da
Companhia Metropolitana de Habitacdo de Sao
Paulo (COHAB) com publico alvo idosos com mais
de 65 anos e que possuam renda maxima de até
trés saldrios minimos.

Como explica o site Vigliecca&Associados, o
projeto atende as reivindicacbes do Grupo de
Articulagdo para Conquista de Moradia dos Idosos
da Capital (GARMIC), que atua em parceria com o
Conselho Municipal do Idoso.
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Situado em um terreno de configuracdo complexa e linhas irregulares, ao lado de uma
Biblioteca Publica, nas proximidades da diversidade urbana do centro da cidade, oferecendo
aos moradores 0 acesso a rede de transportes publicos e a atrativos urbanos disponiveis no
bairro e em outras partes da cidade. Assim, é perceptivel a intencdo dos projetistas de se
apropriar da infraestrutura urbana pré-existente, possibilitando maior contato dos moradores
com o meio urbano, aproximando a edificacdo da cidade e a cidade da edificacdo, de modo a
incentivar a vitalidade urbana e a inclusdo social por parte dos idosos. De forma harmdnica com
seu entorno o conjunto foi projetado de modo que sua implantacdo envolvesse a biblioteca,é
nitida a intencdo de ndo so respeitar o seu, interno como o completar.

Na figura 22, é visivel a implantacdo peculiar do conjunto, seu volume configurado em quatro
segmentos retangulares conectados de forma ortogonal entre si e continuos, esse parece
percorrer as linhas irregulares do terreno aproveitando ao méaximo do espaco disponivel. As
fachadas com circulag¢®es horizontais externas somadas as fachadas opostas com composicdes
de esquadrias com a mesma materialidade sem nenhum intervalo transparecem maior
linearidade demarcando a horizontalidade da edificacdo.

O conjunto compde-se por quatro pavimentos divididos num total de 145 unidades
habitacionais. Dessas, 57 apartamentos de um quarto (42m? )e 88 apartamentos do tipo kitnet
(30m?), componentes de um programa de necessidades simplificado, composto por: salas
para Tv e jogos, saldo comunitario, quadra de bocha, drea verde com Espelho d’dgua, horta
comunitaria, espaco multiuso, sala Administrativa, portaria, lavanderia coletiva e Consultorios
médicos.

Por todo edificio é possivel encontrar elementos arquitetdnicos que favorecam a apropriacdo
do espaco pelos moradores, um exemplo disso se da pelo uso de pequenos bancos dispostos
em um recuo nas entradas dos apartamentos sempre voltados para a circulagdo, que sugere a
intencdo projetual de incentivar a apropriacdo de todos os espacos comuns pelos moradores
e também o convivio com os demais moradores, estimulando maior integracdo dos mesmos.

Figura 22: Planta de implantagao Villa dos Idosos

AREAS COMUNS . ELEVADORES E ESCADAS . GUARITA

.APARTAMENTOS COM UM DOPRMITORIO
PASSEIO EXTERNO BIBLIOTECA

HORTA

QUITINETES ~ CIRCULAGAO
ESPELHO D’AGUA AREAS LIVRES

Fonte:Vigliecca&Associados adaptado pela autora (2022)

Figura 23: Elevagées do edificio da Villa dos Idosos

Fonte:Vigliecca&Associados (2022)

w
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Figura 24: Planta baixa das tipologias de habitacao

-

ju

ol

Fonte:Vigliecca&Associados adaptado pela autora (2022)
Figura 25: Circulagao externa de Acesso aos apartamentos

Fonte:Vigliecca&Associados (2022)

Quanto a estrutura todo o conjunto habitacional foi construido em alvendria estrutural somado
a estrutura de concreto moldado in loco.Compreendendo a limitacdo orcamentdria para execugao
do projeto e a necessidade de alta durabilidade e pouca manutencdo, o projetista optou pela
simplificacdo dos acabamentos, ou seja, revestimentos de piso e parede em dreas comuns foram
eliminados, sendo mantido somente nas areas molhadas, unindo a simplicidade da combinacdo do
concreto aparente mais as paredes brancas e esquadrias escuras.Para protecdo solar, o edificio se
utiliza das circulacGes sombreadas, beirais e perssianas embutidas nas esquadrias.

Devido a volumetria do prédio nem todas as unidades habitacionais foram privilegiadas com a
a melhor orientacdo em rela¢do a ventilagdo natural, as habitacdes com aberturas direcionadas
para o sul sendo prejudicadas. No entanto, para promover melhor ventilacdo, todas as unidades
possuem ventilacdo cruzada, através de aberturas que dado para o exterior e para a circulacdo
externa sombreada, que permitem também aproveitamento da luz natural.

Na figura 22 nota-se as circulacdes verticais distribuidas de modo estratégico ao longo de cinco
caixas de escada e elevadores, posicionados no centro dos blocos maiores e no vértice do encontro
dos blocos menores com os maiores.O que facilita o acesso para os moradores, ja que ndo é preciso
andar longas distancias para se ter um elevador ou escada.Ademais, 0 acesso as habitacdes é feito
por meio de corredores externos, largos o suficiente conforme recomendag¢des normativa, sem
nenhum desnivel que possa prejudicar o acesso.

Entendendo as possiveis necessidades dos moradores a respeito de dificuldade motora, o
conjunto fornece a acessibilidade em parte das unidades (figura 24), as demais tendo como a
possibilidade de adaptacdo caso seja necessario.
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4.3 PROJETO CIDADE MADURA

FICHA TECNICA
ARQUITETOS:Projeto desenvolvido
pelo Governo da Paraiba
LOCALIZACAO:Jodo Pessoa, PB

ANO DO PROJETO:2014

O projeto em questdo € uma copropriedade
fechada de carater residencial na zona sul de Jodo
Pessoa, pioneiro e inédito até entdo no Brasil.E
destinado a moradia de pessoas idosas que ndo
possuem condicGes financeiras para adquirir suas
casas proprias, mas que conseguem executar suas
tarefas didrias de forma independente. Esse é parte
de um programa habitacional criado pelo governo
da Paraiba com o intuito de possibilitar o acesso de
pessoas idosas em situacdo de vunerabilidade social
a moradia digna e a equipamentos de convivéncia e
lazer.

Apesar do projeto em questdo apresentar algumas
caracteristicas opostas as almejadas para elaboragdo
desse trabalho, a exemplo da segregacdo dos idosos
,jd que se trata de um local afastado com pouca ou
nenhuma interacdo com o meio urbano, e a falta
de cuidado com condicionantes como ventilacdo
e orientacdo solar, esse projeto foi escolhido para
estudo por representar a realidade na cidade de Jodo
Pessoa, tratar-se de um projeto do género referéncia
local e por, além das boas solugdes arquitetbnicas
conhecidas e experimentadas, ser imprescindivel
também conhecer erros a serem evitados na posterior
fase de concepcdo projetual.

Figura 26: Condominio Cidade Madura

Fonte:Secretaria do Estado de desenvolvimento Humano governo da paraiba(2022)
sz _.Il

\
Figura 27: Proposta Urbanistica do Condominio Cidade Madura

Fonte:Secretéria do Estado de desenvolvimento Humano governo da paraiba(2022)
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Figura 28: Planta Baixa Unidades Habitacionais

]
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AREA DE SERVICO COZINHA SALA BANHEIRO
QUARTO VARANDA E RAMPA DE ACESSO — — — UNIDADE HABITACIONAL

Fonte: Miguel,E.N., & Mafra,S.CT.(2019) adaptado pela autora
Figura 29: Unidade Habitacional geminada
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Fonte:Secretdria do Estado de desenvolvimento Humano governo da
paraiba(2022)

Na proposta urbanistica do condominio (figura 27), é possivel ver que o projeto é formado por
um programa de necessidades simplificado. Este se configura por quarenta unidades habitacionais,
bloco de administracdo, guarita, praca, pista de caminhada, horta comunitdria, academia de
gindstica ao ar livre, centro de vivéncia para pratica de atividades fisicas e sociais, ntcleo de saude,
salas multiuso e redario (figuras 30,31 e 32).

A implantacdo das unidades habitacionais segue uma hierarquia onde todas sdo locadas
no perimetro do lote sendo voltadas para o nucleo de servicos do condominio.Cada unidade
habitacional trata-se de casas geminadas de duas em duas com apenas um dormitério e acesso
compartilhado. Todos os comodos sdo dimensionados e adaptados conforme a necessidade de
acessibilidade (figura 28).

Com caracteristicas volumétricas tipicas de uma casa do nordeste brasileiro, a edificacdo térrea
recuada da rua com a varanda frontal e acesso através de um passeio rodeado por gramado
transfere um sentimento ndo sé de comunidade ao conjunto, como também de lar.

Apesar da simplicidade das habitacbes, em suma construidas com sistemas tradicionais de
alvenaria e cobertas com telhas ceramicas coloniais, as pequenas edificacBes térreas de portas
brancas e cores neutras, situadas em condominio fechado, transmitem a sensacdo de pequenas
cidades do interior. Essas agregam maior sensacdo de acolhimento, de modo a estimular a interacado
entre os ocupantes. Como elemento de protecdo solar, observa-se o uso de beirais e varandas.

Embora a ventilacdo e iluminacdo natural serem condicionantes prejudicadas pela escolha
de implantacdo geminada, é possivel identificar, que apesar dessa condicdo para melhor
aproveitamento da ventilagdo e iluminacdo natural, optou-se pela disposicdo de janelas protegidas
por uma varanda sombreada, bem como o uso de elementos vazados, como o cobogd na fachada
principal também protegido por um pequeno beiral.
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CIRCULAGAO E ACESSIBILIDADE

Ao analisar o plano urbanistico (figura 27) e demais fotos do condominio, é notavel a preocupacdo
guanto a acessibilidade tanto nas unidades habitacionais, como nas vias internas, espacos livres e em
ambientes de uso comunitarios.

As duplas de edificacGes geminadas dividem o mesmo passeio de acesso comum para a rua, que se
separam com rampas individuais equipadas com corrimdo. Na figura 24, ver-se que as ruas e passeios
possuem baixa inclinacdo e que optou-se pela pavimentacdo em paralelepipedo, que permite manter a
baixa velocidade dos veiculos os quais circundam o interior do condominio, garantindo maior seguranca
para os moradores. Ademais, todos os ambientes de uso comum possuem implantacdo térrea, com
acesso feito por rampas de baixa inclinacdo ,eliminando a presenca de possiveis obstaculos no acesso.

Figura 30: Centro de Convivéncia do Cidade Madura

Fonte:Secretaria do Estado de desenvolvimento Humano governo da paraiba(2022)

Figura 31: Redario Coletivo do Cidade Madura

Fonte:Secretaria do Estado de desenvolvimento Humano
governo da paraiba(2022)

Figura 32: Nucleo de Saude do Cidade Madura

Fonte:Secretaria do Estado de desenvolvimento Humano
governo da paraiba(2022)
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4.6 PAINEL SEMANTICO
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4.4 SINTESE DOS CORRELATOS

2 é -TIPO DE IMPLANTAGCAO BLOCO UNICO QUADRADO BLOCO UNICO EM “L” CONDOMINIO HORIZONTAL
E’ E -BOA RELACAO COM ENTORNO X X -
§ =1 -BAIXO GABARITO X X X
= <) -PRESENGA DE AREAS VERDES X X X
— %1 _PERMEABILIDADE VISUAL X X X
= -TIPO DE MORADIA DORMITORIOS INDIVIDUAIS HABITACAO INDIVIDUAL HABITAGCAO INDIVIDUAL
3 - ESPACOS DE CONVIVENCIA X X X
g‘ - ACESSO FAgL AO TERREO X X X
g - LOCALIZACAO DOS SERVICOS CENTRAL PERIFERICO E CENTRAL CENTRAL
5 i;;?ligA%AC%EMNPELCEE(S;'; DADES BASICO BASICO BASICO
2 é -TIPO DE SISTEMA ESTRUTURAL PRE- FABRICADO EM MADEIRA ALVENARIA ESTRUTURAL ALVENARIA TRADICIONAL
- MATERIAIS RESISTENTES X X X
% = = - BAIXO CUSTO X X
& B § -BAIXA MANUTENCAO X X
& § ~| - ELEMENTOS DE PROTECAO SOLAR X X X
w
g - APROVEITAMENTO DO TERRENO X X X
2s | - USO DA LUZ NATURAL X X X
8 =l =| - USO DA VENTILACAO NATURAL X X X
g8 'g' - APROVEITAMENTO DA PAISAGEM X X
- CIRCULACOES ADEQUADAS X X X
, . " = | -TODAS AS HABITACOES ACESSIVEIS X X
Quadro‘01: sintese da analise ,% || - POSSIBILIDADE DE ADAPTACAO X X X
dos projetos correlatos == - PRESENCA DE ELEVADORES X X )
Fonte:Elaborado pela autora (2022) <17 -FACIL ACESSO DEMAIS PAVIMENTOS " " .
= =1 -AREAS EXTERNAS ACESSIVEIS * " "

PONTOS
ANALISADOS

PROJETOS
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4.5 REFERENCIAS PARA O PROJETO

PROIJETO REFERENCIAS PARA O PROJETO

1. AsrelacBesentre edificio e natureza do entorno, intensificada pelaligagdo dos espacosinternos aos externos
por meio da permeabilidade visual mantida desde os ambientes mais privados, como os dormitérios, a
circulagdes e ambientes de convivio comum;

2. Respeito da edificacdo com seu entorno quanto a gabarito e materialidade e ao mesmo tempo destaque
da mesma chamando a atencdo para si;

3. Baixo gabarito valorizando a escala humana, com varandas, patios e jardins quebrando o padrdo retilineo
dos ambientes privados com a intercalacdo dos espacos comum de convivéncia;

4. Centralidade dos servicos para maior facilidade de acesso de todos os moradores;

5. Multiplas possibilidades de acessos e circulacbes ligadas a jardins ou patios como forma de encurtar o
caminho percorrido e torna-lo mais atrativo.

1. A adequacdo da edificacdo com seu entorno, através das solucdes de circulagdes horizontais e disposicdo
das esquadrias dos ambientes internos priorizando o contato visual com a area externa;

2. Aorganizacdo espacial das tipologias de apartamentos, bem como o programa de necessidades simplificado
servirdo como inspiracdo para o dimensionamento do projeto a ser desenvolvido neste trabalho;

3. Edificacdo de baixo gabarito,com possibilidades de apropriacao dos espacos comuns pelos moradores;

4. A permeabilidade visual da edificacdo com a cidade. Apesar de existir uma cerca que separa a cidade da
edificacdo ,essa, por ser vazada promove, menos hostilidade e maior permeabilidade;

1. Unidadeshabitacionaisvoltadas paraontcleo de servicos central, como forma de diminuir o deslocamento
entre as habitacOes e os servicos;

2. Proposta Urbanistica contemplando espacos livres arborizados de uso comum;

3. O projeto contempla alguns espacos de convivéncia comum que serviram de inspiracao para a concepgao
do projeto em questdo, a exemplo da horta comunitdria, o centro de convivéncia e o redario, ambientes
com potencial de contribuirem para o desenvolvimento de habilidades pessoais e de se socializar;

Quadro 02: Sintese das referéncias projetuais para o projeto Centro Melhor Idade
Fonte:Elaborado pela autora (2022)
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1.UFPB (Castelo Branco ); 2.Mata do Buraquinho; 3.UNIPE (Agua fria); 4.Praca da Paz;5.Unidade de pronto atendimento

Mapa 01: Localizagdo do bairro e pontos de referéncia no entorno

Fonte:Google Maps adaptado pela autora (2022)
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5.1 O BAIRRO: CARACTERISTICAS E RESTRICOES DO RECORTE DE ESTUDO

Com uma populagdo total de 11.863 habitantes o bairro Bancarios Mapa 02: Delimitagdo dos limites do bairro e bairros vizinhos
possui 6,2% de idosos com 65 anos ou mais segundo Ultimo censo
de 2010 disponibilizado pelo IBGE. Embora ndo se configure como
um bairro de grande porte, com grande populacdo ou com numero
significativo de idosos essencial para a implantacdo do projeto
desenvolvido neste trabalho, o bairro se encontra na Zona Sul, regido
com pouca concentracdo de equipamentos voltados para o atendimento
de idosos como ja visto. Além disso, serve como passagem para o bairro
com a maior populacdo da Capital - Mangabeira-, que de acordo com o
mesmo censo, possui a populacdo de 75.998 habitantes.

Conforme o mapa 02, o Bancdrios se caracteriza como um bairro
predominantemente residencial, que esta situado nas proximidades de
dois grandes centros Universitarios de Jodo Pessoa - UFPB e UNIPE-,
e possui uma vasta variedade de comércios e servicos, 0s quais se
concentram principalmente ao longo da Rua Jodo Rodrigues Alves,
popularmente conhecida por “principal dos bancarios”. Somado a isso,
o bairro de pequeno porte também dispde de uma diversidade de
equipamentos e atrativos urbanos, a exemplo da Unidade de pronto
atendimento (UPA), escolas, gindsio de esportes, Supermercados,
Shopping, Pracas dentre outros. Ambos se situam préximos ou
na principal, o que fornece a regido maior vitalidade urbana pelo
consideravel fluxo de pessoas em circulagdo, principalmente como
pedestres. D . i

Além disso, o bairro também conta com uma consolidada Fonte:Google Maps adaptado pela aut
infraestrutura urbana com facil acesso a diverssificada rede de tranporte
publico que, segundo dados da SEMOB-PB, dispde de 15 linhas de
6nibus que permeiam o bairro e servem de acesso para diversos pontos
de importancia da cidade, como o centro comercial, parques e a orla da
praia.

Bl i' o

ora (2022)
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Mapa 03: Principais rotas de acesso ao bairro

.....
"""
_oad
o
v

Fonte:Google Maps adaptado pela autora (2022)
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PRINCIPAIS VIAS DE ACESSO

Como visto no mapa 02, o Bancarios se limita
a norte com o bairro Castelo Branco, a leste
Altiplano, a oeste Jardim S3o Paulo e Anatdlia,
e a Sul ao Jardim Cidade Universitaria.

O bairro, por sua vez, é privilegiado pela
facilidade de acesso, sendo possivel ser feito
por quatro rotas principais, a Via expressa
padre Zé, que conecta o bairro principalmente a
Zona norte e leste da cidade, a BR 230 a bairros
da Zona Sul e Qeste, via bairro Altiplano pela
Rua medico industrial Jodo Crisdstomo Ribeiro
Coutinho, que o liga através de bairros da Zona
leste a praia, e por fim, a Rua Josefa Taveira,
gue se conecta a principal dos Bancdrios e faz
conexdo direta ao bairro Mangabeira.

Como visto nas recomendacdes, para
implantacdo do Centro de convivéncia, é de
suma importancia que o local a ser implantado
esteja dentro da malha urbana e possua
facilidade de acesso, condicionantes essas
atendidas pelo bairro Bancarios.
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5.1 O BAIRRO: CARACTERISTICAS E RESTRICOES DO RECORTE DE ESTUDO
CONDICIONANTES URBANISTICAS

Além das condicionantes e especificidades  zona residencial 1 e 3, é permitido na ZR3, em Figura 33: Quadro de Zoneamentos e Indicadores
ja tratadas para inser¢do do centro de moradia  que o bairro se insere. Assim, sendo vidvel a Urbanisticos dos Usos e Ocupagiio do Solo
e convivéncia do idoso, € necessario que a implantacdo do projeto no mesmo de acordo
edificagdo esteja de acordo com 0 uso e ocupagdo  com a legislacdo Urbanistica. — .
do solo permitido para a zona aonde o bairro esta R ..;‘.E“;A o, | e | i, [ e
. . o Am') m) ) 1L |aFT) aFy |%D)
|nser|do - 360,00 12,00 ) Py .00 10 3,00

. . ~ ’ . H 360,00 12,00 50 PV 00 150 300

Assim, apesar da legislacdo urbanistica de = e = P = =
Jodo Pessoa ndao contemplar tal tipologia em sua = el I I T 1= -

. ~ . e ~ H5A 450,00 15,00 40 APV 00 300 3,00
categorizacdo de edificacBes quanto ao uso, em S P s o e ~ ~ po- po-
consultadiretamenteaSecretariade Planejamento - S e [

H ) DE= 4efifa) n:.ﬂ.;j»- /10
da cidade (SEPLAN JP), recomendou-se o uso T R R E— — a—
Intitucional , esse que conforme o Decreto de - —
. s 430,00 15,00 DE=t0) Fey 00 300 3,00
N2 9718 de 10/05/2021, define-se em duas —
. &00,00 20,00 . PV 00 400 400
categorias: :

450,00 1500 B:—:g L 00 300 3,00
. . L. 2 500,00 20,00 :'_z sev 00 200 400

INST1- Institucional 1: compreende as atividades — T T — e | wae

que congregam as categorias institucionais - o5 | D:O - - m'i'_:m' m;’m'
na area de cultura, esporte, religido e cultos, m | sm | oo P - am 2
atividades governamentais. wom | mm | | s ] 40 4

|ID1 3‘::;)':0 | 12,00 | &0 | 3PV | 00 | 150 | 3,00 |

INST2- Institucional 2: compreende as atividades

Fonte:Codigo de Urbanismo de Jodo Pessoa, 2001
editado pela autora (2022)

que abrangem as categorias institucionais na
area de pesquisa, consulado, estabelecimentos
cientificos, museus e exposicdo de artes.

Dentro das especificidades apresentadas e

~ ZONA RESIDENCIAL 3
segundo recomendacdo da SEPLAN JP, o uso .
. K ZONA TURISTICA1
a ser considerado para o Centro de Moradia ZONA TURISTICA 2
e Convivéncia do idoso € o INST1, que, como ZONA TURISTICA 3
[ e

mostra o quadro de Zoneamentos e Indicadores

Urbanisticos dos Usos e Ocupacdo do Solo, das Mapa 05: Recorte ampliado do mapa de Uso e
Ocupacao do solo de Jodao pessoa
Fonte:Codigo de Urbanismo de Jodo Pessoa, 2001

editado pela autora (2022)
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5.2 O TERRENO: ESTUDO DE VIABILIDADE

Mapa 06: Delimitagdo do raio a ser analisado para estudo de viabilidade do terreno Localizado no bairro Bancarios, a definicdo do
terreno foi feita seguindo algumas condicionantes
essenciais para a implantagao do projeto, como:
facilidade de acesso, proximidade com areas
livres, comércios e servicos, infraestrutura urbana
existente satisfatoria e dimensdes suficientes
para abrigar o projeto.

Tendo em vista tais condicionantes, o terreno
escolhido situa-se numa regido do bairro onde ha
uma concentracdo de atrativos urbanos voltados
para a pratica de atividades fisicas e lazer, bem
como uma rica diversidade de comércio e
servicos como shopping e supermercado, além da
presenca de uma unidade de pronto atendimento
, ambos dispostos em um raio de 400 m.

Com dimensdes irregulares e uma area de
10.000m?, o terreno possui trés frentes tendo
acessos principais por duas vias laterais- Rua Tubal
da Silva Branddo e Rua Gutembegue Morais Paiva

15 s g N - : . . o - a via frontal -Rua Bancario Ailsio José da Silva
‘é,'_f_'; e L2 vy G g i e R R . T -porsuavez, apesar de demarcada, é obstruida

S ¢ e o, a ol TR wvraliae i LSS I ¥ 2 d " e () 3
pela falta de pavimentacdo e cresimento da
vegetacdo, o que impossibilita o acesso.

Atualmente ¢é utilizado como campo de
futebol improvisado com quase nenhuma
infraestrutura para tal. Apesar do uso existente,
esse foi escolhido principalemnte por sua
localizacdo estratégica em meio a diversidade de
equipamentos urbanos e area suficiente para
comportar o projeto proposto.

Fonte:Google Maps adaptado pela autora (2022)
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5.2 O TERRENO: ESTUDO DE VIABILIDADE

ANALISE SWOT

De acordo com o SEBRAE- Servico Brasileiro
de Apoio as micro e pequenas empresas- (2019)
A andlise SOTW é uma ferramenta indicada
para organizacbes de empresas de todos os
portes e serve para analisar os pontos fortes
e fracos de um projeto ou empreendimento,
permitindo assim reduzir os riscos e lidar de
forma correta com as possiveis broblematicas .

Assim, para melhor entendimento da area
proposta a ser implantado o centro de moradia
e convivéncia para idosos e também impacto
do mesmo, foram feitas analises utilizando a
matriz SWOT (figura 34) , bem como estudos
de diagndstico urbano do entorno imediato, de
acordo com mapas de uso e ocupacdo do solo,
gabarito e hierarquia de vias, considerando
o raio de 400 m a partir do eixo do terreno,
abrangindo as areas de maior influéncia no
projeto, como mostra o mapa 06.

FORCA

OPORTUNIDADES

-Diversidade de
comeércio e servigos.
-Diversidade de
equipamentos urbanos.
- Facil acesso

- Grande area.

-Proximidade com espacos livres

publicos.

- Diversidade na rede de

transporte publico.

- Ampliar o espaco
livre publico.

- Diminuir a
hostilidade da regiao
a noite.

- Implantar
equipamentos.

grandes

Figura 34: Analise SWOT do terreno
Fonte:Elaborado pela autora(2022)

- Ndo foram identificadas

- Proximidade com
bares e restaurantes
gue podem gerar
barulho no periodo
noturno.

- Falta de iluminacao publica.

FRAQUEZAS

AMEACAS
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MAPA 06: FLUXO VIARIO E PONTOS DE ONIBUS

5.2 O TERRENO: ESTUDO DE VIABILIDADE
DIAGNOSTICO URBANO DO ENTORNO

Legenda:

. Lote escolhido
Demais lotes

@ Areas verdes

Q Parada de énibus
— Vias arteriais

----- Vias coletoras
Vias Locais
----- Exclusiva pedestres

[ T
010 25 50 100 m

Fonte:Dados
levantados
pela autora (2022)

Conforme o mapa ao lado, a malha vidria
do entorno imediato do terreno em um raio
de 400 m é constituida principalmente por
vias locais. Ademais, como é visivel também
a presenca de uma via arterial, essa que é
responsavel por conectar o bairro ao demais
da Zona sul e a outras regides da cidade, além
de permitir maior variedade de linhas na rede
de transporte publico e acesso do mesmo.
Além dessa, também existem vias coletoras
responsaveis por coletarem e distribuirem o
transito da via arterial para a regidao, dando
maior acesso ao interior do bairro tanto por
veiculo privado como publico. A proximidade
de vias coletoras com o lote tem seu impacto
positivo, ja que se tem maior fluxo de pessoas
transitando o que contribui para que a regido
esteja sempre movimentada e seja o mais
acessivel possivel.

Quanto ao usos e gabarito no entorno
é perceptivel a ocupacdo em sua maioria
residencial sendo térreo e térreo mais dois
pavimentos. Porém, como ja dito o entorno
ndo se limita ao uso residencial, tendo uma
vasta variedade de comeércios, servicos e
outros, como observa-se no mapa 07. A praca
e o Ginasio na vizinhaca do lote sdo locais
bastantes movimentados e frequentados por
diversas faixas etarias para pratica de atividades
fisicas e lazer.
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MAPA 07:USO E OCUPACAO MAPA 08:GABARITO E VAZIOS

Ty

Institucional Religi ragas
: Pracas @ Religioso Fonte:Dados levantados @ vegetacdo Densa Fonte:Dados levantados
[ T— pela autora (2022) (W W pela autora (2022)
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PONTOS DE INTERESSE

Diante disso, a area escolhida para a implantacdo do projeto dispde
de condicionantes propicias para a intalagdo de um Centro de Moradia e
Convivénciadoldoso, umavez que a presenca da Praca da Paze osdemais
equipamentos voltados para pratica de atividades fisicas e lazer fomentam
o convivio social e permitem a integracdo intergeracional,aspecto tido
como um dos objetivos principais do trabalho.

. .

Mapa 09: Distribuicdo dos equipamentos no entorno do
terreno escolhido para concepgao do centro

Fonte:Elaborado pela autora(2022)
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Além dos aspectos promissores do recorte em estudo para a Mapa 10: Localizagdo do terreno e marcagdo das vistas.
implantacdo do projeto, no contexto do terreno fora a area suficiente
para abrigar o Centro proposto, esse possui topografia plana, como
recomendado pelas Normas de funcionamento de servicos de atencdo
ao idoso no Brasil.

Fonte:Elaborado pela autora(2022)
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5.2 O TERRENO: ESTUDO DE VIABILIDADE
LEGISLACAO LOCAL

De acordo com o Macrozoneamento da cidade de Jodo Pessoa disposto no Plano Diretor do Tabela 02: Resumo condicionantes legais

municipio de 1992, o bairro Bancarios esta localizado em uma Zona adensavel ndo prioritaria (ZANP),
em que, segundo o art.12 do mesmo, permite-se que o indice de aproveitamento seja de até 2.0. CONDICIONANTES LEGAIS

J& conforme o0 mapa de uso e ocupacdo do solo do Cédigo de Urbanismo de 2001 de Jodo Pessoa,

o terreno estd localizado no setor 08 dentro da zona residencial 3 (ZR3). Sendo o uso intitucional AREA TOTAL 450 m? MINIMA

permitido nessa zona, segundo o Decreto de N2 9718 de 10/05/202, e estabelecido pardametros a RECUO FRENTE 5m

serem seguidos, como exposto na tabela x. Para o terreno escolhido para implantacdo do projeto,

observa-se que ele possui area de aproximadamente 10.000 m?, superior a minima exigida de 450m? RECUO FUNDOS 4 m

e frente de 15 metros. RECUOS LATERAIS .

Mapa 11: Ampliagdo do macrozoneamento da cidade de Jodo Pessoa )

Fonte:Plano diretor do municipio de Jodo Pessoa,1992 editado pela autora (2022) TAXA DE OCUPACAO Terre(? =50%

Demais = 40%

NDICE DE o
APROVEITAMENTO !

SOLO PERMEAVEL 150, (3%4%)

. uso INSTITUCIONAL 1
ALTURA < 5PV ou =5PV
ZONA RESIDENCIAL 3

Fonte:Elaborado pela autora(2022)
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Grafico 05: Temperatura média mensal

Grafico 06: Média mensal de preciptagcao

de chuva

Fonte: projeteee.mma.gov.br (2022)

Fonte: projeteee.mma.gov.br (2022)
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5.2 O TERRENO: ESTUDO DE VIABILIDADE
CONDICIONANTES CLIMATICAS

Situada na Costa Leste do Nodeste brasileiro, a cidade de Jodo
Pessoaestalocalizada nafaixalitoranea doestadoda Paraiba, também
conhecida por zona da mata devido a presenca predominante da
vegetacdo de Mata Atlantica, na por¢do continental mais oriental
das Américas a uma latitude de 7°6'54”S e longitude 34°51'47.02”W.
(PEREIRA,2014 )

Quanto aos aspectos climaticos, a cidade possui clima tropical
umido com temperatura média anual acima de 25° C, apresentando
seus valores mais altos nos meses de Dezembro a margo e as mais
amenas em Julho e Agosto. Como é possivel ver nos graficos ao
lado, esse pico de temperaturas acorre justamente nos meses de
verdo, a queda ocorrendo a partir da chegada das chuvas nos meses
de maior indice pluviométrico do inicio do outono em marco até
quase final do inverno em Agosto. Com média em torno de 75% de
umidade relativa ao longo do ano, é perceptivel, que assim como o
indice pluviométrico, os maiores picos ocorrem durante o outono e
inverno.

100

an

Percentual

\\’_‘.
70

Jan Fev Mar Abr Mal Jun Jul Aga Set Out MNav Dez
Meses

Umidade relativa media Max. e Min, (%)
-&- Umidade relativa méd. mensal (%)

Fonte: projeteee.mma.gov.br (2022)

Grafico 07: Umidade relativa
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Grafico 09: Frequéncia e ocorréncia de ventos
5.2 O TERRENO: ESTUDO DE VIABILIDADE oo SOLARGOD)
CONDICIONANTES CLIMATICAS N
50
No grafico abaixo, observa-se os altos indices de radiagdo meédia mensal durante 0
. . ~ . ~ 5
todo o ano na cidade, independentemente da estacdo. Quanto a ventilagdo nota-se a NO 10 . 1 NE
predominancia de ventos vindos do sudeste em todas as estacdes do ano, ainda que exista 5 * 2 , 3
um fluxo consideravel vindo do Sul e Leste. 40 10 1
Nesse sentido, com base nos dados aqui explanados, ver-se a importancia projetual 3"20 %
de se entender tais condicionantes de forma pontual no terreno escolhido para melhor * 10 10 20 30 40 50
. ~ v
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Grafico 08: Média mensal de radiagao

Fonte: projeteee.mma.gov.br (2022) Grafico 10: Rosa dos ventos

Fonte: projeteee.mma.gov.br (2022)
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5.2 O TERRENO: ESTUDO DE VIABILIDADE
CONDICIONANTES CLIMATICAS

Mapa 12: Condicionates naturais do terreno considerado

Como apresenta o mapa esquematico ao lado, o terreno tem sua face
frontal voltada para orientacdo Sul, porém com uma inclinacdo de cerca
de 16° para a direcdo oeste. Assim, considerando determinada inclinacdo
ao analisar a carta solar de cada porgdo do terreno, nota-se que a porgao
com maior periodo de incidéncia solar ao longo do dia é a sul, em que
recebe insolacdo do nascer ao por do sol, de agosto a janeiro, meses com
temperaturas mais altas do ano.

Além dessa, a face oeste também demanda maior atencdo quanto a
protecdo solar, ja que ocorre insolacdo de Junho a Agosto, das 13 as 18 da
tarde, horarios de maior radiagdo solar. Ja a face leste, junto da sudeste,
em contra partida, recebem sol apenas nos meses de outono e inverno
no periodo da manhd e possuem maior ocorréncia de ventilacdo, fato
imprescindivel para locacdo das aberturas.

Nesse contexto, estas condicionantes servirdo como embasamento
projetual, uma vez que tais aspectos sdo de suma relevancia para a
concepcdo do projeto, norteando desde o tipo de implantacdo a escolha de

Fonte:Google Maps adaptado pela autora (2022) estratégias de conforto ambiental, organizacdo espacial e materialidade.
Figura 36: Carta solar fachada Norte Figura 36: Carta solar fachada Sul Figura 37: Carta solar fachada Oeste Figﬂﬁ, 38: Carta solar fachada Leste k
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5.2 O TERRENO: ESTUDO DE VIABILIDADE
RESUMO CONDICIONANTES DO TERRENO

CONDICIONANTES DO TERRENO Mapa 13: Resumo das condicionates naturais

ZONA - PLANO DIRETOR ZANP -ZONA ADENSAVEL NAO PRIORITARIA
ZONA- CODIGO DE URBANISMO | ZR3- RESIDENCIAL 3

uso INST 1- INSTITUCIONAL

ALTURA MAXIMA 5 PAVIMENTOS

SOLO PERMEAVEL 12% (4% POR FRENTE)

iNDICE DE APROVEITAMENTO | 2.0

TAXA DE OCUPACAO 50% TERREO 40% DEMAIS PAVIMENTOS
AREA MAXIMA DE PROJECAO 4000 m?

DA LAMINA

RECUOS LATERAIS MINIMOS 4 metros

RECUO FUNDOS MiNIMOS 3 metros

RECUO FRENTE MiNIMOS 5 metros

FRENTE MINIMOS 15 metros

VAGA DE ESTACIONAMENTO 1 VAGA PARA CADA 4 QUARTOS = 14 vagas

AREA DO TERRENO 10.000 m?

SUPERFICIE PLANA

CABECA DE QUADRA (3 FRENTES)
USO ATUAL DO TERRENO ICAMPO DE FUTEBOL
USOS NO ENTORNO RESIDENCIAL, COMERCIAL E SERVICOS
ACESSO A TRANSPORTE PUBLICO|A 200 metros
PAVIMENTAGAO DAS VIAS PARALELEPIPEDO E SEM PAVIMENTO
ESPACOS LIVRES PRACA DA PAZ

TIPO DE CLIMA TROPICAL UMIDO
& [TEMPERATURA MEDIA > 25°
|’~:) VENTILACAO SUDESTE
<§: INSOLACAO SUL E OESTE
PERIODO MAIS QUENTE DEZEMBRO A MARCO
-3 - 28 Km/h 19 Km/h 12 Km/h 5Km/h
3|PERIODO MAIS AMENO JULHO E AGOSTO @>25xmn @>19kmin @ >12kmn @ > 5Kkm/

PERIODO DE CHUVAS MARCO A AGOSTO

velocidade dos ventos:

Fonte:Google Maps adaptado pela autora (2022)

Quadro resumo das condicionantes do terreno Fonte:Elaborado pela autora (2022)

Para delimitagdao de vagas de estacionamento foi utilizado a
recomendacao do codigo de urbanismo para o uso de Hotel pela
similaridade de uso com o do projeto deste trabalho e pela falta
do uso especifico ou similar de centro de moradia e convivéncia
para idosos.
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O intuito de se conceber um centro de moradia e convivéncia para
idosos partiu da percepcdo da atual demanda por estabelecimentos do
género e, a0 mesmo tempo, da enorme escassez desses,0s quais sao
capazes de atender tal, necessidade prezando pela qualidade de vida dos
idosos.

Assim, com o sentido de se destoar da assimilacdo dessas edificacdes
de cardter asilar com ambientes frios, enclausurados, isolados da
comunidade e de pouca ou nenhuma identidade, o projeto sera guiado
por quatro principais conceitos: Identificacdo e apropriacdo;Integracdo
social;bem-estar fisico e mental; individualidade e autonomia.
O conceito de identificacdo e apropriacdo trata-se da idealizacdo de
ambientes atrativos com aspecto de “lar” que permitam, principalmente,
a identificacdo e apropriacdo do usuario com os espacos. Ja a integracao
social, individualidade e autonomia partem de estratégias onde a vivéncia
coletiva é prezada, mas também ¢é compativel com o respeito pela
individualidade e autonomia de cada idoso. Assim, espacos de convivéncia
com permeabilidade visual, onde a edificacdo mantém conexdo com
a rua e a disponibilidade de ambientes de desenvolvimento de novos
aprendizados e também espacos individualizados, sdo essenciais para que
a funcdo social, autonomia e privacidade dos idosos sejam valorizados.
Além desses, o conceito de bem-estar fisico e mental estd integrado
na concepcao de ambientes voltados para a atencdo a saude, através da
disposicdo de servicos clinicos e ambientes de estimulo para pratica de
atividade fisica e de lazer.

Desse modo, o projeto do centro foi nomeado como “Melhor idade”
como forma de ratificar que a velhice, apesar de manifestar seus varios
desafios, a exemplo das limita¢des fisicas que podem surgir como um
resultado natural do processo de envelhecimento, ndo é e nem pode ser
uma fase ruim marcada por abandono e isolamento, mas sim um privilégio
alcancado, o qual representa o resultado de experiéncias, aprendizados e

Figura 39: Diagrama Conceitos aplicados ao projeto

Fonte:Elaborado pela autora(2022)

6.1 O CONCEITO

vivéncias de toda uma vida. ademais, como ja dito neste trabalho para que
essa fase seja vivida e aproveitada é necessario que seja disposto meios
tanto para integrar o individuo a comunidade como para o proporcionar
maior qualidade de vida. Nesse sentido, o conceito proposto para o
projeto visa atender a necessidade de estimular a integracdo do idoso a
comunidade por meio de espagos externos e internos que fomentem essa
aproximacdo, bem como de espacos internos voltados para se manter
ativo fisico e mentalmente, e de dispor de moradia digna onde o idoso se
identifique e sinta-se em casa, o proporcionando maior qualidade de vida.

INTEGRACAO

SOCIAL




77| 0PROJETO

6.2 DIRETRIZES PROJETUAIS

Partido do propdsito de se atender os
conceitos tragcados para o projeto, com base em
toda pesquisa acerca do tema e da exploracdo
realizada no referencial projetual, foram
desenvolvidas diretizes projetuais responsaveis
por conduzir a concepcgao do centro de moradia
e convivéncia para idosos. Logo, foi dada como
prioridade inicial a tarefa de cumprir com a
necessidade de integrar o idoso a sociedade
e de o manter ativo, por meio da conexao do
edificio a rua e da elaboracdo de ambientes
para interagdo, repouso e lazer.

Acrescido a isso, buscou-se propor o
aproveitamento maximo de recursos naturais,
como iluminacdo, ventilacdo e vegetacdo,
além da integracdo dos pavimentos tanto de
forma fisica como visual. Dessa forma, mesmo
gue os ambientes abriguem usos diferentes, a
conexdo entre eles revele um edificio integrado
como uma unica unidade, que se evidencie no
seu entorno.

Utilizar ao mdximo recursos naturais como: vegetagdo,
iluminagdo e ventilagdo;

Propor espagos de uso comum que incentivem o olhar para a
cidade e a convivéncia entre os moradores;

Criar espacos de aprendizagem flexiveis para mais de um
uso, como ateliés;

Gerar circulagoes atrativas e flexiveis, com potencialidade de
apropriagdo do espacgo;

Projetar patios internos ricos em vegetagdo que funcionem
como pragas de encontro como ferramenta de acolhimento;

Conceber espagos de estimulo para a pratica de atividades
fisicas;

Trabalhar exterior da edificacdo de forma a integra-la ao
meio urbano e estimular a interagdo da comunidade com os
moradores;

Criar espacgos conectados fisico e visualmente;



0 PROJETO| 78

6.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES E MATRIZ DE RELAGOES

A programacdo arquitetonica para o projeto em questdo foi desenvolvida
a partir da soma do programa de necessidades basico disponibilizado pelo
Manual de Normas de funcionamento de servicos de atencdo ao idoso no
Brasil, com um programa adicional desenvolvido a partir da andlise dos
correlatos articulados as pesquisas explanadas e as diretrizes projetuais
tracadas. Assim, como resultado, tem-se o programa de necessidades
subdividido em cinco principais setores: Administrativo, Social/ Lazer,
Saude, Servico/ Apoio e Moradia.

PROGRAMA PROGRAMA
BASICO |Wll ADICIONAL
\\‘\\\ /,x’// Figura 39: Diagrama sintese programa

de necessidade
Fonte:Elaborado pela autora(2022)

1. Setor Administrativo: destinado as atividades de funcionamento do
centro como gestao, financeiro e organizagdo das atividades. Esse foi
subdividido em administragdo com sala de reunidao, almoxarifado e
recepgao.

2. SetorSocial/ lazer: responsavel pelos espacos voltados para o convivio
e a socializagdo dos usuarios. Contempla desde refeitdrio coletivo a
espaco com piscina e patios internos.

3. Setor de Saude: destina-se aos ambientes voltados para saude
fisica e mental, estd incluso espagos de consultérios clinicos, bem
como ambientes para pratica de atividades fisica e reflexdao, como
hidrogisnastica e sala de yoga.

4. Setor Servico/ Apoio: Engloba todos os espagos necessarios para o
funcionamento da edificacdo, que vao desde armazenamento e lim-
peza a areas técnicas de infraestrutura e manutencao.

5. Setor Moradia: Destina-se aos blocos compostos por dormitdrios.

Tabela 03:Necessidades
dimensionamentos minimos

fisico-espaciais do centro de convivéncia e seus

01-Sala para Direc3o/ Técnicos e Reunides 12,00

02-Sala para Atividades Coletivas (p/15 pessoas) 2 x 25,00=50,00

03-Sala para Atividades Individuais 8,00
04-Sala de Convivéncia 30,00
05-Almoxarifado 10,00
06-Copa/Cozinha 16,00
07-Area de servigo/lavanderia (com tanque) 4,00
08-Deposito Geral 4,00
09-2 Banheiros para Funcionarios (c\ armarios) 2 x 3,00= 6,00

10-2 Conjuntos de Sanitarios (c\ um chuveiro em cada) 2 x 15,00=30,00

11-Saldo para Festas para 150 pessoas (0,60 m? p/pessoa) 90,00

Subtotal* 260,00
11-Circulacdo Interna e divisérias (25% do total) 67,00

Fonte:Elaborado pela autora com dados do Manual Normas de funcionamento de servigos de
atencdo ao idoso no Brasil (2022)
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PROGRAMA

MORADIA

SOCIAL

SERVICO / APOIO

MORADIA

01-Sala para Administragdo e ReuniGes
02- WC Administragdo

03- Almoxarifado

04- Recepgao

05- Sala de espera

06- Hall de entrada

07- Bateria de Banheiros

08- Guarita com wc
09- Atelié (p/15 pessoas)

10- Espago Multiuso

11- Redario

12- Horta comunitdria

13- Terrago

14- Refeitdrio coletivo

15- Vestiario com chuveiro

16- Saldo para festas (p/150 pessoas)
17-Sala de convivéncia / jogos
18- Sala de ginastica / danga
19-Biblioteca

20- Piscina lazer

21- Bateria de banheiros
22-Patios internos

23- Consultério médico

24- Enfermaria

25- Sala de espera

26- Bateria de Banheiros

27- Sala pilates

28- Piscina de hidroginastica
29-Academia externa para idoso
30- Consultdrio de fisioterapia
31- Yoga

32- Copa / Cozinha

33- Lavanderia/ Area de servigo
34- Rouparia

35- Despensa

36- Deposito Geral (DML)

37- Deposito de Lixo

38-Area técnica

39-Deposito equipamentos
40-Descanso para funconarios
41-Copa funcionarios
42- Central de gas
43- Vestiario funcionarios
44- Quarto

Varanda

Banheiro

40,00
3,00
15,00
15,00
15,00
20,00
20,00
9,00
25,00
60,00
60,00
100,00

100,00
20,00
120,00
50,00
30,00
30,00

16,00

12,00
12,00
12,00
12,00
30,00
60,00
100,00
12,00
30,00
40,00
20,00
20,00
15,00
4,00
4,00
14,00
4,00
12,00
12,00
5,00

NRRPRPRNRNRRPRRLRRPRRLRNRPRPRPREPRRERPR

PRI P P P P R R P P R R R R R R R B NRE R N

Térreo

12 e22

Térreo

Térreo

Térreo

Tabela 04: Programa de necessidades de necessidade

Fonte:Elaborado pela autora(2022)
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matriz de relacoes

Figura 39: Matriz de relagGes

Fonte:Elaborado pela autora(2022)

Administracao

Recepcdo/Espera

Hall de entrada

Guarita

Ateliés

Espaco Multiuso

Redario

Horta

Dormitorios

Refeitdrio/Cozinha

Vestiario

Saldao de festas

convivéncia / jogos

Ginastica / danca/ yoga

Biblioteca

Setor de Saude

Academia externa

Lavanderia

Rouparia

Despensa

Apoio/servico

Patios internos

Estacionamento

Terraco

Area externa

Circulacao Vertical

Banheiros recepcao

‘ FORTE CONEXAO

Espacos convivio/mirante x
Piscina Lazer/ Hidroginastica

MEDIA CONEXAO
FRACA CONEXAO

~".NAO CONECTADO



81| 0 PrROJETO

6.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES E MATRIZ DE RELACOES
CIRCULACAO E SAIDAS DE EMERGENCIA

Para o dimensionamento das circulacGes
horizontais e saidas de emergéncia, foram
utilizadas as recomendacdes da norma NBR
9077 de 2001, que defininem os parametros
adequados no que diz respeito a relacdo entre
a populacdo, unidade de passagem, escada de
emergéncia, saidas de emergéncia e rotas de
fuga.

Conforme NBR 9077, a edificagdo adequa-se
nas seguintes especifica¢oes:

_Ocupagdo:  A-3  (habitagbes  coletivas
grupos sociais equivalentes a familia -
pensionatos,internatos, mosteiros, conventos,
residenciais geriatricos-);

_Classificagdo quanto a altura: tipo N
(edificacGes medianamente altas 12,00m < H-
30,00 m) sem exigéncia de alarme.

_Quanto a sua caracterististica construtiva: tipo
Y-mediana resisténcia ao fogo-.

Dimensionamento de saidas de emérgencia:

_Populagdo: duas pessoas por dormitorio e
uma pessoa por 4 m?

121 pessoas
por pavimento

27 Dormitérios
por pavimento

N=P/C

*N=Unidade de passagem

*P=Populacdo

*C=Capacidade de Unidade de passagem
Largura minima para passagem de uma fila de
pessoas 0,55m.

Capacidade de Unidade de passagem:

N=121/60 Acesso e descargas ~2 x 0,55 =1,1m
N=121/45 Escadas e rampas ~1,7 x 0,55=1,48m
N=121/100 Portas =1,21 x 0,55 = 0,66 m

Quantidade de saidas e tipo de escada:

Distancia maxima a ser percorrida:
Y=Qualquer

saida Unica= 20 m

Mais de uma sdida= 30 m

T e
T
\ IEEI:x ‘[/

)

Aportemento ou escritério s

,I
#

Figura 40: Escada
v ) enclausurada protegida,
caso normal.
Fonte: NBR 9077 2001, editado
pela autora

=

tnoa de croulag!

Figura 41:Area de resgate
espaco reservado para P.C.R
Fonte: NBR 9050 revisdo de 2020



0 PROJETO| 82

Odimensionamento e escolha dos elevadores
foram feitos a partir do catdlogo de produtos da
Schindler e da planilha de calculo de trafego
fornecida pela empresa com base na norma
NBR-5665 de trafego nos elevadores.

Entendendo a demanda da populagdo,
o dimensionamento foi feito levando em
consideracdo a necessidade por elevador de
emergéncia e elevador convencional.

Figura 42:Calculo de trafego de elevadores

Fonte: https://digitalplan.schindler.com/br/pt

SOLUGAO DADA PELA SCHINDLER:

1 Elevador convencional capacidade de 10 Pessoas
2 Elevadores com capacidade de 18 pessoas

MODELO ESCOLHIDO:

Schindler 3000 - Elevador de passageiros e maca
para instalacdo de pequeno e médio portes e
trafego.

Capacidade- 5 a 18 pessoas

6.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES E MATRIZ DE RELACOES
ELEVADORES E RESERVATORIO DE AGUA

Figura 43:Dados técnicos do produto escolhido

m 3 x Schindler 3000

Dados do Projeto

4 pavimentas
Detalhes técnicos
@ﬁ 18 Pessaas #1350 kg @ 1 mis
@@ Sam casa de maguinag -\ > 1700 x 1750 mm (| x p}
ﬂ]i 1000 % 2100 mm { X a) Eﬂ 2250 % 2100 mm (| X p
= Abertura Central 2 panasiCZ} m Basica / com batente

m 1 x Schindier 3000

Dados do Projeto

11 mwatros A pavimentas
Detalhes técnicos

ﬁ(a", 11 Passoas / 825 ky @ 1mss

{9@ Sem casa de mdquing @: 1400 % 1400 mm (i X p)
ﬂ:ﬂ: 900 %2100 mim (| x ) EH 1650 5 1700 mim il x p)
== Abertura Contral 2 panéisiC2) m_ Basica f vom batente

Fonte: https://digitalplan.schindler.com/br/pt

Para melhor acesso aos elevadores e
encurtamento da distancia percorrida até os
mesmos, optou-se pela disposicdo de mais
elevadores que o recomendado:

- 3 elevadores para uso convencional

-3 elevadores para emergéncia com
capacidade de transporte de maca.

Quanto aos reservatérios de dgua, foram
dimensionados com base nas recomendacgdes
da NBR 5626/1998.

TAXA DE OCUPACAO

Populacdo dormitérios- 2 pessoas por dormitorio
Populacdo Restaurantes- 1 pessoa p/ 1,40m?
Escritério- 1 pessoa p/ 6m?

Total de dormitério:54; populagcdo: 108
Para o refeitorio: 242 m?; populacdo: 173
Administracdo + Consultorios ~ 20

CONSUMO PREDIAL
Apartamentos:200I p/pessoa
Restaurantes: 25| p/refeicdo
Escritdrio: 2001/p pessoa

PARA A MORADIA
Cd=21.600I/dia
PARA O REFEITORIO

Cd= 4.235/dia
PARA ADMINISTRACAO + 20% reserva de
Cd= 4000l/dia incéndio

Cr=2 x Cd = 59.580I

TOTAL= 71.820 | (volume dividido em 2
reservatorios superiores e 2 inferiores)

Volume superior (2/5): 14.364l|

Volume inferior (3/5): 21,546l

Cd= consumo em litros/dia
p=populagdo

g=consumo per capta litro/ dia
Cr=consumo recomendado
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6.4 PARTIDO ARQUITETONICO
ESCOLHA DO PARTIDO

S

©

Voltado para criacdo de espacos livres
internos privados, utiliza dos préprios blocos
para o sombreamento das areas internas,
permite a criacdo de circulacdes atrativas
e a centralizacdo da circulacdo vertical da
edificacdo. Possui maior fragilidade na sua
volumetria por seu aspecto plastico muito
massivo e no quesito de conforto térmico nao
atende bem de forma totalitéria, pois o bloco,
na fachada oeste, é desprivilegiado pelas
condicionantes naturais, recebendo maior
insolacdo, o que demandaria maior cuidado
com estratégias de protecdo solar e também
recebe menos ventilagdo .

PARTIDO 01

S

PARTIDO 02 @

Se fecha para o interior da edificacdo,
criando circulagdes enclausuradas sem a
possibilidade de criar caminhos atrativas para
ambientes externos. Permite a criacdo de
ambientes externos publicos, bem como um
acesso de pedestres ajardinado e coberto.
Também possui locacdo da circulacdo vertical
central, democratizando o acesso como um
todo para os usudrios. Ndo atende totalmente
as condicionantes de insolacdo e ventilacdo
por obter uma das maiores fachadas para o
oeste, os dormitorios localizados nessa posicdo
sendo prejudicados em termos de conforto
térmico. No entanto, o descompasso entre os
blocos permite vista das areas de convivio para
a cidade e, principalmente, para a praca da
paz,maior ponto de interesse.

Figura 42: Diagrama escolha do
partido arquitetonico
Fonte:Elaborado pela autora(2022)

PARTIDO 03 @

Como resultado da juncdo dos pontos
positivos das proposta anteriores, o modelo
com formato de “Z” dispde de patios internos
com potencial para paisagismo, assim
como maior aproveitamento da iluminacdo
e ventilagdo natural. A possibilidade dos
dormitérios e ambientes de convivéncia
com conexao visual direta com a rua permite
maior interacdo da edificagdo com o ambiente
externo. Além disso, a viabilidade de criacdo
de agenciamento externo valoriza a edificacdo
e estimula a aproximacdo da comunidade.
Ademais, o partido com baixo gabarito respeita
o entorno, valoriza a escala humana e possui
aspecto plastico interessante quanto a
volumetria.



Figura 43: Diagrama evolugao do partido

Fonte:Elaborado pela autora(2022)
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'0.........

Volume prismatico retangular

seguindo as linhas do terreno

Subtracdo

para criagdo de vazios

internos com intuito de criar espagos de
convivéncia,priorizar os recursos naturais e
criar conexdo visual entre os ambientes.

Com a locagdo dos dormitdrios e da circulagdo horizontal é

perceptivel que a edificagdo é marcada pela horizontalidade
e pela repeti¢cdo de elementos. Diante disso, como forma
de inserir maior dinamismo ao prédio optou-se pela
criagdo de vazios intercalando blocos de dormitdrios com
o potencial para concepgdo de espagos de convivéncia e

contemplagao da paisagem urbana.

6.4 PARTIDO ARQUITETONICO
EVOLUCAO DO PARTIDO

O volume escolhido no
estudo de proposicdes de
partidos arquitetonicos para o
desenvolvimento do centro, foi

utilizado como modelo base
para a evolugdo da proposta.

Como forma de contrastar com a horizontalidade os blocos
de circulagdo vertical e reservatorio superior foram alinhados
entre si e centralizados no meio de cada bloco para além do
contraste facilitar o acesso diminuindo a distancia percorrida.
Para criar maior conexdo entre os blocos, passarelas de
circulagdo horizontal foram criadas. Ademais, entendendo
a necessidade de protegdo solar e com a intengdo também
de agregar verticalidade no pavimento térreo os ambientes
foram recuados para insergdo de brises verticais.

O modelo ao lado, apresenta
a volumetria disposta no
terreno respeitando os recuos
exigidos, conforme os indices
urbanisticos. Nota-se que o
formato em “Z” gera espagos
internos com potencial
para criacdo de ambientes
arborizados para convivéncia,
além de possibilitar maior
conexdo visual do prédio com
a rua e internamente entre os
pavimentos.

, O volume final da edificacdo se trata de um modelo demarcado

pela horizontalidade em constraste com elementos verticais
como os brises e blocos de circulagdao vertial. Conectado por
caminhos atrativos que ora se abrem para a cidade ora se voltam
para o interior do prédio. Além disso, sua locagdo é propicia para
criacdo de empragamento arborizado permitindo a integragao da
edificacdo a cidade se tornando também um potencializador para
vida urbana do bairro.
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6.5 ZONEAMENTO E SETORIZACAO o = = =
_ —
-~ ARVORES
EXISTENTES

() ADMINISTRATIVO
@ sociaL

® sAUDE
@5sERVICO / APOIO
@ VIORADIA

@ RESERVATORIO

ORGANOGRAMA

Figura 45: Organograma
Fonte:Elaborado pela autora(2022)

ACESSO PRINCIPAL /I\

PAVIMENTO TIPO

Figura 44: Diagrama Zoneamento e setorizacao

Fonte:Elaborado pela autora(2022)

COBERTA
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RESERVATORIO

COBERTA SUPERIOR

TERRACO
CIRCULACAO VERTICAL

DORMITORIOS

AMBIENTES DE
SOCIALIZACAO

ATIVIDADES LIGADAS
A SAUDE

PAV.
TERREO..vvvvennnnn

P ACESSOS

Figura 46: Diagrama de setorizacdao com perspectiva explodida
Fonte:Elaborado pela autora(2022)

= FLUXO DO PUBLIO
FLUXO USUARIOS|

b FLUXO CONEXAO [PATIOS
— - ———— FLUXO EMERGENCIA

= FLUXO CARGA E DESCARGA
FLUXO SERVICO E(APOIO

6.5 ZONEAMENTO E SETORIZAGCAO

O conhecimento dos fluxos sdo essenciais na etapa de setorizacdo no projeto, eles
ditam acessos, caminhos e a localizagdo dos ambientes, como ver-se nas figuras 46
e 47, ambas demonstram o funcionamento da edificacdo por meio da setorizacdo
e fluxos.

Para criagdo do zoneamento, foram definidos setores seguindo a mesma logica de
divisdo do programa de necessidades - setor administrativo, social, salide, servico/
apoio e moradia-, como meio de ocasionar melhor compreensdo da distribuicdo e
conexdo de tais ambientes.

Buscando o melhor entendimento do funcionamento dos ambientes e fluxos na
edificacdo, no diagrama de perspectiva explodida ao lado e no organograma visto
anteriormente, observa-se que os ambientes destinados a convivéncia, socializagdo,
salde, servico e administracdo concentram-se no pavimento térreo da edificacdo,
por questBes de logistica e maior facilidade de acesso. J& no primeiro e segundo
pavimento, localizam-se os dormitérios e espacos de convivéncia responsaveis por
conectar o usuario a rua e dd maior dinamismo ao prédio, quebrando o padrdo
repetitivo dos dormitérios.Por Ultimo, no pavimento da cobertura, optou-se por
situar um terraco como forma de dispor de mais dreas verdes e de criar mais opgdes
de convivéncia para os moradores e demais usuarios.

- Figura 47: Diagrama de fluxos
™ Fonte:Elaborado pela autora(2022)



87| 0 PROJETO

6.6 PROPOSICAO DE LAYOUT
INTERNO PAVIMENTO TERREO

Para melhor comprensdo do layout proposto para o pavimento térreo,
esse foi dividido em quatro blocos e sera abordado individualmente cada um
conforme exposto na figura logo abaixo.

O layout demonstrado na figura de ampliacdo do bloco 1 é referente ao
setor de saude, em que, devido a maior facilidade de acesso por ambulancia
,foi locado préximo ao acesso secundario de servico e, apesar de situar-se na
fachada oeste, trata-se de ambientes de menor permanéncia se comparado
aos demais espacos. No mais, o bloco é recuado e protegido por um recuo
do espaco criado propositalmente criando um tipo de beiral somado a brises
verticais locados no alinhamento da fachada.

01- Sala de Yoga: 82 m?
Espaco destinado & pratica de yoga com o intuito de incentivar o bem estar fisico

®BLOCO 03

®BLOCO 02
*BLOCO 01 :

Figura 48: Ampliacdo Layout Bloco 1
Fonte:Elaborado pela autora(2022)

e mental dos idosos;
02- Vestiario: 57m?
Apoio para a piscina de hidroginastica, contém armarios para o armazenamento dos
equipamentos e de iténs pessoais dos usuarios;
03-Bateria de Banheiros:17 m?
Contém chuveiros adaptados para pessoas em cadeira de rodas e serve de apoio a piscina;
04-Consultério : 11 m? e 9 m?
Espaco destinado para o antendimento de profissionais especializados, como pisicologos,
clinico geral, nutricionista e outros;
05- Sala de fisioterapia e pilates:50 m?
Ambiente para a pratica de atividade fisica acompanhado por um profissional qualificado

para instrucdo do pilates somado ao atendimendo fisioterapéutico;
06- Ginastica: 27 m?
Area para a pratica de atvidades fisicas aerdbicas;
07- Enfermaria:10 m?
Ambiente para primeiros socorro e suporte para os idosos em caso de emergéncias.
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6.6 PROPOSICAO DE LAYOUT

............................................................................................................................................ INTERNO PAVIMENTO TE’RREO
:BLOCO 02 :

O layout ao lado na figura de ampliacdo do bloco 2 é referente
ao setor denominado no zoneamento de social/lazer, aqui
sdo voltados ambientes de carater educacional com o intuito
de promover o conhecimento, desenvolvimento de novas
habilidades e de socializar.

08-Guarita: 13 m?
Espaco destinado para o controle de fluxo de pessoas;

09-Hall de entrada: 125 m?
Area arborizada que contempla a primeira impress3o da edificacdo
e possui espaco para socializacdo;

10-Recepgio : 49 m?
Ambiente voltado para o cadastro de usudrios com intencdo de uso
de participacdo nas atividades ou moradia;
) 11-Bateria de banheiros: 18 m?
®BLOCO 03 Sanitérios de suporte para o bloco;
. : 12-Biblioteca: 45 m?
Local para leitura individual ou em grupo, e acesso  aos
computadores para pesquisas;

13-Sala multiuso: 65 m?
Com capacidade de utilizacdo para atividades de diferentes géneros,
seja palestras, mini cursos, seja reproducao de filmes;

14-Ateliés: 36 m? e 26 m?
Ambientes voltados para pratica de atividades manuais em grupo.

®BLOCO 01

BLOCO 04 .-+

Figura 49: Ampliagdo Layout Bloco 2
Fonte:Elaborado pela autora(2022)
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6.6 PROPOSICAO DE LAYOUT
INTERNO PAVIMENTO TERREO

O layout demonstrado na figura de ampliacdo do bloco
3 é referente ao setor denominado no zoneamento de
Administrativo e servigo/apoio, aqui estdo concentradas as
atividades voltadas para o funcionamento e gerenciamento da
edificacdo.

Como forma de limitar o acesso apenas para os funcionarios,
0 bloco é fechado por um corredor através da utilizacdo de
elementos verticais que mantém a mesma linguagem dos brises
da fachada, com o intuito de possibilitar a limitacdo ao acesso,
porém, sem que haja qualquer enclausuramento, permitindo
que a iluminacdo e ventilacdo natural adentre o bloco e ainda o
mantenha conectado ao resto do prédio.

15-Guarita: 13 m?
Espaco destinado para o controle de fluxo do estacionamento
exclusivo e da carga e descarga;

16-Lavanderia e rouparia: 37 m?
Utilizada apenas por funciénarios tem a funcdo de fazer a lavagem
e armazenamento das roupas de cama dos dormitorios;

17-Administragdo : 62 m?
Abriga os funcionarios responsaveis por administrar e definir as
atividades a serem desenvolvidas no centro;

18-Sala técnica: 10m?;

19-Banheiro administra¢do: 6 m?

20-Banheiro e vestiario para funcionarios: 20 m?

21-Copa funcionarios: 13 m?

22-Descanso funcionarios: 17 m?

23-DML: 7 m?

23-Depdsito geral: 11 m?

25-Depésito de lixo e Gas: 16m?

26-Almoxarifado: 8 m?

BLOCO 03

*B(0CO 01

@]

#BLOCO 02

Figura 50: Amplia¢do Layout Bloco 3
Fonte:Elaborado pela autora(2022)
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:BLOCO 04

....................................................................................................................................

Figura 51: Ampliagao Layout Bloco 4
Fonte:Elaborado pela autora(2022)

6.6 PROPOSICAO DE LAYOUT
INTERNO PAVIMENTO TERREO

O layout demonstrado na figura de ampliacdo do bloco ao lado
é referente a ambientes citados no zoneamento como social e
servico/ apoio. Locado na centralidade da edificacdo, o bloco foi
disposto de forma estratégica como ponto de confluéncia para
os moradores e por logisticamente permitir um fluxo direto para
carga e descarga, além de esta conectado visualmente com a rua
e agenciamento externo e interno da edificacdo.

27-Redario: 52 m?
Area direcionada para a locacdo de redes de balanco e jardim, com
a fun¢do de descanso e socializacéo;

28-Cozinha : 41 m?
Ambiente para o preparo das refeicdes dos idosos;

29-Refeitdrio/ saldo de festas : 241 m?
Tem o uso principal de refeitério, possuindo também estrutura e
area suficiente para abrigar um saldo de festas em caso de eventos
exporadicos;

30-Espaco de convivéncia: 25m?;
Ambiente de transicdo do espaco interno para o externo, permite a
convivéncia e comtemplacao dos jardins internos;

31-Bateria de sanitarios: 17 m?
Sanitarios de apoio para o redario externo, horta e espaco de
convivéncia;

32-Bateria de sanitarios: 18 m?
Sanitarios de apoio ao refeitdrio e saldo de festas, possui lavatorios
na parte externa para uso mais rapido;

33-Despensa: 7 m?
Armazenamento de alimentos ndo pereciveis;

34-Camera fria: 7 m?
Armazenamento de alimentos pereciveis que demanda refrigeracao
para maior durabilidade;
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6.6 PROPOSICAO DE LAYOUT
INTERNO PAVIMENTO TIPO

O pavimento tipo concentra os dormitérios, a sala de jogos/ TV como opc¢do de lazer mais proxima sem que ocorra a necessidade de maiores
deslocamentos, além de dreas de convivéncia que se abrem para a rua e os patios internos da edificacdo, que sugerem maior dinamismo ao prédio e

proximidade com a comunidade.

Os espacos de convivéncia sdo equipados com mesas para uso coletivo e sofas individuais que possibilitam a ocupacdo do espaco de forma individual,
com o intuito de respeitar também a individualidade de cada morador. Esses, sdo distribuidados nas extremidades e na centralidade do prédio, mantendo
a mesma linguagem e mobilidrio para todos, resultando em quatros ambientes por pavimento tipo. Como observa-se a figura de ampliacdo da sala de
jogos/ TV, o ambiente se organiza em dois usos separados pelo mobilidrio: a primeira parte funciona como uma sala de estar composta por sofas,cadeira
de balanco e TV, e a segunda como sala de jogos, contendo mesas para jogos de tabuleiro que estimulem o uso da logica, e jogos mais dinamicos como

ping pong e pebolim.

AREA DE CONVIVENCIA

Figura 52: Ampiiacao da area de convivéncia do pavimento tipo
Fonte:Elaborado pela autora(2022)

o AREA DE
: CONVIVENCIA
: SALA  DE

?10G0s/ TV

........................................

SANITARIOS

DORMITORIOS o

® DORMITORIOS

AREA DE

* CONVIVENCIA ?DORM'TOR'OS

: ; AREA DE
DORMITORIOS CONVIVENCIA
¢AREA DE

CONVIVENCIA
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6.6 PROPOSICAO DE LAYOUT
INTERNO PAVIMENTO TIPO

Figura 53: Desenhos técnicos esquematicos do dormitério
Fonte:Elaborado pela autora(2022)

Como forma de respeitar a
individualidade de cada idoso para
elaboracdo do centro, optou-se pela
concepc¢do de dormitdrios individuais
com banheiros, o dimensionamento
foi feito a partir das recomendacdoes
dada pela NBR 9050 -Norma de
acessibilidade-.  Assim, todas as

CORTE AA . - . .
0 1 5 unidades sdo acessiveis, permitindo a
m I . ~ )
. ivre circul m ir
PLANTA BAIXA HUMANIZADA DORMITORIO \ \ | e circulagdo de pessoas ej cadeira
de rodas ou em outros equipamentos
0 1 om que auxiliem a locomocao.

Como expostonasimagensaolado, a
unidade possui, além de banheiro uma
varanda, com o propdsito de estimular
o olhar para a rua e contemplacdo da
paisagem urbana.

Além da varanda, na entrada de cada
dormitério, foi sugerido a disposicao
de bancos criando uma espécie de
pequenos “halls” de entrada como
meio de socializacdo e apropria¢do do
espaco, podendo ser disposto desde
plantas ornamentais a obras de artes.
Aintencdo é que seja um ambiente de
identificacdo do morador tendo o local
como seu “lar”,

CORTE PERSPECTIVADO DORMITORIO
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............................................... RESERVATO’RIO SUPERIOR

IR IR R TELHA DE FIBROCIMENTO

........ %""""'""""""""""""""""TERRACOAJARD|NADO

...................................... DORMITORIOS

......................................... ESPACO DE CONVIVENCIA

70N N PASSARELAS DE CONEXAO COM OS BLOCOS

AREA DE CONVIVENCIA

PERGOLA METALICA COM COBERTURA DE
POLICARBONATO

s ESTACIONAMENTO EXCLUSIVO

MURETA COM JARDINEIRA E BANCOS
"""""""""""" EMBUTIDOS NA ALVENARIA

b

""""""""""" EMPRACAMENTO FRONTAL

.......................................... PATlOS INTERNOS

. A PISTA DE COOPER COM EMPRAGAMENTO

Figura 54: Perspectiva explodida
Fonte:Elaborado pela autora(2022)
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Figura 55: Vista superior

Fonte:Elaborado pela autora(2022)

l'-||\||)||H\i5

6.6 PROPOSICAO DE LAYOUT
EXTERNO- AGENCIAMENTO

Os equipamentos pensados para compor o agenciamento externo
da edificacdo, partiram da necessidade de estimular a integracdao dos
idosos a comunidade, e a de aproximar a comunidade a edificacdo. Por
isso, foi disposto de meios para que ndo sé os idosos utilizassem do
espaco, como também pessoas de outras geracdes, seja pela utilizacdo
da pista de cooper, do mobilidrio sombreado embutido na mureta,
ou disposto no empracamento frontal do prédio.Além disso, o intuito
foi de criar uma identificacdo com o local, incentivando a apropriacdo
e ocupacdo também do espaco, contribuindo para a vitalidade do
espaco urbano, agregando dessa forma, valor na vida dos idosos e da
comunidade de forma geral.

No mais, também sugeriu-se a disposicdo de espacos voltados para a
pratica de atividade fisica, relaxamento e lazer capazes de contribuirem
para o bem estar fisico e mental.

Assim, foram inseridos:
01-Pavimentacdo e pedestrianizacdo da via que corta a quadra.
02-Pista de Cooper

03-Terraco com vista para a Praca da Paz
04-Academia ao ar livre

05-Piscina com Hidroginastica

06-Patios internos arborizados

07-Horta

08-Redario

09-Estacionamento exclusivo pedestre
10- Estacionamento visitantes
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6.7 ESTACIONAMENTO

A locacdo do estacionamento foi feita a partir do
estudo de fluxo de veiculos e do mapeamento do tipo
vias no raio de 400 m do terreno escolhido para abrigar
o projeto. Nesse sentido, por ter conexdo direta com a
via responsavel por coletar o transito da via arterial e,
por consequéncia, maior facilidade de acesso a carga e
a descarga, a rua Gutembegue Morais Paiva foi escolhida
COMO acesso aos estacionamentos.

Tendo em vista tal condicionante, foi dada como
prioridade o empracamento na parte frontal do prédio e
a locacdo do estacionamento na parte posterior. Porém,
entendendo a necessidade de embarque e desembarque
em determinadas situa¢des na parte frontal foi proposto
a criacdo de uma baia de estacionamento, como meio de
facilitar a mobilidade.

Para delimitacdo de vagas, foi utilizado arecomendacao
do cddigo de urbanismo: o estacionamento exclusivo para
funcinarios e moradores contendo 34 vagas, dessas duas
exclusivas para idosos e duas exclusivas para pessoas
com deficiéncia. J4 o estacionamento para visitantes, foi
dimensionado em 13 vagas, duas exclusivas para idosos
e duas exclusivas para pessoas com deficiéncia. Ambos
os estacionamentos possuem areas verdes permeadveis
para sombreamento. No mais, a drea vazia entre os
estacionamentos é destinada a carga e descarga, e o
acesso de ambulancias em casos de emergéncia.

Rua Gutembegue Morais Paiva @

Figura 56: Diagrama de fluxo de veiculos até @ Rua Tubal da Silva Branddo

0 estacionamento
Fonte:Elaborado pela autora(2022)

. Fluxo de veiculos até o

L Z S (.i"',';lf-'a.
estacionamento L > Fo pesel { T
ol GG s s

2T
@ Terreno LI

@ Local escolhido para
estacionamento

Figura 57: Diagrama de locacao dos estacionamentos
Fonte:Elaborado pela autora(2022)

eEstacionamento
exclusivo

& Estacionamento

Visitantes ® Baia de estacionamento para

Do . : embarque e desembarque
o Via de mao dupla :
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Figura 58: Diagrama de demarcacgdo da circulagdo
Fonte:Elaborado pela autora(2022)

() Circulagdo Vertical

Circulagdo Horizontal

® Elevador de emergéncia

. Escada enclausurada

Escada helicoidal @ ?Elevador protegida

: convencional
: °

. Elevador
! de emergéncia

: o Elevador convencional

6.8 CIRCULACAO
VERTICAL-HORIZONTAL

Como exposto anteriormente, a circulagdo vertical
€ composta por trés blocos composto por escada +
elevador de emergéncia + elevador convencional.
Dessa maneira, atendendo as recomendacfes da
NBR 9077 - saidas de emergéncia em edificios- o
prédio dispGe de duas escadas enclausuradas
protegidas.

Como elemento de composicdo de fachada,
a terceira escada é do tipo helicoidal. Apesar de
se tratar de uma escada que demanada maior
dificuldade para subida e descida, essa foi escolhida,
principalmente, por seu aspecto plastico e por se
entender que serd usada apenas ocasionalmente.

Ademais, compreendendo a dificuldade de se
locar uma rampa acessivel que alcance a altura dos
pavimentos, optou-se pela utilizacdo dos elevadores.

Quanto a circulagdo horizontal, é feita também
por passarelas responsaveis por conectar o0s
diferentes blocos, essas sdo equipadas com corrimao
e permitem que os idosos caminhem por todo o
edificio.
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6.9 INSOLACAO E VENTILACAO
ESTRATEGIAS DE PROTECAO SOLAR

Como estratégia para protecao solar, optou-se pela utilizacdo de varandas nos dormitérios e,
nos demais ambientes, o recuo do espaco com relacdo ao limite do prédio, criando-se beirais
com fechamento feito por brises verticais de madeira.

Assim, entendendo que a fachada oeste € a que recebe maior radiacdo solar, foram locados
prioritariamente os ambientes destinados a servico / apoio, a parte clinica, piscina, espacos de
convivéncia e sala de jogos, ambos protegidos por brises.

Apesar de menor necessidade, como forma de também proteger as demais fachadas
e manter a mesma linguagem arquitetonica, utilizou-se da mesma estratégia, mantendo os
brises verticais de madeira também como meio de contrapor a horizontalidade demarcada
pelo partido adotado, e de destacar o pavimento térreo.

Figura 59: Diagrama perspectiva explodida dos brises
verticais :
Fonte:Elaborado pela autora(2022)

Figura 60: Diagrama estratégia de protecdo
solar

Fonte:Elaborado pela autora(2022)



0 PROJETO| 98

Figura 61: Diagrama estratégia para aproveitamento 7.0 |NSOLACAO E VE NT".ACAO
Fomte S aborado pela autora(2022) ESTRATEGIAS DE VENTILACAO NATURAL
MITORIO

Como forma de aproveitar ao maximo a ventilagcdo natural,
— a maior parte dos dormitérios foram locados na fachada
e i — - sul e leste. Sabendo que a ventilagdo predominante vem
- da orientacdo sudeste, como estratégia para promover a
ventilacdo cruzada entre o edificio, adotou-se o uso de janelas
altas do tipo venezianas fixas com a fun¢do de bandeira nas
portas dos dormitorios.

Mantendo a mesma linguagem no pavimento térreo,
os ambientes pertencentes aos setores de saude e social
possuem paineis de janelas altas do tipo venezianas fixas em
todo o perimetro do fechamento dos ambientes voltados para
parte interna da edificacdo. Ja na parte exterior, os ambientes
g concentram esquadrias altas do tipo basculante maxim ar,

ou grandes janelas de correr, sempre protegidas por brises,
contribuindo, entdo, para a ventilagdo cruzada nos espagos.
Além disso, como forma de manter a permeabilidade da
ventilacdo na edificacdo, as passarelas possuem fechamentos
». Vazados possibilitando a livre circulagdo do vento.

Figura 62: Diagrama de comportamento da
ventila¢do na edificacdo
Fonte:Elaborado pela autora(2022) e

FACHADA LESTE
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7.1 SISTEMA ESTRUTURAL

Figura 63: Perspectiva explodida sistema estrutural

Fonte:Elaborado pela autora(2022)
Como sistema estrutural, foi adotado o sistema de estrutura

metdlica com vigas de secdo | e pilares de secdo H + Laje

steeldeck. Escolheu-se essa solucdo devido ao aspecto estético T T P —
RPN . . ~ . — I P
somado a eficiéncia estrutural e rapidez de execucdo, ja que, - : = \ i i i e
~ . 0 :
com relagdo ao concreto, a estrutura metalica pode levar 40% —— R

menos tempo de construcdo, além de que o aco é totalmente =
reciclavel. podendo se reutilizado gerando menos residuo ' =
e entulho de obra. A escolha desse sistema corresponde a |
capacidade de suportar grandes vaos com pequenas se¢des se

- ¢ — | ' —
comparado a estrutura de concreto armado. I:Fr%- .
- = ’(‘

Assim, a estrutura foi distribuida seguindo a modulagdo =
ditada pela locagdo dos dormitorios. Para vigas de borda e Figura 62: Perspectiva sistema estrutural adotado I
demais, utilizou-se perfis de tamanho Unico (39,9x14 cm) e, Fonte:Elaborado pela autora(2022)
para vigotas intermédiarias, o tamanho Unico de 20x10cm
de secdo. Quanto aos pilares para suportar maiores vaos,
foi utilizado o tamanho Unico de 36,3x25,7cm. Com excegao

dos pilares locados nas extremidades dos pavimentos que i : h\n/.l
sustentam a pergola do hall de entrada, esses necessitaram :rl:r

Jill

de um perfil e meio de 36,3x25,7cm soldados para aumentar 5 —— g
a secdo do pilar. : -

A respeito da escolha da laje, foi feita também levando : /r___ =
em consideracdo o aspecto estético,esbelteza e rapidez na 3 = i e
execucdo, assim foi utilizada a laje Steel Deck R60 de chapa de J —
1,25 mm e espessura total de 11 cm. 4 T




0 PROJETO|100

7.2 MATERIAIS APLICADOS

Como forma de se destoar e, ao mesmo tempo, se destacar com relacdo as edificacdes do entorno, preferiu-se manter a simplicidade e simultaneamente singularidade
na escolha dos materiais. Nesse contexto, como solucdo adotada tem-se a estrtura metalica na cor cinza escuro aparente contrastando-se com as paredes de cor
branco. A madeira e a vegetacdo foram incluidas como elementos de aconchego e complemento ao contraste do branco e preto. Mantendo a mesma lingaguem tem-
se o metal da laje steeldeck aparente conferindo uma atmosfera moderna junto das grandes esquadrias de vidro translucido locadas na fachada, do piso vinilico com
aspecto de cimento queimado e do piso de porcelanato régua de madeira escura. Os tons de madeira aplicados a fachada ficaram por conta do revestimento laminado
melaminico amadeirado de alta resisténcia para fachadas e os brises verticais de madeira. No exterior, a escolha foi o piso intertravado na cor vermelha que destaca
a calcada e os espacos para caminhadas em contraste do intertravado de concreto utilizado no empracamento, junto do mobilidrio de madeira e concreto aparente.

Figura 64: Diagrama de materialidade

Fonte:Elaborado pela autora(2022) Q\P\N‘CO
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PAVIMENTO TERREO: 2.680 m?
PAVIMENTO TIPO: 2.214 m?
AREA TERRACO: 66 m?
PROJECAO DA LAMINA:2.680 m?

TAXA DE OCUPAGAO: 26,8%
AREA PERMEAVEL:34,4%
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO: 0,75

PLANTA DE LOCACAO
(]

[ ]
010 25 50

] T T | TR ER R TR R R ek e Ik
[T | | -

Figura 65: Perspectiva externa
~Fonte:Elaborado pela-autora(2022)



7.1 DESENHOS TECNICOS
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2 (5 PLANTA BAIXA - PAVIMENTO TERREO, NIVEL +0,40m

OBS:desenhos técnicos em escala maior e com infor¢des mais detalhads estdo anexadas aos apéndices deste trabalho.

1A

Ip

1. ACESSO PRINCIPAL HALL DE ENTRADA
2.RECEPCAO/SALA DE ESPERA

3. BATERIA DE BANHEIROS
4.BIBLIOTECA

5.SALA MULTIUSO

6.ATELIE 1

7.ATELIE 1

8.ESCADA E ELEVADORES

9.SALA DE GINASTICA 1

10.SALA DE GINASTICA 2

11. SALA DE ATENDIMENTO FISIOTERAPICO E
PILATES

12.CONSULTORIO

13.SALA DE ESPERA DA CLiNICA
14.ENFERMARIA

15.SANITARIOS COM DUCHA
16.PISCINA

17.SALA DE YOGA

18.REDARIO

19.VESTIARIO

20.GUARITA ENTRADA PRINCIPAL
21.COZINHA

22.CAMERA FRIA

23.DESPENSA

24.REFITORIO/ SALAO DE FESTAS
25.ESPACO DE CONVIVENCIA
26.HORTA

27.COPA/DESCANSO FUNCIONARIOS
28.VESTIARIO P/ FUNCIONARIOS
29.WC ADMINISTRACAO

30. DML

31.DEPOSITO GERAL
32.ADMINISTRACAO
33.ALMOXARIFADO

34. SALA TECNICA
35.LAVANDERIA/ROUPARIA
36.GUARITA ACESSO SERVICO
37.DEPOSITO DE LIXO

38. GAS
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7.1 DESENHOS TECNICOS

104

3. BATERIA DE BANHEIROS
26.ESPACO DE CONVIVENCIA
27.DORMITORIO

28.SALA DE JOGOS/TV
8.ESCADA E ELEVADORES

o W 0

01 5 10m

3 (5 PLANTA BAIXA - PAVIMENTO TIPO, NIVEL +3,90m

OBS:desenhos técnicos em escala maior e com infor¢des mais detalhads estdo anexadas aos apéndices deste trabalho.
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8.ESCADA E ELEVADORES

Al

DI

Bl
El
cl

01 5 tom

(> PLANTA BAIXA - COBERTURA, NIVEL +10,90m

OBS:desenhos técnicos em escala maior e com infor¢des mais detalhads estdo anexadas aos apéndices deste trabalho.
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(SPLANTA BAIXA - LOCAGAO E COBERTA, NIVEL +14,00m

OBS:desenhos técnicos em escala maior e com infor¢des mais detalhads estdo anexadas aos apéndices deste trabalho.
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8 CORTE BB 7 CORTE AA

9 CORTE CC

OBS:desenhos técnicos em escala maior e com inforcées mais detalhads estdo anexadas aos apéndices deste trabalho.
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10 CORTE DD

11 CORTE EE
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OBS:desenhos técnicos em escala maior e com infor¢des mais detalhads estdo anexadas aos apéndices deste trabalho.
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12 DETALHE 01

DETALHE 03
‘ ‘ PILAR METALICO PERFIL H ‘ ‘
SECAD DE 36,3 cmx 25,7 cm
‘ GUARDA CORPO COM BALAUSTRESE ‘ ‘
‘ CORRIMAD EM FERRO
DETALHE 02

FINGADEIRA EM GRANITD

- =

PAREDE EM ALVENARIA
VEGETAGAD ‘

SUBSTHATO

- MEMBRANA DE »QBSOR:.‘D

MODULD LAMINAR MEDIO

IRRIGAGAD POR CAPILARIDADE ‘
IMPERMEARILIZACAO

LAJE STEEL DECK 11 CM COM CHAPA DE
1,25 mm

WIGA METALICA PERFILI
SECAQ DE 39,9 cmx 14,0 cm ‘

PILAR METALICO PERFIL H ‘ ‘
SECAD DE 36,3 cm x 25,7 ¢m

.- - - - - - - - - __ _ L - - _

13 DETALHE 02 14 DETALHE 03

OBS:desenhos técnicos em escala maior e com infor¢ées mais detalhads estdo anexadas aos apéndices deste trabalho.

GUARDA CORPO COM BALAUSTRES E
CORRIMAD EM FERRO ‘

~ PINGADEIRA EM GRANITD
=)

L PAREDE EM ALVEMARIA ‘

PISO EM PORCELANATO AMADEIRADO
REGLIA, PARA AREA EXTERNA COM ACABAME
ANTIDERRAPANTE

L LAJE STEEL DECK 11.CM COM CHAPA DE ‘
L25mm

WIGA METALICA PERFIL | ‘

e SECAD DE 39,9 cm x 14,0'cm
G

PILAR METALICO PERFIL H ‘

gsec.\io DE 36,3 cm» 25,7 em
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Figura 66: Perspectiva externa_
Fonte:Elaborado pela aunt»?ra
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Figura 68: Perspectiva recepgao e sala de espera

Figura 67: Perspectiva do patio interno

(4

]

Figura 69: Perspectiva Piscina de hidroginastica e patio central vénc

Figura 70: Perspectiva interna drea de convi ia do pavimento tipo

Fonte:Elaborado pela autora(2022)

OBS: Mais imagens e em tamanhos maiores estdo anexadas aos apéndices deste trabalho.



0 PROJETO|112

Figura 71: Perspectiva externa redario e horta Figura 72: Perspectiva interna circulagdo horizontal

Figura 73: Perspectiva vista interna das passarelas
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Fonte:Elaborado pela autora(2022)

OBS: Mais imagens e em tamanhos maiores estdo anexadas aos apéndices deste trabalho.
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Figura 75: Perspectiva interna vista da circulaca

Figura 76: Perspectiva interna hall de entrada e patio arb

orizado
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Figura 77: Perspectiva externa terraco Figura 78: Perspectiva externa terraco

Fonte:Elaborado pela autora(2022)

OBS: Mais imagens e em tamanhos maiores estdo anexadas aos apéndices deste trabalho.






O aumento da expectativa de vida e, por consequéncia, crescimento
da populacdo idosa fez com que a preocupacao com a qualidade de
vida no momento do envelhecimento torna-se uma pauta necessaria
para o planejamento de como lidar agora e futuramente com essa nova
realidade. Assim, o conhecimento do cenario brasileiro no ambito de
moradia social para pessoas idosas e da fragmentacdo desses lugares
com relagdo a disponibilidade e preocupacdo com a saude fisica e
mental desses individuos resultou no levantamento de questfes a
respeito da acessibilidade para essa populacdo. Buscando, nesse
sentido, meios para que o idoso tenha acesso a moradia e assisténcia
de forma integrada ao restante da comunidade, sem que haja qualquer
tipo de segregacdo, colocando esses individuos como parte importante
e pertecente a sociedade.

Dessa forma, despertou-se o interresse em se pensar em um
espaco que pudesse ir além do atributo técnico, adentrando também
a esfera da sensibilidade transmitida pela arquitetura, cujo possui a
capacidade de, além de atender as necessidades fisicas dispostas pelo
envelhecimento, também conceber novos lagos afetivos e memorias,
através da identificacdo e ocupacdo do espaco. Diante disso, este
trabalho objetivou a elaboragdo de um anteprojeto de um centro de
moradia e convivéncia para idosos na cidade de Jodo Pessoa e buscou,
principalmente, compreender o lugar da arquitetura na relacdo entre
salde e bem-estar dos idosos.

Assim, o estudo volumétrico e plastico foi guiado por solucBes para
se destacar a edificacdo quanto ao entorno em que se estd inserido,
conferindo a arquitetura caracteristicas importantes para torna-la
um marco visual de referéncia para as pessoas, desmitificando que
equipamentos desse tipo tenham que ser frios e hostis. Além disso,
evidenciando que a arquitetura social possui liberdade para explorar
materiais e técnicas construtivas, com eficiéncia para atender o conforto
térmico, luminico e acustico e também gque possuem aspectos visuais
capazes de valorizar o prédio e a paisagem urbana ao qual se faz parte.

Portanto, o trabalho cumpriu com seu objetivo, atendendo as
diretrizes tracadas para concepcdo de um espacgo integrativo e acessivel,
composto por diversos ambientes voltados para a socializacdo,
desenvolvimento pessoal, cuidado fisico e mental, conectado com a
cidade e capaz de constribuir também para a vitalidade urbana.



e
Fonte: foto do acervo pessoal
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Imagens das diversas vistas do terreno proposto para o projeto.
Fotor tiradas pela autora, 2022



Imagens do entorno imediato do terreno proposto para o projto.
Fotor tiradas pela autora, 2022



Imagens do entorno imediato do terreno proposto para o projeto.
Fotor tiradas pela autora, 2022






A

q

® 6 ¢ ¢ 6 ¢ ¢ o o o o o
&
~
N
~

@ USO E OCUPACAO DO SOLO/ LOCALIZACAO

01 0% &8

0 100 m

TRABALHO FINAL DE GRADUACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

(\) Lote escolhido Salde

Residencial Seguranca
P Comercial Vegetacdo Densa
‘ SerVIC;O. \\\ Vazio
Educacional Misto
Institucional Religioso
Pracas

CENTRO DE TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE ARQUITETURA E URBANISMO

ANTEPROJETO ARQUITETONICO DE UM CENTRO
DE MORADIA E CONVIVENCIA DO IDOSO EM JOAO
PESSOA,PB

O envelhecimento, antes visto como um fendmeno, na atualidade, esta presente na
realidade da maioria das sociedades em todo o mundo, dessa forma esta em evidéncia a
existéncia de uma demanda de moradia e assisténcia pelo publico idoso. Demanda a qual
aumentara de formaexponencial cadavez maisaolongo dosanos e que se fazimprescindivel
a estruturacao para essa nova realidade, a fim de promover a prevencao de problemas que
podem ocorrer durante a velhice, como o aumento das doencas causadas pelo isolamento
social e atendimento inadequado desse publico, caso esse fendmeno seja negligenciado.
Com base em tais questdes e o estudo de caso da cidade de Jodo Pessoa-PB, propde-se a
criacao de um local capaz de nao so abrigar idosos em situacdo de vulnerabilidade, como
promover de forma acessivel o atendimento especializado de tal publico e a integracao
do mesmo na comunidade, local esse configurado fisicamente com o uso de centro de
moradia e convivéncia para a terceira idade.

Localizado no bairro Bancarios, a definicao do terreno foi feita seguindo algumas
condicionantes essenciais para a implantacao do projeto, como: facilidade de acesso,
proximidade com areas livres, comeércios e servicos, infraestrutura urbana existente
satisfatoria e dimensdes suficientes para abrigar o projeto.

Tendo em vista tais condicionantes, o terreno escolhido situa-se numa regidao do bairro

SOBRINHO JUNIOR

onde ha uma concentracao de atrativos urbanos voltados para a pratica de atividades fisicas e
lazer, bem como uma rica diversidade de comeércio e servicos como shopping e supermercado,
além da presenca de uma unidade de pronto atendimento , ambos dispostos em um raio de
400 m.

Com dimensdes irregulares e uma area de 10.000m?, o terreno possui trés frentes tendo
acessos principais por duas vias laterais- Rua Tubal da Silva Brandao e Rua Gutembegue Morais
Paiva- a via frontal -Rua Bancario Ailsio José da Silva- por sua vez, apesar de demarcada, é
obstruida pela falta de pavimentacao e cresimento da vegetacao, o que impossibilita o acesso.

Atualmente € utilizado como campo de futebol improvisado com quase nenhuma
infraestrutura para tal. Apesar do uso existente, esse foi escolhido principalemnte por sua
localizacao estratégica em meio a diversidade de equipamentos urbanos e area suficiente
para comportar o projeto proposto.
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PLANTA BAIXA HUMANIZADA LOCACAO E COBERTA

05

QUADRO DE ESQUADIAS:
.
ITEM cODIGO LARGURA ALTURA PEITORIL TIPO MATERIAL QUANT.
J1 1,90 m 2,00 m 0,70 m CORRER CANTO 2 FOLHAS|  ALUMINIO E VIDRO 4
12 0,50 m 0,50 m 2,10 m MAXIM AR 1 FOLHA ALUMINIO E VIDRO 2
J3 4,00 m 2,10 m 0,70 m CORRER 4 FOLHAS ALUMINIO E VIDRO 12
14 3,00 m 0,70 m 2,10 m MAXIM AR 3 FOLHAS ALUMINIO E VIDRO 9
J5 1,50 m 0,70 m 2,10 m MAXIM AR 2 FOLHAS ALUMINIO E VIDRO 1
J6 2,00 m 0,70 m 2,10 m MAXIM AR 2 FOLHAS ALUMINIO E VIDRO 9
17 0,50 m 1,00 m 2,10 m FOLHA FIXA ALUMINIO E VIDRO 6
J8 0,70 m 0,70m 2,10 m MAXIM AR 1 FOLHA ALUMINIO E VIDRO 4
J9 4,00 m 0,70 m 2,10 m MAXIM AR 5 FOLHAS ALUMINIO E VIDRO 8
J10 2,10 m 0,70 m 2,10 m MAXIM AR 3 FOLHAS ALUMINIO E VIDRO 3
< J11 5,70 m 0,50 m 2,10 m VENEZIANA FIXA ALUMINIO 1
d J12 4,85 m 0,50 m 2,10 m VENEZIANA FIXA ALUMINIO 1
= J13 4,18 m 0,50 m 2,10 m VENEZIANA FIXA ALUMINIO 2
< J14 4,58 m 0,50 m 2,10 m VENEZIANA FIXA ALUIVIIINIO 1
- J15 4,58 m 0,50 m 2,10 m VENEZIANA FIXA ALUMINIO 1
J17 2,60 m 0,50 m 2,10 m VENEZIANA FIXA ALUMINIO 1
J18 3,00 m 2,00 m 0,70 m CORRER 4 EOLHAS ALUMINIO E VIDRO 3
J20 1,00 m 0,50 m 2,10 m MAXIM AR 1 FOLHA ALUMINIO E VIDRO 4
121 1,00 m 1,10 m 1,10 m GIRATORIA ALUMINIO 3
122 0,70 m 0,50 m 2,10 m MAXIM AR 1 FOLHA ALUMINIO E VIDRO 2
123 1,03 m 0,84 m 2,10m VENEZIANA FIXA ALUMINIO >4
124 1,00 m 0,84 m 2,10 m MAXIM AR 1 FOLHA ALUMINIO E VIDRO 54
J25 4,00 m 0,70m 2,10m MAXIM AR 5 FOLHAS ALUMINIO E VIDRO 6
126 4,00 m 2,00 m 0,70 m CORRER 4 FOLHAS ALUMINIO E VIDRO 4
128 3,80m 0,70m 2,10m MAXIM AR 5 FOLHAS ALUMINIO E VIDRO 2
P1 0,70 m 1,40 m GIRO VENEZIANA ALUMINIO 2
P2 0,90 m 2,15m GIRO 1 FOLHA MADEIRA 2
P3 2,60 m 2,15m GIRO 2 FOLHAS ALUMINIO E VIDRO 7
P4 1,40 m 2,15m GIRO 1 FOLHA MADEIRA 1
P5 1,00 m 2,15 m GIRO 1 FOLHA ALUMINIO 4
P6 1,50 m 2,15m GIRO 1 FOLHA ALUMINIO 6
P7 1,60 m 2,15m GIRO 1 FOLHA ALUMINIO E VIDRO 5
|<_E P8 1,00 m 2,15m GIRO 1 FOLHA MADI%IRA 16
o P9 2,50 m 2,15m GRADIL DE CORRER ALUMINIO 1
O P10 0,90 m 2,15m GIRO 1 FOLHA MADEIRA 9
(ol P11 3,00 m 2,20m CORRER VENEZIANA ALUMINIO 2
P12 1,40 m 2,10m PIVOTANTE VIDRO 3
P13 1,30 m 2,10m PIVOTANTE VIDRO 1
P14 0,98 m 2,15m GIRO 1 FOLHA MADEIRA 60
P15 2,60 m 2,50m CORRER 4 FOLHAS ALUMINIO E VIDRO >4
P16 1,00 m 2,15m CORRER 1 FOLHA MADEIRA 54
P17 3,00m 2,50m CORRER 4 FOLHAS ALUMINIO E VIDRO 4
P18 2,20m 2,15m CORRER 2 FOLHAS ALUMINIO E VIDRO 1
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