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Resumo

Introducio: O climatério ¢ compreendido como a transi¢do entre o periodo reprodutivo
e o ndo reprodutivo e ¢ um processo fisiologico da vida da mulher. As modificagdes
hormonais caracteristicas desta fase trazem impacto significativo sobre a vida das
mulheres, podendo comprometer aspectos da qualidade de vida das mesmas. Objetivo:
Caracterizar a populacdo de mulheres no climatério atendidas em um hospital
universitario quanto ao perfil sociodemografico e presenca de sintomas relacionados ao
climatério em busca de fatores de risco envolvidos. Métodos: Foram entrevistadas 175
mulheres em um ambulatorio de ginecologia com coleta de dados sociodemograficos,
além de aplicacdo do Questionario de Saude da Mulher (QSM) para avaliacdo de
sintomas comuns do climatério. Esses dados foram cruzados no programa SPSS 26.0
com analise de frequéncias, teste qui-quadrado e quantificagdo da razdo de chances.
Além de regressao logistica para avaliar a associacao das variaveis e a ocorréncia dos
sintomas. Resultados: Em relagdo ao perfil sociodemografico, a média de idade foi
50,7 anos, e eram em sua maioria ndo brancas, com companheiro, recebiam menos que
2 saldrios minimos, com filhos e que ndo haviam realizado histerectomia. Em relacdo a
distribuicdo nos dominios do QSM, 85% das entrevistadas pontuaram mais do que 2.2.
As variaveis renda e cor autodeclarada apresentaram associacao direta com depressao e
sintomas vasomotores, respectivamente. Uma associagdo interessante encontrada neste
estudo diz respeito a relagdo da realizagdo de histerectomia com os dominios da
Memoria/Concentragdo  (p=0,036) e de ansiedade (0,033), onde mulheres
histerectomizadas estariam mais propensas ao acometimento destes campos.
Conclusdo: Os resultados deste estudo mostram que entre os nove dominios do
Questionario de Saude da Mulher, oito estavam acima da média geral. Para o QSM,
valores de média maiores do que 2,2 sdo considerados possiveis casos de baixa
qualidade de vida. Tais achados evidenciam que a populagdo estudada carece de

politicas de satde locais que lhes confiram melhor qualidade de vida.
Palavras-chave

Climatério. Qualidade de vida. Saude da mulher.



Abstract

Introduction: The climacteric period is defined as the transition between the
reproductive and non-reproductive periods and is a physiological process in women's
life. The hormonal changes characteristic of this phase have a significant impact on
women's lives, and may compromise aspects of their quality of life. Objective: To
characterize a population of climacteric women treated at a university hospital regarding
their sociodemographic profile and the presence of symptoms related to menopause, in
search of the risk factors involved. Methods: 175 women were interviewed in a
gynecological outpatient clinic with sociodemographic data collection, as well as the
application of the Women's Health Questionnaire (WHQ) to assess common climacteric
symptoms. These data were crossed in the SPSS 26.0 program with frequency analysis,
chi-square test and quantification of the odds ratio. In addition to logistic regression to
assess the strength of association of the variables and the occurrence of symptoms.
Results: Regarding the sociodemographic profile, the mean age was 50.7 years, and
they were mostly non-white, with a partner, received less than 2 minimum wages, with
children and who had not undergone a hysterectomy. Regarding the distribution in the
QSM domains, 85% of the interviewees scored more than 2.2. The variables income
and race showed a direct association with depression and vasomotor symptoms,
respectively. An interesting association found in this study concerns the relationship
between performing a hysterectomy with the Memory/Concentration (p=0.036) and
anxiety (0.033) domains, where hysterectomized women would be more likely to affect
these domains. Conclusion: The results of this study show that among the nine domains
of the Women's Health Questionnaire, seven were above the overall average. For the
QSM, mean values greater than 2.2 are considered possible cases of low quality of life.
These findings show that the population studied lacks local health policies that provide
them with a better quality of life.

Keywords

Climacteric. Quality of Life. Women's Health.
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1. INTRODUCAO

O Brasil, em consonancia com um fendmeno mundial, passa por uma profunda
transformagdo em sua estrutura etaria, cujas principais modificagdes apontam para o
envelhecimento populacional, com predominancia do sexo feminino dentro desta faixa
etaria. Tal movimento evidencia que um importante quantitativo de mulheres atingira a

senilidade e, portanto, vivenciardo o climatério (LIMA et al., 2019).

O climatério, de acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), ¢
compreendido como a transi¢do entre o periodo reprodutivo e o nao reprodutivo,
marcando o inicio do envelhecimento da mulher, e ¢ um processo fisioldgico da vida da

mulher (ALBUQUERQUE et al., 2019).

A fisiologia do climatério ¢ influenciada por multiplos fatores, envolvendo todo
o eixo hipotadlamo-hipofise-ovario (FERREIRA et al., 2013). No climatério, hd uma
progressiva diminuicao das fung¢des ovarianas, fazendo com que os ciclos menstruais se
tornem irregulares, até cessarem por completo na menopausa. Dessa forma, a

menopausa ocorre quando os ovarios chegam a completa, ou quase completa, exaustao

folicular (MINKIN, 2019).

Clinicamente, as modificagdes hormonais caracteristicas desta fase
correlacionam-se com altera¢des diretas na saude da mulher e se apresenta de modo e
intensidade diferentes em cada uma, levando a diferentes niveis de perda de qualidade

de vida. (GUERRA et al., 2019).

A relevancia do tema do projeto atrelou-se, portanto, ao enquadramento do
climatério como um problema de Saude Publica que requer estratégias de enfrentamento
eficazes e promotoras de bem estar. Assim, avaliar como esta a qualidade de vida das
pacientes do ambulatorio de ginecologia do Hospital Universitario Lauro Wanderley
(HULW) proporcionou ter conhecimento de como as mulheres de um importante

servico do estado estdo lidando com o climatério.

Espera-se que esta medida forneca subsidio para determinag¢do de futuras
estratégias de cuidado e melhor desempenho dos futuros profissionais de saude no

processo de cuidado da satide da mulher.



2. HIPOTESES

e Hipotese 1: O climatério esta relacionado a alteracdes na qualidade de

vida das mulheres.

e Hipotese 2: A ocorréncia de uma menor qualidade de vida esta associada
a fatores sociodemograficos (faixa etaria, renda, cor autodeclarada,

escolaridade, ter companheiro, ter filhos).

3. OBJETIVOS

e Avaliar os sintomas do climatério e a influéncia destes sobre a qualidade

de vida das pacientes do ambulatorio de Ginecologia do HULW — UFPB

e Analisar os dados socio-bio-demograficos que podem se relacionar com

a experiéncia climatérica.

4. METODOS

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, observacional e retrospectiva, realizada
com 175 mulheres no Ambulatorio de Ginecologia do Hospital Universitario Napoleao
Wanderley (HULW) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) em Jodo Pessoa -
Paraiba, Brasil, durante o periodo de 01 de agosto de 2020 a 30 de Julho de 2021.

A composicdo da amostra foi feita por meio de técnica ndo probabilistica, por
conveniéncia, em turnos disponiveis pelo pesquisador, a partir do recrutamento das
pacientes que estavam na recepcao de espera do ambulatorio em questdo, no periodo da

realizacdo da coleta de dados da pesquisa.
Critérios de inclusio:

e Pacientes com idade entre 40 € 65 anos

e Pacientes do ambulatério de ginecologia do HULW

Critérios de exclusio:



e Pacientes que ndo tenham assinado o Termo de Consentimento Livre

Esclarecido, TCLE.

Para a coleta de dados foram utilizados os seguintes instrumentos: a ficha de

identificacao e o Questionario de Satde da Mulher (QSM).

A ficha de identificag@o foi elaborada pelos autores e ¢ composta por perguntas
que tem o objetivo de resumir o perfil biopsicossocial das entrevistadas. Os dados
coletados a partir da ficha de identificagdo foram idade, estado civil, escolaridade, renda
familiar, cor autodeclarada, ocupacao, nuimero de gestagdes, estado menopausal
(pré-menopausa, perimenopausa, pés-menopausa), € idade da menopausa (idade em que
ocorreu a ultima menstruagdo, seguida por um periodo minimo de 12 meses de

amenorreia)

Em relacdo a andlise da qualidade de vida, foi utilizado o Questionario de Satde
da Mulher, criado em 1986 na Inglaterra e internacionalmente bem aceito, que permite
pontuar os sintomas comuns do climatério, no qual a maior pontuagdo (sendo ela igual a
4) se refere ao maior sofrimento da mulher e consequentemente menor qualidade de

vida.

O questionario apresenta 36 perguntas objetivas divididas em nove grupos,
dispostos de forma aleatdria, que avaliam: depressao (questoes 3, 5, 7, 8, 10, 12 e 25);
sintomas somadticos (questdes 14, 15, 16, 18, 23, 30 e 35); memoria/concentracao
(questdes 20, 33 e 36); sintomas vasomotores (questdes 19 e 27); ansiedade/temores
(questdes 2, 4, 6 € 9); comportamento sexual (questoes 24, 31 e 34); problemas de sono
(questdes 1, 11 e 29); sintomas menstruais (questdes 17, 22, 26 e 28); e atratividade

(questoes 13, 21 e 32).

Cada pergunta do questiondrio apresenta como possibilidade de resposta as
alternativas: “Sim, com certeza”, “Sim, as vezes”, “Nao, raramente” e “Nao,
absolutamente”. Cada alternativa pontua 4, 3, 2 e 1 ponto, respectivamente. A
pontuacdo ¢ considerada de maneira que a melhor qualidade de vida corresponda a

menor pontuagao.

No QSM, as alternativas das questdes 7, 10, 21, 25, 31 e 32 apresentam a
gravidade de forma invertida em relagdo as demais questdes. Assim, para que haja uma

analise correta, estas questdes tiveram suas pontuagdes transformadas, ou seja, 1 para



“Sim, com certeza”, 2 para “Sim, as vezes”, 3 para “Nao, raramente” e 4 para “Nao,

absolutamente.

Os dados foram organizados no Microsoft Excel ®, versdo 365. Apds a
verificagdo de erros e inconsisténcias, a analise ocorreu no software Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) versdo 26.0 para Windows. A analise estatistica descritiva
dos resultados foi realizada por meio das frequéncias absolutas e relativas, para as
variaveis categoricas; ¢ da média e desvio padrdo ou mediana com intervalo entre
quartis quando apropriado, para as varidveis continuas, de acordo com a simetria dos
dados. A distribui¢do dos dados foi avaliada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov ou

Shapiro-Wilk. O cruzamento entre varidveis foi feito através do teste do Qui-quadrado

(2)-

5. RESULTADOS

Dados do perfil sociodemografico

A populagdo do estudo constou de 175 mulheres. Para andlise do perfil
sociodemografico, realizou-se o calculo da média, valor maximo, minimo e medidas de
desvio padrao. A tabela 1 traz esses dados e nela € possivel observar que a idade das
mulheres entrevistadas variou de 40 a 65 anos, com uma média de 50,7, e desvio padrao

de 6,33.

TABELA 1 — Distribuicdo de dados numéricos segundo os valores maximos,

minimos, média e medida de dispersao.

Variavel Valor minimo Valor Maximo Média Desvio Padrao
Idade em anos 40 65 50,7 6,33
Menopausa em anos 21 57 45,8 6,99

Esse grupo de mulheres foi composto por maioria autodeclarada nido branca
(66,5%), incluindo mulheres pardas, negras e indigenas, seguido por brancas (33,5%).
Em relacdo ao estado marital, a maioria possuia companheiro (62,5%), enquanto 36,4%

ndo. A maior parte (64,2%) das mulheres afirmaram possuir uma renda mensal familiar



de até dois salarios minimos, 28,4% de 2 a 4 salarios, e apenas 6,8% recebiam mais de 4
salarios mensais. Do total, 31,3% das entrevistadas teriam estudado o ensino
fundamental, 43,2% o ensino médio e 25% o ensino superior, havendo completado estes

ou nao.

Nesta amostra, 86.9% das mulheres tinham filhos. Quando questionadas sobre
terem realizado histerectomia ou ndo, observou-se que 83,8% das mulheres ndo haviam
sido submetidas a este procedimento cirurgico, enquanto 16,2% eram histerectomizadas.
As varidveis foram reagrupadas na Tabela 2 de forma a facilitar a analise dos dados

biopsicossociais das pacientes estudadas, segundo as frequéncias absolutas e relativas.

Das variaveis analisadas (cor autodeclarada, estado civil, idade, escolaridade,
renda familiar, realizagdo ou ndo de histerectomia, antecedentes obstétricos ¢ idade da
menopausa), apenas cor autodeclarada, renda, e a realizacio de histerectomia

demonstraram significancia estatistica [p < 0,001].

Tabela 2 — Descricdo dos dados biopsicossociais das pacientes estudadas,

segundo as frequéncias absolutas e relativas.

Variavel N %

Cor autodeclarada

N4do branca 117 66,5
Branca 59 33,5
Estado Civil

Sem companheiro 64 36,4
Com companheiro 110 62,5
Renda

<2 Salarios-minimos (SM) 113 64,2
De2a4 SM 50 28,4
>4 SM 12 6,8
Filhos

Sem filhos 23 13,1
Com filhos 153 86,9

Histerectomia




Sim 28 16,2

Nao 145 83,8

Dados do questionario Qualidade de Vida entre as mulheres no climatério.
Dentre os nove dominios analisados, oito estdo acima da média geral do QSM,
que ¢ 2,22. A seguir, a Tabela 3 apresenta as médias de respostas nos diversos dominios

do QSM.

Tabela 3 — Distribuicao das respostas dos dominios do QSM de acordo com a

média e com a medida de dispersao.

Dominio Média Desvio Padrao
Depressao 2,47 0,37
Somaticos 2,55 0,76
Memoria/Concentragao 2,14 0,92
Vasomotores 2,27 1,12
Ansiedade/tremores 2,32 0,95
Comportamento sexual 2,56 0,69
Problemas do sono 2,43 1,05
Sintomas menstruais 2,73 0,79
Atratividade 2,74 0,61

6. DISCUSSAO

Avaliacio do perfil sociodemografico

Devido a pandemia por COVID-19, os atendimentos no ambulatério de
ginecologia foram suspensos em diversos momentos da aplicagdo da pesquisa, € o
numero de atendimentos diminuiu significativamente no periodo do trabalho. Por isso, a

populagdo estudada constou de 175 mulheres.

Na andlise do perfil sociodemografico, a média de idade das mulheres no
climatério foi de 50,79 (£ 6,32) anos, estando em consonancia com outro estudo da
regido Nordeste, de Silva (2018) em Sergipe. A pesquisa avaliou a saude sexual ¢ a
influéncia do climatério em 417 mulheres, entre 40-60 anos, cadastradas em Unidades

de Saude da Familia (USF) e a média de idade encontrada foi de 50,4 anos (£5,7).



Das variaveis analisadas, mulheres negras, pardas e indigenas apresentaram
maiores médias no QSM, demonstrando maiores niveis de acometimento na qualidade
de vida, sobretudo em relagdo ao dominio “Vasomotores™ (p=0,041). Em consonancia
com tal achado, FREEMAN, Ellen W. et al. (2001) relata que as mulheres
afro-americanas foram significativamente mais susceptiveis de relatar em entrevista que
experimentaram sintomas de menopausa (46% vs. 30%; p<0,001), mesmo apds
excluidas variaveis sociais e clinicas, como educacao, renda e IMC. O estudo sugere a
variacdo de estrogénio entre os grupos como uma possivel causa, porém com

necessidade de maiores avaliagoes.

A variavel renda também se mostrou positiva em um impacto maior da
qualidade de vida das mulheres, sobretudo entre as variaveis “Renda” e “Depressao” e
entre “Desemprego” e “Depressdo”, no sentido que as mulheres que ganhavam até 2
salarios minimos tinham maior risco de apresentar depressdao, o que também aconteceu
com mulheres que estavam desempregadas. Esse achado corrobora com outros trabalhos
que demonstram a renda e o desemprego como um fator altamente preditivo de
sintomas de depressdao (ROMBALDI et al., 2010), levando geralmente a problemas de
autoestima, tendo em vistas as dividas e outras dificuldades decorrentes do problema
econdmico e financeiro, estando assim diretamente relacionado a presenca de sintomas

depressivos.

Ademais, uma associagdo interessante encontrada neste estudo diz respeito a
relagdo da realizagdo de histerectomia com os dominios da Memoria/Concentragao
(p=0,036) e de ansiedade (p=0,033), onde mulheres histerectomizadas estariam mais
propensas ao acometimento destes dominios. Embora pareca um achado inusitado, um
estudo feito em laboratdrio, na Universidade do Arizona, demonstra que a remog¢ao do
utero em modelos animais tém impacto definido na memoria espacial dos mesmos
(KOEBERLE SV., 2019). Tal achado, no entanto, necessita de uma maior investigacao,
uma vez que pode representar um achado de relevante impacto na pratica

clinica-cirtrgica.

Acometimento da Qualidade de Vida entre as mulheres no climatério.
Dentre os nove dominios analisados, oito estdo acima da média geral do QSM,

que ¢ 2,22. A modalidade Atratividade foi a que apresentou maior média no QSM



(2,74), seguida por Problemas Menstruais (2,73), Comportamento Sexual (2,56) e
Sintomas Somaticos (2,55). Tais disturbios sdo frequentes no climatério e estdo
relacionados as modificacoes hormonais caracteristicas desta fase, além das
caracteristicas individuais e culturais também vivenciadas dentro do processo

(ALBUQUERQUE et al., 2019).

Os dominios Atratividade e Comportamento Sexual foram uns dos mais
acometidos entre as pacientes da amostra. A literatura mostra que o climatério traz um
impacto negativo sobre estes quesitos, sobretudo na sexualidade feminina,
provavelmente em consequéncia da exaustio periférica e central dos hormonios sexuais

(CAGNACCI et al., 2020).

Bliimel et al. (2009), em um importante estudo multicéntrico com 7.243
mulheres latino-americanas entre 40 e 59 anos, constatou que o principal fator de risco
associado a disfun¢do sexual ¢ a redugdo da lubrificacdo e presenca de dor durante a
relagdo sexual. Estes, por sua vez, sdo sintomas que pioram consideravelmente no
periodo menopausal. Em outro estudo, Cagnacci et al. (2020), verificou que a principal
determinante do escore total do Indice de Func¢do Sexual Feminina (FSFI) em todos os
dominios analisados ndo ¢ a presenca de sintomas vasomotores, mas o ressecamento
vaginal, principal componente da dispareunia nesses casos, € importante achado durante

o climatério.

Considerando-se que uma caracteristica inerente ao ser humano ¢ sua
sexualidade, e que esta influencia a sua percep¢ao de bem-estar, autoestima e qualidade
de vida, e que as mulheres perpassam o climatério sofrendo vérias modificagcdes com o
envelhecimento que impactam significativamente sobre tais quesitos (SCHNEIDER;
BIRKHAUSER, 2017), é compreensivel o acentuado acometimento dos dominios

atratividade e comportamento sexual evidenciados neste estudo.

O dominio Sintomas Somaticos foi o quarto dominio mais acometido neste
estudo, com média de 2,56 no QSM (% 0,76). Sintomas somaticos sao: dores nas costas,
bragos e pernas, cansago excessivo, cefaleia, formigamento, tontura, polacidria, nduseas
e vOmitos e correlacionam diretamente com a performance e a qualidade de vida das
pacientes. Recentemente, em um estudo transversal envolvendo quase 600 mulheres
japonesas trabalhadoras de 45 a 65 anos, foi demonstrado que pacientes que referiam

mais sintomas da menopausa também apresentavam um menor desempenho



profissional, evidenciando o impacto desse dominio no dia a dia da mulher

(HASHIMOTO, 2021).

J& o dominio Memoria e Concentracdo, que dizem respeito & queda no
rendimento da memoria, com dificuldade em concentrar-se e sentir-se desastrada, este
foi o unico a apresentar médias ndo compativeis com niveis de acometimento. Todavia,
estudos constataram que as queixas cognitivas aumentam durante a transicao da
menopausa ¢ foram associadas a redugdes na atengdo, memoria verbal e de trabalho, e

volume do l6bulo temporal medial (GAVA et., 2019).

Quanto aos sintomas vasomotores, estes foram achados frequentes nesta
amostra. Dentre eles, destacam-se os fogachos, caracterizados pelas ondas de calor,
acompanhadas por rubor e sudorese. Para alguns autores, estes sintomas vasomotores
ocorrem em até 80% das mulheres, a depender do grupo estudado (VAN VOORHIS et
al., 2008).

Uma caracteristica angustiante dos fogachos € que eles s3o mais comuns a noite
do que durante o dia e estdo associados a privacao do sono. Apesar disto, mulheres no
climatério podem sofrer de distirbios do sono mesmo na auséncia dos fogachos. A
prevaléncia estimada de dificuldade para dormir com base em dois estudos de coortes
longitudinais foi de 32 a 40% no inicio transicdo menopausal, aumentando para 38 a
46% em fases mais tardias (DENNERSTEIN et al., 2000). Problemas no sono refletem
no desempenho, comportamento e bem estar das mulheres no climatério influenciando

diretamente na qualidade de vida destas.

Por fim, no dominio Depressao, com média de 2,47 (+ 0,37) neste estudo, e seu
impacto na qualidade de vida, diversos estudos tém investigado a associacao entre fases
do climatério e o risco da ocorréncia de depressdo (FLECK et al., 2003). Dados de
estudos transversais indicaram uma prevaléncia de sintomas depressivos em
aproximadamente 70% das mulheres durante a perimenopausa se comparado a

aproximadamente 30% no periodo pré-menopausa (BROMBERGER et., 2015).

Estudos longitudinais, que representam uma melhor estratégia para identificar a
associacdao entre as fases do climatério e depressao também demonstraram um risco
aumentado (1.5-3.0 RR) para sintomas depressivos durante o climatério em geral
(FREEMAN et al., 2006). No entanto, uma meta-analise recente, incluindo 11 grandes

estudos, demonstrou que ndo houve um aumento significativo do risco para ocorréncia



de depressao em diferentes periodos do climatério (DE KRUIF, MOLENDIJK, 2016).

Necessitando, assim, de maiores investigagdes.

Em nota, ¢ vélido pontuar que nosso estudo possui algumas limitacdes. O
tamanho da amostra devido ao contexto de saude mundial e a pandemia do COVID-19
pode ter comprometido uma avaliagdo mais precisa da populacio estudada, visto que
uns achados podem ter sido superestimados enquanto outros podem ter sido suprimidos
em razao desta situacdao. Além disso, as proprias repercussdes da COVID-19 podem ter
interferido nos achados, devido a peculiaridade e os impactos do momento na satde
fisica, emocional da populagdo e no bem estar social. Ademais, por ser um trabalho

transversal, o estudo € reservado para testar as hipoteses, mas nao para confirma-las.

7. CONCLUSOES

Os resultados deste estudo mostram que entre os nove dominios do Questionario
de Satde da Mulher, oito estavam acima da média geral, sendo eles: depressdo,
sintomas somaticos, ansiedade, comportamento sexual, problemas do sono, sintomas
menstruais, e atratividade. A menor renda familiar e a cor autodeclarada se
apresentaram como fator de risco para a ocorréncia de maiores sintomas dentro do

climatério.

Faz-se necessario desenvolver e intensificar estratégias e estudos voltados para
mulheres climatéricas com o objetivo de melhorar sua qualidade de vida em todos os
niveis de saude, além de promover informacdes e condutas baseadas em evidéncias

atualizadas.
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ANEXO A - Questionario de Satide da Mulher

Por favor, diga-nos como se sente agora ou como tem se sentido NOS ULTIMOS DIAS, marcando com
um “x”" o quadrado correspondente a resposta para cada um dos seguintes itens.

1 Eu acordo antes da hora e entio

durmo mal o resto da noite ... O O O O
2. Eufico muito assustada ou com sensacio de panico

sem qualquer razdo aparente ... O O O O
3. Evme sinto mfeliz e traste ... 0 N O o
4. Enesinto ansiosa quando sao de casa sozinha.. .0 0 g 0
5. Evperdi o inferesse pelas cofsas ..oooevceeeceee. O O a O
6.  Entenho palpitagdes no peito ou a sensagio de aperto

D0 ESEOMIATD 1eoeeeeeeeecemee e ces e O O a O
7. Evainda gosto das cotsas das quais gostava antes .00 O a O
8.  Euv sinto que nac vale a pena VIVeT ....coooereceeee. O O a O
0.  Evumesinto tensa ..o e e, O O a O
10.  Eutenho bom apetite ..., O 0 a [l
11. Eneston wrequieta e ndo constgo ficar parada_.....0O O a O
12, En eston mais umitavel do que de costume.. ... O O a O
13. Entenho medo de envelhecer.................. 0 o O N
14, Eutenho doresdecabega..... ... O 0 a [l
15. Enme smnto mais cansada do que de costume _......0 O a O
16. Entenho tomfuras ..., N [ O [
17.  Meus se1o0s estiao doridos e sensivets. ... O O a O
18. Eu sofro de dores nas costas cu nas pernas e nos

BEACOS oo O O a O
19. Eutenho ondas de calor ... 0 N O o
20, Euw eston mais desastrada do que de costume........ O 0 g 0
21.  Evme sinto um tanto viva e enfmsiasmada ... O O a O
22, Eutenho colicas ou desconforto na barmiga ... O O a O
23.  Evme sinto indisposta ov navseada... ... O O a O
24, Evperdi inferesse pelo seX0 O O a O
25.  Euwtenho sensagdes de bem-estar e paz........ccooeeeee. O O a O
26. Euw tenho menstruacdes abundantes .. ... O O a O

(Deixe em branco se ndo fiver mais menstruagoes)
27.  Eunsofro de snores nofmmos. ..o 0 N O o
28.  Env tenho a impressao que minha barriga esta

inchada, grande ... O O a O
20, Eu tenho dificuldade para pegarno song ... O O a O




31

Laa Laa Laa
= i s

Sim,

Com certera ds veres raramsanie

En fregiientemente sinto fornigamento

135 MAOS € D05 PBS oo e eeeeeee e e eeemeseeeeenen. L]

Eu eston satisfeita com mew relacionamento

seral atal . O

(Por favor, deixe em branco se ndo for sexualmente
ativa)

Eu me sinto fisicamente atraente ... N
Eu tenho dificuldade para me concentrar............_... L]

Devido a secura da vagma, a relacio sexual

tornon-se desconfortavel O

(Por favor. deixe em branco se ndo for sexualmente
ativa)
En tenho necessidade de vnnar mais fregiientemente

doque de costumie. ... L]
Minha memoria € fraca.. oo H

E muito dificil para vocé lidar com qualquer um
dos sintomas, queixas acuma’
SIM/NAQ. Se sim. quais:

Sim,

0o

Miao,

O

OO

OO

M3o,
absolutaments

0o



ANEXO B — PARECER po ComiTE bE ETICA E PEsQuisa

UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
MEDICAS DA UNIVERSIDADE W“"
FEDERAL DA PARAIBA / CCM

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CLIMATERIO E SUAS REPERCUSSQES NA QUALIDADE DE VIDA DAS
PACIENTES ATENDIDAS NO AMBULATORIO DE GINECOLOGIA DO HOSPITAL
UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY

Pesquisador: JOSE GOMES BATISTA

Area Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 30821020.3.0000.8069

Instituigao Proponente: UFPB - Centro de Ciéncias Médicas/CCM
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 4.063.327

Apresentagao do Projeto:

O parecer a ser relatado trata-se da avaliagdo de pendéncias apontadas no parecer anterior de n°
4.004.803. Projeto de pesquisa para PIBIC/PIVIC, sob a coordenagdo do Prof. JOSE GOMES BATISTA,;
estudo Descritivo, transversal, com abordagem quantitativa, a ser realizado no ambulatério de ginecologia
do Hospital Universitario Lauro Wanderley

Pendéncias:

- Apresentar calculo amostral, justificando o nimero de 250 participantes, mencionado no formulario
"informagtes basicas da pesquisa" da Plataforma Brasil;

- Informar como sera realizada a analise qualitativa dos dados, uma vez que foi referido que a pesquisa sera

quanti-qualitataiva.
Alteragdes realizadas pelo pesquisador:

-Trata-se de um Estudo Descritivo, transversal, com abordagem quantitativa, a ser realizado no ambulatério
de ginecologia do Hospital Universitario Lauro Wanderley

-Foi estimada uma amostra total de 260 pacientes. Baseado no numero de atendimentos de pacientes
climatéricas realizado no ano anterior, no periodo da coleta, foi utilizada a calculadora online “Sample Size
Calculator”, foi estimado uma populagao de 800 pacientes, foi determinado
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um grau de confianga de 95% e uma margem de erro de 5%.

Objetivo da Pesquisa:
Pendéncia: - Ajustar os objetivos secundarios, pois estdo entrelagados com os desfechos da pesquisa.

Alteragdo realizada pelo pesquisador:

Objetivo Primario:

- Avaliar os sintomas do climatério e a influéncia destes sobre a qualidade de vida das pacientes do
ambulatério de Ginecologia do Hospital

Universitario Lauro Wanderley - UFPB a fim de que se possa oferecer-lhe uma assisténcia mais adequada
Objetivo Secundario:

- Analisar dados soécio-bio-demograficos como idade, estado conjugal, escolaridade, renda familiar,
profissdo, numero de gestagdes, estado

menopausico, idade da menopausa e como estes podem se relacionar com a experiéncia climatérica;- -
Avaliar a prevaléncia de climatério

sintomatico no ambulatério de ginecologia;- Possibilitar a implantagdo de politicas de saude as pacientes
climatéricas que Ihe confiram melhor

qualidade de vida;- Avaliar a prevaléncia de comprometimento da fungdo sexual entre as pacientes
atendidas no ambulatério de Ginecologia do

HULW no periodo do climatério- Avaliar a prevaléncia e intensidade de sintomas depressivos entre as
pacientes atendidas no ambulatério de

Ginecologia do HULW no periodo do climatério

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Por ser uma pesquisa feita através de prontudrios de diversos pacientes e épocas diferentes, possivelmente
sdo acompanhados por profissionais diferentes, ha intrinsecamente o risco de variabilidade quanto a
uniformidade dos dados e protocolos registrados em prontuério. De toda forma, padronizaremos a analise e
tabulamento dos dados por unico académico examinador em instrumento de pesquisa Unico, previamente
validado. O sigilo sera garantido e a privacidade de todos os pacientes sera preservada.

Beneficios:
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Os beneficios, por outro lado, sdo inumeros: a partir da analise do perfil do paciente com glioma difuso e sua
correlagdo com a conduta diagnéstica, terapéutica e sobrevida, é possivel detectar caracteristicas mais
prevalentes e tratamentos mais eficazes. Ademais, 0 académico e os docentes envolvidos (orientador e
coorientadores) desenvolverdao seu discernimento sobre o perfil sociodemografico e biopsicossocial do
paciente, bem como sobre as variaveis determinantes da escolha terapéutica por parte de cirurgides e
oncologistas clinicos e, em conseguinte, sobre as consequéncias destas escolhas para

prognostico e sobrevida destes portadores

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A proposta esta adequadamente elaborada e permite tecer julgamentos concernentes aos aspectos
éticos/metodolégicos envolvidos, conforme diretrizes contidas na Resolugdo 466/2012, do CNS, MS.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Pendéncia:
-Corrigir o Previsdo de orgamento para o estudo no projeto, como referido no formulario "informagées

basicas do projeto" na Plataforma Brasil.

Alteracdo devidamente realizada pelo pesquisador.

Recomendacoes:

Recomenda-se que o pesquisador responsavel e colaboradores, CUMPRAM, EM TODAS AS FASES DO
ESTUDO, A METODOLOGIA PROPOSTA E APROVADA PELO CEP-CCM-UFPB. Caso ocorram
intercorréncias durante ou apos o desenvolvimento da pesquisa, a exemplo de alteragao de titulo, mudanca
de local da pesquisa, populagdo envolvida, entre outras, o pesquisador responsavel devera solicitar a este
CEP, via Plataforma Brasil, aprovacgéo de tais alteragdes, ou buscar devidas orientacdes.

Recomenda-se, ainda, retirar do TCLE o seguinte trecho:" Informamos que esta pesquisa ndo oferece riscos

"

ou qualquer tipo de impacto ético de ordem fisica, psiquica ou mental”, uma vez que, logo abaixo, seguem

expostos os riscos inerentes a pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Considerando que as recomendagdes feitas na primeira apreciagdo foram atendidas e que o projeto esta

adequado no tocante aos aspectos éticos e metodoldgicos, conforme diretrizes da
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Resolugdo 466/2012 do CNS/MS, nao ha mais pendéncias e/ou inadequagdes, portanto, sou de parecer
favoravel ao seu desenvolvimento.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica do Centro de Ci&ncias Médicas (CEP/CCM), de acordo com as
atribuicdes definidas na Resolugdo CNS n° 466 de 2012 e na Norma Operacional n° 001 de 2013 do CNS,

manifesta-se pela aprovagéo do projeto de pesquisa proposto.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacédo
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 16/05/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1539071.pdf 10:36:47
TCLE/ Termos de |TCLE.docx 16/05/2020 [JOSE GOMES Aceito
Assentimento / 10:34:40 ([BATISTA
Justificativa de
Auséncia
Orgamento Orcamento.docx 16/05/2020 | JOSE GOMES Aceito
10:34:15 [BATISTA

Projeto Detalhado / | Projeto_climaterio.docx 16/05/2020 | JOSE GOMES Aceito

Brochura 10:33:55 |[BATISTA

Investigador

Folha de Rosto fr_climaterio.pdf 16/04/2020 | JOSE GOMES Aceito
13:55:42 [BATISTA

Cronograma Cronograma.docx 12/04/2020 | JOSE GOMES Aceito
20:38:33 | BATISTA

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

JOAO PESSOA, 02 de Junho de 2020

Assinado por:

Cristina Wide Pissetti
(Coordenador(a))
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APENDICE A - FicHA DE IDENTIFICACAO

FICHA DE IDENTIFICACAO

Idade:

Escolaridade: ( ) Nao estudou ( ) Alfabetizagdo ( ) 1° Grau incompleto

() 1° Grau completo ( ) 2° Grau incompleto ( ) 2° Grau completo

() Ensino superior incompleto ( ) Ensino superior completo

Ocupacao:

Estado menopausal:

() Ciclos menstruais normais ou com o mesmo padrdo que sempre teve durante sua vida
reprodutiva.

() Ciclos menstruais irregulares quando comparados a um padrio anterior.

( ) Ultima menstruagdo ocorreu ha no minimo 12 meses. Se sim, quando foi a Gltima
menstruacao?




APENDICE B - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezada Senhora,

Esta pesquisa ¢ sobre CLIMATERIO E SUAS REPERCUSSOES NA QUALIDADE
DE VIDA DAS PACIENTES ATENDIDAS NO AMBULATORIO DE
GINECOLOGIA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY e
esta sendo desenvolvida por graduandos do curso de Medicina da Universidade Federal

da Paraiba (UFPB), sob orientagdo do professor doutor Jos¢ Gomes Batista.

Este estudo tem por objetivo avaliar os sintomas do climatério e a influéncia destes
sobre a qualidade de vida, andlise da depressao e avaliacdo da funcao sexual das
pacientes do ambulatorio de Ginecologia do Hospital Universitario Lauro Wanderley —

UFPB a fim de que se possa oferecer-lhes uma assisténcia mais adequada.

Solicitamos sua colaboracdo para a entrevista através do preenchimento de quatro
questionarios (Ficha de identificagdao; Questionario de Satde da Mulher; Inventario de
Beck; Indice de fungdo sexual feminina), como também sua autorizagdo para apresentar
os resultados deste estudo em eventos da area de saude e publicar em revista cientifica
nacional e/ou internacional, sob a forma de artigos. Por ocasido da publicacdo, seu

nome sera mantido em sigilo absoluto.

Segundo a Resolu¢do do Conselho Nacional de Satde (CNS) nimero 466/2012 toda
pesquisa cientifica envolve riscos. Na execuc¢do do presente estudo, sdo previstos riscos
como o constrangimento. Para evitd-lo, a coleta de dados serd feita de forma
individualizada e apenas pelos pesquisadores do trabalho. Mesmo com todos os
cuidados tomados para evitar que isso ocorra, a mulher tera total autonomia para desistir
de participar da pesquisa, sem nenhum prejuizo para a mesma. Ha também o risco de
vazamento de dados, o qual serd manejado com muita cautela, em que somente os
pesquisadores terdo acesso restrito as informagdes fornecidas pelos participantes. Diante

de tal infortinio, a pesquisa sera interrompida imediatamente.

Os beneficios da pesquisa envolvem fornecer conhecimento a respeito do climatério e

seus impactos nas vidas das mulheres, permitindo agdes precoces que terdo impacto



positivo sobre uma grande parcela da populagdo. O estudo amplia o conhecimento a

respeito de areas como saide mental, qualidade de vida e fungdo sexual desse grupo.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo ¢ voluntaria e, portanto, a senhora nao ¢
obrigada a fornecer informagdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelas
pesquisadoras. Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento
desistir do mesmo, nao sofrera nenhum dano, nem havera modificagdo na assisténcia
que vem recebendo na instituicdo (se for o caso). Os pesquisadores estardo a sua
disposi¢do para qualquer esclarecimento que considerem necessario em qualquer etapa

da pesquisa.

Assinatura do pesquisador responsavel.

Considerando que fui informada dos objetivos e da relevancia do estudo proposto, de
como sera minha participa¢do, dos procedimentos e riscos decorrentes deste estudo,
declaro o meu consentimento em participar da pesquisa, como também concordo que os
dados obtidos na investigagdo sejam utilizados para fins cientificos (divulgagao em

eventos e publicacdes). Estou ciente que receberei uma via desse documento.

Jodo Pessoa, de de

Assinatura do participante
Contato com o (a) pesquisador (a) responsavel:

Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor ligar para o
Departamento de Ginecologia e Obstetricia - UFPB, e-mail: dog@ccm.ufpb.br, ou para
o Comité de ética do CCM/UFPB — Enderec¢o: Centro de Ciéncias Médicas — Sala 14/3°
andar/Campus I — Cidade Universitaria. Bairro: Castelo Branco — Jodo Pessoa — PB.

CEP: 58051-900. Telefone/Fax: (83) 3216-7616.



