1.  APRESENTACAO

Trabalho desenvolvido na disciplina Trabalho Final de Graduacdo Il (TFG I1), do
curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal da Paraiba(UFPB), sob orientacéo
do professor Eliézer Rolim.

Trata-se de um anteprojeto arquitetonico para um Centro de Vivéncia da Melhor
Idade, a ser implantado no Bairro Colibris, na cidade de Jo&o Pessoa.

O desenvolvimento deste trabalho permitiu aprofundar conhecimentos a respeito da
terceira idade, suas estatisticas no Brasil e em Jodo Pessoa, e suas necessidades pessoais,
assim como dos varios outros assuntos estudados durante o curso de Arquitetura e Urbanismo
da UFPB, entre eles: conforto ambiental, tecnologia e sistema construtivo, dimensionamento e

desenvolvimento de projetos.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objeto de Estudo

O objeto de estudo deste trabalho é um Centro de Vivéncia da Melhor Idade.

2.2 Objetivo Geral

Este trabalho tem por objetivo geral elaborar uma proposta arquitetdnica para um
Centro de Vivéncia da Melhor Idade, desenvolvida em nivel de anteprojeto, localizado no
bairro dos Colibris, em Jodo Pessoa , que atenda as exigéncias estabelecidas pelo Estatuto
do Idoso.

2.3 Objetivos Especificos

- Desenvolver o anteprojeto de um edificio onde possam oferecer os melhores padrdes de
conforto e funcionalidade aos ambientes.

- Incorporar 0s conhecimentos de acessibilidade (NBR 9050) ao projeto, de forma a tornar os
espacos mais seguros e permitir o acesso dos portadores de necessidades especiais as
dependéncias do edificio.

- Criar espacos destinados ao lazer, onde possam ser oferecidas atividades fisicas, artisticas e
culturais, além de possuir uma equipe medica, com Fisioterapeuta, Nutricionista e Psicologa.
- Criar ambientes para a realizacdo de cursos, eventos, exposicOes e palestras, com a
finalidade de oferecer uma maior interacdo entre 0s idosos.

- Possibilitar aos idosos a pratica de atividades como natacdo, hidroginastica e

hidromassagem.
2.4 Viabilidade
No Brasil e na Paraiba a populacdo idosa cresce a cada ano. Em virtude disto, ficara
disponivel a sociedade, aos setores privados e publicos a possibilidade de formar parcerias

para desenvolver este projeto com o intuito de oferecer a esta faixa etéaria de populacdo

espacos mais adequados as suas necessidades pessoais.
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3. JUSTIFICATIVA

O aumento da proporcéo de idosos vem crescendo consideravelmente, o que é
atribuido ao aumento da expectativa de vida, a diminui¢do da taxa de natalidade, ao um
melhor controle de doencas e a uma queda na taxa de fecundidade.

Segundo dados da Organizacdo Mundial de satde, existiam 390 milhdes de pessoas
acima de 65 anos em 1998 e estima-se que em 2025 essa populacdo serd o dobro. Em
muitos paises em desenvolvimento, especialmente na América Latina e Asia, é esperado
um aumento de 300 % na populacdo idosa chegando a 2 bilhdes de pessoas acima de 65
anos até 2025.

No Brasil, a populagéo de idosos representa um contingente de quase 15 milhdes de
pessoas com 65 anos ou mais, representando cerca de 8,6% da populagédo brasileira. Em
2000 segundo o censo, a populacdo de 65 ou mais de idade era de 14.536.029 de pessoas,
contra 10.722.705 em 1991. Nos proximos 20 anos, a populacdo idosa do Brasil podera
ultrapassar os 30 milhdes de pessoas e devera representar quase 13% da populacao ao final
deste periodo. *

A Paraiba é um dos Estados com maior percentual de idosos, chegando a marca de
10,1% da sua populacdo geral e a capital Jodo Pessoa com um percentual de 7,36%,
perdendo para Rio de Janeiro com 12,8% e Porto Alegre com 11,8%. Esses dados nos
chamam a atencdo, uma vez que a longevidade guarda relacdo com a qualidade de vida.

Ainda sdo escassos as intervengdes, servigos, espacos e equipes que promovem 0
reconhecimento de um estilo de vida ativo, que sdo fundamentais na preservacao da salde e
manutencdo da capacidade funcional e independéncia do idoso. E importantes que o idoso
incorpore em seu modo de vida, habitos saudaveis, através de informacdes e contetdos que
sejam capazes de modificar e acrescentar atitudes favoraveis para a manutencdo e prevencao

de sua saude fisica, mental, emocional, social e espiritual.

! IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), Disponivel em: http://www.ibge.gov.br
Acesso em: 15/01/2008.
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Em nossa sociedade, em geral, é freqliente a internagdo do idoso em asilos como
solugéo aos problemas da velhice. O Decreto de n°® 948, art. 3, Lei n° 8842, de 4 de Janeiro
de 1994 regulamenta a Politica Nacional do ldoso e a Lei n° 10.741, de 1° de outubro de
2003, regulamenta o Estatuto do Idoso, tém por objetivos comuns assegurar os direitos
sociais, promovendo sua autonomia, integracao e participacdo efetiva perante a sociedade.

Diante das observagdes citadas acima e de algumas visitas feitas em alguns asilos da
cidade de Jodo Pessoa, percebemos a precariedade da estrutura fisica dos mesmos para
acomodar seus usuarios e a auséncia de atividades de lazer e recreacdo. Dai a necessidade de
se construir um espaco totalmente voltado para o idoso, com atividades fisicas, recreagdo e

convivéncia social proporcionando aos seus usuarios uma vida mais ativa e produtiva.
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4. METODOLOGIA

A metodologia empregada neste trabalho foi desenvolvida por meio de pesquisas
realizadas a livros, revistas e sites da internet, trabalhos desenvolvidos sobre idosos e visitas
em alguns asilos. Através destas consultas e visitas foi possivel pesquisar sobre a
problematica e sua situacdo no Brasil, na Paraiba e mais precisamente na cidade de Jodo
Pessoa.

Para a coleta de dados, inicialmente foi escolhido o local onde sera implantada a
proposta, em seguida se fez uma visita no Centro Administrativo da Prefeitura Municipal de
Jodo Pessoa, no setor da SEPLAN, onde foi obtida a planta do terreno e informacdes sobre
ele. Posteriormente, foram realizadas algumas visitas ao local escolhido para inserir o Centro
de Vivéncia da Melhor Idade, identificando e registrando através de fotografias as
caracteristicas naturais do terreno e seu entorno.

ApoOs analisar detalhadamente todas as informacdes, dados, referéncias, e
considerando 0s objetivos estabelecidos no projeto de pesquisa, foram tomadas as decisdes
norteadoras da proposta e iniciado o desenvolvimento da proposta arquitetbnica com a
elaboracdo do programa de necessidades e seu pré-dimensionamento. Em seguida deu-se

inicio ao estudo preliminar da proposta, que ao final, apresentamos como anteprojeto.
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5. REFERENCIAL TEORICO

5.1 Estatuto do ldoso

O Estatuto do Idoso?, aprovado pelo Congresso Nacional, regido pela Lei n° 10.741,
de 1° de outubro de 2003, no seu artigo 3°, relata que é obrigacdo da familia, da
comunidade, da sociedade e do poder publico em assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria.

Ja em seu artigo 9° ele descreve que é obrigacdo do Estado, garantir a pessoa idosa a
protecdo a vida e a salde mediante a efetivacé@o de politicas sociais publicas que permitam
um envelhecimento saudavel e em condic6es de dignidade.

O direito a liberdade compreende, de acordo com o Estatuto, a faculdade de ir e vir e
estar nos logradouros publicos e espacos comunitarios, ressalvas as restricdes legais ; a
opinido e expressdo; crenca e culto religioso; a pratica de esportes e de diversdes; a
participacdo na vida familiar e comunitaria; a participacao na vida politica, na forma da lei;
a faculdade de buscar refugio, auxilio e orientacdo. Quanto o direito a salde, ter

atendimento geriatrico em ambulatorios.

5.2 Viver Bem na Terceira Idade

A ciéncia, por sua vez, vem tentando construir conhecimentos que possam contribuir
para um envelhecimento saudavel. A medicina através da geriatria, a psicologia, a
educacdo fisica, a arquitetura e outros ramos de atividades estdo contribuindo com este
fendmeno vital da existéncia humana, tanto no sentido do entendimento como no processo
de intervencdo. Portanto, neste contexto de importantes desigualdades sociais, 0s idosos
ndo encontram amparo adequado as suas necessidades no sistema publico de salde e
previdéncia, acumulando sequielas de doencas, desenvolvendo incapacidade e perdendo

autonomia e qualidade de vida.

5 Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil/LEIS/2003/L10.741.htm> Acesso em: 5/12/2007
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Cinco fatores sdo recomendados para o idoso ter vida saudavel: vida independente,
casa, ocupacéo, afeicdo e comunicacao.

As possibilidades do cidadéo ter uma vida fisicamente ativa, ser capaz de realizar as
atividades da vida diaria e exercitar-se sdo fatores que podem ter efeitos positivos sobre o
que esta pessoa sente, sua auto avaliacdo, sobre como os demais 0s veem e sobre suas

condi¢des psiquicas e sociais.
5.3 A Prética de Atividade Fisica para a Melhoria da Qualidade dos ldosos

A atividade fisica é todo e qualquer movimento realizado pelo homem, que tem por

finalidade a melhoria dos condicionamentos fisiologicos e psicoldgicos.

Com o envelhecimento, hd& uma diminuicdo no nivel de atividade fisica. Mas
pesquisas mostram que o exercicio fisico mais praticado pelos idosos é a caminhada, seguida
de alongamentos e exercicios de forca. Muitas vezes praticados em funcdo de orientacéo

médica, e ndo por iniciativa prépria.®

Chama-nos a atencdo para o fato de que, a0 ndo se exercitarem, as pessoas exigem
menos de seu corpo, o qual possui um nivel determinado de capacidade que ndo sao exigidas
na vida cotidiana. Por ndo serem exigidas através de uma atividade regular, estas capacidades

tendem a se manter funcionando de forma precaria.

Uma das principais causas de acidentes e de incapacidade na terceira idade € a queda
que, geralmente, acontece por anormalidades como, fraqueza muscular, desordens visuais,
anormalidades do passo, doenca cardiovascular, alteracbes cognitivas e consumo de alguns
medicamentos. O exercicio contribui na prevencdo das quedas mediante diferentes
mecanismos: fortalecimento dos musculos das pernas e costas; melhora os reflexos; melhora a
postura; melhora a velocidade de andar, a flexibilidade, a morbidade e diminui os riscos de

doencas.

*MEDEIROS, V.M.L. Nivel de Sadde, Pratica de Atividade Fisica e estilo de vida de idosos institucionalizados:
Um estudo no Amém e Aspan.Jodo Pessoa, 2000. Monografia (Curso de Especializagdo Latu-Senso do
Departamento de Educacéo Fisica), Universidade Federal da Paraiba.
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Buscar a préatica de uma atividade fisica ndo representa transformar-se em um atleta,
mas manter-se com um melhor funcionamento de suas fungdes fisioldgicas, articulares,

musculares, etc., trazendo inGmeros beneficios a satde.

A cada dia mais idosos estdo caminhando em pracas, calcaddes e nas praias, em busca
de uma melhoria na sua sadde, almejando uma melhor qualidade de vida. Desta forma, a
pratica de atividades fisicas, passou a ser vista como um remédio continuo, capaz de manter a

durabilidade e satde do organismo, aliviando a sobre carga estressante da rotina diaria.

Figura 1: Idosos caminhando
Fonte:http://images.google.com.br/imgres?imgurl=htt
p://www.cenafe.com.br/personal/artigos/sen01110.jpg
&imgrefurl=http://et-

Figura 2: 1dosos caminhando
Fonte:http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://mww:.jblog.c
om.br/media/
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5.4 Beneficios da Atividade Fisica

Atualmente, estd comprovado que quanto mais ativa € uma pessoa menos limitacdes
fisicas ela tem. Dentre os inUmeros beneficios que a pratica de exercicios fisicos promove, um
dos principais é a protecdo da capacidade funcional em todas as idades, principalmente nos
idosos. Por capacidade funcional entende-se o desempenho para a realizacéo das atividades do
cotidiano ou atividades da vida diéria.

As atividades da vida diaria podem ser classificadas como: tomar banho, vestir-se,
levantar-se e sentar-se, caminhar a uma pequena distancia, ou seja, sdo atividades pessoais
basicas. Ja as atividades instrumentais da vida diaria sdo classificadas como: cozinhar, limpar

a casa, fazer compras, jardinagem, ou seja atividades mais complexas na vida do cotidiano.

Um estilo de vida fisicamente inativo pode ser causa primaria da incapacidade para
realizar as atividades de vida diaria, porém de acordo com estudos, um programa de
exercicios fisicos regulares pode promover mais mudancas qualitativas do que guantitativas,
como por exemplo, alteragdo na forma de realizacdo do movimento, aumento na velocidade

de execucdo da tarefa e adog@o de medidas de seguranca para realizar a tarefa.

Além de beneficiar a capacidade funcional, o exercicio fisico promove melhora na
aptidao fisica. No idoso, os componentes da aptiddo fisica sofrem um declinio que pode
comprometer sua saude. A aptiddo fisica relacionada a saude pode ser definida como a
capacidade de realizar as atividades do cotidiano com vigor e energia e demonstrar 0 menor
risco de desenvolver doengas. Os componentes da aptiddo fisica, relacionados a saude, e que
podem ser mais influenciados pelas atividades fisicas habituais e mais avaliados sdo: a aptidao

cardiorespiratodria, a forca e resisténcia muscular e a flexibilidade.

A pratica de atividade fisica também promove a melhoria da composicéo corporal, a
diminuicdo de dores articulares, o aumento da densidade mineral 6ssea, a melhoria da

utilizacdo da glicose, 0 aumento da capacidade aerdbia, a melhoria da forca e de flexibilidade,

Resumindo, o exercicio fisico evita a atrofia muscular, a descalcificacdo 0Ossea,
favorece a mobilidade articular, aumenta a capacidade respiratéria, previne da obesidade e

reduz a ansiedade e a depressao.
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5.5 Hidroginéstica para Terceira Idade

A hidroginastica é um tipo de atividade fisica que surgiu na Alemanha, para atender
inicialmente a populacdo com faixa etéria acima de 60 anos, na qual precisava praticar
exercicios fisicos sem causar riscos ou lesbes articulares, proporcionando bem estar fisico e
mental. No Brasil, esta modalidade aquéatica comecou a ser praticada ha 27 anos, sendo
desenvolvida em varios locais como: clubes, academias, spa,etc.

E um programa de condicionamento, desenvolvido na &gua, que inclui exercicios do
tipo aerdbios e exercicios para o desenvolvimento da resisténcia muscular localizada, forca
muscular e flexibilidade. Sdo exercicios de aquecimento, alongamento, exercicios localizados
e relaxamento muscular.

As propriedades fisicas da agua ajudam auxiliar os idosos, na movimentacdo das
articulacdes, na diminuicdo da tensdo articular (baixo impacto), na resisténcia, nos sistemas
cardiovascular e respiratdrio, no relaxamento, na eliminacdo das tensées mentais, entre outros.

Para trabalhar com idosos na piscina, o individuo deve obter diferentes meios de
acesso como, degraus, rampas, barras de apoio ao redor das paredes das bordas,
preferencialmente um piso antiderrapante, agua bem tratada, profundidade adequada e
variacao da temperatura entre 28°a 30° .

Antes de comecar a praticar aulas de hidroginastica, é necessario que o educador fisico
tenha em maos uma avaliacdo médica do individuo, para uma maior seguranca do programa
da atividade que ira desenvolver com o idoso, a fim de verificar a real capacidade funcional

do mesmo e da possivel existéncia de problemas fisicos.

Madir: melhora Silma: mais Melci: livre da
na sadde disposigdo depressio

Figura 3 : Mulheres praticando exercicios na piscina
Fonte:http://www. tudosobrenatacao.blogspot.com/2007_11_01 arch...
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5.6 Danga para Terceira Idade

Diante do exposto é necessario que cada vez mais 6rgdos publicos e privados se
interessem em promover atividades para este tipo de populagéo.

Para o idoso, é muito importante estar em contato com o mundo que o rodeia, sentir-
se ativo e util, participando de algum tipo de atividade. Acredita-se que a préatica da
danca, ira proporcionar ao idoso, salde, autonomia, e que podera ajuda-lo a lidar com o
seu préprio corpo, com seus sentimentos e com seu processo de envelhecimento,

auxiliando-o, também, nas suas atividades didrias e na sua integracdo social.

A danca é uma atividade ladica, uma manifestacdo artistica e forma de comunicacao
que se faz através do préprio corpo humano, praticada em grupo, que ajuda a expressar as

emocoes, estimula a memorizagéo e a coordenacdo, além de ser um bom exercicio fisico.

As coreografias mais utilizadas misturam passos de polca, rancho, swing, tango,
rock e samba. Assim, os exercicios sdo feitos de forma elegante aonde exigindo uma

troca constante de pares, incentivando dessa forma, a integracao dos individuos.

Qualquer idoso pode participar, os beneficios sdo a curto prazo e a sua Unica contra-

indicacdo é para as pessoas que sofrem de osteoporose avancada e doencas cardiacas.

O objetivo geral da danca é o de trabalhar com um mecanismo harmonizador,
respeitando as emocdes, 0s estados fisioldgicos, desenvolvendo habilidades de
movimentos, exercendo possibilidades de autoconhecimento, o estimulo, fortalecimento

e treino dos tenddes, trabalhar a memoria, atencao e concentracao.
5.6.1 Beneficios da Danca para os 1dosos

A danca é uma atividade fisica bem aceita pelos idosos, proporcionando aos seus
praticantes alguns beneficios, tais como: estimulo a oxigenacgédo do cérebro, melhora no
funcionamento das glandulas, reforco dos musculos e protecao das articulagdes,
conhecimento do seu corpo, melhora da capacidade motora, melhora da memoria,
concentracdo e atencdo, contato social, estimula a criatividade, melhora da auto-estima e

auto-confianca e principalmente, o resgate cultural.
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5.7 Cultura na Maturidade

Na fase entre 0s 25 a 59 anos, o individuo vive na sua maioria em funcéo da familia
e do trabalho; esta ruptura tende a ocasionar um esvaziamento psicolégico, emocional e
social no idoso, passando a acreditar que ndo tem mais utilidade, que é incompetente,
indesejavel e improdutivo, abrindo espaco para a depressdo e para diversas doencas

psicoldgicas.

Nesse contexto, as atividades culturais sdo um dos componentes fundamentais de

qualquer programa que visa a melhoria de qualidade de vida na Terceira Idade.

A motivacdo para aprender, em idade mais avancada, ndo depende s das condi¢des
fisicas e mentais, mas também da vontade de usar esse potencial. As pessoas idosas
tendem a ser mais interessadas naquilo que se dispde a aprender e, passando a aprendé-la,
alcancam, muitas vezes, o nivel de eficiéncia melhor do que as pessoas mais jovens,

embora o ritmo seja mais lento.

O interesse dos idosos por atividades culturais pode ser diminuido pelos seguintes
fatores: capacidades ndo exercitadas; motivacdo insuficiente; o individuo ndo se sente

capaz.

Os objetivos dos programas culturais sdo criar acdes que comprovem que 0s id0osos
tém capacidade. Nesses casos, a pratica favorece tanto o exercicio quanto a motivacao,

que também é interna, ligada a construcéo de uma auto-confianca positiva e forte.

A cultura é um bem de grande importancia para toda a sociedade. O acesso a ela, em
qualquer faixa etaria, € um fator de conhecimento, interacdo, descoberta e vivéncia de
emocoes. Para o idoso assume um papel ainda mais vital, face a necessidade premente de

melhoria e manutencéo de sua qualidade de vida.

Promovendo a participacdo social das pessoas idosas, inclusive através de atividades
culturais em grupo, criam-se oportunidades para que elas desenvolvam novas formas de

expressao de idéias e sentimentos.

Desde gue exposto a um leque de alternativas adequado, o idoso pode descobrir uma
nova linguagem, uma nova forma de expressdo, e até mesmo um grande talento, que

simplesmente, ndo havia sido despertado ou exercitado.
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Substituindo a caréncia social e afetiva por uma saudavel sociabilizagdo, os idosos
se fortalecem, adquirem uma nova visdo do mundo e da vida através do grupo, cria-se o
estimulo ao encontro e ndo os fazem sentir emocionalmente diferenciados dos mais

jovens.

Portanto, ha vérias atividades que podem proporcionar uma melhor qualidade de
vida, basta o individuo escolher qual melhor se adequa as suas necessidades.

Figura 4: I1dosos dangando
Fonte: http://images.google.com.br
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6. PROJETOS DE REFERENCIA

6.1 Alphaville Londrina Clube

O Alphaville Londrina Clube é um complexo de lazer projetado no ano 2000, pelo
escritorio da WAA Willer Arquitetos Associados, possui em torno de 1.116,63m2 de area
construida, e o prazo de execuc¢do da obra foi de 3 anos.

O projeto possui uma linguagem arquiteténica harmoniosa e monumental, enfatizada
com vedacdes de vidro, ambientes abertos e pilares de até 9 metros de altura que se estendem
ao longo da fachada principal do edificio. Esta proposta é favoravel ao local. No caso da
cidade de Jodo Pessoa, para se utilizar esta proposta seria necessario proteger mais esses
painéis de vidros, inserindo mais brises para cobri-los, proporcionando um ambiente mais
confortavel.

A edificacdo possui uma planta retangular composta por dois pavimentos. No
Pavimento térreo: hall de entrada, escada, administracdo, salas administrativas, sala de
ginastica, sanitarios com vestiarios, varandas, bar da piscina e circulagdes. Primeiro
Pavimento é composto por restaurante, cozinha, terragos, wc’s, despensa, etc.

A volumetria do clube é regular com coberturas dispostas na direcdo transversal do
edificio, ou seja, bloco principal com cobertura metalica arredondadas, e o0 volume monolitico
de cobertura plana. A fachada principal é composta por painéis de vidros, proporcionando
uma maior iluminagdo natural e brises, localizados na parte superior destes painéis, como

solucéo para a protecdo do interior do edificio contra a insolacdo nordeste .

Figura 5: O bloco do restaurante e varanda € configurado por generosa cobertura arredondada,
apoiada sobre pilares com cerca de nove metros de altura. Painéis de vidro, brises e amplos
terragos constituem a fachada principal do edificio

Fonte:_ http://www.arcoweb.com.br/arquitetura )
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Destaca-se também o volume monolitico, revestido por pedra arenito na cor amarela,
em que estdo inseridos os setores funcionais do restaurante. Assentado sobre o talude

localizado em torno da area de lazer.

Figura 6: O volume monolitico que abriga a cozinha tem
revestimento em pedra arenito amarela.
Fonte: http://www.arcoweb.com.br/arquitetura

Os autores do projeto optaram por uma solucdo estrutural, marcados pelos pilotis de
concreto distribuidos ao longo da extensdo da edificacdo. Utilizaram materiais usuais, como

por exemplo, a pedra, o concreto, o vidro, madeira, etc, para composicao do edificio.

Figuras 7 e 8: O afastamento entre os eixos longitudinais dos pilotis gera interessante perspectiva da area de
restaurante.
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6.1.1 Anélise Dimensional

O Projeto do Alphaville Londrina Clube apresentou a maior parte de suas areas
destinadas a &reas de circulacdo com 28,70% do total construido, em seguida as areas de
vivéncia com 27,46% também se mostraram significativas, devido ao tipo de uso da
edificacéo.

Quanto as areas de administrativas possui cerca de 6,02%, as areas de servigo com
17,68%, e as areas destinadas as oficinas e apoio esportivos com 20,15%.

ANALISE DIMENSIONAL PROJETOS DE REFERENCIA
ALPHAVILLE LONDRINA CLUBE

) Projeto: WAA Arquitetos Associados
Local: Londrina - PR
Ano: 2000
Concluéo da Obra: 2003
largura { comprimento | area unitaria area total %
1+ Acessose CirculagGes 320,49 | 14,70%
1.1 ¢ Hall de Entrada 1 6,41 7,81 50,06 50,06
1.2 | Circulagdo dos Vestuarios 1 1,39 8,87 12,33 12,33
1.3 { Circulacdo Sala de Ginastica 1 2,82 16,93 47,74 47,74
1.4 i Circulagdo Bar da Piscina 1 1,91 7,54 14,40 14,40
15 Circulagdo Escada 2 3,93 5,05 19,85 39,69
1.6 i Escada 1 2,70 4,28 11,56 11,56
1.7 i Circulagdo dos Wc's 1 1,55 6,68 10,35 10,35
largura ! comprimento{ &rea unitaria area total %
2 | Areas Administrativas 67,17 | 3,08%
2.1} Administracdo 1 6,58 7,45 49,02 49,02
2.2 { Salas administrativas 1 1 2,68 3,19 8,55 8,55
2.3 i Salas administrativas 2 1 2,69 3,57 9,60 9,60
largura {comprimento | area unitaria area total %
3 | Areasde Servigos 1.260,54 | 57,83%
3.1 Cozinha 1 4,29 10,36 44,44 44,44
3.2 { Despensa da cozinha 1 3,11 3,35 10,42 10,42
3.2 | Restaurante 1 6,68 16,28 108,75 108,75
3.4 { Wc Masculino 1 3,36 4,52 15,19 15,19
3.5 Wc Feminino 1 3,36 4,52 15,19 15,19
3.2 i Wc p/ Deficientes 1 1,63 2,10 3,42 3,42
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Centro de vivéncia da 2/

Id adeﬂ

Sala de Ginastica
4.2 i Sanitario / Vestiario masc. 1 4,60 306 ¢  6008: 60,08
4.3 Sanitario / Vestiario fem. 1 4,60 13,06

Varanda 1 1 i 208 | 238 i 4963: 4968
5.2 | Varanda 2 1 9,47 1754 i 166
5.3 Terrago 1 1 4,15 10,41
5.4 | Terrago 2 1 3,36 14,19

Tabela 01: Analise dimensional do projeto Aphaville Londrina Clube.
Fonte: www.arcoweb.com.br

Térreo

1. Hall de entrada
2. Varanda

3. Bar da piscina

4. Administragao

5. Sala de ginastica

01563 6 12
R
Térreo e
1. Hall de entrada I Oficinas/ Apoio Esportivo
2. Varanda [0 Areas de Servico
3. Bar da piscina Acessos e Circulagbes
4. Administragao [0 Areas Administrativas

5. Sala de ginastica i encia

Figura 9; Imagem do Pavimento Térreo do Projeto do Alphaville Londrina Clube
Fonte: www.arcoweb.com.br

Trabalho Final de Graduacéo Il — Arquitetura e Urbanismo — Tonyann Carvalho - 10221325



Pavimento superior
1. Restaurante

2. Terraco

3. Cozinha

4. Vazio

Pavimento superior B Oficinas/ Apoio Esportivo

1. Restaurante Areas de Servico

2. Terraco Acessos e Circulagdes
3. Cozinha [ Areas Administrativas
4. Vazio [ vivéncia

Figura 10; Imagem do Pavimento Superior do Projeto do Alphaville Londrina Clube.
Fonte: www.arcoweb.com.br
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6.2 Centro Social Santo Agostinho

O Centro Social Santo Agostinho é uma instituicdo filantropica que atende
gratuitamente as comunidades de Belém, Baixo Amazonas, llha do Marajo e arredores da
capital.

O projeto e o gerenciamento da construcdo foram realizados pelo escritério M2P
Arquitetura e Engenharia no ano de 2002 até 2003. A edificacdo esta localizada em Belém do

Pard, e é composta de trés pavimentos e possui em torno de 1.500m? de area construida.

Figura 11: Imagem do Centro Social Santo Agostinho
Fonte: http://www.revistaau.com.br/arquitetura-
urbanismo/120/artigo23384-1.asp

O terreno comprido, localizado vizinho a uma Igreja, segundo 0s projetistas,
direcionou a opcdo de um partido verticalizado para o prédio. Construido sobre pilotis a
edificacdo € composta no pavimento térreo de estacionamento, sanitarios, recepgéo,

administracdo, carga e descarga, depositos, etc.
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No primeiro pavimento, estdo instalados o centro de assisténcia social, com apoio a
comunidade, nove salas para consultérios de odontologia, ortopedia, pediatria, ginecologista
e oftalmologista, para os servicos de satde, assim como uma farméacia comunitaria que recebe
medicamentos doados pelos laboratorios e indUstrias farmacéuticas.

No segundo pavimento, estd instalado um refeitdrio para aproximadamente 450
pessoas sentadas, para distribuir refeicdes gratuitas .

No terceiro, funciona o nucleo educacional, com cinco salas, sendo uma delas
destinada ao ensino de informatica e as demais sdo divididas para cursos profissionalizantes
como eletricista, encanador, corte e costura, etc. Todos os profissionais inseridos neste centro
trabalham de forma voluntéria.

A edificacdo é composta por materiais pouco utilizados na regido,como concreto
armado, brises e coberturas de metal.

Os brises laterais funcionam tanto como elemento que permite ventilagdo natural e

diminui a intensidade de insolagdo como elemento estético para a edificacéo.

Figura 12: Vista da iluminagdo interna que ultrapassa os brises e
valoriza a vista noturna do edificio.

Fonte: http://www.revistaau.com.br/arquitetura-
urbanismo/120/artigo23384-1.asp
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6.2.1 Anélise Dimensional

O Projeto do Centro Social Santo Agostinho apresentou a maior parte de suas areas

destinadas a servicos, como restaurante, cozinha e wc’s, possuindo 30,74% do total

construido, em seguida, as areas de acesso e circulacdo também se mostraram significativas,
em torno de 23,07% do total.

com 3,45%, j& as areas destinadas ao atendimento médico com 8,19% e quanto as areas
de ensino e docéncia representa 20,60%.

Quanto as areas de administrativas possui cerca del3,95%, as areas de vivéncia

Tabela N° 02- Calculo das &reas referentes ao Centro Social Santo Agostinho

ANALISE DIMENSIONAL PROJETOS DE REFERENCIA
CENTRO SOCIAL SANTO AGOSTINHO

Projeto: M2P Arquitetura e Engenharia

Local: Belém - PA

Ano: 2002/2003

Concludo da Obra: 2003

Area Construida: 915 m?

largura icomprimento | rea unitaria | area total %
1 | Acesso e Circulagéo m m 211,25 211,25 | 23,07%
1.1% Acesso 1 1,38 11,01 15,19 15,19
1.2 | Circulagdo prox. Escada 1 2,66 3,55 9,44 9,44
13} Escadal 1 2,60 3,61 9,39 9,39
1.4 | Escada? 1 2,76 4,68 12,92 12,92
15| Hall 1 2,38 2,75 6,55 6,55
1.6 | Circulagdo prox. Sacristia 1 0,94 2,66 2,50 2,50
1.7 { Circulagéo prox. SOS Juventude 1 1,88 21,71 40,81 40,81
1.8 { Circulagdo prox. Deposito 1 2,32 2,45 5,68 5,68
1.9 | Circulagdo prox. Farmécia 1 2,08 8,96 18,64 18,64
1.10} Circulac&o pr6x. Consultérios 1 1,88 21,71 40,81 40,81
1.11} Circulagdo 1 - 1°Pavimento 1 2,23 4,46 9,95 9,95
1.12} Circulacdo 2 - 1°Pavimento 1 2,15 2,62 5,63 5,63
1.13} Circulagdo 3 - 1°Pavimento 1 2,17 2,30 4,99 4,99
1,14} Circulagdo - 2° Pavimento 1 1,37 20,98 28,74 28,74
1.15{ Circulagdo - 3° Pavimento 1 9,95 33,00 328,35 328,35
largura i comprimento | area unitaria i area total %
2 | Areas Administrativas m m 127,80 | 13,95%

2.1+ Carga e Descarga 1 3,62 7,90 28,60 103,52
2.2 | Recepcdo 1 2,75 4,87 13,39 13,39
2.3 | Administracéo 1 2,53 4,30 10,88 10,88
2.4 - -
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largura :comprimento | drea unitaria i Aarea total %
3 | Areasde Servigos 281,50 30,74%
3.1 | Depobsito - Tereo 1 1,72 2,71 4,66 4,66
3.2 | Depbsito de Lixo 1 1,79 2,22 3,97 P37
3.3 | Depésito de Gas 1 0,83 2,17 2,30 2,30
3.4 | Wc Masculino - Térreo 1 1,23 4,69 5,77 577
3.5 Wc Feminino - Térreo 1 1,23 4,69 5,177 517
3.6 | Depbsito - 1°Pavimento 1 2,32 2,52 5,85 5,85
3.7 | Wc Masculino - 1°Pavimento 1 1,90 1,83 3,48 3,48
3.8 1 Wc Feminino - 1°Pavimento 1 1,20 2,32 2,78 2,78
3.9 1 Restaurante 1 2,41 4,72 11,38 11,38
3.10{ Cozinha 1 11,05 14,58 161,11 161,11
3.11{ Bandejdo 1 1,15 1,72 1,98 1,98
3.12| Despensa 1 4,20 4,37 18,35 18,35
3.13| Sanitarios - 2° Pavimento 2 2,35 4,76 11,19 22,37
3.141 Wc Masculino - 3° Pavimento 1 2,59 4,69 12,15 12,15
3.15{ Wc Feminino - 3° Pavimento 1 2,77 473 13,10 13,10
3.16 | Deposito 1 2,3 2,82 6,49 6,49
3.17 {Sanitarios/Vest. Masc. 2° Pavimento 1 2,58 473 12,20 12,20
3.18 | Sanitérios/Vest. Fem. 2° Pavimento 1 2,61 4,73 12,35 12,35
largura { comprimento | rea unitaria | &rea total %
4 | Atendimento médico / assistencial 75,021 819%
4.1 Consultorios 3 3,66 471 17,24 51,72
4.2 { Odontologia 1 3,60 4,67 16,81 16,81
4,3 { Farmacia 1 2,32 2,80 6,50 6,50
largura icomprimento | area unitaria | area total %
6 | Vivéncia/ Sevigo vivéncia 3161¢ 345%
6.1 | Apoio a Comunidade 1 3,75 8,43 31,61 31,61
6.2 { Espaco Multiuso 1 7,13 13,38 95,40 95,40
6.3 { Sacristia 1 2,32 2,06 4,78 4,78
6.4 { SOS Juventude 1 3,60 4,67 16,81 16,81
6.5 SOS Familia 1 3,60 4,67 16,81 16,81
6.6 | Sala opcional 1 1,58 5,55 8,77 8,77
largura icomprimento | area unitaria | area total %
7 i Ensino e docéncia 188,64 | 20,60%
7.11 Salade Aula 1- 2° Pavimento 1 2,20 5,80 12,76 12,76
7.2 | Sala de Aula - 3° Pavimento 5 4,69 7,50 35,18 175,88
TOTAL AREA CONSTRUIDA | 915821 100%
largura icomprimento | area unitaria | area total %
8 i Area Externa 290,66
8.1 Jardim 1 2 0,92 15,78 14,52 29,04
8.2 { Jardim 2 4 0,92 4,74 4,36 17,44
8.3 | Jardim 3 1 1,15 44,68 51,38 51,38
8.4 { Jardim 4 1 3,67 7,65 28,08 28,08
8.5 i Estacionamento 1 8,67 24,36 211,20 211,20

Tabela 02: Andlise dimensional do Centro Social Santo Agostinho
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COND Y HWN-

LEGENDA
ACESSO E CIRCULAGAO
AREAS ADMINISTRATIVAS Figuras 13 e 14: Imagem dos pavimentos Térreo e 1° do projeto do Centro
AREAS DE SERVICO Social Santo Agostinho.

- ATENDIMENTO MEDICO E ASSISTENCIAL Fonte: \N\NW.arCOWGb.C0m . br

- OFICINAS E APOIO ESPORTIVO

B vivencia

ENSINO E DOCENCIA
I AREAS EXTERNAS
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Centro de vivéncia da
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LEGENDA
ACESSO E CIRCULAGAO

AREAS ADMINISTRATIVAS . . . -
N Figurasl5 e 16: Imagem do 2° e 3° pavimento do projeto do Centro Social

I ATENDIMENTO MEDICO E ASSISTENCIAL Santo.Agostlnho.
[ OFICINAS E APOIO ESPORTIVO Fonte: www.arcoweb.com.br

B vivencia

ENSINO E DOCENCIA
I AREAs EXTERNAS

Ver no anexo 1: o projeto de referéncia do Pavilhdo de ExposicOes e Ginastica do
Campus do Colégio Santa Maria.
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7. APROPOSTA

7.1 Decis0Oes da proposta

Durante o processo de desenvolvimento do anteprojeto para o Centro de Vivéncia da
Melhor ldade algumas decises foram determinantes e norteadoras dos rumos tomados
pela proposta ora apresentada. Elas permitiram que o programa de necessidades,
anteriormente estabelecido, fosse contemplado na integra com alguns acréscimos e que
tivesse como resultado uma edificacdo versatil, de facil manutencdo e execucdo e que

pode, inclusive ser edificado em etapas.

Tais decisdes sdo as seguintes:

A ocupacdo do terreno deveria privilegiar o conforto dos ambientes, maximizando a
utilizacdo da ventilacdo e iluminacdo natural. Decisdo esta determinante para o
zoneamento e setorizacao.

Os ambientes de convivio deveriam estar integrados e ser versateis, permitindo multilos
usos. Ao incorporar essa decisdo a necessidade de area construida foi reduzida,
diminuindo o custo final do Centro de Vivéncia da Melhor Idade, possibilitando uma
melhor acomodacédo e setorizacdo no lote, atendendo as exigéncias legais e adotando um

partido de um Unico pavimento, o que favoreceu a acessibilidade.

7.2 Legislacao

Para a realizacdo deste trabalho foi necessaria uma pesquisa sobre a legislacdo
urbanistica que rege a cidade de Jodo Pessoa e mais especificadamente o bairro dos

Colibris, local onde esta implantado a proposta.
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7.3 Levantamento do Local

7.3.1 Bairro Colibris

O Bairro Colibris apresenta um tipo de uso em sua maioria residencial, com alguns
equipamentos comerciais, possuindo uma concentracdo maior de atividades econdmicas
junto a avenida Hilton Souto Maior..

Suas vias mais importantes, sdo a avenida Hilton Souto Maior (que se estende até a
estrada da Penha) e o binario central rua José Targino de Castro e rua Professora Maria

Pessoa da Silva.

Sua infra-estrutura encontra-se em fase de implantacdo decorrente de ser um bairro
novo que data de 1979 sua criagdo. A maior parte da extensdo de suas ruas (68,30%) esta

sem nenhuma pavimentacdo, 10,59 % com pavimentacdo asfaltica e 21,12% com
pavimentacdo em paralelepipedos.

O bairro é servido por varias linhas de 6nibus municipais, sendo a maioria delas
radiais, trafegando pela avenida Hilton Souto Maior.

No setor de saude, o bairro dispde de uma Unidade de Sadde Familiar: a USF Colibris.

7.3.2 O Terreno

O terreno em estudo para implantacdo do anteprojeto proposto neste trabalho, localiza-
se no bairro Colibris, nas imediacGes da avenida Hilton Souto Maior, esta por sua vez se
estende até a praia da Penha. O mesmo esta inserido no setor 42, quadra 38, e incorpora trés
lotes, sendo eles o lote 384, 609 e 545. O mesmo apresenta uma area aproximada de 16.
483m?2 e estd limitado pelas ruas Fernando Torres, Comerciante Conrado Jer6bnimo Leite,

Colibris e uma rua sem nome. (conforme o overlay em anexo 2).

Trabalho Final de Graduacéo Il — Arquitetura e Urbanismo — Tonyann Carvalho - 10221325



Segundo o Cddigo de Urbanismo do municipio, o terreno estd situado na Zona
Residencial 2(ZR2) e possui uso de institucional local, caso do Centro da Melhor Idade,
apresentando para este tipo de uso uma taxa de ocupacdo de 50%, altura maxima permitida é
de 2 pavimentos, obedecendo recuo maximo frontal de 5m, lateral de 1,5m e de fundo 2m.

Como estd ilustrado a seguir.

ZONA RESIDENCIAL 2 (ZR2)
UsSos LOTE () EDIFICAGAO (A)
AREA ALTURA AFASTAMENTOS
\ FRENTE | OCUPAC. -
permmDos | MINMA | GREREE | O A MA"é"MA FRENTE | LATERAL | FUNDOS
I 200,00 10.00 50 2 PV 5.00 | 1.50 | 2.00

Tabela 3: Tabela com os usos permitidos na zona ZR2 .
Fonte: Seplan

Zita LacerdfiNe
B
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Figuras 17 e 18: Mapa indicando a delimitagéo do bairro dos Colibris, com o terreno em destaque, e ao
lado a imagem aérea do terreno em estudo para implantagdo da proposta.

o
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Quanto ao fluxo de veiculos no entorno do terreno, pode- se afirmar que este é maior
na Rua Fernando Torres, pois 0 6nibus urbano trafega em um Gnico sentido por toda a rua. Ja
as outras Ruas que delimitam o terreno ndo apresentam grandes fluxos, pois as mesmas ainda
se encontram sem pavimentagé&o.

As edificagBes limitrofes do terreno em estudo sdo basicamente residenciais, com
alguns pontos comerciais proximos, tipo mercadinho, concessionaria de veiculos, posto de

gasolina, supermercado, etc.

Figura 20: Vista do terreno com o entorno.
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8. PROGRAMA DE NECESSIDADES

Os projetos de referéncias estudados contribuiram para o pré-dimensionamento do

Anteprojeto do Centro de Vivéncia da Melhor ldade, assim como na composi¢cdo do

programa de necessidades, conforme apresentado a seguir.

PROGRAMA DE NECESSIDADES E DIAGRAMA DIMENSIONAL

CENTRO DE VIVENCIA DA MELHOR IDADE

Largura(m) [ Comprimento(m) [ &rea total(m?) %
1 Acesso e Circulagao 138,76 517%
1.1 | Hall de Entrada 1 3,93 15,70 61,70
1.2 | Guarita 1 3,00 6,00 18,00
1.3 | Circulacéo Distribuida 2 3,82 7,73 59,06
Largura(m) | Comprimento(m) | area total(m?) %
2 Area administrativa / Servico 302,87 11,30%
2.1 |Recepcéo 1 1,70 3,57 6,07
2.2 |Secretaria 1 2,50 3,56 8,90
2.3 |Administracéo 1 4,20 3,49 14,66
2.4 [Sala de reunides 1 4,20 4,20 17,64
2.5 | Refeitério 1 8,57 11,40 97,70
2.6 [Cozinha 1 7,65 7,93 60,66
2.7 [Despensa 1 4,35 3,71 16,14
2.8 [Almoxarifado 1 4,35 4,85 21,10
2.9 [Depésito 1 4,35 2,54 11,05
2.10|W.C. masculino 1 3,60 6,80 24,48
2.11|W.C. feminino 1 3,60 6,80 24,48
Largura(m) | Comprimento(m) | area total(m?) %
3] Vivéncia 369,70 13,80%
3.1 [Sala de Leitura 1 9.66 8,64 83,46
3.2 [Sala de Informética 1 6,05 9,70 58,69
3.3 |Espago Multiuso 1 8,15 9,7 79,06
3.4 [Saldo de Jogos 1 10,00 14,40 144,00
Largura(m) | Comprimento(m) | area total(m?2) %
4 Oficinas 407,38 15,20%
4.1 | Espago Multiuso 1 8,14 14,15 115,18
4.2 | Oficina de Arte 1 5,00 10,20 51,00
4.3 | Sala para Artesanato 1 5,00 10,20 51,00
4.4 | Salade Danca 1 5,00 10,20 51,00
4.5 | Sala para Ginastica 1 5,00 10,20 51,00
4.6 | Wc Masculino 1 7,00 6,30 44,10
4.7 | Wc Feminino 1 7,00 6,30 44,10

Tabela 04: Programa de Necessidades e Diagrama Dimensional
Fonte: Tonyann Carvalho

Trabalho Final de Graduacéo Il — Arquitetura e Urbanismo — Tonyann Carvalho - 10221325

29




30

PROGRAMA DE NECESSIDADES E DIAGRAMA DIMENSIONAL
CENTRO DE VIVENCIA DA MELHOR IDADE
Largura(m) | Comprimento(m) | area total(m2) %
5 Setor Médico 239,73 8,95%
5.1 |Recepg¢éo/ Hall 1 3,00 11,85 35,55
5.2 |Wc Masculino 1 2,20 3,00 6,60
5.3 |Wc Feminino 1 2,20 3,00 6,60
5.4 |Wc p/ Deficientes fisicos 1 1,90 2,20 4,18
5.5 |Sala de Fisioterapia 2 4,50 5,90 53,10
5.6 |Sala de Espera 1 4,00 5,00 20,00
5.7 |Consultério Clinica Médica 1 3,26 5,00 16,30
5.8 |Consultério da Nutricionista 1 3,26 5,00 16,30
5.9 |Consultério da psicéloga 1 2,85 5,00 14,25
5.10 |Ambulatério 1 4,00 5,00 20,00
5.11 |Consultério da Geriatra 1 3,26 5,00 16,30
5.12 [Rouparia 1 3,26 5,00 16,30
5.13 |Farmacia 1 2,85 5,00 14,25
Largura(m) | Comprimento(m)| area total(m?2) %
6 Atividades Fisicas 553,94 20,67%
6.1 |Espaco de Lazer 1 18,35 18,35 336,72
6.2 |Academia de Ginastica 1 7,45 12,00 89,40
6.3 |Vestiario/Sanitario Masculino 1 7,00 9,13 63,91
6.4 |Vestiario/Sanitario Feminino 1 7,00 9,13 63,91
Largura(m) | Comprimento(m) | area total(m2) %
7 Quadra Poliesportiva 666,69 24,89%
7.1 |Quadra Poliesportiva 1 21,30 31,30 666,69
TOTAL AREA CONSTRUIDA 2.679,08 100%
Largura(m) | Comprimento(m)| area total(m?)
8 Areas externas 1.157,97
8.1 | Estacionamento 1 1 7,00 130,00 910,00
8.2 Estacionamento 2 1 13,70 18,10 247,97

Tabela 04: Programa de Necessidades e Diagrama Dimensional
Fonte: Tonyann Carvalho
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9. MEMORIAL DESCRITIVO DA PROPOSTA

9.1 ZONEAMENTO

Inicialmente foi feito o zoneamento, cumprindo com o programa de necessidades e
levando em consideragdo, principalmente, 0 méaximo de conforto térmico aos blocos. Devido
a conformacdo do lote e sua orientacdo (Norte / Sul / Leste e Oeste), optou-se por dispor,
inicialmente, o Bloco da Administracdo e Servigo, pois 0 mesmo funciona como a recepgéo
dos usuarios. Em seguida, interligou-o aos restantes dos blocos através de uma Praca interna
central, que humaniza os ambientes e 0s torna mais agradaveis, e uma passarela coberta que

se estende bloco a bloco.

Posteriormente ao Bloco da Administracdo e Servico foi disposto do restante dos blocos,
com o Bloco de Vivéncia, o Bloco das Oficinas, o Bloco do Setor Médico, o Bloco de

Atividades Fisicas e a Quadra Poliesportiva.

Inicialmente na fase de estudo preliminar pensou-se em transformar o Bloco do Setor
Médico com o das Atividades Fisicas em um s6, mas devido a formacdo do terreno, ao

tamanho dos blocos citados acima e obedecendo os recuos permitidos nao foi possivel.
O acesso de pedestre e veiculos é feito pelo Guarita.

O estacionamento foi situado em frente ao Bloco da Administracéo e Servico no sentido
transversal dos lotes, com a entrada e saida pela Rua Fernando Torres, por esta via

apresentar menor fluxo de veiculos.
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9.2 SETORIZACAO

Os diversos espagos foram organizados em blocos, de maneira a simplificar e otimizar
a circulagao.

O Bloco Administrativo e Servigo é composto pelo hall de entrada, uma recepcéo, a
secretaria, a administracdo, sala de reunides, refeitorio, cozinha, despensa, almoxarifado,
depdsito e os sanitarios masculino e feminino.

O Bloco de Vivéncia compreende um sal&o de jogos, um espa¢o multiuso que pode ser
utilizado para diversas finalidades - exposicfes e eventos, uma sala de informatica, um
ambiente destinado a leitura.

O Bloco das Oficinas conta com um espa¢o multiuso, sala de danca, sala de ginastica,
sala para artesanato, sala para oficina de arte, e os sanitarios masculino e feminino.

O Bloco do Setor Médico é composto por uma recepgdo/ hall, duas salas de
fisioterapia, os sanitarios masculino e feminino, uma sala de espera para o atendimento
médico, consultério de clinica médica, consultorio de nutricionista, consultério de
psicologa, um ambulatério, consultorio de geriatra, rouparia e farméacia.

O Bloco de Atividades Fisicas se encontram 0s vestiarios e sanitarios masculino e
feminino, um espaco de lazer, destinados as piscinas térmicas, sendo a retangular para a
pratica de hidroginastica e natacéo e as circulares para hidromassagem, e uma academia
de ginastica.

A Quadra Poliesportiva é coberta e compreende uma pequena arquibancada interna,
dois portbes de entrada e saida dos usuarios.

Na area externa foi proposta uma guarita, de entrada e saida de veiculos e pedestres,
um estacionamento com capacidade para 71 vagas, sendo 10 vagas destinados aos
deficientes fisicos e 5 vagas para motos. Ao lado do Bloco do Setor Médico foi proposto
um estacionamento de servi¢o; proximo, uma horta, para o cultivo de plantas e ervas, pois
0s idosos apreciam muito este tipo de atividade; uma praca interna central de convivio,
que interliga todos os blocos, facilitando o acesso; e passarelas cobertas, para proteger 0s

usuarios dos fendmenos fisicos da natureza, ou seja, sol e chuva.
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9.3 PARTIDO ARQUITETONICO

Um aspecto relevante na definicdo do partido arquitetonico foi que o conjunto
de blocos da proposta atendesse nosso objetivo de acessibilidade, j& que se direciona para
um publico da terceira idade, entdo opta-se por um conjunto de edificagdes de um dnico
pavimento, o que facilita o0 acesso e a circulagdo. Resolveu-se utilizar em todos os blocos
0 uso de platibandas, tornando-os mais leve e moderno.

Os volumes seguem linhas geométricas, o que facilita a modulacdo e a disposicdo dos
ambientes, proporcionando clareza a percepcdo das formas. Em contraste com as linhas
retas das edificacdes, as curvas que formam o desenho do piso da praga interna quebra a
rigidez do conjunto. Para contribuir com a leveza dos edificios, tem-se uma coberta curva
no bloco da quadra poliesportiva, no bloco das atividades fisicas cobrindo a area das
piscinas e na passarela que interliga um bloco a outro.

O sistema construtivo empregado nas edificacdes de modo geral séo pilar, viga e laje
de concreto armado.

O paisagismo criado na area externa do conjunto proporciona aos usuarios um contato
mais proximo com a natureza, causando espacos agradaveis e de convivio aos mesmos, ja
a horta, implantada no lote, tem o0 objetivo servir de terapias para os idosos e incentiva-los

a pratica de atividades.
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9.4 MATERIAIS CONSTRUTIVOS

Sugere-se, neste trabalho, a utilizagdo de materiais que deem seguranca aos USUArios,

que facilitem a manutencdo dos edificios e que sejam duraveis.

> Piso
Areas Descobertas:

-Nos estacionamentos, sugere-se 0 uso de blocos de paralepipedo, pela durabilidade,
facilidade de manutencgéo e adequagao ao uso.

- Nas calcadas, sugere-se piso de cimento queimado ao redor do bloco de atividades
fisicas e nas demais, revestimento em pedra Itacolomy do norte serrada, aplicada com
junta seca. Ap0s o assentamento devera ser aplicado o silicone liquido para protecédo das
pedras.

- Nos passeios blocos de concreto intertravado e sextavado.

Figura 21: Bloquete intertravado
Fonte: http://www.intercity.com.br/

> Piso

Areas Cobertas:

- Piso em geral: o piso da maioria dos ambientes devera ser de porcelanato antiderrapante
51cm x 51cm, resistente, de facil manutencédo, na cor marfim.

- Sala de danca, ginastica, artesanato e oficina de arte: o piso deverd ser revestido em
assoalho de madeira macica, com acabamento em resina acrilica.

- Na Quadra Poliesportiva utiliza-se revestimento vinilico aplicado sobre o concreto, com
acabamento em verniz poliuretano acetinado colorido, propondo maior flexibilidade e
durabilidade.

Figura 22: Exemplo de piso em Porcelanato.
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> Paredes

Paredes Externas:

- as paredes externas dos blocos possuem o acabamento em pintura acrilica, fosca na cor
salmédo e branca para exteriores, e um revestimento em madeira, conforme especificado no
anteprojeto.

- Nos blocos do setor médico e vivéncia possuem brises de madeira para protecdo das

esquadrias voltadas para fachada oeste.

Figura 23: llustracdo da cor Salméo.
Fonte: http://www.tintascoral.com.br/

Paredes Internas:

- Paredes internas de modo geral recebe um acabamento em pintura acrilica, fosca na cor
branca e marfim para interiores.

- Paredes em areas molhadas: sugere-se o porcelanato 51 x 51cm na cor marfim, seguindo
0 mesmo padrédo do piso.

» Esquadrias
- As esquadrias de modo geral sdo todas de madeira e vidro, sendo utilizadas varios

tipos diferentes.

Figuras 24 e 25: Janelas de Madeira tipo maximar e correr.
Fonte: http://www.ulimax.com.br/v2/index.html
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» Estrutura
A estrutura do conjunto é predominantemente composta por pilares e vigas em
concreto armado. As vedacgOes serdo em alvenaria de ¥2 vez.

» Cobertas

As telhas utilizadas nas cobertas dos blocos da administracdo e servigo, vivéncia,
oficinas, setor médico, na academia e vestiarios do bloco de atividades fisicas sdo de
fibrocimento do fabricante Eternit.

Além das telhas de fibrocimento sdo também sugeridas nas coberturas da circulagédo
dos blocos da administracao/servico e vivéncia e nas passarelas que interligam um edificio
a outro, telhas em chapa de policarbonato alveolar Thermo-ice que possui uma de suas
superficies um tratamento refletivo que reduz a transmissdo de calor no ambiente. Esta
superficie refletiva, tem uma excelente capacidade de refletir a energia solar responsavel
pelo aquecimento dos ambientes, mantendo uma boa transmiss@o luminosa.

Ja a grande coberta curva da Quadra Poliesportiva sera confeccionada em estrutura
metalica e recebera telha metalica ondulada, termo acustica recomendada para este tipo de
telhados. Para a cobertura foi feito um calculo prévio do raio de curvatura a vencer e sua

flecha.

-

Figura 26: Telha metalica ondulada. Figur:fl 27:.Chapas de policar!oonato em Varias cores.
Fonte:http:/Avww.eternit.com.br/prod Fonte:http://www.telhadepolicarbonato.com.br/chap

utos/telhasmetalicas/ondula asdepolicarbonato.htm
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10. PAISAGISMO

Alguns exemplos de plantas sugeridas no paisagismo da proposta, dentre elas: Palmeira-
sangu, hemerocalis, guaimbé, forracbes em mini-ixora vermelha, forracbes em coragdo- roxo,

vedeléia, etc.

Figura 29: Hemerocalis.

Figura 28: Palmeira-sagu. Fonte: http://www.jardineiro.net/br/

Fonte: http://www:.jardineiro.net/br/

Figura 30: Guaimbé
Fonte: http://www.jardineiro.net/br/

Figura 31: Agave Americano.
Fonte: http://www.jardineiro.net/br/
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11. CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que a pratica de atividades fisicas € de fundamental importancia para a
qualidade de vida do idoso.

Cabe, entdo, aos profissionais de arquitetura, e da satde, ao lado dos gestores publicos,
unirem-se de maneira efetiva e eficaz na mobilizacdo de recursos, na viabilidade de se
construir espacos voltados a esta finalidade. S6 assim essa populacdo, por vezes, esquecida e

abandonada vai se tornar cada vez mais ativa e com mais qualidade de vida.

E notério observamos o aumento dos a programas de lazer, turismo e atividades
fisicas para esta faixa etaria da populacdo, porém, é também de forma predominante o
pequeno numero, de atividades programadas de lazer, entretenimento e condicionamento
fisico, que funcionam para a melhoria da qualidade de vida dos asilados. Cada individuo,
aproveita o tempo da forma que quiser, assistindo televisdo, fazendo trabalhos manuais,
tomando sol, lendo livros e revistas, etc., entretanto, sdo poucas as instituicbes que dispdem
de atividades de lazer e recreacdo com acompanhamento de um profissional adequado. Com
iSso, 0s internos ainda se encontram, em algumas instituicdes , ociosos a maior parte do

tempo.

Dentre as intervenc@es, destaca-se o papel que o exercicio fisico traz para o idoso. A
pratica regular da atividade fisica proporciona uma maior longevidade, reducdo das taxas
gerais de mortalidade, reducéo da freqliéncia de quedas e reincidéncias de fraturas, beneficios

psicoldgicos e aumento da auto-estima.

Quando mencionamos, instituicbes asilares, geralmente associamos a algo triste,
malcheiroso, sombrio, cheios de velhos, sentados ou deitados em leitos, como se estivessem a

espera da morte.

Nos dias atuais os estudos estdo evidenciando a atividade fisica como um meio
importante para minimizar a degeneracdo provocada pelo envelhecimento, possibilitando que
0 individuo idoso mantenha uma qualidade de vida ativa. Dai a importancia de criar um

Centro de Vivéncia da Melhor Idade, gerando mais beneficios a esta populagéo.
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Anexo 1: Projeto de Referéncias do Pavilhdo de Exposicdes e Ginastica do

Campus do Colégio Santa Maria

O colégio Santa Maria esté instalado ha 50 anos em duas glebas que totalizam 19 mil
metros quadrados.Ele se distribui por diversas construgdes, executadas ao longo do tempo por
varios profissionais de arquitetura, entre eles Croce, Aflalo e Gasperini, que projetaram um
complexo estudantil no final dos anos 1960. Ao construir novos edificios, a direcdo do
colégio teve como principio ndo derrubar a massa arborea existente.

O Pavilhdo de Exposicoes esta implantado dentro do campus do colégio Santa Maria ,
no Bairro de Santo Amaro, Sdo Paulo e foi projetado pelos arquitetos Cecilia Hoe, Maria
Albertina Carvalho Fehr e Lucas Fehr. O espago € composto por varios volumes diferenciados
entre si pelo revestimento, pela cobertura e pelas aberturas.

Segundo os arquitetos participantes do projeto, ao se deparar com a necessidade de
mais uma unidade, a escolha recaiu em uma pequena area triangular localizada na porcao
sudeste do campus, limitada por campo de futebol, corrego e via publica.

O terreno do Pavilhdo possui um formato triangular e a edificacdo € composta por
cinco volumes inscritos por um triangulo. Sdo quatro volumes principais articulados por um
quinto, a edificacdo possui trés pisos sendo o térreo elevado um metro e meio em relacdo ao

nivel do solo, visando preservar o edificio de eventual cheia do corrego.

5

Implantagdo
1. Pavilhao 2. Campo de futebol

3. Edificio Sdo José 4. Jardim de esculturas

5. Corrego 6. Passarela 7. Acesso ao elevado.
8. Rua

\

Vista da Implantacdo
Fonte: Revista Projeto n° 280, Junho de 2003.
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O primeiro volume é paralelo ao campo de futebol e abriga o conjunto de rampas que
interligam todos os pisos. Junto a ele esta o acesso principal ao edificio, também em rampa.

Essa parte da construcdo possui abertura somente na face de menor dimensao e, externamente,

foi revestida com tijolos.

Vista do Volume que abriga o conjunto de rampas.
- Fonte: http://www.arcoweb.com.br/arquitetura/arquitetura387.asp

Paralelo ao corrego, o segundo volume é marcado pelo revestimento de agregado
mineral jateado avermelhado. Mas é na cobertura metalica curva, criada pela necessidade de
pé direito maior, que o destaca dos demais.A fachada voltada para o nascente possui aberturas

horizontais protegidas por brises de concreto, que do lado interno sao armarios.

O armério em balanco, no segundo andar,
destaca-se na quina do volume junto ao cdrrego.
Fonte: http://www.arcoweb.com.br/arquitetura/arquitetura387.asp
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Orientado para rua, estd o terceiro volume, que na face externa possui somente 0s
caixilhos de aluminio, abas e vigas de concreto. Internamente, os caixilhos sdo baixos,
gerando interessante efeito.

O quarto volume, revestido também com agregado mineral jateado amarelo, abriga a
escada e volta-se para rua. O quinto, é o volume de transicdo, que segundo 0s projetistas é o
articulador de todos os demais, e é ali que o angulo agudo existente entre 0s volumes é
perceptivel.

O programa abriga usos diversos, como exposicOes, producdo de arte, e sala de
ginastica, foi setorizado em pisos. No térreo estdo as areas de exposicdo, que se dividem em
espagos abertos e fechados, e locais de apoio. No primeiro andar, estdo as trés oficinas de

artes, e no ultimo piso, ficam as salas de ginasticas.

Vista do pavimento térreo, com areas de exposi¢des aberta e fechada,
divididas por painéis de vidro.
Fonte: http://www.arcoweb.com.br/arquitetura/arquitetura387.asp
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Vista das rampas que interligam todos os pisos do edificio, e vista da sala de ginastica no segundo
piso, cobertas por telhas metalicas.
Fonte: http://www.arcoweb.com.br/arquitetura/arquitetura387.asp
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A tela metlica, desenhada pelos arquitetos como segunda fachada, protege o edificio,
situado junto ao campo de futebol.
Fonte: http://www.arcoweb.com.br/arquitetura/arquitetura387.asp
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Anélise Dimensional

O projeto do Pavilhdo de Exposi¢des apresentou a maior parte de suas areas
destinadas a circulacdo, como acessos e circulagdes, possuindo cerca de 35,45% do total

construido, em seguida as areas de oficinas e apoio esportivo, se comportaram em torno de

26,49% do total.

Quanto as areas de servigo atingiu cerca de 7,22%, ja as areas de vivéncia 24,40%. O

projeto ndo consta de areas administrativas

ANALISE DIMENSIONAL PROJETOS DE REFERENCIA
PAVILHAO DE EXPOSIGOES E GINASTICA DO COLEGIO SANTA MARIA

Projeto:Cecilia Hoe; Maria Albertina Fehr; Lucas Fehr

Local: Sdo Paulo - SP

Data do Projeto: 2002

Concludo da Obra: 2003

largura | comprimento { _area unitaria area total %
Acessos e Circulacdes 369,80 | 35,45%
Escada 1 1 1,00 2,49 2,49 2,49
Circulacdo 1 1 1,05 8,86 9,30 9,30
Circulacdo prox. Vestiarios 1 0,90 4,90 4,41 4,41
Rampas 2 1,76 17,56 30,91 61,81
Circulacdo prox. Rampas 1 1,96 26,04 51,04 51,04
Escada 2 1 2,30 5,55 12,77 12,77
Elevador 1 1,62 1,66 2,69 2,69
Circulacdo Oficinas de artes 2e 3 2 0,91 2,83 2,58 55
Circulac&o prox oficina de arte 1 1 3,9 22,00 85,80 85,80
largura i comprimento | &rea unitaria area total %
3 | Areasde Servigos 75,331 7,22%
3.1{ Copa 1 2,86 2,93 8,38 8,38
3.2 | Sanitario Feminino 1 3,75 6,50 24,38 24,38
3.2 | Sanitario Masculino 1 3,68 5,75 21,16 21,16
3.4 | Wc Masculino 1 1,86 4,60 8,56 8,56
3.5 | Wc Feminino 1 1,84 4,57 8,41 8,41
3.2 { Wc pl/ Deficientes 1 1,62 2,75 4,46 4,46
largura | comprimento { &rea unitaria area total %
4 | Oficinas/ Apoio esportivo 276,37 i 26,49%
4.1 | Oficina de Arte 1 1 7,35 11,53 84,75 84,75
4.2 | Oficina de Arte 2 1 7,78 12,33 95,93 95,93
4.3 | Oficina de Arte 3 1 7,68 12,46 95,69 95,69
4.4 | Salade Ginastica 1 1 6,76 11,44 77,33 77,33
4.5 | Sala de Gindstica 2 1 8,13 13,45 109,35 109,3485
4.6 | Sala de Ginastica 3 1 8,09 14,6 118,114 118,114
largura | comprimento { &rea unitaria area total %
5 Vivéncia / Sevico vivéncia 254,61 : 24,40%
5.1 | Varanda de exposicoes 1 9,82 11,30 110,97 110,97
5.2 | Exposicoes 1 10,26 14,00 143,64 143,64
TOTAL AREA CONSTRUIDA 1.043,28 i 100%
TTduadItTio rimriar Ut \JIQUUCI.\;CI.U IT=ATYUINcura © urudrmaimmu = 1urtyarnr wdrvdairiu = 10221325

Tabela Andlise Dimensional do Pavilhdo de Exposicdes e Ginastica do Colégio Sanata Maria



. e
TERREO
(5
01 2 5 10

AVIMENTO/2° PAVIMENTO
Varanda de exposicoes

4. Acesso ao elevador

irte / 6. Sala de ginastica / 7. Rampas

1 /
i /
e
i !
TERREC
o
01 2 5
B e ]

AVIMENTO/2? PAVIMENTO
varanda de exposicoes
"4, Acesso ao elevader
rte / 6. Sala de ginastica / 7. Rampas

LEGENDA

ACESSO E CIRCULAGAO

AREAS ADMINISTRATIVAS

AREAS DE SERVICO
I ATENDIMENTO MEDICO E ASSISTENCIAL
[ OFICINAS E APOIO ESPORTIVO

B vivencia
ENSINO E DOCENCIA

[ ARrEAS EXTERNAS
Imagem do Pavimento Térreo

Trabalho Final de Graduacéo Il — Arquitetura e Urbanismo — Tonyann Carvalho - 10221325



Centro de vivéncia da 48

Melhorldad

9

il

v

17 PAVIMENTO

1% PAVIMENTO

LEGENDA
ACESSO E CIRCULAGAO

AREAS ADMINISTRATIVAS

AREAS DE SERVIGO
I ATENDIMENTO MEDICO E ASSISTENCIAL
[ OFICINAS E APOIO ESPORTIVO

B vivencia
ENSINO E DOCENCIA
I AREAS EXTERNAS

Imagem do 1° Pavimento

Trabalho Final de Graduacéo Il — Arquitetura e Urbanismo — Tonyann Carvalho - 10221325



Centro de vivéncia da

Melhorldad

9

il

v

« —

————e =

2° PAVIMENTO

2

LEGENDA
ACESSO E CIRCULACAO
AREAS ADMINISTRATIVAS
AREAS DE SERVICO
B ATENDIMENTO MEDICO E ASSISTENCIAL
[ OFICINAS E APOIO ESPORTIVO
B vivencia
ENSINO E DOCENCIA
[ AREAS EXTERNAS

PAVIMENTO

Imagem do 2° Pavimento

49

Trabalho Final de Graduacéo Il — Arquitetura e Urbanismo — Tonyann Carvalho - 10221325



Anexo 2 : Overlay do Terreno.
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