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RESUMO

O Presente trabalho teve como objetivo analisar as abordagens teoricas
relacionadas a uma Educacéo para a Sexualidade no ambito escolar, a partir de
uma pesquisa bibliografica e documental sobre sexualidade e politicas publicas que
regulamentam a educacdo sexual na escola. Além disso, aponta a necessidade de
se trabalhar temas referentes a sexualidade na escola e da formacédo docente, a
partir da problematica levantada na experiéncia docente, numa escola de Joéo
Pessoa, que envolvia cenas cotidianas com estudantes e suas sexualidades dentro
da escola. Para isso, autores como Foucault (2009), Figuerd (2009), Louro (2008) e
Chaui (1984) constituiram o0 apoio tedrico para as discussdes sobre sexualidade,
desmistificando tabus e preconceitos que envolvem este tema, além de tentar
compreender como a Educacdo para a Sexualidade pode interferir de maneira
positiva na formacao dos individuos, visando a pratica educativa. Neste sentido, a
sexualidade deve ser caracterizada como um tema dindmico e estratégico na escola,

que propicia uma educacdo critica e transformadora.

Palavras-chave: Sexualidade. Educacao para a Sexualidade. Formacédo Docente.



RESUMEN

El presente trabajo ha tenido que analizar tan objetiva como los enfoques teoricos
relacionados con una educacion para la sexualidad en la escuela, a partir de una
investigacion bibliografica y documental sobre las politicas sexuales y publicas que
regulan la educacién sexual en la escuela. Ademas, se sefala la necesidad de
trabajar las cuestiones relacionadas a la sexualidad en la ensefianza escolar y en la
formacién de profesores, cuya experiencia y participacion en las escenas cotidianas
con los estudiantes y sus sexualidades, dentro de una escuela de Jodo Pessoa, ha
contribuido a la reflexién del problema planteado. Para ello, nos hemos basado en
autores como Foucault (2009), Figueré (2009), Louro (2008) y Chaui (1984) han
desarrollado o apoyo tedrico para discusiones sobre la Sexualidad, desmitificando
los tabues y preconceptos que implican este asunto, e intentamos comprender como
la educacion para la sexualidad puede interferir positivamente en la formacion de los
individuos, mirando hacia una practica educativa. En este sentido, la sexualidad
debe ser caracterizada como un fenédmeno dindmico y estratégico en la escuela, que

proporcione una educacion critica y transformadora.

Palabras clave: La sexualidad. Educacion para la Sexualidad. Formacion de

Maestros.
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1 INTRODUCAO

Atualmente a abordagem de educacéo para a sexualidade vem ocupando
significativos espacos dentro e fora da escola, inclusive nos meios de comunicagao,
tornando-a centro de discussdes em diversos espacgos sociais, visto que o tema
envolve valores e crencas, historicos e socialmente construidas.

A escola é um espaco social e de formacao do individuo e como tal, traz
complexidades ao discutir e vivenciar temas polémicos e tidos como tabu. Cabe a
ela orientar os alunos e esclarecer as duvidas a esse respeito. Sendo assim, a
Educacdo para a Sexuliadade quando utilizada na area educacional, se propde a
organizar um espaco de reflexdo e questionamentos sobre, tabus, crencas e valores
a respeito da sexualidade.

Para tanto, trabalhar a Educacdo para a Sexualidade na escola é um
processo incessante em constante desenvolvimento, pois muitas questdes precisam
ser resolvidas, comecando pela formacéo dos professores, na qual ja foram sujeitos
investimentos de diferentes ordens desde a década de 1990, visando preparar
professores/as para lidar com as questdes de sexualidade nas escolas, sabendo-se
gue os/as professores/as vao trabalhar com essa tematica e, consequentemente,
terdo que lidar com davidas, perguntas, brincadeiras, preconceitos e etc. Por isso, é
necessaria uma formacédo especifica e continuada, tratando o tema com postura
consciente, tornando a sala de aula um espaco de reflexdes sobre valores e
preconceitos.

O tema da sexualidade passou a ser mais amplamente discutido na
escola nos anos 90 devido a crescente preocupacdo com O comportamento de
jovens e adolescentes. Principalmente com a crescente disseminagdo da AIDS,
gravidez precoce, abusos sexuais e outros casos discriminatdrios e preconceituosos.
A partir disso, algumas politicas publicas foram criadas através do Ministério da
Educacdo e Cultura (MEC), como a elaboragdo dos Parédmetros Curriculares
Nacionais (PCN), que incluiu a orientagdo sexual, sexualidade e identidade de
género como temas transversais. E logo, foi incorporada as Diretrizes Curriculares
Nacionais que visam estabelecer Bases Nacionais Comuns Curriculares (BNCC)

para a educacao.
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Atualmente as escolas continuam enfrentando problemas por falta da
efetivacdo de uma politica educacional para trabalhar a Sexualidade na escola. Quer
sejam problemas da demanda dos estudantes, da formacdo docente ou do apoio
pedagdgico institucional.

Pode-se citar como exemplo, a pratica educacional vivenciada por mim no
periodo em que trabalhei como intérprete de Libras numa escola publica de tempo
integral, de ensino fundamental | e Il, que tem cerca de 237 alunos matriculados,
situada numa comunidade de classe média baixa, de Jodo Pessoa. Dentre o0s
inUmeros casos vivenciados, serdo descritos dois exemplos mais relevantes, 0s
casos recorrentes de gravidez e ato sexual praticado nas dependéncias da escola.

Nos ultimos anos tem sido notério o crescimento de casos de gravidez na
adolescéncia nesta escola entre jovens, com idades de 11 a 16 anos. Elas sé&o
surpreendidas com a responsabilidade prematura de serem maes, tratam-se de
criancas que antes mesmo de tracarem planos para seu futuro, jA devem se
preocupar em cuidar, educar e dar suporte a outras criancas.

Outro fato que surpreendeu foi a ocorréncia com uma menina de 13 anos
que foi flagrada praticando atividade sexual oral, com cerca de mais cinco meninos.
Esta pratica sexual ocorreu no horéario do intervalo em um dos ambientes da escola,
pouco ocupado, onde ndo ha supervisdo de funcionarios. Conforme relatado pela
escola, a aluna “praticava sexo oral em um dos meninos, enquanto o seguinte
aguardava sua vez na fila”. Apds flagrante a aluna foi encaminhada a direcao que
tomou a decisédo radical de expulsdo somente da menina.

Nos casos relatados evidencia-se a postura de cunho machista da nossa
sociedade refletidos no ambiente escolar, pois trata a gravidez de responsabilidade
da menina e a puni¢cdo no segundo caso ocorreu exclusivamente com a menina
envolvida, enquanto que 0s meninos permaneceram na escola, sem sofrer qualquer
adverténcia.

Além disso, a escola se omitiu de qualquer agdo pedagogica que se
remetesse a avaliar sua conduta com relacdo a sua Educacdo para sexualidade
tendo em vista seu cotidiano.

Outro aspecto que vale ressaltar é a postura de alguns docentes frente a
esses casos, quando afirmam que “ndo é necessaria uma abordagem acerca de

Sexualidade na escola, pois os alunos conhecem mais dos ‘assuntos’ do que os
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proprios professores”, dessa forma os educadores também tentam se esquivar da
responsabilidade de orientar sobre questdes tdo importantes na formacao daqueles
individuos como a sexualidade.

Por outro lado, percebe-se que o fato desta escola estar situada em area
periférica, pode possibilitar que os individuos sejam tratados de forma menos
comprometida do que se fossem de outra classe social mais favorecida. Obviamente
estes casos citados podem também acontecer em classes mais altas da sociedade,
porém como as familias contam com recursos, suportes e infraestruturas,
econdmicas, sociais e culturais, favorecem uma possivel resolu¢éo do problema.

Diante disso, surgiu a curiosidade de compreender como a escola pode
contribuir de forma pedagdgica e preventiva para que essas ocorréncias sejam
solucionadas da melhor forma possivel dentro da escola, sem constrangimento e de
forma educativa.

Sendo assim, pergunta-se: Qual a importancia de um Educacdo para a
Sexualidade na escola? Como os/as professores/as podem desenvolver
metodologias para trabalhar a sexualidade na escola? Como as pesquisas tém
evoluido para a compreenséo da sexualidade na escola? Qual o papel da Educacédo
para a Sexualidade na formacé&o social do individuo?

A partir desta perspectiva, este estudo se propbés a uma pesquisa
bibliografica e documental para compreender a partir dos estudos ja realizados e das
politicas publicas como uma Educacdo para Sexualidade pode contribuir para a
formacdo social do individuo e para o cumprimento do papel da escola.

Para tanto, este estudo teve como objetivo geral analisar as abordagens
tedricas sobre a Educacdo para a Sexualidade no ambiente escolar a partir de
conceitos sobre a sexualidade e politicas publicas que garantam a insercdo desse
tema na escola. Especificamente, buscou-se definir e conceituar sexualidade;
contextualizar a Educacéo para a Sexualidade a partir da analise de homenclaturas;
referenciar a importancia da abordagem de uma Educacdo para a Sexualidade no
contexto escolar e na formacao docente analisar o marco legal das politicas publicas
gue regulamentam a orientacao sexual na escola.

Compreende-se que para discutir sobre a sexualidade € preciso
desconstruir algumas concepgdes culturais, sociais e religiosas. E preciso

compreendé-la como natural e pertencente ao ser humano.
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A escola como ambiente de socializacdo de jovens e adolescentes, em
fases de desenvolvimento e descobertas sobre as suas sexualidades, é um espaco
que requer preparacdo e formacédo para lidar com essas questdes, proporcionado o
desenvolvimento do individuo de maneira positiva, sendo fungéo do/a professor/a
mediar discussdes pertinentes ao tema. Para isso é necessario inicialmente o
interesse por parte da equipe pedagdgica em ampliar seus conhecimentos, buscar
formacdo e desenvolver metodologias para trabalhar a Educacdo para a
Sexualidade de maneira que os aproximem do mundo e das vivencias dos/as
seus/suas alunos/as. Além disso, é de suma importancia que as politicas publicas

sejam efetivadas de forma eficaz.
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2 METODOLOGIA DA PESQUISA

Optou-se pela pesquisa bibliografica e documental, pois sdo a parte
essencial para a realizagcdo de um trabalho cientifico. Segundo Amaral (2007) a
pesquisa bibliografica consiste no levantamento, selecdo, fichamento e
arquivamento de informacdes relacionadas a pesquisa.

Para Lakatos e Marconi (2007) a pesquisa significa muito mais do que
apenas procurar a verdade: é encontrar respostas para questdes propostas,
utilizando métodos cientificos.

A pesquisa de carater documental utiliza dos documentos de fonte
primaria, provenientes dos proprios 6rgaos que realizam as observac¢fes. De acordo
com Gil (2010), a pesquisa documental utiliza documentos, elaborados com
finalidades diversas, tais como assentamento, autorizagcdo, comunicacdo, entre
outras.

Enquanto que a pesquisa bibliografica consiste em fazer o levantamento
de todas fontes de conhecimento j& publicadas de fontes secundarias, sejam em
forma de livros, revistas, publica¢cdes, entre outras.

Ambos os métodos de pesquisa tém como objetivo proporcionar ao
pesquisador contato com 0s assuntos que deseja inserir em sua pesquisa.

A pesquisa se deu por meio de conhecimentos académicos, leituras em
livros encontrados na biblioteca e/ou acessados pela internet, videos, entre outro.
Para tanto, foram selecionadas referéncias bibliograficas que contemplam a visao de
uma Educacdo para a Sexualidade comprometida com a superacdo de preconceitos
e tabus. Dentre as referéncias pode-se citar: Foucault (2009), Louro (2008), Chaui
(1984), Figuero (2009), entre outros.

Sobre a sexualidade Foucault (2009) destaca-se ao esclarecer as
relacbes de poder existente entre a sociedade e as questdes sexuais. Figueird
(2009) desconstroe as ideias de que a sexualidade estaria ligada meramente a
reproducao,

Na pesquisa documental tomou-se como ponto de partida a Constituicao
Federal (CF), as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), os Parametros

Curriculares Nacionais (PCN), e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), para
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compreender como as politicas educacionais asseguram a tematica da sexualidade
e conhecer o modelo que deve ser aplicado nas escolas.

Para compreender a Educacédo para a Sexualidade teve como ponto de
partida os PCN, por ser a primeira proposta lancada visando a importancia da
tematica na escola e sugerindo acdes para serem praticadas na escola.

Estas fontes bibliograficas e documentais contribuiram para uma visédo
analitica de compreensao acerca do tema da Sexualidade, observando de maneira
particular sua abordagem na escola através da Educacédo para a Sexualidade. Com
ISso, analisou-se a dimenséo da sexualidade, assim como a relevancia de lidar com
a mesma, refletindo sobre a importancia do papel social, politico e humano da

escola ao introduzir esta tematica em seu curriculo.
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3 BASE LEGAL QUE SUSTENTA A EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é uma exigéncia colocada
para o sistema educacional brasileiro, tem a finalidade de orientar os sistemas para
uma elaboracdo ativa de suas propostas curriculares. A BNCC trata-se de um
documento/proposta politica que encontra-se em plena construcdo. Espera-se que a
BNCC seja um documento normativo, funcionando como referencia para que as
escolas e os diferentes sistemas de ensino elaborem seus curriculos. Para isso a
BNCC necessita de um trabalho em conjunto com outras politicas e acdes, sejam
elas federais, estaduais ou municipais, possibilitando a efetivacao de seus objetivos.

Assim, o objetivo da BNCC é o de apontar aquilo que todo o estudante
brasileiro precisa aprender desde a educacéo infantil até o ensino médio. Para a
BNCC (2016) "A educacdo, compreendida como direito humano, individual e
coletivo, habilita para o exercicio de outros direitos, e capacita ao pleno exercicio da
cidadania.”.

A Constituicdo Federal é a lei mais importante do pais, compreendendo
que todas as outras leis devem ser organizadas a partir dela. Como pode ser
observado o gréafico abaixo:

CONSTITUICAO -
FEDERAL POLITICA

& NAGIONAL DE
FORMAGAO DE
PROFESSORES
= =5 LDB hl
POLITICA POLITICA
———>  CURRICULAR NACIONAL DE
MATERIAIS E

NACIONAL TECNOLOGIAS
EDUCACIONAIS

BASE
DIRETRIZES
CURRICULARES >  NACIONAL

COMUM
POLITICA
NACIONAL DE

L——> INFRAESTRUTURA
ESCOLAR

POLITICA
NACIONAL DE
L > AVALIACAO DA
EDUCACAO
BASICA

Figura 1 - Construcdo BNCC e Politicas Educacionais. Extraido de: BNCC, 2016.
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Na figura acima pode-se perceber como Constituicdo Federal teve papel
fundamental para a Base Comum Curricular, por tratar-se de um documento em que
estdo inseridos um conjunto de regras, que tem por objetivo organizar a vida de uma
sociedade Ihes garantindo direitos e determinados deveres a serem cumpridos.

Em nosso pais ela passou a ser instituida no ano de 1988,
proporcionando a garantia de direitos iguais a todas as pessoas sem diferengas de
classe, religido, cor, etnia, identidade de género, orientacdo sexual, ou seja, uma
constituicdo cidada que respeita todas as diferencas do povo brasileiro.

De acordo com Constituicdo Federal (1988) art. 1° o Estado Democratico
de Direito, unido de forma indissoluvel aos Estados, Municipios e Distrito Federal,
tem como fundamentos “a soberania, a cidadania, a dignidade da pessoa humana,
os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa, o pluralismo politico”.

Para garantir todas estas questdes citadas anteriormente a
Constituicdo Federal de 1988 em seu art. 210 assegura que serdo fixados conteados
minimos para o ensino fundamental, de maneira a assegurar formacédo basica
comum e respeito aos valores culturais e artisticos, nacionais e regionais.

Alguns anos depois a BNCC foi prescrita na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDBEN) n® 9394/96, que € a lei geral da educacdo. Ela é
responsavel por ditar as diretrizes e as bases da organizacdo do sistema
educacional. Segundo seu art. 26., referente aos curriculos da educacao infantil, do
ensino fundamental e do ensino médio devem ter base nacional comum, a ser
complementada, em cada sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar,
por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da
sociedade, da cultura, da economia e dos educandos.

A Educacédo se constituiu como dever do Estado e direito de todas as
criangas, desde o nascimento, a partir da Constituicdo Federal (1988) e sua incluséo
nos sistemas de ensino, como primeira etapa da Educacédo Basica, foi normatizada
pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional.

A Lei de Diretrizes e Bases (1996), estabelece as diretrizes e bases da
educacao nacional, em seu art. 1° entende que a “educagao abrange os processos

formativos que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no
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trabalho, nas instituicbes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e
organizacdes da sociedade civil e nas manifestacfes culturais”.

Com isso, ela passa a ser discutida em diversos ambitos sociais e
incorporada ao Plano Nacional da Educac&o (PNE), que determina as diretrizes, as
metas e as estratégias para serem inseridas na politica educacional, promovendo a
garantia das oportunidades educacionais.

O Ministério da Educacdo trabalha de forma articulada com o PNE,
direcionando seu trabalho aquilo que é orientado pelo PNE. Como foi o caso dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), que foram elaborados para difundir o
curriculo e orientar os professores na busca de novas abordagens e metodologias.
Eles tracam um novo perfil para o curriculo escolar e incentivam os professores a

contextualizarem de maneira interdisciplinar, com os conteludos transversais.

ESTRUTURA DOS PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS PARA O
ENSINO FUNDAMENTAL

Objetivos Gerais do Ensino Fundamental
4 X

j 2 AREA AREA AREA DE AREA DE
A EDUCACAO LINGUA
PORTUGUESA [l MATEMATICA Hsrém« GEOGRAFIA AR'IE FRICA ESTRANGEIRA|

s
Eficn = Saicde = Meco Pondicnde - Dniepiagho Sesunl - Plurslidade C’ulzuul

Caracteizagto da Area

Objetives Gerdis da Area

12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo 42 Ciclo

pér Ciclos

(1fe22s) @*eds) B*ed?s)| |(Fed¥s)

Figura 2 - Estrutura dos PCN p ara ensino fundamental

Na figura acima pode se observar a estrutura dos PCN e como a
Orientacdo Sexual era prevista neste modelo de organizacdo. Atualmente os PCN
estdo em desuso, porém vale citar como proposta inicial oferecida pelo MEC para
inserir a orientagdo sexual como temas transversais na educacdo. A partir dele

serdo discutidas as questdes sociais no curriculo escolar, construindo novas idéias e
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buscando solucgdes didaticas para solucionar as dificuldades existentes em nossa
sociedade. Segundo os PCN (1998):

A Orientacdo Sexual na escola deve ser entendida como um processo de
intervencdo pedagdgica que tem como objetivo transmitir informagdes e

problematizar questfes relacionadas a sexualidade, incluindo posturas,
crencas, tabus e valores a ela associados. Tal intervencdo ocorre em
ambito coletivo, diferenciando-se de um trabalho individual, de cunho
psicoterapéutico e enfocando as dimensdes socioldgica, psicoldgica e
fisiolégica da sexualidade. Diferencia-se também da educacado realizada
pela familia, pois possibilita a discussdo de diferentes pontos de vista
associados a sexualidade, sem a imposi¢do de determinados valores sobre
outros. (PCN, 1998, p. 38)

Os PCN foi elaborado visando a qualificacdo do ensino fundamental de
nosso pais, alguns anos depois ocorreu a Conferencia Nacional de Educacao
(Conae) evento que visava discutir a implementacdo do Plano Nacional de
Educacéo (PNE) e sua articulagdo no sistema nacional de educacéo, o resultado
final do Conae foi um documento que contribuir4 para a construcao de politicas
para a educacdo nacional, que de maneira articulada irdo garantir a efetivacdo
do direito social a educacao, como qualidade para todos.

Esse documento é a Base Nacional Comum da Educacdo que
pretende assegurar que todo/a estudante brasileiro/a, em todas as regifes do
pais, tenham a garantia do acesso a aprendizagem de conhecimentos
fundamentais, promovendo equidade e maior coeréncia em todo o sistema
educacional.

Nela é garantido aos/as alunos/as direitos a aprendizagem e ao
desenvolvimento que se afirmam em relacdo aos principios éticos, De acordo
com a Base Nacional Comum Curricular (2016, p. 34) criancas, jovens e adultos

tem direito,

ao respeito e ao acolhimento na sua diversidade, sem preconceitos de
origem, etnia, género, orientacdo sexual, idade, conviccéo religiosa ou
guaisquer outras formas de discriminacdo, bem como terem valorizados
seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, reconhecendo-se
como parte de uma coletividade com a qual devem se comprometer;

A BNCC (2016) defende a ampliacdo dos conhecimentos conceituais,
defendendo a importancia de que os/as jovens sejam bem informados, para que
saibam se posicionar e tomar decisdes acerca das questdes que surgem no

mundo atual. Garantem os conhecimentos referentes as diversas areas, tracando
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objetivos e métodos proprios para cada disciplina, dentre eles, a sexualidade
ampliando a sua insercédo no curriculo das escolas, aproximando os/as jovens de

forma adequada acerca dessas discussoes.
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4 ACERCA DO CONCEITO DE SEXUALIDADE

Este capitulo esta dividido em dois momentos, no primeiro apresenta os
diferentes conceitos histéricos da sexualidade. No segundo momento discutido e
esclarecido a diferenciacao dos termos sexo e sexualidade.

4.1 Sexo e sexualidade

Dificilmente ira se encontrar um significado Unico para o termo
sexualidade, sua definicdo est4 além do nosso corpo, para uma compreensdao mais
profunda da sexualidade humana é preciso definir a sua constituigdo, o seu “ser”.

Figueird (2009) declara que para se compreender a Sexualidade é
necessario ter clareza sobre a diferenca do sexo e da sexualidade. O primeiro esta
relacionado diretamente ao ato sexual e a satisfacdo da necessidade biolégica de
obter prazer sexual, necessidade essa que todo ser humano traz consigo desde que
nasce. Sexualidade, por sua vez, inclui o sexo, a afetividade, o carinho, o prazer, o
amor ou o sentimento mutuo do bem querer, os gestos, a comunicagao, o toque e a
intimidade.

Conforme o dicionario Kury (2010) sexo é a diferenca fisica ou
conformacao especial que distingue o macho da fémea, os 6rgdos genitais externos,

ou seja, é o conjunto de caracteristicas fisiologicas. Para Jesus (2008, p. 34):

O sexo genético estabelecido na fecundacdo determinara a acdo dos
horménios que promoverdo a diferenciacdo e o desenvolvimento da
genitdlia, tanto interna quanto externamente, bem como as caracteristicas
sexuais secundarias (pelos pubianos, barba ou mama, entre outras).
Podemos afirmar entdo que nenhum/a de nés nasce de fato homem ou
mulher, mas que, estritamente do ponto de vista da biologia, somos machos
ou fémeas. E nisso somos semelhantes as plantas e aos animais.

Assim sendo, o sexo € uma expressdo bioldgica que define um
conjunto de caracteristicas anatdmicas e funcionais (genitais e extragenitais),
enguanto a sexualidade é entendida de forma bem mais ampla.

Para Chaui (1984), “a sexualidade é polimorfa, polivalente, ultrapassa a
necessidade fisiologica e tem a ver com a simbolizacdo do desejo. Nao se reduz aos
orgaos genitais”. A sexualidade é algo desenvolvido pelo ser humano e permeia

todas as fases de sua existéncia, ela é a propria vida.



23

A sexualidade € um fenbmeno amplo que se constroi, € a parte integrante
do desenvolvimento da personalidade, onde tudo € relativo e se manifesta de
maneira intrinseca. Na adolescéncia as experiéncias com a sexualidade acontecem
de forma intensa, inclusive decorrente da mudanga no corpo fisico, hormonal e nas

relacdes sociais.

Em relacdo a puberdade, as mudancas fisicas incluem alteracdes
hormonais que, muitas vezes, provocam estados de excitacao dificeis de
controlar, intensifica-se a atividade masturbatoria e instala-se a genitalidade.
E a fase de novas descobertas e novas experimentagdes, podendo ocorrer
as exploracdes da atracdo e das fantasias sexuais com pessoas do mesmo
sexo e do outro sexo. A experimentacdo dos vinculos tem relagdo com a
rapidez e a intensidade da formacdo e da separa¢gdo de pares amorosos
entre os adolescentes. (PCN, 1997, p. 296)

Por isso, durante a adolescéncia a sexualidade torna-se mais evidente,
segundo Zimerman (1997) a etimologia da palavra adolescéncia é composta pelos
prefixos latinos ad (para frente) e dolescere (crescer com dores), possibilitando a
compreensao deste periodo confuso, caracterizado pelo conjunto de transformacdes
psicofisioldgicas, onde surgem as primeiras descobertas sexuais.

Na adolescéncia o sujeito manifesta suas caracteristicas sexuais, através
do desenvolvimento de sua maturacao, iniciando a preparacdo para vida sexual, é
uma fase tipica do desenvolvimento humano, porém ndo é reconhecida ou nao
recebe grande destaque em todas as culturas e sociedades.

Cada sociedade tem sua forma diferenciada de conceber esta etapa da
vida. Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a adolescéncia é o periodo
compreendido entre 10 e 19 anos de idade. No caso brasileiro desde a Constituicao
Federal de 1988 os adolescentes passaram a ter prioridade sendo considerados
legalmente como sujeitos de direitos em fase de desenvolvimento. Em 1990 foi
aprovado sob a Lei 8.069/90 o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
reafirmando os seus direitos formalmente. De acordo com este documento,
adolescente é a pessoa que tem entre 12 e 18 anos de idade.

A humanidade tem atribuido conceitos para explicar a sexualidade,
através de contextos historicos, bioldgicos e culturais vivenciados em diferentes
periodos. Esses diferentes conceitos funcionam como norteadores nas relagdes,

bem como afirma Foucault (2009), “a sexualidade € uma interagcéo social, uma vez
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que constitui historicamente a partir de multiplos discursos sobre sexo, discursos
que regulam, que normatizam e instauram saberes que produzem verdades”.

O ser humano vive em um ambiente “sexualizado” e os discursos sobre a
sexualidade tecem todos os dominios da vida cotidiana, ainda para Foucault (2009)
a sexualidade é compreendida como sendo um produto das relagbes de poder
existentes entre homem e mulher, pais e filhos, professores e alunos etc.

Jesus (2008) concorda que em funcdo de nossa natureza biologica,
nascemos ‘machos” ou “fémeas”, o que € simbolizado pelo fato de chegarmos ao
mundo com uma vagina ou um pénis.

O didlogo acerca do sexo, precisam se expandir, ser posto em
evidéncia. Para Foucault (2009), a liberdade de se expressar sexualmente pode
demorar a se manifestar, por meio de algum tipo de repressédo ou por respeito ao
poder reprimido.

O sexo nao se julga, apenas administra-se, isto €, o sexo é
uma historicidade, que foi modificando-se com o passar dos
séculos, e ndo nos cabe julga-lo, apenas administra-lo, educa-
lo perante a nossa sociedade capitalista (FOUCALT, 2009, p.
10).

Durante muito tempo vigorou a crenca de que a sexualidade de
homens e mulheres ja estava totalmente programada antes mesmo do nascimento,
entretanto a partir da década de 1960, com a revolucdo sexual houve uma
reviravolta de costumes, com a descoberta da pilula anticoncepcional, ja é possivel
praticar sexo sem engravidar.

A partir surgiram novas discussdes, dentre elas a busca da
compreensao da identidade de género e da diversidade sexual. Que determinam um

processo complexo de cada pessoa.

A identidade de género se estabelece a partir de um processo dindmico e
complexo, que envolve aspectos genéticos, culturais e sociais, no qual as
pessoas passam a se identificar com o masculino ou o feminino, nédo
importando o seu sexo biolégico. Uma pessoa nascida com 0 sexo
masculino ou feminino pode formar uma identidade feminina ou masculina.
(JESUS, 2008, p.17).
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A identidade de género é, portanto, a maneira do individuo se sentir e
se apresentar para si e para 0s outros, sem possuir qualquer conexao com 0 sexo
bioldgico.

Com isso, muda-se o pensamento de que a sexualidade estaria
meramente ligada a reprodugédo sexual. Cruz (2010) define que o conceito de
sexualidade € muito mais amplo do que reproducdo, € como uma dimensdo da
vivéncia humana que sofre grandes alteragdes ao longo dos anos. E fonte de
comunicacao, troca de afeto e de prazer é forma de expressédo da afetividade.

Sexualidade é uma caracteristica geral experimentada por todo o ser
humano e ndo necessita de relacdo exacerbada com o sexo, uma vez que se define

pela busca de prazeres, sendo estes ndo apenas 0s explicitamente sexuais.
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5 ORIENTACAO SEXUAL X EDUCACAO SEXUAL

Este capitulo traz uma contextualizacdo acerca das nomenclaturas
Orientagdo e Educagdo, ambos os termos s&o utilizados atualmente para se
especificar as abordagens da tematica sexualidade em sala de aula, porém
compreende-se 0 significado mais amplo dessas expressdes orientacdo/educacao

sexual.

5.1 Contextualizagdo da orientagcdo sexual e educacao sexual

No Brasil, a insercdo da educacdo sexual na escola operou-se nos
anos 20 e 30, a partir de um deslocamento no campo discursivo sobre a sexualidade
de criancas e adolescentes, os problemas de “desvios sexuais” deixam de ser
percebidos como crime para serem concebidos como doencas. A escola passa a ser
tida como um espaco de intervencdo preventiva, transmitindo a importancia da
higiene, devendo cuidar da sexualidade de criancas e adolescentes a fim de produzir
comportamentos “normais”.

Altmann (2001) esclarece que a educacao sexual ndo surge na escola
a partir dos PCNs. Todavia, este tema é inserido na escola dentro de um contexto
histérico e demandas atuais, sendo reinscrito como orientacdo sexual na escola,
este que por sua vez trabalha a temética da sexualidade de maneira mais aberta e
flexivel.

Ledncio (2013) considera a educacdo sexual informal realizada no meio
familiar, que reproduz nos jovens os padrdes, valores morais e éticos dominantes na
sociedade. A educacdo sexual, consiste num processo de socializacdo em que as
pessoas transmitem a cultura sexual as novas geracdes com o objetivo de integra-
las ao contexto cultural de seu grupo.

Para Vitiello (1997) a Orientagcdo Sexual implica em um mecanismo mais
elaborado segundo o qual, baseando-se na experiéncia e nos seus conhecimentos,
o orientador ajuda a analisar diferentes opc¢des, tornando os individuos aptos a
descobrir novos caminhos.

A orientacdo sexual dentro dos PCN aborda trés eixos fundamentais que

auxiliam na intervencdo dos professores: O corpo como matriz da sexualidade,
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propiciando o conhecimento e o0 respeito ao proprio corpo; as discussdes sobre
género e o trabalho de prevencéo as doencas.

E importante ressaltar que cabe & familia viabilizar o conhecimento acerca
do tema sexualidade aos seus filhos, por meio de informagbes adequadas,
permeadas pelo didlogo; contudo, ndo é o que se verifica na maioria das familias, as
vezes 0 assunto ndo é tratado em casa, nem na escola e as criangas e adolescentes
tomam conhecimento da sexualidade de forma irresponsavel.

Partindo desse pressuposto compreende-se que a Familia esta envolvida
neste processo desde a concepcao e deve iniciar o processo de educacao sexual
desde o nascimento da crianca. Sendo, entdo, de responsabilidade priméaria da
familia a processo de educacéo sexual, devendo depois ser articulado com a escola
e assessorado por esta, ja que por ter a funcdo de formadora, a escola deveria
saber como continuar esta educacdo sexual da forma a desenvolver um individuo
saudavel.

Através de estudos acerca da conceituacdo das terminologias adotadas
no espaco académico Figueird (1996) define os termos educacao/orientacdo sexual
como sindnimos na construcdo de uma linguagem comum de conceitos tedricos.

O termo usado, nao interfere se é educacdo ou orientacdo sexual, para
Jesus (2008) independente do termo usado, educacdo ou orientacdo sexual, a acao
podera ser a mesma, caso a postura do educador e seus objetivos sejam o0s
mesmos, ou seja, se a pessoa for vista como sujeito, livre para pensar, sentir e agir
frente aos novos conhecimentos, durante as acfes educativas.

Sabe-se também que atualmente o termo Orientacdo Sexual € utilizado
também para especificar o sentimento de atracdo afetiva ou sexual que pode existir
entre uma ou varias pessoas, podendo este sentimento ser expressado pelo sexo
oposto, pelo mesmo sexo ou por ambos 0S Sexos.

Porém neste trabalho preferiu-se a utilizacdo do termo Educacéo para a
Sexualidade por conter uma série de requisitos que garantem de maneira clara e
objetiva a insercédo da tematica de sexualidade nas escolas, proporcionando aos/as
alunos/alunas um conjunto de informacbes referentes a cada individuo,
reconhecendo as diferengcas e propondo discussoes livres, ou seja, um processo

espontaneo que reproduz valores e respeito a sexualidade.



28

6 EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE: PORQUE UMA ABORDAGEM
NECESSARIA?

Este capitulo trata de forma geral de uma analise sobre a importancia
do processo de insercdo de uma Educacdo para a Sexualidade nas escolas
brasileiras a e de se trabalhar o tema da Sexualidade no contexto escolar,

ressaltando o papel da escola e a importancia da capacitacéo e formacao docente.

6.1 A importancia da Educacéao para a Sexualidade na escola

A Educacado para a Sexualidade no Brasil surge através do combate a
masturbacdo e as doencas venéreas. Em 1928 a aprovacdo da proposta de
educacdo sexual nas escolas pelo Congresso Nacional foi significativa, porém com a
interferéncia da Igreja, sua efetivacdo nao foi possivel.

Segundo Souza (2002), nos primeiros anos da década de 1960, antes da
ditadura militar, o Brasil vivia um clima de renovacdo pedagogica e foi justamente
nesse periodo que o tema da Educacao para a Sexualidade retornou para o discurso
pedagogico.

Logo mais com o aparecimento da ditadura militar se iniciou um regime de
controle de mobilizagdo dos costumes, a educacédo sexual foi de fato banida, se
extinguindo discussdes pedagdgicas sobre sexualidade nas escolas. Todavia, entre
as décadas de 1970 e 1980 através de Ilutas contra a ditadura, pela
redemocratizacdo do pais e os movimentos sobre os direitos das mulheres,
conseguiram burlar o controle e a educacao sexual foi tomada como um dos marcos
educacionais.

Foucault (2009) ressalta que a educacdo do sexo sempre esteve presente
nas escolas brasileiras, ora “proibida” e “ameacada”, como no periodo da ditadura
militar brasileira, ora nomeada nos curriculos e diretrizes curriculares.

ApoOs todas essas lutas e transformacdes sofridas em nossa sociedade,
atualmente a Educacao para a Sexualidade nas escolas é considerada um processo
educativo onde os conhecimentos e experiéncias referentes a temas de sexualidade,
sao transmitidos formalmente. Maio (2012) diz que a escola possui a fungao social e

que € um espaco privilegiado para a apresentacdo dos saberes universais. Na
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escola ocorre cotidianamente cenas, eventos, gestos, palavras, conversas,
referentes a sexualidade em todos os niveis educativos. A sexualidade € algo
inerente a saude e a vida, que se expressa desde muito cedo no ser humano.

No cotidiano da sala de aula surgem frequentemente questbes
relacionadas sobre sexualidade, nesse sentido, cabe a escola ofertar um espago em
gue possam ser esclarecidas suas duvidas e desmistificar os tabus que envolvem o
tema da sexualidade.

A escola deve informar e discutir os diferentes tabus e preconceitos,
desconstruindo as crencas e atitudes existentes na sociedade, buscando levar o
aprimoramento das concepc¢des de sexualidade.

A sexualidade € um dos temas mais abordados em nosso meio social,
para Pinto (1999), no periodo atual ndo se faz mais sentido lidar com sexualidade de
forma velada; "se queremos um mundo mais maduro e esclarecido, ndo se pode dar
preferéncia ao implicito em detrimento da explicitacdo das questdes relativas a
sexualidade".

A escola € um ambiente social, rodeado por questfes polémicas e atuais.
Seu principal proposito deve ser o de orientar e esclarecer as duvidas, de maneira
natural e imparcial. Nao é funcdo da escola ditar regras e tdo pouco interferir na
atitude de seus alunos.

Abordar a educacao sexual na escola para Figueir6 (2004, p. 38 apud
MAIO 2012, p. 216) ainda € um processo dificil e que ocupa:

Posicao marginal na qual esteve e ainda esta colocada a educagéo sexual,
e tem sido caracterizada por diversas formas: 1) Ndo é considerada uma
guestéo prioritaria na educacéo escolar; 2) N&do € colocada em pratica na
maioria das escolas brasileiras; 3) E praticada em um nimero restrito de
escolas, por iniciativa de alguns professores isoladamente; 4) E praticada
em algumas escolas de rede publica, por iniciativa, principalmente, de
orgaos oficiais da educacdo ou da saude, as quais, depois de um pequeno
nimero de anos, interrompem o apoio efetivo; 5) E criticada por uma
parcela pequena, porém efetivamente significativa de professores e
elementos da comunidade como um trabalho ndo da escola, mas da familia.

Educar sexualmente significa oferecer aos diferentes individuos
condi¢gbes para conhecerem e assumirem sua sexualidade e seu corpo de maneira

positiva, livres de preconceitos, culpas, vergonha e medo. Atualmente s&o vistos

casos frequentes de dominacéo da heteronormatividade, esse tipo de conduta pode
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causar sérios danos emocionais a vida dos/as alunos/as ndo heterossexuais. O

discurso promove a humilhacéo e a violéncia.

Consentida e ensinada na escola, a homofobia expressa-se pelo desprezo,
pelo afastamento, pela imposigdo do ridiculo. Como se a homossexualidade
fosse “contagiosa” cria-se uma grande resisténcia em demonstrar simpatia
para com 0s sujeitos homossexuais: a aproximacao pode ser interpretada
como uma adesao a tal pratica ou identidade”. (LOURO, 2010, p.29).

Segundo Gongalves (2010), em nossa sociedade, a sexualidade ndo tem
sido explorada e/ou dialogada de modo que as pessoas sejam educadas a conhecé-
la e aprender que o seu exercicio ndo € feio e pecaminoso, culminando, nesse
sentido, em uma deseducacéao sexual.

Conforme Rangé (2001), a falta de informagdo sexual, as distor¢6es dos
ensinamentos (seja por preceitos religiosos ou sociais) ou a estimulacado excessiva
podem determinar os mais variados distirbios na atividade sexual. A auséncia do
dialogo sobre o assunto desencadeia em uma situacdo de risco para o individuo,
como uma gravidez indesejada, contagio por doencas sexualmente transmissiveis,
traumas emocionais e psicolégicos que sao resultado de experiéncias sexuais
frustrantes.

Corresponde a familia e a escola a responsabilidade pela formacdo do
individuo, cabe a ambos possibilitar uma educacdo emancipatoria e sadia,
promovendo a autonomia, o desenvolvimento critico em entender seu proprio
comportamento e o do outro, ressaltando a valoriza¢do da vida e o respeito mutuo
aos demais.

E importante que a Educagédo para a Sexualidade se inicie em casa e

7z

tenha sua continuidade na escola, pois é na escola onde serdo repassadas as
informacdes reais e condizentes com o cotidiano. De acordo com PCN (1998), a
escola possibilita discussdes de diferentes pontos de vista associados a

sexualidade, sem a imposicao de determinados valores sobre outros.

Cabera a escola trabalhar o respeito as diferencas a partir da sua propria
atitude de respeitar as diferencas expressas pelas familias. A Unica excecao
refere-se as situacdes em que haja violagdo dos direitos das criancas e dos
jovens. Nesses casos especificos, cabe a escola posicionar-se a fim de
garantir a integridade béasica de seus alunos — por exemplo, as situacdes
de violéncia sexual contra criancas por parte de familiares devem ser
comunicadas ao Conselho Tutelar (que podera manter o anonimato do
denunciante) ou autoridade correspondente. (PCN, 1998, p. 305).
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Para Figuerd (2009) o contexto escolar desempenha um papel importante
na orientacdo dos/as estudantes, porém, existem instituicbes que reprimem certos
comportamentos dos jovens e que nem sempre os/as educadores/as enfrentam com

serenidade e com tato necessario, brincadeiras e comportamentos de ordem sexual.

A Orientacdo Sexual na escola deve ser entendida como um processo de
intervencdo pedagdgica que tem como objetivo transmitir informacdes e
problematizar questfes relacionadas a sexualidade, incluindo posturas,
crengas, tabus e valores a ela associados. Tal intervengéo ocorre m ambito
coletivo, diferenciando-se de um trabalho individual, de cunho
psicoterapéutico e enfocando as dimensfes socioldgica, psicologica e
fisiolégica da sexualidade. (PCN, 1998, p. 34)

Segundo Foucault (2009) o final do século XVIII foi marcado com o
nascimento de novas tecnologias do sexo, com isso, 0 sexo deixou de ser uma
guestao leiga, por meio da pedagogia, da medicina e da economia, passou a fazer
parte do Estado. Naquele periodo a sexualidade se desenvolvia ao longo de trés
eixos, dentre eles o da pedagogia, tendo como objetivo a sexualidade da criang¢a; o
da medicina, com a fisiologia das mulheres e, por fim, a demografia, com o objetivo
da regulacao espontanea ou planejada dos nascimentos.

A escola sofre mudancas de acordo com os momentos historicos. As
constantes mudangas sociais ocorridas no mundo indicam que a escola deve
contemplar as exigéncias impostas pelas novas demandas da sociedade.
Atualmente, as escolas vivenciam diversas transformacdes e desafios que pedem
praticas educativas inovadoras e um trabalho coletivo.

O tema da Educacdo Sexualidade é abrangente que acompanha os
diferentes contextos historicos, ela nos remete a busca de diferentes perspectivas,
além de auxiliar na construcdo de ideias acerca da questdo sexual. Assim inserir a
Educacdo para a Sexualidade na escola € importante para sanar todos o0s
problemas ja citados anteriormente que o/a aluno/a adquire devido a falta de
informacgéo, ocasionando a desmistificacdo de tabus de maneira responsavel,
possibilitando o conhecimento de seu proprio corpo, gozar de sua sexualidade e

respeitar a sexualidade do outro respeitando as diferencas.
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6.2 O papel do/a professor/a na Educacao para a Sexualidade

O MEC cria os Parametros Curriculares Nacionais — Temas
Transversais, Pluralidade Cultural e Orientacdo Sexual no ano de 1997, visando
auxiliar os/as educadores/as para uma educacdo sexual nas escolas, capaz de
instruir criangcas e jovens sobre 0s sentimentos e as rea¢cfes do corpo, dando-lhes
condicBes para obter uma vida adulta saudavel e satisfatoria.

Discutir a tematica de sexualidade nas escolas gera ainda um certo receio
por parte dos educadores, percebeu-se que a maioria das préaticas escolares foca
nas questbes técnicas, abordando temas relacionados a assuntos biologicos e
reprodutivos. Segundo Abramovay (2004), “A conversa informal € uma das medidas
adotadas por algumas escolas, em outras, sexualidade € tema principalmente
tratado nas aulas de ciéncias, associando-se essa pulsdo a constituicdo do corpo
humano”.

Para Figuerd (2009) os professores seriam as pessoas mais indicadas
para tratar desses assuntos, por terem mais facilidade de propor debates e dialogos,
permitindo que os exponham seus sentimentos, duvidas e ansiedades. Mais do que
falar sobre sexualidade, o foco da Educacéo para a Sexualidade quando inserida na
escola deve ser de discutir e interagir os diferentes saberes, abordar questfes
relacionadas ao tema, diferenciando-se da educacdo oferecida pela familia, pois
possibilita uma visdo critica, sem a imposicdo de determinados valores,
preconceitos, informacdes erradas e tabus.

A educacao sexual quando ministrada nas escolas possibilita aos alunos
desenvolverem atitudes coerentes, conhecerem sua prépria sexualidade e eleger
valores através de seu proprio entendimento. Formando individuos criticos e
conhecedores de sua sexualidade.

Para se inserir a educacdo sexual nas escolas, precisard de cautela e
muita seguranca, pois é um assunto dificil, delicado e polémico. E um processo que
ainda esta em luta, comecando pela formacdo dos professores que vao trabalhar
com esta tematica, que terdo que lidar com duavidas, preconceitos, brincadeiras e
guestionamentos. Maio (2012) afirma que, para se trabalhar a orientagdo sexual no
ambiente escolar de maneira satisfatoria ainda terd que se percorrer um longo

caminho para que se faca presente um projeto pedagogico coerente e adequado.
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Os professores também precisam estar atentos as diferentes formas de
expressdo dos alunos. Muitas vezes a repeticdo de brincadeiras, parédias
de mdasicas ou apelidos alusivos a sexualidade podem significar uma
necessidade néo verbalizada de discussdo e de compreensdo de algum
tema. Deve-se entdo satisfazer a essa necessidade. (PCN, 1997, p.303)

No trabalho com criancas, é pertinente os contetdos favorecerem a
compreensao de que o ato sexual & uma manifestacéo relacionada a sexualidade de
jovens e de adultos, ndo de criancas. Normalmente jogos sexuais infantis tém
carater exploratério, de autoconhecimento.

Os Parametro Curriculares Nacionais (1997, p. 303) ressaltam que:

Com relagdo as brincadeiras a dois ou em grupo que remetam a
sexualidade, é importante que o professor afirme como principios a
necessidade do consentimento e a aprovagdo sem constrangimento por
parte dos envolvidos. Para a prevencdo do abuso sexual, é igualmente
importante o esclarecimento de que essas brincadeiras em grupo ou a dois
sdo prejudiciais quando envolvem criangcas ou jovens de idades muito
diferentes, ou quando séo realizadas entre adultos e criangas. Além disso,
0s alunos devem saber que podem procurar ajuda de um adulto de sua
confianga, no caso de serem envolvidos em situagéo de abuso.

No processo educacional o/a professor/a permite a busca de
conhecimento do/a aluno/a e entrega os seus conhecimentos, permitindo simbolizar,
guardar, mostrar e ressignificar seus conhecimentos. Juntos eles constroem a
aprendizagem. E para que esta aprendizagem ocorra o/a professor/a deve ter
algumas caracteristicas, tais como: ser bem informado, respeitar o/a aluno, transmitir

confianca, ser aberto ao dialogo, entre outros.

O processo de orientacdo sexual deve estar inserido na escola, e
realizada por docentes, esses profissionais devem ser dinamicos, multiculturais e
reflexivos. E necessaria sua constante busca pelo saber, para o desenvolvimento de
suas praticas pedagdgicas e a aquisicdo de novos conceitos, ndo é permitido ao

professor emitir opinides pessoais.

Os professores (e as demais pessoas), mesmo sem perceber, transmitem
valores com relacdo a sexualidade no seu trabalho cotidiano, inclusive na
forma de responder ou ndo as questbes mais simples trazidas pelos alunos.
Por exemplo, se um professor disser que uma relacdo sexual é apenas a
gue acontece entre um homem e uma mulher apds o casamento para ter
filhos, estard afirmando valores especificos: sexo heterossexual apds o
casamento, com o objetivo da procriacdo. (PCN, 1998, p. 302).
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De acordo como os PCN (1998), os professores precisam desenvolver-se
como profissionais e como sujeitos criticos na realidade em que estdo, isto €,
precisam poder situar-se como educadores e cidadaos, e, como tais, participantes
do processo de construgdo da cidadania, de reconhecimento de seus direitos e
deveres, de valorizacao profissional.

O professor ndo pode abordar a orientacdo sexual de forma aleatoria,
sem um objetivo educacional. Independente da area de formacdo deve contribuir
para que suas abordagens sejam positivas no que se refere ao desenvolvimento da
sexualidade de seu alunado. Para Suplicy (1999), o objetivo da educagéo sexual na
escola consiste em colocar professores com um preparo adequado para ajudar 0s
educandos a superarem suas duvidas, ansiedades e angustias em relacdo a
tematica.

A sexualidade envolve pessoas e, consequentemente, sentimentos,
gue precisam ser percebidos e respeitados. Quando bem estruturada e planejada, a
orientacdo sexual na escola desencadeia para uma formacéo equilibrada e sadia
dos/as alunos/as em relacdo a sua propria sexualidade, formando sujeitos
competentes e capazes de solucionar seus conflitos individuais.

Dessa maneira, o processo de Educacédo para a Sexualidade dentro da
escola, é uma estratégia de ensino e aprendizagem que tem por objetivo vincular a
teoria e a pratica, provocando a necessidade de desenvolver um trabalho em
conjunto com o educando e o educador/a, incluindo a tematica da sexualidade como
um caminho para a formacéo da cidadania.

Silva (2004) defende que deve-se fazer criticas de que estabelecido
buscando novas compreensdes. SO assim os/as educadores/as serdo capazes de
proporcionar uma educacdo globalizante e que emancipe os individuos.
Estimulando-os a fazerem uma reflexdo em torno de sua prépria sexualidade para

gue tenham autonomia para efetuarem suas escolhas.

A impresséo é gque os adolescentes, ainda ndo bem seguros na vivéncia de
sua propria sexualidade, costumam confundir ou nao ter bem diferenciado o
gue é desejo sexual, prazer, fertiidade e prevencédo. As sensacdes ate
entdo desconhecidas e 0 pouco espaco propiciado aos jovens para discutir
abertamente as questbes ligadas a sexualidade, facilitam para que
encontrem no plano imagindrio a saida para as dificuldades com que se
defrontam. (FERREIRA, 2000 apud SILVA, 2004, p.15).
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Os PCN (1998), afirmam que as manifestacbes sobre a sexualidade
surgem em todas as faixas etéarias; ignorar, ocultar ou reprimir sdo as respostas mais
habituais dadas pelos profissionais da escola e tais praticas se fundamentam no
conceito de que o tema deva ser tratado exclusivamente pela familia. De fato, cabe
a familia realizar a educacdo sexual dos/as filhos/as, por meio de informacdes
adequadas, permeadas pelo diadlogo; contudo, ndo é o que se verifica ha maioria das
familias; o assunto ndo é tratado em casa, nem na escola e as criancas e
adolescentes tomam conhecimento da sexualidade de forma deturpada e
irresponsavel. Dessa forma, o trabalho o profissional da educacao deve ser ético e
isento de preconceitos.

E necesséario considerar a totalidade das relacdes, com o proposito de
compreender a realidade social entendendo seus significados, os atos, as
expressdes das pessoas. O/a professor/a deve estar sempre atento aos
acontecimentos cotidianos, buscando sempre se atualizar para acompanhar a
evolucdo da sociedade. Desta forma podera desenvolver projetos politicos e intervir

na realidade social de forma efetiva.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A sexualidade é um tema que cada vez mais faz parte do didlogo entre
os/as jovens de diferentes faixas etérias, a falta de informacéo e o desconhecimento
da sexualidade fazem com que experiéncias sexuais prematuras favorecam a
aquisicdo de DST’s, gravidez precoce e inesperada, danos emocionais, evasao
escolar, entre outros problemas.

Atualmente sdo frequentes os casos abordados através da midia, de
homofobia, violéncia contra a mulher, estupros, entre tantos outros. Mas esse ano o
caso de um estupro coletivo foi vinculado nos diferentes meios de comunicacao, o
fato ocorrido na zona oeste do Rio de Janeiro, em que cerca de 30 homens jovens
violentaram uma jovem trouxe a tona a naturalizacdo da violéncia contra as
mulheres existente em nosso pais, evidenciando e fortalecendo uma “cultura do
estupro”. Afinal uma noticia como essa deveria provocar total indignacdo por parte
da populacdo, mas ao invés disso, nos deparamos com uma enxurrada de
“‘justificativas” machistas para um crime de carater hediondo como esse,
naturalizando um comportamento de poder e dominacdo do homem sobre a mulher.
Um ato que ameaca a seguranca de todas as mulheres e que nos desencoraja a
acreditar no bem-estar social e na garantia ao respeito pelo corpo e sexualidade
do/a outro/a.

As atitudes citadas acima s&o reflexo de uma sociedade machista, em
gue se omite e atribui a culpa na vitima ao invés de acusar o/a verdadeiro/a autor/a
do crime, essa realidade é semelhante as que foram praticadas pela escola nos
exemplos ilustrativos trazidos na problemética deste estudo. Nos dois casos sdo
nitidos a omissao por parte da sociedade, a exclusdo ou invés da orientacdo e a
tentativa de deturpar a verdade.

Todos esses casos sdo reflexos da falta de uma Educacdo para a
Sexualidade, os pais nem sempre conversam com os/as filhos/as e a escola que
trata-se de uma espaco privilegiado na implantacdo de acdes que promovam a
preparacdo de uma vivéncia democratica, proporcionando o entendimento e o
respeito acerca das diversidades, fornece poucas informagdes. A Educacao para a
Sexualidade contribui para uma vivéncia mais informada, mais gratificante da

sexualidade, mais autbnoma e, portanto, mais responsavel e livre.
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Com isso a pratica de uma Educacado para a Sexualidade tona-se cada
vez mais relevante no campo educacional. A escola deve refletir sobre o poder que
possui ha formacédo dos individuos cabe a ela oportunizar um espaco onde se possa
desabafar, expor e discutir suas seus problemas, duvidas e anseios. A falta de uma
Educacéo para Sexualidade vem causando sérios problemas educacionais e sociais.

Diante disso, o/a professor/a precisa estar comprometido com uma
Educacao Sexual, precisa estar preparado/a para responder aos questionamentos e
davidas que seus/suas alunos/as propuserem durante a aula, ndo deve omitir-se,
pois as solucdes desses questionamentos sdo fundamentais para o bem-estar
deles/as.

Cabe ao/a professor/a apropriar-se de informacdes corretas e
esclarecidas propiciando didaticas que ocasionem em um bom trabalho da educacédo
sexual, desmistificando tabus e crendices, formando individuos criticos/as,
reflexivos/as e capazes de tomar decisdes seguras e conscientes, respeitando nao
somente sua sexualidade, mas também a do/a outro/a reconhecendo as diferencas
e direitos de todos/as.

A Educagdo para a Sexualidade tem grande importancia no
desenvolvimento e na vida psiquica da pessoa, reprimir as expressdes da
sexualidade significa dificultar o desenvolvimento da crianca e adolescente. Quando
bem orientado/a o individuo estabelece relacbes positivas e desenvolve uma
aquisicao critica de ideias, construindo uma sociedade mais reflexiva, informada e
consciente de suas acdes. Ressaltando também a importancia da existéncia e
efetivacdo das politicas educacionais, elas regulam e orientam o0s sistemas de
ensino, sendo fundamentais para a garantia de um ensino de qualidade.

Ao termino deste trabalho, pode-se observar a grande necessidade em
se discutir uma Educacado para a Sexualidade no ambito escolar. Afinal a tematica é
bastante ampla e complexa, de modo que seus estudos ndo se esgotam, podendo
perceber que a escolha da pesquisa bibliogréfica foi indispensavel para a aquisi¢éo
de conhecimentos. E através desses conhecimentos partir para uma pesquisa de
carater mais empirico, buscando o recolhimento de dados relevantes, podendo

chegar a novas conclusdes por meio de um maior amadurecimento experimental.
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