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resumo

Atualmente, no mundo, milhdes de pessoas sdo diagnosticadas com
transtornos mentais. No Brasil e, mais precisamente na cidade de Jodo Pessoa,
esse cenario nao acontece de forma diferente. Cada vez mais o nimero de
diagnosticos aumenta e enquanto isso, a rede de tratamento de saGde mental
pUblica n3o evolui no mesmo ritmo, tendo como consequéncia maxima o
suicidio e, em varios casos, tratamentos precarios para os pacientes. Alem
disso, geralmente a tipologia dos equipamentos de saide mental publicos
nao & compativel com a natureza das patologias, que deveriam acolher
com conforto e privacidade. A maioria dos estabelecimentos destinados aos
cuidados mentais saoinstalados em edificacdes ja existentes, cujas adaptacoes
nem sempre sao adequadas.

Nesse contexto, o presente trabalho busca elaborar um projeto arquitetonico
em nivel de anteprojeto de um Centro de Salde Mental na cidade de
Jodo Pessoa, destinado ao tratamento integrado e multidisciplinar desses
transtornos, com atendimento pUblico, buscando alicerce nos conceitos de
humanizagao, nas diretrizes da arquitetura multissensorial e da psicologia
ambiental, aléem de buscar alternativas projetuais oriundas do conforto
ambiental, trazendo salubridade e maior eficiéncia energética.

PALAVRAS-CHAVE: Saide mental, psicologia ambiental, arquitetura
sensorial.
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De acordo com a Organizagao Mundial de Satde (2018), os transtornos mentais
sao caracterizados geralmente por um conjunto anormal de pensamentos,
percepcoes, emogoes e comportamentos que podem afetar as relacoes
interpessoais. No mundo, 700 milhdes de pessoas sao diagnosticadas com
transtornos mentais (Associagao Brasileira de Psiquiatria - ABP, 2019) e os
tipos de transtorno podem variar, estando entre eles: a ansiedade, a depressao,
a sindrome de borderline, os transtornos de humor, os transtornos de déficit
de atencao (TDAH), os transtornos de personalidade, entre outros.

Existem varios determinantes para as pessoas desenvolverem transtornos
mentais, que podem ser classificados como internos e externos. Segundo a
Organizacao Pan-americana da Saude:

Os determinantes da saide mental e transtornos mentais
incluem n3o apenas atributos individuais, como a capacidade de
administrar os pensamentos, as emogoes, os comportamentos
e as interacbes com os outros, mas também os fatores sociais,
culturais, econdmicos, politicos e ambientais, como as politicas
nacionais, a protecao social, padrGes de vida, as condigdes de
trabalho e o apoio comunitario. Estresse, genética, nutrigao,
infeccbes perinatais e exposicao a perigos ambientais também
sao fatores que contribuem para os transtornos mentais.

(PAHG, 2018)

Alem disso, paises que vivenciam crescimento populacional intenso tendem
a ter um nimero maior de pessoas com transtornos mentais, tendo em vista
que quanto maior o nUmero de pessoas, maior a quantidade de pessoas

vivendo nas idades cuja possibilidade de desenvolver transtornos mentais é
mais comum (OMS, 2017).

Um dos transtornos que merece destaque é a depress3o. Este pode vir
associado a outros transtornos mentais e, de acordo com a OMS (2017), afeta
cerca de 322 milhdes de pessoas no mundo. Se nao tratado corretamente, esse
transtorno pode levar ao suicidio e a incapacidade doindividuo. Mundialmente,

a depressao esta associada a 7,.5% dos anos vividos com incapacidade (Years
Lived with Disability - YLD) em 2015.

1.1 APRESENTAGAO DO TEMA
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INTRODUGAO

Desses 322 milhdes, 48,16 milhdes de pessoas com esse transtorno sao
identificados na Regiao das Américas, como mostra a figura ao lado:

“No caso do Brasil, a OMS estima que 5,8% da populacao nacional seja
afetada pela depressao. A taxa média supera a de Cuba, com 5,5%, a do
Paraguai, com 5,2%, além de Chile e Uruguai, com 5% (FELIZARDO, 2017).
0 Brasil supera a taxa de prevaléncia do transtorno na América Latina e, na
Ameérica, fica atras somente dos Estados Unidos, que possui um total de
5,9% de sua populacao que sofre de depressao (MORAES, 2018). Segundo
Silva (2016, p.26), esse transtorno pode vir a causar o que ela chama de
buraco na economia, pois é responsavel por diminuir a quantidade de
jovens que teriam a possibilidade de acessar o mercado de trabalho.

No entanto, a PAHO (Organizagao Pan-Americana de Satde) (2018) afirma
que ainda ha um distanciamento entre a necessidade de tratamento e sua
oferta em todo mundo, pois, em paises de média e baixa renda registram-
se que, daquelas pessoas que sofrem com transtornos mentais, cerca de
76% a 85% dessas pessoas nao recebem tratamento. Ja nos paises de
alta renda, embora essa proporcao seja menor, ainda se registra auséncia
de tratamento em 35% a 50% das pessoas com transtornos mentais.

Cases of depressive disorder (millions),

by WHO Region
66.21
1%
H African Region
Bl Eastern Mediterranean Region
Hl Eurcpean Region aw;lg
E Region of the Americas
South-East Asia Region 322
Waestern Pacific Region HIH
N million

40.27
12%

48 16
15%

Casos de transtorno depressivo (milhdes) pelas regides da OMS
Fonte: WHO, 2017.
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TIPOS DE CAPS QUANTIDADE DE PESSOAS | QUANTIDADE MAXIMA DE
A SEREM ATENDIDAS PESSOAS POR DIA

CAPS | 15 mil habitantes 30 pessoas por dia

CAPS I 70.000 habitantes 45 pacientes por dia

CAPS Il 150.000 habitantes B0 pacientes por dia

CAPsill 70.000 habitantes 25 pacientes por dia

CAPs ad Il 150.000 habitantes 45 pacientes por dia
Tipos de CAPS

Fonte: Adaptado de http:/portalms.saude.
gov.br/saude-de-a-z/saude-mental

Vizinhos

_ Esparies
_ CAPS
t . dos Direifos
:m! de Mll:lch pp do !J:-ir'm
Famika
Assacinches e/ou
tooperalivas

RESIDENCIAS TERAPEUTICAS

Rede Caps
Fonte: https://knoow.net/ciencsociaishuman/psicologia/rede-
-atencao-saude-mental-no-brasil/

INTRODUGAO

No Brasil, com a consolidagao da reforma psiquiatrica (que tem inicio no
final da década de 70) é sancionada a Lei Federal 10.216/2001, que dispoe
sobre a Protecao e Direitos das Pessoas Portadoras de Transtornos Mentais
e Redireciona o Modelo Assistencial em Salde Mental, com o intuito
garantir direitos basicos, como a assisténcia em satde mental, a protecao
e a criminalizacdo do preconceito com a pessoa com transtornos, além de
instigar a desinstitucionalizacao de leitos de longa duragao e intensificar
a criacdo de uma rede de saUde mental. A partir dai, comecam a existir
as primeiras tentativas de implementacao de servicos de atencao diaria
e o surgimento dos primeiros Centros de Atencao Psicossocial (CAPS] e
NUcleos de Atencao Psicossocial (NAPS).

Além do mais, a politica nacional de sabde mental conta com equipamentos
de diversas funces para o acolhimento das pessoas que sofrem de
transtornos mentais e os seus familiares. Essa estrutura & denominada
de Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) e é formada pelos Centros de
Atengao Psicossocial (CAPS], urgéncia e emergéncia, Servigos Residenciais
Terapéuticos (SRT), Unidades de Acolhimento (UA), ambulatorios
multiprofissionais de sa0de mental, comunidades terapéuticas, enfermarias
especializadas e hospital-dia. Tal rede foi oriunda da Reforma Psiquiatrica
no Brasil.

De acordo com o Ministério da Saude (2005, p. 27), os CAPS s3o:

[..] servicos de salde municipais, abertos, comunitarios,
que oferecem atendimento diario as pessoas com
transtornos mentais severos e persistentes, realizando
o acompanhamento clinico e a reinsercao social destas
através do acesso ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos
civis e fortalecimento dos lacos familiares e comunitarios

(MINISTERIO DA SAUDE, 2005, p. 27).

No total, existem seis modalidades de CAPS, que sao divididas de acordo
com a complexidade e abrangéncia populacional, sendo elas representadas
no quadro acima.

CENTRO DE SAUDE MENTAL
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INTRODUGAO

Em Joado Pessoa, tem-se trés CAPS Ill: Gutemberg Botelho, no Bairro
dos Estados; Caminhar Bancarios, no bairro Bancarios; Tambauzinho,
no bairro de Tambauzinho. Alem do mais, possui dois CAPS ad Ill, um no
bairro de Varjao e outro no bairro da Torre, e um CAPS i Infanto-Juvenil
Cirandar, localizado no bairro do Roger. A Rede de Atencao Psicossocial
conta com Consultorios na Rua, Centros de Convivéncia, Unidades de
Acolhimento e Unidades Residenciais

No entanto, como afirma Goes (2010), parte da populagao nao possui
acesso aos atendimentos da rede privada de saude, o que torna
necessario a reformulacdo na estrutura fisica da rede pUblica de satde,
tendo em vista o seu sucateamento e os novos rumos da medicina, como
a criacao dessa rede Naps, que substituiria os hospitais psiquiatricos. No
entanto, verifica-se que essas instituicdes funcionam ainda em meios

inadequados, “nao atendendo, de forma conveniente, aqueles que dela
necessitam” (GOES, 2010).

0 municipio de Jodo Pessoa conta também com apenas trés Centros
de Praticas Integrativas e Complementares (CPICS): o CPICS Cinco
Elementos, localizados no Parque Arruda Camara; Canto da Harmonia,
no bairro Valentina; e o Equilibrio do Ser, no Bancarios. Nesses centros,
sao contemplados sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos
reconhecidos pela Organizacdo Mundial de Salde de medicina
tradicional e complementar/alternativa (PMJP, 2017).

Aléem disso, existem os meios privados de tratamento aos transtornos
mentais como as clinicas de psicologos, psiquiatras e outros profissionais
da area que atuam como auténomos, o que pode trazer prejuizos ao
paciente com relagao ao tempo e aos deslocamentos excessivos, ja que
geralmente se encontram em locais separados. Existem dois centros
particulares que promovem tratamentos multidisciplinares para os
transtornos mentais: o Espago Psicanalitico (EPSI), o Interser: Centro
Especializado no Ser Humano (que possui trés unidades).

0 mapa ao lado delimita a localizacdo dos equipamentos de Saude
Mental na cidade de Jo3o Pessoa:

Mapa de Equipamentos de Saide Publica no munici-
pio de Joao Pessoa
Fonte: Base de dados PMJP. Elaborado pela autora, 2019.
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INTRODUGAO

HUMANIZAR

Imagem llustrativa
Fonte: Elaborada pela autora, 2019.

Diante desse contexto nacional e local, esse trabalho tem como objetivo principal
desenvolver um projeto de arquitetura, em nivel de anteprojeto, de um centro
multidisciplinar (com tratamentointegrado) de atendimento publico para o tratamento
da depressao e de outros transtornos mentais, no municipio de Jodo Pessoa.

0 estudo cuidadoso do espaco arquitetonico tem sido muito valorizado em
estabelecimentos ligado a satde, pois pode propiciar o bem-estar fisico e emocional
dos seus usuarios, contribuindo para o tratamento das enfermidades. Nesse sentido,
o conceito de humanizagao, aplicado ao contexto espacial, contribui sobremaneira
para a qualidade dos estabelecimentos. De acordo com Fontes (2003) a humanizacao
“representa um desdobramento de um novo enfoque em saGde, centrado no usuario,
que passa a ser entendido de forma holistica, e ndo mais como um conjunto de
sintomas e patologias a serem estudadas pelas especialidades médicas”.

Esse trabalho, portanto, procura respostas para o papel da arquitetura no tratamento
humanizado da saUde mental. Quais os aspectos fisico-espaciais e materiais que
essa arquitetura deve possuir para acolher com humanidade os usuarios de
estabelecimentos de sadde mental? Qué posicao o arquiteto deve tomar ao
projetar ambientes de tratamento para esses transtornos?

Diante do exposto, esse trabalho procura adotar o conceito de humanizagao
espacial como norteador da concepcao projetual. Para isso, procura utilizar aspectos
metodologicos da psicologia ambiental (relagao pessoa x ambiente] e da arquitetura
multissensorial (espaco x sentidos) como estratégias para atingir a humanizagao da
arquitetura.

Pallasma (2012) nos apresenta alguns dos possiveis caminhos. O autor acredita que:
[.] uma arquitetura “que intensifique a vida" deva provocar todos os
sentidos simultaneamente e fundir nossa imagem de individuos com
nossa experiéncia do mundo. A tarefa mental essencial da arquitetura
€ acomodar e integrar. A arquitetura articula a experiéncia de se fazer
parte do mundo e reforga nossa sensacgao de realidade e identidade

pessoal; ela nao nos faz habitar mundos de mera artificialidade e
fantasia (PALLASMA, 2012, p. 1)

20
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1.2 OBJETO E OBJETIVOS

OBJETO:

Anteprojeto de um Centro de Saude Mental no municipio de Jodo Pessoa.
OBJETIVO GERAL:

Conceber um anteprojeto de um centro destinado ao tratamento da saGde
mental no distrito de Joao Pessoa.

Imagem ilustrativa
Fonte: Kashmira Gander, 2017.

INTRODUGAO

CENTRO DE SAUDE MENTAL
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INTRODUGAO

1.3 ETAPAS DE TRABALHO

Naprimeiraetapa detrabalhotem-se o objetivodeadquirir conhecimento
para a tipologia de projeto proposta, além do aprofundamento sobre o
conceito de humanizacao. A leitura de livros como Depressao: o mal do
seculo, Os olhos da Pele, Psicologia Ambiental, as Maos Inteligentes e
referenciais académicos consistem na pesquisa tedrica sobre a relacao
entre os transtornos mentais e a arquitetura.

Além do mais, foram pesquisados dados fornecidos por orgaos de
renome nacional e internacional (Associacdo Brasileira de Psiquiatria
e Organizagao Mundial de Salde] e leis que instruem o programa de
necessidades. Além disso, foram realizadas entrevistas informais
com profissionais da area e visitas de campo com o objetivo de ter o
conhecimento acrescido sobre a tipologia em estudo.

Aanalise de correlatos encontrados emsites como o Archdaily ou revistas
de projeto também foi importante para entender o funcionamento das
edificacoes e de que forma se materializa o conceito de humanizacao
e de ambientes mais saudaveis através da arquitetura. Essa etapa
culminou com a elaboracao da problematica do trabalho e da sintese
dos dados utilizados

ETAPA

ETAPA

A segunda etapa de trabalho consistiu na escolha do terreno a partir
do uso do Codigo de Urbanismo do municipio de Jodo Pessoa, tendo
em vista que o terreno esta localizado neste e que essa legislacdo &
responsavel pelo Zoneamento da cidade, limitando os locais em que
esta tipologia poderia ser inserida. As ferramentas utilizadas foram o
Google Maps, os softwares Google Earth e QGis 216 com base de dados
fornecidos pela Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa. Estas ferramentas
também foram utilizadas para a elaboracao de mapas de uso e ocupacao
do solo e gabarito. Visitas locais também foram importantes para o
estabelecimento do potencial do terreno e para impressoes pessoais a
respeito do entorno da edificacao, como a analise de fluxos existentes
dos diferentes modais presentes na cidade.

N

2

CENTRO DE SAUDE MENTAL



Aterceira etapa consiste na etapainicial da criacao do projeto, tendo como
subetapas a criacdo de um programa de necessidades, zoneamento e
simulactes relacionadas ao conforto térmico na edificacao. Para isso,
serao utilizadas plantas baixas, maquetes virtuais e fisicas, além de
softwares como o Solar Tool, o Flow Design da Autodesk e o Revit da
Autodesk. Tais simulactes vao influenciar na orientacao da edificacao,
além das decisoes projetuais referentes as aberturas e materiais da
edificacao.

ETAPA

ETAPA

Por fim, a quarta etapa consiste no desenvolvimento do anteprojeto,
que ja deve estar com algumas caracteristicas pré-definidas a
partir da terceira etapa, e das decisdes de materiais de fachada e de
estrutura. Como resultado tem-se a producao de perspectivas realistas
(renderizagGes), além da versao final do trabalho a ser avaliada pela
banca de professores.
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2.1 SOBRE OS TRANSTORNOS

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (2018), existem varios
tipos de transtornos mentais, com sintomas diferenciados. Entretanto, sao
perceptiveis algumas similaridades entre eles, dentre as quais:

» Pensamentos anormais, como autoconceito negativo associado a
autorrecriminagoes e autoacusacoes (BECK, 201, p. 17)

» Percepgoes anormais

» Emocoes anormais, como alteracao no nivel de atividade, retardo
psicomotor ou agitacao, além de tristeza, solidao e apatia. (BECK, 201,
p.17)

» Comportamentos anormais, por exemplo anorexia, insonia, perda de
libido, desejos regressivos e autopunitivos (cometer suicidio ou fugir)
(BECK, 2011, p.17)

» Relagoes interpessoais anormais

Dentre os transtornos mentais, podem ser citados: a depressao, transtorno
bipolar, esquizofrenia e outros tipos de psicoses, que sao diagnosticaveis
através de exames médicos. Os mais comuns sao a depressao e a
ansiedade e podem impactar no humor e nos sentimentos das pessoas
que sofrem desses transtornos, alem de poder estar associados. Assim,
o Centro de Satde Mental se volta, principalmente, para o tratamento
desses dois distUrbios.
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A depressao é caracterizada por tristeza a longo prazo (por isso diferencia-
se do luto), perda de interesse ou de prazer, sentimento de culpa ou de
menos-valia, distirbios de sono (como falta de irregularidade e insonia),
perda de apetite, cansaco e auséncia de concentracao para executar

atividades (OMS, 2018).

Além disso, esse transtorno pode ser causado por uma série de fatores.
Para facilitar o entendimento das causas dos fatores da depressao,
neste trabalho eles foram agrupados em internos e externos. Os fatores
internos podem ser entendidos com a propensao das pessoas a sofrerem
do transtorno depressivo, como a genética, as alteragoes corporais que
atingem o cérebro e diversos outros sistemas do organismo.

Ja os fatores externos podem ser os fatores sociais, culturais, econdmicos,
politicos e ambientais, como politicas nacionais, protecao social, padroes
de vida, condigoes de trabalho e suporte de comunidade (OMS, 2018).

Os transtornos de ansiedade podem ser definidos como “transtornos
que compartilham caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e
perturbacdes comportamentais relacionados” de acordo com o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (2011). Um exemplo de
transtorno de ansiedade sao os ataques de panico, as fobias, transtorno
obsessivo compulsivo (TOC) e transtorno de estresse pos-traumatico
(PTSD em inglés). Estes diferenciam-se do medo por serem uma resposta
antecipada a uma ameaca futura e por persistirem em determinadas
situagoes além de periodos apropriados de desenvolvimento, enquanto
que o medo & uma reacao a uma ameaca real ou percebida. Alem disso
o TAG, pode fazer parte de outros transtornos mentais, de acordo com o
Manual.

As suas caracteristicas principais sao
[.] ansiedade e preocupacdo persistentes e excessivas
acerca de varios dominios, incluindo desempenho no
trabalho e escolar, que o individuo encontra dificuldade
em controlar. Além disso, sdo experimentados sintomas
fisicos, incluindo inquietacdo ou sensacao de “nervos a
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flor da pele”; fatigabilidade; dificuldade de concentragao
ou “ter brancos’; irritabilidade; tensdo muscular; e
perturbacao do sono (American Psychiatric Association -
APA, 2014, p.190).

Torna-se importante questionar quem corre o risco de desenvolver
transtornos mentais. A resposta da Associacao Brasileira de Psiquiatria €
que “Ninguém esta livre de ter Transtorno Mental” e é por isso que Silva
(2016) retrata que a depressao € uma questao que pode estar relacionada
intimamente com politicas publicas, ja que causa interferéncia direta na
economia.

Qutra preocupagao é que, cada vez mais, 0 nUmero de pessoas com
transtornos mentais comuns esta aumentando (OMS, 2017, p. 05), tendo
em vista que os dados atuais sao alarmantes. Mundialmente, a depressao
afeta 44% da populacao mundial (dados de 2015), o que equivale a 322
milhdes de pessoas e que representa um aumento consideravel com
relacao ao ano de 2005 (de 18,4%). No grafico ao lado, & possivel perceber
que a regidao das Américas ocupa o 4° lugar em casos de transtorno
depressivo por milhoes de pessoas.

Comumente a OMS associa o aumento desse nimero ao aumento
populacional, tornando maior a quantidade de pessoas que estao
susceptiveis a viver nos grupos de idade nos quais foi identificado que a
depressao & mais ocorrente, como é possivel ver no grafico ao lado onde
mais pessoas estao atingindo a meia-idade (entre 50-70 anos).

CENTRO DE SAUDE MENTAL
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Ja no caso da ansiedade, 36% da populagao mundial sofre deste cases of anxiety disovder (millions),
transtorno, o que equivale a 264 milhces de pessoas no mundo. A Regiao by WHO Region
das Américas ocupa o segundo lugar, fato este preocupante.
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212 CONSEQUENCIAS

A depressao e a ansiedade (além dos outros transtornos) ainda sao vistos com
certo preconceito, fato este que pode atrapalhar no tratamento do paciente,
fazendo com que a doenca passe a ser mais silenciosa e podendo levar até o
suicidio (a depender do grau e do avanco desses transtornos).

Segundo a OMS (2017), no ano de 2015, 788 000 pessoas cometeram e
morreram por suicidio. Essa quantidade nao inclui os que tentaram cometer
suicidio e nao sucederam, o que se torna ainda mais grave. Além do mais, o
suicidio se encontra entre o ranking das vinte principais causas que levam a

morte, sendo mais comum em pessoas com a idade de 15 a 29 anos, de acordo
com dados de 2015.

Outros dados sobre o suicidio no mundo revelam que existe uma prevaléncia
no sexo feminino e que o suicidio € mais comum em paises onde a maior parte
da populagao é de baixa e média renda (grafico a esquerda).

Outra consequéncia dos transtornos mentais & impacto econémico que elas
causam. Além da necessidade de verbas destinadas ao tratamento das pessoas
pelo Estado, através de pesquisas da “Escola de Satde PUblica de Harvard e da
Organizagao Mundial de SaUde, a depressao ocupa o primeiro lugar em termos
de paises de renda alta e média, perdendo apenas para doencas cardiacas e
AIDS” (SILVA, 20186, p. 25). De acordo com a OMS (2017), a depressao contribui
para a reducao da quantidade de pessoas economicamente ativas e representa
7.5% dos anos vividos com incapacidade no ano de 2015. Ja a ansiedade,
nesse mesmo indice, representa 3,4% dos anos vividos com incapacidade,
evidenciando a gravidade dessas doencas.

Através desses dados, é possivel perceber que sao necessarias diretrizes e
formas de tratamento para as pessoas que sofrem de transtornos mentais, de
forma a conscientizar sobre a importancia de uma boa sadde mental.

CENTRO DE SAUDE MENTAL
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2.1.3 FORMAS DE TRATAMENTO

Compreender sobre as formas de tratamento da depressao colaborou
com a definigao programatica da proposta. De acordo com Silva (2016),
existe uma triade basica para o tratamento da depressao, que consiste
em tratamento terapéutico medicamentoso, psicoterapia e outras
terapias biomédicas. Aléem do mais, a autora ressalta a importancia da
multidisciplinaridade de profissionais no tratamento desses transtornos.

Outro tratamento possivel é a psicoterapia, realizada por profissionais
da area de psicologia. “A técnica auxilia na reestruturagao psicologica
do individuo, além de aumentar sua compreensao sobre o processo de

depressao e na resolucao de conflitos, o que diminui o impacto provocado
pelo estresse” (MINISTERIO DA SAUDE, 2019)

Além das formas convencionais, as praticas alternativas como exercicio
fisico, terapias ocupacionais, praticas integrativas e terapia assistida por
animais podem auxiliar no tratamento desses transtornos mentais.

» Atividades fisicas: a psiquiatra Ana Beatriz, autora do livro Mentes Perigosas,
indica tanto atividades aerdbicas, quanto anaerdbicas. Dentre os aerdbicos estao
caminhadas, ciclismo, dancar, correr e atividades como nadar e hidroginastica.
Essa pratica deve ser regular, de forma que o tratamento seja continuo e efetivo.
Além do mais, promovem a liberacao de substancias cerebrais que auxiliam
na recuperacao dos sintomas depressivos e as atividades fisicas realizadas em
grupo se tornam pontes para a interacao social.

» Terapias ocupacionais: os terapeutas ocupacionais sao profissionais que
utilizam como conceito principal a centralizacdo do paciente no tratamento,
de forma que ele possa ser tratado e reinserido no seu ambiente social, além
de tentar incentivar a sua participacao ocupacional. As acoes na area de salde
mental podem consistir em: atendimentos individuais e em grupos, podendo
realizar orientacoes a pais e familiares, apoiar escolas no processo de inclusao,
participar de acdes para divulgacao e esclarecimentos sobre as diferentes
patologias, contribuindo para a desmistificacdo do transtorno mental entre a
populacao geral. (CREFITO, sem ano, p. 02)

» Praticas Integrativas: De acordo com o Ministério da Saude (2019), as praticas

integrativas consistem em recursos terapéuticos que utilizam conhecimentos
tradicionais para tratar doengas como a depressao e a hipertensao. Sao elas: apiterapia,
aromaterapia, arteterapia, ayurveda, biodanca, bioenergética, constelacao familiar,
cromoterapia, danca circular, geoterapia, hipnoterapia, homeopatia, imposigao de maos,
medicina antroposofica, acupuntura, meditagao, musicoterapia, naturopatia, osteopatia,
plantas medicinais, quiropraxia, entre outras.

» Terapia Assistida por Animais (TAA): pode ser também conhecida como zooterapia
ou pet terapia e é redigida por um profissional da area de psicologia, fisioterapia,
enfermeiro, entre outras. Uma de suas vantagens & que pode abranger faixas etarias
diversas: criancas, adolescentes, adultos, idosos além de serem utilizados em diferentes

quadros clinicos, como depressao, ansiedade.

Imagens ilustrativas

Fonte O1: http:/gl.globo.com/sao-paulo/sorocaba-jundiai/especial-publicitario/parque-memorial -japi
Fonte B2: https:/espacopiuvita.com.br/terapia-ocupacional/

Fonte 03: Shutterstock, 2017.

Fonte B4: http:/www.psicocast.com.br/o-que-e-terapia-assistida-por-caes/27/
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2.2 A INFLUENCIA DO ESPACO NA SAUDE MENTAL

AMPARO

PROTECAQ

ARQUITETURA

MUDANGAS
INSTANTANEAS

Esquema de humanizagao da arquitetura
Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

0 entendimento da influéncia do espaco na saGde mental vem recebendo
ao longo da historia muitas interpretacoes. Essas interpretagoes vao
desde o isolamento e a marginalizagao das pessoas consideradas fora
da “normalidade” aceita na sociedade; o edificio como terapéutica; as
unidades de tratamento que sofreram desinstitucionalizagao, ou seja,
deixando de ter internacao. Todas essas interpretacoes, a partir da leitura
da dissertacao de mestrado Saude mental e arquitetura: um estudo sobre
0 espaco e 0 ambiente e sua insercao no processo terapéutico de Nogueira
(2001), tiveram implicagdes espaciais traduzidas através de elementos
arquitetonicos.

Neste sentido, a arquitetura possui o papel de fornecer ao individuo boas
condicoes para o seu tratamento, levando em conta a subjetividade de
cada um, n3o os tratando como sujeitos universais. Desta forma, o espaco
pode ser entendido como um agente produtor dos transtornos mentais ao
passo que nao fornece habitabilidade ou mesmo seguranca para os seus
pacientes e funcionarios.

Conceitos como amparo, protecao, rotina, seguranca e mudancas
instantaneas podem estar materializados na arquitetura, através de
ambientes com salubridade; ambientes que oferecem privacidade e
possibilidade de familiarizacao; ambientes que possibilitem criacdo de
rotinas, mas que ao mesmo tempo estimulem o paciente para a aceitacao
de mudancas; e ambientes que oferecem varios niveis de seguranca
(desde o proprio corpo até a escala de um ambiente).

Algumas diretrizes podem ser encontradas na psicologia ambiental e na
arquitetura sensorial que podem auxiliar na criagao um espaco propicio ao
tratamento da pessoa com transtorno mental. Para isso, faz-se necessario
previamente entender o que seria a humanizacao nos espacos de satde e
algumas de suas estratégias.

CENTRO DE SAUDE MENTAL
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2.2 HUMANIZACAQO NOS ESPACOS DE SAUDE: QUAL 0 PAPEL DA ARQUITETURA?

0 termo humanizacao, em sua forma mais simples, pode ser entendido
como “tornar(-se) mais sociavel; civilizar(-se), socializar(-se) (MICHAELIS,
2019). Com relacao a humanizagao nos espacos de saude, de acordo com

Rocha (2011),

[.]1 & um assunto emergente que aponta novas diretrizes
para os projetos de estabelecimentos de atengao a salde,
a fim de que estes sejam centrados na figura do paciente,
fazendo com que seus ambientes desenvolvam atividades
que poderao, além de cumprir seu papel de prestacao de
cuidados para a cura de enfermidades, agregar qualidade
e senso de humanismo no contato com os usuarios

(ROCHA, 201, p. 14)

Dessa forma, nao & somente a funcionalidade que vai criar um ambiente
humanizado. E a capacidade de oferecer bem-estar através de um
tratamento multidisciplinar entre profissionais e integra-los aos usuarios
e ao ambiente propriamente dito de auxiliar na promocao de cura dos
pacientes (ROCHA, 2011). Sendo assim, quais os atributos que podem
ser adotados para humanizar através da esfera ambiental um edificio
de saode?

Existem analogias variadas sobre a humanizacao nos espacos hospitalares
feitas por diversos autores. Segundo Lukiantchuki (2010), elas podem ser
agrupadas na analogia da hospitalidade do hotel, onde o conforto dos
hospitais pode ser equiparado ao conforto de um hotel, o que reduziria o
tempo de internacao dos pacientes; a relacao da natureza e a integracao
com as obras de artes, valorizadas pelo proprio Joao Filgueiras Lima (Lelé),
onde a beleza & um fator chave para a humanizacao; o lar e a possibilidade
de intimidade, onde a possibilidade de personalizagao pode intensificar
a apropriacao e a identificagdo com o espaco, trazendo familiaridade; e
por fim, a figura do espaco urbano e do convivio social, que diz respeito a
integracao da edificagao com a cidade, inserindo- a no espaco urbano, ao
invés de marginaliza-la.

Segundo Rocha (2011), os atributos podem ser: o controle do ambiente,
o suporte social, a presenca de distracoes positivas, o uso adequado

da luz, a presenca de cores, de texturas e de sons e o uso da forma.

0 controle do ambiente pode ser entendido como a possibilidade de
exercer autonomia sobre o espaco no qual se esta inserido, onde as
solucoes arquitetonicas podem ter um papel importante. Medidas que
garantam privacidade, controle de canais de televisao e do seu volume,
a presenca de jardins ou patios acessiveis, locais onde se possam realizar
atividades ao gosto individual de cada paciente e a possibilidade de escolha

no contato com outros visitantes ou pacientes sao exemplos de como esse
controle pode ser fornecido (ROCHA, 2011, p. 44).

A criacao de espacos que possibilitem relacoes interpessoais, tanto a
nivel de paciente-familiar, pacientes-amigos, pacientes-pacientes podem
contribuir para o aumento do suporte social, trazendo boas contribuicoes
para o seu estado fisico e emocional. Arranjos de mobiliario flexiveis,
além de ambientes como reunides, livrarias e espacos para lazer podem
beneficiar o suporte social.

Ja as distracoes positivas podem auxiliar na criacao de uma atmosfera
em que se esqueca que o espaco tem carater hospitalar, através de
estimulos e de ambientes I0dicos. A presenca de espacos verdes internos
ou a possibilidade de acessa-los no exterior e a integracao com a natureza
também podem ser entendidos como estimulos positivos para o paciente.
Além disso, a exploracao do multissensorial pode auxiliar na experiéncia
individual de cada individuo quando este vivencia o espaco. Sao eles, luz,
cor, textura, aroma, forma e som, estimulos esses que também s3o objetos
de estudo do ramo da Arquitetura Multissensorial.

A luz deve ser utilizada de forma consciente, podendo possibilitar o
funcionalismo de acordo com o tipo de ambiente, como também ser
utilizada para trazer dinamicidade aos ambientes. A interacao entre a luz
natural e a luz artificial devem ser consideradas num projeto, de forma
que o uso de ambas seja possivel.
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A cor pode interferir diretamente na emocao das pessoas nos ambientes.
Esta deve ser utilizada com objetivos terapéuticos, de acordo com as suas
propriedades, contribuindo para o bemestar doindividuo. As cores quentes
possuem funcoes diferentes das cores frias nos ambientes e podem afetar
a percepcao dos objetos e dos espacos de acordo com a idade e cultura
de cada pessoa, aléem do tamanho do espaco, da intensidade solar e das
atividades que serao realizadas nele.

Com relacao a textura, “os espacos podem ser enriquecidos pelo uso
adequado de determinadas superficies, proporcionando conforto e
através de texturas naturais, pode-se ter o estimulo positivo do corpo

humano. (ROCHA, 2011.

Além dos anteriores, o aroma € um instrumento que vem sendo adotado
pelos hospitais de forma a amenizar desconfortos como o medo e a
tensao. Existem alternativas artificiais, como aromatizadores de ambiente,
e alternativas naturais como o uso de vegetacao.

Com relacao ao som, deve-se conhecer estratégias de conforto acustico
que possam amenizar os ruidos, como o isolamento através de materiais de
absorcao, como painéis acUsticos, superficies irregulares, madeira e entre
outros. No entanto, a presenca de sons naturais, como os de fontes de agua
e jardins internos, proporciona sensacao de calmaria e de relaxamento.
Além disso a musica possui propriedades capazes de proporcionar
respostas emocionais aos individuos, como na musicoterapia, onde sons
sao utilizados nos tratamentos de pessoas com transtornos mentais e em
alguns hospitais como o Hospital Sirio Libanés em Sao Paulo até para o
tratamento fisico dos pacientes.

Por fim, a forma também & outro fator que estimula a conotacao nos
ambientes de saude. Elas podem provocar estimulos sensoriais e criarem
distracoes positivas nos ambientes, ao passo que podem ser recreativas,
destacadas pelos usos de cores, entre outras alternativas. Alem disso,
podem interferir na privacidade dos ambientes, o que pode levar a inibir ou
auxiliar no desenvolvimento do paciente, em virtude desta oferecer muita

REFERENCIAL TEORICO

OU pouca exposicao e trazer estratégias de conforto ambiental, como a

forma pavilhonar, “que melhora as chances de iluminacao e ventilagoes
naturais” (ROCHA, 2011, p. 22).
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2.2.2 ARQUITETURA SENSORIAL

A arquitetura multissensorial pode ser definida como sendo uma
arquitetura que possibilitae a vivéncia do espaco e a percepcao deste
através dos sentidos humanos, como o tato, a visao e os demais. Tratam-
se de estratégias e de teorias que podem ser seguidas para melhorar a
experiéncia de mundo do usuario na edificagao.

Em seu livro, Os olhos da pele, Juhani Pallasma (2012) critica a
predominancia da visao, que &€ um sentido de apreensao mais imediata, no
repertorio arquitetonico e reforca a importancia da arquitetura sensorial
no fortalecimento da identidade pessoal de cada individuo.

Além disso, atribui como causa do isolamento, da falta de humanizacao
nas cidades e nas edificacdes, da alienacao a predilecao por recursos
visuais. Assim, pode ser destacada a importancia do tato nas experiéncias
sensoriais, tendo em vista que os demais sentidos sao extensoes dele.
Segundo Pallasma:

0 tato & o modo sensorial que integra nossa experiéncia
de mundo com nossa individualidade. Até mesmo as
percepcoes visuais se mesclam e integram no continuum
tatil da individualidade; meu corpo me faz lembrar
quem eu sou e onde me localizo no mundo. Meu corpo
é o verdadeiro umbigo de meu mundo, ndo no sentido do
ponto de vista da perspectiva central, mas como o proprio
local de referéncia, memoria, imaginacao e integracao.
(PALLASMA, 2012, p. 10

Algumas diretrizes podem ser extraidas de seu livro, como:
» 0 uso de materiais naturais, porque eles expoem sua idade, historia, de
onde surgiram e seu historico, além de nos convencer sobre a veracidade

da matéria.

» Aimportancia do tato ja que “a pele Ié a textura, o peso, a densidade e
a temperatura da matéria” (PALLASMA, 2012, p. 53).

» 0 usodaluz, sejaem sua forma clara ou de sombra como uma maneira
de dar forma e vida ao objeto.

» A criacido da tranquilidade como uma experiéncia auditiva
fundamental criada pela arquitetura (PALLASMA, 2012, p. 46) e dessa
forma a énfase no siléncio e da protecao contra o ruido externo.

» Aimportancia do olfato nos ambientes, como sendo uma das memorias
mais persistentes. Sobre os cheiros, Pallasma afirma que:

Um cheiroespecificonosfazreentrar demodoinconsciente
um espago totalmente esquecido pela memoaria da retina;
as narinas despertam uma imagem esquecida e somos

convidados a sonhar acordados. (PALLASMA, 2012, p. 51)

» 0 uso de materiais sensuais e de cores que tendem a provocar o
paladar por serem atrativos. O proprio autor cita a madeira polida como
um material que se “oferece a apreciagao da lingua” (Pallasma, 2012, p.

S6).

» A importancia da escala humana e do corpo como referéncia de
proporcao e dimensionamento nas construcoes

Por fim, o autor entende que a arquitetura possui uma funcao atemporal
que € a de “criar metaforas existenciais para o corpo e para a vida que
concretizem e estruturem a nossa existéncia no mundo. [...] As edificacoes
e cidades nos permitem estruturar, entender e lembrar o fluxo amorfo da

realidade e, em Ultima analise, reconhecer e nos lembrar quem somos”
(PALLASMA, 2012, p. 67)
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2.2.3 PSICOLOGIA AMBIENTAL

A psicologia ambiental tem como enfoque principal o estudo da relacao
entre pessoa e espaco. Parte-se do entendimento de que as ambiéncias
presentes nos lugares sao compostas por fatores visiveis e invisiveis,
que sao responsaveis por influenciar o comportamento do ser humano.

(ELALI, 2009).

Um dos conceitos utilizados & o de affordances, que, segundo Elali
(2009) é o conjunto de informagoes que podem ser obtidas através de
um ambiente e estas informacoes sao inerentes a ele. Abaixo, & possivel
perceber a ligacdo que as affordances possuem com a arquitetura
sensorial, tendo em vista que podem ampliar a experiéncia sensorial e a
percepcao ambiental:

Embora o observador possa perceber ou ndo uma
affordance, ela é invariante e se encontra continuamente
a suva disposicao. Ou seja, se tratam de propriedade
imutaveis do elemento que, para serem transmitidas,
precisam ser tangiveis ou audiveis, ter odor, tato ou
visibilidade (Gibson, 1986; Gunther, 2003); assim, o que
pode mudar € a decodificacao dessa affordance, que pode
alterar-se em fungao das necessidades ou caracteristicas
dos observadores. (ELALI, 2009, p. 04)

Alem de affordances, outro conceito utilizado & o de percepcao
ambiental cuja compreensao & um “conjunto das sensacoes, experiéncias,
memorias, sentimentos ligados ao contexto socio-fisico, cultural e
temporal experienciado pela pessoa com relagao a um lugar” (TUAN apud
ELALI, 2009). O que implica dizer que a percepcao é fruto da interacao
do individuo com o meio e que envolve aspectos internos e externos a
ele. Os aspectos internos podem ser os psicologicos e que sao inerentes
ao proprio individuo. Ja os externos podem ser entendidos como as
caracteristicas do meio, que serao utilizadas para as solugoes projetuais
do presente trabalho.

A privacidade também é um conceito que pode ser traduzido em
solucdes projetuais, tendo em vista que

CENTRO DE SAUDE MENTAL
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Esse controle seletivo de acesso ao eu pode ser
exercido através de algum aspecto do ambientefisico,
como ao se possuir um recinto proprio (quarto, casa
etc) [..] ou em nivel das relagdes comportamento-
ambiente, quando determinado espaco é defendido
através da manipulacao de objetos ou pela ocupacao
territorial de lugares especialmente significativos.
Assim, conhecer um ambiente significa, entre outras
coisas, compreender as funcoes desse espaco,
reconhecendo e aplicando taticas culturalmente
adequadas de defesa da privacidade. (PINHEIRO e
ELALl apud ELALI, 2009)
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Para auxiliar na compreensao sobre a tipologia a ser projetada, fez-
se necessario a busca de edificacoes com as mesmas caracteristicas,
buscando o entendimento da organizacao espacial, das areas destinadas
a cada espaco e da materializagao da humanizacao. Alem disso, o estudo
de projetos de referéncia teve influéncia no processo de programacao
arquitetonica, no tocante a criagao de um programa de necessidades.

De acordo com Cherry (1999), a programacao deve descrever a
performance almejada pelo designer, além de ser a pesquisa e o processo
de tomadas de decisoes que define o problema a ser definido pelo design.
Assim, pode-se entender que a analise de correlatos interfere diretamente
nas decisoes projetuais.

Os projetos de referéncia foram analisados de acordo com categorias
que foram selecionadas a partir das diretrizes e dos elementos que
fazem parte do repertorio de humanizagao, onde pode-se entender que
nao ha uma definicao exata, mas que existem grupos de arquitetos que
atribuem certas caracteristicas que podem ser utilizadas para humanizar
uma edificacdo. As caracteristicas de analise adotadas foram integracao
com o entorno, materialidade, programa de necessidades, estratégias de
conforto e espacos privativos x espagos de convivio, tendo em vista que as
decisoes projetuais relacionadas a essas categorias sao responsaveis por
criar unidades humanizadas.

Assim, foram escolhidos dois projetos de referéncia: O Centro de

Tratamento de Cancer Maggies e o Hospital Sarah Kubitschek em
Salvador.
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3.1 CENTRO DE TRATAMENTO DE CANCER MAGGIE'S

FICHA TECNICA SOBRE
OBRA: Centro de Tratamento de Cancer 0 projeto foi concebido sob os modelos de Maggie Keswick Jencks e possui
ARQUITETOS: Foster + Partners o intuito de servir ao Hospital Christie e sua unidade de oncologia.
LOCALIZACAO: Christie Hospital Nhs Trust, Wilmslow Rd, Manchester,

Manchester M20 4BX, Reino Unido De acordo com a descrigao da equipe do projeto no Archdaily, “o Centro foi
AREA TOTAL: 1922,0 m? concebido para proporcionar uma casa longe de casa”. E um local no qual
ANO DO PROJETO: 2016 as pessoas que estao passando pela luta contra o cancer possam ter apoio
CLIENTE: The Maggie Keswick Jencks Cancer Caring Centres Trust psicolagico e pratico, de forma gratuita. Adicionalmente, o projeto tem como

meta a criacao de uma atmosfera doméstica em um cenario ajardinado.
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Centro De Tratamento De Cancer, por Foster + Partners
Fonte 01: https:/www.archdaily.com.br/br/786620/centro-de-tratamento-de-cancer-manchester-foster-plus-partners?ad_medium=gallery
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LOCALIZAGAO

PROJETOS DE REFERENCIA

INTEGRACAO COM 0 ENTORNO

Como dito anteriormente, o Centro surgiu para dar suporte a Unidade de
Oncologia do Hospital Christie, como consta na imagem abaixo. Pensando
no gabarito do entorno, formado por unidades habitacionais de Unico
pavimento, a edificacdo é apenas de andar térreo, possuindo alguns
mezaninos na parte interna e de fungao administrativa.

A integracdo de seu interior com o exterior acontece por meio da
transparéncia do vidro utilizado na edificagao, tanto na claraboia, responsavel
por proporcionar iluminagao, quanto na sua vedagao externa que acontece
com a utilizagao de vidros.

Localizacio do Centro Maggie's | Coberta Centro Maggie's (vista com zoom) | Planta de coberta Centro Maggie's

Fonte 01: Google Maps, 2019.

Fonte 02: https://www.archdaily.com.br/br/786620/centro-de-tratamento-de-cancer-manchester-foster-plus-partners?ad_medium=gallery

Fonte 03: https://www.fosterandpartners.com/projects/maggie-s-manchester/#drawings
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MATERIALIDADE

Em entrevista, o fundador do escritorio Foster and Partners disse que:
“Nosso objetivo em Manchester, a cidade da minha juventude, é criar
um espaco que seja acolhedor, amigavel e sem nenhuma referéncia
institucional de hospital ou de casa de saide - um espago iluminado,
simples, onde as pessoas podem reunir-se, conversar ou simplesmente
refletir” (PINI, 2016).

Assim, no projeto, sao valorizados materiais que possam conectar o
interior com o meio natural, como a estrutura de madeira e o uso de
vidro, que proporciona a iluminacao natural e o foco nos jardins internos
da edificacdo. Segundo Lorde Foster (2016), “do lado de fora, essa
estrutura sera parcialmente coberta por videiras, fazendo a arquitetura
parecer dissolver-se nos jardins”.

A paleta de cores no edificio combina tons quentes, madeira
natural e superficies tateis. Tal caracteristica retoma o conceito de
descentralizacao da visao de Juhani Pallasma, focando nos outros
sentidos para trazer experiéncias sensoriais diferenciadas aos usuarios.
Além disso, a presenca de plantas naturais dentro da edificagao e de
jardins traz uma interagao maior com o ambiente natural.

Materialidade do Centro Maggie's
Fonte: https:/www.fosterandpartners.com/projects/maggie-s-manchester/

MADEIRA

VIDRO

Materialidade do Centro Maggie's
Fonte: https:/www.fosterandpartners.com/projects/maggie-s-manchester/

ESTRATEGIAS DE CONFORTO

Como o clima local é frio, a presenca de claraboias é viavel e pode auxiliar
no aproveitamento da luz natural. Nessa edificacao, a quantidade de piso
com fator diurno acima de 2% é de 67% e acima de 5% é de 20%, o que
indica um bom aproveitamento da luz natural.
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Fonte: https:/www.architectsjournal.co.uk/buildings/exclusive-building-study-maggies-manchester-by-
-foster-partners/10005769.article. Adaptado pela autora, 2019.

PROGRAMA DE NECESSIDADES

0 programa de necessidades do centro, além dos objetivos explicitados de
nao ter semelhangas com os ambientes hospitalares, traz salas de consulta
individual e espacos que estimulam interages sociais e que usam sentidos
como o tato (jardinagem), paladar (cozinha] e olfato (cozinhal.

PROJETOS DE REFERENCIA

ESPACOS PRIVATIVOS X ESPACOS DE CONViVIO

E possivel concluir a partir do programa de necessidades e dos espacos
da planta baixa que existe uma quantidade consideravel de espagos de
convivio, dando suporte social aos usuarios. Além disso, através da planta,
pode-se perceber certa setorizacao dos espagos mais privados do local,
que estao ja no final da edificacao e estao justapostos.

Legenda
I Espacos de convivio
internos
] Espacos privativos
] .~ [ Espacos de convivio
AT externos

[

Planta baixa do Centro de Tratamento de Cancer

Fonte: https:/www.architectsjournal.co.uk/buildings/exclusive-building-study-maggies-manchester-by-
-foster-partners/10005769.article. Adaptada pela autora, 2019.
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3.2 HOSPITAL SARAH KUBITSCHEK SALVADOR

FICHA TECNICA SOBRE
0 hospital Sarah Kubitschek de Salvador faz parte da Rede Sarah Kubitschek e foi concebido

OBRA: Hospital Sarah Kubitschek Salvador pelo arquiteto brasileiro Lelé, Jodo Filgueiras Lima. O hospital trata as doencas do aparelho

ARQUITETOS: Jodo Filgueiras Lima (Lelé) locomotor, visando a sua reabilitacao e foi o primeiro modelo de hospital a ser construido

LOCALIZACAO: Caminho das Arvores, Salvador, Brasil pelo Centro de Tecnologia Rede Sarah e, posteriormente, sendo utilizado como modelo para

AREA TOTAL: 128.395,84m? (terreno) e 27.000m? os outros hospitais a serem construidos.

(area construida)

ANO DO PROJETO: 1991 (projeto) e 1994 (construgao) Além disso, a rede também tem seu enfoque voltado para a humanizagao do paciente, onde

CLIENTE: Rede Sarah Kubitschek o ser humano é entendido como sujeito principal do tratamento e nao sobre em quem as

técnicas sao aplicadas.

| Hil\N l

Hospital Sarah Kubistchek em Salvador.

Fonte: Fonte: https:/www.archdaily.com.br/br/01-36653/classicos-da-arquitetura-hospital-sarah-kubitschek-salvador-joao-filgueiras-lima-lele.
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INTEGRACAO COM 0 ENTORNO

0 hospital esta situado numa area verde, cujo entorno é formado por
vegetagoes remanescentes de Mata Atlantica nativa. Sua integracao com
esse entorno acontece por meio de seus espagos abertos, que integram o
verde da edificagao com o seu entorno (que também é verde). Outro ponto

~

REMANESCENTES DE
MATA ATLANTICA

Perspectivas internas do Hospital Sarah Kubitschek de Salvador
Fonte: https:/www.archdaily.com.br/br/01-36653/classicos-da-arquitetura-hospital-sarah-kubitschek-
-salvador-joao-filgueiras-lima-lele.

PERMEABILIDADE VISUAL

Além do sitio, a integracao com o entorno acontece também por meio de
panos de vidro, que podem se abrir para os jardins externos que permeiam
o edificio, para corredores externos e para os jardins internos, sendo estes
responsaveis por dar configuracao espacial e fisica na sua volumetria. .

PROJETOS DE REFERENCIA

a ser considerado € que apesar de existirem outros usos, como comercial e
servigos, o Sara Kubitschek esta inserido numa area prioritariamente com
gabarito baixo e com a presenca de usos residenciais.

Localizacao do Hospital Sarah Kubitschek

Fonte: Google Maps, 2019

CENTRO DE SAUDE MENTAL
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MATERIALIDADE

Neste hospital, um shed metalico curvo, de tamanhos e extensoes diferentes
é o responsavel por conferir a forma a edificacao. A sua materialidade, com o
emprego de argamassa armada e ag,0 deu inicio a uma série de edificacoes
que a utilizou como base de sua estrutura como os outros hospitais da Rede
Sarah.

ESTRATEGIAS DE CONFORTO

0 conjunto de sheds de cobertura sao responsaveis por garantir um melhor
aproveitamento da iluminagdo (onde os ambientes ficam protegidos
da incidéncia solar direta) e da ventilacdo natural, através dos efeitos de
convecgao - onde o ar frio sobe a medida que é gradualmente aquecidol- e

suCGao - cuja “‘massa de ar concentrada nos bolsoes dos sheds sao extraidos
pela corrente de ar externa.” (GUIMARAES, 2010, p. 52)

De acordo com Guimaraes (2010),

No Sarah Salvador adaptou-se ao shed uma pestana
(testeira) - peca de metal acoplada ao shed que funciona
como brise, protegendo os ambientes internos dailuminagao
solar direta. Mas, essa proposta de shed teve alguns
problemas: devido ao calor, a pestana sofria dilatagées que

deformavam a peca e, quando chovia, havia problemas de
infiltracao. (PEREN apud GUIMARAES, 2010, p.52).

Além disso, em entrevista realizada com o arquiteto Lelé, citada no mestrado
de Guimaraes (ver como citarisso, 0 arquiteto ressalta aimportancia do shed
mobina reducao mensal do consumo de energia, ja que boa parte do hospital
é climatizada naturalmente. Na entrevista, Lelé afirma que o consumo com
a ventilacao natural & em torno de 90 mil reais e, do contrario, se o edificio
fosse todo climatizado, o consumo subiria para aproximadamente 600 mil

il | |
MR
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Corte esquemitico do Hospital Sarah Kubitschek.
Fonte: GUIMARAES, 2010, p.52

reais (LELE apud GUIMARAES, 2010, p. 100).

A relevancia da preocupagao ambiental do trabalho de Lelé pode ser
percebida através das estratégias de conforto ambiental para a captacao
de luz natural, na exploracao das potencialidades visuais da paisagem, na
comunicagao que as areas internas e externas estabelecem a partir das
grandes aberturas, dos painéis vazados, translicidos ou transparentes [...]

(GUIMARAES, 2010, p. 127)

Esquema de ventilagao do Hospital.
Fonte: GUIMARAES, 2010, p.52. Adaptado pela autora.
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PROGRAMA DE NECESSIDADES

0 programa de necessidades possui os ambientes distruidos no térreo e possui uma estrutura pavilhonar.

PROJETOS DE REFERENCIA

Além do piso térreo, tem-se a parte de servicos setorizada no nivel de pavimento semi-enterrado da edificagao que conta com a admistracao, a central de

magquinas, patio de servicos e galerias.

EEE 113 —
TR— |

ESPACOS PRIVATIVOS x ESPACOS DE CONViVIO

A partir da analise do zoneamento das plantas baixas, & possivel
perceber que um corredor central é responsavel pela ligacao entre
os blocos da edificagao, aléem de as unidades de terapia se situarem
nas laterais de forma que é proporcionada uma vista para os jardins
existentes na edificacao. Espacos como internacao e alta, centros
cirurgico, 1° estagio, ambulatorios e arquivos sao posicionados de
forma mais centralizada no edificio.

]

Planta baixa com ambiente do Hospital da Rede Sarah | Planta baixa com zoneamento
Fonte: Google Maps, 2019. https://www.archdaily.com.br/br/01-36653/classicos-da-arquitetura-
-hospital-sarah-kubitschek-salvador-joao-filgueiras-lima-lele. Editado pela autora, 2019.

1 - Centro de Estudos
2 - Residéncia médica
3 - Apartamentos
enfermaria

4 - Enfermarias

5 - Hidroterapia

B - Internacdo e alta
7 - 1° estagio

8 - Centro cir0rgico

9 - Arquivo médio

10 - Laboratorio

11 - Vestiario

12 - Fisioterapia

13 - Administracao

14 - Ambulatério

15 - Radiologia

16 - Clinica ortopédica
17- Esperade

ambulatorio

18 - Centro de apoio &
crianga com paralisia
cerebral

19 - Quadra

20 - Concha acustica
21 - Estacionamento
22 - Servicos

23 - Administracao
24 - Central de
Maquinas

25 - Patio de servicos
26 - Galerias

27 - Reservatorio

28 - Subestacao

29 - Almoxarifado
30 - Galeria de
distribuicao

Legenda

|17 Espacos de convivio
internos
Espacos privativos

| | Espacos de convivio
externos

Circulac3o inteorada
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3.3 QUADRO RESUMO

Como resultado obtido a partir da analise dos correlatos, o quadro abaixo tem
como objetivo entender quais as caracteristicas referentes a humanizagao
que foram apreendidas a partir dos correlatos, que acabaram por influenciar
as decisoes projetuais adotadas no trabalho e o programa de necessidades.

Categorias de analise

Caracteristicas | Solugdes projetuais

Centro de Tratamento Hospital Sarah Kubitschek

do Cancer

de Salvador

ENTORNO

PERMEABILIDADE VISUAL

PERMEABILIDADE FiSICA

ENTORNO RESIDENCIAL

ENTORNO COM PRESENGA DE AREAS VERDES
HORIZONTALIDADE

X

MATERIALIDADE

PAISAGISMO INTERNO
USO DE MATERIAIS MAIS NATURAIS
FSTRUTURA MODULADA E ADAPTAVEL

X X [X X X X X

X X X X

x

PROGRAMA DE NECESSIDADES

ESPACOS PARA ATIVIDADES COLETIVAS
PRATICAS DE TERAPIAS OCUPACIONAIS

LOCAIS DE TRATAMENTO INDIVIDUAIS DOS PACIENTES
ESPACOS DESCONTRAIDOS (DISTRAGOES POSITIVAS)
CUNHO ARTISTICO NA EDIFICACAO

AREAS VERDES INTERNAS A EDIFICACAQ

X X X X

x

ESTRATEGIAS DE CONFORTO

APROVEITAMENTO DE LUZ NATURAL
PROTECAQ DA INCIDENCIA SOLAR
APROVEITAMENTO DE VENTILAGAO NATURAL

RELAGﬁES ESPACIAIS

Quadro final de analise dos correlatos
Fonte: Elaborado pela autora, 2018.

CIRCULACAO CENTRAL

ZONEAMENTO BASEADO NA PRIVACIDADE DOS AMBIENTES
ZONEAMENTO BASEADQ NOS TIPOS DE ATIVIDADES
ESPACOS QUE ESTIMULEM INTERAGOES SOCIAIS

AREAS PUBLICAS

AREAS PRIVADAS

x

X X X X [ X X

X X X X
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A PROPOSTA

A partir da pesquisa tematica sobre os transtornos mentais, das abordagens tedricas relacionadas a humanizacao, arquitetura sensorial e psicologia
ambiental, além da Project type research realizada, foi possivel compreender melhor o tema e, como consequéncia disso, a definicao programatica da

edificacao. Como resultado, tem-se inicio a proposta do Centro de Saude Mental.
4.1 LOCALIZACAO

Os terrenos escolhidos para a elaboragao do projeto arquitetonico estao localizados no bairro do Altiplano no Municipio de Jodo Pessoa, cujos “limites
fazem divisa, ao norte e leste com o Bairro Cabo Branco, a oeste com o Castelo Branco e Bancarios e ao sul com o Portal do Sol” (ALEXANDRE, 2009).

Sao delimitados a oeste pela Rua Josita Almeida; a leste, pela Rua Olivia de F. Galbino; a norte, pela rua Edgar de Albuquerque Lins e a sul, pela Rua Anténio
Francisco do Amaral. Optou-se por remembra-los e formar apenas um terreno. obtendo a area de 13.573,15m?

Fotografia do terreno
Fonte: Google Maps, 2019
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4.2 CRITERIOS DE ESCOLHA

A escolha do terreno levou em consideracao a localizacao dos CAPs e dos
outros equipamentos de salde mental, mais localizados a oeste e ao norte
da cidade, como mostradoanteriormente. Foram também levados em
consideracao critérios elaborados pelo Placemaking® em conjunto com
a Kaiser permanente que buscam melhorar a saGde mental dos cidadaos:
possibilidade de suporte social einteracao, recreagao ativa e entretenimento,
a presenca de entornos naturais e verdes, oportunidades de caminhada
e servigo. Outro critério utilizado foi o afastamento do trafego intenso e
do estresse que este gera, dando a possibilidade de existir o siléncio na
edificacao (arquitetura sensorial).

Assim, nos itens a seguir serdo detalhados os potenciais com relacio aos *
critérios do Placemaking:

POSSIBILIDADE DE FOMENTAR 0 SUPORTE SOCIAL E INTERACAO

0 terreno tem potencial para criar interagoes sociais dos residentes locais de
diversas classes, ja que o bairro tem desde comunidades menos abastadas,
como a Sao Domingos e mais abastadas como as edificacoes multifamiliares.
Além disso, por possuir uma area consideravelmente extensa, parte dela
pode ser destinada a criagao de espacos pUblicos.

Perspectivas do Google Maps | Street View
Fonte: Google Maps, 2019.
*Placemaking & um processo de planejamento, criagao e gestao de espacos publicos totalmente voltado para as pessoas, visando transformar ‘espacos’ e pontos de encontro em uma comunidade

- ruas, calcadas, parques, edificios e outros espagos pUblicos - em ‘lugares; que eles estimulem maiores interagoes entre as pessoas e promovam comunidades mais saudaveis e felizes. FONTE:
http:/www.placemaking.org.br/home/o-que-e-placemaking/
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ENTORNOS NATURAIS E VERDES

Por estar localizado numa Zona de Preservacao e esta possuir areas
verdes, existe a possibilidade de tornar a edificacao com um carater mais
acolhedor, desde o percurso até a chegada). Abaixo, consta uma fotografia
do Google Maps, utilizando o Street View para observar o entorno da
edificacao na Rua Antonio Francisco do Amaral em direcao a leste..

ENTORNOS NATURAIS E VERDES

Sequéncia de fotos do percurso até a chegada ao terreno | Localizacao do terreno.
Fonte: Google Maps, 2019.
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A PROPOSTA

UTILIZACAO DE MEIOS DE TRANSPORTES MAIS SUSTENTAVEIS PARA
ACESSO

Para se ter acesso ao terreno, existem as ciclovias e ciclofaixas na Avenida
Joao Cirilo e que se estendem por toda a Avenida Beira Rio (até o Parque
Solon de Lucena, no Centro) e por toda Av. Hilton Souto Maior, interligando
com os bairros localizados no Sul da cidade, como o bairro de Mangabeira.
Além disso, existem algumas linhas de onibus que passam proximas ao
terreno e que o interliga com os bairros vizinhos, como Penha e Portal
do Sol, e, por ser um bairro residencial, o deslocamento pedonal também
possui potencial para ser utilizado como acesso a edificagao.

Street view da via Avenida Jo3o Cirilo.

@ BICICLETAS E TRANSPORTES COLETIVOS -

Centro f ambauzinhj Miramar\
Torre Ex

edicionarios

)incheiras | \ Cabo Branco
Jaguarife Castelo Branco Altiglaho Babo Branco | FGENDA
LINHA DE ONIBUS ALTIPLANO
Bancarios - TERRENO
D) [ 8ARROSIP
Portal do Sol -
PONTOS DE ONIBUS

Ponta dos Séixas 0 1000 2000 m

L S—

Cristo Redentor

Mangabeira ) Costa do Sol Penhak

Mapa de vias para bicicleta na cidade de Joao Pessoa | Mapa com pontos de 6nibus
Fonte: Base de dados PMJP. Elaborado pela autora, 2019.
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4.3 LEGISLAGAO

A legislagao que atua sobre o Zoneamento do municipio de Jodo Pessoa
é o seu Codigo de Urbanismo que segue um mapa de uso e ocupacao do
solo onde a area destinada ao terreno esta inserida na Zona C da Zona de
Preservacao do Cabo Branco e Praia do Seixas.

No recorte do Mapa de Uso e Ocupacao do Solo abaixo, consta a localizagao
do terreno (quadra de nUmero 85) na Zona C:

4

S/ g

[

Mapas de Uso e Ocupacao da Cidade de Joao Pessoa destacando a quadra utilizada.
Fonte: PMJP 2007

m,
o5 Ny,
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De acordo com o Codigo de Urbanismo, a tipologia da edificagao pode
ser classificada em Institucional Regional, tendo em vista a sua escala de
abrangéncia e o seu uso. No anexo 08 do Codigo, € definido o que é o uso
IR:

IR - Institucional Regional: estabelecimentos espagos de
lazer e cultura, culto religiosos, sadde e administracao
publica, de atendimento regional, compreendendo
as atividades definidas na categoria de ilnstitucional
de Bairrosi, com limitacao de area edificada, além de
universidades, cursinhos, estabelecimentos cientlficos,
centros de pesquisas, museus, exposicoes de arte,
estabelecimentos de cultura e difusao artistica, associacao
com fins culturais, associacdes de classe, grupos pollticos,
sindicato profissionais, reparticdes publicas municipais,
estaduais e federais, representacbes estrangeiras,
consulados. (PMJP, 2001, p. 109)

Essa classificagao teminterferéncia direta sobre as caracteristicas espaciais
da edificacao, tendo em vista que delimita recuos, ocupagao maxima, altura
maxima, area minima e os usos permitidos. Abaixo, segue quadro da Zona
de Preservacao do Cabo Branco e do Seixas referidos somente ao uso IR.

Zona: ZEP! (ZONA ESPECIAL DE PRESERVAGAQ DO CABO BRANCO E PRAIA DO SEIXAS

UsoS LOTE EDIFICACAD

AFAST.

AREA  FRENTE OCUP. ALTURA AFAST.
FEREIREES MINIMA  MINIMA MAXIMA MAXIMA FROLNTA LaTERAL FUNDOS
CCB IR( | 2500m? - 40% 3pV 10m 10m 5m
[ |
Quadro XX.

Fonte: PMJP, 2007

60

CENTRO DE SAUDE MENTAL



No tocante ao seu indice de aproveitamento, no Plano Diretor da Cidade
de Jodo Pessoa, o terreno esta em uma Zona Adensavel Prioritaria, cuja
definicao é:

Art. 1. Zona Adensavel Prioritaria & aquela onde a
disponibilidade de infraestrutura basica, a rede viaria e o
meio ambiente permitem a intensificacao do uso e ocupagao
do solo e na qual o indice de aproveitamento basico podera
ser ultrapassado até o limite de 4,0, e nos termos desta lei.
(lei do Plano Diretor de Joao Pessoal (PMJP, 2009, p.07)

Mapa de Macrozoneamento da cidade de Joao Pessoa destacando a quadra escolhida.

Fonte: PMJP, 2007

A PROPOSTA

4.4 ASPECTOS INERENTES

Com relagao a topografia, o relevo do bairro Altiplano € do tipo Formacao
de Barreiras, formado por camadas de arenitos friaveis, intercalados
com folhetos parcialmente decompostos juntamente com argilas

(ALEXANDRE, 2007, p. 01). Alem disso, a area apresenta altitudes entre 15
e 40 metros ao nivel do mar.

No terreno é perceptivel, através de sua planta de topografia, que este
nao possui grandes aclives ou declives.

Fotografia do Terreno
Fonte: Google Maps, 2019.
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A PROPOSTA

4.5 ENTORNO

Com relagao ao seu entorno, € possivel perceber através do Mapa de Usos do Solo que o terreno esta localizado em um bairro cuja maioria das edificacoes
é da tipologia residencial. A presenca de comunidades no entorno foi outro quesito importante na escolha do terreno. A partir dos anos 1970, de acordo
com Dieb (2017), comecou a ocupagao do bairro Altiplano e concomitantemente, foram se formando comunidades irregulares como a Vila Sao Domingos
e a Comunidade do Galo, que existem até os dias atuais. Aléem do mais, nos anos 2000, teve inicio a ocupacao pela Comunidade de Vila Nova. No mapa
também é possivel visualizar a localizagao dessas comunidades, cuja intencao da edificacao & também oferecé-las suporte social.

7

771 Distancia Caminhavel - 800m

" Distancia Caminhavel - 580m

I Terreno escolhido

,//'\ ; //// [ Pracas
N ﬁ g //54/4;%%/////// — E;i:os

Uso Comercial
[ Uso Institucional
HabitagGes informais

—
_ ,
// //////// /// \ Loteamento

Uso Residencial

0 Pragas
Uso Misto
7 Vazios urbanos
- Mapa de Uso e Ocupacao do Solo.
A N Fonte: PMJP. Editado pela autora, 2019
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Além disso, € dotado de equipamentos de uso comercial, misto e institucional, como Unidade de Pronto Atendimento (UPA). Escolas estaduais e municipais,
edificios religiosos e clubes que podem ter interacao com o centro,

Farmécia Drogasil 01
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Shopping Patio Altiplano 03

y Clube da Pessoa Idosa 04
‘Qorregedoria Geral da Justica da Paraiba 05
A Y

"” M
'." ‘\_ Green Foodpark 06
7 % Praca Sem Nome 07
P S Miccinmar ; : | Praca José Targino 08
09 Residéncias Irynas Missionarias Carmelitas i N & 8
T : 5 Igreja Cidade Viva 10
i ; Xy L \\ \\ H Clobe Astrs Trove 11
12 Escola Est Eq. Infantil e En. Fundamental H ube Astra Ireze
13 Paroguia Nogsa Sr’ do Perpétwo-Socorro \ H
14 Sindicato Adepol 1 3 ! :
16 Unidade de $aide da Familia k ! H Grande Oriente do Brasil 15
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0 projeto de Le Corbusier para um Hospital em ¥éneza, no ano de
1965, foi utilizado como correlato conceitual dessa integracao, ja
que foi elaborado com circulagdes e patios que fazem a relagao
entre os blocos modulados (onde seriam as internacdes) no
interior da edificagao. Outro conceito retirado deste projeto foi o
de escala humana, onde os ambientes e a propria edificacao nao
s30 tao altas em relacao ao tamanho do ser humano, de forma que
este ndo se sinta intimidade diante das dimensoes do centro.

MODULAQAO...... |NTEGRACAO e000000000

Projeto de Le Corbusier para Hospital em Veneza (maquete) | Diagra-
ma conceitual extraido do Hospital em Veneza.

Fonte: https:/https:/www.archdaily.com.br/br/796700/classicos-da-
-arquitetura-proposta-para-um-hospital-em-veneza-le-corbusier
Fonte: Elaborado pela autora.

HOSPITAL EM VENEZA POR LE CORBUSIER (1965)

CORRELATO CONCEITUAL

MEMORIAL DESCRITIVO

5.1 CONCEITOS E DIRETRIZES PROJETUAIS

Para conceber o anteprojeto do Centro de Sadde Mental foi utilizado como
conceito primario o de humanizacao. A humanizacao pode ser vista a partir do
conforto obtido pelas atribuigdes do mobiliario, pela integracao com a natureza
e com o belo, pela possibilidade de familiarizagao e privacidade no local e com a
integracao com o espago urbano.

0 conforto esta diretamente ligado com o termo de familiarizagao, no sentido
de que o mobiliario escolhido pode ser confortavel e adaptavel pelos usuarios.
Além disso, o termo esta também ligado com as de estratégias de ventilagao e de
protecao contra a insolagao, propiciando conforto ambiental aos usuarios e um
menor gasto de energia na edificagao.

Com relacao aintegracao, tem-se a intencionalidade de que a edificagao interaja
com o meio social que esta ao seu redor (tanto no bairro, quanto na cidade) e
possibilite interacoes sociais a partir das atividades escolhidas no programa de
necessidades. Ademais, pode referir-se também a integragao com a natureza,
tendo em vista que propde a insercao dela de forma acentuada na edificacao,
e também a integracao com os ambientes, por meio de circulagoes e de patios.

A familiarizacao e a privacidade foram utilizados como conceitos na criacao
dos espacos internos, em virtude destes possibilitarem a adaptagao do usuario
ao ambiente, como a nivelagao da privacidade a partir do uso de esquadrias e a
criacao de um centro cuja estética remete mais a uma casa ou a um hotel, do que
um hospital.

No mais, como diretrizes projetuais tem-se :

» Aplicar diretrizes da arquitetura sensorial para favorecer sensagoes de bem-
estar nos espacos contidos no centro;

» Utilizar estratégias de ventilacao e iluminacao natural como objetivo de trazer
conforto ambiental para os usuarios

» Propor solugbes arquitetonicas que favorecam o desenvolvimento de
estimulos sensoriais, explorando os diferentes sentidos do corpo humano

CENTRO DE SAUDE MENTAL
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MEMORIAL DESCRITIVO

5.2 PROGRAMA DE NECESSIDADES

Na edificacao, os edificios foram divididos de acordo com a sua fungao,
com a finalidade que eles sejam auténomos. A partir da lista de ambientes,
foi possivel dividir em sete blocos:

» Bloco Administrativo: & onde contém a recepgao e onde se realiza o
primeiro contato do usuario com a edificacao. Através deste bloco, pode-
se ter acesso a biblioteca, auditorio e parte administrativa da edificagao,
que se localiza no primeiro pavimento.

» Bloco de Atendimento Individual: &€ onde ocorre as terapias e
atendimentos individuais. E formado por 12 salas de atendimento, cujo
tamanho possibilitatambém oacompanhamentodafamiliaea participacao
dela na terapia ou no atendimento. Nessas salas irao atuar profissionais da
area de psiquiatria, psicologia (psicoterapia e musicoterapial, nutricao e de
terapia ocupacional. A intencao € que a cada turno tenha-se a rotatividade
de profissionais diferentes da mesma area por sala.

» Bloco de atividades coletivas: neste bloco é possivel encontrar
terapias coletivas que estimulem a interacao interpessoal, como o pilates,
yoga, meditacao, aula de pintura, aula de teatro, alem da hidroterapia.
A intencao é que o espaco externo proximo a esse bloco possibilite a
realizacao de algumas dessas tarefas ao ar livre para intensificar a relacao
pessoa x exterior.

» Bloco de Terapia Assistida por Animais (TAA): ¢ o bloco onde
serao realizadas as TAA. E formado por duas salas, além de atendimento
veterinario para controle de salde animal e para checar a aptidao do
animal a participar da terapia. Além disso, possui um abrigo para animais
que participam das terapias, servindo também como local de adogao, e
local de higienizacao para eles, tendo em vista que o animal deve estar em
boas condicoes de higiene para participar da terapia. Neste bloco também
é possivel perceber a experiéncia sensorial tatil, tendo em vista que a
interagao com o animal demanda caricias e o uso do tato para entrar em
contato com este.

» Bloco de Refeicoes: & onde se encontra a experiéncia sensorial do
paladar e do olfato na edificacao, com a presenca de temperos, cheiro
e gostos. Ele possui um refeitorio que pode ser utilizado para eventos,
uma copa e uma sala para oficina de culinaria coletiva, atividade esta que
possibilita também interagao social. Além disso, possui as hortas, onde
podem ser realizadas oficinas de jardinagem e o produto ser utilizado para

as oficinas de culinaria.

» Bloco de Atendimento Emergencial: levando em conta o fato de que
Joao Pessoa possui apenas um local para atendimento emergencial, o
PASM, Pronto Atendimento de Saude Mental, foi criado um bloco com o
intuito de atender pessoas em situacao de crise. A caracteristica ambiental
desse bloco é oposta aquelas de um hospital convencional. A intencao
é que seja ambientado como um estar, onde se possa dialogar com os
plantonistas treinados para esse tipo de ocasido, e que esses possam
acolher os individuos nos momentos de crise . Apos o momento de crise,
a pessoa pode se hospedar no bloco de atendimento noturno por uma
noite, para ficar em observacao.

» Bloco de Atendimento Noturno: é o bloco da edificacao destinado
ao acolhimento realizado ap6s a urgéncia do usuario da edificacao. Possui
oito quartos disponiveis e dois ambientes que servem como estar intimo.

» Blocos de servigos: Sao formados por dois blocos. Um bloco que
contém o Deposito de Material de Limpeza, Rouparia e um pequeno
almoxarifado e o outro que contém um abrigo de lixo, cuja funcao é abrigar
todo o lixo produzido na edificacao, onde o tratamento l‘lmal sera realizado

fora da edificacao, a central de gas e o gerador a diesel.

Programa de necessidades do Centro
de Sadde Mental
Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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ADMINISTRAGAO E ATENDIMENTO GERAL BLOCO DE TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS

Necessidades Ambientes Quant. Area Terapias com animais Sala de TAA 2 70,49
Controlar a entrada e Recepgao 1 166,9 Garantir Saude Animal  Sala de atendimento 1 23,38
acolher veterinario
Necessidades fisiologicas  Bateria de banheiros 2 25,84 Higienizar os animais Sala de Higienizagcao 23,21
Necessidades fisiologicas  Copa (Recepcao) 1 (Recepcao) Abrigar animais Espaco de abrigo 1 45,47
REFEITORIO
Armazenar documentos  Arquivo 1 7.57 Alimentar-se erealizar ~ Salao 1 520,5
Treinar, orientar Sala de Reuniao 1 35,3 eventos
coletivamente Cozinhar Copa e Depositos 1 81,37
Gerir e administrar Diretoria 1 23,55 Cozinhar e socializar Oficina de Culinaria 1 Incluso na
Administrar RH e Assisténcia Social 1 16,61 Coletiva Copa
ATENDIMENTO EMERGENCIAL

Administrar SaladeTl 1 10,22 Atender ligacdes Posto de apoioao CVV 1 17,35
Administrar e observar ~ Sala de CFTV 1 7,57 emergenciais
Descansar Repouso Profissional 1 48,83 Tratar Prescrico 1 1752
Necessidades fisiologicas  Vestiario 1 29,29 Armazenar Farmacia 1 16,31
Leitura Biblioteca 1 109,68 medicamentos
Apresentar, conscientizar Auditorio 1 182,04 Atendimento emergencial Recepcaoe Salasde 1 225,38
ATENDIMENTO INDIVIDUAL E FAMILIAR Aconselhamento
Atender pacientes Atendimento 12 20748 SERVICOS E MANUTENGAO

individualizado Armazenar equipamentos Almoxarifado 1 12,6
Necessidades fisiologicas  Banheiros 2 748
ATIVIDADES COLETIVAS Armazenar utensiliosde  Deposito de Material 1 12,6
Realizar atividadesem  Salas de Atividades 3 148,23 limpeza de Limpeza (DML)
grupo Coletivas Abrigo Externo de lixo Lixo 1 23,72
Realizar Terapias Acupuntura 1 49,41 Armazenar roupas limpas Rouparia 1 12,43
Nadar e exercitar-se Hidroterapia 1 165,37 e sujas
Necessidades ﬁsiolégicas Vestiario 1 69,35 Abrigar Reserva de Abngo Gerador 1 23,38
BLOCO DE ACOLHIMENTO NOTURNO Energia
Hospedar Quartos 8 183,6 Central de Gas 1 23,21
Socializar e descansar Estar Interno 1 98,36 Armazenar utensilios Deposito 1 12,43
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5.3 ZONEAMENTO E SETORIZACAO

A setorizacao dos blocos teve como principio a suposicao dos diferentes
niveis de ruidos a partir das atividades e das entradas diferenciadas que os
blocos necessitam. Dessa forma, o bloco de administragao e atendimento
geral foi considerado como atendimento primario e onde se faz o primeiro
contato com o usuario paciente, sendo localizado na entrada principal.
Além disso, podem ocorrer atividades como o uso da biblioteca e do
auditorio de forma independente, sem haver a necessidade de entrar pela
recepcao, através da circulacao perimetral que circunda esses ambientes.

Ja o bloco de atendimento individual ficou localizado proximo ao bloco de
atendimento geral, tendo em vista que € um local de consultas e onde se
obtém o primeiro diagnostico com auxilio dos profissionais. Além disso,
tais consultas geralmente sao realizadas com uma duragao de cerca de
lhr, o que faz com que o fluxo de entrada e saida sejam intensos.

0 bloco de atividades coletivas fica entre o bloco de atendimento individual
e o bloco de acolhimento noturno, tendo em vista que ambos podem tirar

proveito das salas coletivas e atividades contidas nesse bloco.

Outro bloco que foi localizado em posicao central foi o refeitorio, em virtude

Esquema com zoneamento. Acervo pessoal, 2018.

de ser um bloco cujas atividades tém contato com todas as edificacoes
que o circundam.

Com relacao a acustica e a necessidade de trazer siléncio, os blocos de
acolhimento noturno e o bloco de atendimento emergencial foram
localizados ja no final da edificacao, o que nao elimina a possibilidade de
comunicagao com os demais. Assim como os correlatos, especialmente
o Sarah Kubistchek, os ambientes que mais necessitam de privacidade
foram postos nos extremos da edificacao, que € o caso do atendimento
individual, acolhimento noturno, terapia assistida por animais e o
atendimento emergencial.

Outro fator preponderante na localizaggo do bloco de terapia assistida por
animais foi a questao da vigilancia sanitaria, tendo em vista a producao de
residuos pelos animais. Assim, o bloco esta localizado também no final da
edificagao e ndo possui contato direto com os outros blocos.

Esquema de zoneamento do Centro
de Mental
Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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ORGANOGRAMA

Entrada principal

Reservatorios

Estacionamento

Empragamento
Sala de descanso (funcionarios)
[ Soladereunzo DOM  pdministracio

Vestiarios e BWC's <—|

J Escada ou Plataforna <[

Recepgao

Circulagao

-, -

Bicicletario

.

Salas psicoldgos Saida Secundaria

4

o P

<

Biblioteca

Patio 01

v

—> Salas Nutricionistas

Controle de Saide Animal TAA sala Salas psiquiatras
— A \4
Espaco de adestramento<— Pétio 03 < Passarela
" | ———
Higieniza(;50 Ab”go Animais l ¢ \
R R R o
Geradores ¢ Y ACOLHIMENTO NOTURNO
_ Farmacia e CVV ATENDIMENTO INDJVIDUAL
DML T ESPACOS PUBLICOS
_ ATIVIDADES COLETIVAS
L—> Lixo T ADMINISTRATIVO [ |
: . EMERGENCIA m
T ALIMENTACAO m
L ESPACOS SEMI-PUBLICOS
Entrada Emergéncia M ANUTENCAO

Organograma produzido no software yEd Graphic Editor
Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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5.4 IMPLANTAGAO E ACESSOS

A implantacao teve como ponto de partida inclinar os blocos no angulo
de 45° com relagao ao terreno, com o proposito de favorecer a ventilagao
predominante (sudeste). Posteriormente, para estabelecer os acessos
principais, foram levados em conta os sentidos das vias e a intensidade
dos seus fluxos.

Com relagao as vias perimetrais, os seus sentidos sao duplos. Além disso, o
fluxo mais intenso ocorre desde a Avenida Joao Cirilo até a Rua Anténio
Francisco do Amaral, fato este que foi primordial para estabelecer a
localizacdo do acesso principal. 0 acesso secundario (apenas para o
setor emergencial se da por meio da Rua Edgar de Albuquerque Lins,
em virtude desta possuir um fluxo menos intenso do que a Rua Antonio
Francisco do Amaral.

SENTIDO DAS VIAS +

[
Sentido das vias do terreno | Intensidade dos fluxos | Acessos da edificacao’
Fonte: Base fotografica do Google Maps, 2019, Flaborado pela autora, 2019

INTENSIDADE DOS FLUXO0S =

o

FLUXO MENOS INTENSO [

Tendo em vista que o acesso a edificagao pelos usuarios sera por meios de
transporte mais sustentaveis e coletivos, como os dnibus, as bicicletas e o
meio pedonal, o estacionamento foi locado na lateral da edificagao. Este
& composto por quatorze vagas, sendo duas delas destinadas as pessoas
com deficiéncia, acima do percentual de 5% prevista na NBR 9050.

Além do mais, as ruas laterais da edificacdo podem ser utilizadas para
estacionamento, por terem largura suficiente para a passagem de carros
e onibus e ainda estacionamento, caso haja necessidade. Isso acontece
em funcao do objetivo da edificacao, de ter um aproveitamento maior de
areas verdes, com o intuito de intensificar a relacao homem-natureza.
Além disso, os muros nao estao no limite do lote e sim recuados para criar
espacos verdes e mais amigaveis para a calcada.

ACESSOS

>~

LEGENDA
FLUXO MAISINTENSO

LEGENDA

ACESSOS PRINCIPAIS <
SENTIDO DA VENTILAGAO PREDOMINANTE <=
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PERFIS DAS RUAS
0 estacionamento nas ruas perimetrais pode garantir rotatividade nas Perfis elaborados com as larguras de vias reais e sem modificacoes na
calcadas e como consequéncia pode trazer mais vida ao perimetro da calcada

edificacao.
R. JOSITA DE ALMEIDA (LARGURA TOTAL =15,00m) @

HE = BE
ER = pBBN
mm.  .mm. '
— e e
305m | 305m 25m 345m A

recio | Faadedresio Catta Made with Streetmix

i i m .
A i}
= 1
R Made with Streetmix

[ |

Marcacao de cortes dos perfis das vias perimetrais do Centro de Sadde Mental.

Fonte: Base fotografica do Google Maps, 2019. Elaborado pela autora, 2019. BE = = BE HE [l 1]
e L} ER = §BBE

ﬂi

| . ' L] |

Perfis das vias perimetrais do Centro de Saude Mental sasm 25m  Josm .
Fonte: Elaborado com Street Mix, 2019. B Madewith Streetmix
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5.5 VOLUMETRIA | 551 EVOLUGAO DA FORMA

0 partido arquitetonico se desenvolve a
partir da geometria de encaixe baseada no
conceito do Tetris, se projetando de forma
centralizada e com angulagao de 45° em
relacao ao terreno.

Quando dentro dos blocos, ha a necessidade
da criacao de abertura centrais em alguns,
onde além de contribuir na ventilacdo e
iluminacao natural, permite a concepcao de
patios internos para jardins ou ambientes de
estar ao ar livre.

Implantado a +30cm do nivel da calgada,
os blocos adequam suas dimensoes em
relagao aos seus usos, subtraindo partes da
geometria.

Posto que o terreno ocupa a quadra inteira,
sao postos gradis que delimitam os pontos de
acesso, sem que se perca a permeabilidade
e o contato com o exterior do edificio, além
de criar gentilezas urbanas ao passo que
possibilita a presenca de vegetagao do lado
de fora do muro.

Essa subtracao das formas possibilita a
criacao de patios internos, com o intuito de
trazer ventilacao cruzada e criar locais de
convivencia.

Ja definidos os blocos, espagos livres, acessos
e morfologia, & criado um elemento de
ligagao de forma mais fluido e organico (piso
e passarela), compondo com a estaticidade
vinda dos pavilhdes implantados.
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Os blocos sao afastados para o melhor
aproveitamento da ventilagdo e criar
corredores de vento nas laterais dos
blocos. Nesse momento, ha a necessidade
de modificacdes na geometria para criar
permeabilidade entre os espacos.

=

Com necessidade de ampliacao, sao
feitas adigoes nas volumetrias existentes
(Administracao e TAAJ, sem comprometer
as disposicoes ja estabelecidas. E também
é feita a subtragao possibilitando o fluxo
continuo na edificacao.

MEMORIAL DESCRITIVO

Respeitando  a  distribvicato e a
volumetria desenvolvida, as instalacoes
complementares, como caixa d’agua, esgoto,
lixo, dentre outros, sao postos de maneira
estratégica em relagao ao zoneamento feito.

-l
<<
=<
Dol
o
<
<
|
LEGENDA -
ACOLHIMENTO NOTURNO EMERGENCIA N &
ATENDIMENTO INDIVIDUAL | TAA \ 3
[ ] ATIVIDADES COLETIVAS ALIMENTACAC m o
01-09 Evolucao da forma do Centro | Implantacao ADMINISTRATIVO M MANUTENGAQ [ >
Fonte: Elaborado por Alexandre Magno, 2019. —
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5.5.2 CIRCULACOES

0 fluxo que ocorre de acesso a edificacao por meio de transporte automotivo é o indicado
no diagrama ao lado, onde o usuario estacionara seu carro no entorno da edificagao.
Essa decisao projetual aconteceu com o intuito de ter um aproveitamento maior de
espacos verdes e areas permeaveis na edificacao. No entanto, as pessoas que acessam o
centro por meio da bicicleta e do modal pedonal deparam-se com caminhos na entrada
principal. E dentro da edificagao que existem os bicicletarios (indicados na seta laranja
do diagrama XX).

No que diz respeito ao acesso de emergéncia, o fluxo se da do lado oposto da edificacao,
na Rua Edgar de Albuquerque Lins e a pessoa que sai do Bloco de Emergéncia pode ser
hospedada no bloco de acolhimento noturno.

No tocante aos fluxos internos da edificacao, tem-se
a circulacao principal que se da através da passarela
central, como consta no diagrama ao lado. Outra
circulacao estabelecida foi a circulagao independente
da biblioteca e do auditorio, onde o usuario adentra
a edificacao por meio da entrada principal e, atravées
de um caminho diferenciado, (XX, chega a esses dois
ambientes de uso mais pUblico. Em seguida, pode-

LEGENDA

se ter o primeiro contato com a recepcgao: um lugar "
Ihedor ACOLHIMENTO NOTURNO EMERGENCIA |
ﬁ eaor. ATENDIMENTO INDIVIDUAL TAA
Tipos de fluxos internos e externos da edificago. ATIVIDADES COLETIVAS g ALIMENTA%O u
Fonte: Base elaborada por Alexandre Magno, 2018. ADMINISTRATIVO g MANUTENCAQ
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Outra circulacao estabelecida foi a circulacao independente da biblioteca e do auditorio,
onde o usuario adentra a edificagao por meio da entrada principal e, através de um
caminho diferenciado - indicado com a cor laranja no diagrama -, chega a esses dois
ambientes de uso mais publico.

Ja para as circulagoes de emergéncia, a edificagao foi dividida ao meio, e seguindo a NBR
9077 sobre Saidas de Emergéncia em edificios, possui duas saidas de emergéncia. Isso
acontece devido ao fato de que a edificacdo é praticamente toda aberta e pavilhonar
e, ao sair dos blocos, as pessoas ja se encontram em contato com o terreno. Assim,
uma saida é destinada ao portao principal, destinada aos blocos de Atendimento Geral,
Atendimento Individual, Administragao e Atividades coletivas, e a outra destinada aos
blocos de Acolhimento Noturno, de TAA, Refeitorio e de Atendimento Emergencial.

A circulagao de servico e recolhimento de lixo funciona como mostrado no diagrama.. 0
abrigo externo esta localizado em contato com a rua, onde a empresa responsavel pelo
tratamento possa ter facil acesso, tratar e dar uma disposicao final ambientalmente
adequada. Toda a coleta realizada na edificagdo vai para esse abrigo através de carros de
coleta (etapa de armazenamento da RDC N°222 de 28 de marco de 2018), onde existirao
lixeiras que separam cada tipo de residuo gerado na edificacao. Por exemplo, o gerado
pela Acupuntura, que deve estar separado dos demais, por ter objetos cortantes e se
encaixar no grupo E dessa resolucao.

Além disso, a rouparia esta localizada no outro bloco de servigo, onde ha espaco de
separagao entre roupas limpas e roupas sujas, cuja higienizagao pode ser feita através
de terceirizacao,
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5.5.2 VENTILACAO

Velocity (m/s) [Pressure (Pa)]
4573[5.939]

3.960[2.2171

3.233[-1.504]

2.286[-5.226] o™
i

FACHADA SUDESTE

As simulacoes realizadas no software Flow Design tiveram
como condicionantes a velocidade do vento predominante
(sudeste), com a velocidade de 20km/h.

No entanto, considerando a rugosidade das edificacdes no
entorno, foi calculada a velocidade real, através da formula

V/Vm=k*z* (BITTENCOURT et.al, 2006, p. 37), considerando
a area como campos com obstaculos esparsos em relacao

Velocity (m/s) [Pressure (Pa)]

4574[5.970)
3.961[2:288]
3234-139]
2287 [:5.077)
08759

- iy
-

Simulacoes da ventilagao predominante no terreno utilizando o software Flow-
Design
Fonte: Elaborado pela autora, 2019
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FACHADA NOROESTE

FACHADANORDESTE
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7

-
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us  Stabilized
ed:  3.810 (m/s)
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259.189 (m)
38878 (m)
ize: 1080 (m)

ao vento e utilizando os coeficientes apropriados.

Como resultado, foi obtida a velocidade de 3,81m/s e as
imagens obtidas comprovam a eficiéncia da orientacao
da edificagao, mostrando os corredores de vento que
sao formados, através dos espagos que existem entre as
edificacoes.

n
Wind Speed: 3,810 (m/s)
Length: 491,380 (m)
Width: 259189 (m)
Height: 38,878 (m)
size:  1.080 (m)
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5.6 ESTRUTURA

A estrutura escolhida para formar o esqueleto e sustentacao da edificacao foi a metalica. 0 aco foi escolhido por possuir uma maior resisténcia a compressao
e a tragao, alem da resisténcia a esses esforgos serem similares, o que gera a fabricagao de pecas estruturais mais esbeltas (quando comparadas as de
concreto), transmitindo uma sensacao de leveza pela edificacao.

Além disso, esse sistema permite que a estrutura funcione independentemente da vedacao. Suas ligacoes parafusadas permitem que sejam facilmente
desmontadas e reutilizadas em outros locais, no caso da expansao da propria edificagao.

Dessa forma, a estrutura da edificacao foi dimensionada em cima de uma grelha de 5x5m, onde seguiu vaos que resultam de multiplos de 5m, como
2,50m, 5,00m, 7.50m, 10,00m.

Assim, para os pilares, optou-se pelo perfil | da Gerdau, com dimensdes de 250mmx62kg/m, tendo por base o grafico de Yopannan Rebello para pilares
de aco.

Com relagao as vigas, estas foram divididas em primarias e secundarias e em vigas de borda. As vigas primarias foram pré-dimensionadas com o perfil W

da Gerdau de 530mmx72kg/m. Ja as secundarias serao as responsaveis por sustentar a laje steel-deck em vaos de 2,5m em 2,5m, tendo sido escolhidas
as W de 310mmx38 kg/m da Gerdau.

Para os vaos maiores, foram escolhidas vigas trelicadas de 75cm de altura, baseadas no dimensionamento do grafico de Rebello (2017). Estas sao aplicadas
nos vaos do auditorio e do refeitorio.

e
-~

g

Bloco de concreto | Bloco de concreto

Cantoneira Rufo metal. Rufo metal. Pilaretes a cada 2m

———— = = M_F Pingadeira [= == Tela sold. na mesa
Junta de dilatagao '
— Tela sold. na mesa
Cantoneira Junta de dilatacdo $ $
DETALHE PAREDE x PILAR DETALHE LIGAGAO BASE DA ALVENARIA x VIGAS DETALHE LIGAGAO TOPO DA ALVENARIA x VIGAS
planta baixa cortes corte
115 115 115

Detalhes da interagao entre a estrutura metalica e alvenaria.
Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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DETALHES ESTRUTURA EXPLODIDA
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B
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; <> | o o o °o o o Trecho de viga sold. no pilar
n-x o = = = = =
é Chapa
2
e 9
Tt
538~ /
3
=
; $ |] H |] ﬂﬂ ﬂﬂ HH 4
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° ‘||||ﬂﬂﬂﬂﬂ e
Viga a ser fixada || || H H H ﬂﬂ IIH ﬂﬂ H ﬂﬂ HH
Chapa H II H II H H
LET
\I\ Detalhes da interacao entre a pilares e vigas | Perspectiva explodida da estrutura do centro.

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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Jaas lajes escolhidas foramas do tipo steel-deck, que possuem beneficios,
como:

» Agir como uma plataforma de trabalho durante a construcao
e como formas para a moldagem in loco da laje de concreto, o
que dispensa as formas comuns utilizadas para moldar essa laje.

» As chapas de ago servirem de armadura para o concreto e servirem
também para a passagem de instalagdes prediais, por elas serem
corrugadas.

As lajes foram dispostas em vaos de 2,5x2,5m e sao sustentadas pelas
vigas secundarias, possuindo altura total de 18cm, pois sao lajes de forro.

Além destes elementos estruturais, ha uma passarela feita em laje de
concreto (moldada /n /oco), suportada por pilares em “V" cuja disposicao
foi realizada em vaos de 5,00m em 5,00m. Essa passarela possui a fungao
de integrar os blocos e criar legibilidade na circulagao principal.

F
L]
™
3
E|

-
»

1825 mm *“ 38mm ”‘ 308 mm *"152.5 mm >

Medidas da forma do steel-deck da Metform
Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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Perspectiva da passarela
Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

a T T

47

3.10

Corte esquematico da passarela.
Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

VERGALHAO ROSCA
INTEIRA
é PORCA

SEXTAVADA

SUPORTE

Detalhes de fixacao da eletrocalha na laje de concreto.
Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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Além dos pilares, vigas e lajes, a edificacao possui a coberta com as telhas
Termoroof ago/aco da Danica, resistente a choque, pequenos impactos e
efeitos climaticos, em virtude da coberta ser a parte da edificagao mais
atingida pela insolacdo. Esta possui a inclinagao entre 5% e 7%, nao
necessitando de grandes alturas de platibanda e a espessura de 20mm,
com comprimento maximo de 12000 mm.

REVESTIMENTO DA FACE SUPERIOR EM AGO GAVALUME PRE-PINTADO BRANCO

NUCLEO TERMOISOLANTE EM PUR, PIR, PIR-HP

REVESTIMENTO DA FACE INFERIOR EM ACO GALVALUME

Faces da coberta | Tabela com informacaes técnicas da coberta termoroof
Fonte: Catalogo Danica, sem ano. Disponivel em: https:/www.danicazipco.com.

br/downloads

L

’;

Largura util 1050 mm

$

DETALHE ENCAIXE AGO xAGO
Informagdes técnicas e tabela de cargas distribuidas - TERMOROQF ACO/ACO (PUR/PIR/PIR-HP)
T e ' Distancia entre tergas ‘ Distancia entre tercas
Espessura| Espessura dos Peso a - =l Carga distribuida em Kg/m? ‘Carga distribuida em Kg/m?
. : N Global de |Compri.|Compri.
do nucleo| revestimentos | préprio T e ol [ e (telha com 2/3 apoios) [ (telha com 4 ou mais apoios)
SolapteyErholn Sie st/ I o ’ 1500 ‘ 2000 ‘ 2500 ‘ 3000 ‘ 3500 ‘4000‘ 1500 ‘ 2000 | 2500 | 3000 ‘ 3500 ‘4000
~(mm) [ (mm) | [ (W/m2K) | (mm) | (mm) | Cmm_
0,38/0,38 7,58 08732 155 85 - - - - 180 | 120 75 -
20 0,43/0,38 8,03 0,8732 2500 8000 160 85 - - - - 180 | 125 80 - - -
0.50/0.38 8,66 0.8732 160 90 - - - - 180 | 130 80 - - -
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METAL PRETO

Fonte: https:/br.freepik.com

PEDRA HIJAU

T AR

Fonte: https://br.pinterest.com/

CONCRETO

Fonte: https:/www.123rf.com/

GRAMA SAD-CARLOS

Fonte: https:/itograss.com.br/grama-
-sao-carlos-plus/

AGUA

Fonte: https:/br.freepik.com

BLOCO DE CONCRETO
| |

Fonte: https:/br.freepik.com
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5.7 MATERIALIDADE

No que se refere a materialidade, foram escolhidos materiais mais
naturais, como o bloco de concreto aparente e a madeira como abordado
nas estratégias de humanizacao e multissensorialidade espacial. Alem
disso, o uso do vidro transparente também foi utilizado com o intuito de
garantir permeabilidade visual para o exterior. A intengao foi criar uma
composicao desses materiais com a estrutura metalica aparente e criar
uma dinamicidade ao passo que o usuario vivencia as diferentes texturas
desses materiais na edificacao.

Em relagao aos pisos, o concreto aparente foi a textura escolhida nos
ambientes internos. Ja nos ambientes externos, foram escolhidos os
pisos permeaveis da Braston na textura de Terracota (combinando com
a madeira) e a propria grama Sao Carlos, que pode ter pessoas pisando
sobre ela. Além disso, foi escolhido pedras hijau para os espelhos d'agua,
conferindo uma textura mais natural (pedra). Dessa forma, também ha
a combinagao de diferentes texturas e a interacao delas com a natureza.

Aléem disso, as composicoes de diferentes massas vegetais possibilitam a
vivéncia dessas diferentes texturas, estimulando o tato, mesmo sem toca-
las, pois o usuario pode imaginar também a sensagao ao passo que vé
diferentes texturas, trazendo também estimulos visuais e diferenciados

MEGADRENO - TERRACOTA MADEIRA

Fonte: http://braston.com.br/produtos/mega- Fonte: http://www.duratexmadeira.com.br/
drenotur/ padroes/carvalho-batur/
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5.8 VEDAGOES

Com relagao as vedacoes, para as paredes externas foi escolhido o bloco de concreto de 19cm aparente. Ja nas paredes internas, foi utilizado o sistema de
parede dry-wall com |3 de vidro (com espessura de 13cm), para proporcionar um maior desempenho acUstico nos ambientes, ja que a edificagao propoe
privacidade. Isso acontece principalmente nos blocos onde estao presentes as terapias e consultas, como na area de acunputura e de acolhimento noturno.

VEDACOES EM BLOCO DE CONCRETO E DRY-WALL

Montante

|
|
4]\/ |
|
Perspectiva evidenciando as alvenarias B!
Fonte: Elaborada pela autora, 2019. <L, 8 !
Parafuso autoperfurante :
TA 3,5x25mm

=l
811
|

1 Chapa Knauf
12,5mrn S ,ﬂ
“
] § ° |
_ 8

Fonte: https://www.vivadecora.com.br/pro/curiosidades/drywall-ou-
-alvenaria/

< : Perspectiva esquematica da parede de dry-wall

BLOCO DE CONCRETO
FICHA TECNICA:
Largura: 19cm
J Altura: 19cm
J Comprimento: 39cm

LEGENDA

PAREDE EM BLOCO DE CONCRETO M p|vISORIAS BANHEIROS ™

Planta baixa evidenciando alvenarias PAREDE DRYWALL

Imagem ilustrativa do bloco de concreto
Fonte: https://www.amoedo.com.br/bloco-concreto-19x19x39-fundo-
-fechado-refa.html
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Com relagao as janelas e a necessidade de protecoes solares, foi realizado um estudo no software Solar Tool com o intuito de prever o comportamento
dessas vedacoes nos horarios em que as fachadas receberiam insolagdo com maior intensidade.

Para a fachada nordeste, com 28,3° de inclinagao em relacao ao norte. No seu dia de maior insolacao, que é o dia 1 de junho, recebe radiacao solar das 6
horas da manha até 16h da tarde. Assim, foram testadas as mesmas protecoes e as que obtiveram melhor sombreamento foram os brises horizontais e
o beiral.

—)
P — b
" A R S N III
W A — T w—
:—_ | |
— 1T II
| WA S w— II|I lll
" T — 2 — T— I|| \

Simulacao das aberturas utilizando o Solar Tool.
Fonte: Elaborada pela autora, 2019.
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Para a fachada mais voltada a sudeste, tem-se a inclinacao de 118,30° com relacao ao norte e, a partir da carta solar, pode-se entender que apesar das
diferencas entre solsticio e equindcio a fachada recebera insolagao maior no periodo da manha, por volta de 6h a 13h da tarde (1 de janeiro). Com o intuito
de proteger os ambientes com essa orientagao, foram realizadas simulagdes no software Solar Tool. A simulacao foi feita com brises horizontais, brises
verticais e beirais. No entanto, foi observado que os brises horizontais possuem mais eficacia (Ver mascara de sombra na carta solar) aléem de terem o
potencial de criarem permeabilidade visual entre o interior e o exterior.

SEM BRISES BRISES HORIZONTAIS BRISES VERTICAIS

Simulacao turas utilizando o Seolar Tool.
Fonte: Elaborada pela autora, 2019.
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Ja para a fachada noroeste, com 298,3° de inclinagao em relagao ao norte, foi detectado que esta recebe radiagao solar no periodo da tarde, horario este
mais critico e mais quente na regiao nordeste. Em seu dia mais critico, 1 de julho, recebe insolagao entre 1th e 12h e fica exposta até as 18h da noite, Assim
como a fachada nordeste, os brises verticais e os beirais foram mais eficazes.

NS
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BRISES VERTICAIS

Simulagao das aberturas utilizando o Solar Tool. . AN
Fonte: E\aerada pela autora, 2019. \ e N
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Por fim, para a fachada sudoeste, com 208,3° de inclinacdo em relacao ao norte, compreendeu-se que a radiacao que essa fachada recebe também é no
periodo da tarde e no seu dia mais critico (dia 1 de dezembro) recebe insolacao das 10h da manha até as 18h da noite. Como todas as simulagoes citadas
acima, os brises horizontais e a marquise foram mais eficazes.

BRISES VERTICAIS

I
Simulagao d;'s'"é'bectgras utilizando o Solar Tool.
Fonte: Elaborada pela éUtona_,_?UB
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A partir das simulagoes, foi escolhida a esquadria com caracteristicas
similares. No entanto, para possibilitar o controle ambiental (uma forma
de humanizacao), entendeu-se que podem existir momentos em que
os usuarios desejem abri-las ou fecha-las, de acordo com o seu estado
de humor. Como solucao foram escolhidas as esquadrias dinamicas da
Hunter Douglas, que sao do tipo camarao e que possibilitam a abertura
parcial para o exterior ou fechar num momento que se almeja mais
privacidade em conjunto com esquadrias de madeira e folhas de vidro,
caso sejam utilizados resfriamento artificiais.

Em alguns casos, como as salas de atendimento individual e os quartos,
essas esquadrias possuem o peitoril de 1,10m. Em outros casos, onde se
almejou buscar a integragao com o exterior e possibilitar a circulacao
externa, foram utilizadas esquadrias camarao do piso ao teto.

Além disso, bandeiras de madeira foram criadas no espaco do entre-forro,
com o intuito de criar permeabilidade e ventilacao cruzada nos patios,
mesmo que os ambientes estejam fechados para o exterior. Estas sao
protegidas pelos beirais da coberta.
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Esquemas da esquadria camarao Hunter Douglas.

Rufo metalico com pingadeira

MEMORIAL DESCRITIVO

Rufo metalico de encosto

1]1-\ Telha termoisolante com
% a face superior em aco ou

Perfil Tubular 300x100mm metalico

filme de aluminio, com

Laje Steel Deck com 100mm de altura

Perfil | metalico - viga de borda

Perfil | metalico - vigas secundarias

espessura de 20mm e
inclinacao de 5%

Bandeira fixa em madeira

51

Esquadria camarao Hunter Douglas

Janela de Correr com guarnicao em

madeira e vidro temperado com espessura

de 10mm (4 folhas)

Pingadeira com 2% de inclinagao em
ardosia

2.00

1.10

Corte de pele
Fonte: Elaborado pela autora

CORTE DE PELE

Fonte: Catalogo Hunter Douglas. Disponivel em: https:/www.hunterdouglas.com.br/ap/uploads/br/productos/productos_archivo_descarga_3587.pdf

FARRIPA D3 000 won (PR SCREERF ANEL AL AR G5 200 m ]

POCED)
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5.8 INSTALAGOES PREDIAIS | 581 ARREFECIMENTO

No tocante ao sistema de arrefecimento'do edificio, foi escolhido o
sistema VRF (variable refrigerante flow), cuja vantagem principal € uma
unidade externa (condensadora) ser ligada a multiplas unidades internas

(evaporadoras).
a4

Vantagens do sistemas VRF
Fonte: https:/colortel.com.br/produto/sistema-vrf-a-partir-de-67-000-btu-h-terceirizacao-e-
quipamentos/

A distribuicao das condensadoras se da nas cobertas de cada bloco do
Centro de Saude Mental, visando a autonomia deles e possibilitando o
desligamentoindependente, casoumdeles nao estejaem funcionamento,
trazendo economia de energia. Dessa forma, cada bloco também possui

LOCALIZAGAO DAS CONDENSADORAS

Localizagao das condensadoras do Centro
Fonte: Elaborada pela autora, 2019.

0 proprio quadro elétrico da condensadora, de modo que possiveis problemas
de manutencao que possam acontecer sejam realizados e prejudiciais apenas

ao bloco isolado e nao 3 edificacao toda.

O fabricante escolhido foi a Carrier e o tamanho da unidade condensadora
pode variar de acordo com o uso, area do bloco e quantidade maxima
de unidades evaporadoras conectadas, tendo seu tamanho maximo de

1405x1805x855mm.

Dimensoes das Unidades 14HP / 16HP / 18HP / 20HP / 22HP

1635

|

=

Fonte: Catalogo Carrier, 2019, p. 38.

LEGENDA
CONDENSADORAS

O
N
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5.8.2 HIDRAULICAS

0 abastecimento hidraulico da edificagao acontece de forma indireta, cuja
alimentacao é oriunda da rede puUblica e & adotado um reservatério com o
intuito de minimizar os problemas que geralmente acontece com a rede
pUblica, como intermiténcia.

Para o calculo do reservatério superior foi utilizado como base as tabelas
de consumo diario e a taxa de ocupacao com base na naruteza do local de

Junior (2017), resultando num total de 51,871m3 e 10,38m?® de Reserva de
Incéndio (aproximadamente 20% do valor total).

Qutro fator considerado foi a altura do edificio, tendo em vista que é térreo
mais um andar. Por nao ser tao alto, so ha o reservatorio superior. Dessa
forma, o reservatorio foi localizado em cima da caixa de escada e é do tipo
moldado in loco, com impermeabilizacao.

LEGENDA
L . . LOCALIZAGAO DO RESERVATORIO SUPERIOR M
Localizac3o do reservatério do Centro — L
Fonte: Flaborada pela autora, 2019. Fonte: Localizacao das condensadoras. Elaborado pela autora, 2019.

CENTRO DE SAUDE MENTAL 93



MEMORIAL DESCRITIVO
5.8.3 ELETRICAS

As instalacdes elétricas serdo distribuidas para os blocos por meio de
eletrocalhas localizadas no entreforro da passarela que interliga toda
a edificacdo. Ja o abrigo do gerador esta localizado no bloco externo
da edificacdo, justaposto ao abrigo externo de lixo, por questoes de
producao intensa de ruido.

5.8.5 HIDROSSANITARIAS

Como se tem a intengao de aproveitar a declividade da gravidade, o
sistema hidrossanitario foi dividido em quatro, onde as caixas de esgoto
estao sempre servindo a dois blocos

5.8.4 CENTRAL DE GLP

A Central de GLP esta localizada no bloco de manutencao justaposto ao
abrigo do gerador, com uma distancia de 5,00m em relacao ao abrigo
de lixo, conforme exigéncia da legislacao.

RN |\ STALACOES PREDIAIS

—

LEGENDA

GERADOR M
CENTRAL DEGLP
CAIXA DE INSPECAQ
CAIXA DE GORDURA W
RESERVATORIO SUPERIOR
CONDENSADORAS VRF
ABRIGO DELIXO m

CAIXAS COLETORAS
MEDIDORES =

Diagrama instalacoes prediais do Centro de Sadde Mental
Fonte: Elaborada pela autora, 2019.
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5.9 PAISAGISMO

PALADAR E OLFATO

0 paisagismo elaborado para a edificacao possui relacao direta com a arquitetura
sensorial, tendo em vista que existem hortas que provocam o sentido do olfato e
paladar e cuja vegetacao é utilizada para a oficina de gastronomia coletiva e para
atividades de jardinagem nas hortas.

Assim, para as hortas, foram escolhidas espécies como manjericao, alecrim,
hortel, orégano, pimenta e salsa.
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OLFATO E TATO

Com relacao ao jardim sensorial, este & formado por texturas de pedras, além
de ter a predominancia do cheiro da espécie de jasmim-leite. Além disso, possui

arvores de pintangueiras, que sao comestiveis e espécies de plantas com formatos : ‘_‘1 “‘/&‘t} ’\*'.,7

fortes, como a ave-do-paraiso (estrelitzial. z Y & ‘-
~ A

Além dessas espécies, sao escolhidas arvores cuja intencao é formar um plano = w\}’i 5

horizontal de teto sobre o usuario, fazendo a protecao da sombra na edificacao
nos locais em que ha permanéncia ao ar livre.

Os pisos megadreno, de madeira e a propria grama utilizada no terreno confere a
experiéncia de varias texturas na edificacao.
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EXPERIENCIA SENSORIAL

FACHADA PRINCIPAL

B

S

iy

As descricoes que serao realizadas a seguir tem como base o percurso de um usuario em um atendimento em dia normal, comecando na entrada principal
e percorrendo a edificagao.
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01 ENTRADA
Ao entrar na edificagao, o usuario se depara
com materialidades diferentes, como agua (no
portico), as vegetaces e os muros permeaveis
que possibilitam a permeabilidade visual com
o exterior. Além disso, uma espacialidade
diferenciada é criada embaixo do pergolado que
antecede a recepcao.




EXPERIENCIA SENSORIAL

ik A /

EY BT B
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TR
02 PERGOLA

Antes de entrar na recepcao, o usuario tem a
opgao de ir diretamente a biblioteca por meio

da pérgola

IIIIII”,’,’,

o2 7 - 03 ESPACO EXTERNO BIBLIOTECA
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04 RECEPCAO
A recepcao possui diferentes materiais,
alem de ser mais descontraida do que uma
recepcao de hospital, onde ha a possibilidade
de fechar e abrir as suas esquadrias,
aumentando a sua relagao com o exterior.

05 FOYER

No foyer esta localizado um dos espacos da
edificagao voltados para a arte: um grafite
do artista Kobra. Alem disso, ha um café
que entra diretamente em contato com a
_ s e e /0 B , biblioteca.
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06 BIBLIOTECA
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EXPERIENCIA SENSORIAL

07 INICIO PASSARELA
Apos a recepcao, ha o primeiro contato
com o elemento integrador: a passarela. Ela
possui uma leveza visual e permeabilidade
que nao impede a vista dos primeiros blocos
da edificacdo: o bloco de atendimento
individual e o de atidades coletivas. Alem
disso, elementos mais naturais conferem
uma espacialidade diferenciada no percurso.
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08 BLOCO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

09 PATIO ATENDIMENTO INVIDUAL

0 patio de atendimento individual & um dos
locais onde a arquitetura sensorial aplicada
com mais intensidade, pois utiliza um jogo
de luz e sombra através do pergolado;
a materialidade natural e a presenca da

natureza dentro do proprio bloco. e — - — w— e
106 CENTRO DE SAUDE MENTAL

CONSULTORIBER




EXPERIENCIA SENSORIAL

10 SALA DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

As esquadrias camarao nestas salas permitem o controle do
ambiente de forma que o paciente possa se sentir a vontade.
Além disso, a iluminacao utilizada &€ mais quente, com o intuito
de trazer calmaria

- ’ 11 CONTINUACAO PASSARELA
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13 CONTINUAGAO PASSARELA

‘ —— ; = 14 REFEITORIO
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15 COPA

16 ENTRADA BLOCO DE SALAS COLETIVAS
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17 SALAS COLETIVAS

18 HIDROTERAPIA
0 bloco de atividades coletivas se abre para
o exterior gragas a sua funcao que exige
menor privacidade, quando comparado aos
outros blocos. Isso pode ser visto também
NOS MUros que Sao permeaveis
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19 JARDIM SENSORIAL

Na primeira foto, tem-se o jardim sensorial
de dia, quando a vegetacao ja mencionada
ganha destaque. A intengao é que seja
exalado o aroma do jasmim nesse ponto da
edificacao.

19 JARDIM SENSORIAL (NOITE)

A noite, as luminarias esféricas e a parte
central ganham destaque em virtude do uso
da iluminagao como estratégia para destacar
e evidenciar texturas.

112
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21 SUITE DE ACOLHIMENTO
0 mobiliario cria aconchego no ambiente,
porque permite a adaptagdo para o usuario
e a costumizagao (mesmo que por um curto
tempo de prazo)

22 CONTINUAGAO PASSARELA : S
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23 ENTRADA DO BLOCO DE TERAPIA
ASSISTIDA POR ANIMAIS

24 SALA DE TAA
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27 ENTRADA DE EMERGENCIA

Nessa vista, os portoes estao abertos, de
modo que se possa compreender a unidade
oriunda da presenca da passarela.

28 SALAS DE ACONSELHAMENTO
Através desta vista, € possivel perceber que o espago exterior é de carater contemplativo.
Além do mais, pode-se ver a continuacao da linguagem no paisagismo e nas esquadrias
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Se se entende
a arquitetura
como uma arte,
vale a pena
dedicaraelaa
vida inteira
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consideracoes



Diante do contexto nacional e local da populacao com transtornos mentais,
nos dias atuais, & necessario buscar alternativas mais eficientes e mais
humanizadas no sentido de proporcionar um tratamento adequado para
essas pessoas.

Dessa forma, o papel da arquitetura nesse cenario é criar espacos mais
humanizados e mais sensiveis para as pessoas que os vivenciam. Nao
somente criar espacos, mas continuar no estudo dos fatores e condicionantes
que podem ou n3o afetar a relacao do ser humano com o ambiente.

0 projeto do Centro de Satde Mental buscou aparato no conceito de
humanizagdo, na arquitetura sensorial e na psicologia ambiental para
solucionar os problemas encontrados nos tempos atuais, aumentando a
relacdo do ser humano com a natureza e tentando trazer ambientes mais
confortaveis aos usuarios, sem deixar de lado a funcionalidade.

Como resultado, essa edificagao pode ser uma alternativa aqueles que nao
tem acesso a um tratamento integrado, facilitando os deslocamentos, alem
de estar em harmonia com o seu entorno, tendo em vista a sua implantacao
e sua integracao com a natureza. A proposta procurou criar espagos mais
convidativos, tanto para o espaco pUblico no seu entorno, quanto no seu
espaco interno
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BIBLIOTECA ESPACO EXTERNO BIBLIOTECA HORTA REFEITORIO TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS SALA TAA

0 bloco dg Terapia Assistida por Animais & um bloco de
formato fais dindmico e que se volta para o exterior,
, por isso sua estrutura & metalica e curva. Além disso, seu
E um dos espacos que contém diretrizes sensoriais, por agenciamento segue a sua forma.

estimular o padalar e o olfato, através do cheiro das plantas JARDIM SENSORIAL

cultivadas.

(N0 (W) (WD (N0

A recepcao possui diferentes materiais, aléem de
ser mais descontraida do que uma recepcao de
hospital, onde ha a possibilidade de fechar e abrir
as suas esquadrias, aumentando a sua relacao com
o exterior.
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Ao entrar na edificacdo, o usuario se depara
com materialidades diferentes, como agua (no
portico), as vegetagoes e os muros permeaveis
que possibilitam a permeabilidade visual com
o exterior. Alem disso, uma espacialidade
diferenciada é criada embaixo do pergolado que
antecede a recepgao
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Apos a recepgao, ha o primeiro contato com o Aqui é onde ha também uma das partes sensoriais Se—— S———
elemento integrador: a passarela. Ela possui uma da edificagao, onde o usuario tem contato da sua PLANTA HUMANIZADA TERREO (+0.30m)
leveza visual e permeabilidade que nao impede pele intenso com a agua e com o revestimento de ' 1 3/13
a vista dos primeiros blocos da edificagao: o textura diferenciada (Pedra Hijau).
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