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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo principal verificar como filhos adolescentes
defendem o seu Dominio Pessoal (DP) quando este é confrontado com o uso da
autoridade parental a partir de diferentes situa¢Ges hipotéticas. O enfoque adotado foi o
de Larry Nucci sobre o Dominio Pessoal. Segundo esse autor, 0 Dominio Pessoal
corresponde a um dominio das cogni¢cBes sociais que engloba comportamentos
referentes ao proprio individuo, a regras estritamente pessoais e que se encontra fora da
area de regulacdo social justificAvel. Para alcancar o objetivo proposto, 36 adolescentes,
estudantes de escola da rede privada, divididos igualmente conforme o sexo, foram
entrevistados. Na entrevista, utilizou-se um instrumento com quatro dilemas relativos ao
Inicio da Vida Sexual, a Escolha da Carreira, a Privacidade e & Saida Noturna. Para a
analise dos resultados, foram realizados testes ndo-paramétricos e uma analise de
contetdo semantico. Dentre os resultados, verificou-se a existéncia de quatro padrdes de
defesa do Dominio Pessoal: Auséncia de Defesa do DP, em que os adolescentes ndo
defendem o seu DP por se consideraram incapazes de gerirem sua propria vida; Defesa
Inconsistente do DP, que reflete um conflito entre o direito dos adolescentes e 0 de seus
pais; Defesa do DP com Prudéncia, que inclui respostas que envolvem a compreensao
do adolescente sobre a preocupacdo dos pais em protegé-los; e Defesa Total do DP,
cujas respostas revelam que os filhos reconhecem sua zona de privacidade e a defendem
em detrimento das expectativas de seus pais. Os resultados de testes ndo-paramétricos
indicaram que o padrdo prevalente de respostas no dilema do Inicio da Vida Sexual, da
Escolha da Carreira e da Privacidade foi a Defesa Total do DP. A Unica exce¢do foi em
relacdo ao dilema da Saida Noturna, onde se verificou que a maior frequéncia de
respostas foi a Defesa do DP com Prudéncia. Acredita-se que essa excecao esta
relacionada a especificidade do conteldo desse dilema, uma vez que a saida noturna
pode representar uma ameaca a seguranca do adolescente. Em relagdo a resolucdo de
conflitos, verificou-se que: o Dialogo/Explicacdo obteve a maior frequéncia de
respostas em relacdo a todos os dilemas, o que pode significar que os adolescentes
encontraram uma forma democratica de resolverem conflitos; a Submissdo e a
Assuncéo de culpa associaram-se significativamente com a Auséncia de Defesa do DP e
a Defesa Inconsistente, 0 que sugere que esses aspectos psicoldgicos impedem uma
defesa eficiente do DP; A Negociacdo, por sua vez, associou-se a Defesa Inconsistente
do DP, indicando que essa forma de resolugéo, embora favoreca um ambiente familiar
mais harmonioso, pode ndo ser uma estratégia tdo eficiente para a defesa da autonomia
do adolescente. Os resultados sdo discutidos em termos de grau de autonomia e tipo de
defesa do dominio pessoal.

Palavras-chave: Dominio Pessoal; Resolucdo de Conflitos; Adolescentes.



ABSTRACT

This study aims at verifying how teenage children defend their Personal Domain (PD)
when confronted with the use of parental authority from different hypothetical
situations. We used Larry Nucci’s approach on Personal Domain. According to the
author, Personal Domain corresponds to a domain of the social cognition that
encompasses behaviors regarding the individual himself, the strictly personal rules e
that can be found outside the social justifiable regulation area. To pursue this goal, were
interviewed 36 adolescents, students from private schools, divided equally regarding
their gender. In the interview, the participants were introduced to four dilemmas
concerning The First steps of Sexual Life, Career Choice, Privacy and Curfew. To
analyze the data, we used non parametric tests and a semantic content analysis. From
the results, four categories of Personal Domain were attested. For each of the categories,
a defense level was attributed: Absence of PD defense, level 0, in which adolescents do
not defend their PD because they consider themselves incapable of managing their own
lives; Inconsistent PD defense, level 1, which is hierarchically superior to level 0,
however, displays a low level of PD defense, since it shows a conflict between their
rights and their parents’ rights; Prudent PD defense, level 2, which indicates a level
above the aforementioned one because it encompasses answers that involve the
understanding of the adolescent of their parents concern in protecting them; Total PD
defense, level 3, that was considered the highest one, since its answers show that the
children recognize their privacy zone and defend it regardless of their parent’
expectations. The results of non parametric tests showed that the most prevailing answer
to the dilemmas concerning the First steps of Sexual Life, Career Choice and Privacy
was the level 3. The only exception was concerning the Curfew, in which most answers
were in accordance to level 2. We believe this exception is due to the specificity of the
content of this dilemma, since staying out at night, not respecting the Curfew, can
represent a threaten to the adolescent’s safety. Concerning conflict resolution, we
observed that: Dialogue/Explanation had the highest frequency of answers in all
dilemmas, which may indicate that adolescents found a democratic way of solving
conflicts; Submission and Guilt assumption were significantly associated with levels 0
and 1 of PD defense, which suggests that these psychological aspects prevent an
efficient PD defense; Negotiation, in turn, was associated with level 1, which indicates
that even though this resolution strategy serves to a more harmonious family
environment, it may not be such an efficient strategy for the adolescent’s autonomy
defense.

Keywords: Personal Domain; conflict resolution; adolescents.
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INTRODUCAO




As percepcOes sociais sobre a adolescéncia tém sido marcadas por uma
ambivaléncia em relacdo ao papel do adolescente na familia e na sociedade. Visitando
livrarias nacionais, observa-se o grande numero de livros que denotam a dificuldade
que, sobretudo pais, tém enfrentado ao lidar com essa etapa do desenvolvimento: Meu
filho entrou na adolescéncia, e agora? (Fraiman, 2011); Adolescéncia x Aborrescéncia:
vai encarar? (Alvim, 2014); A sexualidade e o uso de drogas na adolescéncia (Feijo,
2007); Adolescentes: o desafio de entender e conviver (Neto & Osorio, 2011); E agora?
Tenho um filho adolescente (Waldman, 1997), entre muitos outros. Neste sentido, é
importante que essa tematica ultrapasse o senso comum e seja investigada, também, no
meio académico, dando luz a questdo dos conflitos que ocorrem entre pais e filhos
adolescentes.

A passagem da infancia para a adolescéncia traz consigo mudancas no
desenvolvimento que exigem, tanto dos pais como dos filhos, uma reestruturacdo das
antigas formas de comportamento. Um aspecto normativo dessa transicdo no
relacionamento entre pais e filhos na adolescéncia € o realinhamento do poder e das
expectativas muatuas em ambas as partes, pois, a0 mesmo tempo em que os filhos
esforcam-se para conquistar uma maior autonomia, ha uma diminui¢do nas concepcoes
deles sobre a legitimidade da autoridade parental (Pérez et al., 2016). De acordo com
Smetana, Braeges e Yau (1991), essa mudanca de posi¢do, muitas vezes, é vista pelos
pais como uma ameacga a manutencao da organizacao familiar, e culmina em conflitos
que decorrem em detrimento das expectativas dos pais, que gostariam que seus filhos
agissem conforme o seu arbitrio, o que, frequentemente, nao ocorre (Dekovic, Noom, &
Meeus, 1997; Montemayor, 1983).

Para alcancar o objetivo pretendido nesta dissertacao, o enfoque tedrico adotado

trata da perspectiva dos Dominios do Conhecimento Social, proposta por Turiel (1983)
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e Nucci (1981). Essa teoria tem se mostrado relevante para analisar como se organizam
as interacdes sociais entre pais e filhos. Sua maior premissa € a de que o pensamento
sobre os eventos sociais € estruturado dentro de dominios conceituais distintos, que
surgem a partir das interagcdes sociais. Dentre os dominios descritos pelos autores,
destaca-se, neste trabalho, o Dominio Pessoal, que é entendido por Nucci (1981) como
aquele que engloba comportamentos que dizem respeito apenas ao individuo, a regras
estritamente pessoais e que, por conseguinte, encontra-se fora da area de regulacédo
social justificavel. Exemplos de contetidos pertencentes a esse dominio sdo a escolha de
amigos, a maneira como se usufrui do tempo livre, acdes que incidem sobre o proprio
corpo (como aspectos relativos a aparéncia) e a forma como se gasta o dinheiro da
mesada. O Dominio Pessoal ndo trata de questdes que sdo julgadas como certas ou
erradas: ele versa sobre a preferéncia e a escolha dos individuos, e tem como finalidade
manter uma identidade pessoal.

Segundo Smetana (2011), no discurso dos pais, a esfera de Dominio Pessoal
concedida aos adolescentes é relativamente restrita, pois exclui varios aspectos
relacionados ao controle do corpo do adolescente, sua aparéncia fisica e a escolha de
amigos e/ou companheiros romanticos. Como o Dominio Pessoal do adolescente, com o
avanco da idade, passa a ser requisitado de maneira progressiva, muitas arenas exigem
uma renegociagao.

Pesquisas realizadas com adolescentes revelam que a percepcao dos filhos sobre
0 controle de seus pais em contetdos do Dominio Pessoal estdo fortemente associadas
ao desajuste psicologico do adolescente (Hasebe, Nucci & Nucci, 2004). Ainda, a
discordancia entre pais e filhos sobre 0 momento em que o adolescente € capaz de

legislar, no que diz respeito a contetdos do Dominio Pessoal, foi associada a problemas
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como agressividade e envolvimento em atos infracionais (Pérez, Cumsille & Martinéz,
2016).

Diante do exposto, julga-se relevante analisar de que maneira ocorrem as
interacdes entre pais e filhos em diferentes contetidos do Dominio Pessoal, investigando
como os adolescentes defendem o seu Dominio Pessoal, sobretudo, no contexto do
confronto entre esse Dominio e a autoridade parental. Este constituird o objetivo
principal da presente investigacao.

A maneira como os conflitos sdo tratados pelas familias servem para determinar
se eles serdo funcionais ou disfuncionais para o desenvolvimento saudavel dos filhos.
Estudos (Collins & Laursen, 1992; Garcia-Ruiz, Rodrigo, Hernandez-Cabrera &
Maiquez 2013) apontam que as relacbes marcadas por uma resolugdo positiva de
conflitos estdo relacionadas ao ajustamento dos filhos ao ambiente social, ao passo que
formas destrutivas de resolucdo de conflitos associam-se a comportamentos
problematicos. Ainda, a reincidéncia do conflito no universo familiar tem sido associada
a delinquéncia e a transtornos comportamentais no adolescente (Laursen & Collins,
1994), a niveis mais baixos de bem-estar psicoldgico, desajuste escolar e uso de
substancias toxicas (Shek, 1997) e, ainda, ao comportamento de risco (Tucker, McHale,
& Crouter, 2003).

Diante das numerosas consequéncias desfavoraveis que a resolucédo negativa dos
conflitos com os pais pode acarretar para o adolescente, considera-se também relevante,
verificar como ocorre a experiéncia de resolucdo de conflitos pelos filhos durante a
adolescéncia.

Acredita-se que o alcance dos objetivos propostos serd importante na medida em
que visa a exploracao dos contextos de conflito entre pais e adolescentes, propiciando o

conhecimento da forma como os adolescentes desenvolvem sua autonomia dentro do
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contexto de conflitos com os pais e da forma como ocorre a resolugéo de conflitos pelos
filhos. Esse conhecimento podera fornecer subsidios para a implementacdo de
estratégias de intervencdo no campo da Educacéo, tanto com pais como com os filhos,
visando atenuar conflitos existentes e proporcionar uma melhora na qualidade da
relagdo pai-mée-filho a partir do reconhecimento do Dominio Pessoal como uma
importante zona de privacidade, que se constitui num requisito psicoldgico fundamental
para o funcionamento saudavel e equilibrado do individuo.

Para alcancar os fins a que esta dissertacdo se propde, optou-se por estrutura-la
em cinco capitulos. No primeiro capitulo, serd apresentada a teoria dos Dominios do
Conhecimento Social, a fim de contextualizar de que maneira 0 Dominio Pessoal surge
como uma categoria das cogni¢fes sociais, bem como estudos empiricos associados a
esse dominio.

O segundo capitulo destina-se a contextualizar a questdo dos conflitos entre pais
e filhos na adolescéncia, evidenciando a sua relacdo com o desenvolvimento da
autonomia no adolescente. Tambeém serd apresentada uma revisdo da literatura sobre a
resolucéo de conflitos, abordando as diferentes formas que os adolescentes adotam para
resolvé-los.

No terceiro capitulo, serdo apresentados todos os objetivos do presente estudo, e
0 metodo utilizado na presente investigacdo. Serdo também apresentados os resultados
de uma pesquisa piloto, que visou refinar o instrumento a proposta dessa dissertacao.

O quarto capitulo sera reservado para a descri¢do dos resultados encontrados. O
quinto e ultimo capitulo sera dedicado a discussdo dos resultados a luz do arcabougo
tedrico e empirico apresentados nos capitulos | e Il. Ao final desse capitulo, serdo

apresentadas as consideracdes finais deste trabalho.
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CAPITULO I - OS DOMINIOS DO CONHECIMENTO SOCIAL




Neste capitulo, sera apresentada a teoria dos Dominios do Conhecimento Social,
que demarca o conhecimento social através de dominios especificos, baseada na
compreensdo de que as cognicOes sobre o mundo sdo diferenciadas e, portanto,
constituem formas distintas de pensamentos e de crengas sobre os comportamentos. Em
relacdo a essa teoria, serdo apresentados os pressupostos tedricos que a fundamentam e,
em seguida, serdo descritos trés dominios do conhecimento: o Moral, o Convencional e
0 Pessoal. Além desses trés dominios, outras duas formas de pensamentos serdo

apresentadas: a Prudéncia e os Dominios Multifacetados.

1.1. Antecedentes da Teoria dos Dominios

A base teodrica que fundamenta a proposta de uma teoria dos Dominios do
Conhecimento Social parte da visdo construtivista piagetiana. Para uma compreensao
mais clara da proposta tedrica que sera apresentada neste capitulo, julga-se importante
especificar alguns elementos da teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget
(1964/2009, 1973).

Interessado em saber como os individuos adquirem conhecimento, Piaget iniciou
suas pesquisas interagindo com criancas e analisando seu raciocinio. Em seu trabalho, o
autor formulou uma teoria bastante estruturada sobre como se desenvolve o

conhecimento humano. Alguns pressupostos que norteiam sua teoria sao:

1.1.1.Nao hé& conhecimento sem interagao
Piaget (1973) defende que o conhecimento ndo resulta de uma programacéo
inata do sujeito, mas sim de uma construgdo gradativa de estruturas mentais, que se

formam mediante interagdes entre o sujeito e 0s objetos do mundo fisico e humano.
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Neste sentido, a organizacdo interna do sujeito € um processo continuo que resulta na
construcdo de uma sequéncia de estruturas mentais. Ressalta-se, portanto, que a teoria
do desenvolvimento de Piaget estrutura-se sob uma perspectiva interacionista, e ndo
maturacional: o individuo é possuidor de uma base bioldgica para o desenvolvimento,
embora essa base, por si s6, ndo seja capaz de possibilitar a aquisicdo do conhecimento,
sendo necessaria a acdo do sujeito sobre os eventos, objetos e pessoas (Piaget,

1964/2009, 1984).

1.1.2. O desenvolvimento esté relacionado a estruturas do conhecimento

No livro Biologia e Conhecimento, Piaget (1973) afirma que todas as
manifestacdes da vida revelam a existéncia de uma organizacdo. Essa organizacdo
depende do funcionamento das estruturas, que sdo a base para o conhecimento. O
conceito de estrutura é indispensavel para a compreensdo de toda a sua teoria. Para
Piaget, a estrutura corresponde a um sistema de relacdes, formada por percepcoes,
lembrancgas, conceitos, operacdes etc; tem carater dinamico, modifica-se constantemente
e varia de unidades mais simples e primitivas para patamares mais complexos de
organizacéo.

Assim, através das interaces com o meio, o individuo tende a organizar em
forma de estruturas a abundancia de estimulos e sensa¢Ges com as quais se depara. E
como ocorre esse processo? Através de um mecanismo de auto-regulacdo chamado

equilibracéo.

1.1.3. Todo organismo tende ao equilibrio.
Ao descrever o processo de equilibragdo, Piaget (1973) se baseia em dois

pressupostos: 1) o individuo possui uma tendéncia ao desenvolvimento progressivo,
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através de estruturas organizadas de pensamento; 2) o pensamento, desde a infancia,
evolui até alcancar um equilibrio final, na fase adulta. Partindo dessas premissas, Piaget
esclarece, de uma maneira integrada, como se da o desenvolvimento intelectual.

Para adaptar-se ao meio e sobreviver, todo organismo busca um equilibrio. Isto
posto, o processo de adaptacdo é realizado através de dois mecanismos indissociaveis e
complementares: a assimilacdo e a acomodacao. A assimilacéo constitui um processo
cognitivo no qual o sujeito incorpora um novo dado da experiéncia a estruturas ja
consolidadas, ao mesmo tempo em que confere significado a essa experiéncia. Piaget
(1973) emprega esse termo no sentido de integracdo de algo novo a estruturas prévias.
Por sua vez, a acomodacdo consiste na tendéncia organismica de ajustar-se,
modificando estruturas existentes em virtude da influéncia dessa nova situagéao.

De uma maneira geral, a teoria da equilibragdo resume-se a uma organizacao de
estruturas cognitivas, que tem como objetivo fornecer ao individuo sua adaptacdo ao

meio.

1.1.4. O desenvolvimento cognitivo € hierarquizado através de estagios

Piaget (1964/2009) apresenta ainda uma compreensdo do desenvolvimento
cognitivo marcado por etapas sucessivas, que sdo qualitativamente e quantitativamente
diferentes umas das outras. Cada uma dessas etapas é marcada por formas diferentes de
organizacdo mental, que possibilitam a aquisicdo, pelo individuo, de novos
conhecimentos para compreender e interpretar a realidade. Essas fases sdo denominadas
de: Estagio Sensorio Motor - tem inicio no nascimento da crianca, estendendo-se até os
dois anos de idade; Estagio Pré-operatdrio, que compreende a faixa etaria de dois a sete
anos; Estagio Operatorio Concreto, que abrange o desenvolvimento da crianca dos sete

aos onze anos e, por fim, o Estagio das Operagdes Formais, que surge por volta dos
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onze anos de idade. Piaget afirma que todos os individuos passam por essas etapas de
forma hierarquizada e em diferentes idades, que ndo sdo as mesmas para cada individuo.
As varia¢des no aparecimento de cada estadgio ocorrem em funcéo de dois aspectos: as
caracteristicas da estrutura bioldgica de cada sujeito e a quantidade e tipo de estimulos
com os quais ele interage. Assim, a divisdo por faixas etérias serve apenas como
referéncia, ndo como uma norma rigida.

Levando-se em conta 0s pressupostos piagetianos de que existe uma construcéo
gradativa de estruturas mentais que se formam através das interacdes entre sujeito e
objetos do mundo fisico e humano, e de que as estruturas mentais sdo dinamicas,
modificam-se e organizam-se em fun¢do dos estimulos com os quais o individuo se
depara, Turiel (1983) aponta que, a partir das interacGes sociais, a crian¢a age sobre 0s
acontecimentos, interpretando, selecionando e sistematizando os elementos das suas
experiéncias. Como o ambiente n&o é uniforme, as experiéncias sociais nunca sdo de um
mesmo tipo: essa percepcdo levou Turiel a sustentar sua hipdtese de que o pensamento
se organiza dentro de limites de categorias fundamentais como, por exemplo, o
pensamento l6gico-matematico, que é de uma natureza, e 0 pensamento moral, que é
formado a partir de outros tipos de experiéncias sociais. Logo, existem formas
especificas de experiéncias sociais relacionadas ao desenvolvimento dentro de dominios
do conhecimento social.

Para Turiel (1983), o desenvolvimento dentro de um dominio implica em
reorganizacOes de pensamento, a fim de formar uma estrutura equilibrada internamente.
Como os dominios constituem sistemas conceituais qualitativamente diferentes uns dos
outros, sequéncias de desenvolvimento distintas podem ser identificadas para cada
dominio. Contudo, em determinadas circunstancias, pode haver interacdes entre um

dominio e outro, exigindo uma coordenacao interdominios. Como eles sdo dindmicos,
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as mudancgas que ocorrem em um dominio repercutem na reestruturagdo do pensamento
dentro de outros dominios, o que implica em diferenciacdes e integracfes. Uma das
primeiras reestruturacdes que ocorrem refere-se a constituicdo de fronteiras entre o
pensamento moral e o pensamento convencional, dando origem a dois dominios

distintos.

1.2. Moralidade e Convencéo

Pesquisas realizadas com criancas e adolescentes sobre o0 seu pensamento em
relacdo ao mundo social deram origem a formas de julgamentos morais, que foram
descritas e sistematizadas, inicialmente, por Piaget (1932/1994). No livro O Juizo Moral
na Crianca, Piaget define dois estagios do desenvolvimento moral: a moral heterénoma
e a moral autbnoma. Para o autor, a moral heterénoma caracteriza-se pela submisséo do
individuo as regras, que sdo consideradas sagradas e intangiveis. Neste sentido, 0 bom
comportamento é aquele que esta em conformidade com as regras estabelecidas, e agir
de forma diferente ndo corresponderia, portanto, a uma atitude correta. A moralidade de
um comportamento é definida a partir de suas consequéncias materiais, sem levar em
conta as intencBes ou as circunstancias de uma situacdo. Desta forma, a moral
heterbnoma constitui-se a partir de uma relacdo que tem como base o respeito unilateral,
que vai da crianca para o adulto. Com o avan¢o no desenvolvimento cognitivo e com as
relacBes que o individuo estabelece com o mundo — na escola, com 0s pais, amigos e
demais agentes de socializacdo —, é possivel avancar para o estagio da moral autbnoma.
Essa moral caracteriza-se pelas relagcdes que o individuo estabelece com os seus iguais,
sendo marcada pela cooperacédo e pelo respeito matuo. Aqui, a moralidade de um ato é

avaliada em funcdo dos motivos, das intengdes e circunstancias. Nas palavras de Piaget,
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“a moral auténoma s6 aparece com a reciprocidade, quando o respeito mutuo € bastante
forte, para que o individuo experimente interiormente a necessidade de tratar os outros
como gostaria de ser tratado” (Piaget, 1932/1994, p. 155).

Fundamentando-se na teoria de Piaget sobre o desenvolvimento cognitivo e no
conceito de justica de Socrates, Kohlberg elabora uma teoria do desenvolvimento moral
que contempla a infancia e a adolescéncia.

Kohlberg (1976) explica o desenvolvimento moral a partir de um modelo que
possui trés niveis: o nivel pré-convencional, o nivel convencional e o nivel pos-
convencional onde, para cada nivel, existem dois estagios. No nivel pré-convencional, o
individuo ndo internaliza os valores morais, e as a¢des sao avaliadas a partir de suas
consequéncias. Neste nivel, as normas sdo obedecidas para evitar o castigo, para
satisfazer interesses do self ou ainda para promover uma recompensa. No nivel
convencional, o individuo preocupa-se, majoritariamente, com a manutencdo da ordem
social e em atender as expectativas dos outros. Por fim, no nivel pds-convencional, a
moralidade do individuo se baseia em principios éticos e universais, como o direito a
vida, a liberdade e a justica.

Piaget (1932/1994) ndo se dedica ao estudo das convencbes, embora seja
possivel situd-las no contexto da moral heterbnoma, onde a crianca segue as regras que
vém de fora, ndo havendo, portanto, reflexdes sobre essas regras. Na perspectiva de
Kohlberg (1976), as convencdes sdo situadas dentro do nivel convencional, onde o
respeito as regras é importante para a manutencdo do bem-estar social. Assim, em
ambos 0s autores, o desenvolvimento moral avanca através de estagios que,
inicialmente, tratam da moral e das convengdes como sendo estruturas indiferenciadas,
e que apenas em um nivel mais elevado, a convencao passa a ser desvinculada da nocao

de moralidade.
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Turiel (1975) propde que o julgamento moral é apenas um aspecto do
conhecimento social, e que existem outras dimensdes sociais que precisam ser
analisadas separadamente. Dentre essas dimensdes, encontra-se 0 pensamento
convencional: segundo Turiel, os membros da sociedade formulam suas proprias
concepgdes sobre costumes e convencgdes, que nao sdo reduziveis aos julgamentos
morais. A convencao constitui, portanto, uma categoria especifica da organizagéo social
e é um aspecto do julgamento social do individuo que se diferencia de outras formas de
pensamento. Inicialmente, Turiel observou em suas pesquisas que, no periodo da
adolescéncia, as convencdes sociais se distinguem dos principios morais, 0 que 0
conduziu a hipétese de que o desenvolvimento dentro de dois dominios pode assumir
diferentes formas. Sua grande curiosidade foi, entdo, saber de que maneira os individuos
pensam sobre as convencdes sociais. O autor afirma que um dos limites do trabalho de
Kohlberg foi a abrangéncia dos estagios do julgamento moral para outras areas do
pensamento social que diferem da moralidade. Contrapondo-se a esta limitagéo, e
visando diferenciar o dominio dos principios morais daquele das convencdes, esta
passou a ser a prioridade de Turiel: estudar julgamentos individuais sobre as
convengdes sociais.

Para verificar como os individuos se referem aos costumes e as convengoes,
Turiel (1975) examinou 0 pensamento de criancas, adolescentes e adultos, analisando
este dominio independentemente de outras formas de pensamento social. Ele utilizou o
método clinico, tal qual o de Piaget, pautando-se numa série de historias hipotéticas
seguidas de questdes que remetiam as convengdes sociais (como o0 emprego de
pronomes de tratamento, uso de roupas formais e informais, regras sexuais, fontes de
status e de prestigio social). Eis 0 exemplo de duas situacdes hipotéticas: uma crianca

foi ensinada a chamar as pessoas pelo primeiro nome, embora, na sua nova escola, se
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exigisse que os professores fossem chamados pelos seus titulos formais; um homem
costuma utilizar roupas esportivas no seu ambiente de trabalho. A partir dessas
historias, Turiel acessa 0 pensamento dos individuos sobre o Dominio Convencional,
fazendo questionamentos aos participantes sobre suas opinides.

Os resultados de sua pesquisa apontaram para a existéncia de niveis de
desenvolvimento onde, num primeiro momento, a avaliagdo dos atos convencionais
variava em funcéo da presenca ou ndo de regras. Por exemplo: uma pessoa poderia ir
trabalhar vestida informalmente, mas, caso houvesse uma regra indicando o tipo de
roupa que ela deveria usar, seria errado nao segui-la. Neste nivel, a regra é tratada como
obrigatoria e invariavel, mesmo se referindo a um ato que é tido como arbitrario e que
varia conforme o lugar e o tempo. O ato esté subordinado a regra.

No segundo nivel, as regras sdo consideradas arbitrérias e desnecessérias: a
avaliacéo da regra é feita em relacdo a relevancia do ato. Deste modo, néo seria errado
chamar os professores apenas pelos seus primeiros nomes ao inves de chama-los pelo
sobrenome, pois isso ndo faria diferenca alguma; ainda, vestir roupas esportivas no
ambiente de trabalho ndo interferiria na qualidade do trabalho realizado nem traria
danos a ninguém. Pode-se observar que, no segundo nivel, hd uma auséncia de
preocupacdo com as expectativas sociais. As convengdes sociais sdo julgadas, nesse
nivel, em termos de escolha individual.

Por fim, Turiel (1975) identificou um terceiro nivel, em que ha uma mudanca na
concepcao de sociedade, sendo esta vista como um sistema que fornece um contexto de
regras politicas e expectativas sociais, ou seja, uma entidade que guia 0 comportamento
social. H& uma consciéncia sobre a funcdo e o significado dos costumes e das
convencdes, onde o consenso geral é refletido nas regras da sociedade e a uniformidade

€ necessaria para manter e assegurar o sistema. Neste nivel, surgem as distin¢des
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hierarquicas em relagdo a pessoas com diferentes funcdes e status: aqui, acredita-se que
um professor deva ser chamado por “professor” ou pelo seu titulo formal, e ndo pelo
primeiro nome, em sinal de respeito a sua fungdo social. Posteriormente, em 1978,
Turiel ampliou sua tipologia, evidenciando a existéncia de sete niveis de
desenvolvimento das convengdes sociais, onde cada nivel encontra-se diretamente
relacionado a concepcao do individuo sobre a organizacédo social (Turiel, 1978).

As convencgdes sociais sdo definidas, de acordo com Nucci e Turiel (1978),

como

“uniformidades comportamentais que coordenam intera¢des de individuos
dentro de sistemas sociais. Assim, as convencfes sociais constituem um
conhecimento geral e compartilhado de uniformidades em interacGes sociais
e sdo determinadas pelo sistema social em que sdo formados.” (p. 1, tradugdo

da autora)

Assim, pode-se entender o Dominio Convencional como aquele que abrange regras
sociais arbitrarias e que variam conforme o contexto e a cultura como, por exemplo,
modos de se vestir, maneiras de realizar uma saudacdo, uso dos pronomes de
tratamento, etc. As regras sdo arbitrarias porque uma uniformidade convencional em um
determinado contexto social pode desempenhar a mesma funcdo que uma outra
uniformidade convencional em outro contexto social. Isso evidencia a existéncia de uma
regulacdo social, entendida como uma série de pressGes exercidas direta ou
indiretamente sobre membros individuais ou grupos da sociedade com vistas ao
alinhamento de comportamentos, expressées ou atitudes utilizadas pelo grupo social
(Boudon, 1990).

A moralidade, por sua vez, ndo esta relacionada com a arbitrariedade das regras,
nem héa a necessidade de uma regulacédo social para que um individuo julgue um evento

como uma transgressdao moral. Este julgamento é feito a partir de uma percepcdo das
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consequéncias negativas que um ato poderia desencadear para o outro (por exemplo,
bater em alguém podera acarretar danos fisicos). Segundo Nucci e Turiel (1978), o
Dominio Moral ndo varia em fungdo de um contexto social nem apresenta relacdo com
regras arbitrarias: ele se fundamenta em conceitos de justica.

Em suas pesquisas, Turiel (1975) e Nucci e Turiel (1978) identificaram, com
base em entrevistas feitas com criancas sobre o julgamento moral, que atos como matar,
roubar, trapacear, ou ainda concepcdes sobre direitos de propriedade eram considerados
como intrinsecamente bons ou maus: neste caso, a avaliagdo da crianga ndo dependia da
existéncia de regras ou leis. Por exemplo, era errado roubar mesmo que nao houvesse lei
sobre isso ou que ninguém se incomodasse com esse ato.

Em sua tese de doutorado, Nucci (1977, como citado em Nucci & Turiel, 1978)
realizou pesquisas com criangas e adolescentes de 6 a 19 anos, para testar se, de fato,
haveria diferencas nas respostas sobre conteudos do Dominio Convencional e do
Dominio Moral. Nucci constatou, em todas as idades, que os julgamentos sobre atos
convencionais dependiam da existéncia de um regulamento que legislasse naquele
contexto social. Por outro lado, os julgamentos sobre atos circunscritos ao Dominio
Moral ndo dependiam da existéncia de normas sociais. Resultado semelhante foi
encontrado por Turiel (1977, como citado em Nucci & Turiel, 1978), onde se verificou
que os individuos julgavam que regras vinculadas a atos convencionais eram
legitimamente mutaveis diante de um contexto social, mas, quando as regras estavam
relacionadas a atos morais, essa legitimidade ndo era reconhecida pelos participantes.
Diante das evidéncias empiricas, foram realizadas, a partir de entdo, varias pesquisas
fortalecendo a tese de que, de fato, o Dominio Convencional constitui-se como um

dominio distinto do Moral (Turiel 1983, 1998, 2002; Nucci & Nucci, 1982a; Nucci &
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Nucci, 1982h; Nucci et al., 1983; Smetana, 1984, 1989, 1995b; Nucci, Camino &

Sapiro, 1996).

1.3. Dominio Pessoal

Partindo da concepcao de Piaget (1964/2009) de que os individuos desenvolvem
seu raciocinio sobre os eventos sociais através de diferentes interacbes com o ambiente,
e da tese levantada por Turiel (1975), de que esse raciocinio é organizado em dominios
distintos, que diferem qualitativamente, e que tanto criancas como adolescentes
experienciam diferentes interacdes sociais relacionadas a contextos morais e
convencionais (Nucci & Turiel, 1978), Nucci dedicou-se, ainda em sua tese de
doutorado, a ampliar a analise de Turiel sobre os dominios, acrescentando uma nova
forma de organizacdo do pensamento — o Dominio Pessoal — que ndo diz respeito a
contedos de justica, direitos e bem-estar — Dominio Moral —, nem a contedos da
organizacdo social — Dominio Convencional (Nucci, 1981).

Nucci (1981) descreve o Dominio Pessoal, entendido por ele como aquele que
engloba comportamentos que dizem respeito apenas ao individuo, a regras estritamente
pessoais, como por exemplo, a escolha de amigos, o conteudo de uma obra criativa, a
opcéo por determinadas atividades de recreacdo e agOes que incidem sobre o proprio
corpo (como masturbagéo, uso do cigarro, corte de cabelo, tatuagem, etc). A partir desse
entendimento, um primeiro passo dado por Nucci, em sua pesquisa de doutorado, foi
verificar se criancas e adolescentes distinguiam agdes relativas aos trés dominios. O
autor esperava que o0s participantes classificassem as agdes da seguinte forma: 1) acOes
do Dominio Pessoal seriam vistas como aquelas que ndo devem ser regidas por regras,

ndo afetam outras pessoas e envolvem apenas o préprio sujeito (por exemplo: assistir
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televisdo em um dia de sol, interagir com amigos que 0s pais ndo aprovam, fumar em
casa, manter a correspondéncia pessoal como algo privado); 2) acdes do Dominio
Convencional seriam avaliadas em funcdo de afetarem ou ndo a ordem social
estabelecida, a depender da existéncia de regras que viessem de alguma autoridade, ou
estabelecidas através de consenso (por exemplo: mascar chiclete ou comer em sala de
aula, meninos entrarem no banheiro das meninas, comer com as m&os ao invés de usar
talheres); 3) acbes do Dominio Moral seriam classificadas em relagdo as suas
consequéncias sobre os outros, independente da existéncia de regras (por exemplo:
mentir, roubar, bater em alguém, agir de maneira egoista, tomar a propriedade privada
de alguém). Nucci também avaliou como as criancas julgavam as a¢fes dentro dos trés
dominios, em niveis de gravidade do erro: as transgressdes morais seriam vistas como
sendo algo “muito errado”, enquanto as violagdes de regra dos Dominios Convencional
e Pessoal seriam vistas como sendo algo "pouco errado™ ou "ndo é errado”.

Nucci (1981) verificou, ao analisar as respostas sobre o porqué do nivel de
gravidade do erro, que os individuos, de fato, faziam uma distin¢do conceitual entre os
trés dominios; verificou também que as transgressdes morais foram classificadas, em
todas as idades, como sendo “muito errado”, em oposicao as acdes que envolviam o
Dominio Pessoal e o Convencional. As transgressdes que implicavam em conteudos
convencionais foram classificadas, em todas as idades, como sendo “pouco errado”, € os
temas definidos como sendo da esfera pessoal foram classificados como “nao ¢ errado”
ou como sendo menos errado que as viola¢des nos outros dominios.

Nucci (1981) observou, ainda, casos em que 0s participantes avaliaram uma
mesma situacdo através de dominios diferentes, no caso, o Pessoal e o Convencional.
Nessas situacdes, a regra era ambigua no que diz respeito a manutencdo da regularidade

social, como é o caso da pessoa que resolve comer com as maos em um restaurante: 0s
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que consideraram um tema convencional julgaram o ato como uma quebra de decoro;
outros alegaram que essa escolha afetava apenas aquele que comia com as maos, ndo
prejudicando a ordem e o funcionamento do restaurante.

A partir desses achados, e dando importancia a uma série de outros estudos
empiricos (descritos e sistematizados na se¢do de estudos empiricos deste capitulo),
Nucci (2001) define o Dominio Pessoal como “uma série de agdes que o individuo
considera que pertence primariamente a ele préprio e, por conseguinte, encontra-se fora
da area de regulacao social justificavel” (p. 53 e 54). Nao ¢ matéria do certo ou do
errado, mas da preferéncia e da escolha, e tem como finalidade manter uma identidade
pessoal.

O reconhecimento dessas acOes leva, necessariamente, ao estabelecimento de
limites entre o que esta dentro da zona de privacidade do individuo e o0 que pertence ao
terreno da regulacdo normativa. De acordo com Nucci, Killen e Smetana (1996a), a
identificacdo e o controle sobre as questdes referentes ao Dominio Pessoal, ainda na
infancia, constituem um aspecto fundamental para a afirmacdo da autonomia do
individuo.

A autonomia é compreendida, nesta dissertacdo, como a capacidade que o
individuo tem para tomar decisdes e exercer controle sobre areas importantes da sua
vida, sendo esta uma necessidade psicoldgica universal que se diferencia
qualitativamente durante o desenvolvimento (Helwig, 2006). Segundo Erikson (1963,
1968, como citado em Helwig, 2006), duas etapas do desenvolvimento séo
especialmente importantes para a autonomia: a primeira infancia, periodo em que
surgem as primeiras concepcdes do self, e a crianca passa a ser dotada de uma maior
assertividade, gerando conflitos entre a necessidade de realizacdo dos seus desejos e as

normas impostas pelos adultos (a esse fendmeno, Erikson nomeou “os terriveis dois™); e
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a adolescéncia, quando a necessidade de individuagcdo torna-se uma condigdo
psicoldgica patente no individuo. Ainda, para Erikson (1963, 1968, como citado em
Helwig, 2006), a construcdo da autonomia depende de uma negociacdo bem-sucedida
entre as necessidades do sujeito e as demandas externas (como, por exemplo, as
expectativas dos pais sobre os filhos).

E como ocorre a construgdo, pela crianga, daquilo que representa o seu Dominio
Pessoal? Para a abordagem do desenvolvimento, essa construcdo ndo se trata de uma
facanha originaria do individuo, mas de uma elaboragdo que envolve, primeiramente, o
entendimento da diferenciacdo dos contetdos pertencentes ao Dominio Convencional e
ao Dominio Moral. Quanto mais clara for a discriminacdo de cada dominio, mais facil
sera o estabelecimento da compreensdo do que, de fato, pertence a esfera pessoal. Além
dessa distincdo entre dominios, a construcdo do que vem a ser contetdo do Dominio
Pessoal na infancia varia também em consequéncia de um contexto de relagdes sociais
que sdo, por natureza, assimétricas: uma vez que a crianca depende da protecédo, do
cuidado e do ensino de seus pais para se desenvolver, sua liberdade de agcdo depende,
sobremaneira, do julgamento dos adultos. Assim, as construgdes infantis sobre o
Dominio Pessoal estdo intrinsecamente ligadas as tentativas da crianca de negociar com
seus pais, levando em conta a natureza assimétrica desse tipo de relacdo (Killen &
Nucci, 1995; Nucci et al., 1996a).

Na infancia e adolescéncia, exemplos de areas tipicamente compreendidas
dentro do Dominio Pessoal sdo: o conteldo de diarios pessoais, ligacdes telefonicas e
cartas; aspectos relativos a aparéncia, como a escolha da roupa e corte de cabelo; a
escolha de amigos; a maneira como se usufrui do tempo livre e a forma como se gasta 0
dinheiro da mesada (Nucci, 1981, 1994, 1997, 2014). Para que 0s pais concedam a

crianca o direito de regular aquilo que € de ordem pessoal, é necessario que haja uma
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avaliacdo positiva das habilidades da crianca, isto é, a crianca é avaliada na sua
capacidade de realizar atividades, de maneira que suas agdes ndo acarretem danos para
si. Com 0 avanco na idade e 0 aumento das competéncias para gerir a sua propria vida,
h& uma tendéncia de que o controle sobre as questdes de ordem pessoal passe dos pais

para a crianca (Nucci et al., 1996a).

1.4. A Prudéncia

Em 1984, Tisak e Turiel publicaram um artigo intitulado Children's Conceptions
of Moral and Prudential Rules, relatando que, embora as regras morais sejam
relacionadas com a prevencdo de um dano ao outro, essa caracteristica ndo é suficiente
para definir os conteddos pertencentes ao Dominio Moral. As regras prudenciais, por
exemplo, também estdo relacionadas com a prevencdo de um dano. O que
verdadeiramente diferencia esses dois conceitos (moral e prudéncia), é o fato de as
regras morais interferirem em caracteristicas das relacdes sociais, regulando-as, ao
passo que as regras prudenciais englobam apenas o componente do dano. Por exemplo:
proibir uma crianca de bater em outra engloba o cuidado com o outro e também a
regulacdo das relagdes sociais, 0 que constituiria, portanto, uma regra moral; por outro
lado, proibir uma crianca de brincar com facas engloba apenas o componente de dano,
sendo, assim, uma regra prudencial (Tisak & Turiel, 1984).

Apos explicitarem a diferenca entre os dois conceitos, Tisak e Turiel (1984)
realizaram um estudo com o objetivo de verificar se as criancas diferenciavam as regras
morais das regras prudenciais. Os autores realizaram entrevistas com criangas,
apresentando trés historietas que envolviam a existéncia de regras proibindo dois tipos
de acdo referentes a conteudos morais e um tipo de acdo de contetdo prudencial. Nas

historietas, os personagens infringiam as regras. Para os conteidos de ordem moral, 0s
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eventos eram: 1) uma crianca roubou o dinheiro do lanche do seu colega de classe; 2)
uma crianga empurrou outra crianga que estava andando de bicicleta, provocando-lhe
uma queda. Para o contetido que envolvia a prudéncia, foi utilizada uma Unica historia:
uma crianga decidiu correr na chuva, caiu e sofreu um corte no joelho.

Como resultados, Tisak e Turiel (1984) reportaram que: a maioria dos
participantes considerou as regras morais como sendo Uteis, e a sua violagdo como
sendo algo errado. As regras morais foram julgadas como sendo mais importantes que a
regra prudencial, e deveriam ser validas mesmo se a regra ndo existisse. As
justificativas para a existéncia das regras morais foram fundamentadas nos direitos dos
individuos e no bem-estar do outro, denotando um enfoque no aspecto social das
relacdes. Por sua vez, a principal justificativa para a regra prudencial foi a prevengéo de
uma consequéncia negativa para o préprio individuo, evidenciando uma diferenca nos
dois tipos de regras, onde a prudéncia ndo estaria relacionada a elementos sociais. As
criancas identificaram a regra prudencial como algo desvinculado tanto da regulacao
moral como das convencdes. Esses resultados apontam para uma distingdo entre
conteddos morais e contetdos prudenciais, indicando a regulacdo moral como sendo
mais necessaria do que a regulacéo de a¢cdes que envolvem danos ao préprio individuo.

Outro achado importante dessa pesquisa foi o fato de terem sido encontradas
diferencas de idade nos julgamentos sobre a regra prudencial: as criancas mais velhas
(10-11 anos) tenderam a julgar a regra prudencial como relativa, baseada, sobretudo, na
escolha pessoal. O mesmo ndo aconteceu com as criangas de 6-7 anos. Isso quer dizer
que, com o avango da idade, as criangas consideraram que o ato de se ferir ou nédo se
ferir era algo pertencente a jurisdicdo pessoal. De acordo com Berkowitz, Kahn, Mulry
e Piette (1995), esses dados indicam que a prudéncia se constitui como uma

subcategoria do Dominio Pessoal.
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Acredita-se que o Dominio da Prudéncia, de fato, esta circunscrito ao Dominio
Pessoal, pois trata de questdes referentes ao proprio individuo. Contudo, ele pode se
contrapor ao Dominio Pessoal na medida em que busca proteger o individuo de agdes
cometidas por ele préprio, mas que podem resultar num perigo ou numa ameaga ao
bem-estar e a seguranca desse mesmo individuo (por exemplo, a crianca deseja brincar,
mas 0s pais a proibem porque ela esta doente). Os pais costumam exercer controle no
que diz respeito aos contetdos que envolvem a prudéncia na medida em que ndo
enxergam seus filhos como capazes de tomar decisdes sabias em relacdo ao seu bem-
estar. Portanto, tal como ocorre em relacdo ao Dominio Pessoal, com o aumento da
percepcao dos pais sobre as competéncias de seu filho(a) para coordenar suas a¢des de
maneira saudavel, hd uma tendéncia de que a prudéncia va sendo trespassada dos pais
para os filhos (Nucci et al., 1996a).

Importante destacar que, ainda de acordo com Nucci et al. (1996a), os pais ndo
concedem o direito da tomada de deciséo aos seus filhos em todos os tipos de situacéo.
Os autores acreditam que um maior controle seja exercido em assuntos referentes a
questdes morais, convencionais e prudenciais do que em questfes tipicamente inseridas
no Dominio Pessoal. Isso porque questdes do Dominio Pessoal ndo acarretam
consequéncias negativas para 0 outro, tais como as transgressdes morais, e nem trazem
prejuizos para a manutencdo da ordem social, como as transgressdes convencionais.

No entanto, pesquisas apontam que, na passagem da infancia para a
adolescéncia, a percepcao sobre o espectro do Dominio Pessoal aumenta largamente,
causando um descompasso no entendimento dos pais com os filhos, onde os pais,
frequentemente, encontram-se atrasados na disposi¢do para conceder a autonomia que o

adolescente pleiteia (Smetana, 1989; Smetana & Asquith, 1994).
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1.5. Dominios Multifacetados

Além dos dominios descritos — Moral, Convencional e Pessoal —, Smetana
(2011) verifica que, apds terem sido realizadas inimeras pesquisas sobre a autoridade
parental, havia uma série de contetdos que causavam divergéncias nos raciocinios tanto
dos pais como dos filhos, e que foram organizados em um sistema que 0S autores
chamaram de Dominios Multifacetados. Esses conteldos ndo correspondem a um
dominio especifico, mas encontram-se na intersecdo entre dois ou trés dominios. Como
exemplo, pode-se citar casos como a decisdo do adolescente em manter seu quarto
limpo, fazer uma tatuagem ou escolher a hora de voltar para casa ap6s uma festa. Para
os filhos, esses seriam conteidos pertencentes ao Dominio Pessoal, mas, na concepgao
dos pais, esses sao aspectos que suscitam contetidos convencionais ou prudenciais.

As questdes referentes aos Dominios Multifacetados sdo vistas através de
perspectivas diferentes pelos pais e filhos, e essa discrepancia é o que, muitas vezes,
constitui-se como o estopim para conflitos familiares. Quando o adolescente, com o
passar do tempo, comeca a julgar que a autoridade dos pais para controlar essas
questdes diminuiu, ocorre 0 rompimento de um modelo de funcionamento familiar.
Neste momento, abre-se espaco para emergir, no adolescente, 0 senso de autonomia, e
as fronteiras entre as competéncias dos filhos e a autoridade legitima dos pais necessita
ser renegociada.

Tendo sido explicitados os principais aspectos referentes a teoria dos dominios
do conhecimento social, serdo apresentados, a seguir, 0s principais estudos empiricos

relacionados ao Dominio Pessoal.
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1.6. Revisdo da Literatura sobre o Dominio Pessoal

A revisdo dos estudos que serd apresentada neste tépico foi realizada a partir
pesquisas feitas no Portal de Periddicos CAPES, nas seguintes bases dados: Web of
Science, Cambridge Journals Online, PsycINFO, Oxford Journals, EBSCO e Annual
Reviews. Utilizou-se, nos sitios da busca, os descritores Personal Domain e Larry
Nucci, sem refinamento de busca. Foram encontrados 450 artigos, embora, desses,
muitos ndo pertencessem ao campo da Psicologia. Assim, procedeu-se a uma leitura
flutuante dos titulos, resumos e palavras-chave, para avaliar a aderéncia dos artigos aos
objetivos do trabalho. Foram excluidos artigos que, apesar de utilizarem como aporte
tedrico a teoria dos Dominios, ndo discutiam o Dominio Pessoal no contexto do
desenvolvimento da crianca e do adolescente. Os resultados dos estudos empiricos

encontrados serdo descritos a seguir.

1.6.1. Distincéo entre o Dominio Pessoal e outros dominios

Algumas pesquisas foram realizadas no intuito de verificar se, de fato, criangas e
adolescentes distinguiam os conteldos morais dos convencionais e pessoais, dando
suporte a teoria de Turiel (1983) e Nucci (1981). Dentre esses artigos, pode-se citar 0s
de Nucci, Camino e Sapiro (1996), Killen e Smetana (1999), Ardila-Rey e Killen
(2001), Yau e Smetana (2003) e Mullins e Tisak (2006).

Nucci et al. (1996b) realizaram uma pesquisa com 0 objetivo de verificar as
concepgOes de criangas de classe média e baixa do nordeste brasileiro sobre conteldos
de escolha pessoal e regulacdo social. A pesquisa foi dividida em dois estudos: no

primeiro, foram entrevistadas 40 criancas e adolescentes divididas igualmente entre a
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classe média e baixa com idades de 9 e 15 anos. O objetivo era saber se 0s participantes
fariam distingdes entre conteldos morais e convencionais. Para tanto, foram realizadas
entrevistas contendo historietas que envolviam duas agdes morais (bater em alguém e
roubar) e trés a¢des convencionais (ndo usar uniformes escolares, chamar os avos pelo
nome préprio e comer frango com as maos). Apds a apresentacdo das historietas, foram
feitas perguntas as criancas sobre o certo e o errado das a¢@es e as justificativas. Como
resultados, os autores constataram que os participantes fizeram uma distingdo conceitual
entre questdes de moralidade e convengdes sociais no que diz respeito a contingéncia da
regra e aos critérios de generalizacéo.

No segundo estudo, foram realizadas entrevistas com 240 criangas e
adolescentes brasileiros divididos igualmente de acordo com a classe social (média e
baixa) e as idades (8, 12 e 16 anos). O objetivo dos autores era verificar se 0s
participantes identificariam um conjunto de questdes como pertencentes ao dominio
pessoal, confirmando a existéncia desse dominio em sociedades consideradas como
supostamente coletivistas, a exemplo do Brasil. Os resultados forneceram evidéncias de
que as criancas mantiveram concepcOes sobre acdes referentes ao dominio pessoal. Os
adolescentes das duas classes sociais viram como certo participar de acdes descritas
dentro de itens pessoais, mesmo que essas acOes fossem descritas como contrarias aos
desejos da autoridade parental. Foram encontradas diferencas de classe nas respostas
dos participantes, indicando que as criangas mais novas de classe média tenderam mais
a tratar questdes pessoais como questdes de escolha e discri¢cdo pessoal do que criancas
de classe baixa, que justificaram seus julgamentos sobre as questdes pessoais baseados
nas normas e restricdes de autoridade (Nucci et al., 1996b).

Yau e Smetana (2003), por sua vez, realizaram entrevistas com 61 criangas

chinesas de 4 e 6 anos para examinar suas concepcfes sobre eventos cotidianos que
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envolvessem conteldos morais, convencionais e pessoais. Foram apresentadas sete
historietas envolvendo cada um dos dominios, contendo criancas e adultos como
personagens principais. Como resultados, as autoras relataram que as criangas trataram
0s eventos pessoais diferentemente das obrigacbes morais e dos regulamentos
convencionais. As criangas julgavam que a personagem crianga podia decidir sobre
questdes pessoais com base em justificativas de escolha pessoal, enquanto que o
personagem adulto podia legislar em questdes morais e convencionais decisivas. Com o
avanco da idade, as criangas concediam maior poder de decisdo a personagem crianca.
Em contraste, as criancas consideravam as transgressdes morais como mais graves e
erradas, e essas transgressoes eram erradas mesmo na auséncia de alguma autoridade.
Em 2006, Mullins e Tisak realizaram um estudo com 45 criangas e adolescentes
adotivos, objetivando avaliar se as criangas e 0s adolescentes que se encontravam em
orfanatos diferenciavam as regras morais, convencionais e pessoais. O instrumento
utilizado foi composto por historietas que continham a transgressao de um personagem
em acbes morais, convencionais e pessoais, seguidas de uma entrevista semi-
estruturada. Como resultados, no que diz respeito ao Dominio Pessoal, 0s jovens
adotivos responderam que era legitimo que a autoridade estabelecesse regras sobre 0s
dominios morais e convencionais, mas ndo era legitimo que as autoridades
estabelecessem regras no que dizia respeito ao dominio pessoal. Os autores informaram
que os participantes fizeram a distin¢do entre questdes referentes aos dominios moral,
convencional e pessoal através do critério de avaliacdo do ato: as transgressdes de
ordem moral foram avaliadas como inaceitaveis, seguidas das transgressoes
convencionais, consideradas menos inaceitaveis do que as transgressdes morais, e as

transgressdes pessoais foram consideradas as mais aceitaveis.
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Ainda sobre a diferenciacdo entre o Dominio Pessoal e outros dominios, Ardila-
Rey e Killen (2001) realizaram entrevistas com 63 criancas colombianas, com idades de
3, 5, e 7 anos. O objetivo deste estudo foi investigar as avaliagbes das criancas
colombianas sobre o locus de controle, a legitimidade do professor e os métodos de
resolucéo de conflitos de professores sobre interagcOes pessoais, morais e convencionais
na sala de aula. Como resultado, as autoras relatam que, com o aumento da idade, as
criancas julgavam que elas prdprias, e ndo os professores, deveriam tomar decisdes
(locus de controle) sobre o dominio pessoal (tais como a escolha de atividades e escolha
de companheiros de brincadeiras) e também sobre algumas questdes convencionais. A
grande maioria das criangas, com o aumento da idade, preferiu que os professores
usassem a negociacao e a explicagdo em vez da punigdo, em todos os tipos de conflitos,
fossem eles pessoais, morais ou convencionais. O raciocinio das criancas colombianas
sobre eventos pessoais, morais e socio-convencionais nao era estritamente "hierarquico”
ou "orientado para a autoridade™.

Importante mencionar que esses resultados se contrapdem aos que tém sido
encontrados em estudos baseados em uma perspectiva tedrica denominada Psicologia
Cultural. Pesquisadores dessa vertente (Markus & Kitayama, 1991; Shweder,
Mahapatra, & Miller, 1987) tém comparado culturas ocidentais a ndo-ocidentais,
argumentando que as concepcdes sobre o self e sobre a moralidade variam de acordo
com as culturas, dentro da dimensdo individualismo-coletivismo. Em sociedades
individualistas, a exemplo de paises como Estados Unidos, Canada e Europa Ocidental,
0s autores apontam que o self € desvinculado da ordem social, implicando em uma
moralidade que privilegia os direitos individuais, o senso de agéncia e escolha pessoal e
a igualdade. Por sua vez, as sociedades ditas coletivistas (como as de paises da Asia,

América do Sul e Africa) formam sujeitos com uma concepcdo de self vinculada aos
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papéis que os individuos ocupam perante a sociedade. Neste tipo de sociedade,
sobressalta-se uma moralidade do dever, baseada na subordinagdo dos desejos do self e
na obediéncia a autoridade, que tem por objetivo manter a harmonia social. (Helwig,
2006; Markus & Kitayama, 1991; Shweder, Mahapatra, & Miller, 1987). A este
respeito, Triandis (1989) postulou que o dominio pessoal pode ser mais robusto em
sociedades individualistas do que em sociedades coletivistas.

No entanto, os estudos interculturais que foram expostos (Ardila-Rey & Killen,
2001; Nucci et al., 1996b; Yau & Smetana, 2003) indicaram que criancas e adolescentes
buscavam de maneira ativa delimitar uma esfera pessoal de a¢éo. De acordo com Nucci
(1997), ainda que os limites e o conteddo do Dominio Pessoal variem de acordo com as
culturas, a identificacdo de areas de privacidade constitui um requisito psicologico
béasico e universal, e ndo se limita a reivindicagdes de sociedades pautadas em culturas
individualistas. Vale dizer ainda que outros estudos realizados com adolescentes
tailandeses (Lee, Beckert & Goodrich, 2010), adolescentes afro-americanos (Smetana &
Daddis, 2002) e familias afro-americanas (Smetana & Gaines, 1999) reforcam a tese de
que, de fato, as culturas coletivistas também reconhecem a necessidade de identificar e
delimitar contetdos referentes a esfera pessoal.

Além do estudo com Ardila-Rey, publicado em 2001, Melanie Killen j& havia
publicado outro estudo no contexto da sala de aula, dessa vez, na companhia de Judith
Smetana. Killen e Smetana (1999) realizaram um estudo observacional com 20 criancas
de 3-4 anos e seus professores com o intuito de verificar interagfes sociais relativas a
questdes pessoais da crianca (como a escolha de uma atividade, o que comer, onde
sentar e perto de quem) em comparacdo com questdes morais e convencionais no
ambiente da sala de aula. Foram observadas: 1) mensagens diretas e indiretas sobre

interacOes pessoais, morais e convencionais; 2) se os professores forneceram as criancas

46



o direito de escolha em relacdo as questdes de dominio pessoal e se as criangas
afirmaram a sua escolha nesses cenérios; 3) por fim, foi feita uma comparacao entre as
interagOes professor-crianga nos eventos pessoais e as interacdes nos eventos morais e
convencionais. Como resultados, as autoras apontaram que as interacdes sociais sobre
questdes pessoais ocorreram com bastante frequéncia nas salas de aula, e essa
frequéncia foi significativamente maior do que em eventos morais ou convencionais; 0s
professores eram significativamente mais diretivos em suas interagdes com as criangas
em relacdo a eventos morais e convencionais do que em relacdo a eventos pessoais; 0s
eventos pessoais foram ativamente reivindicados pelas criangas; os professores
raramente negociaram com criancas sobre questdes pessoais na sala de aula,
concedendo-lhes o direito da decisdo. Os resultados sugerem que as questdes referentes
ao dominio pessoal sdo reconhecidas pelas criancas como algo legitimo e pertencente a

elas proprias, e que os professores também reconhecem essa zona de privacidade.

1.6.2. Dominio Pessoal no contexto familiar

Na revisdo da literatura, verificou-se que uma série de pesquisas com maes e
diades mae-filho foram empreendidas para verificar como ocorriam as interacdes
familiares sobre 0 Dominio Pessoal. A primeira delas foi realizada por Nucci e Weber
(1995). Esses autores realizaram, inicialmente, um estudo observacional com 20
criancas de 3-4 anos e suas mdes sobre as interagdes estabelecidas entre diades mée-
filho em relagdo ao que a crianca considerava como pertencente & esfera pessoal e
aquilo que era regulado socialmente pelas mées. Em seguida, foram realizadas
entrevistas com as mées e com as criangas. Com as mées, 0s autores buscaram verificar

se elas, conscientemente, faziam uma diferenciacdo entre areas do comportamento das
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criancas que elas tentavam regular e areas onde elas permitiam a liberdade de escolha da
crianca. Com as criancas, as entrevistas foram feitas para verificar se elas diferenciavam
questdes pessoais de questbes morais e convencionais.

Como resultado do estudo observacional, foi relatado que, através de
negociacbes com a autoridade parental, as criangas comegcavam a construir uma
compreensdo dos limites de suas préprias areas legitimas de prerrogativa. As criangas
aceitavam menos a limitagdo dos adultos quando eles controlavam suas ac¢des na esfera
pessoal do que quando controlavam acdes relacionadas as convencgdes ou a moralidade.

Nas entrevistas com as criancas, Nucci e Weber (1995) relataram que elas,
mesmo com 3-4 anos de idade, ja compreendiam as questdes que eram de Dominio
Pessoal e que se distinguiam de obrigacfes interpessoais morais ou convencionais. As
entrevistas com as maes revelaram que elas tinham nogfes sobre a esfera pessoal de
seus filhos e que essas nogdes eram compativeis com as formulagdes das proprias
criancas. As maes reconheceram espontaneamente que as criancas deveriam ter areas de
escolha e liberdade de acdo para desenvolver um senso de identidade, autonomia e
competéncia. Ainda, houve uma tendéncia das maes negociarem em funcdo da
resisténcia das criancas as solicitacbes comportamentais referentes ao Dominio Pessoal,
ao passo que as mées quase nunca negociaram com seus filhos a respeito de questdes
morais, convencionais ou prudenciais.

Resultado semelhante foi encontrado por Nucci e Smetana (1996), que
realizaram um estudo com o objetivo de examinar os conceitos de 40 maes sobre a
autonomia pessoal de seus filhos de 5-7 anos. Foram realizadas entrevistas semi-
estruturadas sobre situacGes em que as criangas reivindicavam o seu direito de legislar,

mas que as maes julgavam que deveriam ser reguladas pela autoridade parental. Os
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autores entrevistaram maes de diferentes classes sociais e niveis educacionais a fim de
verificar diferencas nos padrdes de respostas, o que ndo foi encontrado.

Todas as mées entrevistadas no estudo de Nucci e Smetana (1996) apoiaram a
nocao de que as criancas deveriam ter permiss@o de escolha sobre algumas coisas e que
as criancas deveriam ser autorizadas a manter suas proprias opinides. As maes
justificaram que as criancas deveriam fazer suas préprias escolhas e tomar decisdes,
com base no argumento de que assim elas desenvolveriam sua autonomia, fomentando o
seu senso de agéncia e sua autoestima.

Entretanto, Nucci e Smetana (1996) observaram que as maes colocavam limites
em torno das acOes que permitiam que a crianca legislasse. As mées impunham limites
sobre questdes de seguranca, convengdes familiares e rotinas diarias, e permitiam que as
criancas decidissem sobre alimentos, atividades recreativas, roupas e amigos. As mées
declararam que seus filhos tinham permissdo para exercer a escolha sobre questdes
pessoais como atividades ladicas, companheiros de brincadeiras, quantidade e tipo de
comida e escolha de roupas. Por outro lado, elas colocavam limites nas agdes das
criangas quando elas eram contrarias as convencdes familiares ou societais, ou ainda
quando os assuntos envolviam ac¢les que representavam riscos para a crianga ou outras
pessoas. Neste sentido, pode-se afirmar que as mées se sentiam no direito de controlar
questdes referentes ao dominio moral, convencional e prudencial. Note-se que esses
resultados sdo semelhantes aos encontrados por Nucci e Weber (1995).

Transcorridos mais de dez anos das pesquisas feitas for Nucci e Weber (1995) e
Nucci e Smetana (1996), Porta e Howe, em 2012, publicaram a realizacdo de um estudo
com 41 diades mae-filho, cujas idades dos filhos variaram de 7 a 12 anos. O objetivo
das autoras foi explorar as percep¢fes das criancas em idade escolar e das suas méaes

sobre 0 uso do poder na relacdo méae-filho. Foram realizadas entrevistas com cada um
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dos participantes com a utilizacdo de historietas envolvendo conflitos em trés dominios:
pessoal (recreagédo, uso de roupas, escolha de amigos e compras), convencional (boas
maneiras, responsabilidades e tarefas domésticas) e prudencial (escolha de alimentos,
hora de dormir, uso adequado do tempo e tempo gasto na televisdo). De uma maneira
geral, as autoras relataram que, no dominio pessoal, as criangas e as suas maes
concediam a personagem crianca maior poder do que concediam a personagem mée. Ja
nos dominios convencional e prudencial, as mdes e as criangas relataram que a
personagem mae tinha maior poder de decisdo do que a personagem crianga.

Ainda sobre o uso do poder pelas mdes, Smetana, Wong, Ball e Yau (2014)
realizaram um estudo cujo objetivo foi examinar de que maneira criangas da China e
dos Estados Unidos equilibravam as reivindicagcdes de jurisdicdo pessoal com o
cumprimento da autoridade materna. Os autores examinaram as avaliagdes das criangas
sobre acodes pessoais que foram descritas como essenciais ou “periféricas” a identidade
da crianga. A amostra total constou de 267 criangas, sendo 147 criangas de Hong Kong
e 120 dos Estados Unidos. As idades das criancas eram de 5, 7 e 10 anos. Como
instrumento, foram utilizadas trés histérias, representadas através de desenhos, que
descreviam uma crianca que desejava se engajar em uma atividade pessoal (brincar com
um quebra-cabeca, vestir-se de uma fantasia e desenhar em um quadro), e uma historia
descrevia uma crianga que queria se envolver em uma transgressdo moral (pegar o
brinquedo de outra crianga que estava brincando com ele). As historias foram divididas
como centrais para a identidade do personagem (por exemplo, ele gosta muito de
realizar a atividade, faz isso todos os dias, sente-se feliz etc) ou periféricas, isto €, ndo
eram tdo importantes para 0 personagem. Em seguida, era apresentado as crian¢as uma

terceira acao, que retratava a méae do personagem o proibindo de realizar a atividade. A
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partir de entdo, foram feitas perguntas para acessar os julgamentos, justificativas e
atribuic6es emocionais das criang¢as quando a mée proibiu o ato.

Segundo Smetana et al. (2014), os resultados demonstraram que tanto as
criangas americanas como as chinesas consideravam 0s eventos pessoais como
aceitaveis. No entanto, quando as mdes proibiram escolhas pessoais, as criancas, em
grande parte, endossaram o cumprimento, embora acreditassem que 0S personagens se
sentiriam mal por ndo poderem satisfazer desejos pessoais. Quando as escolhas pessoais
foram descritas como periféricas para a identidade dos personagens, as criancas
chinesas de 5 anos foram mais propensas a considerar as regras das maes como
aceitaveis.

Por fim, em 2017, Smetana, Ball, Yau e Wong publicaram os resultados de um
estudo semelhante ao que realizaram em 2014 (Smetana et al., 2014): as autoras
buscaram avaliar os julgamentos de criancas sobre situagfes hipotéticos, em que as
mées procuravam controlar eventos de dominio pessoal proibindo, persuadindo ou
envergonhando a crianga. As situagbes também variaram em funcdo dos eventos
pessoais serem essenciais ou periféricos para o personagem. Foi utilizada a mesma
amostra do estudo de Smetana et al. (2014), porém, o que diferenciou os dois trabalhos
foi a comparacéo das avaliacOes feitas pelas criangas sobre eventos de dominio pessoal
que, neste estudo, foram interditados por diferentes tipos de controle materno:
proibicdo, persuasdo ou envergonhamento.

Como resultados, Smetana et al. (2017) relataram que as criancas endossaram o
descumprimento na maioria das situacdes hipotéticas em que as maes tentaram
persuadir o personagem expressando uma preferéncia pessoal diferente, e eles também
atribuiram menos emocdes negativas aos atores quando as méaes gentilmente 0s

persuadiam do que quando as maes simplesmente proibiam seus comportamentos.
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Ainda, todas as criancas endossaram fortemente o cumprimento, quando as mées foram
descritas como proibindo eventos pessoais. Também foi encontrado um forte apoio das
criangas chinesas no cumprimento da condicdo periférica; contudo, a obediéncia foi
acompanhada por atribui¢cbes emocionais negativas, sendo as das criangas chinesas mais
novas significativamente mais negativas do que as das criangas chinesas mais velhas e
do que as das criancas americanas da mesma idade. Este dado sugere que as criangas
(sobretudo as chinesas) obedecem, mas néo aceitam com entusiasmo o ponto de vista da
mé&e. Ainda, a maioria das criangas julgou que deveria cumprir a ordem quando as maes
ficticias foram descritas como envergonhando através de comparac@es sociais negativas

(Smetanaet al., 2017).

1.6.3. Autonomia, autoridade parental e desajuste psicologico

Outros estudos foram realizados sobre o controle parental, avaliando a
legitimidade da autoridade parental no confronto com o Dominio Pessoal, e a relacdo
entre o controle parental sobre o Dominio Pessoal e o desajuste psicolégico no filho.

Lagattuta, Nucci e Bosaki (2010) realizaram um estudo articulando a teoria da
mente e a teoria dos dominios. A amostra da pesquisa constou de 60 criancas
distribuidas igualmente nas idades de 4, 5 e 7 anos. Os autores queriam avaliar as
concepgdes das criancas sobre si mesmas e sobre outros em relagdo & a¢6es do dominio
moral e do dominio pessoal.

Foram apresentadas historietas com personagens que queriam fazer agdes que
entravam em conflito com as regras dos pais. Os desejos dos personagens incluiam
comportamentos associados ao dominio pessoal (como a escolha de um amigo, de uma

atividade e de roupas) em comparagdo ao dominio moral (como bater ou roubar
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alguém). Os resultados mostraram aumentos significativos, com o avango da idade, nos
julgamentos de que os personagens cumpririam as regras e se sentiriam bem apenas em
situacBes que envolviam as regras morais. No que diz respeito as a¢cdes do dominio
pessoal, as criangas frequentemente previram que os personagens desobedeceriam as
regras que restringiam esse dominio e sentiriam emocBes positivas apds o
descumprimento, especialmente quando as atividades eram essenciais para a identidade
desse personagem.

Sapiro, Turiel e Nucci (2006) desenvolveram um estudo para analisar 0s
julgamentos dos adolescentes brasileiros sobre questdes que poderiam ser interpretadas
como envolvendo escolhas pessoais, mas que o0s pais, muitas vezes, tentam controlar
por conta dos riscos percebidos. Os autores justificaram a realizacdo da pesquisa
afirmando que, embora j& tivesse sido conduzido um estudo no Brasil relatando fortes
evidéncias de que as criancas e adolescentes reconhecem uma zona de dominio pessoal
(Nucci et. al 1996b), ndo foram levados em consideracdo contetdos de prudéncia, que
poderiam suscitar maior sensibilidade para o papel da orientacdo e controle dos pais.

Sapiro et al. (2006) analisaram, por meio de entrevistas, as percepcdes dos
adolescentes relativas a quatro contextos: uma viagem de fim de semana com amigos;
passar 0 tempo junto com o(a) namorado(a); sair a noite e ficar até tarde; e a maneira
sobre como tratar uma doenca. A amostra do estudo constou de 64 adolescentes
divididos em dois grupos de idade: 11-13 e 14-16 anos. Nos resultados, os autores
verificaram que os adolescentes afirmaram um forte desejo de controle sobre questdes
pessoais, mesmo quando havia algum elemento de risco envolvendo a acdo. Dois
contextos apresentados destacaram-se como aqueles que pertenciam apenas a jurisdicdo
de adolescentes: a quantidade de tempo que os adolescentes passavam juntos durante o

namoro e a escolha sobre como tratar uma doenca. A maioria dos participantes
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justificou sua resposta com base na privacidade e nas preferéncias individuais. Por outro
lado, nas outras duas situagfes (sair a noite e ficar até tarde e viagens no fim de
semana), a maioria dos adolescentes julgou que era certo os pais tomarem decisoes,
justificando suas respostas com base na responsabilidade e no direito dos pais de
protegerem seus filhos. No entanto, foi percebida uma ambiguidade: embora os
participantes achassem que os pais tinham alguma responsabilidade nessa questéo e que
a decisdo dos pais era a correta, a maioria dos participantes também achava que era
direito do adolescente decidir. Porém, quando havia um desacordo, a maioria julgou que
0s pais deveriam tomar a deciséo final, e que caberia ao adolescente obedecer.

Também, Sapiro et al. (2006) encontraram diferencas em funcdo da idade e do
sexo dos participantes. Em relacdo a idade, os adolescentes mais velhos mostraram uma
maior tendéncia a afirmarem sua autonomia quando a tomada de deciséo adolescente foi
mantida. Sobre a situacdo envolvendo namoro, os adolescentes dos dois grupos de idade
julgaram que os adolescentes deveriam tomar a decisdo. Porém, as respostas dos
adolescentes mais velhos foi significativamente maior do que as respostas dos
adolescentes mais novos. Em relacdo as diferencas por sexo, os participantes do sexo
masculino de idade mais avancada julgaram que o personagem adolescente deveria
tomar a decisdo na situacdo do namoro em comparacdo com as participantes do sexo
feminino. Eles justificaram suas escolhas com base no fato de que o namoro era uma
questdo pessoal. Os autores verificaram ainda que os participantes do sexo masculino
eram menos propensos do que as participantes do sexo feminino a julgar que o
personagem adolescente deveria tomar a decisdo relativa a escolha do tratamento
médico para uma doenca. Neste caso, as participantes do sexo feminino eram mais
propensas a considerar a escolha sobre a decisdo médica como uma questdo de ordem

pessoal.
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Sapiro et al. (2006) verificaram ainda que a afirmacdo de autonomia no
adolescente aumentou com a idade, mas, a0 mesmo tempo, os resultados indicaram que
os adolescentes aceitavam o papel e as responsabilidades dos pais na orientacdo de
certas atividades. Os adolescentes brasileiros viram os pais como tendo autoridade sobre
seus filhos, no intuito de promover sua seguranca e bem-estar. De acordo com 0s
autores, os participantes do estudo reconheceram a importancia da agéncia e autonomia
dos adolescentes, bem como a necessidade de os pais supervisionarem e controlarem
suas atividades.

Hasebe, Nucci e Nucci (2004) realizaram um estudo com 295 adolescentes
americanos e japoneses (170 americanos e 125 japoneses), com o0 objetivo de verificar
se 0 controle parental dos pais nos dominios pessoal, convencional e prudencial estava
relacionado ao desajuste psicoldgico no adolescente. Os autorrelatos de sintomas de
desajuste psicologico (depressdo, ansiedade, hostilidade, transtorno obsessivo-
compulsivo, sensibilidade interpessoal e somatizagdo) foram correlacionados
positivamente com o nivel de controle percebido pelo adolescente sobre suas questdes
pessoais. Esses achados foram encontrados tanto nos adolescentes norte-americanos
como nos japoneses. Por sua vez, ndo foram encontradas associacdes entre o controle
dos pais nos comportamentos convencionais ou prudenciais e o relato de sintomas
psicologicos de seus filhos.

Também foram encontradas, na literatura, pesquisas que avaliaram as
expectativas de idade de filhos e pais sobre a autonomia, relacionando essas diferencas
com o desajuste psicoldgico dos adolescentes. Neste sentido, Daddis e Smetana (2005)
realizaram um estudo com 73 pais, mées e adolescentes de 15 anos, afro-americanos,
com o objetivo de verificar as expectativas de idade dos adolescentes e de seus pais

sobre a autonomia comportamental do adolescente, isto é, a idade em que eles poderiam
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se engajar em determinado tipo de comportamento (como sair a noite com amigos,
decidir a hora de fazer tarefas, fumar, escolher os préprios amigos, etc).

Daddis e Smetana (2005) verificaram que as expectativas dos pais eram sempre
mais tardias do que as de seus filhos. As expectativas dos adolescentes do sexo
masculino e feminino foram similares, com excecdo de alguns casos em que 0S
adolescentes do sexo masculino julgavam que poderiam ter autonomia mais cedo: o
momento de ter relagdes sexuais, sair para festas a noite e ficar a s6s em casa. Ainda, 0s
autores reportaram que os pais foram mais restritivos em conceder autonomia para suas
filhas do que para os seus filhos em relacdo a namoro, a hora de ter relacfes sexuais, ir a
festas e ficarem em casa sozinhas. Os filhos do sexo masculino tinham maior liberdade
para essas questdes.

Outro estudo foi realizado tendo como objetivo principal verificar se o acordo
entre as expectativas de autonomia dos adolescentes e de seus pais em relacdo a
questdes pessoais e prudenciais estavam relacionados ao desajuste psicologico dos
filhos. Pérez, Cumsille e Martinez (2016) realizaram uma pesquisa com 211 diades de
adolescentes chilenos com idade média de 15 anos. As diades eram compostas pelo
adolescente e um de seus pais. Os participantes responderam a questionarios que
avaliavam as expectativas de idade dos pais e dos filhos para os comportamentos
auténomos dos filhos, sintomas depressivos no adolescente e comportamentos de
externalizacdo (como o envolvimento em atos infracionais) e uso de alcool e drogas.
Como resultado, os autores reportaram que a concordancia entre pais e adolescentes
sobre as expectativas de autonomia foi maior no dominio prudencial do que no pessoal.
Por sua vez, a concordancia entre ambos no que diz respeito as expectativas de
autonomia referentes ao dominio pessoal do adolescente foi negativamente associada

com os sintomas de externalizacdo do adolescente. Ainda, o acordo em relacdo as
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expectativas de autonomia no dominio prudencial foi negativamente relacionado com
ambos os indicadores de falta de adaptacdo: a externalizacdo e o consumo de
substancias tdxicas.

Sobre o0 uso de substancias toxicas, Nucci, Guerra e Lee (1991) avaliaram o0s
julgamentos sociais de adolescentes tendo como aporte tedrico a teoria dos dominios.
Mais especificamente, 0s autores quiseram avaliar se 0 uso de drogas era entendido
como pertencente a questdes morais, pessoais, convencionais ou prudenciais. Foram
aplicados questionarios em 139 adolescentes divididos em dois grupos de idade (14-15
e 17-18 anos). Os individuos foram divididos em grupos com base numa medida de
auto-relato para o uso de drogas. Como resultados, os individuos que apresentaram
tanto baixo quanto uso intensivo de drogas, em ambos os graus, tenderam a considerar o
uso de drogas como uma questdo de ordem pessoal ou de prudéncia, ao invés de uma
questdo de ordem moral ou convencional. Os individuos que apresentaram alto
consumo de drogas eram mais propensos a considerarem o0 uso de substancias como
uma questdo pessoal, em vez de prudencial, do que os individuos que apresentaram
baixo consumo de drogas. Eles também foram mais propensos a se afirmarem como a
Unica autoridade passivel de legislar sobre esse assunto, e foram menos propensos a
verem 0s pais ou a lei como autoridades. Por outro lado, os individuos que apresentaram
baixo consumo de drogas eram mais propensos a classificar o uso de drogas como
errado, pelas implicagdes negativas para o proprio individuo. Em relacdo a idade, nao

foram encontradas diferencas significativas.

1.7. Avaliacéo do Capitulo
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Considerando as pesquisas apresentadas neste capitulo, cabe dizer que a
abordagem dos dominios ndo estd isenta de criticas. Lourenco (1992) explicita que
Turiel e seus colaboradores utilizam em suas pesquisas pesos e medidas diferentes em
relagdo as transgressdes de ordem moral e convencional. Para as transgressdes morais,
aponta Lourenco (1992), os pesquisadores utilizam consequéncias imediatas e visiveis
(como roubar e machucar alguém), enquanto que as transgressées convencionais nao
acarretam nenhum tipo de prejuizo para o outro (como comer com as maos e ir de
pijama para o colégio). Para constatar a veracidade de sua critica, o proprio pesquisador
realizou uma pesquisa com historietas sem consequéncias imediatas no caso das
transgressdes morais (no caso, N80 cumprir uma promessa), e com consequéncias
imediatas para as transgressdes convencionais (um individuo entrar no vestiario do sexo
oposto). Como resultado, Lourencgo (1992) verificou que as criangas ndo identificaram
diferencas entre os dois tipos de transgressdo. Esse achado, portanto, é inconsistente
com aqueles encontrados por Turiel (1975), Nucci e Turiel (1978) e Nucci (1981).

Além disso, Helwig (2006) aponta que a abordagem dos dominios sociais ndo
tendeu a explorar de maneira sistematica os diferentes tipos de questdes que
compreendem o Dominio Pessoal durante as diferentes etapas do desenvolvimento.

Com relacdo aos estudos empiricos descritos na revisdo da literatura, destaca-se
que todos, em todas as culturas analisadas, constataram um aspecto em comum: a
confirmacdo da existéncia de um Dominio Pessoal. Esse dominio apresenta seus
primeiros sinais ja no inicio da vida, aos 3 anos de idade (Nucci & Smetana, 1996;
Nucci & Weber, 1995). Os estudos também apontaram que, com o aumento da idade,
aumentava também o julgamento das criancas e dos adolescentes sobre a sua

legitimidade para tomar decisdes referentes ao Dominio Pessoal (Ardila-Rey & Killen,
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2001; Daddis & Smetana, 2005; Lagattutta et al., 2010; Sapiro et al., 2006; Yau &
Smetana, 2003).

Em relacdo a diferenciacdo entre o Dominio Pessoal e outros dominios, 0s
resultados revelaram que o Dominio Pessoal se distingue dos dominios Moral e
Convencional de acordo com alguns critérios, como a avaliagdo do ato (isto &, se 0 ato é
certo ou errado), a generalizagdo (se o ato é visto como certo ou errado em qualquer
contexto) e a contingéncia da regra (se o ato é considerado certo ou errado mesmo na
inexisténcia ou na negacdo de uma regra). Em todos os estudos, os participantes
aceitaram mais a limitacdo dos adultos em conteidos do Dominio Moral e Dominio
Convencional do que em conteldos do Dominio Pessoal (Ardila-Rey & Killen, 2001;
Killen & Smetana, 1999; Mullins & Tisak, 2006; Nucci & Weber, 1995; Nucci et al.,
1996b; Yau & Smetana, 2003).

No que diz respeito a relacdo entre as figuras de autoridade, especificamente
mées e professores, e 0 Dominio Pessoal, alguns autores observaram que, na infancia,
havia uma tendéncia para as figuras de autoridade reconhecerem espontaneamente o
direito das criancas de decidirem em assuntos relativos ao seu Dominio Pessoal (Killen
& Smetana, 1999; Nucci & Smetana, 1996; Nucci & Weber, 1995). As justificativas
dadas a essa compreensao foram a de que, agindo dessa forma, elas favoreceriam o
desenvolvimento da autonomia e 0 senso de identidade das criancas.

No que tange ao respeito das criancas a autoridade parental e sua defesa do
Dominio Pessoal, os estudos apontaram que as criancas julgavam certo defender o seu
Dominio Pessoal mesmo quando essa acao contrariava a autoridade parental (Lagattutta
et al., 2010; Nucci et al., 1996b) mas, quando ocorria a proibicdo, elas tendiam a se
submeter as restri¢Bes feitas, mesmo sentindo emocdes negativas (Smetana et al., 2014;

Smetana et al., 2017). Em relacdo aos adolescentes, 0s estudos constataram que as
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criancas tendiam a aceitar a autoridade dos pais em situacdes especificas que
envolvessem sua seguranga e seu bem-estar. Em outras situacOes, eles rejeitavam a
autoridade parental e defendiam seu Dominio Pessoal (Sapiro et al., 2006). Esse
resultado denota que a aceitacdo ou rejeicdo da interferéncia dos pais no Dominio
Pessoal do adolescente pode variar em funcdo dos contetidos do Dominio Pessoal.

Sobre a influéncia do sexo dos participantes no Dominio Pessoal, foram
encontradas diferengas apenas em relacdo aos adolescentes: os participantes do sexo
masculino julgavam ter maior poder de decisdo sobre o momento de ter relagdes
sexuais, sair para festas a noite e ficar a s6s em casa do que as participantes do sexo
feminino (Daddis & Smetana, 2005). Também no estudo de Sapiro et al. (2006), os
adolescentes do sexo masculino julgavam ser capazes de tomar suas proprias decisdes
em assuntos envolvendo namoro, o que ndo foi encontrado nas adolescentes do sexo
feminino.

Ainda, os resultados das pesquisas mostraram uma forte associacdo positiva
entre 0 nivel de controle dos pais percebido pelo adolescente sobre o seu Dominio
Pessoal e o0 desajuste psicoldgico no adolescente (Hasebe et al., 2004; Perez et al.,
2016).

Diante da avaliacdo realizada, julga-se importante aprofundar, no presente
trabalho, de que maneira ocorrem as interacdes entre pais e filhos em diferentes
conteddos do Dominio Pessoal, investigando como os adolescentes defendem o seu
Dominio Pessoal, sobretudo, no contexto do confronto entre esse Dominio e a
autoridade parental. Tambem julga-se importante esclarecer se existem diferencas em
funcdo do sexo na forma como os adolescentes defendem o seu Dominio Pessoal,
ampliando os resultados dos estudos ja encontrados. Além disso, ao considerar o

enfoque tedrico da teoria dos Dominios, principalmente no que tange ao Dominio
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Pessoal, e ao verificar, tanto do ponto de vista teérico como do empirico, que a
construcdo do Dominio Pessoal pelos filhos exige um processo de interagdo entre pais e
filhos, e considerando que, no periodo da adolescéncia, esse processo pode constituir
uma fonte de conflitos entre ambos, julga-se relevante abordar, em um proximo

capitulo, a questdo do conflito entre pais e adolescentes.
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CAPITULO Il - OS CONFLITOS E SUAS RESOLUCOES: PAIS E

ADOLESCENTES




A vivéncia do conflito é algo intrinseco a existéncia humana. Muito tem sido
teorizado sobre esse fendmeno, apontando o conflito como sendo fundamental para a
aquisicdo de novos conceitos. Em sua visdo psicogenética, Piaget (1975) fala sobre os
conflitos internos que ocorrem durante todo o desenvolvimento: o autor afirma que o
desenvolvimento intelectual corresponde a um processo de mudangas que leva o
individuo de estruturas cognitivas simples a estruturas cada vez mais complexas,
passando por varios desequilibrios e reequilibragdes. O conflito cognitivo € um dos
impulsionadores que leva o individuo a buscar comportamentos mais adaptativos,
fazendo-o0 avancar em seu conhecimento. Piaget afirma ainda que, sem o conflito, o
conhecimento seria estatico.

Inerentes a natureza humana, os conflitos ndo ocorrem apenas no nivel
intrapessoal, eles se constituem, sobretudo, num elemento onipresente das relacGes
interpessoais. De acordo com Killen e Nucci (1995), os conflitos interpessoais tém sido
analisados como agentes da promocdo de mudancas, tendo em vista que, para manter o
equilibrio social, os individuos sdo forgados a assumir diferentes pontos de vista. A esse
respeito, Shantz e Hartup (1992, p.2), afirmam que:

“o conflito tem sido amplamente reconhecido como uma for¢a central na
mudanca desenvolvimental, para ambos os lados, favoravel e desfavoravel.
Atualmente, ndo tem outro fendmeno singular que faca um papel significante
e amplo no desenvolvimento humano como o conflito faz. Muitas fungbes

diferentes (cognicdo, cognicdo social, emoc¢des e relacbes sociais) estdo

sendo formadas e/ou transformadas pelo conflito” (tradug@o da autora)

Desta forma, a experiéncia de resolucgdes funcionais de conflitos é fundamental para que
ele atue como um propulsor de mudancas positivas ao longo do desenvolvimento

humano. Os conflitos interpessoais sdo entendidos, neste trabalho, como situacdes de
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interacdo social em que ocorre o choque entre forgas opostas causando, muitas vezes,
desacordo e frustracdo (Laursen & Collins, 1994).
Neste capitulo, dar-se-& énfase aos conflitos interpessoais que ocorrem durante a

adolescéncia, nas relacdes estabelecidas entre pais e filhos.

2.1. Os Conflitos Familiares e o Desenvolvimento da Autonomia no Adolescente

Na dindmica familiar, pais e filhos assumem diferentes papéis, responsabilidades
e ocupam uma posicdo que os distingue tanto dentro de casa como na sociedade.
Exatamente por este motivo é que, ndo raras vezes, pais e adolescentes possuem
perspectivas e objetivos diferentes em suas interagcdes sociais diarias. Smetana (2011)
aponta que, durante muitos anos, os estudos sobre o desenvolvimento social
conceberam o desenvolvimento da crianca como um processo hierarquizado de
aquisicdo de normas e padrBes culturais, onde os pais ensinavam aos seus filhos as
normas, os valores e as expectativas de sua cultura, garantindo a “perpetuacdo” do
conhecimento nas geracOes ulteriores. Dentro dessa abordagem, os desentendimentos
entre pais e filhos corresponderiam a uma ndo-internalizacdo dos valores transmitidos
pelos pais. Smetana indica que essa visdo reflete uma compreensdo limitada das
interagcOes estabelecidas entre pais e filhos, em que se exclui a dimenséo interativa e
reciproca do desenvolvimento social. Nas palavras de Smetana, “os filhos ndo sdo
moldados pelas acBes dos pais. Ao invés disso, eles interpretam ativamente suas
experiéncias sociais com pais, outros adultos e colegas, e tentam dar sentido ao seu
mundo social” (Smetana, 2011, p. 56).

Ao assumir, portanto, que as relacGes entre pais e filhos sdo caracterizadas pela

interacdo e pela reciprocidade, ndo é errado admitir que os conflitos também integram
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esse universo. Eles representam um contexto valioso para se entender os diferentes
desejos, objetivos, crencas e pontos de vista tanto dos pais, como dos adolescentes.

Na passagem da infancia para a adolescéncia, ocorrem mudangas no
desenvolvimento que exigem, dos pais e dos filhos, um ajuste mdtuo a novas
expectativas de comportamento. Um aspecto normativo da transi¢do no relacionamento
entre pais e filhos na adolescéncia é o realinhamento do poder e das expectativas matuas
em ambas as partes, pois, a0 mesmo tempo em que os filhos se empenham em angariar
maior autonomia em relacdo a sua tomada de decisdo, hd uma diminuicdo nas
concepgoes dos filhos sobre a legitimidade da autoridade parental (Pérez et al., 2016).
Essa mudanca de posi¢do, muitas vezes, € vista pelos pais como uma ameaca a
manutencédo da organizacdo familiar (Smetana, Braeges & Yau, 1991).

Estudos apontam que h& uma concordancia entre pais e filhos sobre a matéria
dos conflitos, que dizem respeito a pequenos detalhes da vida cotidiana, como a
realizacdo de tarefas, as relagfes sociais que o adolescente estabelece, a regulacédo de
atividades e de relacionamentos interpessoais (Smetana,1989; Yau & Smetana, 2003). A
ocorréncia desses conflitos se da, tipicamente, em detrimento das expectativas dos pais,
que gostariam que seus filhos agissem conforme o seu arbitrio, o que, comumente, nao
ocorre (Dekovic, Noom, & Meeus, 1997; Montemayor, 1983). Smetana (1989) indica
que os pais se referem aos conflitos familiares mencionando as caracteristicas de
personalidade e o estilo comportamental dos adolescentes, e ainda, que 0s pais nao estdo
dispostos a renunciar ao controle sobre questes como a regulacdo das relacbes
interpessoais e as atividades do filho. Desta maneira, os conflitos intrafamiliares que
ocorrem durante a adolescéncia parecem fornecer um contexto de debates sobre a

extensdo do desenvolvimento da autonomia dos adolescentes.
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No cerne do conflito, reside a dificuldade em estabelecer aquilo que é passivel de ser
controlado pelos pais e 0 que o0 adolescente julga que pertence a sua esfera pessoal. Essa
natureza do conflito, portanto, tem uma funcionalidade no processo de
desenvolvimento, que é a de promover, no adolescente, seu senso de identidade,
facilitando o processo normativo de separacdo e diferenciacdo da familia (Adams &
Laursen, 2001). Conforme expde Helwig (2006), é no contexto do conflito com os pais
que, muitas vezes, constroi-se no adolescente o conceito de autonomia e os direitos que
a ela estéo associados, haja vista que os filhos tentam reivindicar sua liberdade pessoal e

séo confrontados com a oposic¢ao dos pais e outras autoridades.

2.2. Os Conflitos no Contexto dos Dominios do Conhecimento Social

Os conflitos entre pais e filhos serdo analisados, a seguir, dentro do contexto da
Teoria dos Dominios do Conhecimento Social (Nucci, 1981; Turiel, 1983), que tem se
mostrado relevante para analisar como se organizam as interacdes sociais entre pais e
filhos. A teoria dos dominios, que foi apresentada em maiores detalhes no primeiro
capitulo desta dissertacdo, descreve o desenvolvimento do pensamento sobre 0s eventos
sociais como sendo estruturado dentro de dominios conceituais distintos, que surgem a
partir das interagdes sociais. Discutiu-se 0 Dominio Moral, que esté relacionado com a
percep¢do das consequéncias negativas que um ato poderia desencadear no outro; o
Dominio Convencional, que diz respeito a regras comportamentais que sdo definidas
pelo contexto social; o Dominio Pessoal, concernente as ac¢bes que o individuo
considera que pertencem a ele préprio e, por isso, encontram-se fora da zona de
regulagdo social; e a Prudéncia, que trata das acOes que estdo relacionadas com a

prevencgdo de um dano.

66



Agora, sera descrita a forma como pais justificam a existéncia de conflitos
dentro de casa para, em seguida, serem explicitadas as justificativas dos adolescentes
para os seus conflitos familiares. Segundo Smetana (2011), a énfase no conflito permite
analisar essas diferentes interpretacdes, dando igual voz a pais e filhos e tirando o foco
da obediéncia/desobediéncia dos filhos em relacdo as expectativas dos pais. Assim, 0s
adolescentes podem ser ouvidos sem serem avaliados sob o viés dos desejos e padrdes
de seus pais.

Essas andlises orientaram-se pelo conjunto de trabalhos realizados por Judith
Smetana e seus colaboradores (Smetana, 1988, 1989, 2000; Smetana & Asquith, 1994;
Smetana et al., 1991; Smetana & Daddis, 2002; Smetana, Daddis & Chuang, 2003;
Smetana & Gaines 1999; Yau & Smetana, 1996; Yau & Smetana, 2003;) no decorrer de
mais de duas décadas de pesquisas, e que se encontram compilados no livro

Adolescents, Families and Social Development: How teens construct their words.

2.2.1. Percepcao dos pais sobre os conflitos no contexto dos Dominios

Sociais

Smetana (2011) aponta que, como resultados de suas entrevistas com pais acerca
dos conflitos existentes na relagdo pais-adolescentes, 50% dos conflitos suscitados pelos
discursos dos pais estavam relacionados ao Dominio Convencional, 25% por questes
de Prudéncia e 15% por temas oriundos do Dominio Moral.

No que diz respeito aos conflitos do Dominio Convencional, foram encontrados
varios tipos de justificativas para o surgimento dessa categoria de conflito:

1) A necessidade de respeito a autoridade parental. Essa justificativa foi encontrada, por

exemplo, nos discursos “se ele vive em nossa casa, tem que seguir as nossas regras”, ou
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ainda “eu sou o chefe dessa casa”. Os limites da autoridade muitas vezes eram
percebidos de maneira diferente pelos pais e seus filhos, como é o caso da organizagao
do quarto do adolescente: enquanto os filhos julgam que aquele espaco é privado e eles
podem decidir como devem organiza-lo, os pais afirmam que a casa € deles e, portanto,
os filhos devem organiza-lo da forma como eles (0s pais) gostariam. Em seus discursos,
foi encontrada também uma alusdo a um tipo de autoridade mais elevada, como “isso
ndo esta certo porque ¢ contra a lei” ou “a biblia diz que ndo se deve fazer isso”
(Smetana, 2011);

2) O fato dos pais conceberem a familia como uma unidade, e julgarem a participacao
de todos como sendo necessaria para um funcionamento equilibrado do sistema
familiar. Como exemplos de conflitos relacionados a esse tipo de situagdo, Smetana
(2011) cita o seguinte discurso de um pai: “todo mundo tem que fazer sua parte. Eu
trabalho, volto para casa cansado e ndo suporto quando Henry entra pela porta, deixa
cair a mochila e o casaco. Em seguida, ele deixa papéis e livros em cima das escadas.
Henry precisa pegar e guardar suas coisas, precisa fazer sua parte como um membro da
familia e fazer suas tarefas, mas ele ndo quer” (p. 61, tradugdo da autora);

3) A preocupacdo com a reacdo negativa dos outros em relacdo a forma como os filhos
se portam: neste contexto, os pais manifestam grande necessidade de conformidade
social, e a ndo adequacao aos padrdes acarretava em graves consequéncias negativas,
sobretudo, no que dizia respeito a aparéncia dos filhos. Como dito anteriormente, as
justificativas para os conflitos baseadas nas convencdes sociais constituiram o tipo de
reposta que mais se repetiu nos discursos dos entrevistados. Segundo Smetana (2011),
essa preocupacao dos pais com as convengdes sociais demonstra o interesse em ajudar o
adolescente a inserir-se no arcabouco de competéncias exigidas pela sociedade para que

ele desenvolva sua vida com produtividade.
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No que diz respeito ao Dominio Moral, Smetana (2011) reporta que a maior
parte dos conflitos entre pais e filhos adolescentes referiu-se a necessidade dos pais de
intervirem em situagOes de brigas com irmdos — e eventualmente com amigos —,
quando: 1) a acdo do(a) filho(a) poderia trazer danos fisicos ao outro; 2) os sentimentos
de alguém poderiam ser prejudicados pela atitude do(a) filho(a); 3) os filhos ndo
partilhavam seus bens entre si de maneira equitativa.

Os conflitos que se enquadravam dentro da Prudéncia (dentro da perspectiva dos
dominios sociais, a prudéncia configura-se como uma subcategoria do Dominio
Pessoal) diziam respeito a agdes dos filhos que poderiam ser prejudicais a eles proprios,
como, por exemplo: dormir tarde da noite, quando havia aula para assistir no dia
seguinte; preocupacdes com o que se faz durante as horas vagas, Como 0 uso excessivo
de videogames; e questdes relacionadas a seguranca do adolescente, como é o caso das

vezes em que o filho saia sozinho, sem a superviséo de um adulto (Smetana, 2011).

2.2.2. Percepcao dos filhos sobre os conflitos no contexto dos Dominios

Sociais

Os resultados das entrevistas realizadas com filhos adolescentes revelaram que
metade das respostas dos adolescentes sobre as causas dos seus conflitos familiares
diziam respeito a intromissdo dos pais em contetdos que 0s adolescentes julgavam ser
de Dominio Pessoal. Dentre esses conteidos, observou-se:

1) A maneira como o adolescente fazia uso do seu quarto, deixando-o0 baguncado aos
olhos dos pais. O quarto era entendido, majoritariamente, como sendo territério do
adolescente, e a maneira como ele era organizado expressava a identidade de seus

donos, ndo cabendo aos pais legislar sobre sua limpeza ou organizagéo;
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2) Os horarios do adolescente para realizar alguma atividade: nesta justificativa, o
adolescente era responsavel por alguma atividade dentro da organizacao familiar (como,
por exemplo, aparar a grama uma vez por semana). Os filhos afirmaram que, muitas
vezes, 0s pais queriam definir um dia e horario especificos para o adolescente realizar a
atividade. Eles, por sua vez, julgavam que essa deveria ser uma atribuicdo Unica e
exclusiva deles, e que os pais ndo deveriam se intrometer, respeitando a escolha de seus
filhos e dando-lhes liberdade para fazerem a atividade no momento em que achassem
oportuno;

3) O horario de dormir. Os adolescentes julgavam que eles proprios tinham
discernimento suficiente para definir seus horéarios de ir para a cama, e que eles
eventualmente podiam dormir mais tarde (por estarem fazendo uma atividade, por terem
tido um dia cansativo e decidirem assistir a um filme, etc). Eles afirmaram ainda que
sabiam das consequéncias negativas do ato de dormir tarde, como o fato de acordarem
mais cansados para irem a escola no dia seguinte, e que, exatamente por isso, ndo havia
razao para que 0s pais se intrometessem nesse tema;

4) A maneira como o adolescente gastava seu proprio dinheiro: muitos adolescentes
afirmavam que gostavam de comprar roupas da moda, por exemplo, enquanto seus pais
preferiam que eles poupassem suas mesadas. Os adolescentes defendiam que o dinheiro
era deles e, embora a ideia de poupar dinheiro fosse interessante, eles préprios quem
deveriam decidir o que fazer;

5) Escolhas pessoais que demonstravam a individualidade do adolescente como, por
exemplo, homens usarem um brinco. Por mais que os pais achassem estranho, 0s
adolescentes justificavam que eles deveriam usar caso eles gostassem. O uso do brinco,

para eles, era tido como um gosto qualquer, como gostar ou ndo de algum esporte;
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6) O tempo que o adolescente passava falando ao telefone: os jovens relataram que seus
pais ndo davam privacidade durante suas ligacOes telefonicas e reclamavam, por
exemplo, que o tempo gasto no telefone poderia ser investido nas licdes da escola.
Contudo, os adolescentes defendiam que ndo havia problema em usar o telefone por
uma hora, e que essa decisdo deveria ser deles;

7) A privacidade em relagdo a objetos pessoais que estavam guardados dentro do
proprio quarto: muitos adolescentes relataram que as mées entravam nos quartos e
mexiam em suas coisas pessoais, como cartas, textos escritos, etc. Eles ndo aceitavam
esse tipo de intromissédo, justificando que aqueles assuntos ndo eram da conta de seus
pais, diziam respeito somente a eles préprios (Smetana, 2011).

No que diz respeito aos conflitos relacionados ao Dominio Moral, assim como
nas entrevistas com os pais, os adolescentes se referiram muito pouco a essa categoria
de conflitos. Nos casos em que ocorreram — cerca de 10% do total das entrevistas —, 0s
conflitos eram relacionados com irmaos, e os pais se envolviam quando precisavam
decidir sobre qual direito deveria prevalecer. Os conflitos ocorriam, geralmente, quando
0s pais tomavam o lado oposto ao do adolescente entrevistado, fazendo prevalecer o
direito do irm&o (Smetana, 2011).

Por fim, o raciocinio sobre as convencgdes sociais, que tanto preocupam os pais e
sdo alvos de conflitos frequentes, foi pouco relatado como matéria de conflito suscitada
pelos adolescentes, correspondendo a um total de 13% das entrevistas. Quando 0s
adolescentes utilizavam conteddos convencionais em seus argumentos para os conflitos,
era em relacdo as convencdes dos seus grupos de pares como, por exemplo, a leitura de
um livro que estava na moda do universo adolescente, e 0s pais criticavam sua leitura. A
adesdo as convencdes especificas de um grupo social ndo ocorreu somente em relacdo a

livros, mas em relacdo a aparéncia (cortes de cabelo, penteados, etc), uso de roupas,
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entre outros. De acordo com Smetana (2011), a forma ndo convencional dos
adolescentes em relacdo a sua aparéncia era uma das maneiras do adolescente construir
sua identidade, diferenciando-se de seus pais.

Nota-se, a partir dos resultados apresentados, que aquilo que os pais enquadram
como conteudos pertencentes ao Dominio Convencional e a Prudéncia (por exemplo, a
aparéncia, a organizacdo do quarto, a hora de dormir e 0 uso do tempo nas horas vagas),
os adolescentes compreendem como sendo parte do Dominio Pessoal. Como nem todas
as questBes sdo claramente delimitadas dentro dos dominios moral, convencional e
pessoal, muitos conteddos constituem o que Smetana (2011) denomina de dominio
Multifacetado, isto é, um conjunto de comportamentos que ndo correspondem a um
dominio especifico, mas encontram-se na intersecdo entre dois ou trés dominios. Como
exemplos de questdes multifacetadas que geram conflitos nas interagcdes entre pais e
filhos, destacam-se conteudos relacionados ao dominio convencional (como uso de
piercing e tatuagens, ndo limpar o quarto, assistir TV a cabo e sair com amigos ao invés
de sair com a familia), e ao dominio prudencial (por exemplo, ficar fora de casa até
tarde, uso de cigarros e bebidas alcoolicas, uso de drogas, namoro e relagfes sexuais,

manutencdo de amizades com amigos que 0s pais nao gostam).

2.2.3. Legitimidade da autoridade parental no contexto dos Dominios

Sociais

No que diz respeito as crengas dos adolescentes e dos pais sobre a legitimidade
da autoridade parental, Smetana, Crean e Campione-Barr (2005) apontam que elas séo
heterogéneas e variam de acordo com os dominios do conhecimento. Pesquisas revelam

que tanto os pais como os filhos adolescentes consideram legitima a autoridade dos pais
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no que se refere a conteddos do Dominio Moral e do Dominio puramente Convencional
(como usar talheres, fazer uso de boas maneiras, realizar tarefas previamente atribuidas,
etc). Os conteudos morais eram considerados legitimos de serem controlados pelos pais,
e deveriam ser seguidos independentemente da existéncia de qualquer regra ou
autoridade, apenas baseando-se em critérios de justica e bem-estar do proximo.

As questdes pertencentes ao Dominio Pessoal e ao Dominio Multifacetado, por
sua vez, geraram maior discordia. Os maiores conflitos relatados ocorreram em temas
que incluiam as sobreposi¢des de dominio: por um lado, havia uma tendéncia dos pais a
se concentrarem nos componentes convencionais dos conteldos multifacetados,
enquanto os filhos, em contraste, concentravam-se nos componentes pessoais dessas
mesmas questdes (Smetana, 1988, 1989; Smetana et al., 1991; Smetana et al., 2003).

No que diz respeito aos contetdos de Prudéncia, os adolescentes tendiam a
considerar que os pais tinham autoridade para regular conteudos relativos a este tema,
embora houvesse discrepancias significativas nos julgamentos de adolescentes e de seus
pais sobre os limites da legitima autoridade parental sobre estas questdes. Questbes
prudenciais e multifacetadas, com o avancgo da idade, eram cada vez mais vistas, pelos
adolescentes, como conteudos de Dominio Pessoal e, por conseguinte, estariam fora da
area de regulacéo parental (Smetana & Asquith, 1994).

Desta forma, observa-se que o0s adolescentes, em todas as idades, tanto
aceitavam quanto rejeitavam a autoridade parental, a depender do dominio relacionado a
cada contetido (Smetana, 2011). Porém, as percepcdes sobre a legitimidade do controle
parental variaram ao longo da adolescéncia, sobretudo quando o espectro de Dominio
Pessoal dos adolescentes aumentava. No discurso dos pais, a esfera de autonomia
concedida aos adolescentes era relativamente restrita, pois excluia varios aspectos

relacionados ao controle do corpo do adolescente, sua aparéncia fisica e a escolha de
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amigos e/ou companheiros romanticos. Como a autonomia do adolescente era

requisitada de maneira progressiva, muitas arenas precisavam ser renegociadas.

2.3. Resolugéo de Conflito

Como dito anteriormente, o conflito assume um papel importante no
desenvolvimento, possibilitando ao individuo uma maior compreensdo sobre si mesmo
e sobre sua interagdo com os outros. Além disso, os conflitos sdo importantes na medida
em que fornecem informacGes salutares sobre fronteiras sociais. No entanto, pesquisas
apontam que o conflito, quando vivenciado de maneira recorrente, traz implicacdes
negativas para o desenvolvimento. De acordo com Steinberg (2001), embora as
discrepancias entre pais e adolescentes sejam normativas em termos de
desenvolvimento, elas também podem comprometer o ajuste do adolescente quando ha
0 aumento das interacbes conflituosas e a diminui¢cdo da coesdo na familia. Mais
especificamente, no universo familiar, a reincidéncia do conflito tem sido associada a
delinquéncia e a transtornos comportamentais no adolescente (Laursen & Collins,
1994), a niveis mais baixos de bem-estar psicolégico, desajuste escolar e uso de
substancias (Shek, 1997) e, ainda, ao comportamento de risco (Tucker, McHale &
Crouter, 2003).

A maneira como os conflitos sdo tratados servem para determinar se eles serdo
funcionais ou disfuncionais. Estudos apontam que as relagdes marcadas por uma
resolugéo construtiva de conflitos estdo relacionadas ao ajuste do adolescente, ao passo
que formas destrutivas de resolugdo de conflitos associam-se ao comportamento
probleméatico dos adolescentes (Collins & Laursen, 1992; Garcia-Ruiz, Rodrigo,

Hernandez-Cabrera & Maiquez 2013). Sendo assim, considera-se bastante relevante,
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dentro desta conjuntura, entender como ocorre a experiéncia de resolucdo de conflitos
pelos filhos durante a adolescéncia.

Em um artigo de reviséo da literatura sobre o conflito, Laursen e Collins (1994)
relatam, com base em estudos empiricos, algumas tipologias para a resolucdo de
conflitos. Vuchinich (1990, como citado em Laursen & Collins, 1994) especificou cinco
formas distintas de resolugéo de conflitos: (a) Submissé@o, que ocorre quando uma das
partes envolvidas no conflito cede as exigéncias da outra parte; (b) Compromisso, que
se refere a uma concessdo de ambas as partes e ocorre geralmente através de uma
negociacdo; (c) Impasse, que envolve uma mudanga no tema do conflito, onde se
descarta o conflito sem um fechamento; (d) Retirada, que da-se quando uma das partes
do conflito retira-se do contexto, abandonando-o; (e) Intervengdo de terceiros, que se
refere a solicitacdo de ajuda a uma terceira parte ndo envolvida no conflito. Alguns
autores, ainda, associam Impasse e Retirada a uma outra estratégia de resolugéo,
denominada Desengajamento (Laursen & Collins, 1994).

De acordo com Smetana, Braeges e Yau (1991), o Compromisso corresponde a
um modo de resolucdo de conflitos mais maduro para o desenvolvimento durante a
adolescéncia, e estd associado a um funcionamento familiar mais equilibrado e saudavel
do que solugdes unilaterais.

Outros autores (Van Doorn, Branje & Meeus, 2008) distinguem a existéncia de
apenas trés formas de resolucédo de conflitos: a Negociacéo, a Dominancia e a Retirada.
A Negociacao esta relacionada a tentativa de uma das partes entender a posi¢do da outra
e utilizar estratégias de raciocinio construtivo para resolver uma situacdo. O uso dessa
tipologia pode levar a um crescente conhecimento e entendimento mdtuo, repercutindo
em uma solucdo satisfatoria para as partes. A Dominancia, por sua vez, envolve a

utilizacdo de técnicas de afirmacdo de poder, mantendo rigorosamente uma posicdo
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unilateral e expressando emocdes negativas, como a raiva. Caracteristicas dessa forma
de resolucgéo sdo o uso de ordens diretas e ameagas verbais para atacar o ponto de vista
do outro. Por fim, o terceiro estilo é denominado Retirada, e esta associado a uma
tentativa de evitar o problema. Através dessa forma de resolucdo, ambas as partes
permanecem indiferentes ao conflito ou agem passivamente aceitando a posicdo do
outro, com vistas a evitar o confronto (Kurdek 1994; Laursen & Collins 1994).

A partir de estudos observacionais com casais, Kurdek (1994) criou o Conflict
Resolution Style Inventory — CRSI, que tem sido usado, em versdo adaptada, para avaliar
como adolescentes resolvem conflitos com seus pais (Branje et al, 2009). A CRSI é
composta por quatro estilos de resolugdo de conflito: (a) Resolucdo Positiva de
Problemas, que envolve a tentativa de entender a perspectiva do outro e utilizar taticas
de raciocinio para resolver a situacdo (nesta modalidade, incluem-se 0 compromisso e a
negociacdo); (b) Envolvimento em conflitos, que diz respeito a comportamentos
abusivos, irritadicos, defensivos ou ainda de perda de autocontrole; (c) Retirada, que
trata dos comportamentos referentes a evitacdo do problema como, por exemplo,
quando o individuo recusa-se a discutir o assunto e afasta-se do outro parceiro; (d)
Conformidade, que envolve aceitar a resolucdo do outro sem afirmar a prépria posicéao.
Os autores acrescentaram, ainda, um outro tipo de resolugdo de conflito, denominado
(e) Saida, que esta relacionado ao fim de todo contato, sem uma resolucéo do conflito
(Meeus et al., 2004, como citado em Branje, Van Doorn, Valk & Meeus, 2009).

A utilizacdo de um tipo de resolucdo de conflito esta diretamente relacionada ao
contexto dos relacionamentos, como por exemplo, o tipo, a intensidade e a frequéncia
das interacOes estabelecidas. No conflito com pais, pesquisas apontam que 0s tipos
prevalentes de resolucdo utilizados por adolescentes sdo a Submissdo e o

Desengajamento, enquanto baixos niveis de Compromisso foram relatados. Essas
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estratégias ndo sdo utilizadas da mesma forma, por exemplo, nas relagcBes de amizade
que o adolescente estabelece: segundo Laursen e Collins (1994), em conflitos com
amigos, encontrou-se pouca utilizacdo da Submissdo e maiores indices de
Compromisso. Uma explicacdo para essa diferenciacdo na adocdo de estratégias de
resolucdo de conflito pode ser a de que as relagdes entre pais e filhos sdo obrigatorias e
hierarquicas, caracteristicas que convidam a coercdo (Adams & Laursen, 2001).

Sternberg e Soriano (1984), por sua vez, apontam que os individuos apresentam
preferéncias pela adocdo de uma determinada estratégia de resolugdo de conflito em
detrimento de outras, e que essas preferéncias estdo relacionadas a caracteristicas
intelectuais e de personalidade. Os autores apontam também que outros fatores
predizem a adocdo de um estilo de resolugdo de conflito como, por exemplo, a
autonomia do individuo, o respeito que se tem pelo outro, a necessidade de ordem, de
dominéncia, o desejo de mudanca e as habilidades de raciocinio indutivo e dedutivo.
Ainda, destaca-se que alguns tipos de conflitos podem ser mais faceis de resolver ou
podem ser mais suscetiveis a determinados tipos de resolucdes do que outros (Deutsch,
1973, como citado em Smetana et al., 1991).

Adolescentes cujas familias dedicam-se a discutir o conflito de forma mais
aberta e construtiva, levando em consideracdo o ponto de vista do filho, tendem a
manejar o conflito de uma maneira produtiva e funcional para o desenvolvimento, ao
passo que os pais que encerram o conflito de maneira unilateral tendem a manejar o
conflito de maneira improdutiva, favorecendo um desajustamento psicolégico no
adolescente (Cooper & Ayers-Lopez, 1985). Se assim for, o papel dos pais no manejo
do conflito com o filho adolescente é crucial para a adaptacéo social do filho.

A sequir, serdo apresentados os principais estudos empiricos realizados sobre a

resolucdo de conflitos entre pais e adolescentes.
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2.4. Revisdo da Literatura sobre a Resolucéo de Conflitos

A revisdo dos estudos sobre a Resolucdo de Conflitos pelos adolescentes foi
realizada a partir de pesquisas feitas no Portal de Periédicos CAPES, através das
seguintes bases de dados: Web of Science, Cambridge Journals Online, PsycINFO,
Oxford Journals, EBSCO e Annual Reviews. Utilizou-se, nos sitios da busca, os
descritores Conflict Resolution e Parent-adolescent, sem refinamento de busca. Foram
encontrados 450 artigos, contudo, grande parte deles tratava de conflitos relacionados a
contextos conjugais, relacdes de amizade e situacOes de trabalho. A partir de uma leitura
flutuante dos titulos, resumos e palavras-chave, foram considerados apenas o0s artigos
que tratavam da resolucao de conflitos por adolescentes em relacé@o aos seus pais.

Embora todos os artigos selecionados tratassem da resolucdo de conflitos com
pais e adolescentes, alguns estudos concentraram-se em aprofundar aspectos das
relacdes familiares, dando voz tanto ao adolescente como aos agentes de socializagao,
na resolugdo do conflito. Dentre esses artigos, serdo apresentados aqueles que
procuraram verificar como todos os componentes da familia resolviam seus conflitos
(Smetana et al., 2003; Smetana, Yau & Hanson, 1991) e quais as relacdes entre
determinadas caracteristicas da parentalidade e a resolucdo de conflitos dos adolescentes
(Missotten, Luyckx, Leeuwen, Klimstra & Branje, 2016; Van Doorn, Branje & Meeus,
2007; Singh & Nayak, 2016).

Smetana, Yau e Hanson (1991) examinaram como ocorre a resolucdo de
conflitos por adolescentes de 11 a 18 anos, nas relagdes com seus pais, analisando a
resolucédo do conflito em funcéo da idade, do sexo e do tema do conflito. Noventa e trés
familias de classe média e alta foram entrevistadas e solicitadas a indicarem os conflitos

existentes na vida familiar. Os temas dos conflitos eram relativos a realizacéo de tarefas,
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aparéncia, caracteristicas da personalidade, regulacéo de relagdes interpessoais, horério
de dormir, saude e higiene, desempenho académico e questdes financeiras.
Posteriormente, essas familias escolheram trés questdes de conflitos mencionadas e, em
seguida, foram convidadas a discutir esses conflitos e a trabalhar na sua resolucdo. A
interacdo social familiar foi filmada por um periodo de 23 minutos. O tipo de resolucéo
foi codificado em quatro categorias de resolugédo de conflitos: (a) Concessdo dos pais as
demandas do filho; (b) Concessdo do adolescente as demandas dos pais; (C)
Compromisso (ambas as partes se envolviam na formulacdo de uma resolucéo, através
da compreensdo do ponto de vista do outro); e (d) Auséncia de resolucé@o de conflito,
seja pelo abandono de uma das partes ou incapacidade de se chegar a uma deciséo
mutua.

Como resultado, Smetana et al. (1991) apontaram que pais e filhos resolveram
seus conflitos de maneira diferente, e que essa resolucéo variou em funcéo da idade, do
sexo e do tema do conflito. A Concessdo do adolescente diminuiu significativamente
com o avango na idade, e a Concessdo dos pais aumentou. N&o foi encontrado aumento
do uso do Compromisso com o avanco da idade, porém, em familias com menos
conflitos, foi verificado maior uso do Compromisso. Em relacdo ao sexo, foi encontrada
a Auséncia de resolucdo de conflito mais em familias com adolescentes do sexo
masculino do que em familias com adolescentes do sexo feminino. Os resultados deste
estudo também indicaram que a forma de resolucdo de conflitos nas familias néo
derivava de um padrdo familiar: por exemplo, o comprometimento foi predito por
fatores situacionais, como a importancia da questdo conflitual. Os conflitos sobre a
realizacdo de tarefas e a regulacdo das relagGes interpessoais eram mais dificeis de

resolver do que os conflitos relacionados ao estilo pessoal dos adolescentes.
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Com o objetivo de avaliar como ocorriam as resolugdes de conflito nas relagdes
entre mées e filhos ao longo de dois anos, Smetana, Daddis e Chuang (2003) realizaram
um estudo longitudinal com 82 diades compostas por mdes e adolescentes afro-
americanos de 13 anos. Os dados foram coletados em dois momentos: quando 0s
adolescentes tinham 13 anos, e quando eles tinham 15 anos. Os participantes
respondiam, em cada um dos momentos, a um questionario indicando os conflitos que
ocorriam em suas interacGes familiares e, em seguida, eram entrevistados para saber
como resolveriam trés dos conflitos indicados no questionario. Como resultado, os
autores verificaram que, dos 13 para os 15 anos, os conflitos foram resolvidos pela
Concessado do adolescente aos pais. Esse resultado difere daquele obtido por Smetana et
al. (1991), no qual a concessdo dos adolescentes diminuiu com a idade, e a concessao
parental aumentou. Ainda, o0 Compromisso aumentou significativamente do inicio até a
adolescéncia média e foi acompanhado por declinios no uso de puni¢do por parte das
mées.

Por meio de um estudo longitudinal com duracdo de dois anos, Van Doorn,
Branje e Meeus (2007) buscaram verificar a transmissdo de estilos de resolucéo de
conflitos conjugais para os estilos de resolucédo de conflitos dos adolescentes em relacédo
aos seus pais. Participaram do estudo 282 familias com adolescentes cuja idade média
era de 13 anos. Foram aplicados questionarios que avaliavam os estilos de resolucéo de
conflitos. Os pais e as maes classificaram os estilos de resolucao de conflitos que eram
utilizados nos conflitos entre si em dois momentos da coleta de dados. Por sua vez, 0s
adolescentes classificaram os estilos de resolucdo de conflitos usados em seus conflitos
com pais e méaes. Através de modelagens de equacgdes estruturais, os resultados
indicaram que a transmissdo de estilos de resolucédo de conflitos de relagcdes conjugais

para relacBes entre pais e adolescentes ocorreu: as estratégias Envolvimento em
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Conflitos e Resolugdo Positiva de Problemas em relacionamentos conjugais estavam
significativamente relacionados ao Envolvimento em Conflitos e & Resolucdo Positiva
de Problemas nas relagbes entre pais e adolescentes apds os dois anos. Ndo foram
encontrados resultados significativos no que diz respeito ao uso da Retirada como
resolucéo de conflito.

Com respeito a relacdo entre caracteristicas da parentalidade (responsividade e
controle psicoldgico) e a resolucdo de conflitos pelos filhos, Missotten et al. (2016)
realizaram uma pesquisa para examinar as associagOes entre fatores contextuais e
individuais e a resolucdo de conflitos de adolescentes com suas maes. Os autores
realizaram dois estudos. No primeiro, 0 objetivo foi examinar as associagdes entre duas
dimens@es de parentalidade utilizadas por suas maes e quatro estilos de resolucéo de
conflitos (resolugdo de problemas positivos, envolvimento em conflitos, retirada e
conformidade) utilizados pelos seus filhos adolescentes. As dimensdes de parentalidade
foram a responsividade (isto €, a capacidade dos pais de atenderem as necessidades dos
filhos de maneira afetuosa e envolvida) e controle psicologico (entendida como o uso de
técnicas manipuladoras, como a indugdo de culpa, o amor condicionado e o
envergonhamento). Participaram do estudo 274 adolescentes de 14 a 19 anos e 194
mées. Adolescentes e mées responderam questionarios que avaliavam a frequéncia do
conflito, o estilo de resolucdo do conflito e as duas dimensdes de parentalidade. Os
resultados indicaram que o estilo de parentalidade responsivo predizia uma resolugéo de
conflito mais construtiva, ao passo que as maes que faziam uso do estilo de controle
psicologico prediziam estilos de resolucdo de conflito mais destrutivos. Ndo foram
encontradas associacGes entre as dimensbes parentais e o estilo de resolugdo por

Conformidade.
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No segundo estudo, Missotten et al. (2016) examinaram: 1) se o0s tracos de
personalidade dos adolescentes previam comportamentos de conflito, e 2) se a
suscetibilidade dos adolescentes ao estilo parental dos pais dependia da personalidade
dos filhos. Com esses objetivos, os autores avaliaram os efeitos de interacdo da
personalidade dos adolescentes e o estilo de parentalidade dos pais na previsdo de
resolucéo de conflitos de adolescentes. Como medida de personalidade, foram avaliadas
extroversdo, amabilidade, conscienciosidade, abertura a novas experiéncias e
estabilidade emocional. Participaram do estudo 377 adolescentes com idade variando de
13 a 19 anos.

Dentre os resultados obtidos por Missotten et al. (2016), destaca-se as interacGes
significativas entre a percepc¢do dos filhos dos estilos parentais e a personalidade dos
filhos na previséo da resolucéo de conflitos por eles, indicando que alguns adolescentes
eram mais sensiveis a estilos parentais especificos do que outros, quando se tratava de
resolver conflitos com mées. Adolescentes criados em um clima mais afetuoso e mais
responsivo utilizavam com mais frequéncia a Resolucéo Positiva de Problemas e com
menos frequéncia a Retirada, nos conflitos com suas maes. A percepcdo do controle
psicoldgico dos pais, por sua vez, evocou estilos de conflito ativos e passivos, sendo
ambos bastante inadequados. Certos tracos de personalidade, como a amabilidade e
extroversao, moderaram associagdes entre estilos parentais e resolucéo de conflitos.

Ainda sobre caracteristicas dos estilos parentais, Singh e Nayak (2016)
realizaram um estudo para avaliar o impacto dos padrdes de comunicacao familiar sobre
a escolha de estratégias de resolucdo de conflitos de adolescentes durante o
planejamento de férias familiares. Participaram do estudo 400 adolescentes indianos,
com idades entre 15 e 18 anos. Os autores utilizaram escalas para avaliar dois tipos de

padrdo de comunicacdo familiar: o padrdo orientado para o conceito (familias cujas
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relacBes se pautam no igualitarismo) e o padrdo orientado para o social (familias cujas
relagBes se pautam no respeito a hierarquia). Além disso, utilizaram escalas para avaliar
a escolha de estratégias pelo adolescente para a resolugdo de conflitos. Os resultados
obtidos mostraram que houve uma relagdo significativa entre a percepcdo do
adolescente do padrdo de comunicacdo familiar e a sua escolha de estratégias de
resolucédo de conflitos. Esse resultado sugere que a escolha da estratégia de resolucéao de
conflitos dos adolescentes depende do tipo de comunicacdo que ocorria na familia.
Quando os adolescentes percebiam suas familias como orientadas para o conceito, eles
indicavam alto uso da Negociacdo, Persuasdo e Prevencdo de conflitos como
estratégias de resolucdo; por sua vez, quando percebiam suas familias como orientadas
para o social, indicaram apenas a Evitacdo do conflito como estratégia de resolucéo.

Outros estudos buscaram estabelecer relagbes entre os estilos de resolucdo de
conflitos pelo adolescente e outras variaveis, como estilos de processamento da
identidade (Missotten, Luyckx, Branje, Vanhalst & Goossens, 2011), etnia, valores,
idade, tempo e contexto cultural (Phinney, Kim-Jo, Osorio & Vilhjalmsdottir, 2005;
Van Doorn, Branje, Valk, Goede & Meeus, 2011; Yau & Smetana, 2003).

Missotten et al. (2011) realizaram um estudo para examinar a associagdo entre 0s
estilos de processamento de identidade (estilo orientado para a informacéo, normativo e
difuso-evitador) dos adolescentes e os estilos de resolucdo de conflitos utilizados por
eles nas relacbes com suas maes. A amostra do estudo constou de 796 adolescentes com
idades variando de 14 a 20 anos e suas mdes. Os adolescentes responderam
questionarios que avaliavam o estilo de processamento da identidade, os estilos de
resolucéo de conflitos e a frequéncia dos conflitos, e as mées responderam questionarios
que avaliavam os estilos de resolucao de conflitos e a frequéncia dos conflitos com os

filhos.
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Missotten et al. (2011) observaram nos resultados que o estilo de identidade
Orientado para a Informagdo associou-se positivamente com a Resolugdo Positiva de
Problemas e negativamente com o Envolvimento e a Retirada. O Estilo de identidade
orientado pela normatividade associou-se positivamente com o Cumprimento e o Estilo
de identidade Difuso-evitador associou-se positivamente com a Retirada e o
Envolvimento, e associou-se negativamente com a Resolugdo de Problemas Positivos.
Esses resultados, segundo os autores, demonstraram que a maneira COmMO 0S
adolescentes lidavam com questdes relacionadas a identidade estava relacionada a
maneira como resolviam seus conflitos com suas maes.

Phiney et al. (2005) realizaram um estudo para verificar: 1) a forma como
adolescentes e jovens adultos de quatro etnias americanas expressavam sua autonomia
na sua maneira de resolver conflitos com os pais (através de negociacdo, assertividade
ou cumprimento); e 2) os fatores que influenciavam suas respostas, incluindo etnia,
interdependéncia familiar, idade, e a situacdo do conflito. Participaram do estudo 240
adolescentes divididos igualmente conforme a etnia (europeus, coreanos, arménios e
mexicanos) e 0s grupos de idade (14 a 15 anos, 16 a 18 anos e 19 a 22 anos). Os
autores, apds apresentarem aos participantes seis historietas narrando conflitos entre
pais e adolescentes, realizaram entrevistas semi-estruturadas. As historietas abordaram
0s seguintes temas: o adolescente realizar sua tarefa x assistir ao seu programa favorito;
ir ou ndo a um show musical; jantar com a familia x ir a uma festa com amigos; escolha
da carreira; namoro com alguém de etnia diferente; sair de casa para morar sozinho.
Além da entrevista, os participantes responderam a uma escala que media a
interdependéncia familiar.

Conforme Phiney et al. (2005), os resultados mostraram que 0s participantes de

origem ndo europeia, na resolucdo de conflitos, utilizaram mais o Cumprimento da
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vontade dos pais do que os de origem europeia, mas ndo diferiram em seu grau de
autonomia. Os europeus com idade mais avancada utilizaram mais razoes familiares em
suas respostas para resolver os conflitos do que 0s mais jovens, e 0S arménios e
mexicanos mais velhos utilizaram mais assertividade do que os mais jovens. Os autores
apontaram ainda que a interdependéncia familiar mediou diferencgas étnicas no que diz
respeito a Conformidade e a Assertividade. No que diz respeito a situacdo do conflito,
os padrdes de agdes para cada historieta foram semelhantes entre os grupos étnicos. O
Cumprimento foi maior para a situacdo do jantar com a familia em todos o0s grupos,
exceto para 0s europeus. A Assertividade foi predominante na situacdo de namoro e na
escolha da carreira. A Negociacao foi relativamente alta na situacdo da realizagdo de
tarefas, na situacdo do show musical e no jantar com a familia, mas muito baixa em
relacdo a situacdo do namoro e da escolha da carreira.

Para verificar se existiam diferencas na forma de resolver conflitos entre dois
contextos culturais da China (Hong Kong e Shenzhen), Yau e Smetana (2003)
realizaram um estudo com 188 adolescentes de 11 a 18 anos. Os adolescentes
responderam a entrevistas relatando os tipos, a frequéncia e intensidade dos conflitos, e
a forma como eles eram resolvidos. Como resultados, as autoras apontaram que 0S
conflitos foram relativamente pouco numerosos, de frequéncia moderada e intensidade
leve. Os conflitos foram mais intensos no inicio da adolescéncia do que no final, e havia
mais conflitos relacionados a tarefas e relacionamentos interpessoais em Hong Kong do
que em Shenzhen e mais conflitos sobre o trabalho escolar em Shenzhen do que em
Hong Kong. Os conflitos foram resolvidos principalmente pelas concessoes feitas pelos
adolescentes a seus pais, embora eles desejassem mais autonomia na tomada de

decisbes do que relataram ter.
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Por sua vez, Van Doorn et al. (2011) realizaram um estudo longitudinal com
duracdo de quatro anos para investigar se as resolugfes de conflitos entre pais e
adolescentes mudavam ao longo da adolescéncia. Participaram do estudo 314 familias
compostas por pai-mée-adolescente, sendo a idade inicial do adolescente de 13-14 anos.
Os adolescentes foram solicitados a avaliar o grau em que usavam os estilos de
resolucdo de conflitos nas relagcbes com os pais e as médes. Os pais € maes também
foram solicitados a avaliar o estilo de resolugdo que utilizavam e o quanto utilizavam
nas relagdes com seus filhos adolescentes. Assim, cada um dos participantes relatou
sobre seu padrédo de resolucédo de conflitos. Os participantes respondiam ao questionario
uma vez por ano, ao longo de quatro anos.

Van Doorn et al. (2011) verificaram em seus resultados que, no inicio da
adolescéncia, havia alto uso da estratégia Envolvimento em Conflito pelos adolescentes
com as mées, e que esse indice diminuiu com o avango da idade dos adolescentes.
Verificaram tambem que os adolescentes relataram um aumento no uso de Resolugéo
Positiva de Problemas com as maes do inicio para o final da adolescéncia e uma
diminuicdo no uso do Envolvimento em Conflito por suas mées e seus pais. Ambos 0s
pais também relataram que diminuiram o uso desse estilo agressivo ao longo do tempo.
Para os autores, esses dados sugerem que tanto os adolescentes como 0s seus pais
mudaram a forma de resolver os conflitos do inicio para o final da adolescéncia em
favor de uma relacdo mais horizontal e simétrica.

Foram encontrados, ainda, dois estudos que avaliaram a relacéo entre os estilos
de resolucdo de conflitos e problemas comportamentais no adolescente (Branje et al,
2009; Van Doorn, Branje & Meeus, 2008).

Van Doorn et al. (2008) realizaram um estudo para verificar as relagdes entre 0s

estilos de resolucdo de conflitos nas relacdes entre pais e adolescentes e a delinquéncia
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de adolescentes. Participaram do estudo 284 adolescentes, seus pais e suas mées. Os
adolescentes foram divididos igualmente conforme o sexo, com idades variando de 12 a
15 anos. Os adolescentes, seus pais e suas mdes responderam a questionarios que
avaliavam a quantidade, os tipos e a intensidade dos conflitos que ocorriam em suas
interacOes, e os estilos de resolucdo de conflito utilizados por ambos. Os adolescentes
responderam ainda a um questionario que avaliava comportamentos delinquentes.
Como resultado, os autores apontaram que 0 uso da estratégia Envolvimento em Conflito
pelos adolescentes foi significativamente relacionada com a delinquéncia. Na relagao
com os familiares, a combinagéo do uso de Envolvimento em Conflito tanto nas mées
como nos adolescentes esteve significativamente relacionada com a delinquéncia no
adolescente. Com relagdo aos pais, foi encontrado um maior nivel de delinquéncia nos
adolescentes quando havia uma combinagdo entre o Envolvimento em Conflito pelos
adolescentes a Retirada pelos pais.

Por sua vez, Branje et al. (2009) realizaram um estudo cujo objetivo foi
investigar se a relacdo entre os conflitos entre pais e adolescentes e os problemas
comportamentais dos adolescentes dependia da maneira como os adolescentes lidavam e
resolviam esses conflitos. Participaram do estudo 1.313 adolescentes de 12 a 16 anos.
Foram utilizadas escalas para avaliar a frequéncia dos conflitos, a resolucdo dos
conflitos, a internalizacdo de problemas (ansiedade e depressao) e a externalizacdo de
problemas (agressividade e delinquéncia).

Branje et al. (2009) verificaram, nos resultados da pesquisa, a existéncia de uma
tipologia que compreendia cinco tipos principais de resolucdo que, por sua vez, se
subdividiam em diferentes formas de resolucdo. O primeiro tipo identificado foi
denominado Resolucdo Negativa, e foi caracterizado por altos niveis de envolvimento

no conflito, saida, retirada e, em menor grau, submissdo. Esse tipo foi menos comum
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entre os participantes do estudo, mas estava relacionado a maiores conflitos com os
pais, e se relacionava significativamente com a internalizacdo de problemas. O segundo
tipo foi denominado Retirada, e foi caracterizado por altos niveis de evasdo em relacéo
a situacdo e baixos niveis de resolucdo de problemas positivos. Adolescentes que
fizeram uso desse tipo relataram niveis moderados de conflitos com a mée. Ainda, a
Retirada se correlacionou fortemente com problemas de externalizacdo (delinquéncia e
agressao). Segundo os autores, 0 uso desse tipo de resolucdo pode ser uma estratégia
para evitar o controle dos pais e a supervisao de seu comportamento anti-social e revela,
na verdade, as dificuldades em estabelecer a autonomia. O terceiro e quarto tipos foram
caracterizadas por estratégias de resolucdo de conflitos relativamente eficazes: o tipo
Muito Positivo e o tipo Positivo. O tipo Muito Positivo apresentou alta resolucdo
positiva de problemas e baixo engajamento em conflito, saida e retirada. O tipo Positivo
revelou alta resolucdo positiva de problemas, embora significativamente menor do que o
tipo Muito Positivo, e niveis médios das outras estratégias de resolucdo de conflitos.
Estes tipos revelaram niveis baixos a moderados de conflitos com pais e mées e ndo
revelaram niveis elevados de problemas de ajustamento. O Gltimo tipo foi denominado
Auséncia de Resolucédo de Conflito. Esse tipo foi o mais baixo em todas as taticas de
conflito, com relato de menor frequéncia de conflitos com os pais.

A resolucdo de conflitos pelos adolescentes com seus pais foi examinada
também em comparacdo com a resolucdo de conflitos nas relacdes de amizade. Adams e
Laursen (2001) realizam um estudo para verificar diferencas na dindmica do conflito
com pais e com amigos. A amostra constou de 212 adolescentes com idades variando de
15 a 17 anos, e a entrevista foi realizada através de ligacéo telefénica, ap6s uma selecéo
randomizada. Como resultados, os autores apontam que foi relatada maior uso da

coercdo em desentendimentos com pais do que com amigos: os conflitos entre pais e
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adolescentes eram resolvidos através de afirmacdo de poder, com resultados do tipo
perda-e-ganho. De acordo com os autores, essa dindmica foi consistente com a
distribuicdo de poder na relagdo e a estabilidade da filiacdo, e a coercdo prevaleceu
entre pais e adolescentes justamente porque esse comportamento aversivo ndo ameagou
a continuidade da relagédo. Os autores afirmaram ainda que a necessidade de dominancia
era sempre uma opgao quando o poder ndo era compartilhado. Em relac&o aos conflitos
com amigos, a coergédo foi utilizada de maneira reduzida, haja vista que nenhuma das
partes na amizade seria capaz de ditar regras para a outra parte.

Por fim, foi encontrado um unico estudo relacionado & intervencdo para a
resolugdo de conflitos. Riesch, Gray, Hoeffs, Keenan, Ertl & Mathison (2003)
realizaram um estudo para a examinar a resolucdo de conflitos entre pais e adolescentes
em uma situacdo hipotética, seguindo um guia estruturado de resolucdo de conflitos.
Participaram do estudo oito diades compostas pelo adolescente e um de seus pais. A
idade dos adolescentes era de 12-13 anos. A pesquisa foi realizada utilizando técnicas
de grupo focal.

Os resultados revelaram que os conflitos mais tipicos na relagdo entre os
adolescentes e pais giravam em torno de temas como trabalho escolar, atividades
domésticas e responsabilidades. Como forma de resolugéo de conflitos, os adolescentes
relataram que tentavam evitar conflitos, mas quando se envolviam no conflito, eles
faziam uso da emocéo, agressao, esfriamento, submissdo ou partilha de algumas das
culpas como estratégias para resolvé-lo. Quando foram solicitados a resolver o conflito
hipotético, os adolescentes tendiam a culpar principalmente o pai pelo conflito. Por fim,
quando solicitados a resolverem o conflito utilizando um processo estruturado de seis
passos (passo 1: definir o problema a partir do seu ponto de vista e definir o problema a

partir do ponto de vista do outro; passo 2: pensar em métodos para corrigir o problema;
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passo 3: listar os pontos positivos e negativos para cada solugéo; passo 4: escolher uma
solucdo e tentar usé-la por 2 semanas; passo 5: desenvolver um processo para usar se 0
pai ou a crianga ndo estava cumprindo sua promessa de tentar a solucéo; e passo 6:
avaliar se o problema foi resolvido e se eles foram capazes de realizar a atividade). Os
participantes foram capazes de realizar a atividade, e os temas que emergiram durante o
exercicio incluiam dificuldades em relacdo a comunicacé&o.

Os pais, por sua vez, consideraram 0s desentendimentos como oportunidades
para incutir no adolescente um senso de responsabilidade. Como formas de resolucdo de
conflito, os pais utilizaram a definicdo de expectativas claras, autoridade parental,
negociacdo, resfriamento e estratégias de feedback. A principio, os pais ndo estavam
inclinados a resolver o conflito, mas, através do processo estruturado, 0s autores

apontaram que houve progressos na comunicacédo para a resolucao do conflito.

2.4.1. Avaliacao dos estudos empiricos

Em relacdo as pesquisas apresentadas, destaca-se que a resolucdo de conflitos
dos adolescentes com seus pais, em geral, esta diretamente relacionada ao seu contexto
familiar. Os resultados mostraram gque a maneira como os pais resolvem seus conflitos
conjugais repercute na maneira como os adolescentes escolhem suas estratégias de
resolucgéo de conflitos (Van Doorn et al., 2007). Os estilos parentais que se caracterizam
pela afetividade, pela atencdo e cuidado em relacBes as demandas dos filhos e que se
pautam em relacGes mais igualitarias, estdo relacionados positivamente com a adogéo de
estratégias positivas de resolugdo de conflitos pelos adolescentes. De modo contrario,
estilos parentais que envolvem o controle psicolégico e se pautam em relagdes

hierarquizadas estdo relacionados com estratégias negativas de resolucdo de conflitos
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nos filhos (Missotten et al., 2016; Singh & Nayak, 2016). Ainda, o uso de estratégias
negativas de resolucdo de conflitos utilizadas pelos pais nos conflitos com seus filhos
estd relacionado com comportamentos delinquentes (Van Doorn et al., 2008) e ao
desajuste psicoldgico no adolescente (Branje et al., 2009).

Os resultados das pesquisas também revelaram que a personalidade e a
identidade dos adolescentes influenciavam na sua preferéncia por determinadas
estratégias de resolucdo de conflito (Missotten et al., 2011; Missotten et al., 2016).

Em relagdo as formas de resolucdo de conflito, as pesquisas apresentaram
resultados divergentes: alguns autores (Smetana et al. 2003; Yau & Smetana, 2003)
afirmaram que havia uma tendéncia dos adolescentes, com o aumento da idade,
resolverem seus conflitos submetendo-se a vontade dos pais, e que os conflitos entre
pais e filhos adolescentes eram resolvidos através da afirmacdo do poder (Adams &
Laursen, 2001). Outros estudos (Smetana et al.,, 1991; Van Doorn et al., 2011)
afirmaram que, com o aumento da idade, a submisséo dos filhos adolescentes em
relacdo aos pais diminuia em favor de uma relacdo mais simétrica. Essa divergéncia
entre esses resultados pode ser explicada pelos achados de outros estudos, que apontam
uma variacdo na adocdo dos estilos de resolucdo de conflitos utilizados pelos
adolescentes em funcdo do tema do conflito (Phiney et al., 2005; Smetana et al., 1991).

Observa-se que ndo foram encontrados estudos que verificaram a relacéo entre a
adocdo de determinadas estratégias de resolucdo de conflito pelo adolescente e o seu
nivel de defesa do Dominio Pessoal, o que constituira um dos objetivos do presente
estudo. Nota-se também que, dentre os estudos revisados, apenas dois deles verificaram
se as formas de resolucdo de conflito variaram em fun¢do do contetdo do conflito, o

que constituira um outro objetivo dessa investigacéo.
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A seguir, serdo apresentados todos os objetivos do presente estudo e 0 método

que sera utilizado.
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CAPITULO 111 - OBJETIVOS E METODO




3.1. Objetivos

3.1.1. Objetivo Geral
Analisar como filhos adolescentes defendem o seu Dominio Pessoal quando este
é confrontado com o0 uso da autoridade parental a partir de diferentes situacdes

hipotéticas.

3.1.2. Objetivos Especificos

Verificar:

1) O raciocinio dos participantes sobre o pertencimento do direito de tomar
decisdes sobre a sua vida;

2) De que maneira os adolescentes respondem a interferéncia de seus pais no
seu Dominio Pessoal;

3) Se existem diferencas nas respostas dos adolescentes em funcéo do sexo;

4) Se ha diferencas na forma de resolucéo de conflitos em diferentes situagdes;

5) Se existe relacdo entre a defesa do Dominio Pessoal dos adolescentes e as

estratégias de resolucédo de conflito utilizadas por eles.

3.2. Método

O presente trabalho contou, inicialmente, com a realizagdo de uma pesquisa-

piloto, para que pudesse ser averiguada a adequacédo dos dilemas e das perguntas feitas

na entrevista aos objetivos propostos.
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3.2.1. Pesquisa piloto

3.2.1.1. Delineamento.

Trata-se de uma pesquisa de campo, de carater exploratério.

3.2.1.2. Amostra.

Participaram do estudo 10 adolescentes da cidade de Jodo Pessoa, sendo 5
adolescentes do sexo feminino e 5 do sexo masculino, estudantes de uma escola da rede
privada da cidade de Jodo Pessoa-PB. A idade dos adolescentes variou de 15 a 17 anos.
Todos os participantes da amostra eram filhos de pais casados e que residissem na
mesma casa que o(a) participante. A amostra foi por conveniéncia.

A escolha da amostra justifica-se pelo fato de que, com o aumento da idade, ha
uma tendéncia de que os adolescentes passem cada vez mais tempo na companhia de
seus pares — inicialmente, amigos do mesmo sexo; em seguida, essas relagdes evoluem
para relacionamentos romanticos. Essas mudancas, decorrentes do desenvolvimento,
trazem consigo uma serie de riscos, muitos dos quais sdo traduzidos pelos pais como
formas de preocupacbes que, costumeiramente, sd@o desencadeadoras de conflitos

(Smetana et al., 2005).

3.2.1.3. Instrumento.

Para realizacdo da pesquisa, foram criados seis dilemas envolvendo conflitos
entre 0 Dominio Pessoal dos filhos e o autoritarismo dos pais. Os dilemas foram
elaborados com base numa pesquisa anterior, de carater ex-post-factum, onde se
perguntou a jovens adultos que tipo de conflitos eles enfrentavam, na relagdo com seus
pais, no periodo de sua adolescéncia. Os conflitos relatados nas respostas dos

participantes foram relacionados aos seguintes temas: inicio da vida sexual, escolha da
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carreira profissional, direito & privacidade, saida noturna com amigos, tempo gasto nas
horas vagas e escolha das amizades. Os dilemas elaborados com base nos temas
evocados serdo apresentados a seguir.
¢ Inicio da vida sexual:

Aline é uma adolescente e decidiu que estava na hora de ter relagdes sexuais com seu
namorado. Certo dia, a méde de Aline entrou no quarto da filha para pegar uma caneta
emprestada e encontrou uma camisinha numa das gavetas. Sua mée ficou bastante
preocupada e, em seguida, disse para a filha que havia perdido a confianca nela e que a

partir de entdo iria controlar as saidas de Aline.

e Escolha da carreira profissional:
Mateus é um adolescente e ir4 fazer o Enem no final do ano. Ele tem muita vontade de
fazer o curso de Histdria e acha que poderia se dar bem atuando na area. O pai de
Mateus, preocupado com o futuro do filho, diz que o curso de Histéria ndo tem futuro e

insiste para que Mateus tente fazer Engenharia, Medicina ou Direito.

e Direito a privacidade:
Juliana é uma adolescente e recentemente comegou a namorar um menino do colégio.
Ela resolveu esperar um pouco antes de contar aos seus pais a novidade. Nos Gltimos
dias, a mae de Juliana percebeu que ela estad mais calada em casa e passa bastante tempo
no quarto. Preocupada com a situacdo, ela espera Juliana ir tomar banho e vai mexer no

celular da filha, para ver se descobre alguma coisa.
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e Saida noturna:
Tiago é um adolescente e gostaria de ir, junto com os amigos da escola, a um show
musical que ocorrerd no proximo final de semana a noite. O pai de Thiago o proibe de
ir, dizendo que a violéncia estd muito grande e que ele é muito novo para sair sozinho

com 0S amigos.

e Tempo gasto nas horas vagas:
Larissa € uma adolescente e, nas horas vagas, adora ficar mexendo no celular. Seu pai
vive dizendo que ela deveria estar estudando ou fazendo outra coisa e, certo dia, ele

ameacou Larissa de tomar o celular dela.

e Escolha das amizades:
Caio € um adolescente e tem uma amizade de muito tempo com Bruno e Gabriel. Sua
mée ndo gosta de Bruno e, sempre que pode, diz a seu filho que essa amizade nao é boa
para ele e que ele deveria arrumar outras amizades. Caio fica chateado com sua mée e

pede para ela ndo se meter nas amizades dele.

Vale ressaltar que o sexo do personagem adolescente dos dilemas variou de
acordo com o sexo do adolescente entrevistado, visando facilitar a autorreferéncia por
parte do(a) entrevistado(a). Assim, quando o entrevistado era do sexo masculino, o
personagem da historieta também era masculino (Apéndice C) e, da mesma maneira,
quando a adolescente era do sexo feminino, a personagem era do sexo feminino
(Apéndice D). A figura parental variou nos dilemas: nos dilemas do Inicio da Vida

Sexual, da Privacidade e da Escolha das Amizades, a autoridade parental era a mée; nos

97



dilemas da Escolha da Carreira, da Saida Noturna e do Tempo gasto nas Horas Vagas,
era o pai.
Apl6s a leitura de cada dilema, os participantes respondiam as seguintes

perguntas:

1) O que vocé acha da atitude da mae/pai de (nome do personagem)? Por
qué?

2) Vocé acha que € um direito da mé&e/pai tomar esse tipo de decisdo sobre a vida
do(a) filho(a)? Por qué?

3) Vocé acha que é um direito do(a) adolescente tomar decisdes sobre esse assunto,
sem a interferéncia de seus pais? Por qué?

4) Como voce resolveria essa situagéo, se estivesse no lugar do adolescente?

Além dessas perguntas, os participantes responderam a um pequeno questionario

para coletar dados socio-demograficos, como sexo, idade, religido e série.

3.2.1.4. Procedimentos.

3.2.1.4.1. Etico.

O projeto de pesquisa foi submetido & apreciacio do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEP - Hospital Universitario Lauro Wanderley) da
UFPB, seguindo todos os principios éticos previstos na resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. Inicialmente, foi contatada uma instituicdo de ensino da rede
privada, onde, por meio de um Termo de Anuéncia (Apéndice A), o responsavel pela
escola foi informado sobre os objetivos e procedimentos que seriam adotados na

pesquisa.
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Ap0s a anuéncia do diretor, os pais dos adolescentes foram contatados, para que Ihes
pudesse ser entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Apéndice
B), em duas vias. No TCLE, foram esclarecidos: os objetivos e os procedimentos
adotados na pesquisa; a garantia sobre o sigilo das informacGes concedidas por seus
filhos; a possibilidade de os adolescentes desistirem de participar da pesquisa sem dano
algum, caso fosse da vontade do participante; e o fato dos adolescentes poderem ter
acesso aos resultados da pesquisa. No TCLE era solicitada a autorizagéo dos pais para a
entrevista com seu(sua) filho(a). Também foi solicitada a permissdo dos pais para a

divulgacdo dos resultados do estudo em eventos de natureza cientifica.

3.2.1.4.2. Coleta de dados.

Mediante o consentimento dos adolescentes e a permissdo de seus pais para a
participacdo na pesquisa, definiu-se na escola os dias e horarios para a realizacdo das
entrevistas. Os adolescentes que participaram do estudo piloto foram escolhidos por
meio de sorteio. As entrevistas foram feitas individualmente, com uso de gravador, em
sala reservada para tal finalidade. O tempo de duracdo das entrevistas variou de 22 a 40

minutos.

3.2.1.4.3. Andlise dos dados.
Os dados da pesquisa-piloto foram submetidos a uma andlise de contetdo
semantica proposta por Bardin (1970), que contou com a participacdo de trés juizes e

obteve concordancia superior a 66%.
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3.2.1.5. Resultados.

As respostas dos adolescentes aos dilemas foram analisadas tendo como base
trés perguntas: 1. O que vocé acha da atitude da mae/pai do personagem? Por qué?; 2.
Vocé acha que é um direito da mée/pai do personagem tomar esse tipo de decisdo sobre
a vida do filho? Por qué?; 3. Vocé acha que é um direito do adolescente tomar decisGes
sobre sua vida sexual, sem a interferéncia de seus pais? Por qué?; 4. Como vocé
resolveria essa situacao, se estivesse no lugar do personagem?

A partir das respostas dadas, foram elaboradas quatro categorias: Auséncia de
Defesa do DP, Defesa Inconsistente do DP, Defesa do DP com Prudéncia e Defesa
Total do DP.

A categoria Auséncia de Defesa do DP trata das respostas dos adolescentes que
ndo atribuem a si o direito de decisédo, alegando que, por serem jovens, sdo vulneraveis a
pressdo de amigos, sdo inexperientes e ndo sabem ainda o que é melhor para suas vidas.
Em nenhum momento o adolescente pode ter direito a privacidade, tudo deve ser
compartilhado com os pais. Ainda, o controle dos pais sobre os filhos € justificado pela
responsabilidade legal que os pais tém sobre eles, até que atinjam a maioridade. Como

exemplos de respostas a essa categoria, temos:

“FEu acho completamente certo. Porque muitas vezes na nossa idade a gente sofre muita
pressdo dos amigos em tomar certas atitudes que nos ndo somos educados a tomar,
vamos supor, sexo antes do casamento. [...]Jos pais tém o papel fundamental, porque
eles tém que explicar tudo, eu sei que no final a escolha é do filho, mas eu acho que os
pais realmente devem interferir, porque isso é certo, porque isso é errado, sabe...” (A.

1, F— Dilema do Inicio da Vida Sexual)
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“Eu acho que ela perdeu o direito dela a privacidade quando ela escondeu dos pais
algo que é muito importante na vida dela, ter um namorado no colégio interfere em
muita coisa, nos estudos e tudo isso, e ela perdeu o direito por ter escondido algo dos

pais.” (A.1, F — Dilema do Direito a Privacidade)

“E direito dos pais mesmo. Porque ele vai muito pela influéncia, “se todos os meus
amigos vdo eu também quero ir”’, mas eles ndo sabem o que vai acontecer nesses

lugares, ele ndo sabe ainda viver direito.” (A.5, M — Dilema da Saida Noturna)

A categoria Defesa do DP com Prudéncia diz respeito ao discurso dos
adolescentes em que se pode verificar uma negociacdo entre 0 Dominio Pessoal e 0
Dominio da Prudéncia e/ou a prevaléncia de um dominio sobre o outro, a depender da
situacdo. Os pais podem interferir nas escolhas dos filhos visando orienta-los, alertando
sobre as possiveis consequéncias de um determinado comportamento. E funcéo dos pais
protegerem seus filhos, contudo, eles devem levar em conta a maturidade do

adolescente. Exemplos de resposta para essa categoria séo:

“Ela (a mde) pode fazer isso pra tentar proteger, porque tem muito essa historia de
doencas sexualmente transmissiveis e ela quer que ele tenha cuidado pra ndo
engravidar ninguém. Deve haver a interferéncia dos pais pra que eles advertam o0s
filhos sobre os problemas que podem acontecer.” (A.5, M - Dilema do Inicio da Vida

Sexual)

“Eu acho certa...porque... é uma maneira de proteger, eu imagino o que deve passar

pela cabega dela “meu Deus, esse mundo tdo violento...” Agora assim, tem que

101



analisar a ocasido, digamos, tem muitas vezes que fazem muito drama, sabe... minha
mae confia em mim, ela me pergunta se ndo € muito perigoso, assim... por exemplo, tem
os shows na praia de Tambau, sdo shows muito bons, mas da muita gente, minha méae

ndo deixa eu ir e eu entendo o lado dela...” (A.6, F — Dilema da Saida Noturna)

“[...] é errado ele obrigar ela a escolher certo curso, mas eu acho importante o pai
alertar sobre as consequéncias do curso que ela vai escolher.” (A. 1 — Dilema da

Escolha da Carreira Profissional)

A categoria de resposta intitulada Defesa Inconsistente do DP caracteriza-se pelas
respostas dos adolescentes em que, num mesmo discurso, ora defendem a sua
autonomia para tomar decisOes referentes a si préprio, ora dao legitimidade aos pais
para fazerem uso do autoritarismo. O discurso € confuso, evidenciando um conflito.

Como exemplos de respostas, temos as seguintes falas:

“Juliana tem o direito a ter a privacidade dela, mas ndo tem o direito de esconder as
coisas do pai, foi assim que a minha md me ensinou. A mae ndo tem o direito de
invadir a privacidade, mas tem o direito de saber a verdade.” (A. 4, F — Dilema do

Direito a Privacidade)

“Ela tem esse direito (de proibir as saidas da filha), ela é a mde e ela faz o que ela
acha que é certo. [...] Mas é um direito da filha porque a vida sexual é dela, tipo, ela
sabe quando € que ta4 na hora, por mais que tenha que pedir conselhos pros mais

velhos.” (A.4, F — Dilema do Inicio da Vida Sexual)
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Ressalta-se que essa categoria surgiu apenas nos dilemas do Inicio da Vida Sexual e do
Direito a Privacidade.

Por fim, a categoria Defesa Total do DP relne as falas dos adolescentes que
julgam que eles tém maturidade para tomar decisdes a respeito da sua vida e que, ainda,
eles proprios sdo os mais indicados a tomarem essas decisdes. O adolescente deve ter a
sua privacidade preservada e deve ter autonomia para decidir seu futuro. O discurso
pode ou ndo vir acompanhado por contetdos de Prudéncia. Como exemplo, podemos

citar as seguintes falas:

“Porque Lucas ja ta com uma certa idade, e ele pode escolher se vai ou ndo fazer isso,

e os pais ndo tém o direito de se intrometer nesse aspecto.” (A. 3, M — Dilema do Inicio

da Vida Sexual)

“[...]o futuro de Mateus ndo é assunto do pai dele, ndo cabe ao pai dele dizer que ele
ndo vai fazer Historia e vai fazer Engenharia.” (A. 3, M — Dilema da Escolha da

Carreira Profissional)

As respostas dos adolescentes para a pergunta 4. Como vocé resolveria essa
situacdo? deram origem a varias categorias. Sdo elas: Dialogo, Restabelecendo a
Confianca, Afastamento Emocional, Negociacdo, Persuasdo, Obediéncia e Mentira.
Essas categorias serdo analisadas e discutidas em maior profundidade, dentro de cada
dilema, na pesquisa definitiva.

Os dilemas do Tempo gasto nas Horas Vagas e Escolha das Amizades ndo
suscitaram conflitos nos adolescentes, pois, para eles, essa funcéo dos pais era tida com

essencialmente orientadora, e ndo como uma interferéncia no seu Dominio Pessoal. Por
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esta razdo, foram selecionados os quatro dilemas que causaram divergéncias de opinides
nas respostas dos adolescentes e de seus pais. Sendo assim, o instrumento definitivo é
formado pelos seguintes dilemas: Inicio da Vida Sexual, Escolha da Carreira
Profissional, Direito a Privacidade no uso do celular e Saida Noturna.

As categorias de analise elaboradas a partir da pesquisa piloto irdo subsidiar a

andlise de conteudo da pesquisa definitiva.

3.2.2. Pesquisa definitiva

3.2.2.1. Amostra.

Participaram do estudo 36 adolescentes, sendo 18 do sexo masculino e 18 do
sexo feminino, estudantes de uma escola da rede privada da cidade de Jodo Pessoa-PB.
A idade dos adolescentes variou de 15 a 17 anos. Também na pesquisa definitiva, todos
0s participantes tinham pais casados e que residiam na mesma casa que 0(a)

adolescente.

3.2.2.2. Instrumento.

Os participantes responderam inicialmente a um pequeno questionario para
coletar dados sécio-demograficos, como sexo, idade, religido e série. O instrumento
definitivo contou com quatro dos dilemas apresentados na pesquisa-piloto: o Inicio da
Vida Sexual, a Escolha da Carreira, a Privacidade e a Saida Noturna.

O sexo do personagem adolescente dos dilemas variou (assim como no estudo
piloto) de acordo com o sexo do adolescente entrevistado, visando facilitar a

autorreferéncia por parte do(a) entrevistado(a).
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3.2.2.3. Procedimentos.

3.2.2.3.1. Etico.

Foram adotados os mesmos procedimentos éticos relatados na pesquisa-piloto.

3.2.2.3.2. Coleta de dados.

As entrevistas foram realizadas individualmente, com uso de gravador, em sala
designada pela psicologa do colégio. Houve um rodizio dos dilemas, de modo que cada
participante recebesse uma ordem diferente das historietas, visando controlar possiveis
efeitos de ordem e de fadiga. O tempo de duracao das entrevistas na pesquisa definitiva

variou de 15 a 45 minutos.

3.2.2.3.3. Andlise dos dados.

As entrevistas foram analisadas, inicialmente, através da analise de contetdo
semantica proposta por Bardin (1970), realizada, inicialmente, com trés juizes. Na
anélise as cegas, observou-se 50% de concordancia em relagdo as categorias das
respostas dadas. Apos a discussdao em conjunto, e a participacdo de um quarto juiz para
analisar 0s casos em que ndao houve consenso, a porcentagem de concordancia foi
superior a 66%.

Em seguida, os dados foram tabulados no programa estatistico SPSS - Statistical
Package for Social Sciences, versao 20.0, e analisados por meio de estatistica descritiva
e inferencial. Na parte descritiva, foram apresentados valores brutos e relativos —
frequéncias e porcentagens —, medidas de tendéncia central — mediana — e medidas de
variabilidade — quartis. Na parte inferencial, levando em conta que a natureza da
distribuicdo dos dados ndo atendeu ao critério da normalidade na distribuigdo, foram

utilizadas técnicas ndo-paramétricas. Os testes utilizados foram:
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x? (Qui-quadrado): avalia se duas variaveis categoricas estdo ou ndo associadas; foi
realizado o y2 de aderéncia, para uma unica variavel, e o y? de independéncia, para duas
variaveis.
Teste U de Mann-Whitney: é utilizado para avaliar se existe uma diferenca estatistica
significativa entre duas condicdes, quando existem participantes diferentes respondendo
a cada condicéo.
Teste de Friedman: esse teste € utilizado para comparar dados de amostras relacionadas,
isto é, quando 0os mesmos participantes respondem a mais de duas condicdes. O teste de
Friedman mostra se existem diferencgas entre as condic¢des, embora ndo explicite onde
estdo essas diferencas. Para isso, é necessario fazer uso de combinagdes emparelhadas,
através do teste de Wilcoxon.
Teste de Wilcoxon: similar ao teste de Mann-Whitney, esse teste avalia se existe uma
diferenca estatistica significativa entre duas condigdes. A diferenca entre eles é que o
teste Wilcoxon deve ser utilizado quando os mesmos participantes participam de cada
uma das condiges.

Para a interpretacdo dos dados, adotou-se o critério de significancia estatistica de
5% (p < 0,05). No teste do Qui-quadrado, foi apresentado o coeficiente VV de Cramer,
que estima a forca da associacao entre as variaveis. No teste de Wilcoxon, foi utilizada a
Correcdo de Bonferroni, que consiste em dividir a significancia estatistica aceitavel, no
caso, 0,05, pelo nimero de combinacdes realizadas, a fim de reduzir a probabilidade de

cometer erros do Tipo | (Field, 2009).
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CAPITULO IV - RESULTADOS




4.1. O Direito a Tomar Decisdes

Para examinar qual o raciocinio dos adolescentes sobre a legitimidade da
autoridade parental, foram analisadas as respostas para duas perguntas: 1. Vocé acha
que é um direito do adolescente tomar esse tipo de decisdo sobre sua vida, sem a
interferéncia de seus pais?; 2. Vocé acha que é um direito da mae/pai tomar esse tipo
de deciséo sobre a vida do(a) filho(a)?. Na Figura 1, pode-se verificar as frequéncias

relativas das respostas a primeira pergunta, para cada dilema:

120%
100%
80%

60% mSIM
40% ENAO
20% -

0% -

Inicio daVida Carreira Privacidade Saida Noturna
Sexual Profissional

Figura 1. Frequéncias relativas das respostas dos adolescentes para a pergunta “Vocé
acha que é um direito do adolescente tomar esse tipo de decisdo sobre a sua vida, sem a
interferéncia de seus pais?”

Com base na Figura, é possivel observar que, majoritariamente, os adolescentes
participantes defendem o seu direito de tomar decisdes relativas aos quatro dilemas.
Para verificar se as diferencas entre o adolescente ter ou néo ter o direito de decidir
eram estatisticamente significativas, calculou-se o teste Qui-quadrado de aderéncia.
Constatou-se que, em todos os dilemas, as diferengas nas repostas dos adolescentes que

defenderam a sua tomada de decisdo eram estatisticamente significativas, conforme

consta na Tabela 1:
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Tabela 1

Frequéncias, percentuais e Qui-quadrado das respostas referentes a pergunta “Vocé
acha que é um direito do adolescente tomar esse tipo de decisdo sobre sua vida, sem a
interferéncia de seus pais?”, em rela¢do a todos os dilemas (n=36)

Sim Nao Xa@h; P
n % n %
Inicio da Vida Sexual 24 66,7 12 33,3 4,00(1); 0,046
Escolha da Carreira 35 97,2 1 2,8 32,11(1); < 0,001
Privacidade 32 88,9 4 11,1 21,77(1); < 0,001
Saida Noturna 33 91,7 3 8,3 25,00(1); < 0,001

Para saber se existe associacdo entre o sexo dos participantes e o direito do
adolescente de tomar decisdes, os dados foram submetidos ao teste Qui-quadrado para
duas amostras independentes. N&o foram verificadas diferencas estatisticamente
significativas em funcéo do sexo.

Na Figura 2, pode-se verificar as frequéncias relativas das respostas a segunda
pergunta: Vocé acha que € um direito da méae/pai tomar esse tipo de decisdo sobre a

vida do(a) filho(a)?

100%
80%
60%
= SIM
40% - -
o ENAO
20% -
0% -
Inicio daVida Escolhada Privacidade Saida Noturna
Sexual Carreira

Figura 2. Frequéncias relativas das respostas para a pergunta “Vocé acha que é um
direito do pai/mae tomar esse tipo de decisdo sobre a vida do filho(a)?”
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A partir da Figura 2, nota-se que, em sua maioria, 0s participantes afirmam que
ndo é direito do pai/mae tomar decisdes pelo(a) filho(a), com exce¢do do Dilema da
Saida Noturna, onde 91,7% dos participantes defendem o direito do pai/mée de
interferir nesse assunto. Para verificar se as diferengas entre o pai/mae do adolescente
ter ou ndo ter o direito de decidir sobre a vida do filho(a) eram estatisticamente
significativas, calculou-se o teste Qui-quadrado de aderéncia. Constatou-se que, em
todos os dilemas, com excecdo do dilema do inicio da vida sexual, as diferengas nas
repostas dos adolescentes eram estatisticamente significativas. Entretanto, observa-se
que a diferenca significativa no dilema da Saida Noturna refere-se, diferentemente dos
outros dilemas, a defesa do direito do pai/mée de tomar decisdes sobre esse assunto. Os
resultados podem ser observados por meio da Tabela 2:

Tabela 2
Frequéncias, percentuais e Qui-quadrado das respostas referentes a pergunta “Vocé

acha que é um direito da mdae/pai tomar esse tipo de decisdo sobre a vida do(a)
filho(a)? em relacéo a todos os dilemas (n=36)

Sim Nao x2(gh;p
n % n %
Inicio da Vida Sexual 16 444 20 55,6 0,44(1); 0,50
Escolha da Carreira 8 22,2 28 77,8 11,11(1); 0,001
Privacidade 7 19,4 29 80,6 13,44(1); p < 0,001
Saida Noturna 33 91,7 3 8,3 25,00(1); p < 0,001

Em seguida, foi realizado um teste de Qui-quadrado de independéncia para
averiguar se havia variacao entre o direito do pai/mae de tomar decisdes ou ndo sobre a
vida do filho em funcdo do sexo do adolescente. Foram encontradas associacdes
significativas nas respostas dos participantes em funcdo do sexo em apenas dois
dilemas: o Dilema do Inicio da Vida Sexual e o Dilema da Escolha da Carreira (ver
dados inferenciais na Tabela 3). Verificou-se que o sexo feminino, no Dilema do Inicio

da Vida Sexual, associou-se mais fortemente ao direito dos pais de interferirem na
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decisdo do adolescente do que o sexo masculino. No Dilema da Escolha da Carreira,
verificou-se que ambos 0s sexos tendem a discordar da interferéncia dos pais na deciséo
do adolescente. Os resultados podem ser visualizados na Tabela 3:

Tabela 3

Frequéncias, percentuais e Qui-quadrado das respostas referentes a pergunta “Vocé

acha que € um direito da mae/pai tomar esse tipo de decisdo sobre a vida do(a)
filho(a)?” por sexo, em relagdo a todos os dilemas (n=36)

Feminino Masculino
n % dilema n % dilema
Inicio da Vida Sexual
Sim 11 61,2 5 27,8
Néao 7 38,8 13 72,2
xi(gh); p 4,05(1); 0,04  V de Cramer =0,33
Escolha da Carreira
Sim 7 38,8 1 55
Néo 11 61,2 17 94,5
xi(gh); p 5,78(1); 0,01  V de Cramer = 0,40
Privacidade
Sim 2 11,1 5 27,8
Néo 16 88,9 13 72,2
Y3 (gl); p 1,59(1); 0,20  V de Cramer =0,21
Saida Noturna
Sim 17 94,5 16 88,9
Néo 1 55 2 11,1
(g p 0,36(1); 0,54 V de Cramer = 0,10

Com base na tabela, chama a atencdo o fato das adolescentes do sexo feminino
aceitarem maior interferéncia no Dilema do Inicio da Vida Sexual e no Dilema da
Escolha da Carreira. No Dilema da Saida Noturna, embora as diferencas ndo tenham
sido significativas, destaca-se a alta frequéncia das respostas dos adolescentes que

admitem a interferéncia de seus pais, em ambos 0S Sexos.
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4.2. Reacdo dos Adolescentes a Interferéncia em seu Dominio Pessoal

Para verificar como o adolescente responde a interferéncia dos pais em seu
Dominio Pessoal (DP), foram analisados os porqués das respostas as seguintes
perguntas: 1. O que vocé acha da atitude da mée/pai do personagem?; 2. Vocé acha que
é um direito da mée/pai tomar esse tipo de decisdo sobre a vida do(a) filho(a)?; 3. Vocé
acha que é um direito do adolescente tomar esse tipo de decisdo sobre sua vida, sem a
interferéncia de seus pais?. As respostas dos adolescentes foram analisadas levando-se
em conta as categorias previamente elaboradas na pesquisa-piloto. Na pesquisa
definitiva, elas foram acrescidas de maiores informacdes, e encontram-se estruturadas
da seguinte forma: Auséncia de Defesa do DP; Defesa Inconsistente do DP; Defesa do
DP com Prudéncia e Defesa Total do DP. A seguir, cada categoria sera descrita

detalhadamente.

4.2.1. Auséncia de defesa do DP

A categoria engloba as respostas dos adolescentes que defendem o uso da
autoridade por seus pais. Para eles, o controle dos pais sobre os filhos € justificado ora
por questdes referentes a falta de capacidade do adolescente para gerir sua propria vida
(o adolescente ndo tem maturidade, ndo consegue dimensionar riscos, sofre influéncia
dos pares, ndo tem conhecimento suficiente para tomar decisdes etc), ora pela
subordinagdo que eles acreditam que devem ter em relagdo as figuras de autoridade, no
caso, 0s pais (enquanto morar com 0s pais, 0 adolescente deve seguir suas regras; 0S
pais sdo mais velhos, sabios e sabem o que é melhor para os filhos; os pais investiram
nos filhos, logo, tém o direito de decidir aquilo que é melhor para eles). O adolescente

sO pode seguir uma decisdo propria se tiver o apoio dos pais €, em caso de conflito, o
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comportamento adequado serd aquele imposto pelos pais. Em alguns casos, hd uma
indiferenciacéo entre o DP e o Dominio Convencional, onde o comportamento correto é
aquele eleito pelas convengdes sociais (sexo apds o casamento, alguns ambientes ndo
devem ser frequentados, pois ndo convém, etc). Tem-se como exemplos de respostas a
essa categoria as seguintes falas:
Dilema do Inicio da Vida Sexual

“..de acordo com a biblia a gente tem que honrar pai e mde, e também na biblia diz
que ndo pode fornicar, entendeu? Entdo sexo antes do casamento é proibido. Eu acho
que vocé tem que honrar seu pai e sua méae, entéo se ela pede pra vocé néo fazer algo,
vocé ndo deve fazer. Entdo pra mim eu tenho que honrar minha mée e meu pai.” (Part.

1, sexo feminino)

“..a mae tem o direito de controlar porque ela ta na casa dela, o filho ndo é maior de

idade, entdo ela pode controlar”. (Part. 23, sexo masculino)

Dilema da Escolha da Carreira
“A atitude do pai é certa. Ele criou a filha, investiu esses anos tod0s na escolaridade

dela, entdo ela tem uma dependéncia em relagdo a ele”. (Part. 5, sexo feminino)

“O pai dela esta tentando guiar a filha pra que ela tenha um futuro melhor, porque ele

sabe mais e sO quer o bem dela. A adolescente ndo deveria tomar sua decisdo, porque

os pais dela conhecem ela e sabem o que é melhor pra ela” (Part. 14, sexo feminino)
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Dilema do Direito a Privacidade
“A mde tem o direito de agir assim, porque Juliana é de menor. E uma relagdo ruim,
mas direito tem, porque pai e mde tem esse negécio de ter a autoridade maior,

entendeu”. (Part. 13, sexo feminino)

“Eu achei que de certa forma a mde ndo errou em ter olhado o celular do filho
escondido, porque ele ndo contou, e ele ndo tinha motivo pra ficar calado, porque os
pais sdo 0s amigos dele, e deve ter passado varias coisas na cabe¢a dela” (Part. 25,

sexo masculino)

Dilema da Saida Noturna
“Eu acho que ele tava sendo um pai, ele ndo tava sendo autoritario. Ndo é que ndo

deva ir, é que ndo convém”. (Part. 1, sexo feminino)

“A atitude do pai foi bem coerente, eu ndo diria que é exatamente um direito o

adolescente sair a noite com os amigos”. (Part. 36, sexo masculino)

4.2.2. Defesa inconsistente do DP

Essa categoria trata das respostas dos adolescentes onde se evidencia um conflito
entre defender o préprio DP e aceitar a interferéncia dos pais. Observa-se o confronto
entre os direitos dos pais e dos filhos: os pais podem exercer autoridade sobre os filhos,
mas os filhos também devem tomar suas proprias decisfes. Os discursos sao,
geralmente, confusos, onde ora se diz uma coisa, ora se diz outra. Seguem exemplos de

respostas que compdem essa categoria, de acordo com cada um dos dilemas:
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Dilema do Inicio da Vida Sexual
“A mde ndo tem o direito de decidir o que a filha deve fazer, mas eu acho que controlar
um pouco sim. Porque tem que controlar... Aline é nova pra essas coisas ainda. [...]
Aline tem o direito de tomar decisdes sobre sua vida sexual, porque ela ja se sente
aberta para isso, ja se sente a vontade, entdo é um direito dela”. (Part. 8, sexo

feminino)

“A mde tem o direito de controlar, porque a relagdo sexual na adolescéncia é perigoso,
porque tipo se a menina ficar gravida, ela vai perder a vida, porque vai se atrasar
muito, e provavelmente quem vai cuidar da filha vai ser os pais, né, no caso, os avos.
Ent&o eu acho certo controlar sim. [...] O adolescente tem o direito de tomar decisdes
sobre sua vida sexual, porque a vida é dele, mesmo ele sendo adolescente.” (Part. 19,

sexo masculino)

Dilema da Escolha da Carreira
“Eu acho que a escolha é dela, a vida é dela, quem vai praticar a profissdo € ela, e por
mais que seja cedo pra gente decidir, mas é direito dela de todo jeito. [...] Se eu faria
ou nao, depende. Porque € um risco muito grande, vai que ndo dé certo e eles ficam ‘eu
lhe avisei’. Isso é a pior coisa que pode acontecer. Por exemplo, namorar agora, eu
queria namorar agora, mas minha mde diz, ‘se vocé namorar agora vocé ndo vai
passar no vestibular’. Ai eu tenho muito medo de namorar, ndo passar no vestibular e
eles dizerem ‘eu sabia, vocé ndo passou no vestibular por causa disso’”. (Part. 15, sexo

feminino).
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“E um direito de pai agir dessa maneira porque um pai se preocupa com um filho,
nessas situacdes principalmente, porque ele quer bem ao futuro dela. [...] E direito dela
decidir o curso que ela quer seguir, porque é ela que vai atuar a vida inteira nisso, isso

vai marcar a vida dela pra sempre, né.” (Part. 17, sexo feminino)

Dilema do Direito a Privacidade
“Pelo lado da mae querer saber o que tava acontecendo com a filha eu acho certo. Por
ser mée ela tem todo o direito de saber o que td4 acontecendo com a filha, e a filha
esconder... é errado. [...] O adolescente tem direito a ter sua privacidade, porque é a
privacidade da pessoa, se eu ndo quiser contar alguma coisa pra minha méae, eu tenho

esse direito”. (Part. 11, sexo feminino)

“Eu acho que a mde tem esse direito, porque eu acho que ela tem que saber o que ta
acontecendo com o filho dela, até porque se fosse alguma coisa pior, ela deveria
assumir o controle da situacdo. [...] Eu acho que é mais o direito de Daniel ter sua
privacidade. Bom, agora eu fiquei confuso. Porque tem certas coisas que acontecem na
vida do filho que ele ndo quer que a mae saiba, e eu acho que isso deve ficar pra ele”.

(Part. 32, sexo masculino)

Dilema da Saida Noturna
“O pai dela tem o direito de proibir, porque ela deve tudo a ele, explicagoes, a criagdo,
a comida, tudo. [...] Acho que Talita tem o direito de sair a noite com as amigas, acho
gue ndo é nenhum problema néo, e a gente, na nossa idade, acha que a sexta-feira que
a gente vai perder é a melhor sexta-feira, e que nunca vai voltar, entendeu?” (Part. 13,

sexo feminino)
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4.2.3. Defesa do DP com Prudéncia

Essa categoria trata das respostas dos adolescentes em que se pode verificar uma
negociacdo entre o DP e o Dominio da Prudéncia dos pais e/ou a prevaléncia de um
dominio sobre o outro, a depender da situacdo. O adolescente reconhece a existéncia de
um DP, mas aceita a interferéncia de seus pais, que é justificada por contetdos de
prudéncia. Os pais podem interferir nas escolhas dos filhos visando orienta-los,
alertando sobre as possiveis consequéncias de um determinado comportamento. E
funcdo dos pais protegerem seus filhos, contudo, eles devem levar em conta a
maturidade do adolescente. Nesta categoria, pais e filhos deveriam entrar em consenso.
A sequir, poderdo ser visualizados exemplos de resposta para essa categoria de acordo
com cada dilema:

Dilema do Inicio da Vida Sexual
“Dependendo da maturidade, o direito de Aline ta acima da mde, mas se Aline é uma
adolescente doida, eu acho que a mae taria no direito de tentar tirar ela desse caminho,

ndo privando ela de sair, mas dando conselhos para gque ela ndo errasse huma proxima

vez”. (Part. 6, sexo feminino)

“A mde tem o direito de agir dessa maneira porque essa parte da sexualidade é uma

coisa muito, muito, muito perigosa, de responsabilidade, porque compromete muito o

futuro da pessoa também”. (Part. 18, sexo feminino)

No Dilema da Escolha da Carreira ndo foram encontradas respostas que

fizessem referéncia a essa categoria.
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Dilema do Direito a Privacidade
“A made tem o direito de agir assim porque ela ta tentando ajudar a filha, eu acho, ne...
que ela foi pesquisar no celular pra ver se entende o que é que a filha ta passando”.

(Part. 8, sexo feminino)

“A atitude da mde ¢ uma preocupagdo justificavel, porque como ela ndo sabe sobre
essa situacdo, ela pode achar que é algo mais grave, entdo se ela realmente esta

preocupada, eu diria que ela tem esse direito”. (Part. 36, sexo masculino)

Dilema da Saida Noturna
“Eu acho que essa atitude foi de cuidado, porque realmente esse mundo de show é
muito violento, de brigas, e eu acho que foi de preocupacdo mesmo, de zelo” (Part. 10,

sexo feminino)

“FEu acho que o pai tem o direito de agir assim, porque como ele mesmo disse, a
situa¢do de vocé ir sozinha pra um show pode acarretar em problemas”. (Part. 36, sSexo

masculino)

4.2.4. Defesa Total do DP

Essa categoria trata das respostas dos participantes que defendem o direito do
adolescente de fazer as suas proprias escolhas, agindo com autonomia. Os participantes
reconhecem que 0s pais podem se preocupar com seu futuro, mas, ainda que se
preocupem, eles ndo tém o direito de agir de forma autoritaria. A fungdo dos pais € de
orientar, dialogar, jamais controlar. Quando os pais agem com controle, a tendéncia é

que os filhos se voltem contra eles, ou se tornem revoltados. O discurso pode ou n&o vir

118



acompanhado por conteddos de Prudéncia. A seguir, podem ser observadas falas
referentes a essa categoria:

Dilema do Inicio da Vida Sexual
“A atitude da mde foi muito exagerada. A adolescente tem o direito de tomar decisoes
sobre vida sexual, porque se ela ja tem um namorado sério, acho que ela ja tem
maturidade suficiente pra pensar no seu futuro, pensar no que vai fazer com ele, o que
é daquele momento e o que vai ficar. Entdo cabe a ela a maturidade de saber se t& na

hora certa ou ndo”. (Part. 4, sexo feminino)

“Eu acho que a atitude dessa made é muito autoritaria. Ela tem que entender que é da
idade do adolescente, né, que ela ndo pode bloquear isso dele. E direito de Lucas tomar
essa decisdo porque justamente ndo tem como outra pessoa interferir nisso, so ele pode
decidir ter a maturidade suficiente pra decidir o momento certo de fazer isso” (Part. 22,

sexo masculino)

Dilema da Escolha da Carreira
“Assim como o pai dela teve a chance de escolher o seu curso, acho que a gente
também tem a chance de escolher o que a gente quer. E se é a gente que vai fazer e
seguir a carreira, eu sei que eles tdo preocupados em manter a classe social da gente,
mas as vezes a gente tem que ir pelo caminho que a gente escolhe”. (Part. 16, sexo

feminino)

“Mateus tem o direito de decidir a carreira que ele quer seguir sem a interferéncia de

seus pais, porque ele formulou essa ideia, a vontade dele, se ele se identificou com
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Historia ele tem que fazer Historia, sendo ele vai ser frustrado”. (Part. 33, sexo

masculino)

Dilema do Direito a Privacidade
“O adolescente tem direito a ter sua privacidade preservada, porque a pessoa também
tem a vida fora do que 0s seus pais veem, tipo, ndo € que eu seja uma pessoa pros meus
pais e outra na rua totalmente diferente, mas a pessoa também tem aqueles segredos
que ndo compartilha com o pai, que compartilha com aqueles amigos mais préximos,

tudo isso... acho que com certeza é um direito dela”. (Part. 12, sexo feminino)

“A atitude da mae foi errada, porque ela ndao pode tomar essa privacidade que ele tem
no celular. Privacidade é algo que todo mundo precisa ter, e ele ndo pode ter esse

direito negado pela familia”. (Part. 21, sexo masculino)

Dilema da Saida Noturna
“A atitude do pai é péssima porque ta privando a menina de conhecer o mundo, ela tem
que ter os proprios cuidados dela, claro que os pais tém que orientar sobre a violéncia,
mas eles tém que orientar ao maximo pra evitar certos acontecimentos. E a menina tem
o direito de sair com as amigas porque € saudavel, né, vocé relaxar um pouco, sair

dessa esfera dos estudos, eu acho que é um direito dela”. (Part. 15, sexo feminino)

“Eu acho que se a gente ficar com medo da violéncia, ninguém vai sair pra canto
nenhum. Meu pai me protege muito, mas eu ndo deixo de ir pra shows com meus
amigos por causa disso, eu acho que da pra se tomar certos cuidados. Todo

adolescente tem o direito de se divertir com os amigos, vocé estuda a semana inteira,
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quando chega o final de semana vocé quer fazer uma coisa diferente, quer esfriar a

cabega”. (Part. 25, sexo masculino)

Levando em consideracdo o conceito de cada uma das categorias encontradas
nesta pesquisa, e a tese de Nucci (1996) de que o reconhecimento e estabelecimento do
DP é um requisito fundamental para a afirmacdo da autonomia pelo individuo, as
categorias de resposta a interferéncia dos pais no DP do adolescente foram organizadas
em termos de niveis, onde cada nivel representa uma posicao hierarquica na defesa do
DP pelo adolescente. Neste sentido, o nivel mais baixo de defesa do DP pertence a
categoria Auséncia de Defesa do DP, o nivel mais alto refere-se a categoria Defesa
Total do DP, e as categorias Defesa Inconsistente do DP e Defesa do DP com
Prudéncia representam niveis intermediarios, sendo este Gltimo mais avancado que 0
anterior.

Com o objetivo de verificar se existem diferencas significativas nas respostas
dos participantes para cada um dos dilemas, foram realizados testes de Qui-quadrado de
aderéncia (Tabela 4). Como resultado, verificou-se, por meio dos desvios entre as
frequéncias esperadas e as observadas, o quanto a frequéncia de respostas a cada
categoria se diferenciava umas das outras, em relacéo a cada dilema.

No Dilema do Inicio da Vida Sexual, verificou-se que a maior frequéncia de
respostas foi para a categoria Defesa Total do DP, e a frequéncia mais baixa
correspondeu a categoria Defesa do DP com Prudéncia. J& as categorias Auséncia de
Defesa do DP e Defesa Inconsistente do DP enquadraram-se dentro da frequéncia
esperada. No Dilema da Escolha da Carreira, observa-se que a frequéncia de respostas a
categoria Defesa Total do DP foi a mais elevada, e as categorias Auséncia de Defesa do

DP e Defesa Inconsistente do DP apresentaram a frequéncias baixas de respostas; nao
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houve respostas para a categoria Defesa do DP com Prudéncia. No dilema da
Privacidade, a maior frequéncia de respostas foi para a categoria Defesa Total do DP,
enquanto a frequéncia de respostas as demais categorias foram bastante baixas. Por fim,
no Dilema da Saida Noturna, a prevaléncia de respostas foi para a categoria Defesa do
DP com Prudéncia; a categoria Defesa Inconsistente do DP apresentou frequéncia mais
baixa de respostas, ao passo que as categorias Auséncia de Defesa do DP e Defesa Total

do DP apresentaram respostas dentro da frequéncia esperada.

Tabela 4
Frequéncias, percentuais e Qui-quadrado das respostas referentes a reacdo do
adolescente a interferéncia da mae/pai em todos os dilemas (n=36)

n %

Inicio da Vida Sexual

Auséncia de Defesa do DP 9 25
Defesa Inconsistente do DP 5 13,90
Defesa do DP com Prudéncia 2 5,55
Defesa Total do DP 55,55

20
Total 36 100,00

x*(3) =20,65; p< 0,001

Escolha da Carreira

Auséncia de Defesa do DP 4 11,12

Defesa Inconsistente do DP 2 5,55

Defesa Total do DP 30 83,33

Total 36 100,00

¥2(2) = 40,66; p < 0,001

Privacidade

Auséncia de Defesa do DP 2 5,56

Defesa Inconsistente do DP 4 11,11

Defesa do DP com Prudéncia 2 5,56

Defesa Total do DP 28 77,77

Total 36 100,00
v*4(3) = 53,76, p < 0,001

Saida Noturna

Auséncia de Defesa do DP 6 16,66

Defesa Inconsistente do DP 1 2,80

Defesa do DP com Prudéncia 24 66,66

Defesa Total do DP 5 13,88

Total 36 100,00

(3) = 34,88; p < 0,001
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Atendendo ao objetivo de verificar se existem diferengas entre as respostas dos
participantes referentes aos niveis de defesa do DP em fungdo do sexo, para cada
dilema, foi executado o teste U de Mann Whitney. Foram encontradas diferencas nas
respostas por sexo no dilema do Inicio da Vida Sexual e no dilema da Escolha da
Carreira, como pode ser observado na Tabela 5.

Tabela 5

Medianas, quartis e teste U para diferencas nos niveis de defesa do DP em relagdo ao
Sexo

Nivel de defesa do DP

Mediana 1° quartil  3° quartil
Inicio da Vida Sexual
Masculino 3 2,5 3
Feminino 1 0 3
U =97,000; p=0,02
Escolha da Carreira
Masculino 3 3 3
Feminino 3 0,75 3
U = 108,000; p = 0,008
Privacidade
Masculino 3 3 3
Feminino 3 1,75 3
U = 144,000; p = 0,43
Saida Noturna
Masculino 2 0 2
Feminino 2 0 2

U = 116,500; p = 0,08

Legenda dos niveis de defesa do DP: 0=Auséncia de Defesa do DP; 1=Defesa Inconsistente do DP;
2=Defesa do DP com Prudéncia; 3=Defesa Total do DP.

No Dilema do Inicio da Vida Sexual, observa-se que a mediana do sexo
masculino foi constituida por respostas do nivel 3 — Defesa Total do DP e a mediana do
sexo feminino foi constituida por respostas classificadas no nivel 1 — Defesa
Inconsistente do DP, sendo tais diferengas significativas. Em relacdo ao Dilema da

Escolha da Carreira, ainda que as medianas relativas aos sexos masculino e feminino
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tenham sido as mesmas (nivel 3 — Defesa Total do DP), observa-se que as respostas ao
primeiro quartil do sexo feminino oscilam entre os niveis 0 — Auséncia de Defesa do DP
e 1 — Defesa Inconsistente do DP (1° quartil = 0,75) e o terceiro quartil € constituido por
respostas classificadas no nivel 3 — Defesa Total do DP, ao passo que as respostas do
sexo masculino sdo voltadas, majoritariamente, para a defesa do DP (1° e 3° quartis =
3). Nos dilemas da Privacidade (U = 144,000; p = 0,43) e da Saida Noturna (U =
116,500; p = 0,08), ndo foram encontradas diferengas estatisticamente significativas nas
respostas dos participantes em fungédo do sexo.

Para verificar se existem diferencas significativas entre dilemas, em relacdo aos
niveis de defesa do DP, foi realizado o teste de Friedman. Os resultados do teste
apontaram para a existéncia de diferenca significativa (2 =27,01; p <0,001).

Tabela 6

Medianas, quartis e teste de Friedman para diferencas nos niveis de defesa do DP em
relacdo ao sexo

Mediana 1° quartil 3° quartil
Inicio da Vida Sexual 3 0,25 3
Escolha da Carreira 3(b) 3 3
Privacidade 3(a) 3 3
Saida Noturna 2(a)(b) 2 2
v (g)), p 27,01(3), p < 0,001

Nota: letras iguais denotam diferencas estatisticamente significativas ao nivel de 0,008.

Como o teste de Friedman ndo aponta onde se encontram essas diferencas, foram
realizadas seis comparagOes emparelhadas utilizando-se o teste de Wilcoxon para
identifica-las. Por isso, foi utilizada a correcdo de Bonferroni (dividindo a significancia
aceitdvel 0,05 pelo nuimero de combinacBes — 6) para evitar que 0s resultados
incorressem no erro do tipo I. Logo, a significancia estatistica aceitavel passou a ser de
p <0,008.

Foram encontradas diferencas significativas entre o nivel de defesa do DP do

adolescente no Dilema da Saida Noturna quando este é comparado ao Dilema da
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Privacidade (Z = 3,500; p < 0,001) e quando comparado ao Dilema da Escolha da

Carreira (Z = 3,075; p = 0,002).

4.3. Resolugédo de Conflito

Para verificar como o adolescente resolveria o conflito mencionado em cada
dilema, foram analisadas as respostas dos participantes a seguinte pergunta: Como vocé
resolveria essa situacdo, se estivesse no lugar do personagem adolescente?. As
respostas a essa questdo deram origem as seguintes categorias: Assuncdo de Culpa;
Submissdo; Mentira; Hostilidade; Dialogo/Explicacdo; Negociacdo e Outra. Os
exemplos de cada categoria serdo apresentados apenas nos dilemas em que elas

apareceram.

1. Assuncao de Culpa: nesta categoria, 0 adolescente abdica da defesa do seu DP em
prol da vontade do agente de socializacdo. O participante acredita que é um erro agir
sem a permissdo dos pais e pede desculpas, no intuito de restabelecer o elo de confianca
com seus pais. A seguir, seguem exemplos de respostas a essa categoria:

Dilema do Inicio da Vida Sexual
“Eu acho que sei ld, eu morria de pedir desculpas a minha mde e tentaria ganhar a

confian¢a dela de novo”. (Part. 1, sexo feminino)

“FEu conversaria com a minha mée e eu admitiria 0 meu erro, porque de certa forma foi

um erro”. (Part. 17, sexo feminino)
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Dilema do Direito a Privacidade
“Eu contaria pra minha mde e diria a ela que eu estava errada, que eu deveria ter

contado”. (Part. 2, sexo feminino)

“Eu teria ficado chateado na hora, mas depois eu teria reconhecido que o erro foi meu

de ndo ter contado”. (Part. 25, sexo masculino)

2. Submissdo: essa categoria refere-se as respostas dos adolescentes que privilegiam a
avaliacdo dos pais sobre como o adolescente deveria agir em detrimento da avaliacdo do
préprio adolescente sobre sua vida. A seguir, podem ser verificados exemplos de
respostas a essa categoria.

Dilema da Escolha da Carreira
“FEu ndo ia fazer o curso de Historia porque assim, eu sou muito influenciavel, eu néo

fag¢o uma coisa se todo mundo ndo tiver de acordo”. (Part. 14, sexo feminino)

“Eu tentaria entender o lado deles pra poder tomar uma decisdo mais consciente. A

opinido deles implicaria na minha decisdao”. (Part. 36, sexo masculino)
Dilema do Direito a Privacidade

“Eu ficaria chateada, mas eu ndo colocaria isso pra fora, ndo falaria nada, até porque

a minha made sempre pega o meu celular”. (Part. 16, sexo feminino)
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Dilema da Saida Noturna
“Se eles nao deixassem eu sair eu iria deixar pra 14, porque quando mae fala, tem
100% de chance de dar errado. Ela mesma fala sempre isso pra mim, sempre”. (Part.

18, sexo feminino)

1

“Realmente, eu acho que eu aceitaria, eu entenderia mais o lado dele do que o meu.’

(Part. 30, sexo masculino)

3. Mentira: nesta categoria, o adolescente age favorecendo o seu DP, mas esconde sua
acao dos pais, por vergonha ou por medo de retaliagdo. Como exemplos de respostas a

essa categoria, temos:

Dilema do Inicio da Vida Sexual
“FEu teria muita vergonha de falar com a minha mae, mas eu vou frequentemente a
medicos, entdo eu pediria orientacdo a algum médico, essas coisas, entendeu, porque
eu acho que é muito vergonhoso chegar pra mde e contar isso”. (Part. 2, sexo

feminino)

“Eu acho que eu tentaria dar uma enrolada na minha mae (risos)”. (Part. 19, sexo

masculino)

Dilema da Saida Noturna

“Aconteceu isso comigo, ndo teve jeito ndo, eu tentei, falei, disse que ia ta com meus

amigos, que todo mundo ia, mas nao teve jeito ndo. Tem gente que sai escondido, eu ja
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sai escondido, mas sO pra ir pro show e depois voltar pra casa. Tem gente que sai

escondido pra fazer besteira.” (Part. 33, sexo masculino)

4. Hostilidade: nesta categoria, o adolescente defende o seu DP e critica os pais pelo uso
do autoritarismo. O adolescente deixa de se comunicar com 0 agente de socializagéo,
em retaliacdo ao uso da autoridade. Abaixo, podem ser visualizados exemplos de falas

gue compuseram essa categoria:

Dilema do Inicio da Vida Sexual
“Eu brigaria, dizia que seria uma loucura, que ja tenho idade, que ja sou adulta”.

(Part. 13, sexo feminino)

“Eu acho que discutiria com minha mae, alegando que esse ndo é direito dela”. (Part.

28, sexo masculino)

Dilema do Direito a Privacidade
“Eu ia brigar muito. Muito. Eu acho muito chato, sei 14, vOCé se sente como se sua mae
nao confiasse nada em vocé, parece que vocé é uma estranha e pra descobrir as coisas

tem que usar alternativas”. (Part. 5, sexo feminino)

“Eu diria pra minha mde que ela ndo tem motivo pra ficar mexendo no meu celular,

pegaria de volta e ficaria com raiva. E mudaria a senha”. (Part. 21, sexo feminino)
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Dilema da Saida Noturna
“Eu ia pedir, pedir, pedir bem muito, e se ndo deixassem eu ia ficar em casa, com

raiva, trancada no quarto”. (Part. 2, sexo feminino)

“Fu ficaria triste com meus pais, ficaria chateada e ndo passaria logo, demoraria um

tempo”. (part. 22, sexo feminino)

5. Dialogo/Explicacdo: esta categoria é caracterizada pelas respostas dos participantes
que consistem numa conversa entre o adolescente e o(a) agente de socializacdo, onde o
adolescente expde 0 seu ponto de vista acerca da situacdo vivenciada e escuta o ponto
de vista do pai/mde. Como contetidos do dialogo, podem ser encontrados discursos de
persuasdo e de autonomia: quando utiliza a persuasdo, o adolescente tenta convencer o
agente de socializacdo de que ndo ha nada de errado em sua atitude, utilizando
conteddos de prudéncia e alegando que os pais precisam confiar neles; quando utiliza a
autonomia, o adolescente defende o seu DP e se diz consciente das consequéncias dos
seus atos.
Dilema do Inicio da Vida Sexual

“Eu teria que explicar pra minha mde que era uma coisa que eu queria muito e que eu
iria me cuidar. E que se acontecesse algo de ruim eu teria que assumir”. (Part. 11, sexo

feminino)

“Fu conversaria com meus pais e explicaria o meu lado, o porqué de ter tomado aquela

decisdo. Explicaria que eu tomei a decisdo de forma consciente e ndo por impulso.’

(Part. 36, sexo masculino)
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Dilema da Escolha da Carreira
“Eu tentaria conversar com meus pais, e explicar pra eles o motivo de eu ter escolhido

o0 outro curso que ele ndo aprova”. (Part. 6, sexo feminino)

“Eu acho que eu falaria com os maus pais, diria que a darea de ciéncias da natureza
ndo me atrai, que sinto mais conexdo com a &rea de Humanas”. (Part. 27, sexo

masculino)

Dilema do Direito a Privacidade
“Eu perguntaria porque ela tava mexendo no meu celular e dai a gente ia conversar”.

(Part. 7, sexo feminino)

“Eu ia perguntar o que ela tava olhando e dai ia desenrolar o assunto que ela queria.

Vou fazer o qué, ndo tem o que fazer, é abrir o jogo”. (Part. 20, sexo masculino)

6. Negociacdo: nessa categoria, 0 adolescente tenta conciliar a sua vontade com o desejo
de seus pais.

Dilema da Escolha da Carreira
“Eu ia tentar achar alternativas com 0S meus pais, sei la, fazer Historia na USP, e
pensar em juntar recursos pra uma especializac¢do fora, e assim poder me garantir’.

(Part. 5, sexo feminino)

“Eu ndo faria o curso de Historia, eu ia tentar arranjar uma solu¢do que ambos

concordassem”. (Part. 15, sexo feminino)
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Dilema da Saida Noturna
“Provavelmente eu marcaria uma hora e um local onde o meu pai ia me pegar e

confirmaria com ele ligando e dizendo que tava tudo bem”. (Part. 3, sexo feminino)

“Tentaria negociar, dizendo que eu voltaria cedo, antes de terminar, que eu ficaria
sempre com o celular, pra manter contato por mensagem, essas coisas”. (Part. 27, sexo

masculino)

7. Outra: essa categoria engloba respostas atipicas, dadas por dois participantes. Na
primeira, onde o adolescente resolve o conflito entrando em conflito; na segunda, o

mesmo entende que ndo ha conflito a ser resolvido.

Dilema do Direito a Privacidade
“Falaria com meu pai “Pai, mesmo esse curso sendo o que da mais dinheiro, mais
sucesso, é isso que eu quero pra mim”. E talvez eu até fizesse um desses cursos ai,
terminaria, daria o diploma pro meu pai e depois diria "0, ta ai o curso, € de voceés,

29

agora eu vou fazer Historia’”. (Part. 26, sexo masculino)

Dilema da Escolha da Carreira
“FEu deixaria ela mexer no meu celular, ndo me sentiria invadido”. (Part. 24, sexo
masculino)

Abaixo, poderdo ser visualizadas as frequéncias e os percentuais relativos as

diferentes resolucdes de conflito para cada dilema.
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Tabela 7
Frequéncias e percentuais relativos as diferentes resolucdes de conflito para cada
dilema

Inicio Escolhada Privacidade Saida Total
Vida Carreira Noturna
Sexual
n % n % n % n %
Dialogo/Explicacdo 22 61 28 77 8 21 24 58 82
Hostilidade 4 11 - - 25 67 4 9 33
Submissao - - 4 11 1 3 8 20 13
Assuncdo de Culpa 8 22 - - 2 5 - - 10
Negociagao - - 3 8 - - 4 9 7
Mentira 2 5 - - - - 1 3 3
Outra - - 1 3 1 3 - - 2

¥*(6) = 237,35; p < 0,001

Para saber se havia diferencas significativas entre as frequéncias de respostas as
diferentes formas de resolucdo de conflito, foi realizado o teste do Qui-quadrado de
aderéncia. Com base no resultado do teste, verifica-se que as resolucBes que tiveram
altas frequéncias de respostas foram o Dialogo/Explicacdo e a Hostilidade. As demais
formas de resolucdo apresentaram frequéncias baixas.

Com o objetivo de verificar se existe diferenca significativa entre o tipo de
resolucdo de conflito utilizado pelo adolescente — Assuncdo de Culpa, Submissao,
Mentira, Hostilidade, Dialogo e Negociacao — e os niveis de defesa do DP encontrados
nesta pesquisa — Auséncia de Defesa do DP, Defesa Inconsistente do DP, Defesa do DP
com Prudéncia e Defesa Total do DP —, foi realizado o teste U de Mann Whitney para
cada dilema. Com relacdo ao Dilema do Inicio da Vida Sexual, foi encontrada uma
diferenca significativa na comparacdo entre o nivel de defesa do DP e ter ou ndo Culpa,
indicando que ter culpa e ndo ter culpa diferencia o nivel de defesa do DP dos

participantes (U = 57,50; p = 0,02). Verificou-se que aqueles participantes que nao
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utilizaram Culpa no Dilema do Inicio da Vida Sexual apresentaram nivel 3 — Defesa
Total do DP (med = 3; quartil variando de 1 a 3). Por sua vez, os participantes que
utilizaram Culpa tiveram seu nivel de defesa do DP circunscrito no Nivel 0 — Auséncia
de Defesa do DP (med = 0, quartil variando de 0 a 2,75).

Quanto ao Dilema da Escolha da Carreira, foram encontrados efeitos da
Submissdo (U = 19,00; p < 0,001), Dialogo (U = 28,00; p < 0,001) e Negociacao (U =
7,50; p < 0,001). No que diz respeito a Submissdo, os participantes que ndo se
utilizaram desta forma de resolucéo de conflito apresentaram nivel 3 — Defesa Total do
DP (med = 3, quartis iguais a 3), ao passo que aqueles que resolveram o conflito
utilizando a Submisséo, tiveram seu nivel de DP localizado no nivel 0 — Auséncia de
Defesa do DP (med = 0, quartil variando de 0 a 2,25). Sobre o Diélogo, 0s participantes
que ndo utilizaram essa forma de resolucdo de conflito tiveram seu nivel de defesa do
DP localizado entre os niveis 0 e 1 — Auséncia de Defesa do DP e Defesa Inconsistente
do DP (med = 0,50, quartil variando de 0 a 2,50). Ja aqueles que fizeram uso do
Dialogo em suas respostas, apresentaram nivel 3 — Defesa Total do DP (med = 3,
quartis iguais a 3). Na Negociacdo, os participantes que nao fizeram uso deste tipo de
resolucdo de conflito apresentaram nivel de defesa do DP localizado em 3 — Defesa
Total do DP (med = 3, quartis iguais a 3). Por sua vez, os participantes que utilizaram a
negociacao para resolver o conflito tiveram seu nivel de defesa do DP classificado no
nivel 1 — Defesa Inconsistente do DP (med = 1, quartil variando de 0 a 1).

Finalmente, no Dilema da Privacidade, foi encontrado efeito significativo do uso
da Culpa (U = 3,00; p = 0,03). Os adolescentes que ndo utilizaram Culpa na resolucédo
de conflito apresentaram nivel 3 — Defesa Total do DP. J& aqueles que utilizaram Culpa

em suas respostas, tiveram seu nivel de defesa do DP localizado nos niveis 0 e 1 —
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Auséncia de Defesa do DP e Defesa Inconsistente do DP (med = 0,50, quartil variando
de 0a0,75).

A fim de saber se existem diferencas na forma de resolver o conflito em funcao
do sexo, foi utilizado o teste do Qui-quadrado para duas amostras independentes. Foi
encontrada apenas uma associacao, na forma de resolugdo Culpa no Dilema do Inicio da
Vida Sexual (¥*(1) = 5,78; p < 0,016; V = 0,40). A associagdo foi entre 0 sexo

masculino ndo apresentar Culpa.
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CAPITULO V - DISCUSSAO




O presente trabalho investigou como adolescentes defendem o seu Dominio
Pessoal quando este € confrontado com o uso da autoridade parental em diferentes
situaces hipotéticas. Para tanto, examinou-se o raciocinio de adolescentes sobre o
direito dos pais de tomarem decisdes em lugar de seus filhos. Analisou-se também a
maneira como o adolescente respondia & interferéncia de seus pais no seu Dominio
Pessoal. Ainda, verificou-se se havia diferengas na forma de resolucdo de conflitos
pelos filhos em situagcOes distintas, se essas diferencas estavam relacionadas a maneira
como o adolescente respondia aos dilemas sobre a interferéncia dos pais, e se as

respostas dos participantes variavam em fungéo do sexo.

5.1. O Direito de Tomar Decisdes

Quando os adolescentes foram interrogados, apds a apresentacdo de cada dilema,
se era direito deles tomarem decisGes sem a interferéncia de seus pais, verificou-se que,
para todos os dilemas, eles responderam que sim. Esse resultado revela uma alta defesa
do DP, e corrobora o que ja foi constatado em outros estudos: com o aumento da idade,
aumenta também o julgamento das criancas e dos adolescentes sobre a sua legitimidade
para tomar decisdes referentes ao Dominio Pessoal (Ardilla-Rey & Killen, 2001; Daddis
& Smetana, 2005; Lagattutta et al., 2010; Sapiro et al., 2006; Yau & Smetana, 2003).

Quando os adolescentes foram interrogados sobre o direito dos pais de tomarem
decisdes sobre a vida de seus filhos, verificou-se que, ao evocar a figura parental, houve
diferencas nas respostas dos participantes quanto a defesa do DP nos diferentes dilemas.
No dilema do Inicio da Vida Sexual, ndo houve diferenca estatisticamente significativa

entre as respostas que concediam aos pais o direito de tomarem decisdes pelos filhos e
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as que ndo concediam aos pais esse direito. No dilema da Saida Noturna, 91,7% dos
participantes concederam aos pais do adolescente o poder de decisdo; assim, quase a
totalidade dos adolescentes aceitou a orientagdo e o controle dos pais. Note-se, a esse
respeito, que nos dois dilemas mencionados haviam conteudos que se referiam aos
riscos que a execucdo de uma acdo poderia causar ao protagonista e, portanto,
envolviam a Prudéncia. O inicio da vida sexual é um tema relacionado a vida social e a
salde, haja vista que a pratica sexual vem acompanhada de riscos, como a gravidez
indesejada e a transmissdo de doencas sexualmente transmissiveis. A saida noturna, por
sua vez, envolve outros tipos de riscos potenciais: a seguranca do adolescente €
ameacada na medida em que ele fica mais exposto a violéncia, a ingestdo de bebidas
alcodlicas e a influéncia dos pares, que pode ndo ser positiva. Esses resultados
corroboram aqueles encontrados por Smetana e Asquith (1994), nos Estados Unidos,
referentes a tendéncia dos adolescentes de considerarem que seus pais podiam exercer
autoridade para regular contetdos que envolviam a Prudéncia, como também
corroboram os encontrados por Sapiro et al. (2006) sobre a saida noturna, no Brasil.
Esses autores verificaram que adolescentes brasileiros julgavam certo os pais tomarem
decisbes sobre a saida noturna de seus filhos, justificando suas respostas com base na
responsabilidade e no direito dos pais de protegé-los.

Quanto a influéncia da variavel sexo, em relacdo a interferéncia dos pais na
tomada de decisd@o dos filhos, os resultados mostraram que, com respeito ao dilema do
Inicio da Vida Sexual e da Escolha da Carreira, houve mais adolescentes do sexo
feminino que responderam afirmativamente que os pais tinham o direito de tomar
decis@es por elas do que adolescentes do sexo masculino. Esses dados parecem indicar
que, para além da questdo da prudéncia, a defesa dos direitos femininos esta

condicionada a aprovacdo de normas sociais, que parecem provocar, nesse contexto
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cultural, uma desigualdade na socializacdo de género. Essa desigualdade foi encontrada
em um resultado descrito por Daddis e Smetana (2005): esses autores verificaram que
0S pais eram sempre mais restritivos em conceder autonomia para suas filhas do que
para os seus filhos em relacdo ao inicio das relagbes sexuais. Também, no Brasil,
observa-se que os pais incentivam os filhos do sexo masculino a terem relacGes
heterossexuais ja no inicio da adolescéncia, porém, com relagdo as filhas, além de ndo
haver esse incentivo, existe uma tendéncia dos pais a aconselharem suas filhas a
iniciarem a vida sexual o mais tardiamente possivel. No que diz respeito a aceitacdo
feminina da legitimidade parental na escolha da carreira profissional, resultados de
estudos apontam que ha uma tendéncia das adolescentes do sexo feminino serem mais
pressionadas a assumir responsabilidades domésticas do os adolescentes do sexo
masculino (Blair & Cobas, 2006; Ce’spedes & Huey, 2008). Ainda, outro estudo
salienta que os pais permitem uma maior independéncia das filhas em relagido a
comportamentos que podem ser realizados dentro de casa; j& os filhos do sexo
masculino, por sua vez, tém maior liberdade para realizar comportamentos fora de casa

(Bulcroft, Carmody & Bulcroft, 1996).

5.2. Reacdo dos Adolescentes a Interferéncia no seu Dominio Pessoal

A andlise das respostas dos adolescentes, surgidas do confronto entre o DP e o
autoritarismo parental revelou a possibilidade de classifica-las em niveis hierarquizados
de defesa do DP, o que significa que os adolescentes deram respostas em que
defenderam totalmente a interferéncia dos pais — Auséncia de Defesa do DP -,

defenderam o seu DP de maneira inconsistente — Defesa Inconsistente do DP —,
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defenderam fazendo uso da prudéncia — Defesa do DP com Prudéncia —, e defenderam
totalmente esse dominio — Defesa Total do DP.

A categoria Auséncia de Defesa do DP revela o nivel mais baixo — nivel 0 — de
autonomia, pois, como o proprio nome sugere, os adolescentes ndo defendem, de
nenhuma forma, o seu Dominio Pessoal, por se consideraram incapazes de gerirem sua
propria vida. A categoria Defesa Inconsistente do DP revela, em termos de autonomia,
um baixo nivel — nivel 1. Considera-se que essa categoria € hierarquicamente superior a
de nivel 0, pois ela reflete um conflito no adolescente em relagcdo a sua compreensao
sobre as fronteiras entre a sua autonomia e o poder parental: num mesmo discurso, ora o
participante defende o seu direito de tomar decisdes, ora defende o direito dos pais. A
categoria Defesa do DP com Prudéncia — nivel 2 — indica um nivel mais elevado do que
a categoria anterior porque inclui respostas que envolvem a compreensdo do
adolescente sobre a preocupacéo dos pais em protegé-los. Os adolescentes consideram
essa precauc¢do na hora de avaliarem suas decisdes, mas esse elemento ndo enfraquece a
defesa do seu Dominio Pessoal. Por fim, a categoria Defesa Total do DP — nivel 3 —, foi
considerada a mais elevada, pois as respostas que incluem-se nela revelam que, mesmo
diante da autoridade, os filhos reconhecem sua zona de privacidade e a defendem, em
detrimento das expectativas de seus pais.

No que diz respeito a categoria Auséncia de Defesa do Dominio Pessoal,
observa-se gque ela obteve uma frequéncia de respostas dentro do esperado no dilema do
Inicio da Vida Sexual e da Saida Noturna. Nos dilemas da Escolha da Carreira e da
Privacidade, ela obteve uma frequéncia abaixo do esperado para as respostas. O
aumento do numero de respostas apenas nos dilemas do Inicio da Vida Sexual e da
Saida Noturna pode ser explicado pelo fato de tanto o inicio da vida sexual como a saida

noturna envolverem potenciais riscos e, neste sentido, os adolescentes ndo se sentem
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capazes de tomar decisbes por conta propria. A existéncia dessa modalidade de
pensamento vai de sentido contrdrio a um aspecto normativo da adolescéncia, que
corresponde ao realinhamento de poder nas relagdes entre pais e filhos (Pérez et. al,
2016). Neste sentido, os adolescentes que pontuaram nessa categoria encontram-se
atrasados na reivindicacdo da sua liberdade pessoal.

A categoria Defesa Inconsistente do DP obteve uma frequéncia de respostas
dentro do esperando no dilema do Inicio da Vida Sexual, e uma baixa frequéncia de
respostas nos outros trés dilemas. Acredita-se que a maior frequéncia de respostas no
dilema do Inicio da Vida Sexual em detrimento das respostas nos outros dilemas pode
ser entendida em raz&o do inicio da vida sexual, conforme dito anteriormente, envolver
danos potenciais a quem a pratica. Assim, o adolescente, frente a esse contexto
especifico, entra em conflito na hora de defender o seu DP. No entanto, Adams e
Laursen (2001) identificaram que esse tipo de conflito — que reside na dificuldade em
estabelecer aquilo que € passivel de ser controlado pelos pais e 0 que o adolescente
julga que pertence a sua esfera de agdo pessoal — é normativo e tem uma funcionalidade
no processo de desenvolvimento. Uma boa resolucdo desse conflito podera levar a um
processo descrito por Smetana (2011), que corresponde a uma renegociacdo das
fronteiras entre a autoridade legitima dos pais e a autonomia dos filhos.

A categoria Defesa do DP com Prudéncia obteve frequéncias significativamente
mais baixas de respostas em todos os dilemas, com excecdo do Dilema da Saida
Noturna, em que se verificou uma frequéncia de respostas significativamente mais
elevada. Respostas semelhantes as classificadas na categoria Defesa do DP com
Prudéncia ja foram encontradas em estudos como o de Sapiro et al. (2006), em que 0s
autores verificaram que os adolescentes tenderam a aceitar o controle dos pais em

assuntos que envolviam a prudéncia, a exemplo da saida noturna do adolescente.
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Entretanto, o que chama a aten¢do no resultado obtido na presente pesquisa é o fato da
elevada frequéncia de respostas ter ocorrido apenas no dilema da Saida Noturna.
Acredita-se que este fato advenha em decorréncia do aumento da violéncia no Brasil
nos ultimos anos. Diante dessa violéncia, 0s pais enxergam a saida noturna de seus
filhos como uma ameaca a sua seguranca e, provavelmente, conversam com seus filhos
a esse respeito. Além disso, a midia noticia diariamente o aumento de atos ilicitos e uma
série de outras ocorréncias criminosas, como assaltos, estupros, utilizacdo de drogas
proibidas, etc. Todas essas informagdes, provavelmente, aumentam o conhecimento e a
consciéncia do adolescente, 0 que pode leva-lo a aceitar com mais facilidade a
orientacdo dos pais nesse dilema do que em outros. Essa intersecdo entre 0 Dominio
Pessoal dos filhos e a Prudéncia de seus pais para com eles corresponde ao que Smetana
(2011) se refere como constituindo um dominio multifacetado, que ndo contempla um
dominio especifico, mas encontra-se na interse¢édo entre dois ou trés dominios.

Por fim, a categoria Defesa Total do Dominio Pessoal obteve o numero mais
elevado de respostas em relacdo as outras categorias em todos os dilemas, com excec¢édo
do dilema da Saida Noturna. O significado dessa defesa, de acordo com Nucci et al.
(1996a), € o de que a identificacdo e o controle sobre questbes pessoais constituem um
aspecto fundamental para a afirmacdo da autonomia do individuo. A defesa do Dominio
Pessoal em situacdes contrarias ao desejo da autoridade parental também foi encontrada
por Nucci et al. (1996b).

A Defesa Total do DP pelos adolescentes foi significativamente maior nos
Dilemas da Escolha da Carreira e da Privacidade do que em relacéo ao dilema do Inicio
da Vida Sexual. Acredita-se que essa diferenca de respostas em funcdo dos conteddos
dos dilemas seja devida ao fato de que o conteudo dos dilemas da Escolha da Carreira e

da Privacidade ndo evocaram, nos adolescentes, as consequéncias negativas que o
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contetdo do dilema do Inicio da Vida Sexual evocou. Note-se que a vida sexual é
marcada pela atencdo que se deve ter no intuito de se evitar inUmeras consequéncias
indesejaveis, como a gravidez precoce, doencas sexualmente transmissiveis, etc. Esses
aspectos podem suscitar nos adolescentes um receio maior de defenderem totalmente o
seu DP nesses contextos.

Ainda, pode-se notar que também foram encontradas diferencas significativas
em relagdo aos niveis de defesa do DP nas respostas dos adolescentes em funcdo do
sexo nos dilemas do Inicio da Vida Sexual e da Escolha da Carreira. Nesses dilemas, as
participantes do sexo feminino deram significativamente menos respostas de defesa do
DP. Esse resultado parece indicar, como dito anteriormente, uma maior submisséo das
participantes do sexo feminino as normas externas.

Embora existam pesquisas que deem suporte a existéncia isolada dos niveis aqui
verificados de defesa do DP, ressalta-se que ndo foram encontrados estudos, dentro da
perspectiva da teoria dos dominios sociais, que apontem para a existéncia desses niveis.
Em geral, as pesquisas apenas apontam que, com o aumento da idade, aumenta o
julgamento das criancas e dos adolescentes sobre a sua legitimidade para tomar decisdes
referentes ao Dominio Pessoal (Ardilla-Rey & Killen, 2001; Daddis & Smetana, 2005;
Lagattutta et al., 2010; Sapiro et al., 2006; Yau & Smetana, 2003).

Ainda em relacdo aos niveis de defesa do Dominio Pessoal, embora a maioria
das respostas aos dilemas do Inicio da Vida Sexual, da Escolha da Carreira e da
Privacidade tenha sido referente ao nivel 3 e, no dilema da Saida Noturna, a maioria das
respostas tenha sido para o nivel 2, chama a atencéo a existéncia de respostas de nivel 0
em um grupo de idade que vai de 15 a 17 anos. De fato, apesar de, no geral, essa
categoria ter apresentado uma baixa frequéncia de respostas, observa-se que no Dilema

do Inicio da Vida Sexual, 25% das respostas dos adolescentes foram classificadas nessa
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categoria. Uma analise mais aprofundada dessas respostas mostra que elas foram dadas,
sobretudo, pelas mulheres. Esse resultado corrobora os resultados encontrados em
outras pesquisas: segundo Darling, Cumsille e Martinez (2008), as adolescentes do sexo
feminino tendem a aceitar a legitimidade dos pais em situagcdes que envolvem parceiros
romanticos; ainda, Raffaelli (2005) verificou que o controle parental em
comportamentos amorosos percebidos pelas adolescentes do sexo feminino era maior
do que o percebido pelos adolescentes do sexo masculino. Neste sentido, pode-se inferir
que a defesa do Dominio Pessoal esta intrinsecamente ligada as figuras de autoridade.
Quando os pais ndo reconhecem o direito e as competéncias dos filhos para gerirem
suas proprias decisGes, normalmente, ndo ocorre o favorecimento do Dominio Pessoal,

e é 0 que deve acontecer com maior frequéncia em relacdo a vida sexual das filhas.

5.3. Resolucéo de Conflito

As estratégias de resolucdo de conflito encontradas nesta dissertacdo foram:
Assuncao de Culpa, Submissdo, Mentira, Hostilidade, Dialogo/Explicacdo, Negociacao
e Outra. A categoria que obteve o maior nimero de respostas sobre a forma de resolver
conflitos foi o Didlogo/Explicacdo. Na realidade, essa forma de resolucdo apareceu em
todos os dilemas e sé deixou de ser a mais utilizada no Dilema da Privacidade. SupGe-se
que uma das razfes para essa estratégia de resolucdo, nesta pesquisa, ter aparecido de
forma dominante, deu-se pelo fato de tratar de respostas dadas por adolescentes de idade
e nivel de escolaridade mais avancados e que apresentam, portanto, maior capacidade de
tomar a perspectiva do outro e de utilizar técnicas de raciocinio mais elevadas para

resolver a situacéo.
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A segunda categoria com maior nimero de respostas, de forma geral, foi a
Hostilidade. Entretanto, a frequéncia elevada de respostas a essa categoria destaca-se
apenas no Dilema da Privacidade. Acredita-se que isso tenha ocorrido em fungédo do
conteudo do dilema, que narra uma mae que, intencionalmente, espera o filho
adolescente ir tomar banho para mexer em seu celular. Possivelmente, os adolescentes,
ao se projetarem no personagem, sentiram-se traidos pela atitude da mée, o que explica
0 surgimento do sentimento de raiva e o comportamento hostil na resolucéo do conflito.
A Hostilidade, nesta pesquisa, refere-se ao que Kurdek (1994) nomeou de Envolvimento
em conflito, e diz respeito a comportamentos abusivos, irritadigos, defensivos ou ainda
de perda de autocontrole.

A Assuncéo de Culpa apresentou baixa frequéncia de respostas, em todos 0s
dilemas. A maior prevaléncia de respostas relativas a essa categoria foi no dilema do
Inicio da Vida Sexual, e foi associada de maneira significativa ao sexo feminino.
Acredita-se que, apesar dos avangos na conquista dos direitos sexuais através do
surgimento da pilula anticoncepcional, a vida sexual, para as mulheres, ainda é
atravessada por uma forte repressdo. Esse dado se assemelha ao que Daddis e Smetana
(2005) apontaram em sua pesquisa: uma baixa autonomia das adolescentes do sexo
feminino no momento de ter relagGes sexuais, quando comparada a autonomia dos
adolescentes do sexo masculino. Acredita-se, neste sentido, que as verbalizagdes das
adolescentes do sexo feminino sinalizando menor abertura para o contexto das relacdes
sexuais, estdo relacionadas a socializacdo dos pais nessa area, que restringem mais a
concessdo da autonomia para suas filhas do que para os filhos.

A Submissd@o, por sua vez, também apresentou baixo nivel de frequéncia de
respostas. A maior prevaléncia de respostas a essa categoria foi no Dilema da Saida

Noturna. A esse respeito, considera-se que, como ja mencionado, a saida noturna
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envolve riscos aos adolescentes, levando-os a privilegiarem a prudéncia dos pais e se
submeterem ao seu julgamento.

Ressalta-se que tanto a Assungéo de Culpa como a Submisséo enquadram-se na
definicdo que Vuchinich (1990, como citado em Laursen & Collins, 1994) deu para a
Submisséo, e ao que Kurdek (1994) chamou de Conformidade. Todas essas formas de
resolugdo de conflito correspondem a um comportamento que envolve aceitar a
resolugdo do outro e ceder as suas exigéncias sem afirmar a propria posicao.

A frequéncia de respostas dos adolescentes as categorias Submissdo e Assuncéo
de Culpa, conforme dito anteriormente, foi baixa. Esse resultado segue em direcédo
oposta a achados de pesquisas que apontam a Submissdo como um dos tipos prevalentes
de resolucdo utilizados por adolescentes em relacéo a conflitos com seus pais (Smetana
et al., 1991; Laursen & Collins, 1994; Smetana & Yau, 2003). Na presente pesquisa, a
prevaléncia da forma de resolucdo de conflitos pelos adolescentes foi o
Dialogo/Explicacdo. Acredita-se que essa diferenca pode ocorrer em funcdo de dois
fatores: o primeiro deles é relativo a diferenga de idade nas amostras dos estudos
mencionados, que compreendiam adolescentes mais novos do que a amostra dessa
pesquisa. O segundo fator pode ser o estilo de socializacdo que os pais dos adolescentes
utilizam. Cerezo et al., (2011) verificaram que adolescentes cujos pais foram
classificados como autoritativos e indulgentes utilizaram mais frequentemente
estratégias de auto-regulacdo em comparacdo com adolescentes de familias autoritarias
e negligentes. Desta forma, pais explicativos tendem a favorecer, nos filhos, um maior
ajustamento psicologico, 0 que, consequentemente, pode favorecer uma maior abertura
ao dialogo.

A categoria Negociacdo, compreendida nesta pesquisa como a tentativa do

adolescente de conciliar a sua vontade com o desejo de seus pais, também apresentou
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niveis baixos de frequéncia, e apareceu apenas em dois dilemas: o da Escolha da
Carreira e 0 da Saida Noturna. Acredita-se que sua apari¢do nesses dois dilemas esta
relacionada com o fato dos adolescentes atribuirem aos pais uma maior experiéncia para
legislar sobre esses assuntos, com base em suas vivéncias e experiéncias alcangadas ao
longo dos anos. Assim, eles ouvem o posicionamento dos pais e tentam chegar a um
consenso. Esse comportamento aproxima-se com o que Vuchinich (1990, como citado
em Laursen & Collins, 1994) chamou de Compromisso, referindo-se a uma concessao
de ambas as partes que ocorre através de um acordo. Segundo Smetana et al. (1991),
essa forma pode ser positiva para resolver conflitos e manter o equilibrio do
funcionamento familiar.

Por fim, a Mentira apresentou um nivel baixo de respostas, aparecendo apenas
no dilema do Inicio da Vida Sexual e da Saida Noturna. O fato das respostas
classificadas nessa categoria terem surgido apenas nesses dois dilemas pode estar
relacionado com a forte motivagdo dos adolescentes para atingirem seus objetivos no
que diz respeito a esses dois contetdos (vida sexual e saida noturna). Os adolescentes,
ao ndo aceitarem a interferéncia de seus pais nessas areas, recorrem a mentira para nao
terem o seu Dominio Pessoal tolhido. Essa categoria corresponde ao que Vuchinich
(1990, como citado em Laursen & Collins, 1994) chama de Impasse, haja vista que, nas
duas condi¢bes, hd uma mudanca no verdadeiro tema do conflito, sem que haja uma

resolucéo.
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5.4 Associagao entre os Estilos de Resolugédo de Conflito e os Niveis de Defesa do

DP

Em relacdo a Assuncéo de Culpa, foi encontrada uma associacdo significativa
entre ter culpa e um nivel baixo de defesa do DP e nédo ter culpa e um nivel alto de
defesa do DP. Do ponto de vista psicoldgico, o sentimento de culpa demonstra uma
autocondenacdo do individuo em relacdo a um ato praticado, que ele considera
repreensivel. Assim, interpreta-se que a associacdo entre sentir culpa e apresentar um
baixo nivel de defesa do DP é justificavel na medida em que, se o sujeito se repreende
pela pratica de um ato, ndo seria coerente defender a sua liberdade para pratica-lo. Essa
associacdo é valida tanto no dilema do Inicio da Vida Sexual como no da Privacidade,
pelo fato dos dois dilemas estarem associados a questdes sexuais, que ainda sdo bastante
reguladas socialmente.

A Submissdo também foi associada significativamente a um nivel de defesa do
DP: no dilema da Escolha da Carreira, houve associacao entre agir com submissdo e o
nivel 0 de defesa do DP, e ndo agir com submissao e apresentar o nivel 3 de defesa do
DP. A esse respeito, pode-se dizer que 0s sujeitos que utilizaram a submissdo nesse
contexto especifico podem estar mais proximos do estagio da heteronomia descrito por
Piaget (1932/1994). Para esse autor, a heteronomia caracteriza-se pela submisséo do
individuo as regras, que sdo consideradas sagradas e intangiveis. Neste sentido, 0 bom
comportamento é aquele que esta em conformidade com as regras estabelecidas.

Uma outra associacao significativa em relagdo ao dilema da Escolha da Carreira
foi encontrada, desta vez, em relacdo ao Dialogo/Explicacdo. Os participantes que ndo
utilizaram essa forma de resolucdo do conflito apresentaram um baixo nivel de defesa

do DP, localizado entre os niveis 0 e 1, e os participantes que fizeram uso do Dialogo
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apresentaram nivel 3 de defesa do DP. Acredita-se que a utilizagdo do
Dialogo/Explicacé@o pelos adolescentes decorre da influéncia de estilos parentais mais
democréticos, isto €, pais mais explicativos favorecem, em seus filhos, uma maior
tomada de consciéncia e perspectiva, facilitando neles o reconhecimento da sua zona de
privacidade para a tomada de decisdes, ou, mais especificamente, o seu Dominio
Pessoal.

Por fim, também no que diz respeito ao dilema da Escolha da Carreira, 0 uso da
Negociacdo como forma de resolucdo de conflito associou-se ao nivel 1 de defesa do
DP, ao passo que os participantes que nédo fizeram uso desse tipo de resolucdo tiveram
seu nivel de defesa do DP localizado em 3. Esse resultado sugere que a tentativa de
abrir mao da propria convicgdo para harmonizar-se com 0s pais revela uma baixa defesa
do Dominio Pessoal, indicando que a Negociacdo, embora favoreca um ambiente
familiar mais harmonico (Smetana et al. 1991), pode ndo ser uma estratégia téo
avancada do ponto de vista da autonomia do adolescente.

Considera-se que as associagdes encontradas entre a Assuncdo de Culpa e a
Submissé@o e um baixo nivel de defesa do DP (niveis 0 e 1), e entre a Negociacdo e 0
nivel 1 de defesa do DP dao apoio a suposicdo de que existem niveis de Defesa do
Dominio Pessoal pelo fato desses niveis se relacionarem, coerentemente, com
estratégias de resolucdo de conflitos que sdo compativeis, do ponto de vista tedrico, com

o0 contetdo dos niveis de defesa do DP que a elas foram associados.

5.5. Consideracdes Finais

Acredita-se que o presente estudo alcangou satisfatoriamente os seus objetivos,

evidenciando a maneira como os adolescentes defendem o seu Dominio Pessoal,
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quando este € confrontado com uma postura autoritaria dos pais, por meio de situagdes
hipotéticas. A esse respeito, verificou-se que havia varias formas de defesa do Dominio
Pessoal, que foram traduzidas em termos de niveis, onde cada nivel representa uma
posicdo hierdrquica na defesa do DP pelo adolescente: no nivel 0, denominado Auséncia
de Defesa do DP, o adolescente da respostas em que defende totalmente a interferéncia
dos pais; no nivel 1 — Defesa Inconsistente do DP, os participantes defendem o seu DP
de maneira inconsistente, pois encontram-se em conflito; o nivel 2 — Defesa do DP
com Prudéncia, é marcado pelas respostas que justificam a interferéncia dos pais com
contetdos de prudéncia, sem deixar de defender o seu DP; e o nivel 4 — Defesa Total
do DP, caracterizado pelas respostas em que o adolescente defende totalmente esse
dominio — Defesa Total do DP.

Embora tenham sido encontradas, na revisao da literatura sobre o DP, pesquisas
dando suporte a existéncia isolada de cada um desses niveis, observa-se que ndo foram
encontrados estudos, dentro da perspectiva da teoria dos dominios sociais, que
sinalizem a sua sequéncia. Desta forma, acredita-se que a sequéncia de niveis
encontrados na presente pesquisa merece ser investigada em maior profundidade,
inclusive, para verificar se eles surgem como uma sequéncia hierarquizada de estagios.

Na presente investigacdo, as adolescentes apresentaram  niveis
significativamente mais baixos de defesa do seu DP, quando comparadas aos
adolescentes do sexo masculino. Supde-se que essas diferencas podem ser decorrentes
dos tipos de estimulo com os quais os adolescentes se deparam durante 0 seu
desenvolvimento. Dentre esses estimulos, supfe-se que os efeitos dos estilos de
socializacdo dos pais podem ter relacdo direta com os niveis de defesa no dominio
pessoal. Familias majoritariamente autoritarias, por exemplo, podem retardar a defesa

do Dominio Pessoal pelo adolescente e, portanto, atrasar o desenvolvimento da sua
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autonomia. A esse respeito, pesquisas indicam que os pais, frequentemente, encontram-
se atrasados na disposicao para conceder a autonomia que o adolescente deseja. Sugere-
se, neste sentido, que novas pesquisas sejam feitas para verificar se existe uma
correlacdo entre os niveis de defesa do Dominio Pessoal dos adolescentes e o estilo de
socializacéo utilizado pelos seus pais.

No que diz respeito as diferentes estratégias de resolugdo de conflito, o Didlogo
destacou-se como predominante, o que é consonante com a prevaléncia do nivel 3 -
Defesa Total do DP no conjunto total das respostas dadas. Resolucgdes de conflitos por
meio de Assuncdo de Culpa e Submissdo associaram-se significativamente a niveis
baixos (0 e 1) de defesa do DP. Ainda, a Negociacéo foi significativamente associada ao
nivel 1, - Defesa Inconsistente do DP -, indicando que essa forma de resolucdo pode ndo
ser a mais avancada do ponto de vista da autonomia.

Apesar dos resultados encontrados, algumas limitacbes do estudo merecem
destaque. Primeiro, ressalta-se que o tamanho da amostra € insuficiente para que possa
fazer uma generalizacdo dos resultados. No entanto, com base nessa pesquisa, Novos
instrumentos psicométricos podem ser criados para avaliar a abrangéncia desses
resultados, a partir de uma amostra maior.

Acredita-se tambem, que uma outra limitacdo desse trabalho reside no fato de
ndo se ter investigado as relacGes que os adolescentes tém com seus pais. Se existe
maior conflito com a mae, por exemplo, o adolescente pode se rebelar quando o
personagem do dilema for uma figura materna, do que se for com uma figura paterna.

Finalmente, acredita-se que a maior limitacdo do estudo tenha sido a verificacéo
das reacdes a interferéncia dos pais e formas de resolucédo de conflitos em uma amostra

predominantemente branca e de classe média alta. Faz-se necessario, portanto, analisar
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de maneira mais aprofundada os limites da jurisdicdo pessoal dos adolescentes em

familias de diferentes etnias e classes sociais.
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APENDICES




APENDICE A

Universidade Federal da Paraiba
Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes
Programa de P6s-Graduagédo em Psicologia Social/Mestrado
Nucleo de Pesquisas em Desenvolvimento Sécio-Moral -
NPDSM

Termo de Anuéncia da Diregdo da Escola

Imo. Sr. (a) ;

A pesquisa intitulada Intervencdo Parental nos Dominios Pessoal e da
Prudéncia: um Estudo da Triade Pai-mae-filho esta sendo desenvolvida pelo Ndcleo
de Pesquisas em Desenvolvimento Sécio-Moral (NPDSM), sob responsabilidade da
estudante de Mestrado Livia Braga de S& Costa, orientada pela Profé. Dr2. Cleonice
Pereira dos Santos Camino.

O objetivo deste trabalho € analisar as relagGes entre pais e filhos durante a
adolescéncia, para verificar como 0s jovens estdo sendo educados e como ocorre a
resolucéo de conflitos no interior da familia. Para isso, serdo realizadas entrevistas que
abordam sete dilemas contendo conflitos entre pais e filhos, seguidas de perguntas para
saber a opinido dos participantes sobre a forma de resolver a questéo.

O carater desta pesquisa é estritamente cientifico, visando contribuir para o
avanco nas areas da Psicologia do Desenvolvimento Humano e da Psicologia Social. Os
resultados do estudo contribuirdo para a implementacédo de estratégias de intervencao no
campo da Educacdo, com vistas a atenuar conflitos existentes e proporcionar uma
melhora na qualidade da relagéo pai-mé&e-filho.

Solicitamos de vossa senhoria autorizagdo para que possamos realizar a pesquisa
na sua escola. Cabe dizer que os alunos serdo entrevistados somente quando seus pais
consentirem, atraveés da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,

que sera entregue aos estudantes interessados em participar do estudo. Informamos que
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esse trabalho cumpre todas as recomendacges da Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Salde, que regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos.
Notificamos que nem informacdes pessoais, nem a identificacdo da escola, serdo
levadas a publico. Os resultados serdo analisados de forma global e apresentados em
foruns cientificos, podendo ainda serem apresentados a V. S, caso seja de seu
interesse.

A pesquisa ndo apresenta nenhum risco fisico para os participantes, como
também ndo oferece riscos previsiveis para a salde, existindo, todavia, a possibilidade
de desconforto emocional ao longo do processo. De antemé&o, asseguramos que cada
participante sera acompanhado atentamente pela pesquisadora responsavel, com o
objetivo de minimizar e trabalhar essas questfes, caso ocorram. Informamos ainda que a
participacdo na pesquisa é voluntaria, e o adolescente pode decidir ndo participar do
estudo, ou resolver, a qualquer momento, desistir do mesmo, sem acarretar em nenhum
dano.

A pesquisadora informa, ainda, que estara a vossa disposi¢do para quaisquer

esclarecimentos que considere necessario, em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido sobre a pesquisa e

autorizo a realizacdo da mesma na escola/colégio

Jo&o Pessoa, de Agosto de 2015.

Assinatura do Diretor/Responsavel pela Escola

Pesquisadora responsavel: Livia Braga de Sa Costa

Endereco: Rua Abelardo da Silva Guimardes Barreto, 115, Aquamare Club Residence, apto 2304 - CEP:
58046-110

E-mail: liviabsc@hotmail.com

Telefone: (83) 98743-0833
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a) ,

A pesquisa intitulada Intervencdo Parental nos Dominios Pessoal e da
Prudéncia: um Estudo da Triade Pai-mae-filho esta sendo desenvolvida pelo Nucleo
de Pesquisas em Desenvolvimento Sécio-Moral (NPDSM), sob responsabilidade da
estudante de Mestrado Livia Braga de S& Costa, orientada pela Profé. Dr2. Cleonice
Pereira dos Santos Camino.

O objetivo deste trabalho é analisar as relagbes entre pais e filhos durante a
adolescéncia, para verificar como 0s jovens estdo sendo educados e como ocorre a
resolugdo de conflitos no interior da familia. Para isso, serdo realizadas entrevistas que
abordam sete dilemas contendo conflitos entre pais e filhos, seguidas de perguntas para
saber a opinido dos participantes sobre a forma de resolver a questéo.

O carater desta pesquisa € estritamente cientifico, visando contribuir para o
avanco nas areas da Psicologia do Desenvolvimento Humano e da Psicologia Social. Os
resultados do estudo contribuirdo para a implementacéo de estratégias de intervengdo no
campo da Educacdo, com vistas a atenuar conflitos existentes e proporcionar uma
melhora na qualidade da relacdo pai-mée-filho.

A fim de realizar a referida pesquisa, solicitamos sua colaboracao para responder
a uma entrevista. Solicitamos também sua autorizacdo para apresentar os resultados
deste estudo em eventos cientificos. Informamos que esse trabalho cumpre todas as
recomendaces da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde, que regulamenta
as pesquisas envolvendo seres humanos. Quando da publicagdo dos resultados, o seu
nome sera mantido em sigilo sob qualquer hipotese.

A pesquisa ndo apresenta nenhum risco fisico para 0s participantes, como

também ndo oferece riscos previsiveis para a salde, existindo, todavia, a possibilidade
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de desconforto emocional ao longo do processo. De antemao, asseguramos que cada
participante sera acompanhado atentamente pela pesquisadora responsavel, com o
objetivo de minimizar e trabalhar essas questfes, caso ocorram. Informamos ainda que a
participacdo na pesquisa é voluntaria, e o(a) senhor(a) pode decidir ndo participar do
estudo ou resolver, a qualquer momento, desistir do mesmo, sem acarretar em nenhum
dano.

Antecipadamente, agradecemos a sua colaboragdo e nos colocamos a disposi¢do
para qualquer esclarecimento que considere necessario, como também para informa-

lo(a) sobre os resultados da pesquisa, caso seja de seu interesse.

Jodo Pessoa, de de 2015.

Assinatura da Pesquisadora Responsavel

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) sobre a pesquisa

e dou 0 meu consentimento para participar da mesma.

Assinatura do Participante

Pesquisadora responsavel: Livia Braga de Sa Costa

Endereco: Rua Abelardo da Silva Guimaréaes Barreto, 115, Aquamare Club Residence,
apto 2304 - CEP: 58046-110

E-mail: liviabsc@hotmail.com

Telefone: (83) 98743-0833

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal da
Paraiba Campus | - Cidade Universitéria - 1° Andar — CEP 58051-900 — Jodo Pessoa/PB
E-mail: eticaccsufpb@hotmail.com

Telefone: (83) 3216-7791
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APENDICE C

Dilemas para os participantes do sexo masculino

Dilema de Lucas

Lucas é um adolescente e decidiu que estava na hora de ter relagbes sexuais com sua
namorada. Certo dia, a méde de Lucas entrou no quarto do filho para pegar uma caneta
emprestada e encontrou uma camisinha numa das gavetas. A mée de Lucas ficou
bastante preocupada e, em seguida, disse para o filho que havia perdido a confianca nele

e que a partir de entdo iria controlar as saidas de Lucas.

Dilema de Mateus

Mateus é um adolescente e ird fazer o Enem no final do ano. Ele tem muita vontade de
fazer o curso de Histdria e acha que poderia se dar bem atuando na area. O pai de
Mateus, preocupado com o futuro do filho, diz que o curso de Histéria ndo tem futuro e
insiste para que Mateus tente fazer Engenharia, Medicina ou Direito.

Dilema de Daniel

Daniel é um adolescente e recentemente comecou a namorar uma menina do colégio.
Ele resolveu esperar um pouco antes de contar aos seus pais a novidade. Nos Gltimos
dias, a mée de Daniel percebeu gue ele esta mais calado em casa e passa bastante tempo
no quarto. Preocupada com a situacao, ela espera Daniel ir tomar banho e vai mexer no

celular do filho, para ver se descobre alguma coisa.

Dilema de Tiago

Tiago € um adolescente e gostaria de ir, junto com os amigos da escola, a um show
musical que ocorrerd no proximo final de semana a noite. O pai de Thiago o proibe de
ir, dizendo que a violéncia estd muito grande e que ele é muito novo para sair sozinho

com 0S amigos.
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Roteiro de entrevista Semi-estruturada

Dilema de Lucas

1) O que vocé acha da atitude da mée de Lucas? Por qué?

2) Vocé acha que é um direito da mée de Lucas tomar esse tipo de decisdo sobre a
vida do filho? Por qué?

3) Vocé acha que é um direito de Lucas tomar decisfes sobre sua vida sexual, sem

a interferéncia de seus pais? Por qué?

4) Como vocé resolveria essa situacao, se estivesse no lugar de Lucas?

Dilema de Mateus

1) O que vocé acha da atitude do pai de Mateus? Por qué?

2) Vocé acha que é um direito do pai de Mateus tomar esse tipo de decisdo sobre a

vida do filho? Por qué?

3) Vocé acha que € um direito de Mateus decidir a carreira que quer seguir, sem a

interferéncia de seus pais? Por qué?

4) Como vocé resolveria essa situacao, se estivesse no lugar de Mateus?

Dilema de Daniel

1) O que vocé acha da atitude da mée de Daniel? Por qué?

2) Vocé acha que é um direito da mae de Daniel agir dessa forma? Por qué?
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3) Vocé acha que é um direito de Daniel ter a sua privacidade preservada? Por qué?

4) Como vocé resolveria essa situacao, se estivesse no lugar de Daniel?

Dilema de Tiago

1) O que vocé acha da atitude do pai de Tiago? Por qué?

2) Vocé acha que é um direito do pai de Tiago tomar esse tipo de decisdo sobre a

vida do filho? Por qué?

3) Vocé acha que é um direito de Tiago sair a noite com 0s amigos? Por qué?

4) Como vocé resolveria essa situacao, se estivesse no lugar de Tiago?
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APENDICE D

Dilemas para as participantes do sexo feminino

Dilema de Aline

Aline é uma adolescente e decidiu que estava na hora de ter relagdes sexuais com seu
namorado. Certo dia, a mae de Aline entrou no quarto da filha para pegar uma caneta
emprestada e encontrou uma camisinha numa das gavetas. Sua mde ficou bastante
preocupada e, em seguida, disse para a filha que havia perdido a confianca nela e que a
partir de entdo iria controlar as saidas de Aline.

Dilema de Nathalia

Nathalia é uma adolescente e ird fazer o Enem no final do ano. Ela tem muita vontade
de fazer o curso de Historia e acha que poderia se dar bem atuando na area. O pai de
Nathalia, preocupado com o futuro da filha, diz que o curso de Historia ndo tem futuro e

insiste para que ela tente fazer Engenharia, Medicina ou Direito.

Dilema de Juliana

Juliana é uma adolescente e recentemente comegou a hamorar um menino do colégio.
Ela resolveu esperar um pouco antes de contar aos seus pais a novidade. Nos ultimos
dias, a mée de Juliana percebeu que ela esta mais calada em casa e passa bastante tempo
no quarto. Preocupada com a situacéo, ela espera Juliana ir tomar banho e vai mexer no

celular da filha, para ver se descobre alguma coisa.

Dilema de Talita

Talita € uma adolescente e gostaria de ir, junto com suas amigas da escola, a um show
musical que ocorrerd no proximo final de semana a noite. O pai de Talita a proibe de ir,

dizendo que a violéncia esta muito grande e que ela é muito nova para sair sozinha com

as amigas.
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Roteiro de entrevista Semi-estruturada

Dilema de Aline

5) O que vocé acha da atitude da mae de Aline? Por qué?

6) Vocé acha que é um direito da mae de Aline tomar esse tipo de decisdo sobre a
vida do filho? Por qué?

7) Vocé acha que € um direito de Aline tomar decisdes sobre sua vida sexual, sem a

interferéncia de seus pais? Por qué?

8) Como vocé resolveria essa situacao, se estivesse no lugar de Aline?

Dilema de Nathalia

5) O que vocé acha da atitude do pai de Nathalia? Por qué?

6) Vocé acha que é um direito do pai de Nath&lia tomar esse tipo de decisdo sobre a
vida da filha? Por qué?

7) Vocé acha que € um direito de Nathalia decidir a carreira que quer seguir, sem a

interferéncia de seus pais? Por qué?

8) Como vocé resolveria essa situacao, se estivesse no lugar de Nathalia?

Dilema de Juliana

5) O que vocé acha da atitude da mée de Juliana? Por qué?
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6) Vocé acha que é um direito da mae de Juliana agir dessa forma? Por qué?

7) Vocé acha que é um direito de Juliana ter a sua privacidade preservada? Por

qué?

8) Como vocé resolveria essa situacao, se estivesse no lugar de Juliana?

Dilema de Talita

5) O que vocé acha da atitude do pai de Talita? Por qué?

6) Vocé acha que é um direito do pai de Talita tomar esse tipo de decisdo sobre a
vida da filha? Por qué?

7) Vocé acha que € um direito de Talita sair a noite com as amigas? Por qué?

8) Como vocé resolveria essa situagao, se estivesse no lugar de Talita?

173



