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10 DIARIOS CULINARIOS: rastros
da recordac¢ao alimentar

ALEXANDRE DAHER FERREIRA SALES
BERNARDINA M. J. FREIRE OLIVEIRA

INTRODUCAO

Este capitulo traduz o sentimento que nos envolve. A opcao
pelo tema se alinha as reminiscéncias familiares: o ato de se alimentar
em familia. “[...] A reminiscéncia ndo deve ser confundida com uma
simples lembrancga, ela testemunha uma presen¢a do passado no
presente tal como nos propulsiona para fora do tempo e do lugar
atual” (JAQUET, 2014, p. 159).

Era uma simples refeicao de avo para netos. Era tudo muito simples.
Mas cada qual em seu lugar: criangas iam para a sala, ver televisao, assim
como a avo ia para a cozinha, cozinhar lembrangas. Se alguém detinha
o controle sobre algo, era a matriarca da casa. A refei¢ao era completa,
tinha pele de galinha frita, ou como diziamos, pururuca de galinha para
esperar o almogo propriamente dito, salada de alface e tomate, batata-
doce, farofa, galinha cozida, arroz, angu e feijao.

O feijao vem por ultimo, pois é o que mais marca a memoria
gustativa e afetiva. Era o melhor feijao do mundo. Tinha segredo? Nao!
Mas tinha feijdo, cebola, agua, tempero de avé e dedicagdo. Um mundo
a parte, onde o bem-estar era cercado de cuidados e de puxdes de orelha,
mas o conforto de estar onde se estava marca em saudades o presente.
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Sempre tinha uma sobremesa que nio vemos registrada em
cadernos, mas coexistiu, durante anos e anos, em nossos almogos,
talvez pelo fato de ndo ser uma sobremesa propriamente, mas apenas
uma construgao: leite, angu (que sobrava do almogo) e goiabada, que
eram misturados em um copo, e comiamos de colher.

A cada recordagdao, um novo sentimento a ser reconstruido.
Recordar é reviver momentos que estao guardados nas memorias
afetivas, involuntariamente, que representam uma ligagao do passado
com o que se pretende reagucar no agora. O gosto da infancia é
aquele marco que define a relagao de nés mesmos, como criangas que
fomos, para com nossas “vos” (avos, bisavos, trisavos...), benevolentes
reprodutoras de receitas “magicas”.

As paginas amareladas, os dizeres culinarios e os jogos de palavras
que dio as receitas nomes de mulheres — torta Veronica, pizza enrolada
(Jandira), pao de tia Cecé — e o passo a passo da vivéncia definem momentos
de sentimento individual de construcdo social para o sentido coletivo;
do relacionamento da matéria inerte: paginas, presentes nos cadernos de
receitas, com os escritos que transmitem uma identidade no processo de
recriagdo culinaria e a antropologia dos fazeres gastronomicos, inerentes
a muitas matriarcas. As receitas contidas nos cadernos representam uma
construcdo identitaria familiar, pois seu contexto traz a aplicagio de um
conhecimento que é transmitido de geragao em geracao, que atribui um
sentido de pertencimento e gira entre as mulheres da mesma familia como
um elo que as une e se materializa em fotografias mentais, em varios
capitulos de interagdes sociais, momentos culturais, simplesmente, do
cotidiano de nossa propria realidade.

No espaco revelado pelas cozinhas, através dos cadernos e
dos livros de receitas, desvenda-se uma dimensao do tempo nio
exclusivamente cronoldgica na producio de um prato, mas é um
tempo lento ou rapido no ato de misturar ingredientes, que constitui
algo proprio e pessoal, de intimidade familiar, de investimentos
afetivos, simbolicos e estéticos (SANTOS, 2011).

Pagina por pagina, um caderno de receitas tem como fundamento
uma matriz de realidades que envolvem a experiéncia individual do
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autor com a escrita e a constru¢ao do enredo em que cada receita parece
desvendar uma relacdo com o(s) outro(s), numa espécie de memoria
individual'. Os fatos de historicidade dos elementos familiares, em
geral, participaram de eventos constituidores desses registros, como
naqueles em que hd uma vinculagao de nomes préprios (afetividade
memorativa) em uma ou varias receitas traduzidas na compreensao
de uma memoria coletiva, que Ricouer (2007, p. 129) entende como
“[...] uma coletanea dos rastros deixados pelos acontecimentos que
afetaram o curso da histéria dos grupos envolvidos”.

Uma receita culinaria traz muito mais do que simples instrugoes
de preparacdes, possibilita a descoberta historica e cultural de uma
sociedade ou parte dela. De sua observagao e leitura, podem-se
decifrar seus codigos implicitos, como emogoes, lembrangas e tradi¢oes
familiares (LIMA, 2015).

A comida envolve emogao e relaciona-se com a memoria e com
sentimentos. As expressoes ‘comida de mae’ e ‘comida caseira’ evocam
infancia, aconchego, seguranga e falta de sofisticagdo e remetem ao
familiar. O toque “da mae” é uma assinatura que implica o que e como
¢ feito, que marca a comida com lembrangas pessoais (MACIEL, 2001).

Santos (2011) explica que uma comunidade pode manifestar, na
comida, emocdes, sistemas de pertinéncia, significados, relagdes sociais e
sua identidade coletiva; a comida é uma forma de se comunicar, de contar
historias e se constitui como narrativa da memoria social da comunidade.

Nos dias atuais, a gastronomia, representada por chefs,
pesquisadores, estudiosos, estudantes e pessoas comuns, tém
destacado que € sobremaneira importante ressignificar os livros
e os cadernos de receitas, porque sio fontes valiosas de saberes
culinarios, de conhecimentos passados de gera¢do para geragao, que
codificam elementos antropoldgicos, sociais e culturais e remetem a
sentimentos de pertenca. Nesse sentido, o trabalho proposto vai ao

! Entendida na perspectiva de Marcel Proust no caminho de Swan. PROUST,
Marcel. Em busca do tempo perdido: no caminho de Swan. Rio de Janeiro. Nova
Fronteira, 2014.
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encontro de certo repensar antropoldgico da culinaria familiar como
um espaco de recordacdo. Nessa junc¢ao, indagamos se os cadernos
de culinaria trazem rastros, restos e vestigios da memoria familiar,
afetiva e coletiva, por compreender os cadernos de culindria como
um espaco de recordacdo familiar. Também procuramos identificar
as marcas caracteristicas da memoria familiar e afetiva nas receitas
dos cadernos de culinaria, descrevendo os aspectos da memoéria
coletiva no processo das praticas culinaristas constantes nos cadernos
de culinaria familiar.

A abordagem metodoldgica adotada se caracteriza como uma
pesquisa qualitativa, de carater descritivo e exploratério, do tipo
bibliografico e documental. De acordo com Oliveira (2017), a pesquisa
qualitativa se caracteriza, predominantemente, pela valorizagao da
informag¢ado coletada pelo pesquisador e sua preocupagao com o
contexto, no sentido de que o comportamento das pessoas e a situagio
observada contribuem intimamente para formar as experiéncias.
Marconi e Lakatos (2003, p. 174) refere que a pesquisa documental
“é restrita a documentos, escritos ou nao, constituindo o que se
denomina de fontes primarias, que podem ser feitas no momento em
que o fato ou fendmeno ocorre ou depois”.

Com esse mesmo pensamento, Cellard (2008) defende que o uso
dos documentos escritos em pesquisa deve ser valorizado, sobretudo em
pesquisas que compreendem os estudos de memoria e do passado. Para
o autor, nesse tipo de documento, existe uma riqueza de informagoes
que podem ser extraidas e possibilitar o entendimento de objetos ou
fendmenos cuja compreensao necessita de contextualizagio historica e
sociocultural. Cellard (2008) aponta que o documento é insubstituivel
em qualquer reconstitui¢do referente a um passado relativamente
distante, pois nao é raro que ele represente a quase totalidade dos
vestigios da atividade humana em determinadas épocas. Além disso,
¢ o unico testemunho de atividades particulares ocorridas em um
passado recente.

Tomando como prerrogativa de coleta a pesquisa documental,
neste trabalho, utilizamos como fonte primaria um caderno
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manuscrito de receitas, uma espécie de diario de culinaria de
Geralda Moreira Ferreira com setenta e duas receitas, além da
historia oral de vida.

Geralda é a matriarca de uma familia pequena composta de trés
filhos: Julio César Ferreira Sales, José Mauricio Ferreira Sales e Julia
Aparecida Ferreira de Almeida. O esposo era José Ferreira Sobrinho.
Geralda nasceu no dia vinte e sete de agosto de mil novecentos e
vinte, na cidade de Guacui, interior do estado do Espirito Santo. O
pai morreu muito cedo, por isso teve que trabalhar para ajudar a
sustentar a mae e duas irmas. Por isso, adiou o sonho de continuar
os estudos. Mudou-se para a cidade de Volta Redonda com a mae
e a irma cagula em busca de uma vida melhor, ja que, na roga, até
passaram fome, e 14 comegou a trabalhar numa padaria e lanchonete
chamada Molica. Foi ai que conheceu o esposo, que também havia
mudado em busca de algo melhor. Como a maioria das mulheres
daquela época, cuidava do lar e dos filhos.

De acordo com sua filha, Julia Aparecida Ferreira de Almeida,
sua mae, era uma mulher muito prendada:

Tenho guardado até hoje as roupas que ela fez para o batizado
dos seus trés filhos. Mas na cozinha... eu ouvi a minha vida
inteira elogios das pessoas que comiam a comida feita por
ela. Nao me recordo de temperos diferentes que ela usasse
para cozinhar. Eram comidas simples, mas muito saborosa.

Julia Aparecida tem varias recordagdes das comidas que sua
mae cozinhava para a familia:

Na minha época de escola, mae fazia nossos lanches, biscoitos
que dissolviam na boca, brevidade, bolo, mas eu gostava
muito quando ela fazia made benta. Parecia um bolo que
ela assava em forminbas de papel maior. Uma delicia! E a
manteiga caseira. Muito diferente dessas que compramos nos
supermercados. Quando o leiteiro buzinava, mae pegava uma
leiteira de metal com uma alca pequena e fina, e a gente ia
correndo comprar o leite.
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Conta Julia Aparecida que, depois de fervido, esse leite dava
muita nata que a mae dela utilizava para fazer manteiga. Muitas
vezes, ela ficava batendo com um garfo a nata, que era colocada numa
vasilha com pedras de gelo.

A gente batia, batia e a nata ia virando manteiga e ficava muito
saborosa. E quando o leite talbava, mae fazia um delicioso doce
de leite. Nos aniversdrios, minha mae sempre fazia alguma coisa
diferente para nos.

E a recordacoes de Julia Aparecida continuam:

Eu me lembro do docinho de batata doce e das empadinbas
pequenas que derretiam na boca. E quando o recheio era de
camardo, eram mais saborosas ainda. Minha mae tinha uma
mao boa para cozinha. Ouvi essa frase tantas vezes. Ditas
por pessoas que provavam da sua comida. Hoje, quando vocé
quer uma receita e so entrar na internet e pronto. As receitas
novas que mde fazia ela aprendia com alguém. Mas houve uma
época que no jornal de domingo vinha um encarte dedicado as
mulberes, com reportagens sobre moda, artesanato, culindria,
etc.. Minha mde tinha colecoes desses encartes. Assim ela foi
aprendendo novos pratos.

O caderno de receita de dona Geralda tem um significado de
heranca familiar, razdo por que nio se admitem empréstimos ou
cépia. E o segredo da boa mesa e uma pratica de livros familiares,
que vai se instituindo entre familias, especialmente entre as mulheres
que eram responsaveis pelo alimento. Em relacdo aos livros de familia
Foisil (2009, p. 324-25), afirma que, em seu aspecto primeiro e mais
elementar, é, em geral, um livro de contas, mesmo quando sio mais
elaborados e mais ricos de informagdes. “Sao escritos no dia-a-dia,
na imediata transcri¢ao cotidiana, baseiam-se num esquema simples:
o da vida de cada dia em seu ritmo, seus mais prosaicos aspectos
materiais, suas atividades mais comuns, registradas numa escritura
elementar, em formulas que se repetem”.
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Na analise documental, consideramos as cinco dimensdes
sugeridas por Cellard (2008) e Oliveira (2017): o contexto historico
de producio e o entorno sociopolitico do titular do texto - neste caso,
D. Geralda Moreira Ferreira e sua escrita e identidade; a autenticidade
e a fiabilidade do documento, que consiste em apurar sua procedéncia;
a natureza do texto, que consiste em observar a natureza e o suporte,
isto é, o caderno de culindria, e trazer as receitas manuscritas, em
algumas, agregam-se imagens ilustrativas recortadas de outras fontes
e, por fim, atentar para a logica interna do texto e as palavras-chave.
Nesse caso, as receitas que mais convergem sao as de pratos principais,
de sobremesas, entre outras.

Portanto, tomamos os cadernos de culinaria como espacos de
recordacdo familiar, considerando que as receitas que eles contém
subsidiaram os encontros familiares em torno da mesa e do ato
de comer e era mantido como heranga familiar, ou melhor, um
bem familiar.

CULINARIA, MEMORIA E GASTRONOMIA: incursio
historico-conceitual

A palavra culinaria vem do latim culinarius, derivada da palavra
culina, que significa cozinha. Descreve sobre a arte de cozinhar e pode
ser caracterizada como um conjunto de aromas e de sabores peculiares
a certa cultura. Trata-se de um fenémeno estritamente cultural, que
diferencia 0 homem dos demais animais (DIEZ-GARCIA, 2011).

A palavra gastronomia vem do grego - gaster (ventre, estdmago)
e nome (lei), em tradugao literal, “as leis do estdbmago”. O termo
foi criado pelo poeta e viajante Arquestratus, no Século IV a.C.
Como resultado de suas varias viagens, percorrendo e descobrindo
preciosidades de cozinhas locais, compilou essas experiéncias no
Hedypatheia, um tratado dos prazeres da comida, em que aconselhava
sobre como comer bem. Ali se encontrava a primeira defini¢ao de
gastronomia (FREIXA; CHAVES, p.20, 2013). A gastronomia é o
conhecimento fundamentado de tudo o que se refere ao homem, na
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medida em que se alimenta. Seu objetivo é de zelar pela conservagao
dos homens, por meio da melhor alimentacdo possivel (BRILLAT-
SAVARIN, 1995). A gastronomia esta relacionada, segundo Brillat-
Savarin (19985, p. 57-58), “a histéria natural, pela classificacdo que faz
das substancias alimentares; a fisica, pelo exame de seus componentes e
de duas qualidades; a quimica, pelas diversas andlises e decomposicoes
a que submete tais substancias; e a culinaria, pela arte de preparar as
iguarias e torna-las agradaveis ao gosto [...]”.

A culinaria esta relacionada diretamente aos métodos de coc¢ao
e ao preparo dos alimentos, e a gastronomia exalta os prazeres da
boa mesa; gastronomia é um termo mais amplo, que tanto abarca a
culinaria quanto os servicos e as relagdes pessoais que se dio na mesa
e no ambiente da refeicdo. Queiroz (1988), em seu livro ‘A comida
e a cozinha: iniciagdo a arte de comer’, assevera que, enquanto a
gastronomia exalta o ato de comer, a culindria se dedica a satisfazer,
com primores de imaginagdo, a primeira necessidade humana.
Convergentes, as duas artes visam ao deleite dos sentidos.

A palavra gosto, ao longo dos séculos, tem se limitado a indicar
um dos cinco sentidos que nos possibilitam sentir o sabor. Em sua
etimologia, do latim gustus, indica uma nog¢ao diferente: a raiz indo-
europeia de onde provém o saxdo kausjar (dai o inglés choose) significa
escolher. Estabelecer alguns elementos da historia do gosto significa
destacar as escolhas de uma sociedade ou grupo social sem desqualificar
as mil nuances introduzidas pelos individuos. Nossos gostos nos
definem, logo, ndo existe gosto sem desgosto. E pode-se imaginar
uma historia avessa ao gosto com a maxima de que “diz-me o que
ndo consegues engolir que te direi quem és” (BLOCH-DANO, 2011).

Os conceitos de culindria e de gastronomia se confundem
e interagem numa espécie de caldeirdao de saberes e sabores da
alimentagao, ora na simplicidade de afazeres culinarios das cozinhas
simples e de sentimento, como na culinaria; ora na gama de artificios
artisticos e modernistas que tangem a atuagao de cozinheiros e chefs
- na gastronomia de muitas cozinhas, revelando, em forma de arte,
conceitos e memorias e todo o conhecimento adquirido durante
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geracoes e que, de alguma forma, transportam-se no tempo. Em
grande parte, isso se materializa nos objetos pessoais femininos e nos
registros histéricos, como, por exemplo, os cadernos de culinaria,
de receitas ou diarios de receitas, bem como pela tradi¢cao oral de
estOrias e narrativas culindrias. De todo modo, neste estudo, focamos
os cadernos de culindria como um espago de recordacao familiar ou,
de acordo com Assmann (2011), um espago de recordagio.

Por sua vez, a memoria € a propriedade de conservar certas
informacdes que se refere a um conjunto de funcdes psiquicas por
meio das quais o individuo pode atualizar impresses ou informagoes
passadas ou reinterpretadas como passadas. A memoria nos possibilita
adquirir, armazenar e recuperar informacdes que foram assimiladas
pela mente; e a memoria social é a coletivizacao desse processo.
Halbwachs (1990) afirmava que a esséncia do conhecimento coletivo
e culturalmente conhecido de determinado grupo é caracterizada
dentro de um contexto.

Com base em Halbwachs, Corcao (2014, p. 4) explica que “a
memoria individual é uma perspectiva possivel da memoria coletiva,
na medida em que uma lembranga individual s6 € legitimada se tiver
embasamento no ‘mundo concreto’ — no mundo que esta alcance
do coletivo ou remete a uma representacao coletiva de uma mesma
lembranca”. A memoria coletiva s6 retém do passado o que ainda
estd vivo ou capaz de viver na consciéncia do grupo que a mantém.

Pollak (1992) refere que, em todos os niveis, a memoria é um
fendomeno construido social e individualmente e que, quando se trata
de memoria herdada, pode-se dizer que ha ligagao fenomenologica
muito estreita entre a memoria e o sentimento de identidade. Na
aproximacdo entre memoria e identidade, Le Goff (1997) evidencia
que “a memoria é um elemento essencial do que se costuma chamar
identidade, individual e coletiva, cuja busca é uma das atividades
fundamentais dos individuos e das sociedades de hoje”.

De acordo com Schmidt e Mahfoud (1994), a memoria coletiva
¢ o trabalho que um grupo social realiza, articulando e localizando
as lembrangas em quadros sociais comuns. O resultado disso é uma
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espécie de acervo de lembrangas compartilhadas que sdo o conteudo
da memoria coletiva. S6 com a preservacao da memoria, através de
sua (res)siginificacdo, no contexto social atual, é que se podem destinar
novas acdes e programas politico-sociais com o objetivo de garantir
0 que rege os principios basicos da cidadania.

Para explicar como a memoria é construida e reconstruida cada
vez em que é contada, Gondar (2005, p. 18) afirma que “ndo nos
conduz a reconstituir o passado, mas sim a reconstrui-lo com base
nas questoes que noés fazemos, que fazemos a ele, questoes que dizem
mais de ndés mesmos, de nossa perspectiva presente, que do frescor
dos acontecimentos passados”.

Segundo Beber e Gastal (2017, p. 9),

os cadernos de receitas apreendem a memoria tida como
natural quando do registro cuidadoso por maos femininas se
deu; como nio se vive mais da forma neles representada, hoje
se transformam e sdo apropriados pelos estudos histéricos
como fonte primaria. Nessas fontes os pesquisadores
buscam materialidades e imaterialidades em se cristalizam
memorias de uma sociedade ou grupos que se identificam
ou se reconhecem, possibilitando existir um sentimento de
formacdo da identidade e de pertencimento a ser comunicado
as geracoes futuras.

A memoria gustativa estd associada ao cotidiano dos individuos;
a repeticao de praticas, para que uma permanéncia seja viabilizada,
e ao estabelecimento de continuidades. No contexto do estudo da
memoria gustativa, alimentar-se é considerada como uma agio que
engloba diversos aspectos sociais, como nutri¢ao, economia, tradigao,
inovagao, costumes, habitos e sociabilidade (CORCAQ, 2014). Quando
¢ necessario adaptar os costumes a dindmica da modernidade, as
tradicbes se adaptam para que nio definhem — elas sdo inventadas para
suprir as necessidades decorrentes das transformacoes dos costumes e
das tradi¢oes. Nesse entendimento, inclui-se o grupo familiar.

Barros (1989) afirma que o grupo familiar tem importancia
significativa no processo de reconstrucao do passado, porque a familia
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¢, simultaneamente, o objeto das recordagdes e o espago em que elas
tendem a ser avivadas. Compostas pelas lembrangas dos individuos ou
que lhes foram repassadas, as memorias familiares ndo s6 pertencem aos
que as vivenciaram, como também a familia e parte de uma trajetéria
comum (SILVA; SILVA, 2009).

Convergindo para o entendimento dos autores, compreendemos
os cadernos de receitas como espacos de recordagdo familiar.

CADERNOS DE RECEITA FAMILIAR: espacos para
recordar

A escrita, como uma metafora da memoria, € tao indispensavel e
sugestiva quanto extraviadora e imperfeita. O que esta escrito contradiz
ruidosamente a estrutura da recordag¢ao — sempre descontinua e inclui,
de pronto, intervalos da ndo presencga. Nao se pode recordar algo que
seja presente. E preciso que desapareca temporariamente e que esse se
deposite em outro lugar, de onde se possa resgata-lo. A recordag¢ao nao
pressupOe presenca nem auséncia permanentes, mas uma alternancia
de presencas e auséncias (ASSMAN, 2011, p. 166). Para Assmann
(2011, p. 187), o tempo latente tem algo de uma ampulheta que se
esvai, porém ndo se determina nem controla 0 momento em que o
prazo se esgota. A memoria, temporariamente inerte, até que seja
resgatada ou reconstruida mantém a forma do esquecimento. O que
dota determinados locais de uma forca de memoria especial é sua
ligacdo fixa e duradoura com histérias de familia. A magia atribuida
aos locais da recordacio se explica por causa de seu status de zona
de contato, esses atrelam espaco e tempo, entretecem presenca e
auséncia, o presente sensorial e o passado historico.

Para auxiliar esse processo, existem albuns de fotografias e
objetos, como mobilidrios e utensilios, cadernos de culinaria, livros
de familia, entre tantos outros objetos pequenos, grandes, mdveis
e imoveis, valorosos do ponto de vista do mercado ou ndo. Como
pecas arqueolodgicas, os objetos ajudam a preservar um episédio
ou detalhe da vida. O que neles fica registrado é a documentacio
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necessaria para trazer veracidade as reminiscéncias da memoria
(BARROS, 1989).

Independentemente de seus formatos ou valores financeiros, os
objetos podem revelar-se como simbolos com potencial informacional
que, se interpretados, podem ser narradores de memorias, é o que
literariamente se denomina de “mementos” ou “memorabilia”. Esses
suportes sao artefatos que nos remetem a vivéncias, a habitos e, até,
a pessoas e funcionam como documentos para preservar e atestar
memorias (BARROS, 1989; CARDOSO, 2012).

Alguns objetos, por serem os figurantes permanentes ou 0s
acessorios de cenario de nossa existéncia, e outros, por guardarem
em si o testemunho de nossas grandes e pequenas facanhas,
adquirem um significado especial, chegando a ter uma relacao
tao intima conosco que passam a fazer parte de nossa identidade.
Sao objetos rituais dessa religido unica que é a nossa existéncia
e da constituicdo de uma identidade e de uma individualizacao

(COSTA, 1995, p. 38).

A comida sempre teve representatividade nos varios aspectos de
formacdo da sociedade como um todo. Do antropoldgico, passando
pelo social, pelo cultural e pelo religioso, até chegar ao cotidiano - o
dia a dia que ora cria e ora recria, que esquece, que ressignifica. O
homem deve ser pensando como aquele que transgride o “ser natural”
(o pensar irracional dos animais) para, através das proprias escolhas,
traduzir-se socialmente no ambiente hostil de onde, “quem quer”,
“como quer” e “quando quer”, construindo certa rela¢ao de sua
realidade com o que se possa comer.

Segundo Alles (2014), os costumes alimentares tornam-se alguns
tipos de escolha e consumo de alimentos por um ou mais individuos, e
as respostas surgem das influéncias fisiologicas, psicologicas, culturais
e sociais. Woortmann (2013) enuncia que, nas mais diferentes
sociedades, além de comidos, os alimentos também sdo pensados,
e a comida tem um significado simbélico — ela expressa algo mais
do que os nutrientes que a compoem.
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Para Woortmann K. (2006), todo alimento disponivel é
identificado culturalmente como o que se deve e o que nao se deve
comer para cada pessoa e estagio de seu ciclo de vida ou estado
fisico. A partir da percep¢dao da comida e do corpo, constroem-se as
representacdes das relagdes sociais. Os diferentes grupos e classes
sociais, religiosos ou de determinada regido discriminam entre o que
deve ou ndo ser comido e entre o que “nés comemos” ou o que é
“comida dos outros”. Habitos alimentares alimentam identidades —
atribuidas ou assumidas — e etnocentrismos.

Segundo Santos (2005), os alimentos ndo sio somente alimentos.
Alimentar-se é um ato nutricional, e comer é um ato social, pois
constitui atitudes ligadas aos usos, aos costumes, aos protocolos,
as condutas e as situagoes. O que se come € tao importante quanto
quando se come, onde se come, como se come e com quem se come.

O ato de saciar a fome € especifico de cada sociedade e em torno
da comensalidade construiram-se inimeras regras que fazem parte de
um sistema, ja que se alimentar ndo é uma pratica isolada, porquanto
se integra a um sistema simbolico e relaciona-se com outros sistemas
(ROMANELLI, 2006).

De acordo com Gimenes (2012), “a culinaria é um dos modos
pelos quais as identidades assumem materialidade. A comida tipica
ndo é qualquer comida; representa experiéncias vividas, o passado
e, ao fazé-lo, o coloca em relagdo com os que vivenciam o presente”.
Em consondncia com o pensamento de Gimenes (2012), podemos
inferir que a comida pode ser tipica também nos limites do espaco
do coletivo familiar. Ou seja, o que representa o gosto, os sabores da
familia como cultura alimentar e se podem traduzir nos cadernos de
culindria familiar como elementos de memorabilia.

Quanto aos cadernos de receita e a tradi¢ao culindria, Silveira e
Guimaries (2012) concebem os cadernos de receitas culindrias como
locais de reflexdo sobre o feminino, produzidos por meio escrito, mas
frequentemente abertos a inser¢ao de artefatos que relatam, além de
habitos alimentares dos sujeitos que os produziram, a observagio de
questdes que ocorrem por detras do fazer culinario [compreendendo-os
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como arquivos que relatam motes para além da culinaria] (SILVEIRA;
GUIMARAES, 2012, p. 1274).

Santos (2011, p.21) adverte que “encerradas no espaco privado,
dominado pelo trabalho doméstico e pelas regras de comportamentos
sociais, as mulheres criavam seus arquivos privados contendo os
segredos de suas vozes”. Para esse autor, “livros de anotacoes de
casa, diarios intimos e cadernos de receitas culinarias guardavam as
marcas do cotidiano familiar feminino como implicagio da linguagem
do trabalho na casa e como reveladoras da vida privada”. Santos
(2011, p. 21) considera, ainda, que,

[...]. como a escrita, a memoria feminina é semioficial, por ser
familiar e privada. A memoria das mulheres é constituida pela
oralidade das sociedades tradicionais que lhe confiaram a func¢ao
de narradora da comunidade. Nos movimentos de rememoracao,
as mulheres sdo as guardias e porta-vozes das historias e das
relagdes da vida privada e do trabalho doméstico na cozinha.

A tradicdo culindria é constituida de memoria e de afetividade
com os saberes- fazeres herdados, mas, nem por isso, ditos estaticos,
mas marcados por processos associados continuos de mesclagem
cultural tanto nas receitas e em seus preparos quanto nas pessoas que
consomem as comidas. Quando os modos de vida, os acontecimentos,
as sociabilidades e a forma de se alimentar, memorizados pelos
individuos ou registrados em suportes exteriores de memoria, sao
resgatados, pode-se reconstruir a historia pessoal e dos coletivos em
que se inserem (BEBER; GASTAL, 2017).

Num momento em que a gastronomia dita moda, a sociedade
busca, cada vez mais, resgatar e valorizar os cadernos de receitas,
em nome da qualidade das cozinhas locais e regionais, carregadas
de culturas (SANTOS, 2011). Silva (2016, p. 3) entende que os
cadernos de receitas sao um exemplo de conhecimento cultural
passado de geracdo em geracgdo, oralmente, de mae para filha,
resgatando uma temporalidade e trazendo saberes do passado
para o presente.
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As comidas descritas nos cadernos de receitas, com todos os
significados histéricos, antropologicos e sociologicos, possibilitam
uma abordagem do universo sob multiplos olhares e podem trazer
luzes sobre a produgdo de alimentos, as mudancas no gosto e as
relagcoes de classe e de género envolvidas na criagdo ou no consumo
de determinados pratos (SANTOS, 2011).

No tocante a gastronomia como expressao cultural, uma importante
parte das tradi¢oes alimentares esta registrada em cadernos de receitas
familiares, e as memorias escritas da e na cozinha carregam conhecimentos
tradicionais, resguardando a transmissao através das geracoes, codificando
praticas e técnicas, mesmo com a alcunha de orientagio pessoal das
responsaveis por sua escrita (BEBER; GASTAL, 2017).

Em seus estudos sobre a formacao da culinaria brasileira, Doria
(2014) afirma que uma nagao é formada pela articulacdo de sistemas
simbolicos materializando seu conceito, dai “[...] surgem os desejos de
se ter uma literatura, uma pintura, uma musica ou uma culindria; a
respeito da culindria em si, explica, é, sobretudo, um trabalho anénimo,
secular, que vai estabelecendo um patamar para o comer [...]”.

O ato de comer vai além da ingestio do alimento, envolve
as relagGes pessoais, sociais e culturais envolvidas nele. A cultura
alimentar é representada nas manifestagoes das pessoas na sociedade
(LEONARDO, 2009).

Para Romanelli (2006), a alimenta¢do tem uma dimensao afetiva
que engloba a relacao com o outro e esta presente nas refei¢oes familiares,
nos encontros, na conversagao e na troca de informacoes. Nesse contexto,
sdo criadas e mantidas formas de sociabilidades ricas e prazerosas.

Existem modelos culturais que influenciam a formagao das
diferentes formas de identidade e também lhe servem como
forma de expressdo. A alimentagdo é uma necessidade essencial,
profundamente ancorada na cultura cotidiana do ser humano;
tanto os meios de alimenta¢do tém um carater simbélico, quanto
a forma de prepara-los e as circunstancias de consumi-los sob a
forma do comportamento e da cultura material. A alimentagio
tem efeito nas diferentes formas de identidade do homem, isso
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fica especialmente perceptivel com base na importancia da
preparagdo de alimentos no ambito familiar; “no cozido da
mamade ou no bolo da vovo” que ficam ancorados na memoria
de cada um, de forma especial, seja de forma boa ou ruim.
Os habitos alimentares existentes em uma cozinha servem ao
mesmo tempo para diferenciacdo do homem em suas estruturas
sociais. Através da alimentac¢do, produz-se numa comunidade,
uma instrumentalizagdo, com simbologia, para uma identidade
coletiva; os comensais, a ingestao de alimentos em um grupo,
influenciam a identidade do grupo e geram ligagdes sociais
(WATZOLD, 2012).

A tradugio dos habitos alimentares, em um contexto de formacao
da cozinha nacional, seja ela de forma comercial ou puramente familiar,
passa, obrigatoriamente, pelo crivo dos registros de receitas feitos desde
o inicio da constru¢do do Brasil como nacdo. A base nacional seria
cunhada por uma triplice alianca de culturas totalmente heterogéneas e
que acabaram por dialogar de forma simples, algumas vezes, truculenta.
Assim, afirma Santos (2016, p. 32): “Tradicionalmente ensinado e
passado adiante através de um treinamento informal, ou seja, de mae
para filha, por exemplo, o conhecimento gastronémico se torna cada
vez mais uma profissao celebrada”. Todavia, nio ha como deixar de
fora o lastro familiar em que se configuraram as praticas da produgao
dos cadernos de receitas, especificamente os de origem familiar, ou
seja, os que foram escritos e permaneceram na familia.

Os cadernos de receitas, como objetos de significado histérico,
antropoldgico e sociolégico, revelam, além do nivel material e imaterial
da civilizacdao, como toda a arquitetura expressa nas hierarquias sociais
através dos habitos alimentares, sua evolucao e requinte (SANTOS, 2011).

CADERNOS DE RECEITA: marcas da memoria familiar
e afetiva

Neste capitulo, para compreender bem mais o caderno de
culindria como um espago de recordacido, optamos por analisar o
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caderno de receitas de D. Geralda Moreira Ferreira, a partir dos
vestigios, dos rastros e dos restos do paradigma indiciario de Ginzburg
(1986) extraidos do caderno, alinhados aos pressupostos tedricos
e técnicos da pesquisa documental. Concordamos com Silveira e
Guimaraes (2011, p.279), ao afirmar que a investigacao de um objeto
tradicionalmente construido por mulheres “traz a observacao sobre
vozes que, no passado, estiveram fora dos interesses académicos
e ainda a compreensdo sobre a relevancia de tecer outros olhares
sobre temas que foram construidos ao longo da histéria apenas sob
a perspectiva masculina”. Complementam as autoras: “Por meio da
escrita, o que podem suscitar os cadernos de receita, bem como os
diarios e a propria ag¢ao autorreflexiva, € a aten¢iao sobre como foram
determinados os espacos e fazeres destinados as mulheres, bem como
ainda o sao”.

Na anilise do caderno de receitas, foram contabilizadas,
inicialmente, setenta e duas. A fim de facilitar a analise dos elementos de
vestigios e rastros presentes nesse objeto e de elencar dados construtivos
de especificidades, decidimos dividir as receitas por categorias de
preparacdo, nao como emprega a gastronomia profissional, o que é
necessario devido ao grau de complexidade e as variacdes constantes,
mas dos tipos que eram costumeiros nas cozinhas domésticas de afeto.

Criamos cinco grupos maiores de receitas, com o objetivo de
agrupar as que eram semelhantes em relag¢do ao tipo de preparacdo
em si, a0 momento da refei¢io em que € servida e como um simples
elemento de acompanhamento de outras preparagoes. Entao, optamos
pelos seguintes grupos: acompanhamento, biscoito, pdo, prato principal
e sobremesa.

Nas divisoes, verificamos que o grupo da sobremesa continha
o maior registro de receitas — quarenta e quatro. Nesse caso, foi
preciso fazer uma nova divisdo por subcategorias, uma vez que,
sendo a maior amostragem, facilitaria na identificacdo. Entdao foram
definidas como: bolo, pudim, torta doce, mousse, pavé e docinho.
As outras categorias ficaram com o restante das vinte e oito receitas,
das quais se destacaram as preparagdes do que podemos chamar de
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comidas do dia a dia, da hora do café, da hora do lanche, da hora de
comer quando se quer: pdes e biscoitos. No contexto nacional e no
doméstico, a sobremesa ¢é a tGltima etapa de uma refeicdo. E ela que tem
a incumbéncia de fechar com “chave de ouro” o almog¢o em familia,
recheado de convivio afetivo, de memorias e de ressignificagdes no
reencontro de parentes e amigos — muitas vezes, distantes por presenca
e/ou pela falta de comunicagao.

Ha uma dedicagdo especial as receitas de sobremesa, cuja
constitui¢do requer mais detalhes e cuja feitura ndo permite que se
errem as quantidades de ingredientes nem técnicas mal executadas,
porque ndo se pode consertar um doce mal feito. Existe uma beleza
reluzente nos doces.

Na constitui¢ao do caderno de receitas, percebemos que ha
interacdo de pessoas diferentes no tocante ao registro delas. Esses
escritos tém caracteristicas distintas, como o molde das letras, seu
tamanho, curvatura, pressao da escrita e respeito as margens internas
das folhas do caderno. Podemos dizer que a dona do objeto ndo abriu
mao da interagao familiar no momento de registrar seus escritos
culinarios. Isso reforca o vinculo de confianca que existe quanto ao
“segredo” das receitas de familia.

Cada personagem real dos escritos do caderno, a sua maneira,
imprimiu um estilo particular de registro, caracterizando que havia
livre intera¢ao no compartilhamento de conhecimentos e experiéncias
das mulheres da familia, e ndo, somente, de mae para filha.

Algumas receitas tém o registro de nome proprio, que compde
o titulo da receita. Isso significa que foram passadas por uma pessoa
proxima e que tem algum vinculo afetivo com uma ou algumas mulheres
da familia. Além disso, confiava-se na informacao passada, porque,
nessa época, nao era uma pratica comum as mulheres transmitirem
seu conhecimento culindrio para qualquer pessoa. E como o didrio
ou caderno de culinaria é um objeto pessoal, particular, vé-se, no
enredo desse objeto, uma intimidade que vai além do pertencimento
a familia. Um membro de uma familia o pode ser, pelo simples fato de
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ter nascido em tal grupo. Logo, quando se trata de pessoalidades, deve-
se entender que o sentido deve ir além de parentesco consanguineo.

No que diz respeito a coletividade, abordamos aspectos que
envolvem uma constru¢ao com base, inicialmente, na individualidade
de D. Geralda, e que, de acordo com o decorrer do tempo cronolégico
e de sua propria vontade, conduziu-se para o compartilhamento dos
escritos contidos no livro de receitas.

Na amostra composta de setenta e duas receitas, verificamos
uma tendéncia antiga, que era seguida por muitas mulheres em
seus cadernos: colar as receitas prontas que vinham em secoes de
revistas e jornais dedicados exclusivamente as atividades socialmente
determinadas para as mulheres. O depoimento da filha de D. Geralda,
Julia Aparecida Ferreira de Almeida, confirma essa assertiva:

[...] mas bouve uma época que, no jornal de domingo, vinha
um encarte dedicado as mulberes, com reportagens sobre moda,
artesanato, culindria etc.. Minha mae tinha colecoes desses
encartes. Assim, ela foi aprendendo novos pratos.

Muitos dos encartes disponibilizados em jornais e revistas
tinham um atrativo visual e faziam referéncia a produtos de grandes
marcas da época em que a oferta era bem menor do que atualmente.
Juntavam-se o recurso da fotografia e a direcionada qualidade dos
itens industrializados, ali presentes, a fim de dar as donas de casa a
chance de fazerem receitas gostosas.

As receitas disponibilizadas pela midia eram padronizadas e
referentes aos adjetivos que compunham seus nomes e que remetiam
a sentimentos de dogura, ternura, amor e paixao e serviam de atrativo
para que as pessoas pudessem inseri-las em seus cadernos pessoais,
como forma de apresentd-las aos seus entes queridos em festejos
cotidianos e, a0 mesmo tempo, eternizar a marca ali contida.

Dentre as publica¢des da época, havia as que eram apresentadas
como vencedores de concursos realizados por fabricantes de produtos e
diversos veiculos de comunicacdo. A chancela de vencedor de concurso
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dava a receita um status de sofisticacdo e, consequentemente, sua
replicacdo era motivo de respeito.

A circula¢do de material impresso trouxe uma caracteristica
marcante em relacdo a producio de livros e de cadernos de receitas,
pois, como era direcionado ao publico feminino, possibilitou que,
por meio dos recortes ali publicados, as pessoas comecassem a querer
guarda-los. Essa era uma forma de incentivar a criacdao de colecoes
de receitas e possiveis locais de memoria e de recordagio.

GUARDANDO O CADERNO DE RECEITAS

Um caderno de receitas pode ser apenas um caderno de receitas
com suas paginas amareladas; com marcas do uso no tempo; com
seus cortes e recortes; com suas particularidades, inteligiveis ou nio;
com suas impressoes e cheio de materialidades e imaterialidades.
O significado de qualquer objeto esta vinculado ao sentido de
pertencimento que desperta nas pessoas.

Estudar objetos pessoais abre caminhos para um mundo de
possibilidades e descobre-se que nada pertence ao acaso e que ha uma
conectividade comum a todos os fatos que cercam a vida cotidiana.
Uma receita tem tanta historia quanto estd contida na histéria em si.

As construgdes pessoais sao reflexos de toda uma interacao
sucessiva no decorrer do tempo. Uma familia nada mais representa
do que um ciclo sucedido, que, no passado, juntou-se para formar
algo no futuro. Na representatividade do passado, o livro de receitas
—caderno de receitas, livro de culindria ou didrio culindrio — cria um
elo de ressignificacdo dos fatos narrados, como memoria de uma ou
varias familias ou de toda uma populag¢ao, com a compreensao de que
os aspectos comuns podem e devem ter resguardados seus propoésitos
originais: o produto material pode ter fim, mas sua concepgao estara
salvaguardada enquanto houver registros de memorias.

Nao ha dissociacao da construcdo coletiva em relagiao as
possibilidades individuais de incompreensao da sociedade como um
todo; os individuos se comportam como reflexo de suas percepcoes
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individualizadas no contexto geral em que estao inseridos. A
transmissao de um conhecimento pela via da materialidade suporta,
na dimensio do individuo, toda e qualquer interrup¢ao temporal que
possa acontecer. Mas, no que tange aos aspectos de constru¢iao do
novo, em relagdo ao conjunto, ha de se terem nos locais de recordagao
os fundamentos dessa construcao de novos saberes, com a inten¢ao de
aportar e compreender todas as interferéncias cotidianas da prépria
dindmica da vida.

Perdem-se materialidades onde ndo se compreende a importancia
de objetos como fonte de renovacao e constru¢ao de novas verdades
e moralidades e no combate a marginalizagdo dos atores sociais em
seu direito de existir e de coexistir, sem que sua substitui¢ao faga
parte das opgOes de outrem.

Encerramos, portanto, com as palavras de Julia Aparecida,
traduzidas em seus momentos de recordagao:

Eu tenho uma panela de ferro que era da minha avé e passou
para minha mde. Nessa panela, ela fazia o angu com dgua e
fubd. Demorava para ficar pronto, e depois que minha mae
virava o angu numa tigela, ela tirava uma casca dura que se
formava dentro da panela. Essa casca saia inteira do formato
da panela. Entdo ela quebrava uns pedacos, ainda quentinhos,
e jogava agiicar para a gente comer.
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