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RESUMO

O direito humano a alimentacdo adequada (DHAA) deve ser promovido pelo Estado através de
politicas publicas, sempre de modo a garantir Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Desta
maneira, as praticas alimentares, desenvolvidas no ambito da cultura regional empreendidas pelas
comunidades locais e regionais devem ser utilizadas como parte das estratégias de combate a
fome e de promocdo do desenvolvimento humano. Neste mesmo sentido, a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988 (CRFB/88) da importancia ao desenvolvimento, erigindo
como fundamentos do Estado brasileiro a garantia de desenvolvimento nacional. Como forma de
alcancar a efetivagdo das previsfes constitucionais, surge uma série de programas cujo objetivo é
0 de combater a fome, como € o caso do movimento slowfood. Assim, quando profissionais da
gastronomia valorizam, através da sua arte, a cultura e a producdo local de ingredientes e
produtos, a economia local € fortalecida garantindo mecanismos de promoc¢do do DHAA. Nessa
medida, apresenta-se a seguinte pergunta-problema: Em que medida, a gastronomia (através de
movimentos como o slowfood), pode ser reconhecida como meio para promover a revitalizacao
da cultura e das particularidades locais no intuito de promover o desenvolvimento humano, o
direito humano a alimentacdo adequada e a seguranca alimentar e nutricional? Para responder o
questionamento o trabalho é desenvolvido sob a abordagem metodologica dedutiva, partindo-se
da premissa geral de que a compreensdo de desenvolvimento humano, multipla e inclusiva,
depende do envide de esforco dos sujeitos sociais no sentido de sua construgdo e que O
movimento slowfood garante através das a¢des da gastronomia o combate a fome e a promogéo
do DHAA, especialmente no atual contexto da pandemia da COVID-19.

Palavras chave: Direito humano a alimentacdo adequada. Slowfood. Gastronomia. Combate a
fome. Pandemia da COVID-19.



ABSTRACT

The human right to adequate food (HRAF) must be promoted by the State through public
policies, always in order to guarantee food and nutritional security. In this way, dietary practices,
developed within the scope of regional culture undertaken by local and regional communities
should be used as part of strategies to combat hunger and promote human development. In this
same sense, the 1988 Constitution of the Federative Republic of Brazil gives importance to
development, establishing the guarantee of national development as the fundamentals of the
Brazilian State. As a way of achieving the effectiveness of constitutional forecasts, a series of
programs emerges whose objective is to fight hunger, as is the case of the slowfood movement.
Thus, when gastronomy professionals value, through their art, the culture and the local
production of ingredients and products, the local economy is strengthened by guaranteeing
mechanisms to promote DHAA. To that extent, the following question-problem is presented: To
what extent, gastronomy (through movements such as slowfood), can be recognized as a means
to promote the revitalization of culture and local particularities in order to promote human
development, the human right to adequate food and food and nutritional security? To answer the
question, the work is developed under the deductive methodological approach, starting from the
general premise that the understanding of human development, multiple and inclusive, depends
on the effort of social subjects towards its construction and that the slowfood movement ensures
through the actions of gastronomy the fight against hunger and the promotion of HRAF,
especially in the current context of the COVID-19 pandemic.

Key Words: Human right to adequate food. Slowfood. Gastronomy. Fight hunger. COVID-19
Pandemics.
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1 INTRODUCAO

O favorecimento do direito a alimentacdo, por intermédio das acbes da sociedade e
através de politicas pablicas do Estado, é questdo pontual nas discussdes para a promocdo do
desenvolvimento humano, isto por que se tornam relevantes as pesquisas nas quais se toma em
consideracdo exatamente o crescimento econémico, mas sem olvidar, principalmente, do aspecto
ligado as questdes sociais, que devem ser proporcionadas por politicas de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN).

Assim, as praticas alimentares, desenvolvidas no &mbito da cultura regional empreendidas
pelas comunidades locais e regionais, devem ser utilizadas como parte das estratégias de combate
a fome e de promocdo do desenvolvimento humano. Estas acBes e estratégias tem se
implementado sob as mais variadas formas, e na gastronomia tem se revelado como uma das
acOes mais adequadas para a promocao da diversidade culinaria e do combate a fome, a partir da
promocdo do chamado direito humano a alimentacdo adequada (DHAA).

Em tempos hodiernos, no qual a preocupacao ambiental tem se tornado uma das grandes
bandeiras em prol da responsabilidade social das empresas e do proprio Estado, a busca pelos
alimentos, da forma mais limpa e saudavel, tem se tornado uma premissa basica para o
reconhecimento da qualidade dos alimentos e para a preservagdo ambiental e para a promogéo da
salide humana. Evidentemente, essa preocupacdo se adequa a ideia de desenvolvimento humano,
que deve levar em consideracdo as mais variadas faces das relacbes humanas (econémica, social
e ambiental).

Neste mesmo sentido, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988
(CRFB/88) da& importancia ao desenvolvimento, erigindo como fundamentos do Estado
brasileiro: a garantia de desenvolvimento nacional; a erradicacdo da pobreza e da marginalizacéo;
e a reducdo das desigualdades sociais e regionais, tudo isso com a garantia da realizagcdo dos
direitos humanos, dentre os quais se insere o direito & alimentacéo (art. 6, CRFB/88).

Como forma de alcangar a efetivacdo das previsdes constitucionais, surge uma série de
programas, projetos e atos cujo objetivo € o de minorar as mazelas sociais, que afligem, de modo
mais agudo, as parcelas mais pobres da populacdo brasileira, & nesse contexto que surge o
movimento slowfood, com a intengdo de ampliar as preocupag¢fes com a alimentacdo humana

reconhecendo a inteireza do ser e a sua inser¢do no ambiente onde vive e com o qual se relaciona.



A exigéncia para que os direitos humanos ao desenvolvimento e a alimentacdo adequada
sejam preservados impdem que sejam adotadas um conjunto de medidas para que se possa
preservar 0 meio ambiente e também a saide humana. Nessa medida, apresenta-se a seguinte
pergunta-problema: Em que medida, a gastronomia (através de movimentos como o slowfood),
pode ser reconhecida como meio para promover a revitalizacdo da cultura e das particularidades
locais no intuito de promover o desenvolvimento humano, o direito humano a alimentacédo
adequada e a seguranca alimentar e nutricional, inclusive auxiliando na superacdo da crise
provocada pela COVID-19?

Pretende-se, pois, avaliar como o slowfood pode influenciar a revitalizagdo da cultura e
das particularidades locais, a partir da gastronomia, de modo a promover o desenvolvimento
humano, o direito humano a alimentacdo adequada (DHAA) e a seguranca alimentar e
nutricional, especialmente obstaculizarizadas no contexto da atual pandemia da COVID-19.
Assim, alicerca-se a discussé@o no (a) reconhecimento da gastronomia como parte do aspecto
geral das estratégias sociais para promocdo do desenvolvimento humano e do direito humano a
alimentacdo adequada; no (b) enfrentamento e sistematizacdo das informacdes sobre o processo de
empobrecimento que tem conduzido grande parcela da populagdo mais pobre para uma situagéo de
inseguranca alimentar, o qual viola o DHAA; para ao final, (c) Correlacionar as a¢bes do
movimento gastronémico do slowfood como parte das alternativas sociais de combate a fome e
de promocdo do desenvolvimento humano capaz de promover o DHAA e a SAN, contexto atual

da pandemia da COVID-19, que tem aprofundado os indices de pobreza e inseguranca alimentar;



2. METODOLOGIA

Nos termos da compreensdo metodoldgica de Lakatos e Marconi (1991, 2003), pretende-
se desenvolver a presente pesquisa, a partir da abordagem metodoldgica dedutiva, partindo-se da
premissa geral de que a compreensdo de desenvolvimento humano, maltipla e inclusiva, depende
do envide de esforco dos sujeitos sociais no sentido de sua construcdo. Desta maneira, a
realizacdo do direito humano a alimentacdo adequada depende da efetivacdo de outros direitos
que se tornam seus corolarios, assim, acbes do movimento slowfood, no sentido da valorizagdo da
cultura gastrondémica local, com a preservacdo do meio ambiente e a valorizacédo do trabalho dos
produtores consubstancia parcela importante para a promoc¢ao do desenvolvimento regional.

Como métodos de procedimento, pretende-se manejar os métodos especificos das ciéncias
sociais (LAKATOS; MARCONI, 2003, p. 106) como os métodos: histérico, uma vez que sera
necessario perquirir acerca do percurso antropoldgico da cultura gastrondmica, bem como as
circunstancias que levaram a idealizacdo do movimento do slowfood, bem como as ferramentas e
instrumentos nacionais e internacionais que ensejam a protecdo ao direito humano a alimentacao
adequada e a rede de seguranca alimentar e nutricional; comparativo, de modo a se assegurar a
analise correlacionada dos indices de desenvolvimento humano no Estado brasileiro, sua
evolucdo, em face da articulagdo de politicas publicas de promogdo do direito & alimentacéo;
monografico, fazendo um levantamento abrangente sobre o slowfood, sua repercussdo na cultura
gastrondmica e sua influéncia no desenvolvimento regional; funcionalista, aprofundado a
compreensdo acerca das importantes relacGes entre as organizagdes publicas e privadas, bem
como com 0s organismos internacionais, em razdo das suas fungdes e atividades na promogéo do
direito ao desenvolvimento humano através da gastronomia.

As técnicas de pesquisa utilizadas serdo a documental direta com a anélise de dados e
relatorios da ONU, FAO, OMS, Ministério da Agricultura, relatorios do IBGE, capazes de
revelar os padrdes de desenvolvimento econdmico e social brasileiro. Ainda serd manejada a
técnica de pesquisa documental indireta, através da pesquisa bibliografica, através da utilizacdo

de livros, artigos cientificos, disponiveis em periddicos.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Do ato de se alimentar ao direito humano a alimentagao adequada

O ato de se alimentar circunscreve varias condi¢cbes que envolvem ndo apenas as
necessidades bioldgicas do ser humano, como também as formas e tecnologias de cultivo, manejo
e coleta do alimento, a escolha, armazenamento e formas de preparo e apresentacao, 0 que torna a
alimentagcdo um processo social e cultural (SONATI, s. a., p.137).

Desde o momento do nascimento, o ser humano passa a ter contato com os alimentos,
apresentados pela sua familia em consonancia com a sua localizacdo geografica, coma as suas
condigdes socioecondmicas e com as crengas religiosas. Desta forma, todas essas nuances serdo
responsaveis pela formagdo dos seus habitos alimentares. E nessa esfera que se compreende o
direito humano a alimentacdo adequada (DHAA), o qual deve levar em consideracdo além das
necessidades nutricionais, os habitos, crencas e o meio social no qual o sujeito se insere
(MEDEIROS; SILVA; ARAUJO, 2007).

A alimentacdo envolve o acesso aos alimentos e a sua qualidade como parte da definicédo
de bem-estar, saude e qualidade de vida. E nessa esfera que se entrelagam as perspectivas do
direito e da gastronomia, desta maneira, reconhece-se que, muito além de uma necessidade, a
alimentacdo é considerada um direito de todos os seres humanos, em decorréncia da sua propria
condicdo de humanidade. Além dessa compreensdo ampla sobre o direito a alimentacéo, a ideia
de que o ato de comer deve levar em consideracdo as necessidades humanas para a sua
sobrevivéncia, reflete uma compreensdo mais ampla e abriga a preocupacdo com o bem-estar e a
dignidade da pessoa humana.

A gastronomia se expressa por meio de habitos alimentares que fazem com que a forma
de comer, 0 que se come e de onde os alimentos sdo retirados, possa ser reconhecida como parte
da cultura humana de determinado local.

Desta maneira 0 enquadramento da seara da alimentacdo é responséavel pela construgdo
cultural de varias geracdes de pessoas ao longo dos séculos. Quando o profissional da
gastronomia se preocupa com as peculiaridades intrinsecas a determinada comunidade local, atua
no sentido da preservacdo dos saberes, sabores e da propria cultura numa perspectiva mais

abrangente. Essa preservacdo, alem de promover o reconhecimento das demandas regionais,



atinentes ao proprio direito humano ao desenvolvimento, pode fomentar, através de outras agoes,
o direito humano a alimentacdo adequada e a seguranca alimentar e nutricional.

O direito a alimentacédo perpassa, pois, diversos fatores, os quais levam em consideracgéo,
ndo apenas a possibilidade de ingerir alimentos, mas principalmente, os aspectos culturais (até
mesmo religiosos) e econdmicos que orientam a agdo humana, especialmente, producdo,
abastecimento e sua distribuicdo equitativa e, nessa esteira, “conforme os tratados internacionais
de direitos humanos, existem duas dimensdes indivisiveis do DHAA: o direito de estar livre da
fome e da méa nutricdo e o direito a alimentacdo adequada (CURSO, 2020, p. 21)”. Outrossim, é
neste sentido que também se coloca a ideia de Seguranca Alimentar e Nutricional definida na Lei
n° 11.346, de 15 de setembro de 2006, Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional
(LOSAN):

A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras da salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis. (Art. 3°)

Nesta medida, na perspectiva dos direitos humanos, especialmente no que se refere ao
DHAA, as preocupagles quanto a realizacdo do direito humano sdo colocadas como parte
importante da seguranca alimentar e também da prépria gastronomia.

Cabe ressaltar que o DHAA e, correspectivamente, 0 acesso a alimentos saudaveis,
nutritivos e culturalmente adequados, sdo parte do dever dos Estados na promocao dos direitos
humanos. Dessa maneira, cabe ao Estado, através da adocdo de politicas publicas amplas e
includentes promover a qualidade de vida dos cidaddos e combater a fome — compreendida como
verdadeira barreira a realizacdo da dignidade. O DHAA abrange a ideia de disponibilidade do

alimento, a qual pode ocorrer:

[...] diretamente “a partir de terras produtivas (agricultura, criacdo de animais, cultivo de
frutas, hortas), ou de outros recursos naturais como pesca, ca¢a, coleta de alimentos; ou
indiretamente, a partir de alimentos comprados no comércio ou obtidos através de agGes
de provimento como, por exemplo, entrega de cestas basicas (CURSO, 2020, p. 22).

O direito humano a alimentacdo adequada abrange também a ideia de adequacgdo do
alimento, ou seja,

N&o basta que os alimentos estejam disponiveis, eles precisam ser adequados no que diz
respeito a cultura, a etapa do ciclo da vida em que as pessoas se encontram (bebé,
crianca, adolescente, idoso), as necessidades nutricionais ou de salde especificas
(intolerancias e alergias, diabetes) e aos habitos alimentares (CURSO, 2020, p. 22).
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A ideia de acessibilidade ao alimento é também elemento primordial, pois leva em
consideragdo o efetivo alcance destes alimentos, considerando-se as condigdes de sua
disponibilidade e a sua adequacdo, e é compreendida em duas dimensGes, acessibilidade

econdmica e acessibilidade fisica:

A acessibilidade econémica implica em acesso aos recursos necessarios para a obtencéo
de alimentos para uma alimentagdo adequada com regularidade durante todo o ano. Ja a
acessibilidade fisica prevé que a alimentacdo deve ser acessivel a todas e todos:
lactentes, criancgas, idosos(as), deficiente fisicos, doentes acamados ou em cuidados
paliativos, pessoas presas e etc. A alimentacdo também deve ser acessivel a pessoas que
vivem em é&reas de dificil acesso, vitimas de conflitos ou de desastre ambientais
(CURSO, 2020, p. 22).

E exatamente a perspectiva de acesso aos alimentos que sofre maior impacto com o atual
contexto pandémico, embora ndo se deva olvidar que h& na esfera de realizacdo do direito
humano a alimentacdo adequada, expresso no nosso texto constitucional, muitas questdes que
impedem a sua efetiva realizacdo. O DHAA esta inserido na esfera das garantias constitucionais,
sendo essencial para a promocao do bem-estar, salude, desenvolvimento da pessoa e promogéo da
dignidade humana. Nessa esfera, 0 DHAA nao pode ser compreendido como concessao oferecida
pelo Estados, mas como verdadeira obrigacdo estatal, afirmada em vérios tratados e acordos
internacionais, dos quais muitos paises sao signatarios.

O direito & alimentacdo adequada € objeto de protecdo internacional, constando no rol de
direitos do Pacto Internacional dos Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (PIDESC), do qual o
Brasil é signatario. O PIDESC (BRASIL, 1992), nesta direcdo, determina que todos os Estados

devem:

Melhorar os métodos de producgdo, conservagdo e distribuicdo de géneros alimenticios
pela plena utilizagdo dos conhecimentos técnicos e cientificos, pela difusdo de principios
de educagdo nutricional e pelo aperfeicoamento ou reforma dos regimes agrarios, de
maneira que se assegurem a exploracdo e a utilizagdo mais eficazes dos recursos
naturais.

O pacto constitui maneira de assegurar e promover a saude, além de impedir ou proteger
todas as pessoas da fome. Por isso que cada Estado tem o direito e o dever de definir suas
proprias politicas e estratégias sustentaveis de producdo, de distribuicdo e de consumo de
alimentos que garantam o direito a alimentacdo para toda a populagéo, respeitando as mdaltiplas
caracteristicas culturais dos povos.
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Ainda, quando se trata da perspectiva dos direitos humanos e sua eficacia horizontal, entre
0s sujeitos sociais da esfera privada, sdo esperadas acOes, pautadas na solidariedade, que
favorecam a sua efetivagdo (ARAUJO et al., 2018). Tal concepcéo, deve levar em consideracio
0S mais variados processos sociais e econdmicos, 0s quais devem ser consideradas em face das
circunstancias que tem levado aos retrocessos sociais agudos, decorrentes especialmente das
crises econémicas e também da degradacdo do meio ambiente, e que tem como resultado mais
grave a fome.

No caso do Brasil, o Ministério da Cidadania, por meio da Secretaria Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional — é o responsavel pelo desenvolvimento e implantagdo de
politicas de SAN. No entanto, a partir da reducdo dos investimentos em politicas sociais, embora
os recursos financeiros tenham se mantido mais ou menos estaveis, a situacdo econdmica
brasileira tem agravado as condicdes de trabalho e de acesso a renda da populacdo (BRASIL,
2020).

Nessa esteira de retrocessos nas politicas publicas de alimentacdo, a Medida Provisoria n°
870 de 2019 intentou uma nova configuracdo para 0s mecanismos de promocdo de uma
alimentacdo saudavel, com a tentativa extin¢cdo do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (Consea), o qual funcionava, desde sua criagdo em 2003, na estrutura organizativa do
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. Com toda a pressao social da sociedade
sobre 0 Congresso Nacional, os artigos da Lei 11.346 de 2006, LOSAN, que regulamentam as
atribuicbes do Consea, se mantiveram no texto, muito embora quando da aprovacéo do texto final
da MP convertida na Lei 13.844 de 18 de junho de 2019, o Conselho tenha sido retirado do
ambito institucional do Ministério da Cidadania, o que na préatica acaba por minar completamente
a sua forca e as possibilidades de sua atuacao.

Isso representa grande perda para a garantia dos direitos humanos, sendo um fator que
vulnerabiliza a seguranca alimentar e nutricional das pessoas mais pobres. O Consea era o
responsavel por diversos programas para a construcdo de uma alimentacdo adequada, além de
fomentar acdes de acesso ao trabalho e a renda, 0 que garantia verdadeira insercdo econémica.
Dentre as suas acdes estavam a instituicdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), que determinava o direcionamento de 30% do valor repassado aos municipios para a
compra de alimentos seja destinado a utilizacdo de produtos advindos da agricultura familiar. O

Consea era responsavel também pela organizacdo do Plano Nacional de Seguranga Alimentar e
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Nutricional (PLANSAN), cuja ultima edicdo publicada em 2016, teve sua vigéncia encerrada em
2019. O PLANSAN tem como objetivo principal “promover 0 acesso universal a alimentacédo
adequada e saudavel, com prioridade para as familias e pessoas em situacdo de inseguranca
alimentar e nutricional” essencial para a producdo de uma estratégia nacional de promocao do
direito constitucional & alimentac&o.

A auséncia do Consea impede que o Estado brasileiro tenha condi¢des de dar respostas de
forma estruturada as demandas sociais para a realizacio do DHAAL. O Conselho era reconhecido
pela FAO, como um modelo a ser seguido no mundo inteiro, por agregar um espaco de defesa do
direito humano a alimentacdo adequada, que incluia uma acdo de fomento a de produgdo de
alimentos mais sustentaveis e seguros, com a garantia de mecanismos de sustentabilidade e

preservacdo do meio ambiente. A esse respeito, Castro (2019) assevera:

Isso é particularmente preocupante em um cenario de crise econdmica aliada a uma
politica de austeridade fiscal, marcado pelo desmonte de politicas sociais e pelo
estancamento ou piora de indicadores sensiveis a degradacdo das condi¢cdes de vida:
recrudescimento da mortalidade infantil, interrupcdo do processo de diminuicdo da
desigualdade de renda e de raca, aumento do desemprego e da pobreza (com indicios de
que o Brasil retornara ao Mapa da Fome), recrudescimento da violéncia no campo, entre
outros. Além disso, a extingdo do CONSEA representa uma afronta & democracia e
um retrocesso social, uma vez que desmonta um espaco de participagédo, um dos
pilares da democratizacdo do Estado, conforme pactuado na Constituicdo Federal
(grifos nossos).

Em resposta a factual extingdo do CONSEA, Almeida e Frozi (2020, p. 210) observam

que ndo foi sem resisténcia que 0s movimentos sociais se posicionaram:

Em reagdo, houve uma mobilizacdo social em mais de 40 cidades, denominado
Banquetaco, no intuito de fornecer & populacdo elementos caseiros, naturais e de
qualidade, chamando a atengdo para a desconstrugdo de varias politicas publicas da
seguranca alimentar e nutricional no novo governo de Jair Bolsonaro, inclusive a
conscientizacdo e a luta pelo retorno do CONSEA Nacional, érgdo de construgdo
coletiva e importante lugar para debates publicos de participacgao e controle social.

1 Como bem observa Melito (2020), “A elaboragdo do novo plano passava pela Conferéncia Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, que seria realizada em 2019. Mas, sem o Consea, 0 encontro ndo foi sequer convocado. A
conferéncia € o principal forum de discussdo das politicas para a &rea, com participacdo da sociedade civil na
proposicao de diretrizes que fornecem subsidios para a elaboracdo do novo plano junto aos representantes do
governo. ‘Ndo ha nenhuma movimentacdo para a reorganizacdo do Consea Nacional’”. Hoje o sistema protetivo
estatal encontra-se emperrado pela opcéo ideoldgica de ignorar o problema da fome e, neste sentido, de reduzir o
poder de articulagdo dos 6rgaos estatais de atuacdo para efetivacdo do DHAA, todavia, ndo se pode olvidar que “[...]
independentemente da vontade do governo, houve uma articulacdo da sociedade civil para organizar uma conferéncia
popular em 2020 (MELITO, 2020)”, a qual aconteceria no més de agosto, mas acabou sendo adiada, conforme se
pode ver da carta convocatéria para a Conferéncia Nacional, Popular, Autdbnoma, cf.
http://www.sasop.org.br/artigos/Cartaconvocatoriaconferencia2020.pdf.
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Na realidade, o que se visualiza € que, embora as politicas estatais tenham sido objeto de
retrocesso, a sociedade brasileira permanece mobilizada em busca de realizacdo do DHAA. O
Brasil precisa romper as barreiras que impdem uma realidade socioecondmica periférica, reflexa
e semicolonial, como denuncia Furtado (1998, p. 57). A eficacia das a¢bes de combate a fome
também tem sido afetada e ha uma tendéncia de aumento do nimero de pessoas subnutridas, o
que revela que a situacdo de exclusdo socioeconémica afeta diretamente a qualidade de vida e o
desenvolvimento das pessoas (ONU, 2020).

O que exige que haja um direcionamento articulado de esfor¢os no sentido de promogéo
do direito humano a alimentacéo adequada, de forma interdisciplinar e cada vez mais eficiente e
proxima das pessoas que realmente necessitam. E nesse sentido que a capacidade criativa do
homem deve se voltar, nas palavras de Furtado (1998, p. 47), “para a descoberta de suas
potencialidades, e ele se empenha em enriquecer o universo que o gerou” e isto deve ser
apreendido pela atuagédo dos profissionais da gastronomia.

Na perspectiva do desenvolvimento humano, se reconhece que a valorizagdo das pessoas,
responsaveis pela producdo, colheita, preparo e distribuicio de alimentos, promove o
fortalecimento dos vinculos sociais que permitem que a cultura e as raizes das comunidades
locais sejam preservados. Em outra perspectiva, quando se incentiva a producdo de alimentos,
com o aproveitamento dos conhecimentos tradicionais adquiridos através das geragdes, se
permite que a producdo de bens de consumo alimenticios seja mais proxima das pessoas,
facilitando o acesso ao alimento e funcionando como instrumento de combate a inseguranca
alimentar (MARSON, 2010).

Assim, quando profissionais da gastronomia valorizam, atraves da sua arte, a cultura e a
producdo local de ingredientes e produtos, a economia local é fortalecida. Nesse sentido o
reconhecimento da FAO quanto a importancia dos Chefs de cozinha como verdadeiros agentes de

mudanca:

Eles promovem dietas saudaveis, adaptadas ao estilo de vida atual, alinhadas com a
cultura e patriménio alimentar local, bem como a producdo sustentavel da agricultura
familiar e a reducdo do desperdicio de alimentos. Eles também facilitam o intercAmbio
de conhecimentos e experiéncias nesses assuntos entre diferentes paises e regides do
mundo (FAO, 20192, p. 3)2.

2 Traducdo do autor. No original: “They promote healthy diets adapted to current lifestyles, in line with the local
food culture and heritage, as well as sustainable production from family farms and food waste reduction. They also
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Novos chefs e restaurantes de alta gastronomia, além de movimentos como o slowfood,
promovem a valorizacdo de pequenos produtores, ampliam o espectro de trabalhadores que
cultivam e produzem produtos das culturas locais, fomentando o turismo e permitindo que as
novas geragdes possam ter contato com formas seculares de produgéo de alimentos (ARAUJO et
al. 2018).

A FAO reconhece a importancia dos chefs que tem atuado na promoc¢édo de um acesso a
alimentacdo segundo os principios mais caros aos direitos humanos. Também como uma forma
de criar uma rede de comunicacdo e conscientizacao sobre o desperdicio de alimentos e 0 DHAA,
convidou o chef Massimo Bottura, para compartilhar suas experiéncias e percepcbes sobre o
combate ao desperdicio de alimentos, através de uma iniciativa que funciona com diferentes
parceiros para criar e manter cozinhas comunitarias em todo o mundo e para aumentar a
conscientizacdo sobre as questdes de desperdicio de alimentos e isolamento social (FAO;
UNESCO, 2019)°.

Acdes como estas revitalizam a impressdo de que o conjunto de beneficios econémicos
associado a responsabilidade socioambiental permite que haja a preservacao da cultura alimentar
e sejam valorizados os sabores e saberes, 0s quais sdo capazes de atuar na promocao do direito
humano a alimentagdo adequada, além da preocupagdo com o desperdicio de alimentos, também
como uma forma de combater a fome.

A fome é, ao longo dos anos, um dos grandes desafios enfrentados pela humanidade,
configurando-se 0 seu combate, inclusive, como um dos objetivos de desenvolvimento
sustentavel da Organizacdo das NacGes Unidas, definidos em 2015, os quais colocam como
prioridade a satisfacdo das necessidades basicas. Furtado (1998, p. 51-52), reflete sobre como
superar a condi¢do de subdesenvolvimento um verdadeiro esforco politico conjunto, o qual exige
que “parte do excedente seja deliberadamente canalizada para modificar o perfil de distribuicéo
da renda, de forma que o conjunto da populagdo possa satisfazer as necessidades béasicas de

alimentacdo, salde, moradia, educagdo etc.”

facilitate the exchange of knowledge and experiences in these matters among different countries and regions of the
world.”

% Por esta iniciativa o Chef Bottura foi também condecorado como Embaixador da Boa Vontade para o Meio
Ambiente pelo programa das Nagdes Unidas: “O reconhecimento vem através de seus projetos Reffetorios,
distribuidos pela América Latina e Europa e impulsionados pela sua fundacdo Food for Soul. A palavra Reffetorio,
derivada do latim, remete a recuperar. E esse o objetivo do projeto: reaproveitar a comida que iria para o lixo
(AMENDOLA, 2020)”.
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As medidas propostas pela ONU foram discutidas pelos seus Estados membros no intuito
de determinar globalmente as acBGes para acabar com a pobreza, promover a prosperidade e o
bem-estar de todos, além de proteger o0 meio ambiente e enfrentar mudancas climaticas, uma vez
que “[e]xistem evidéncias cientificas substanciais que vinculam dietas a salde humana e a
sustentabilidade ambiental. (EAT-LANCET, 2019, p. 5). Até 2015, os avangos sociais ho mundo
eram claros e muitos dos antigos objetivos do milénio estavam caminhando para serem
alcancados, todavia, a nova fase de dificuldades enfrentadas mundialmente, tem gerado, nos
Gltimos trés anos, retrocessos inimaginaveis, em razdo, principalmente, dos conflitos armados e
das crises econdmicas, além das variagdes climaticas — decorrentes das a¢des humanas de
degradacdo do meio ambiente que tem causado fendmenos naturais extremos, como secas €
enchentes.

A fome, assim, que antes caminhava para erradicacao, voltou a crescer, conforme dados
da ONU (2018), houve aumento consideravel da subnutricdo. Especificamente no Brasil, segundo
dados da Pesquisa de Orgcamentos Familiares de 2017-2018, foram estimados um total de 68,9
milhdes de domicilios particulares permanentes no Brasil, dos quais 63,3% estavam em situacédo
de seguranca alimentar (SA), enquanto a inseguranca alimentar (IA) atingia os 36,1% dos
domicilios restantes. Deste nimero, cerca de 24,0% em IA leve, 8,1% dos domicilios particulares

em IA moderada e 4,6% em IA grave:

Considerando o nivel de 1A grave como a forma mais severa de baixo acesso domiciliar
aos alimentos, é possivel afirmar, com base nos resultados da POF 2017-2018, que cerca
de 3,1 milhGes de domicilios passaram por privagdo quantitativa de alimentos, que
atingiram ndo apenas 0os membros adultos da familia, mas também suas criancas e
adolescentes (POF, 2017-2018, p. 28)

Além do estado de auséncia quase total de alimentos, a pesquisa realizada pela POF
(2017-2018) indica que ha uma menor aquisicdo, quanto maior a gravidade da IA, de produtos
naturais e mais saudaveis, como hortalicas, frutas, panificados, carnes, aves, ovos, laticinios,
acucares, doces e produtos de confeitaria, de sais e condimentos, 6leos e gorduras, bebidas e
infusbes e dos alimentos preparados e misturas industriais, o que acaba por reduzir também a
diversidade nutricional na ingestdo de alimentos pelas familias mais vulnerabilizadas.

Desta maneira, reconhece-se que é imperioso que ac¢des de todas as esferas da sociedade
sejam adotadas para combater a fome, dentre 0s quais se apresentam movimentos como 0

slowfood que tem se tornado uma alternativa a expansao do agronegocio, fundado na exploragdo
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extenuante da terra, na utilizagdo de agrotoxicos em larga escala e na eliminacdo das
peculiaridades das culturas locais, permitindo que sejam apresentadas alternativas mais baratas,

nutritivas, saudaveis e proximas das pessoas em condigao de inseguranca alimentar.

3.2 Slowfood e o papel da gastronomia no combate a fome

A preocupacdo social com o combate a fome e a promoc¢éo da seguranca alimentar tem se
tornado uma das grandes preocupacgdes globais para se atingir o desenvolvimento humano.
Assim, a gastronomia, através de movimentos em que a preocupacao social € a grande tonica,
tem se aberto para incluir no seu campo de estudo as repercussdes sociais e econdmicas dos
conhecimentos milenares sobre a producdo dos alimentos.

Desta forma, surge o slowfood, como meio de promover uma filosofia na qual a
alimentacdo € reconhecida como parte inerente a dignidade humana. Nesta senda, & medida que a
gastronomia se volta para ingredientes e para a cultura local, favorece a percep¢do sobre como
esses ingredientes, o seu cultivo, a colheita, o preparo, a utilizacdo de utensilios etc. sdo capazes
de valorizar a cultura das comunidades locais, 0 que acaba por promover a valorizagdo e 0
desenvolvimento de regifes menos favorecidas.

A fome ou a subnutricdo provocada pela inseguranca alimentar tem se colocado como
uma das mais perversas formas de violacdo a existéncia humana, fazendo com que haja o
fortalecimento de movimentos sociais como o slowfood*.

Este movimento, pautado numa filosofia de promocdo da qualidade da alimentacéo
humana, com respeito ao meio ambiente e com as pessoas que produzem os alimentos, tem se
fortalecido cada vez mais no mundo, tendo hoje mais de 100 mil apoiadores em mais de 150

paises. Nesse sentido:

O Slow Food opera tanto localmente como mundialmente junto de instituicbes
internacionais como a FAO - Organizacdo das NacBes Unidas para a Agricultura e a
Alimentacéo. Estabelece lacos de amizade com governos em todo o mundo, prestando
consultoria para o Ministério da Agricultura italiano, trabalhando com o presidente da
camara de Nova lorque e colaborando com o governo Brasileiro (SLOWFOOD
BRASIL, 2007).

4 O movimento slowfood iniciou-se na Italia, com a criagdo de uma associagdo internacional, sem fins lucrativos, por
Carlo Petrini, em 1986 (SLOW FOOD BRASIL, 2007).
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Como se pode ver, 0 movimento reverbera as preocupagfes dos organismos mundiais
com a seguranca alimentar e nutricional. A esta evidéncia, no que se refere as grandes
dificuldades da humanidade em superar esses problemas, a rede global de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), tem se colocado diante uma tendéncia mundial do aumento do nimero de
pessoas subnutridas, o que precisa ser combatido de forma veemente.

Ademais, surgem os estudos acerca do desenvolvimento como liberdade, implementados,
principalmente por Amartya Sen (2005), como proposta de ver a economia sob o prisma da
valorizacdo do desenvolvimento humano e, com isso, pode gerar riquezas ao meio social
(aniquilar com as formas de pobreza e fome), do qual o Poder Publico ndo se deve afastar, sob
pena de comprometer os processos de desenvolvimento.

Assim, os Estados deverdo oferecer meios econémicos e acessibilidade fisica para a
efetiva concretizagdo do direito humano & alimentagdo adequada. E nesta seara que se insere o
conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) que esté relacionada, como reflete Valente
et al. (2009), a disponibilidade de alimentos, acessiveis e seguros (ndo contaminados bioldgica ou
quimicamente), de qualidade (nutricional, bioldgica, sanitaria e tecnoldgica), produzidos de
forma sustentavel, equilibrada, culturalmente aceitaveis e também incorporando a ideia de acesso
a informacéo.

A SAN agrega uma ampla construgéo social e nutricional que deve levar em consideracéo
a promocao do bem-estar, principalmente das populag6es mais vulnerabilizadas e empobrecidas.
A esta evidéncia, ndo se pode olvidar que o direito humano a alimentacdo adequada tem por pano
de fundo as praticas alimentares promotoras de saude, atinentes a diversidade cultural e que
sejam social, econdmica e ambientalmente sustentaveis (MEDEIROS; SILVA; ARAUJO, 2007,
p. 34).

Esses elementos que compdem a ideia da SAN foram, durante anos, objeto de pactuacao
em nivel internacional, gerando adoc¢do de inimeras medidas que levaram a reducgéo dos indices
de pessoas subnutridas até o ano de 2014. A partir dai, com a estagnacdo dessas acdes esse
numero tem regredido, gerando uma reducdo da rede de protecdo. O gréfico abaixo apresenta 0s

dados do monitoramento da fome no mundo desde o ano de 2005.

Figura 1 - Nimero de pessoas subalimentadas no mundo
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Desde o ano de 2005 até o ano de 2014, houve uma tendéncia clara de reducdo do nimero
de pessoas subnutridas. Todavia, desde o ano de 2015, esse numero tem aumentado,
apresentando, no trecho pontilhado uma tendéncia de aumento prospectivo ainda maior para o
ano de 2018. Como se vé ainda, segundo os dados da Agéncia da Organizacdo das Nagdes
Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAQO), pelo terceiro ano consecutivo, foi registrado
um aumento no ndmero de pessoas passando fome no mundo: em 2016 eram cerca de 800
milhdes de individuos, em 2017 esse numero atingiu quase 812 milhdes (com uma projecédo de
cerca de 822 milhdes de pessoas na miseria em 2018). Apenas na América Latina aumentou em
400 mil o numero de pessoas subalimentadas, atingindo cerca de 39,3 milhdes.

Esses numeros sdo estarrecedores e decorrem ndo apenas das condi¢cBes acima
mencionadas, ha, também segundo o relatério da FAO, uma tendéncia global de estagnacao das
acOes de combate a fome no mundo, o que pode gerar nos proximos anos uma ampliacdo do
namero de subalimentados.

Como se pode vislumbrar, ainda do gréfico, o descaso dos Estados ante 0 avango das
dificuldades que se apresentam tem levado o ndmero de pessoas em condicdo de fome a

patamares do ano de 2010, representando um retrocesso inigualdvel no campo dos direitos
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humanos. O acirramento de ac¢bes de reducdo dos gastos com politicas publicas assistenciais
adotadas por governos cada vez mais conservadores, tem determinado, no mundo inteiro, uma
ampliacdo das vulnerabilidades sociais que impedem a manutencao das redes de combate a fome.
Como denuncia 0 OXFAM (2020), a fome tem se tornado um verdadeiro virus que tem
aumentado cada dia mais com a pandemia da COVID-19, especialmente em razdo de uma inercia

estatal no sentido de assegurar a realizacao dos direitos sociais, como o DHAA:

Novos paises e regifes com alta incidéncia de fome também estdo surgindo. Como
documentamos neste relatorio, paises de renda média como india, Africa do Sul e Brasil
estdo experimentando niveis de fome que vém crescendo rapidamente a medida que
milhBes de pessoas que estavam conseguindo se alimentar razoavelmente bem a duras
penas sao empurradas para uma situagdo de fome pela pandemia. Mesmo 0s paises mais
ricos do mundo ndo estdo imunes a esse fendmeno. Dados do governo do Reino Unido
mostram que, nas primeiras semanas de lockdown no pais, cerca de 7,7 milhdes de
adultos foram obrigados a reduzir o tamanho das suas refei¢des ou pular refei¢des, e até
3,7 milhdes de adultos precisaram recorrer a comida de caridade ou a um banco de
alimentos (OXFAM, 2020).

O Relatorio OXFAM (2020) apresenta ainda algumas alternativas de a¢Ges que podem ser
adotadas para superar essa condicdo de fome e subnutricdo como “[...] ajuda humanitaria diante
da COVID-19 para prestar ajuda as comunidades e grupos mais vulneraveis, incluindo mulheres,
trabalhadores migrantes e comunidades deslocadas”; a construgcdo de sistemas alimentares mais
justos, resilientes e sustentaveis; a promocao mais igualitaria da participacdo das mulheres nos
processos decisorios quanto a adogdo e execugdo de politicas publicas; o cancelamento de
“dividas para permitir que os paises em desenvolvimento promovam mecanismos mais solidos de
protecdo social”, medida que liberaria cerca de 1 trilhdo de ddlares em receita para ajudar os
paises; “[...] um cessar-fogo global [...] para permitir que pessoas recebam ajuda humanitaria e
que os esforcos de paz avancem”; a adocdo imediata de “medidas urgentes para reduzir
drasticamente as emissOes de gases de efeito estufa, impedir que as temperaturas globais subam
acima de 1,5 grau e ajudar pequenos produtores a se adaptar as mudancas climaticas”.

E exatamente no sentido da adogdo de medidas de preocupagio com o desenvolvimento
sustentdvel e de protecdo ambiental que Brown (2003, p. 178) afirma, ao determinar a
importancia das politicas publicas condizentes com a promocdo de seguranca alimentar e da

sustentabilidade ambiental, que:

Uma das principais causas da fome é a indiferenca de governos, uma atitude que se
evidencia frequentemente nas suas prioridades. [...] a menos que os lideres politicos
estejam dispostos a adotar medidas complexas para criar uma eco-economia agricola,
palavras bonitas sobre a erradicacdo da fome ndo tém sentido algum. [...] o alastramento
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da inseguranca alimentar podera levar a instabilidade politica, numa escala que destruira
0 avanco econémico global.

Neste sentido, pode-se aduzir, ainda nas palavras de Brown (2003, p. 155), que “pobreza e
fome andam de maos dadas”, assim, deve-se exigir do Poder publico atuacdo efetiva com reducao
real da situacdo dos excluidos (que garanta 0 minimo essencial para a manutencdo do patamar
minimo civilizatério a cada cidaddo). Cabe ressaltar que, em um pais onde cerca de 24,1 % da
populacédo vive abaixo da linha da pobreza, hd uma necessidade premente de atuacdo do Estado
para a reducdo das desigualdades sociais, obviamente sem olvidar a necessaria participacdo da
sociedade civil.

Isso é um dado socioecondmico bastante importante, uma vez que € inegavel que a
preocupacdo com a producdo e distribuicdo de alimentos que sejam produzidos pelas préprias
pessoas, de acordo com 0s seus conhecimentos, repassados atraves das geracoes, favorece ao
reconhecimento de sua identidade e o sentimento de dignidade. A ideia de dignidade,
especialmente ligada ao desenvolvimento humano das populagdes mais pobres, é vislumbrada
como parte da relacdo entre crescimento econdmico e desenvolvimento social, mas ndo apenas a

isso. Como bem observa Amartya Sen (2001):

[...] a ligagdo entre investimento social e o fim da pobreza é muito forte. Funciona direta
e indiretamente. A forma direta que quero enfatizar que, quando se gera mais educagéo,
mais saude, isso em si é uma eliminacdo de pobreza, pois pobreza ndo é apenas baixa
renda, também é analfabetismo, também é ndo ter tratamento médico quando necessério.
E, ao dar isso, contribui-se diretamente para a eliminacéo da pobreza. Em segundo lugar,
com a expansao da educacdo e a maior empregabilidade de pessoas com mais educacéo,
alfabetizados, em vez de analfabetos, segundo grau, em vez de primaério, educacdo
superior, em vez de segundo grau, todos esses niveis, vocé pode aumentar a qualidade
dos recursos humanos envolvidos. Vocé esta contribuindo ndo apenas com o
crescimento econdémico, mas também com um sistema mais compartilhado de
crescimento econdémico. Se oportunidades econdmicas forem mais compartilhadas, os
frutos do crescimento econdmico também serao.

As liberdades humanas e o desenvolvimento social podem ser conjugados com as
politicas, projetos e a¢Oes de desenvolvimento econdémico, porque a¢fes de movimentos como o
slowfood tém a inten¢do de aproximar da realidade a ideia de que “Comer ¢ fundamental para
viver (SLOWFOOD BRASIL, 2007)”. E neste sentido que se afirma que “O principio basico do
movimento [slowfood] é o direito ao prazer da alimentacdo, utilizando produtos artesanais de
qualidade especial, produzidos de forma que respeite tanto o meio ambiente quanto as pessoas

responsaveis pela producéo, os produtores (Id. ibid.)”.
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Baseado nesses fatos, a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) deve atuar promovendo
a concretizacao e a efetivacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade satisfatoria, de modo a ndo afetar o acesso a outras necessidades
essenciais da dignidade da pessoa humana (MEDEIROS; SILVA; ARAUJO, 2007). O que, ndo
se pode olvidar, esta intimamente ligado aos objetivos do slowfood.

O slowfood reconhece as tradicBes gastrondmicas observando e defendendo a
biodiversidade alimentar, o que permite a promoc¢édo de um modelo sustentavel de agricultura que
respeita 0 meio ambiente, a identidade cultural e o bem-estar animal e humano (SLOWFOOD
BRASIL, 2007), o que se coaduna de maneira clara a ideia incentivada pela Comissdo EAT-
Lancet (2019) de que “A comida é a alavanca mais forte para optimizar a saude humana e a
sustentabilidade ambiental na Terra”.

Nesta medida, a forma de se alimentar, defendida pelo movimento slowfood e incentivada
pelos chefs de cozinha ao redor do mundo, favorece também a realizacdo do direito humano a
alimentacdo adequada e da seguranca alimentar e nutricional, ambos corolarios do
desenvolvimento humano, uma vez que se apoia, nos termos de seu conjunto de principios, dentre
0s quais se deve respeitar “[...] as demandas de soberania alimentar, ou os direitos das
comunidades de decidir o que cultivar, produzir e comer (Id. ibid.)”.

Nesse sentido, FAO e a Unesco em iniciativa conjunta estabeleceram, como pontos de
convergéncia para o alcance dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), antigos
objetivos do milénio. Essas a¢des da FAO e da Unesco (2019a, p. 8) °, sobre alimentos e cultura,
envolvem chefs como verdadeiros agentes de mudanca, e se apresenta como uma importante
oportunidade de trabalho conjunto na defesa da importancia da cultura e do patrimonio histérico-
cultural para alcancar dietas saudaveis e agricultura sustentavel e tem como fundamentos as
acoes:

(1) Defender o valor cultural para alcancar sistemas alimentares sustentaveis e dietas
saudaveis, bem como fortalecer a importancia da agricultura e dos alimentos na formacdo da
cultura em diferentes comunidades, sublinhando a importancia da diversidade;

(2) Construir aliangcas amplas e uma plataforma global para mobilizar as capacidades de
diferentes atores, como chefs, para fortalecer o dialogo politico em torno da cultura, alimentos,

dietas saudaveis, producéo sustentavel e inclusiva e reducédo do desperdicio de alimentos;

5 Texto traduzido e adaptado da verséo original em inglés do The way forward for FAO and UNESCO.
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(3) Promover o estabelecimento de plataformas nacionais para a colaboragdo entre
governos e atores ndo governamentais nas areas da cultura, gastronomia, alimentacdo, saude e
educacdo, os quais promovem dietas saudaveis adaptadas aos atuais estilos de vida, em
consonancia com a cultura alimentar local e o patriménio histérico, bem como a produgédo
sustentavel da agricultura familiar, a associada a reducdo do desperdicio de alimentos.

(4) Facilitar a troca de conhecimento e de experiéncias nestes assuntos entre diferentes
paises e regides do mundo;

(5) Demonstrar o valor agregado desta alianca de chefs como uma plataforma Unica e
prestigiada que ird combinar o talento, o alcance e a capacidade de mobilizagdo, o know-how dos
chefs e a experiéncia da FAO e da UNESCO em alimentagdo, cultura e patrimonio histérico,
entre outros;

(6) Fornecer uma plataforma para mudanca comportamental que, a0 mesmo tempo,
mostre como FAO, UNESCO, chefs e outras partes interessadas envolvidas estdo em trabalhando
conjuntamente para o cumprimento dos ODS;

(7) Combinar os esforcos de defesa e educacdo da FAO e da UNESCO para atingir 0s
jovens com mensagens/acdes orientadas para a acdo sobre como implementar uma mudanca
positiva, encorajando aqueles que estdo comecando suas carreiras na gastronomia no sentido de
levar as a¢des de seguranca alimentar para um nivel mais elevado de protecéo.

Adotar estas acdes e este ponto de vista sobre uma acdo combinada, voltada para o
fomento de uma perspectiva cultural e comprometida da gastronomia com as novas
personalidades na area de alimentos, liga-se a ideia de desenvolvimento humano, que deve ser
reconhecida como uma verdadeira alternativa para a melhoria das condi¢des alimentares,
principalmente das pessoas mais vulnerabilizadas, especialmente, quando se percebe a
participacdo e o usufruto dos seus beneficios por cada cidaddo envolvido na produgdo dos
alimentos. O grande desafio que se coloca é, nas palavras de Furtado (1998, p. 39), “como
preservar a identidade cultural e unidade politica em um mundo dominado por grupos
transnacionais que fundam seu poder de controle da tecnologia, da informagdo e do capital
financeiro?”

E preciso reforcar que a proposta tedrica do desenvolvimento, no sentido de que a

participacao de todas as pessoas € importante para a sua consecucdo, tambem se corporifica, uma
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vez que o slowfood, parte da premissa de que devem ser reconhecidas e valorizadas as

particularidades locais.

3.3 A pandemia da COVID-19: Reflexdes sobre o slowfood e a gastronomia no combate a

fome

Como parte do ja conturbado cenario global de inseguranca alimentar causado pelo
aprofundamento do fosso socioecondémico e da reducdo da protecdo social, decorrente dos
avancos neoliberais, desde o final do ano de 2019, tomou proporcdes globais a pandemia do novo
Coronavirus, o Sars-Cov-2, causador da COVID-19.

A pandemia da COVID-19 tornou ainda mais preocupante as dificuldades para o
enfrentamento da fome mundial. Os impactos da pandemia, como alerta a FAO no seu 8° Boletim
sobre os impactos da pandemia na Ameérica Latina, crescem diariamente. A imposi¢do do
distanciamento social e do isolamento fisico tem provocado mudancas e impactos incontornaveis
para a vida de muitas pessoas, como bem observa Conti (2020), a coexisténcia da chamada tripla
crise do COVID-19 (comportamental, sanitaria e econémica), estabeleceu uma nova realidade
gue tem imposto um novo padrdo social de comportamento.

A partir das reflexdes de Conti (2020) é possivel observar que a exigéncia de uma
mudanca rapida e completamente nova dos habitos sociais, o risco real, que dura ja cerca 6
meses, de colapso do sistema de saude brasileiro e mundial — em razdo da intensidade e
velocidade de propagacdo do virus —, acompanhada da quebra de muitos estabelecimentos
comerciais e redes de circulagdo de alimentos, além de todas as dificuldades econdmicas
acabaram por transformar profundamente a rotina das pessoas e a dinamica econémica da
distribuicdo dos alimentos, gerando séria preocupacdo com o abastecimento alimentar,
principalmente das pessoas mais pobres, dependentes da assisténcia social.

A crise socioecondmica desencadeada pela pandemia da COVID-19, tem imposto
consequéncias crescentes e de duracdo ainda desconhecida sobre os indices de pobreza e
seguranca alimentar. De acordo com estimativas da FAO e da CEPAL (2020) o nivel de pobreza
global aumentara para 548 milhdes e havera também um incremento do nimero de pessoas que

padecem de inseguranca alimentar, no que se se estima em cerca de 183 (cento e oitenta e trés)
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milhdes de pessoas. Apenas ha América Latina, este numero pode chegar a um aumento de 4,4%
nos indices de pobreza, cerca de 30 milhGes de pessoas. A FAO tem defendido com alternativa
para combater a inseguranca alimentar nos paises da América Latina a implementacdo de acdes
de sustentabilidade econdmica, social e ambiental, através de solugdes urgentes e inovadoras do
sistema agroalimentar (FAO; CEPAL, 2020).

Como bem observa, Rios (2020) observa que além das dificuldades oriundas do
isolamento, distanciamento e quarentena, outra grande dificuldade para a circulacdo dos
alimentos tem sobressaido, como consequéncia das medidas de combate e prevencdo a doenca,
que € a reducdo das fontes de renda para familias agricultoras, com a suspensdo das feiras locais.
Esta situagdo tem atingido fortemente os habitos alimentares, principalmente das pessoas mais
pobres, as quais tem sido cada vez mais expostas a produtos industrializados, ultraprocessados, 0s

quais sdo as principais causas de morbidez, mortalidade e incapacitagdo no mundo (NCD-RisC,
2017).

Figura 2: Possiveis impactos da COVID-19 nos héabitos de consumo de alimentos saudaveis
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Esse conjunto de dificuldades ndo apenas para a produgdo do alimento, mas também na

sua circulacdo e comercializacdo acaba por provocar também o aumento de pre¢os nos mercados
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convencionais, agravando ainda mais o problema da fome no Brasil, especialmente nas periferias

das zonas urbanas. Como bem noticia Mukiibi (2020):

Em muitas comunidades em todo o continente onde o bloqueio foi implementado, o foco
e a preocupacdo estdo mudando das implicagdes com a salde por conta do COVID-19
até a iminente crise alimentar, que lentamente, mas constantemente, estd comegando a se
manifestar em muitas areas urbanas, principalmente atribuida @ mobilidade reduzida de
alimentos das areas produtoras para 0s principais mercados, bem como os efeitos que o
surto de coronavirus imp0s as praticas agricolas gerais em muitas partes do continente.
Embora os pregos dos alimentos em muitos paises como a Tanzénia e o Malawi
permanecam estaveis, em alguns paises como Uganda, Quénia e Nigéria, para mencionar
apenas alguns, os precos dos alimentos basicos, como arroz e farinha de milho, tiveram
um aumento recorde, resultado da especulagdo de comerciantes de alimentos que se
aproveitam da situacdo, a medida que os consumidores tentam estocar alimentos em
preparacdo para os tempos dificeis no futuro. Isso deixou a maioria dos residentes
urbanos que ndo tém contas bancérias estaveis e muitos dos trabalhadores informais na
méo, sem a pouca comida disponivel nas principais cidades do continente.

Ao mesmo tempo, em que problemas de acesso aos alimentos saudaveis produzidos pela
agricultura familiar, sob as diretrizes do slowfood, estdo em ascensdo outra grande questdo se
coloca, como problema para o enfrentamento da inseguranca alimentar e nutricional é o sistema
de escoamento de produtos durante a pandemia. Isto porque, as relacBGes entre produtores e
consumidores é depende das cadeias de distribuicdo que foram interrompidas pela imposicdo de
distanciamento social (reconhecida como Unica medida eficaz para controle da disseminacdao do
virus). De forma alternativa, chefs e movimentos sociais, preocupados em garantir uma
alimentacdo adequada e nutritiva, tem formado os chamados circuitos curtos de comercializacdo
(CCQ):

O abastecimento alimentar via redes alternativas é feito prioritariamente através de
circuitos curtos de comercializagdo (CCC). O mais importante para caracterizar um
circuito curto ou uma cadeia curta é o fato de um produto chegar nas maos do
consumidor com informacGes que lhe permitam saber onde o produto foi produzido
(lugar), por quem (produtor) e de que forma (sistema de produgdo) em oposicdo a
alimentacdo padronizada, impessoal e andnima das cadeias longas (DAROLT, 2020, p.
19).

Essas redes ja existiam antes da pandemia, mas a sua importancia tem sido cada vez mais
reafirmada diante da necessidade de se estabelecer um contato direto, adequado e seguro entre 0s
pequenos produtores e os consumidores finais. Essa preocupacao apresentada com a informacéo
sobre o0 alimento, sua produc¢do, quem o produziu e onde foi produzido adequa-se perfeitamente a
ideia defendida pelo slowfood.

Sao agBes como essas que, notadamente, pela sua preocupacdo solidaria com todos os

envolvidos na cadeira produtiva, mostram como € importante a mobilizacdo social diante de
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tantos retrocessos vivenciados por parte do Estado brasileiro. Na realidade, a situacdo de descaso
pré-pandemia ja alertava para a necessidade de uma nova visao sobre a alimentacdo, uma vez que
0s riscos de uma alimentacdo baseada no sistema dominante em que padronizacao,
impessoalidade e manipulacdo excessiva pela industria de alimentos (que tem importancia, mas
que ndo pode ser a Unica alternativa para garantir a comida das pessoas, especialmente das mais
vulnerabilizadas). Essa “sindemia global” na producdo de alimentos determina uma
“uniformizacdo global de padrdes de producdo e consumo alimentar em consequéncia da
interacdo de trés fendmenos que geram ou agravam doencas em todo mundo: obesidade,
desnutri¢cdo e mudancas climéticas (OBHA, 2020, p. 33)”.

Em 16 de setembro de 2020 foi emitida a Nota Técnica n® 42/2020/DAEP/SPA pelo
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) solicitando uma revisdao do Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileiro (2014), no sentido de abolir a classificacdo trazida pelo
guia em alimentos in natura, minimamente processados, processados e ultraprocessados. Essa
classificacdo chama a aten¢do para a adi¢do de processos industriais para produtos alimenticios e
visa proteger a populacdo brasileira no sentido da orientacdo nutricional.

A Nota Técnica, na onda neoliberal de conducdo das politicas sociais voltadas para
alimentacdo, tenta reverter a l6gica da satide em torno da alimentacdo, tentando estabelecer como
padrdo alimentar aquilo que é produzido pela industria. Nestes termos, classifica 0 Guia para a
alimenta¢ao de 2014 como “confusa, incoerente e prejudica a implementacdo de diretrizes
adequadas para promover a alimentacdo adequada e saudavel para a populacao brasileira” numa
clara omissdo aos principios alimentares definidos pela Organizacdo das Nagbes Unidas para
Alimentacdo e Agricultura (FAO, 2019).

E importante que se frise que a nova classificacéo estabelecida pela nota técnica toma por
base o posicionamento do Instituto de Tecnologia de Alimentos (ITAL, 2018), que tenta construir
uma visdo diferente quanto a saudabilidade dos produtos in natura e dos alimentos
industrializados em face daquela definida pela ciéncia de alimentos. A ITAL numa tentativa de

estabelecer um distanciamento da ideia negativa dos alimentos ultraprocessados, informa que:

A andlise critica das caracteristicas especificadas para definir alimentos como sendo
“ultraprocessados” revela como esse conceito esta baseado em premissas que
contradizem as agéncias regulatorias, que ndo tém relagdo direta com o conteido dos
produtos e que se verificam falsas para a maioria das categorias de produtos
industrializados rotuladas como “alimentos ultraprocessados” (ITAL, 2018, p. 26).



27

Acrescentando ainda que:

Existem milhares de pessoas que moram sozinhas, pessoas sem habilidades culinérias,
sem condi¢des financeiras de manter ingredientes em estoque para preparar refeicdes
completas, que preferem usar o tempo para lazer ou para outras atividades em vez de
cozinhar, e outras varias situacdes que dificultam a meta de preparar uma refeicdo no
ambiente doméstico. Para essas pessoas, a recomendacgdo de preparar e tomar refeicoes
em casa torna-se quase uma utopia (ITAL, 2018, p. 22).

Na realidade, o que se visualiza é a construgdo de um argumento fragil em face da
necessidade de se fortalecer as politicas publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional, violando
os principios de universalidade e equidade no acesso a alimentacdo adequada, sem qualquer
espécie de discriminacdo; preservacdo da autonomia e respeito a dignidade das pessoas;
participagdo social na formulagdo, execugdo, acompanhamento, monitoramento e controle das
politicas e dos planos de seguranca alimentar e nutricional em todas as esferas de governo; e
transparéncia dos programas, das acdes e dos recursos publicos e privados e dos critérios para sua
concessdo, estabelecido para o SISAN (art. 8, da LOSAN).

Na realidade, a emissdo da Nota Técnica n® 42, de 2020, do MAPA acaba por desvirtuar o
sentido da conservacao da biodiversidade e a utilizagdo sustentavel dos recursos, da promocdao da
salide, da nutricdo e da alimentacdo da populacdo, incluindo-se grupos populacionais especificos
e populacdes em situacdo de vulnerabilidade social e da garantia da qualidade biologica,
sanitéria, nutricional e tecnoldgica dos alimentos, bem como seu aproveitamento, estimulando
praticas alimentares e estilos de vida saudaveis que respeitem a diversidade étnica e racial e
cultural da populacdo, as quais, dentre outras, sdo diretrizes basilares da seguranca alimentar e
nutricional (art. 4°, da LOSAN).

Ainda a respeito da Nota Técnica n°® 42 do Ministério da Agricultura, a Sociedade
Brasileira de Alimentacdo e Nutricdo (SBAN) se manifestou com profunda preocupagdo quanto a
alteracdo dos pardmetros propostos para a classificacdo dos alimentos, inclusive reconhecendo a
necessidade de uma continua revisdo dos guias alimentares, mas sempre pautada em critérios

cientificos e jamais econdémicos:

[...] Considerando que a Medicina e a Nutricdo sdo ciéncias dindmicas (que ndo tém
ainda perfeitamente conhecidos todos os seus fendmenos), é compreensivel que varios
paises revisem periodicamente seus guias alimentares. Inclusive os Estados Unidos ao
publicar, ja estipula a data de atualizacdo [...]; vale ressaltar que esta atualizagdo
compreende 3 estagios, sendo o primeiro a revisdo da evidéncia cientifica atual (2).
Dessa forma, a Sociedade Brasileira de Alimentacdo e Nutricdo (SBAN) conclui que
revisfes sdo necessarias, com ampla participacdo de atores da academia, associacoes,
profissionais das areas da salde e da tecnologia de alimentos e do governo, sendo
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condicdo sine qua non, que as discussdes sejam desenvolvidas estritamente sob a
Gtica cientifica (SBAN, s. a. — grifos do original).

A classificacdo dos alimentos segundo os principios da FAO é orientada segundo as
“estratégias para a implementacdo da diretriz de promogdo da alimentacdo adequada e saudavel
(PAAS), que integra a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) e a Politica
Nacional de Promog&o da Satde do Sistema Unico de Satde (BRASIL, 2014)”, deve ser fundada
na responsabilidade e no conhecimento cientifico, a qual funciona, em momentos de crise
socioecondmica como o que se estd enfrentando atualmente com a pandemia da COVID-19,
como uma possibilidade de baixo custo e acessivel de promogdo da seguranca alimentar e
nutricional, através de acOes e politicas pablicas estatais de garantia de acesso a alimentos de
saudaveis e boa qualidade.

Na esteira da protecdo alimentar promovida pela FAO, e trazida no Guia Alimentar, é
preciso fortalecer as redes de colaboracéo alimentar que orientam a producéo local, familiar e em
feiras, no sentido de permitir a recuperacdo econémica e o combate a fome através de acdes que
respeitem o direito humano a alimentacdo adequada. Adotando esse ponto de vista, 0 movimento
slowfood tenta fortalecer um nivel de organizacdo e cooperagdo entre grupos de consumo,
intermediando agdes de comercializagdo com produtores de alimentos (DORIGON, 2020).

A construcdo de uma rede solidaria em torno do fortalecimento da estrutura social e
econdmica que fomenta a Seguranca Nutricional e Alimentar deve levar em consideragdo a
necessidade de um sistema de protecdo social continuo, que leve em consideracao as variaveis
sociais que podem levar ao surgimento inclusive de outras epidemias (pandemias — dado o

hodierno sistema global de interacdo humana). Conforme reflete Medeiros (2020),

Uma rede é uma infraestrutura. Sobre ela pode ser montada qualquer tipo de
transferéncia, universal ou focalizada, permanente ou temporaria. Essa rede precisa ser
protegida dos ciclos econdmicos, para poder se expandir nas recessdes. Também precisa
ser protegida dos ciclos politicos, para ndo ser usada como moeda eleitoral. Tampouco
deve depender de grandes mobilizacbes politicas para obter um orcamento de
emergéncia. Precisa ainda ser agil, de baixo custo operacional. Melhor ainda se trouxer
beneficios a populacdo que a justifiquem mesmo fora das emergéncias.

E nesse sentido que a ideia do movimento slowfood se alicerca como uma alternativa que
pode gerar, de modo claro, uma estrutura que promova a protecdo da seguranca alimentar e que
deve ser estabelecida como uma politica publica de saude preventiva e de efetivacdo do direito

humano a alimentacdo adequada, ndo devendo estar sujeita as intempéries politicas e aos
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retrocessos e tentativas de suplantacdo da ideologia neoliberal, a qual torna a propria vida uma
mercadoria, como se Vviu na tentativa de modificacdo do guia alimentar brasileiro, 0 que contraria

toda a Idgica nutricional e as orientacdes das OrganizacGes das Nacbes Unidas:

Comer de manera saludable minimiza los riesgos de contraer enfermedades. Eso no ha
cambiado durante la pandemia. Las iniciativas de los gobiernos deben, entonces, apuntar
a una alimentacion mas saludable, asegurando el acceso a productos frescos y nutritivos,
impulsando campafias comunicacionales que pongan en valor la alimentacion saludable
y, por ultimo, facilitando la comercializacién de productos frescos y de calidad
producidos localmente por pequefios y medianos produtores (FAO; CEPAL, 2020a).

Vale salientar que a FAO e a CEPAL (2020) veem no fortalecimento da agricultura
verdadeira oportunidade para superagdo dos problemas alimentares mundiais, especialmente no
pés-pandemia, especialmente com a adocdo de um enfoque inclusivo, eficiente e sustentavel,
através de acOes estatais significativas, estabelecidas através de marcos propicios de politicas e

incentivos:

Los esfuerzos de los gobiernos para lograr una transformaciéon digital del sector
agroalimentario debieran enfocarse en la infraestructura y la conectividad, la
accesibilidad, el grado de instruccion y el apoyo institucional, disefiando servicios para
los desconectados.

Ainda, a reconstrucdo socioeconémica da estrutura alimentar, no pos-pandemia, deve ser
alicercadas em acOes capazes de promover o fortalecimento social através de acdes como o
incentivo em uma (i) subsidios inteligentes de demanda e oferta; (ii) apoio a incubadoras,
aceleradoras, grupos de inovagdo; e (iii) melhor acesso a produtos financeiros adequados
(empréstimos subsidiados e outras formas de incentivo financeiro a producao agricola loca) para
novas empresas e provedores de servigos (FAO; CEPAL, 2020). Todas essas a¢des apoiadas no
incentivo a digitalizacdo e uso de tecnologias que possam apoiar 0s pequenos produtores, sempre
com respeito aos conhecimentos e saberes locais, aliando a preservagéo historico-cultural com o
avango que permita tornar mais eficiente a produgdo, com custos menores e permitindo a
permanéncia das populacdes rurais.

Partindo dessa constatacdo, um importante mecanismo de prevencdo a COVID-19 entre
os produtores de alimentos é a sensibilizacdo sobre a doenga nas zonas rurais, com a intencao de
ajudar a reduzir a propagacéo do virus e garantir que se possa levar o apoio adequado, em termos
de producéo, producdo e cumprimento das novas normas vigentes, as quais garantem a salde e

seguranca tanto de produtores, como consumidores.
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Igualmente importante é assegurar a protecdo sanitaria e social das/os trabalhadoras/es
em todas as atividades do sistema alimentar de quem dependemos para assegurar o
abastecimento de alimentos, instando empregadores na agricultura, inddstria e comércio
a adotarem medidas concretas nessa direcdo, e orientando trabalhadoras/es formais e
informais sobre procedimentos requeridos com fornecimento de material de higiene
(MALUF, 2020, p. 6).

E com base nessa preocupagio que a FAO (2020) estabeleceu ainda um conjunto de acdes
e medidas que visam promover uma melhoria na condi¢do agroalimentar e da producdo de
alimentos na América Latina, ao (1) avaliar a situacdo no campo e defender solugdes para as
necessidades dos agricultores (de modo a manter os informados os Estados e garantir o
fornecimento de servicos personalizados que permitem uma tomada de decisdo rapida e adequada
para garantir a saude e o abastecimento alimentar); (2) garantir apoio continuo aos produtores
rurais em situacdo de distanciamento fisico, com o fornecimento de fontes confiaveis de contatos
que garantam o abastecimento e a producdo de alimentos com o melhor acesso a insumos,
sementes, transporte e financas durante a pandemia; (3) criar parcerias para superar as
interrupgbes do mercado e garantir o funcionamento da cadeia de abastecimento: extenséo
agricola e servicos de consultoria podem melhorar o acesso para os agricultores ao comeércio
eletrénico, facilitando a promoc¢do de cadeias curtas de valor e a producdo local; (4) Ajuda a
abordar problemas sociais emergentes: ao mesmo tempo que facilita o acesso a servi¢cos de
protecédo social por meio do desenvolvimento de redes de protecdo social, aconselhamento sobre
oportunidades alternativas de geracédo de renda e resolucdo de conflitos locais.

Fica claro que a preocupacdo local como diretriz normativa orientadora das Nacdes
Unidas, através da FAO, parte do reconhecimento de que as interrupcdes pela falta de mercados e
insumos, além do aumento do desperdicio de alimentos, provocados pelos gargalos no seu
escoamento, afetada pela reducdo da mao-de-obra e da logistica limitada requer solucGes

apropriadas e inovadoras focadas nos desafios e diagnosticos locais. Nao se pode olvidar que:

La pandemia ha exigido a los agricultores, procesadores de alimentos y canales de
distribucion a cumplir protocolos para reducir las vias de contagio y garantizar la
proteccion del consumidor. Sumar alianzas digitales permite realizar procesos de
auditoria y procedencia en segundos en lugar de dias, aportando al cumplimiento de
requisitos, inocuidad y a la confianza entre usuarios y consumidores (FAO; CEPAL,
2020, p. 12).

Como avango na discussao, € importante que se reafirme, em consonancia ao que é
difundido pelo Guia Alimentar Brasileiro e pela FAO, na instituicdo de principios nutricionais

alimentares basicos, que “una alimentacion saludable — compuesta de una variedad de alimentos
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con alto valor nutritivo — contribuye a un buen funcionamiento del sistema inmunitario [...]
Necesitamos, ademas, de consumidores empoderados, conscientes y conectados para tomar
acciones en pos de una alimentacion saludable (FAO; CEPAL, 2020a)”.

E preciso fortalecer a compreensdo furtadiana no sentido de que a busca pelo

desenvolvimento deve ser construida através da

[...] criatividade humana, hoje orientada de forma obsessiva para a inovacgao técnica a
servigo da acumulacdo econdmica e do poder militar, seria reorientada ara a busca do
bem-estar coletivo, concebido este como a realizacdo das potencialidades dos individuos
e das comunidades vivendo solidariamente (FURTADO, 1998, p. 65).

Essa criatividade humana orientada pela atuacdo da gastronomia, associada aos principios
do slowfood, repercutida pelos ODS e das diretrizes da FAO para alimentagdo séo instrumentos
poderosos para, sob uma vontade politica comprometida, superar a condi¢cdo de fome e
subnutricdo. Para além desta reflexdo outras agdes sdo essenciais para a revitalizacdo da
seguranca alimentar e para a promocao do desenvolvimento social, como parte da promocao e
efetividade do direito humano & alimentacdo adequado, como a reativacdo dos comités
multisetoriais de em nutricdo, os quais devem defender uma alimentagdo saudavel, frente
inclusive ao fortalecimento imunolégico das pessoas, como parte de uma estratégia de combate a
COVID-19.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A alimentacdo adequada engloba a ingestdo minima de calorias preceituada pela FAO,
adequada composicdo nutricional e auséncia de residuos tdxicos e nocivos a saude como
fertilizantes, defensivos agricolas e demais produtos utilizados de maneira inadequada e
indiscriminada. Acredita-se que a atuacdo do poder publico e da sociedade civil seja essencial
para que o problema da fome seja superado.

Como se afirmou, a preocupacdo social com o combate a fome e a promocgao da seguranca
alimentar tem se tornado uma das grandes preocupacdes globais para se atingir o
desenvolvimento humano, especialmente em razdo das crises ciclicas do capitalismo global que
tem levado a agudizacdo dos problemas decorrentes da chamada questao social, a qual tem sido
cada vez mais posta em evidéncia, com a insurgéncia global do Sars-Cov-2, causador do COVID-
19.

Desta maneira, acdes sociais da mais ampla rede de atuacdo tém sido adotadas para
reduzir os impactos na seguranca alimentar e na realizacdo do DHAA. Neste contexto, o
slowfood e a gastronomia pautada no reconhecimento cultural local, firmado nas tradicdes e na
producéo lenta dos alimentos se coloca como alternativa para a promogéo da segurancga alimentar
e nutricional.

O slowfood, como parte desta solucdo, permite que haja, de modo claro uma preocupacao
com a producéo dos alimentos que se coaduna a dignidade humana. O slowfood como movimento
gastrondmico, social e cultural, volta-se para os ingredientes e para os modos de fazer que
ampliam a compreensdo do direito humano a alimentacdo adequada, o que acaba por promover a
valorizacao e o desenvolvimento de regides menos favorecidas. Assim, adotando-se este ponto de
vista, garante-se a realizacdo do desenvolvimento humano, objetivo constitucional, que se
alicerca na participacdo e no usufruto dos seus beneficios por cada cidaddo envolvido na
producéo dos alimentos.

No caso do Brasil, as medidas adotadas tém também, ao longo dos anos, geraram até
meados de 2016, resultados satisfatorios, todavia, o contexto socioeconémico atual tem sido
causa da reducdo no indice de pessoas que saem do nivel de pobreza, situacdo que tem sido ainda
mais dificultada com a pandemia da COVID-19. Desta forma, em consonancia as orientagdes da

FAO, as acOes do Conselho Nacional de Seguranca Nacional devem ser reforgcadas e
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revitalizadas, como modo a impedir que o retorno da fome ocorra, impedindo ainda que
retrocessos como a mudancga na nomenclatura dos agrotoxicos para “defensivos fitossanitarios”
sejam aprovadas e possam gerar ainda mais violacdes ao DHAA.

Como bem afirma Maciel (2020), “as repercussdes sociais e econdmicas da pandemia
serdo devastadoras” e ¢ tempo de cuidar dos vivos e, nesta perspectiva, acOes integrais de
protecdo. A rede slowfood de apoio a producdo comunitaria de alimentos como uma resposta
solidaria diante da crise, garantindo a proximidade de alimentos adequados, nutritivos e
saudaveis a populacdo. No mesmo sentido a FAO e a CEPAL (2020a, p. 7), orientam que seja
adotado um enfoque de género nas acOes alimentares, uma vez que as mulheres séo as mais
propensas a experimentar a diminuicdo de renda e, consequentemente, reducdo nutricional.

Hoje, os cidaddos estdo obrigados pelas circunstancias e de preservacdo da sua propria
salde a praticar uma alimentacdo saudavel e zelar pelo seu bem-estar, enquanto suas acGes
contribuem para uma maior responsabilidade coletiva e solidaria ao longo da cadeia de valor
agroalimentar, da producdo ao consumo e a gestdo de residuos alimentares (FAO; CEPAL,
2020b; FAO, 2020a).

Todas essas acdes ndo serdo possiveis se ndo houver um comprometimento estatal no
sentido de proporcionar aos cidaddos meios e informagéo para que possam exercer o seu direito a
uma alimentacdo saudavel. Sob esse enfoque, torna-se imperioso afirmar, a partir das orientages
da FAO que é necessario enfatizar a importancia de uma educacdo nutricional que integre uma
visdo inovadora dos sistemas alimentares e que permita ao consumidor compreender, assimilar e
refletir sobre as multiplas dimens@es sanitarias, ambientais, socioculturais e econémicas dos

alimentos relevantes, especialmente em razéo da crise do COVID-19 (FAO; OMS, 2019).
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