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RESUMO

A urolitiase ¢ caracterizada por ser uma doenga na qual sdo formadas concrecdes solidas
chamadas de urdlitos, que acomete uma grande quantidade de animais, sendo assim uma
importante afeccao do sistema urindrio, € pode ser visto em sua grande maioria pacientes
machos sendo acometidos por obstrucdes uretrais devido a uma particularidade anatomica visto
que sua uretra € mais longa e menos calibrosa quando comparada a fémeas. Alguns dos fatores
que estdo relacionados com a predisposicao dessa doenga sao: ingestao de agua, dieta do animal,
infec¢des urindrias, raga. O estudo desse caso traz uma atencao maior para os animais jovens,
e ¢ essencial que cada dia mais o médico veterindrio no exercicio de sua funcao se atente aos
sinais, para que se avance no diagnostico precoce dessa doenca. Exames de imagem sao
necessarios para que possa ser avaliado a quantidade e localizagdo desses urdlitos, e assim,
poder definir a conduta terapéutica e nortear o prognostico do paciente. A analise qualitativa
dos calculos ¢ necessaria para instituir uma dieta adequada e, de maneira mais especifica, com
o intuito de realizar a dissolugdo de urdlitos menores, além de evitar recidivas. O presente
trabalho relata o caso de um shih-tzu, macho, com 6 semanas de idade que apresentava uma
obstrugdo uretral ¢ foi submetido a uma uretrostomia escrotal, onde foram encontrados oito
urdlitos de estruvita e oxalato de calcio.

Palavras-Chave: urdlitos; cdo; cirurgia.



ABSTRACT

Urolithiasis is characterized by being a disease in which solid concretions called uroliths are
formed, which affects a large number of animals, thus being an important affection of the
urinary system, and can be seen in the vast majority of male patients being affected by urethral
obstructions. due to an anatomical particularity since their urethra is longer and less caliber
when compared to females. Some of the factors that are related to the predisposition of this
disease are: water intake, animal diet, urinary infections, breed. The study of this case brings
greater attention to young animals, and it is essential that every day the veterinarian, in the
exercise of his function, pay attention to the signs, so that advances can be made in the early
diagnosis of this disease. Imaging exams are necessary so that the quantity and location of these
uroliths can be evaluated, and thus be able to define the therapeutic approach and guide the
patient's prognosis. Qualitative analysis of stones is necessary to institute an adequate diet and,
more specifically, with the aim of dissolving smaller uroliths, in addition to preventing
recurrences. This paper reports the case of a 6-week-old male Shih-tzu who had a urethral
obstruction and underwent a scrotal urethrostomy, where eight struvite and calcium oxalate
uroliths were found.

Keywords: uroliths; dog; surgery.
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1. INTRODUCAO

O trato urinario dos caes e gatos ¢ composto anatomicamente pelos rins, ureteres, vesicula
urinaria e uretra (MAGALHAES, 2013). A urina é produzida nos rins e conduzida para os
ureteres até que chegue a vesicula urinaria e seja excretada do corpo através da uretra. O sistema
urinario tem como principal fun¢do concentrar a urina e eliminar os residuos em forma liquida
(BARWALDT, 2021; OYAFUSO, 2009).

Devido a alguns fatores que podem ser hereditarios, congénitos e/ou fisiopatoldgicos, pode
haver uma supersaturacdo de sais dissolvidos que, consequentemente, podem vir a se precipitar
formando cristais. Estes, se ndo forem eliminados do trato urinario, podem se unir formando
concentracdes solidas denominadas urdlitos, também chamados de calculos urinarios
(BARWALDT, 2021; RICK, 2017; TION, 2015).

Os urdlitos sdo formados por cristaloide organico e inorganico, além de uma pequena
quantidade de matriz organica (SALES, 2017; TANAKA, 2009). E possivel classifica-los
quanto a sua composi¢ao quimica, sendo mais frequentes em caes os calculos de estruvita, que
sdo formados por fosfato de amonio magnesiano, os calculos de oxalato de célcio e os uratos
de so6dio ou amoénio (ARIZA, 2015). Menos frequentes sdo os urdlitos compostos de urato,
silica, fosfato de calcio e cistina (TANAKA, 2009).

Os urdlitos que possuem um tamanho pequeno podem ser eliminados pela urina, porém o
que comumente acontece sdo as obstrucdes, principalmente em machos, devido a uretra ser
mais extensa e estreita. Os ur6litos podem ser vistos em qualquer local do trato urinario (rins,
ureter, vesicula urindria e uretra), porém aparecem com maior frequéncia em bexiga e uretra
(FOSSUM, 2014).

A urolitiase ¢, portanto, uma enfermidade caracterizada pela formacao de urolitos no
interior do trato urinario (INKELMANN, 2012) e ¢ considerada a terceira doenca de maior
importancia do sistema urinario em caes, representando cerca de 18% das causas de afec¢des
do trato urinario (BARWALDT, 2021; MAGALHAES, 2013).

Diversos fatores podem contribuir para a formagao de urélitos, como pH urinario, dieta
do animal e consumo reduzido de dgua, pois a ingestdo de dgua aumenta o volume urinario e
pode atuar minimizando o surgimento de calculos (RICK, 2017). Os cristais de estruvita sdo
formados mais facilmente com um pH urinario maior que 7,0. Porém, depois que estes cristais
sdo formados, podem se manter na urina com um pH préximo a 7,0 (OFAYUSO, 2009). J4 os

cristais de oxalato de calcio tém sua formagao favorecida quando o pH da urina se encontra



11

menor que 6,5 (MAGALHAES, 2013). Quanto a dieta, a formagdo de urélitos de estruvita esta
diretamente relacionada a baixo teor de proteina e altos teores de calcio, fésforo e magnésio,
caracteristicas encontradas nas ra¢des industrializadas produzidas no Brasil. J& os urdlitos de
oxalato de calcio, uma dieta com uma quantidade baixa de umidade e sdédio, e possuindo um
alto teor de proteinas (acidificantes) predispde ao aparecimento desse tipo de urdlito

(MAGALHAES, 2013).

A 1dade também ¢ um fator importante ja que animais com idades entre 6 e 11 anos sdo
os mais frequentemente acometidos. Com relagdo as ragas, o Poodle, Shih-tzu, Yorkshire
terrier, Schnauzer miniatura e Lhasa Apso estdo entre os mais acometidos (BARWALDT,
2021). E, com relagdo a predisposicao de género, esta patologia acomete com maior frequéncia
machos devido a extensdao da uretra que ¢ longa e possui um didmetro estreito

comparativamente as fémeas (NEWMAN, 2013).

Os sinais clinicos dependem da localizacao, do nimero e do tamanho dos calculos, além
da composi¢do e da existéncia concomitante de infecgdo do trato urinario (ITU) (JERICO,
2019), sendo os mais comuns distrias (desconforto ao urinar), polacitria (urinar com frequéncia
em pequenas quantidades) e hematuria (presenca de globulos vermelhos na urina) (RICK,

2017).

O diagnostico € feito através do historico do paciente, exame fisico, exames de imagem
e exames laboratoriais. A ultrassonografia ¢ considerada mais sensivel e menos especifica para
a identificacdo dos urdlitos em relacdo a radiografia. A indicacdo do exame ultrassonografico
tem como objetivo identificar possiveis obstru¢des ureterais uma vez que € possivel observar
hidroureter, hidronefrose e dilagao da pelve. Além disso, a ultrassonografia pode ser requisitada

para detectar pequenos calculos que ndo foram vistos no exame radiografico (JERICO, 2019).

Mesmo que exista a possibilidade de dissolver alguns célculos através de uma dieta
especifica, a remocao cirargica ¢ geralmente necessaria para que possa ser identificado o tipo
de célculo. A taxa de recidiva pode ser de 12 a 25%, sendo mais comum ocorrer em caes que
possuem calculos de cistina e urato comparativamente aqueles que possuem célculos de fosfato
(FOSSUM, 2014). O tratamento clinico adequado, que consiste primariamente na mudancga de
dieta com ragdes terap€uticas, pode ser uma alternativa para aqueles casos em que a cirurgia
nao ¢ indicada, como também pode diminuir a recidiva dos urolitos quando prescrita para o

pos-cirtrgico (FOSSUM, 2014; MAGALHAES, 2013).
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Considerando a grande importancia desta patologia, o presente trabalho tem como
objetivo a descri¢do de um caso de urolitiase em cdo com 45 dias de idade, a fim de contribuir
para o conhecimento de um caso incomum na medicina veterinaria, visto que existe uma

baixissima ocorréncia em animais tao jovens.
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2. RELATO DE CASO

No dia dez de agosto foi atendido em uma clinica particular, localizada em Campina
Grande-PB, um canino, Shih-Tzu, macho com 45 dias de idade. Segundo historico o animal
apresentava ha cerca de um dia dificuldade para defecar além de aparente dor abdominal. No
exame fisico o paciente se encontrava alerta, foi observado dor a palpag¢ao em regido abdominal,
edema perianal e um inicio de prolapso retal. No internamento da clinica, foi visto que o animal
conseguiu defecar uma pequena quantidade, a qual se apresentava pastosa, porém, mesmo com
medicacdes para o alivio da dor, continuava com tenesmo. Foram solicitados exames de
ultrassonografia abdominal, hemograma e bioquimico renal (com dosagem de ureia e

creatinina).

Na ultrassonografia, foi observada vesicula urinaria repleta e com conteudo anecoico,
presenga de celularidade e uma estrutura hiperecoica nao formadora de sombra, que se
assemelhava a um codgulo. Os rins estavam com uma ecogenicidade aumentada, e com uma
perda da relagdo cortico-medular. Na uretra peniana foram observadas véarias estruturas
hiperecogénicas formadoras de sombra actstica posterior, sendo este resultado sugestivo de
urolitiase. Nao foi possivel realizar a medicdo nem a quantificagdo das estruturas. Devido ao
grau de replecdo da vesicula urinaria, tentou-se realizar a sondagem do animal, porém nao
houve sucesso, devido as obstru¢des causadas pelos possiveis urdlitos que se encontravam na

uretra. Nao foi realizada a cistocentese de alivio.

Figura 1: Ultrassonografia abdominal de cdo com 45 dias de idade. (A) Vesicula urinaria com
presenca de estrutura hiperecoica ndo formadora de sombra (seta): (B) Rim esquerdo com
ecogenicidade aumentada e perda da relagdo cortico-medular (seta): (C e D) Imagens da uretra
peniana, mostrando estruturas hiperecogénicas formadoras de sombra (seta) em C a imagem
feita com transdutor micro-convexo e em (D) Imagem feita através de um transdutor linear.
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- N climev veterinarios
mindray

65C15EA AP97% MI 0.6 TIS 0.3

Fonte: Laudo ultrassonografico

No hemograma foi verificado leucograma apresentando linfdcitos reativos, leucocitose
por neutrofilia e linfopenia (tabela 1). No exame bioquimico a creatinina e ureia se

apresentavam dentro dos padrdes de normalidade (tabela 2).

Tabela 1 - Resultados do hemograma de um canino, shih-tzu, macho, 45 dias de idade.

Hemograma Resultados Valores de referéncia
Hematimetria 5,68 3,5-6,0
Hemoglobina 127 85-130
Volume Globular 0,39 0,26 — 0,39
VGM 68,8 69 — 83

VHGM 32,5 31-33
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Leucécitos 23,60 8,5-173
N. Segmentado 20,77 3,9-11,80
Linfécito 1,65 2,55-18,30
Monbcito 1,18 0,10-1,75
Plaquetas 413 200 a 500

Fonte: laboratorio de patologia clinica da Climev veterinarios.

Tabela 2 - Resultado do perfil bioquimico de um canino, shih-tzu, macho, 45 dias de

idade.
Bioquimico Resultado Valores de referéncia
Creatinina 0,98 mg/dL 0,5a 1,5 mg/dL
Ureia 46,5 mg/dL 10 a 60 mg/dL

Fonte: laboratério de patologia clinica da Climev veterinarios.

O animal foi submetido a uma uretrostomia escrotal no dia onze de agosto, onde foi
passada uma sonda pela sua uretra até a altura da obstrugdo, entdo foi feita a incisao em pele e
subcutaneo na regiao escrotal, sendo assim possivel a visualizagdo da uretra, a cirurgid incisou
a uretra, por onde foi possivel a retirada de oito célculos os quais foram encaminhados para a
andlise no GRUPO PARDINI, empresa de medicina diagndstica localizada em Belo Horizonte
- MG. Apoés analise fisica macroscopica dos calculos, os mesmos apresentavam forma
fragmentada, ndo sendo possivel verificar as dimensdes, cor branca, consisténcia pétrea,
superficie rugosa, aspecto opaco e pesavam 0,07 gramas no total. Na andlise quimica foi
possivel observar presencga de oxalato de calcio (CaOx) e fosfato triplo amoniaco magnesiano
(estruvita). O animal sobreviveu a cirurgia, entretanto, na madrugada do dia doze de agosto o

animal ndo resistiu e veio a Obito.



Figura 2: (A) Imagem da uretra peniana durante o procedimento cirurgico. (B) Urdlitos
identificados por setas (um total de oito coletados).

Fonte: Arquivo pessoal
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3. DISCUSSAO

A urolitiase ¢ uma doenca de grande importancia na rotina clinica de cdes e gatos, sendo
caracterizada pela presenca de célculos localizados em qualquer parte do trato urinario. Das
afeccoes do sistema urinario, a urolitiase ¢ uma das mais observadas na rotina, chegando a ser
responsavel por aproximadamente 18% dos casos atendidos em cdes. (OYAFUSO, 2009;

RICK, 2017).

O surgimento da doenga se da por diversos fatores predisponentes, como altas
concentragdes de cristaloides na urina, alta concentragdo de solutos e principalmente de
minerais que podem se tornar supersaturados na urina, o que pode ser explicado por pouca
ingestdo de agua, dieta do animal, mudanca no pH da urina (BARWALDT, 2021; JERICO,
2019). Por se tratar de um animal com apenas 6 semanas de idade, estava apenas iniciando a
introducdo alimentar com ragdo seca, ou seja, sua alimentacgdo principal era o leite materno o
que, portanto, levanta a suspeita que ndo tenha sido a alimentagdo o fator desencadeador dos

urdlitos no referido paciente.

Na espécie canina a raca Shih Tzu estd entre as racas com maior predisposi¢do ao
desenvolvimento de urdlitos (BARWALDT, 2021) e a obstrugao uretral acontece com uma
frequéncia maior em machos do que em fémeas, sendo registrada uma prevaléncia em animais
entre 6 ¢ 11 anos (RICK, 2017). Embora ndo haja outros relatos de cdes Shih Tzu tao
precocemente atingidos pela doenga, Morishin Filho et al. (2010) relataram um caso de um

animal com apenas quatro semanas de idade da raca poodle miniatura.

Os sinais clinicos apresentados irdo depender de quantos urdlitos existem, do seu tipo,
localizacdo, se existe uma infeccao do trato urinario associada e se o calculo estd causando
alguma obstru¢do, impedindo assim o fluxo da urina. Sdo sinais comuns: hematuria, disuria,
polacitria, oliglria, tenesmo e prolapso retal. Podem ainda ser identificados sinais de
desconforto sublombar ou abdominal (JERICO, 2019; SCHEFFER, 2022). O paciente
apresentava anuria, dor a palpa¢ao abdominal, tenesmo e inicio de prolapso retal, o que pode
ser explicado pela obstrucao uretral e comprometimento renal, que foi visto em ultrassonografia
a perda da relagdo cortico-medular no rim esquerdo. Segundo Morishin Filho et al. (2010) o
paciente que foi relatado possuia idade semelhante e apresentava historico de apatia, vomito e

anorexia.
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Para diagnostico desta doenca, ¢ imprescindivel uma anamnese minuciosa bem como
exames laboratoriais e de imagem (radiografia e ultrassonografia) (RICK et al. 2017). O
paciente relatado apresentava uma leucocitose por neutrofilia € uma linfopenia, que podem ser
sugestivos de infeccdo bacteriana do trato urinario; ja no bioquimico, tanto ureia como
creatinina estavam com os valores dentro da normalidade, o que pode ser devido o fato do

animal ndo apresentar um grau agudo de acometimento renal.

Os exames de imagem sao de suma importancia para a deteccao de urdlitos, sejam eles
obstrutivos ou nao, devido a possibilidade de identificacdo de sua localizacdo, seu tamanho e
quantidade. A radiografia ¢ util para a identifica¢do de célculos que sao radiopacos, como os
de estruvita, silica e oxalato de célcio. No caso dos urdlitos de urato e cistina que sdo
radiotransparentes, o método ideal ¢ a ultrassonogratia (FOSSUM, 2014;J ERICO, 2019; RICK
et al. 2017). Nao se optou inicialmente pela radiografia, visto que o histoérico do animal sugeria
algum problema gastrointestinal. Além disso, ndo se cogitou inicialmente urolitiase visto a
idade tenra do paciente. O resultado da ultrassonografia evidenciou estruturas hiperecogénicas
formadoras de sombra acustica posterior em regido de uretra, caracteristicas de urolitos,
conforme as relatadas por Kealy (2012). As medidas dos ur6litos ndo foram feitas durante a
ultrassonografia devido a necessidade de uma rapida intervengdo devido ao grau de replecao da

vesicula urinaria.

O tratamento cirurgico ¢ recomendado apenas nos casos em que ha impossibilidade de
sondar o animal e ou realizar a dissolugao desse urolito através do tratamento clinico. Sempre
deve ser avaliado o estado geral do paciente antes da cirurgia, pois ele precisard ser submetido
auma anestesia geral e um procedimento invasivo, que por sua vez pode acarretar complicagdes
(BOJRAB, 2014; JERICO, 2019). Infelizmente a sondagem uretral do paciente ndo foi
possivel, devido ao grau de obstrucdo. Visto que o animal permanecia alerta e nao possuia

alteragdes em eritrograma e plaquetograma, foi encaminhado para a cirurgia.

A uretrostomia ¢ indicada em casos de recidiva da obstrucao, de impossibilidade de
remover os urolitos por retropropulsao e neoplasias que afetem o pénis. Dependendo da
localizagdo do urolito na uretra, as alternativas cirirgicas compreendem a uretrostomia pré-

escrotal, escrotal e perineal (FOSSUM, 2014).

De uma forma geral, existe uma predilecdo pela uretrostomia escrotal devido a maior
extensdo da uretra nesta regido, além de possuir menos tecido cavernoso em volta da estrutura,

sendo assim um pos-operatdrio com muito menos risco de haver hemorragias do que nas demais
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técnicas (FOSSUM, 2014; RICK et al. 2017). Essa técnica foi escolhida pelo posicionamento
dos urdlitos e pelo fato de possuir um pos-operatdrio com menores complicagdes. A técnica se
inicia pela colocagdo de um cateter pela uretra, realizar uma incisdo em linha média através do
tecido subcutaneo sob a uretra, em seguida identificar o musculo retrator do pénis, com o
objetivo de expor a uretra, realizar uma incisdo de 3 a 4 centimetros no lumen da uretra
(FOSSUM, 2014). Durante a cirurgia foi possivel coletar 8 urolitos os quais foram
encaminhados para andlise laboratorial. A decisdo no caso relatado por Morishin Filho et al.
(2010) foi de realizar a uretrostomia escrotal e a cistotomia para a remocgao dos urdélitos, que

foram identificados como de oxalato de calcio.

Existem calculos urinarios de muitos tipos e tamanhos, podem ter aspecto de sedimento
ou até¢ de uma pedra. Eles podem ser mais firmes ou moles, brancos, amarelos, de superficie
aspera ou lisa, arredondados ou achatados (JONES, 2000). No paciente relatado foram
encontrados urélitos de cor branca, consisténcia pétrea, superficie rugosa e aspecto opaco, em
exame quimico foi constatado a presenga de oxalato de calcio (CaOx) e de fosfato triplo

amoniaco magnesiano (Estruvita).

Os caes machos representam cerca de 70% dos animais afetados por calculos de oxalato
de calcio (ARIZA, 2015). Alguns fatores que podem contribuir para a formacgao desses urolitos
sdo a hipercalcemia, uso de substancias calciuréticas, hiperadrenocorticismo e uma dieta com
alta umidade, alta quantidade de proteinas e baixa quantidade de so6dio (RICK et al, 2017).
Nenhum desses aspectos foram vistos no paciente em questdo, ja que se trata de um animal
filhote que estava iniciando a alimentagdo com racdo seca, considerando entdo uma possivel

predisposi¢do genética.

A infec¢do do trato urinario (ITU) por bactérias que produzem urease ¢ o maior
responsavel pelos urdlitos de estruvita em caes (FOSSUM, 2014). Os urdlitos de estruvita sao
mais relatados em fémeas, devido sua maior susceptibilidade a infec¢des urinarias do que os
machos (ARIZA, 2015; RICK et al. 2017). No paciente avaliado ndo foi autorizada a coleta de
urina para andlise devido restri¢des do tutor, o que impossibilitou sabermos se o animal

apresentava uma infec¢@o em trato urinario.

Observando a idade e quantidade de calculos que puderam ser coletados, existe uma
possibilidade que o paciente possua uma predisposicdo a urolitiase, visto que a prevaléncia
dessa doenca ¢ maior em animais mais velhos. Existem relatos de animais jovens acometidos

pela urolitiase, como um canino SRD de 11 meses relatado por Barwaldt ez al. (2021) e o poodle
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miniatura de 4 semanas de idade relatado por Morishin Filho ef al. (2010), porém a ocorréncia

em animais tdo jovens ¢ menos frequente na rotina.

O prognostico geral de pacientes com obstrucao por urolitiases ¢ reservado, ja que nao
é possivel prever uma recidiva ap6s o tratamento, seja ele clinico ou cirirgico (MAGALHAES,
2013). Nos dois casos citados acima, relatados por Morishin Filho et al. (2010) e Barwaldt et
al. (2021) os animais foram operados com sucesso € passaram por um pos-operatdrio com uma
dieta especifica para dissolu¢do dos sedimentos remanescentes e prevencdo de recidiva.
Entretanto o animal relatado no presente trabalho veio a dbito em menos de 24 horas apds a
cirurgia. A causa da morte nao foi diagnosticada, embora varios fatores possam ter contribuido
para isso, como a perda da relacao cortico-medular renal vista em ultrassonografia, além das
alteragdes significativas em leucograma, que tornaram o prognéstico do paciente menos

favoravel.
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4, CONCLUSAO

A importancia da urolitiase na medicina veterinaria ¢ inegavel, uma vez que ¢ uma das
afeccoes do sistema urindrio com grande ocorréncia no cotidiano. E de suma importancia que
se estude a fundo os casos, e exemplos como esse chamem a atengao de veterindrios para que

ndo seja descartado a possibilidade desta afeccdo em animais tdo jovens.

O diagnostico precoce e tratamento adequado, associados a exames periddicos mesmo
apods a cura do animal sdo extremamente indispensaveis para que uma possivel recidiva seja

identificada.
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ANEXO A — ANALISE FiSICO/QUIMICA DOS CALCULOS
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MATERIAL = CALCILO

CALCULO RENAL,ANALISE FISICO/QUIMICA - VETERINARTIO

[BATA DA COLETA = 11/0B/2022 08:00) COLETA DE AMOSTRR HAD REALIZADA FELO LABORATORIO EXECOTOR DO EXAME

METODO: AMALISE FISICA : MACROSCOPICA
ANALISE QUIMICA: COLORIMETRICO
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FORMA : FRAGMENTADA
DIMENSOES it

COR :

CONSISTENCIA: E%Amrm
SUPERFICIE : RUGOSA
ASPECTO : OPACO

PESO : 0,07 GRAMAS
EXaME QuiMICO

TCO : AUSENTE
TO : PRESENTE
I0 : PEESENTE
FOSFATO : PRESENTE
SIO : PRESENTE
IO : PRESENTE
URATO : AUSENTE
CISTINA : AUSENTE

CONCLUSAC: PRESENCA DE OMALATO DE CALCIO (++) E FOSFATO TRIPLO AMONIACO
MAGNESIANO (++) .

HOTA:

- Para esse exame ndo dispomos de intervale de referdncia,
ficando a critérico clinico a interpretacgio.

= Ho casd de calculos de forma fragmentads, nio & posafvel
realizar a medida das dimenades.
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