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RESUMO

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno neurobioldgico, de
causas genéticas, que aparece na infancia e, frequentemente, acompanha o individuo por toda sua vida.
Vem sendo considerado pelos educadores como um fator preocupante, principalmente na fase escolar,
periodo em que a crianga inicia seu contato com a leitura e a escrita, sendo necessario que mantenha a
sua atengdo e a sua concentragdo sustentadas, a fim de que os objetivos pedagdgicos propostos possam
ser alcangados. O presente trabalho tem como objetivo geral analisar a importancia das metodologias
utilizadas pelos professores para a inclusdo do aluno com TDAH no ensino basico, cuja metodologia
pauta-se em uma revisdo integrativa que ¢ um método especifico, o qual resume o passado da literatura
empirica ou tedrica, para fornecer uma compreensao mais abrangente de um fendmeno particular.
Neste estudo, utilizou-se como fonte de dados, a plataforma de periddicos da CAPES, por meio das
palavras-chave: TDAH, metodologias, escola e professores. Como critério de inclusdo, selecionamos
estudos para que o idioma fosse de lingua portuguesa, entre os anos de 2014 a 2022, sendo levantados
05 artigos. Os trabalhos demonstraram o quanto o papel da escola e do professor pode interferir de
forma benéfica na aprendizagem do aluno com TDAH, tendo em vista o uso de metodologias

especificas que sejam capazes de promover o desenvolvimento de cada aluno.

Palavras-chave: TDAH. Metodologias. Professores. Inclusao.



ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurobiological disorder, of genetic causes, that
appears in childhood and often accompanies the individual throughout his life. It has been considered
by educators as a worrying factor, especially in the school phase, a period in which the child initiates
contact with reading and writing, and it is necessary to maintain sustained attention and concentration,
so that the pedagogical objectives proposals can be achieved. The present work has the general
objective of analyzing the importance of the methodologies used by teachers for the inclusion of
students with ADHD in basic education, whose methodology is based on an integrative review that is a
specific method, which summarizes the past of the empirical literature or theoretical, to provide a more
comprehensive understanding of a particular phenomenon. In this study, the CAPES journal platform
was used as a data source, using the keywords: ADHD, methodologies, school and teachers. As an
inclusion criterion, we selected studies that the language was Portuguese, between the years 2014 to
2022, with 05 articles being raised. The works demonstrated how much the role of the school and the
teacher can interfere in a beneficial way in the learning of students with ADHD, considering the use of

specific methodologies that are capable of promoting the development of each student.

Keymords: ADHD. Methodologies. Teachers. Inclusion.
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1 INTRODUCAO

A educagdo especial passou por bastantes transformacdes ao longo do tempo e com elas
melhorias e a criagdo de conceitos foram aplicadas, para maior qualidade do ensino e maior integracao
de alunos especiais dentro da escola.

Neste trabalho, o enfoque principal ¢ o TDAH, suas especificidades, sintomas e estratégias de
integragdo do aluno especial no ensino basico, os desafios, os problemas e as solugdes acerca deste
tema. Aborda, também, agdes que os professores podem adotar para maior qualidade das trocas de
conhecimento em sala de aula e, assim, ter uma resposta positiva por parte do aluno, de modo que as
politicas publicas tém papel fundamental nesta tematica.

Ao refletirmos acerca das metodologias que estdo sendo contempladas na sala de aula, por parte
dos professores, em relacdo aos alunos que possuem o TDAH, faz-se necessario pensarmos em nossa
sociedade contemporanea, a qual impde um ritmo de vida mais acelerado, comportando aspectos
positivos e negativos, os quais afetam diretamente o modo de vida e o comportamento das criangas.

Para tanto, assim como a sociedade apresenta-se complexa, a educagdo por sua vez, também ¢
detentora de complexidades e particularidades, principalmente em razao da diversidade presente nos
sujeitos que estdo em busca de desenvolver o seu aprendizado, a saber: os alunos. Frente a esta
diversidade, os professores assumem uma fun¢do primordial na inclusdo dos alunos que possuam
algum tipo de transtorno, por meio do conhecimento da especificidade, ocasionando a busca por
metodologias que estejam consoantes as necessidades de cada aluno. Pereira (2015) esboga que dentre
as dificuldades encontradas esta o fato da grande quantidade de alunos em uma sala de aula, de modo
que sempre ha alguns que possuem um tipo de limitacdo, seja: fisica, neurologica ou psicoldgica,
situacdo em que deveria existir um professor de apoio.

Além das circunstancias mencionadas, o fato de trabalhar como Auxiliar de Coordenagdao em
uma escola particular, me fez ter um olhar mais sensivel e questionador em relagdo a esta tematica, uma
vez que diariamente tenho contato com criangas e observo as dificuldades/desafios encontrados pelos
professores (as) em sua pratica, em virtude da diversidade posta no cotidiano escolar.

Sendo assim, muitas vezes os profissionais da educacdo relatam que percebem que ha alunos
que ndo aprendem ou ndo conseguem aprender, associando muitas vezes ao transtorno e algumas vezes
a falta de limites em casa. Todavia, independente dos fatores associados, estas criangas podem acabar
sendo esquecidas, tendo em vista ndo conseguirem realizar as atividades, acabam sendo rotuladas por

seu mau comportamento. Logo, independente da causa, a dificuldade deve ser identificada, para que as
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solucdes possam ser propostas (PEREIRA, 2015).

Em uma entrevista realizada, o neurocirurgido Fernando Gomes, explicou com base na
Associagdo Brasileira do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH), que o transtorno costuma
surgir na infancia e perdurar por toda vida, atingindo 3% a 5% das criangas em todo o mundo. O
psiquiatra Adriano Predeus complementou que os principais sintomas sdo: a falta de atencdo, a
hiperatividade e a impulsividade, cujos comportamentos apresentam dificuldade de manter o foco,
dificuldade de organizacgdo, perder objetos e se distrair com facilidade (CNN, 2021).

Com base nas discussdes acima apresentadas, descrevemos o nosso problema de pesquisa,
qual seja: Quais metodologias estdo sendo utilizadas pelos professores para os alunos com TDAH na
Educac¢ao Basica?

No que se refere aos aspectos metodologicos, tentaremos entender de que forma e quais
metodologias os professores estdo utilizando, para atender as necessidades dos alunos com TDAH, no
Ensino Basico. A pesquisa serd através de uma revisdo integrativa, que ¢ um método especifico, o
qual resume o passado da literatura empirica ou tedrica, para fornecer uma compreensdo mais
abrangente de um fendmeno particular (BROOME, 2006).

No presente estudo, a revisao integrativa ¢ utilizada como método para o desenvolvimento da
revisdo da literatura. Este procedimento foi escolhido por possibilitar a sintese e a analise do
conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema investigado.

O instrumento de pesquisa utilizado ¢ o PBE (Pratica Baseada em Evidéncias) que ¢

caracterizado por:
[...] uma abordagem voltada ao cuidado clinico e ao ensino fundamentado no conhecimento ¢
na qualidade da evidéncia. Envolve, pois, a defini¢do do problema clinico, a identificagdo das
informagdes necessarias, a condugao da busca de estudos na literatura e sua avaliagdo critica,
a identificagdo da aplicabilidade dos dados oriundos das publicagdes e a determinacdo de sua

utilizagdo para o paciente (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para essa investigagdo, utilizaremos como instrumento, os critérios da revisdo integrativa, que
sao divididos em 5 partes: 1. Defini¢cdo de um tema e problema de pesquisa, 2. Busca da literatura em
base de dados, 3. selecao de estudo, 4. Mapeamento dos estudos, 5. Apresentacao dos resultados.

Neste estudo, especialmente, foi utilizado como fonte de dados a plataforma de periddicos da

CAPES', onde utilizamos a ferramenta de pesquisa através de palavras chave relacionadas ao tema

! Disponivel em:

https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php/acervo/lista-a-z-periodicos.html
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sugerido, quais sejam: TDAH, metodologias, escola e professores.

Como critérios de inclusdo foram selecionados apenas estudos que seu idioma fosse de lingua
portuguesa, preferencialmente artigos publicados no campo da educagdo, bem como que seu ano de
publicacao fosse de 2014 até 2022.

Desta forma, foram identificados 05 artigos para serem revisados, inseridos em uma Tabela, a
partir de informagdes gerais, tais como: titulo, autores, periddico e ano, bem como informagdes mais

especificas, tais como: objetivos, metodologia, publico alvo, contexto da pesquisa e resultados.

Objetivos:

v/ Discorrer sobre os aspectos conceituais acerca do Transtorno do Déficit de Atengdo com

Hiperatividade (TDAH): causas, sintomas e tratamento;

v/ Demonstrar o papel da escola e do professor em relacdo aos alunos (as) com Transtorno do

Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH
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2 REFERENCIAL TEORICO

Esta secdo ira discorrer sobre as principais caracteristicas do TDAH, perpassando sobre os
primeiros casos que foram identificados e a sua evolugdo ao longo dos anos. Com isto, pontuamos a
sua definicdo, os principais sintomas, o diagnostico e as vias de tratamento. Para a partir disto,
tecermos uma discussao acerca do papel da escola e do professor, no reconhecimento do transtorno e,
por sua vez, na implementacdo de metodologias que possam contribuir com a aprendizagem dos

alunos.

2.1 ASPECTOS CONCEITUAIS ACERCA DO TRANSTORNO DO DEFICIT DE
ATENCAO COM HIPERATIVIDADE (TDAH): CAUSAS, SINTOMAS E TRATAMENTO

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno
neurobiolodgico, de causas genéticas, que aparece na infincia e, frequentemente, acompanha o individuo
por toda sua vida. Ele ¢ um transtorno reconhecido por varios paises e pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS).

Barkley (2008) esclarece que no ano de 1902, o pediatra George Still passou a observar as
alteracdes de comportamento das criangas que eram atendidas por ele, chegando a conclusdo que estes
comportamentos considerados inadequados, ndo estavam relacionados a questdes educacionais, mas a
questdes biologicas, as quais eram bem sutis e, por isto, dificeis de serem identificadas. Contudo, tais
criancas atualmente nao seriam consideradas com TDAH, uma vez que estavam envoltas por outros
problemas, tais como: deficiéncia mental, lesdes cerebrais e epilepsia. Com efeito, Still percebeu que
elas tinham algumas caracteristicas em comum, sendo elas: inquietagdo, déficit de atencdo e
dificuldades de aprendizagem.

No que se refere a sua nomenclatura, o TDAH, ao longo dos anos, foi sofrendo modificacdes, o
qual foi chamado inicialmente de sindrome da crianga hiperativa, em seguida de reacdo hipercinética
da infancia, de disfuncdo cerebral minima, de disturbio de déficit de atengdo, até ser denominado de
Transtorno de Atencdo com Hiperatividade. Assim, como qualquer transtorno, para se chegar as
conclusdes atuais acerca de suas definigdes e caracteristicas, dependeu de muitos anos de estudos, de

pesquisas e de dedicacdo (MAIA; CONFORTIN, 2015). O termo em questao, Transtorno de Déficit de
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Atengdo/Hiperatividade, pode ser considerado com a existéncia ou ndo da hiperatividade, por esta

razdo, a colocagdo da barra; contudo, € o sintoma que mais define o diagnostico (AZEVEDO, 2015).

Segundo a cartilha ABDA,

O TDAH ¢ um transtorno neurobioldgico, com grande participagdo genética (isto &, existem
chances maiores de ele ser herdado), que tem inicio na infancia e que pode persistir na vida
adulta, comprometendo o funcionamento da pessoa em varios setores de sua vida, ¢ se
caracteriza por trés grupos de altera¢des: hiperatividade, impulsividade e desatengdo (ABDA,

2017, p. 4).

Compreendendo, também, o TDAH tendo como causa o fator genético e o seu inicio na
infancia, a Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas ¢ Problemas Relacionados com a Satude
(CID -10, 2011), considera o referido transtorno com inicio precoce, tendo em vista se dar nos
primeiros cinco anos de vida, mantendo alguns comportamentos reincidentes: falta de perseveranca
nas atividades; mudar de atividade, antes de conclui-la (atividade global desorganizada,
descoordenada e excessiva).

Ja conforme o Manual Diagndstico de Transtornos Mentais (DSM-5) (2014), o surgimento do
TDAH se da entre os 07 e 12 anos de idade, cuja classificacao dispde do grau leve, moderado e grave.
Quanto aos jovens hiperativos, estes apresentam-se, na maioria das vezes, imprudentes e impulsivos,
com inibi¢do social, com auséncia de cautela e reservas.

Para o Instituto Paulista de Déficit de Atencdo (IPDA), O TDAH, divide-se em trés tipos,
sendo eles: Tipo desatento (desatengdo, resisténcia a distragdo, dificuldade em sustentar o esforco em
atividades mais exigentes e percep¢ao da passagem do tempo); Tipo Hiperativo-Impulsivo (A busca
constante por estimulacdo, impulsividade e dificuldade em pensar antes de agir pode trazer
consequéncias, tanto para criangas quanto para adultos); Tipo Misto- Combinado (apresenta
simultaneamente as caracteristicas dos tipos de TDAH desatento e hiperativo-impulsivo)
(AZEVEDQO, 2015, p.16-19).

Mesmo que se tenha realizado inimeros estudos na area, as causas do TDAH continuam
sendo incertas, ndo deixando de considerar os fatores genéticos, os fatores biologicos, acrescidos dos

fatores ambientais. Borella (2002) informa que em uma pessoa com TDAH a oferta de dopamina e
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serotonima encontram-se prejudicadas, os quais sdo hormonios encontrados no corpo humano. Dentre

os fatores bioldgicos, podemos mencionar o uso de alcool, drogas e algumas medicagdes no periodo
gestacional, nascimentos prematuros, hemorragias intracranianas e a falta de oxigénio no parto, bem
como os fatores ambientais, tais como: conflitos familiares, transtorno mental dos pais, condigao
social menos favorecida, criminalidade na familia. Logo, percebemos o quanto pensar as causas do
TDAH torna-se algo complexo, uma vez que ainda advém de uma gama de fatores.

Silva (2003) complementa, ao afirmar que o distirbio do déficit de atencdo (TDA) € resultado
de uma alteracdo no sistema neuroldgico central, ao passo que ha mudangas na transmissao das
substancias quimicas produzidas pelo cérebro, denominada de neurotransmissores, responsaveis pela
atencdo e pela impulsividade. Na questdo comportamental, as criangas apresentam-se agitadas em
qualquer lugar que estejam, seja em casa ou na escola, movendo varios objetos a0 mesmo tempo ou
derrubando-os. Também ¢ considerado um transtorno de “base organica”, com disfuncao nas areas do
cortez cerebral (Lobo Pré-Frontal), ocasionando dificuldades de atencdo, de impulsividade, de
hiperatividade, de concentracdo e de memoria (AMORIM, 2009).

Para Rohde e Benczik (1999), a hiperatividade trata-se de um problema de saude mental,
pautando-se em trés caracteristicas: a distra¢dao, a agitacdo e a impulsividade, desdobrando-se em
dificuldades emocionais, no relacionamento familiar e no desempenho escolar.

Levando em consideragdo a hiperatividade como uma das principais alteracdes
comportamentais da pessoa com TDAH, principalmente se a pessoa diagnosticada for crianga, temos

a seguinte definicao:
[...] ¢ o aumento da atividade motora. A pessoa hiperativa ¢ inquieta e estd quase
constantemente em movimento. Quando se trata de crianga, os professores descrevem que ela
se levanta da carteira a todo instante, mexe com um ou com outro, fala muito. Parece que ¢
elétrica, ou que estd com um motorzinho ligado o tempo todo. Raramente consegue ficar
sentada, mas se ¢ obrigada a permanecer sentada, se revira, bate com os pés, mexe com as
maos, ou entdo acaba adormecendo. Dificilmente consegue se interessar por uma brincadeira
em que tenha que ficar quieta, mas estd sempre correndo, subindo em moveis, arvores, e
frequentemente em locais perigosos. Uma crianga mais hiperativa nem mesmo para comer
consegue sentar, quanto mais para assistir a um programa de televisdo, ler um livro ou uma

revista (ABDA, 2017, p. 4- 5).

Nesta perspectiva, a hiperatividade, como um componente do TDAH, revela-nos a justificativa
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para o comportamento mais inquieto e dificil de lidar, em virtude de sua movimentagdo constante, por

isso, tanto a familia, quanto a escola devem estar atentas as especificidades que englobam o
transtorno, no sentido de buscar meios que ajudem a crianga em seu desenvolvimento.

Ja a impulsividade vai ser caracterizada como,

[...] a deficiéncia no controle dos impulsos, ¢ “agir antes de pensar”. Podemos entender
impulso como a resposta automatica e imediata a um estimulo. Por exemplo, se vemos alguma
coisa apetitosa, queremos comé-la; se estamos de dieta, temos que controlar o impulso. Se
alguém nos incomoda ou agride, nosso impulso ¢ afasta-lo ou revidar, agredindo-o de volta;
mas isto pode ser algo ruim para todos e deve ser controlado. Se observarmos uma crianga
pequena, fica facil ter uma ideia do que ¢ impulsividade, porque nessa fase ela naturalmente
ainda ndo desenvolveu nenhum controle dos seus impulsos. Em outras palavras, ela ndo tem
freio. Somente a medida que a crianga cresce ¢ que a educacdo vai criando esse freio interno,
através de um processo de inibi¢do da resposta imediata. No TDAH, as reagdes tendem a ser

imediatas, sem reflexdo (ABDA, 2017, p. 6).

Como descrito acima, a impulsividade ¢ um dos fatores que engloba nao s as pessoas com 0
TDAH, mas ¢ caracteristica das criangas. Este impulso ¢ mais perseverante nos sujeitos que possuem o
transtorno, de modo a ndo conseguirem refletir sobre suas acdes imediatas. Como exemplo podemos
refletir sobre a expressdo: “Toda agdo, tem uma reacdo”, mas a reagdo da pessoa com TDAH
geralmente ndo ¢ aquela que pensa sobre as consequéncias, pois possui um carater imediatista.

E por ultimo, desatengdo vai caracterizar-se como:

A falha da atengdo pode aparecer de diversas formas. A pessoa ndo consegue manter a
concentragdo por muito tempo, se comegar a ler um livro, na metade da pagina ndo consegue
lembrar o que acabou de ler. Até mesmo numa conversa ¢ capaz de perder o fio da meada. A
desatencdo ¢ responsavel por erros tolos que o estudante comete em matérias que ele
seguramente domina, mas que no momento da prova sua atencdo caiu. Outras vezes, a mente
da pessoa com TDAH parece que ndo tem um “filtro”, e por isso qualquer estimulo ¢é capaz de
desviar sua atengdo. Assim ¢ que numa aula, por exemplo, basta passar alguém no corredor ou
acontecer um ruido na rua para deixar a pessoa perdida em relagdo ao que esta sendo falado
pelo professor. Outra forma de falha da atencdo ¢ quando a pessoa ndo ¢ capaz de dar um
recado, simplesmente por ndo se lembrar disso no exato momento em que encontra a pessoa a

quem deve dar o recado. No entanto, basta alguém perguntar qual o recado que ela ficou de
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transmitir que frequentemente ird lembra-lo. Dito de outra forma, sua memoria esta
conservada, a questdo ¢ que essa pessoa ndo consegue se lembrar de algo no momento em que
deveria fazé-lo. Bastante comum também é uma pessoa sair de uma parte da casa para outra a
fim de pegar algo, mas ao chegar 14 ndo conseguir recordar o que foi procurar. Ou entdo,
pensar em dizer alguma coisa e logo em seguida ja ndo ter a menor ideia do que ia falar. O que
falha nessas pessoas ¢ um tipo de memoria denominada memoria de curto prazo ou memoria

operacional (ABDA, 2017, p. 9- 10).

A desatencdo, conforme exposto, vai desde o esquecimento de agdes simples do dia a dia —
como dar um recado - até as acdes mais complexas que devem ser realizadas no trabalho, na escola
ou na Universidade, inviabilizando, por vezes, a conclusdao de determinada atividade.

O diagnostico do transtorno vai acontecer da seguinte forma

Nao existe nenhum exame ou teste psicologico que permita fazer o diagnodstico desse
transtorno. Assim sendo, o profissional chega ao diagnostico colhendo uma histoéria da vida da
pessoa, geralmente com a ajuda dos pais (no caso de criangas) e com a ajuda do marido ou da
mulher (no caso de adultos). Auxilia a investigagdo em langar mao de questiondrios que
podem ser listas de verificacdo de sintomas ou escalas de avaliagdo [...] o profissional sempre
procura verificar se o caso que ele estd examinando atende a determinados critérios que se

trata desse ou daquele transtorno (ABDA, 2017, p.13).

Junto a histéria de vida do paciente, deve-se atentar para alguns fatores, dentre eles: a
necessidade do reconhecimento de, pelo menos, seis dos sintomas de desatencao e seis dos sintomas de
hiperatividade/impulsividade, assim como para que seja considerado um sintoma, deve-se ocorrer com
frequéncia (ROHDE; BENCZIK, 1999).

Especificamente na infincia, Goldstein e Goldstein (1994), apontam que para alcangar um
diagnostico € necessario oito tipos de informagdes: o historico, a inteligéncia, a personalidade e o
desempenho emocional, o desempenho escolar, a facilidade ou ndo de fazer amigos, a disciplina e o
comportamento em casa, 0 comportamento em sala de aula e a consulta médica.

Apds o diagndstico, alguns recursos sao utilizados para o tratamento, tais como: inicialmente o
conhecimento sobre o que ¢ o TDAH ¢ de suma importancia para que haja um tratamento adequado,

que possa diminuir os sintomas e ajudar a crianca ou o adolescente a desenvolver a sua aprendizagem
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e as atividades do cotidiano.

O primeiro passo ¢ talvez o mais importante de todos é o conhecimento. A propria pessoa, 0s
pais, os maridos, as esposas, os professores, enfim, todos precisam aprender sobre TDAH,
saber como ele se apresenta, como isso compromete o modo da pessoa ser e agir no cotidiano,
suas reagoes e, principalmente, que isso ndo € culpa de ninguém, nem da pessoa e nem de seus

pais[...] (ABDA, 2017, p. 23).

Com efeito, o tratamento deve levar em consideragdo as dificuldades impostas pela parte
organica, por meio do neurofeedback’ ou medicagdo, sobre o funcionamento comportamental,
desenvolvido com atividades psicopedagogicas e o contexto ambiental, dispondo de uma orientagao
para a familia. J4 no setor de medicagdes devem ser manuseados psicoestimulantes. O programa de
tratamento, de modo geral, deve sempre incluir esses 3 componentes: informagdo e conhecimento, o

uso de medicagdo e os recursos psicoterapicos (AZEVEDO, 2015).

2.2 O PAPEL DA ESCOLA E DO PROFESSOR EM RELACAO AOS ALUNOS (AS) COM
TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO COM HIPERATIVIDADE (TDAH)

A Educagdo basica, composta pela educagdo infantil, ensino fundamental e ensino médio,
corresponde a um longo periodo da vida da crianca e do adolescente, para tanto percebemos a
importancia delegada a escola como instrumento de formagéo e de desenvolvimento do ser humano. E
no decorrer destes periodos e de suas transi¢cdes que o professor deve atentar para as particularidades de
cada aluno, percebendo as suas dificuldades, os seus avangos ¢ as suas habilidades.

A LDB 9394/96 expoe a finalidade da educagdo basica, em seu artigo 22, a saber: “A educacdo
basica tem por finalidades desenvolver o educando, assegurar-lhe a formagdo comum indispensavel

para o exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos

2 “Como o proprio nome indica, neurofeedback ¢ um tratamento que utiliza os estudos da Neurologia para aumentar a
qualidade de vida dos pacientes. A pratica consiste em aprimorar o funcionamento cerebral a partir da neuromodulagdo
autorregulatodria, ou seja, ele estimula as habilidades naturais do cérebro.

Dessa maneira, o tratamento nao ¢ caracterizado como invasivo, muito pelo contrario: o paciente ndo entra em contato com
nenhum tipo de irradiacdo, tornando a técnica segura e confidvel. A partir da utilizagdo de eletrodos, é possivel captar a
emissdo elétrica dos neurdénios a fim de treinar o cérebro para potencializar o desempenho cognitivo e comportamental”.
Disponivel em:
https://blog.cognitivo.com/neurofeedback-2/#:~:text=Como%?200%20pr%C3%B3prio%20nome%?20indica,as%20habilidad
€s%20naturais%20d0%20c%C3%A9rebro.
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posteriores”. Posto isto, para que consiga alcancar estas finalidades, o professor deve promover a

inclusao dos alunos e atentar para as dificuldades de aprendizagem que os mesmos possam vir a
apresentar.

No ano de 2021, o Senado aprovou o antigo Projeto de Lei 7081/2010, o atual PL 3517/2019
que obriga o poder publico a ofertar programa de inclusdo na 4rea da educacdo e na area da saude,
capacitando os profissionais, bem como propiciando o diagnodstico e o tratamento precoce para os
alunos da educacgdo basica, que tenha qualquer transtorno de aprendizagem (KESTELMAN, 2021).
Demonstrando assim, que ndo somente a escola e os professores t€ém a responsabilidade de inclusao,
mas sobretudo, o poder publico.

Ainda no campo da inclusdo, também temos como suporte a LDB 9394/96, a qual dispde dos
beneficios que devem ser colocados em pratica nas Instituigdes educacionais, para o aluno que possua

alguma necessidade especial, asseverando em seu artigo 59 que:

Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com necessidades especiais:

I - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizagdo especificos, para
atender as suas necessidades; [...]

IIT - professores com especializagdo adequada em nivel médio ou superior, para
atendimento especializado, bem como professores do ensino regular capacitados para a
integragdo desses educandos nas classes comuns;

IV - educagdo especial para o trabalho, visando a sua efetiva integragdo na vida em
sociedade, inclusive condigdes adequadas para os que ndo revelarem capacidade de inser¢éo no
trabalho competitivo, mediante articulagdo com os 6rgdos oficiais afins, bem como para aqueles

que apresentam uma habilidade superior nas areas artistica, intelectual ou psicomotora.

Nesta perspectiva, observamos que os direitos direcionados as criancas ou aos adolescentes que
possuam algum tipo de transtorno estdo assegurados em Lei, mesmo que neste caso, seja de forma
generalizada. Assim, cabe a escola e ao professor contribuir para o bom desenvolvimento de cada aluno
e na identificagdo de suas dificuldades, especialmente o TDAH.

O TDAH vem sendo considerado pelos educadores como um fator preocupante, principalmente
na fase escolar e segundo os apanhados de Maia e Confortin (2015), num periodo onde a crianga inicia
seu contato com a leitura e a escrita, ¢ necessdrio que mantenha sua atencdo e concentraciao
sustentados, a fim de que os objetivos pedagdgicos propostos possam ser alcancados. Na idade escolar,

criancas com TDAH apresentam maior probabilidade de repeténcia, evasdo, baixo rendimento
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académico e dificuldade emocionais e de relacionamento social. Pessoas que apresentam sintomas de

TDAH na infincia tém uma maior probabilidade de desenvolver problemas relacionados ao
comportamento.

Além da familia, como mencionado no topico anterior, o professor deve ter conhecimento
acerca das caracteristicas do TDAH e como ele se manifesta, na inten¢do de promover a inclusdo do
estudante, a fim de que ndo haja rétulos ou que o aluno fique isolado das praticas pedagogicas,
auxiliando-o no desenvolvimento de suas habilidades e potencialidades (PERRENOUD, 1999).

O papel do educador vem se transformando ao passar dos anos, no sentido de suprir as
demandas sociais, tornando-se cada vez mais complexo. Logo, ndo basta somente ter os conhecimentos
técnicos, mas adentrar no campo das especificidades dos seus alunos, ou seja, ser um pesquisador
acerca dos transtornos que podem afligir os educandos. Com isto, o professor deve aprofundar-se no
conhecimento sobre o TDAH, pois somente assim, conseguird modificar a sua pratica pedagogica,
tornando-a mais inclusiva.

De forma mais especifica, expressamos a necessidade do professor ser um observador em sala
de aula, mesmo sabendo das dificuldades que os rodeiam, uma vez que muitos trabalham em salas com
grande quantidade de alunos, aumentando o numero de demandas e fazendo com que o professor
sinta-se sobrecarregado, situagdo que dificulta um olhar mais individual para os alunos. Ao conseguir
ultrapassar tais dificuldades, o professor deve aprofundar-se nas questdes que envolvem o transtorno,
buscando métodos efetivos, no sentido de evitar o fracasso escolar do aluno (MATTOS, 2015).

Algumas estratégias podem contribuir com o desenvolvimento da aprendizagem do aluno com
TDAH, dentre elas: a organizacgdo estrutural da sala (colocar o aluno préximo ao professor), bem como
ao lado de colegas que ndo o distraiam; realizar atividades em pequenos grupos (o aluno com TDAH,
pode se sentir mais acolhido e mais estimulado).

A proxima secao ira adentrar com mais profundidade nas metodologias que foram utilizadas por
professores, em prol dos alunos com TDAH, partindo de um levantamento de artigos encontrados na

plataforma de periddicos da CAPES.
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3 AS METODOLOGIAS UTILIZADAS PELOS PROFESSORES NA INCLUSAO DO

ALUNO COM TDAH NO ENSINO BASICO

Esta secdo ¢ responsavel pelo levantamento dos trabalhos no periédico da CAPES, partindo de
uma pesquisa integrativa, na medida em que foram utilizados alguns critérios de inclusao, tais como: 0s
trabalhos serem de lingua portuguesa, serem da area da educacdo, bem como contemplarem o intervalo
de tempo entre 2014 a 2022. Pautando-se nestes critérios e utilizando as palavras-chave: TDAH,
metodologias, escola, professores, conseguimos encontrar 5 trabalhos, que serao descritos a seguir.

A fim de que possamos compreender as metodologias utilizadas pelos professores em prol dos
alunos com TDAH, organizamos uma tabela, contendo o titulo do trabalho, o nome dos autores, o
nome do periddico e o ano de publicagdo, para com isto, identificarmos as informagdes gerais de cada
trabalho: os objetivos, a metodologia, o objeto de estudo, o publico alvo, o contexto da pesquisa e os
resultados.

No que se refere a uma andlise mais aprofundada dos trabalhos, observamos as estratégias de
ensino utilizadas por professores da educagdo bésica, para a inclusdo de alunos com TDAH e
identificamos as dificuldades enfrentadas pelos professores da educagdo basica, neste processo de
inclusdo.

A seguir, dispomos do Quadro 1, referente aos trabalhos levantados:
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Quadro 1 - Artigos selecionados para revisao

N° Artigos selecionados Autor Periodico Ano
TDAH na escola estratégias de |[SILVA; DIAS Revista Eventos (2014)
1 | metodologia para o professor Pedagogicos
trabalhar em sala de aula.
Gamebook ¢ a estimulagdo de JALVES; BONFIM |Revista da (2016)
funcoes executivas em FAEEBA —
2 | criangas com indicagdo de Educacio e
diagnodstico de tdah: processo |Contemporaneidade

de préprodugdo, produgdo e
avaliacdo do software.

Concepgdes das Professoras e JGONCALVES; Revista Ensinoe | (2016)
3 | Trabalho Educativo Voltado [VOLK Educagao em
aos Alunos portadores de Ciéncias Humanas
TDAH.
19 Estratégias de trabalho com [FONSECA Revista de estudios] (2017)
4 falunos hiperativos TDAH: Um e investigacion en
Estudo de Caso. psicologia y
educacion
Alfabetizagdo e a Revista
5 | inclusdo das criangas com VASCONCE] Multidisciplinar de 2
TDAH: Os desafios e as LOS; FELIZARDO Psicologia 020)
possibilidades

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

O primeiro trabalho intitulado TDAH na escola estratégias de metodologia para o professor
trabalhar em sala de aula, teve como objetivo refletir sobre as metodologias utilizadas pelos
professores em sala de aula, direcionadas aos alunos com TDAH, demonstrando a importancia do papel
do professor e as estratégias utilizadas por eles. Os sujeitos da pesquisa foram alunos diagnosticados e
os professores. A metodologia utilizada foi uma pesquisa qualitativa e um estudo de caso, tendo como
resultado que o transtorno acaba interferindo em sua aprendizagem, porém as estratégias utilizadas
pelos professores propiciam o seu aprendizado.

No decorrer desta pesquisa, Silva e Dias (2014) constataram que as quatro professoras tinham o
conhecimento sobre 0 TDAH e habilidades para trabalhar com os alunos diagnosticados, de modo que
trés delas possuem mais de dez anos de profissdo. Também, informaram manterem-se em constante
formagdo, pois as mesmas tém consciéncia da importancia para o aprendizado dos alunos. Como

estratégias de metodologia, expressaram a importancia de um planejamento diferenciado e adequado as
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necessidades de cada aluno, utilizando recursos atrativos em prol de toda a turma. Sendo assim:

Com uma atividade atrativa ¢ possivel fazer com que a crianga aumente o nivel de
atengdo, oportunizando o mesmo buscar meios de resolu¢do do problema por meios
direcionamentos pré-estabelecidas pelo professor, com isso fica evidente que o professor deve
coordenar os processos pedagogicos fazendo com que todos participam e consigam o sucesso

escolar (SILVA; DIAS, p.110).

Em consonéncia com estes pressupostos, Rief (1993) sugere algumas estratégias que auxiliam a
pratica pedagogica do professor, dentre elas: estabelecer combinados, com tom de voz adequado;
ensinar regras; estimular e refor¢ar os comportamentos positivos; elogiar quando alcangar as metas
estabelecidas; oferecer atividades que o aluno possa se movimentar e que sejam contextualizadas;
evitar mudangas na rotina; manter o contato com a familia; estimular a interacdo com os demais alunos;
envolvé-lo em todas as atividades da escola; organizar a sala em circulo; estimular a organiza¢ao do
horario e do material; deixa-lo proximo a professora.

O segundo trabalho intitulado Gamebook e a estimulagdo de fungoes executivas em criangas
com indicagdo de diagnostico de TDAH: processo de pré produgdo, produgdo e avaliagdo do software,
teve como objetivo descrever o processo de desenvolvimento do Gamebook (midia hibrida com
caracteristicas de jogo digital), no sentido de estimular Fun¢des Executivas de criangas entre 8 a 12
anos de idade, que tenham TDAH. Pesquisa qualitativa, com perspectiva multirreferencial, exploratoria
e descritiva, atreladas a reunides da equipe. Utilizou-se questiondrio online, respondido por pais e
especialistas, no sentido de identificar o perfil das criancas. ApoOs esta etapa, criou-se um ambiente
interativo com 8 minigames, uma vez que o gamebook encontra-se disponivel nas Appstores para
tablet. O projeto encontrava-se na fase de investigacdao, na medida em que buscava-se compreender as
suas contribui¢des para as criancas com TDAH, cujo resultado foi positivo, ao concluirem que este
ambiente estimula a aprendizagem (ALVES; BONFIM, 2016). Ainda sobre o gamebook, destacamos
que:

O Gamebook ¢ um projeto financiado pela CAPES/FAPESB/CNPq e UNEB, e o processo de
desenvolvimento da midia envolveu uma equipe com distintas expertises tanto em nivel de

desenvolvimento quanto de pesquisa. O tempo de desenvolvimento foi de 20 meses,

envolvendo trés etapas: pré-producao, produgdo e avaliacdo (ALVEZ; BONFIM, 2016, p. 145).
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Logo, observamos que o gamebook ¢ uma opg¢do aprimorada de um jogo para estimular,

também, os alunos em sala de aula, tendo em vista ter sido criado por pesquisadores universitarios.
Como exemplo, descrevemos um dos jogos produzidos no Minigame 1, denominado de Vitdria-Régia:
no centro da tel. Neste, o jogador-leitor ird visualizar duas colunas com formas vazias, as quais sdo o
formato da vitdria régia e, nas laterais, pegas em movimento com o mesmo formato. Em seguida, o
jogador-leitor terd que encaixar as peg¢as em movimento, naquelas que estdo no centro, antes que
afundem, ganhando bdnus, conforme a sua rapidez. Este jogo desenvolve a atencdo seletiva, a
habilidade de planeamento e o monitoramento das pegas que afundam (ALVEZ; BONFIM, 2016).

Outra caracteristica interessante ¢ o fato de que os pais e os especialistas podem acompanhar o
desempenho das fungdes executivas do jogador-leitor, clicando no circulo préximo ao icone do

minigame, conforme mostra a imagem abaixo:

FIGURA 1 — Desempenho do jogador-leitor no gamebook

Dlesempenho

0/30 W  0/30
0/30 W  0/30

0/30 W@  0/30

o —

0/30 W _ 0/30

Fungdes executivas

[C] controle inibitério E Atenglio seletiva
4] Meméria de trabalho Planejamento

Y ] Categorizaglo Flex. cognitiva

Fonte: (ALVEZ; BONFIM, 2016, p.150).

Quanto aos beneficios impostos pela utilizagdo dos jogos pedagogicos em sala de aula,

Ferronatto (2015, p.16) pontua que:
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Os jogos digitais, presentes nas diversas midias ¢ mesmo dentro do universo escolar, além de
uma tendéncia, vem como uma estratégia didatica que pode revolucionar a forma de se educar
nos tempos modernos. Trata-se de um conjunto de jogos que tem por objetivo motivar o
aprendizado de forma ludica e divertida, despertando um interesse maior por parte do aluno em
aprender, pois ¢ bem mais interessante quando ha uma interag@o entre os alunos sem que eles se

sintam pressionados, evitando assim, criar aquela aversdo a escola.

Sendo assim, 0s jogos apresentam-se como um instrumento lidico que propicia a interagdo
entre os alunos, sem que haja uma pressao mais acentuada, tornando o ambiente escolar mais atrativo e
interessante, estratégias que chamam a atencao de um aluno com TDAH.

O terceiro trabalho intitulado Concepgoes das Professoras e Trabalho Educativo Voltado aos
Alunos portadores de TDAH, tem como objetivo investigar as concepgdes de professoras de uma escola
municipal da cidade de Navirai, percebendo de que forma o trabalho educativo ¢ executado em prol do
aluno com TDAH. Quanto aos aspectos metodoldgicos, tratou-se de uma pesquisa qualitativa, cuja
analise deu-se através do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) e de laudos médicos de alguns alunos,
atreladas as entrevistas semiestruturadas com trés professoras dos anos iniciais do Ensino Fundamental.
Como resultado obtido, apenas uma informou trabalhar com materiais diversificados e todas
informaram nao ter apoio da coordenagdao. Mesmo assim, conseguem contribuir com a aprendizagem
dos alunos (GONCALVES; VOLK, 2016).

Em razdo dos alunos serem diagnosticados, os mesmos t€ém o acompanhamento de uma
itinerante (estagidrios remunerados). Neste municipio, os acompanhantes sdo chamados de estagiarios
itinerantes, cujo tramite ¢ através de um contrato entre uma empresa, a Prefeitura e as Universidades
Publicas e privados que ofertam o curso de Pedagogia (GONCALVES; VOLK, 2016).

As professoras informaram que o conhecimento sobre o TDAH foi por meio de cursos na
UFMS, no ano de 2012, referente as dificuldades de aprendizagem e leituras diversas. Uma delas,
ressalta que o desejo em conhecer melhor o TDAH foi em razao de ter tido alunos com o transtorno.
Outra mencionou que além do fato de ter tido alunos, também, tem um filho com o transtorno. A tltima
informou que obteve conhecimentos sobre o TDAH por meio de pesquisas, pois se considera uma
professora pesquisadora, que vive em busca de informagao, bem como por também ter um aluno com o
TDAH (GONCALVES; VOLK, 2016).

Por conseguinte, uma das professoras relatou que deixa os alunos com TDAH proximos a ela,
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pois facilita o didlogo e a ateng@o. Outra estratégia ¢ utilizar o caderno de papel pardo ou de folha

escura, ja que este traz o foco para a escrita, por ser um papel escuro, diminuindo o reflexo da luz.
Outra professora utilizava a mesma estratégia de trazer o aluno para perto, nos momentos de maior
agitacdo ou conduzia-o a biblioteca, a fim de que terminasse a atividade (GONCALVES; VOLK,
2016).

Silva (2012) ressalta a importancia do professor trabalhar em sala de aula com materiais e
métodos facilitadores, como exemplo: ndo coloca-lo perto de portas e janelas, delegar responsabilidade
ao aluno e manter a sala organizada.

O quarto trabalho intitulado /9 Estratégias de trabalho com alunos hiperativos TDAH: Um
Estudo de Caso, teve como objetivo fazer um levantamento e andlise de estratégias utilizadas para os
alunos com TDAH, por autores, quais sejam: Mattos (2015), Sila (2003) e Gldestein (1994). Pautou-se
em uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa, modalidade estudo de caso, ao passo que o
estudo foi realizado em uma escola particular, de Santa Catarina. Para o levantamento das informacdes,
o autor teve o contato com documentagao de vivéncias e analises bibliograficas (FONSECA, 2017).

Conforme os trés autores supracitados, Fonseca (2017), organizou as 19 estratégias de trabalho
com alunos hiperativos, uma vez que a maioria foi sendo citada ao longo deste trabalho, mas ¢
necessdrio elenca-las em sua totalidade, para que possamos ter a nocdo das suas especificidades.
Vejamos:

1*-0O professor deve estar bem informado sobre o problema.
2°-Aceitagdo por parte da familia, professores e alunos.

3%, Professor compreensivel.

4°-Diferenciar desobediéncia e inabilidade.

5°- Limites ,Regras e disciplina positiva.

6°- Clareza ao falar, informagdes curtas.

7* - Promover o sucesso encorajando-a constantemente.

8°- O professor exige comportamento e produtividade.

9°- Exercicio fisico.

10°- Estratégia do estimulo: ambiental/Espago fisico/ organizagdo.
11%- Aulas com a dindmica necessaria ao ritmo, capacidade ¢ forma de aprendizagem dos
alunos.

12%-Trabalho cooperativo.

13°- Ensino eficaz, alunos criticos e ndo meros refletores.
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14%- O professor ser capaz de manter um controle eficaz sobre toda a classe, bem como sobre a
crianga hiperativa.

15%- O professor andando a segunda milha, relacionamento interpessoal positivo.

16%- Professor prevendo acdes e atitudes.

17%- O professor estar disposto a auxiliar a crianga hiperativa a aprender, praticar e manter
aptiddes organizacionais.

18%- Unido entre familia e escola.

19 — A proposta da Musica (FONSECA , 2017, p.3 e 4).

O ultimo trabalho intitulado Alfabetizagdo e a inclusdo das criangas com TDAH: Os desafios e
as possibilidades, teve como objetivo apontar caminhos para a inclusdo de alunos com TDAH, em sala
de aula, entendendo os fatores que o impedem de inclui-lo, de modo a mostrar a definicdo do
transtorno, sua evolucao na legislacdo e a necessidade de profissionais capacitados para atender este
grupo, cuja metodologia deu-se através de uma pesquisa bibliografica (VASCONCELOS; FELIZARDO,
2020).

Como resultado deste estudo, os autores se preocuparam em oferecer informagdes que dao
suporte aos professores e a familia, colocando em pauta a importancia da familia observar se a escola
possui atendimento especializado, especialmente a existéncia da sala de AEE (atendimento
educacional especializado), pois mesmo que haja a obrigatoriedade da matricula dos alunos com
alguma deficiéncia ou transtorno em escolas de ensino regular, deve haver o funcionamento deste
espaco. “O AEE, promove o acesso de qualidade, tem como funcao identificar, elaborar e organizar
recursos pedagdgicos e a de acessibilidade que elimine as barreiras para a plena participacao dos
alunos, considerando suas necessidades especificas” (VASCONCELOS; FELIZARDO, 2020, p. 7).

Apbs o levantamento dos cinco trabalhos em questdo, € notdério que ainda se faz necessario uma
mobilizacdo sobre a formacao dos professores, no que tange as informacdes sobre o TDAH e o seu
direcionamento para a escola, de modo que todos os participes do ambiente escolar devem estar
conscientes de como agir frente as dificuldade encontradas pelos alunos com TDAH.

Mesmo assim, observamos que a maioria das professoras que foram entrevistadas tinham
consciéncia da importancia do conhecimento sobre o transtorno e utilizavam estratégias de ensino, que
iam desde a adequacdo do planejamento, com atividades mais atrativas, até a preocupagdo em colocar o

aluno com TDAH, proximo a ela. Além da adequagdo do material pedagogico, utilizando cadernos de
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folhas pardas ou escuras.

Contudo, os trabalhos também propuseram estratégias por meio da criagdo de um jogo online,
chamado gamebook, assim como estratégias advindas de um levantamento bibliografico, na medida em
que foram reunidas 19 formas de lidar com o aluno com TDAH, em sala de aula; Por fim, delimitou
possibilidades de se pensar o que deve ser considerado em uma escola inclusiva, especialmente o uso

da sala de AEE.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Reunir informagdes acerca de um transtorno, neste caso, o TDAH, pensando primordialmente
metodologias utilizadas por professores, que possam contribuir com a aprendizagem dos alunos, requer
do estudante/ pesquisador uma atencdo especial, em virtude de englobar tematicas complexas e que
estdo em constantes mudancas. Esta situagdo ndao nos impede que, de alguma forma, possamos
contribuir com a tematica, partindo de uma discussao tedrica, mas que suscita problematicas sociais,
tais como: a auséncia da inclusdo, a fragil formagao dos professores, os problemas de aprendizagem,
dentre outros.

Neste caso, o papel da escola e do professor ¢ de extrema importancia, tendo em vista ser neste
espaco e, com este profissional, que as criangas comegam a apresentar as suas primeiras dificuldades de
aprendizagem. E, com isto, o professor pode ser o primeiro a observar a dificuldade e transmitir a
familia.

O levantamento dos trabalhos, nos possibilitou refletir sobre as praticas pedagogicas dos
professores, as dificuldades encontradas por eles e as metodologias que utilizavam, dentro das
possibilidades que possuiam. Apesar de algumas fragilidades, enxergamos o resultado da pesquisa
sendo positivo, uma vez que a maioria, buscava estratégias para incluir e aproximar o aluno com
TDAH ao contexto escolar, cujas a¢des estavam citadas em topicos mencionados por outros autores, o
que nos evidencia que realmente as professoras estavam em constante estudo.

Portanto, os trabalhos demonstraram o quanto o papel da escola e do professor pode interferir de
forma benéfica na aprendizagem do aluno com TDAH, tendo em vista o uso de metodologias

especificas que sejam capazes de promover o desenvolvimento de cada aluno.
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Trabalhos desta natureza propiciam a sociedade, em especial, aos professores refletirem sobre

sua pratica pedagodgica e buscarem constantemente o conhecimento sobre as especificidades que
possam encontrar em sala de aula. Logo, se faz necessario a continuidade de estudos como este, tendo

em vista a tematica estar em constante pesquisa e evolugoes.
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