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RESUMO

As metodologias ativas nascem da necessidade de novos meios de formatagéo do
ensino tradicional, em que o aluno sai da posicdo passiva no decorrer de ensino-
aprendizagem. Nesse sentido, a neurociéncia ganha mais visibilidade nesse modelo de
adesdo de conhecimento. Tentando entender o reflexo da neurociéncia e da formacéo
cerebral na educacdo, O presente trabalho tem como objetivo geral verificar como as
metodologias ativas colaboram para o processo ensino aprendizagem. E como objetivos
especificos: identificar as relacdes entre a neurociéncia e a educacdo, apresentar as
caracteristicas das metodologias ativas e catalogar exemplos de estratégias de
metodologias ativas que facilitam o aprendizado. A pesquisa trata-se de uma revisao de
literatura, pesquisada no Periddico CAPES, priorizando os sete ultimos anos de
publicacdo, que fosse na lingua portuguesa e que fossem trabalhos com os descritores:
Metodologia Ativa, Aprendizagem e Educacéo. O sistema nervoso se molda a diferentes
cenarios que sdo apresentados aos seres humanos. Compreende-se de metodologia ativa
como o objeto de transicdo do aluno, entre a posi¢cdo de apenas satélite de informacéo
para uma colocacdo de compartilhador do conhecimento por meio do desenvolvimento
critico promovido por esse tipo de metodologia. Alguns exemplos dessas metodologias
ativas sdo: as aprendizagens baseada em problemas; a sala de aula invertida;
gamificagdo, dentro outros. Por meio da revisdo de literatura evidenciaram que as
metodologias ativas atingiram de forma eficaz o desenvolvimento das competéncias e
habilidades cognitivas e ndo cognitivas. Para tal, € importante a continuacdo deste
estudo, pois entender o diadlogo entre neurociéncia e educacdo e compreender sua
evolucédo continua viabiliza ao estudante conhecer varias areas do cérebro adaptando-se

a diferentes desafios.

Palavras chaves: Aprendizagem, Educacao, Metodologias Ativas, Neurociéncia.



ABSTRAT

Active methodologies arise from the necessity of new means of formatting the
traditional teaching, in which the student leaves the passive position during the
teaching-learning method. In this sense, neuroscience gains more visibility in this
knowledge adherence model. Trying to understand the reflection of neuroscience and
brain training in education, this work has the general objective of verifying how active
methodologies collaborate in the teaching-learning process. And as specific goals: to
identify the relationships between neuroscience and education, to present the
characteristics of active methodologies, and to catalog exemples of actives
methodologies strategies that facilitate the learning process.This research is a literature
review, researched in the CAPES Journal, prioritizing the last seven years of publication
in Portuguese and contained the keywords: “Active Methodology”, “Learning” and
“Education”. The nervous system molds itself to different scenarios that are presented to
human beings. It is understood that active methodology acts like a student's transition
object, in which it moves between the position of just an information satellite to a
position of sharing knowledge through the critical development promoted by this type
of methodology. Examples of these active methodologies are: problem-based learning; a
flipped classroom; gamification, among others. Through the literature review, it was
evidenced that active methodologies effectively achieved the development of cognitive
and non-cognitive skills and abilities. Consequently, it is important to continue this
study for the understanding of the dialogue between neuroscience and education as well
as the understanding of this ongoing evolution allows the student to know different
areas of the brain, adapting to different challenges.

Keywords: Learning, Education, Active Methodologies, Neuroscience.
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1. INTRODUCAO

O ser humano, as suas emocOes e o quanto elas o influenciam no processo
educacional é um mistério a ser estudado. Para Santos (2000), por mais que com 0
passar dos anos 0s avangos tecnoldgicos foram adicionados a educacdo, as
competéncias emocionais e sociais ndo acompanharam essa evolucdo. Por
consequéncia, a geracdo atual sofre de um déficit de conhecimento e investimento na
area das competéncias cognitivas.

Para Consenza (2011) aprender significa que o individuo conseguiu obter
competéncias para solucionar os problemas e executar as tarefas que Ihe séo solicitadas
a partir de uma demanda. Competéncias que corroboram para comportamentos distintos
dos quais antes foram conhecidas e que sdo capazes de transformar habitos e até mesmo
o0 planeta. O comportamento é guiado pelo sistema nervoso central, portanto, sensaces,
percepcOes, acdes motoras, emocdes, pensamentos, ideias, decisdes, todas as funcdes
mentais sdo relacionadas e dependem do cérebro. O cérebro é o 6rgdo que determina a
aprendizagem. E partindo de tal informacéo, o professor deve compreender a base da
educacdo e ato de ensinar. A neurociéncia viabiliza esse tipo de aprendizado e
compreensdo onde o professor analisa o aluno e o categoriza de maneira singular desde
a maneira que o aluno absorve o conhecimento adquirido, quanto ao seu
comportamento. Estudando o sistema nervoso no processo educacional cognitivo e
psicossomatico do aluno.

A formacdo educativa acontece por toda a vida, em um meio volavel. Logo, a
metodologia implementada pelo professor determina um estudante: “ser livre ou
submisso, seguro ou inseguro; disciplinado ou desordenado; responsavel ou
irresponsavel; competitivo ou cooperativo.” (BORDENAVE e PEREIRA, 1995).

As metodologias ativas surgem da necessidade de novos parametros na
formacdo do ensino tradicional, promovendo o aluno a protagonista no processo de
ensino-aprendizagem. proporcionando aos estudantes caminhos guiado pelos mesmos
para o desenvolvimento educacional, fugindo da variante inicial em que o professor
detinha todo o conhecimento em sala de aula.

O presente trabalho tem como objetivo geral verificar como as metodologias
ativas colaboram para o processo ensino aprendizagem. E como objetivos especificos:
identificar as relacBes entre a neurociéncia e a educacdo, apresentar as caracteristicas
das metodologias ativas e catalogar exemplos de estratégias de metodologias ativas que

facilitam o aprendizado.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Dialogo entre Neurociéncia e Educacao

No que se trata sobre educacdo, Guerra (2011) afirma que sdo processos de
desenvolvimento de novos comportamentos no ser humano, promovendo meios de
transformacéo do contexto e do mundo em que residem. E educar consiste em
direcionar para a aprendizagem e viabilizar oportunidades pra adquirir novos
comportamentos. O cérebro é o 6rgdo responsavel pela aprendizagem, absorcdo do
conhecimento adquirido e educacdo. No cérebro a parte responsavel pela educacao € o
sistema nervoso.

Segundo Halpern e O'connell (2000) e Ferrari (2001) O Sistema Nervoso (SN),
por meio de seu integrante mais complexo, o cérebro, recebe e processa os estimulos
ambientais e elabora respostas adaptativas que garantem a sobrevivéncia do individuo e
a preservacdo da espécie.

Para Guerra (2011) o cérebro e a facilidade em aprender aconteceu por meio da
evolucdo, como meio para proteger-se e desenvolver um estilo de vida prazeroso. Por
consequéncia, resultar em um desempenho proveitoso para o aluno na realidade da
escola caberia determinar ao cérebro certa verdade que consiste em: proteger-se, ou
desenvolver sobrevivéncia, precisaria significa a nota favoravel e a sua aprovacédo,
necessitando ao mesmo a exigéncia em absor¢cdo do conhecimento de novas
competéncias.

Segundo Haase (2004) neuroplasticidade ou plasticidade neural consiste na
habilidade em que o sistema nervoso possui em remodelar suas fungdes e estruturas a
partir de determinada necessidade e ou determinadas competéncias. Dennis (2000)
afirma que tanto na funcionalidade, quanto ao comportamento estrutural, o cérebro pode
experienciar a plasticidade neural. Experiéncias individuais do organismo promovem ao
cérebro mecanismos de aprendizagem e armazenamento, por meio da necessidade de
adaptacdo. E o que em outras palavras, significa dizer que a partir da educacio e do que
é absorvido no momento que se é ensinado e aprendido, o sistema nervoso molda-se
conforme a cada realidade implantada reagindo e promovendo ao ser humano adaptacéo

do que se deve ser enfrentado.
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2.2 Metodologias Ativas: Conceito e principais caracteristicas

Com o passar dos anos a educacdo parou de se basear somente com o
compartilhamento de contetdos em que o professor atua como norteador e protagonista
em sala de aula. Entendeu-se que com a propagacdo e com a facilidade do acesso a
informacdo, o professor poderia dar lugar a uma aprendizagem mais lGdica do
conhecimento. Para Lotes e Toni (2017) metodologia ativa entende-se por um vasto
recurso tendo por caracteristica de ensino do aluno como atuante fundamental,
incumbido com a aprendizagem e responsabilizado pelo que se é, ou ndo, aprendido.
Logo, metodologia ativa nasce na perspectiva de optar pelo processo de ensinar e
aprender, priorizando o envolvimento de todos os que estdo inseridos no contexto,
alinhando ao cenério real vivenciado e particular de cada um.

Com base nestas condi¢des Chaquime e Mill (2018, p. 442) afirmam:

[...] metodologias ativas combinam tempos individuais e coletivos em
projetos pessoais e de grupo e, com isso, buscam desenvolver
competéncias cognitivas, pessoais e sociais, exigindo do estudante
caracteristicas como proatividade e colaboracdo [...] em diferentes
situacdes e contextos. (CHAQUIME; MILL, 2018)

Esta ideia corrobora com a tese defendida por Moran (2018), para os quais as
metodologias ativas sdo estratégias de instrucdo com o alvo de fazer com que o
estudante interaja no mecanismo de sua aprendizagem, de maneira adaptavel,
interligadas e heterogéneas.

Adotar as metodologias ativas tem por viés atingir a aprendizagem ativa, por
assumir um questionamento rompendo com o modelo tradicional de ensino em sala de
aula, na normativa em que o professor possui todo o conhecimento e o aluno por sua
vez detém um papel receptivo e passivo em relagdo ao saber. Para esse questionamento
ter forca, a edificacdo do aprendizado se da de maneira mais dindmica, autbnoma,
cooperativa e interpessoal no momento que permite a associagdo entre contexto social
do estudante ao desenvolvimento do ensino (MARQUESI E AGUIAR, 2021).

Bacich e Moran (2017) entendem que as metodologias ativas de ensino tambem
ndo sdo uma novidade, mas no que se trata sobre educacdo formal, se existe a
necessidade de se manter importancia e a sua utilizacdo, é necessario reavaliar a
maneira de ensino adotada. Incluindo novas organiza¢cBes de curriculos, novas
metodologias que se conciliem as caréncias dos estudantes a aos propositos de ensino,

além de como relacionar o tempo ao local de conhecimento em detrimento de viabilizar
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situacBes contextualizadas e significativas, a partir da demanda em que o aluno

consegue executa-las.

2.3 Exemplos de estratégias de metodologias ativas

Com o objetivo de nortear uma maior compreensdo do que sdao metodologias
ativas e aprendizagem ativa, e destacar o papel de coautoria do estudante no processo
educativo é importante expor sucintamente exemplos de algumas dessas metodologias,
que seriam as aprendizagens baseada em problemas; a sala de aula invertida e a

gamificacdo.

e Aprendizagem Baseada em Problemas

A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), do inglés Problem-Based
Learning (PBL), nasceu na Faculdade de Medicina da Universidade de McMaster,
Canada, em 1960. Naquele cenario, os estudantes dos primeiros periodos eram
separados em pequenos grupos com professores-tutores, tendo como meio de estudo
casos clinicos, veridicos de pacientes. A busca por solucionar os problemas estudados,
permitia um meio de conciliacdo entre a parte conceitual e a pratica (MARQUESI E
AGUIAR, 2021).

O problema é o ponto inicial para o aprendizado do aluno proposto pela ABP.
As etapas de aprendizagem consistem em: inicialmente, é exposto aos alunos o caso
clinico; segundo, os estudantes observam e reestruturam o cenério, pontuando os fatos
que sao significativos, contribuindo para a formulacdo das possiveis hipoteses
diagndsticas e suas conseguintes resolucfes; depois, procura-se pontuar caréncias no
conhecimento do grupo que atrapalham o sanar do problema e isto leva ao melhor
direcionamento do estudo; ap0s isso, cada componente do grupo pde em préatica o
conteudo assimilado a parte, no periodo de estudo individual, solucionando assim
coletivamente o problema; na finalizagéo de cada etapa ou no momento resolutivo do
problema, cada estudante precisa avaliar a aprendizagem com base nos contetdos
adquiridos, no decorrer do desenvolvimento da metodologia (LOPES et al., 2011).

Mattar (2017) afirma que a ABP néo ¢ apenas identificar o problema, e finalizar
com tratamento, mas sim uma anamnese mutua do caso clinico estudado e dos
conhecimentos do estudante. Com base neste contexto eles juntam, condensam e
utilizam as ideias adquiridas, trazendo efetividade no aprendizado do grupo e com o

professor-tutor, chegando a um ponto comum e solucionado.
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e Salade Aula Invertida

Sala de aula invertida, do inglés Flipped Classroom, é classificada pelo maior
tempo de aproveitamento em sala de aula, visto que o conhecimento adquirido comega
ainda em casa. O encontro presencial entre os estudantes e o professor em sala de aula
torna-se apenas apo0s de um conhecimento prévio do que se sera abordada
coletivamente, dando principal destaque em sala de aula: resolver os problemas,
exemplos, questdes praticas, elaboraco de atividades e experimentos em laboratério. E
salientado que a caracteristica principal a diferenciar de uma aula presencial tradicional
para uma sala de aula presencial invertida é que antes toda a energia esta canalizada
apenas no professor como o detentor do saber, enquanto que na esfera de sala de aula
invertida as aulas possuem ambientes discursivos entre os alunos e o professor. Os
ambientes discursivos tratam de questionamentos e questdes significativas dos assuntos,
previamente abordados, promovendo a formacdo do senso critico no estudante
(MARQUESI E AGUIAR, 2021).

Bergmann e Sams (2016) entendem que a sala de aula invertida permite ao
estudante estar no centro da aprendizagem, tendo assim a responsabilidade de assistir a
videos, documentarios e ler textos corridos como uma primeira atribuicdo a aula e em
sala apenas trazer ddvidas que se correlatem com os assuntos que foram apresentados
anteriormente por meio dos recursos visuais; o que direciona ao professor apenas o
retorno util. O estudante recorre ao docente quando e somente falta o entendimento do
conteudo. Com este tipo de metodologia ativa ele € o intercessor do saber e serve de
agente para correlacionar o conhecimento ao aluno e néo o vetor da informagéo. O
educador colabora ao aluno na edificacdo do conhecimento e na solidificacdo do
aprendizado.

Souza (2020) compreende que para que tal metodologia funcione o tempo das
aulas explosivas proposta pelo professor deve diminuir a interatividade entre 0s
estudantes e o professor de maneira eficiente, aperfeicoar o tempo, reconhecer a
aprendizagem do docente e a premissa dos discentes.

Quanto as atividades desempenhas pelo professor e pelo aluno, no modelo de
sala de aula invertida, elas ganham uma nova roupagem e também a execucdes distintas
da inicial. O professor realiza e fabrica novos recursos didaticos ou tutoria de assuntos,
ele pode produzir provas, estruturar e guiar as aulas, nortear ao aluno as tarefas

realizadas a priori, no decorrer da aula e a posteriori, 0 que deve ser aprendido a cada
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nivel do aprendizado, orientar quanto as ferramentas de acesso, direcionadas ou nao por
um formulario (MATTAR 2017). J& ao discente &€ proposto a ocupar a posicdo de
destaque na argumentacdo dos conceitos que a sala de aula invertida propde, em atuagédo
interpessoal e cooperativa com 0s colegas e com o docente, executar as tarefas
previamente preparadas pelo professor e conhece todo o material daquele conteido em
questdo. Bergmann e Sams (2016) até mencionam, baseados em estudos, a interacdo
desta demanda deve ocorrer somente apds uma capacitacdo de como, o que e de que

maneira consumir os conteldos propostos por meio da sala de aula invertida.

e Gamificacao

A gamificacdo pode ser uma estratégia de aprendizagem ativa. Ela contempla a
utilizacdo de constituintes de design de games em cenarios além dos games para
incentivar, ampliar a produtividade manter a atengdo do discente. Os componentes de
games sdo diretos, normas explicitas, feedback instantaneo, gratificacdes, estimulo
intrinseco, insercdo do erro no método, animacdo, disputa, colaboracdo. Os games
podem ser associados de diferentes maneiras. Entretanto, para o seu uso adequado, a
priori € necessario entender as funcionalidades e como se relacionam as instru¢des do
jogo. Todavia é importante ressaltar que utilizar a gamificagdo como metodologia ativa
ndo é preciso usar todos 0s componentes do game. McGoniga (2011) evidencia que pelo
menos quatro constituintes sdo essenciais para nortear o jogo: desejo do aluno em
participar, normas, a finalidade da aprendizagem ativa e o feedback.

Entre esses elementos essenciais o feedback pretende propor ao aluno melhor
absorcdo do contetdo , encontrando e possibilitando sanar o déficit e/ou mantendo o
conhecimento previamente adquirido, logo esse retorno imediato proposto por esta
metodologia ativa permiti que o estudante entenda qual o seu papel, pesquise, realize
suas tarefas e desenvolva aprovacgéo (SILVA, SALES e CASTRO, 2019).
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3. METODOLOGIA

A escolha dos artigos foi norteada pela premissa do distanciando de fontes que
trouxessem incertezas, informagdes incompletas, ilegais e incorretas.

Partindo da premissa de Gill (2019) quanto a uma revisdo bibliografica, esta
fundamentacdo tedrica norteou-se para pesquisar sobre metodologias ativas, as
estratégias e colaboragdo no processo de ensino aprendizagem nos ultimos sete anos
(2016-2022) do Portal de Periédicos CAPES. Como orientacao, seguiu-se um regimento

de algumas perguntas que nortearam esta revisdo bibliografica, tais perguntas foram:

e A partir das publicagdes a respeito do tema, quais as suas principais
caracteristicas/metodologia ativa utilizadas?

e A partir do recorte temporal utilizado neste trabalho, qual foi o ano de
maior publicacdo desta area de estudo no Brasil?

A priori, foi realizado uma investigacdo no Portal do Periédico CAPES, que tem

como link de acesso: https://www-periodicos-capes-gov-

br.ezl.periodicos.capes.gov.br/.OD. Os descritores para pesquisa foram: “Metodologia

Ativa” AND “Aprendizagem”. No Quadro 1, demostra-se os critérios de inclusdo e de
exclusdo da pesquisa orientada:

Quadro 1: Critérios de inclusao e de exclusao

Critérios de Incluséo Critério de Excluséo

e Trabalhos com o0s descritores: e Trabalhos completos ou simples
Metodologia Ativa, Aprendizagem sobre Metodologia, Aprendizagem
e Educacao; e educagéo;

e Artigos que estejam no idioma e Artigos que ndo estejam no idioma
portugués; portugués;

e Trabalhos publicados nos ultimos e Trabalhos publicados com mais de
7 anos no Portal de Periodicos 7 anos no Portal de Periodicos
CAPES. CAPES.

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Para a obtencdo de dados, leu-se o titulo, o resumo e as palavras chaves de cada
material de pesquisa obtido. Apos analisar com base nos critérios de inclusao/exclusédo

(Quadrol), a leitura e os filtros foram adotados.
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4. ANALISE DE DADOS

Em um primeiro momento a metodologia inicial partiu-se de descritores
diferentes aos mencionados na metodologia deste trabalho. Os primeiros descritores
adicionados ao periodico CAPES foram “Neurociéncia” e “Metodologia Ativa”, porém
haviam no portal apenas 2 resultados, transmitindo a escassez e inviabilizando um
revisdo de literatura com um numero consideravel de trabalhos analisaveis. Logo, foram
necessarias mudancas na escolha dos descritores.

A partir da metodologia acima descrita, chegou-se a um numero reduzido de
trabalhos cientificos da seguinte maneira: no portal do periédico CAPES, incialmente a
partir dos descritores “Metodologia Ativa” AND “Aprendizagem”, foram encontrados
1.416 materiais relacionados ao tema do presente trabalho. Posteriormente, incluindo os
filtros de idioma em portugués chegou-se a 555, recorte temporal (2016-2022) atingiu
459, e com os assuntos Educacdo alcancou 23 e Metodologia Ativa obteve 8
publicacdes, mas ao analisa-las foi observado que 2 das 8 publica¢cdes eram idénticas, e
por esse motivo foi descartada uma, desse modo obtivemos 7 materiais apds a filtracéo .
Os titulos, os respectivos anos e os autores dos trabalhos analisados encontram-se

reunidos no Quadro 2.

Quadro 2: Principais caracteristicas dos trabalhos analisados nessa revisao
Ordem de Titulo Ano Autor

Publicacéo
(sigla adotada
para
diferenciacao)

Artigo 1- Al Metodologias ativas de 2016 MESQUITA, S.
ensino/aprendizagem:

dificuldades de docentes de K.C
um curso de enfermagem MENESESR.
M. V. ; RAMOS
D.K.R.
Artigo 2 - A2 Metodologias ativas 2017 FONSECA, S.
ap!lcada_s z.:l edgczjl(;ao a M. : MATTAR,
distancia: reviséo da
literatura. J.
Artigo 3 - A3 Aprendizagem baseada em 2019 SILVA E.;
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equipes no ensino de CARDOSO, F.
bioguimica na graduacéo. P.
Artigo 4 — A4 Metodologia da 2019
problematizacdo: uma TEO, C.R. P.
possibilidade para o A.; BORSOI, A.
desenvolvimento de T.; FERRETTI,
competéncias critico- F.
reflexivas em contextos
curriculares tradicionais
Artigo 5 - A5 Percepcdo dos estudantes 2020 COHEN, E. J,;
em relacdo a uma DELAGE, P. E.
experiéncia de gamificacéo G. A,
na disciplina de psicologia e ALENCAR, R.
educacdo inclusiva B.; MENEZES,
A. B.
Artigo 6 —A6 Professores universitarios 2020 SANTOS, V. L.
em rede de aprendizagem P.;
cooperativa: a acdo tutorial MERCADO, L.
com experiéncias P.L,;
(auto)formativa NASCIMENTO,
E. M.
Artigo 7—- A7 | A educacgdo e a gamificagdo 2022 RABELDO, J.;
SILVA, I ;
FONTENELE,
L.

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

4.1 caracterizagdo e metodologias ativas utilizada em cada um dos estudos

A dissertacdo Al, de Mesquita, Meneses e Ramos (2016) da instituicdo federal
localizada em Rio Grande do Norte for realizada com os estudantes de graduacdo em
enfermagem com o objetivo de implementar as metodologias ativas. O artigo A2, de
Fonseca e Mattar (2017) averigua as utilizacdes das metodologias ativas no ensino a

distancia. O tipo de estudo é uma revisdo de literatura entre os anos de 2006-2016 e
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inclui a verificacdo do aporte tedrico dos textos filtrados. N&o foi encontrado
publicacGes em 2018 que seguissem a metodologia descrita neste trabalho em questéo.

O estudo A3 de Silva e Cardoso (2019), analisou, de forma online, a aplicacéo
da Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE) na disciplina de Bioquimica ministrada
para o curso de medicina veterinaria da Universidade Federal de Santa Catarina. A
percepcdo dos alunos sobre ABE por meio da pesquisa qualitativa atrelado ao
desempenho dos estudantes em diferentes abordagens do ensino em trés semestres.
Houve mais uma publicacdo em 2019 que atendeu as metodologias deste trabalho. O
segundo trabalho publicado foi o A4 de Teo, Borsoi e Ferretti (2019) que se
desenvolveu com uma turma de 36 estudantes do Curso de Nutricdo em Santa Catarina,
foi para instigar a socializacgdo em uma situacdo de ensino-aprendizagem
problematizadora na capacitacao superior na area da saude.

A publicacdo A5, de Cohen, Delage, Alencar e Menezes (2020), foi uma
avaliacdo da visé@o de 52 alunos do 6° semestre, que cursaram a disciplina de Psicologia
e Educacdo Inclusiva de Curso de Psicologia da Universidade Federal do Pard. Em
relacdo a gamificacdo como projeto pedagogico. Nao foi encontrado publicagdes em
2021 que seguissem a metodologia descrita neste trabalho em questdo. Quanto as
publicacGes de 2020 o estudo A6, de Santos, Mercado e Nascimento (2020), dirigiu-se a
apanhados tedrico-metodoldgicos do curso de construcdo continuada dos docentes da
Universidade Federal de Alagoas. A investigacdo baseia-se no convivio entre docentes
de diversas areas de ensino académico em prol da aprendizagem ativa no que tange unir
Tecnologias Digitais De Informacdo e Comunicagdo (TDIC) como metodologias ativas
na dinamica pedagogica.

Quanto a publicacdo A7, de Rabelo, Silva e Fontenele (2022), analisou-se por
meio de pesquisa bibliograficas de artigo, periodicos, o uso da gamificacdo em aulas

remotas em educacao fisica.

4.2 Ano de maior publicacéo

A partir do recorte temporal utilizado neste trabalho de pesquisa e dos filtros
adotados no portal periédico CAPES ocorreu uma multiplicagdo da demanda do estudo
entre a associacdo de como a metodologia ativa incrementa na aprendizagem em

diferentes contextos.
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No de 2019, listado com duas publicacdes (A3 e A4). O A3 trouxe como efeitos
da ABE o crescimento exponencial da motivacdo e do desempenho dos estudantes em
comparagdo com as aulas rotineiras. E permitiu evidenciar que essa metodologia ativa
atingiu de forma eficaz o desenvolvimento das competéncias e habilidades cognitivas e
ndo cognitivas.

Foi possivel concluir por meio da A4 que a metodologia adotada promoveu 0 a
aprimoramento das competéncias critico-reflexivas. E que por sua vez, assim como a
A3 trouxe o desenvolvimento individual e o coletivo, viabilizando assim uma
aprendizagem significativa e possivel de ser aplicada também aos contextos curriculares
que sdo considerados “tradicionais”.

O ano de 2020 também foi concluido com dois trabalhos (A5 e A6) que girou
em torno no aporte metodoldgico. Para A5 foi possivel concluir a decorréncia positiva
no empenho do discente, visto que sua a autonomia e assim como 0s anteriores a
relagdo com o coletivo relacionado ao processo de ensino e aprendizagem. O estudo A5
também promoveu a adocdo do psicélogo na escola, unindo a teoria a préatica. Tudo isso
por meio da metodologia ativa gamificacdo na sala de aula.

Paralelamente, o A6, evidenciou a contribuicdo e o significativo potencial da
utilizacdo da tutoria no método de aprendizagem. Caracterizando-se como um meio de
desenvolvimento individual e coletivo e tendo como consequéncia o autoconhecimento
por meio da superacdo de obstaculos, e colhendo os frutos de aprendizado, inovacéo e

reinvencgao, tanto o docente como o discente.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo literaria dos trabalhos analisados verificou que as metodologias
ativas colaboram para aprendizagem no que tange o aperfeicoamento no processo de
ensino aprendizagem, na autoavaliacdo quanto as limitacbes e aperfeicoamento do
conhecimento e sua fixacdo, nas relaces intra e interpessoais, tirando o discente de
apenas receptor, para coautor de sua aprendizagem.

Este estudo evidenciou que as metodologias ativas utilizam a plasticidade neural
fomentando a conversa no @mbito do conhecimento cerebral que promove a melhoria no
ensino e sua absorcdo (HAASE, 2004). Sendo dinamica, ela conduz os alunos de forma
ludica, partindo de um objeto de estudo, a atingir diversas areas do conhecimento. Uma
das metodologias recorrentes nas literaturas analisadas foi a gamificacdo promovendo
um crescimento exponencial na absor¢do dos conteudos, devido ao feedback imediato,
atrelado a um meio de entretenimento.

Promover pesquisas de conhecimento cerebral alcangando novos meios de
aprendizagens ativas e entender que o processo evolutivo e continuo do conhecimento
se refere a adaptacdo de diferentes contextos sociais, psiquicos, biolodgicos e de
geracdes; induz possiveis estudos e pesquisas a partir deste trabalho. Estudar diferentes
metodologias que funcionem de forma significativa os anos iniciais e os anos finais do
ensino fundamental e se elas correspondem de igual modo ao ensino médio e a
educacdo de jovens e adultos, pode gerar argumentacdes importantes. Outra sugestao de
estudo, partindo deste trabalho, seria descobrir por qual motivo ocorreu uma crescente
significativa nos anos de 2019 e 2020.

A importéncia e aplicabilidade desse trabalho possibilita a formacgdo dos futuros
professores, a pensar em meios que melhorem significativamente a pratica docente,
favorecendo a formacdo do aluno por meio da adogdo de metodologias ativas acessiveis

a realidade enfrentada.
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