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El nacimiento de un mundo se aplazé por un momento
Un breve lapso del tiempo

Del universo un segundo

Sin embargo, parecia que todo se iba a acabar
Con la distancia mortal

Que separé nuestras vidas

Realizaron la labor

De desunir nuestras manos

Y a pesar de ser hermanos

Nos miramos con temor

Cuando se pasaron los afios se acumularon rencores
Se olvidaron los amores

Pareciamos extrafios

Qué distancia tan sufrida

Qué mundo tan separado

Jamés se hubiera encontrado

Sin aportar nuevas vidas

Esclavo por una parte

Servil criado por la otra

Es lo primero que nota

El altimo en desatarse

Explotando esa mision

De verlo todo tan claro

Un dia se vio liberado

Por esta revolucion

Esto no fue un buen ejemplo para otros por liberar
La nueva labor fue aislar

Blogueando toda experiencia

Lo que brilla con luz propia

Nadie lo puede apagar

Su brillo puede alcanzar

La oscuridad de otras costas

Qué pagaré este pesar del tiempo que se perdié
De las vidas que costo

De las que puede costar

Lo pagara la unidad

De los pueblos en cuestion

Y al que niegue esa razon

La Historia condenara

La historia lleva su carro y a muchos los montara
Por encima pasara

De aquel que quiera negarlo

Bolivar lanzé una estrella que junto a Marti brillé
Fidel la dignifico

Para andar por estas tierras

Bolivar lanzé una estrella que junto a Marti brill6
Fidel la dignifico

Para andar por estas tierras

Pablo Milanés - Cancion por la unidad latinoamericana
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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre questdes de sofrimento mental junto a
populacdo indigena venezuelana warao radicada em Jodo Pessoa - PB, a partir de relato de
experiéncia de estagio ao lado do Servigo Pastoral dos Migrantes - NE (SPM - Nordeste). A
fundamentacéo tedrica foi trabalhada a partir da esquizoanalise criada por Deleuze e Guattari,
juntamente a literatura anticolonial, a exemplo de Anibal Quijano, Frantz Fanon e Suely
Rolnik. Foi levantado breve panorama historico da questdo indigena na Paraiba, e também da
estruturacdo da assisténcia em saude indigena do Sistema Unico de Satde (SUS) atualmente.
Na experiéncia de estagio, encontrou-se percalcos, a saber: a) dificuldades para negociar o
cuidado com os warao devido ao escasso preparo linguistico e académico; b) alto grau de
vulnerabilizagdo socioeconémica dos grupos abrigados somado ao fluxo assistencial incipiente
no municipio; ¢) dificuldade do Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI) em se inserir nesta
rede de atencdo. Nesse contexto, foram elencadas possiveis pistas de producédo de cuidado: a)
construcao de rede transversal com atores do estado; b) investimento na ampliacéo do territorio
existencial e no cuidado singularizado; c) acolhimento psicossocial a partir do acesso a
informacdo e ao didlogo intercultural; d) construcdo de linha de cuidado warao no SUS.
Conclui-se que esta € uma demanda complexa a ser trabalhada de forma intersetorial e
multiprofissional, demandando producdo artesanal de salde mental, a partir de cuidado
integral, singular e continuado.

Palavras-chave: Satude mental; Indigenas Warao; Migracao; Esquizoandlise; Decolonialidade



Abstract

The present work aims to reflect on issues of mental suffering among the Venezuelan Warao
indigenous population based in Jodo Pessoa - PB, based on an internship experience report
alongside the Pastoral Service of Migrants - NE (SPM-NE). The theoretical foundation was
worked from the schizoanalysis created by Deleuze and Guattari, along with anti-colonial
literature, such as Anibal Quijano, Frantz Fanon and Suely Rolnik. A brief historical overview
of the indigenous issue in Paraiba was raised, as well as the structure of indigenous health care
in the SUS today. In the internship experience, mishaps were encountered, namely: a)
difficulties in negotiating care with the Warao due to poor linguistic and academic preparation;
b) high degree of socioeconomic vulnerability of the sheltered groups added to the incipient
assistance flow in the city; c) DSEI's difficulty in inserting itself in this care network. In this
context, possible care production clues were listed: a) construction of a transversal network
with state actors; b) investment in expanding the existential territory and in individualized care;
c) psychosocial reception based on access to information and intercultural dialogue; d)
construction of a warao care line in the SUS. It is concluded that this is a complex demand to
be worked on in an intersectoral and multidisciplinary way, demanding craft production of
mental health, based on comprehensive, singular and continuous care.

Keywords: Mental health; Warao Indigenous People; Migration; Schizoanalysis; Decoloniality



Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo reflexionar sobre cuestiones de sufrimiento psiquico
entre la poblacion indigena warao venezolana radicada en Jodo Pessoa - PB, a partir de un
relato de experiencia de pasantia en el Servicio de Pastoral del Migrante - NE (SPM -
Nordeste). La fundamentacion teorica se trabajo a partir del esquizoanalisis creado por
Deleuze y Guattari, junto con la literatura anticolonial, como la de Anibal Quijano, Frantz
Fanon y Suely Rolnik. Se plante6 una breve resefia historica de la cuestion indigena en
Paraiba, asi como la estructura de la atencion de salud indigena en el Sistema Unico de Salud
(SUS) en la actualidad. En la experiencia de la pasantia se encontraron contratiempos, a
saber: a) dificultades en la negociacion de cuidados con los warao por mala preparacion
linguistica y académica; b) alto grado de vulnerabilidad socioeconémica de los grupos
albergados sumado al incipiente flujo asistencial en la ciudad; c) dificultad del Distrito
Sanitario Especial Indigena (DSEI) para insertarse en esta red de atencion. En este contexto,
se enumeraron posibles pistas de produccién del cuidado: a) construccion de una red
transversal con actores estatales; b) inversion en la ampliacion del territorio existencial y en
la atencion individualizada; ¢) acogida psicosocial basada en el acceso a la informacion y el
didlogo intercultural; d) construccion de una linea de atencion warao en el SUS. Se concluye
que esta es una demanda compleja a ser trabajada de manera intersectorial y
multidisciplinaria, demandando una produccion artesanal de salud mental, basada en una
atencion integral, singular y continua.

Palabras clave: Salud mental; Pueblo Indigena Warao; Migracion; Esquizoanalisis;
Decolonialidad
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1 Apresentacao

Este trabalho objetiva lidar com questdes de sofrimento psicossocial junto a populacao
indigena warao radicada na Paraiba (PB), a partir de relato de experiéncia de estagio curricular
obrigatorio, no curso de Psicologia da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Em ocupacéao
recente, essa etnia, que tem a Venezuela como pais de origem, imigrou para o Brasil em
processo de refugio.

Proponho-me a dialogar o contexto da satide mental com a realidade warao, a partir de
estudos decoloniais/anti-coloniais e da Esquizoanalise de Deleuze e Guattari. S&o vistos
conceitos como os de subjetivacdo, territorio existencial, universo de referéncia, molaridade e
molecularidade. Assim como colonialidade do poder, de Anibal Quijano, a producéo da loucura
colonial em Frantz Fanon, o epistemicidio em Boaventura de Sousa Santos e 0 inconsciente
colonial em Suely Rolnik. Busca-se o sul global como norte tedrico.

A introducdo apresenta a tessitura conceitual do trabalho, no tépico "Quem anda em
terra alheia, pisa no chao devagar: linhas histéricas coloniais paraibanas™ pincelo informacdes
sobre a Paraiba do periodo colonial. Em "Territdrio, subjetividade e algumas politicas sobre a
questdo indigena na Paraiba" discorro sobre os equipamentos de salde indigena do SUS na PB.
No desenvolvimento, o relato de experiéncia estd seccionado a partir das principais
dificuldades encontradas no campo de trabalho, e em "Pistas sobre a producdo de satde mental
warao ao lado do SPM-NE", elenco elementos como: "Territorializacdo e ampliacdo do
territorio existencial”, "Informacédo e dialogo intercultural como acolhimento psicossocial™ e
"Possiveis linhas de cuidado a partir de politicas de equidade do SUS". Segue-se com
considerac0es finais, referéncias e apéndice, sendo o Ultimo pensado com o objetivo de reunir
materiais ndo utilizados nas referéncias, mas encontrados ao longo do TCC, que sejam
informacionais, interculturais e envolvam orientac6es sobre incluséo e acolhimento warao em
territorio brasileiro.

E necessario frisar para o leitor que este é um tema inédito, sem muitas producdes?,
fruto de um cenario em emergéncia — na saude mental, na Psicologia e na Paraiba — Sendo
assim, muitas anotacOes deste TCC sdo fruto de meu diario de campo pessoal, estagiando ao

lado do Servigo Pastoral dos Migrantes - NE (SPM-NE). No entanto, todas as transcrigdes

! Na psicologia este ainda é um tema inédito, mas nos debates da antropologia ja é possivel encontrar mais sobre
essa discussdo. Devido aos objetivos e as limitacbes de um TCC, nédo é possivel discorrer como eu gostaria
acerca do tema da interculturalidade, mas para quem deseja se aprofundar mais, pode-se buscar Sylvia Dantas
(USP), Clara Mantini-Briggs (Universidade da California) ou Carmen Lucia Silva Lima (UFPI).
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diretas estdo desassociadas de qualquer tipo de identificacdo pessoal, com os devidos cuidados
para que ndo haja exposicéo e/ou identificacdo de nenhum sujeito envolvido.

Como toda narrativa, esta é contada a partir do meu lugar no mundo. E necessario que
o leitor saiba também como me preparo para esta escrita. Criada principalmente por mulheres,
sou filha de duas maes, dois pais, neta de trés avos, e carrego com orgulho uma descendéncia
potiguara, etnia paraibana. Evoco literaturas que me ajudem a complexificar a Psicologia que

eu acredito. Situada e flexivel. Anfibia.
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2 Introducao

“O galo cantou,

O dia nasceu,

Quem chegou aqui agora,
Quem chegou fui eu”
(Toré Potiguara)

Comumentemente parte-se do conceito de saide mental estipulado pela Organizacéao
Mundial de Saiude (OMS), ao qual diz que saude mental é um estado completo de bem-estar
fisico, mental e social, e que ndo se resume apenas a auséncia de enfermidade, mas que € uma
dimensdo complexificada a partir de uma série de fatores socioeconémicos (OMS, 2012, p. 7).
Ainda assim, ¢ uma terminologia muito discutida, questionada por diversos setores da
sociedade que teorizam sobre a atengdo psicossocial, merecendo ser abordada a partir de
amplificacBes provenientes do debate transcultural (Ministério da Saude, 2019). O proprio
conceito de “mente” ndo ¢ compartilhado por todas as culturas, sendo um construto com
marcadores histdricos especificos. No contexto da saude indigena, o termo satde mental muitas
vezes ¢ substituido por “bem-viver”, ou “atencdo psicossocial indigena”. Assim, as trés
terminologias se referem a algo mais do que simplesmente auséncia de sofrimento ou doenca,
mas sim a bem-estar ou bem-viver individual, familiar, social/comunitario (Ministério da
Saude, 2019). Partindo desse contexto, a literatura reconhece a magnitude do impacto dos
agravos sociais na saude mental das populacdes indigenas, a exemplo do processo colonial
(Ministério da Saude, 2019).

Quintero, Figuera e Elizalde (2019) contam que os estudos decoloniais sdo um conjunto
sistematico de teorias que revisitam questdes sobre o poder na Modernidade, a saber: a) a
localizacdo das origens da modernidade na invasao da Ameérica e no controle do Atlantico pela
Europa, entre o final do século XV e inicio do XVI, e ndo no lluminismo ou na Revolucéo
Industrial; b) a énfase especial na estruturacdo do poder por meio do colonialismo e das
dindmicas constitutivas do sistema-mundo moderno/capitalista e suas formas de exploracdo e
acumulacao de riquezas em escala global; c) a assimetria de relacbes de poder entre Europa e
outras regides do planeta, implicando necessariamente numa marginalizacdo das préaticas e
subjetividades dos povos dominados; d) a subalternizagdo das popula¢Ges colonizadas
estruturada a partir do controle do trabalho e da intersubjetividade; e €) o eurocentrismo e o
ocidentalismo como formas especificas de producdo de conhecimento e subjetividade na
modernidade.

E nesse cenario que os estudos do peruano Anibal Quijano (2014) deram vida ao termo

colonialidade do poder, nomeando um padrdo de dominacgédo global que se constitui como a
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face oculta da modernidade, articulando os eixos acima citados e se estabelecendo a partir da
dominacdo dos territorios que foram chamados de América. A colonialidade do poder
permanece até os dias atuais, atualizando o colonialismo a partir de uma profunda assimilacéo
cultural sustentada pelo controle e reproducéo de subjetividades, pautando-se em um modelo
especifico de racionalidade eurocentrada. Para isso, Quijano (2014) diz que foi necessario
estabelecer classificagdes ficcionais para a populagao “descoberta”, com o objetivo de
fundamentar a hierarquizagio de povos. E o caso do termo “raga”, uma ideia generalizante que
engloba diversas populacdes em categorias amalgamadas como “indio”, “oriental”, “negro”,
“asiatico”, etc. Esse tipo de fic¢do, portanto, conectou-se a um sistema de exploracdo global do
trabalho e na hegemonia do capitalismo, e fundamentou, segundo Quijano (2014), um suposto
merecimento privilegiado dos brancos em detrimento das outras ragas. Estas, por sua vez,
foram empurradas para uma nocéo arbitréria de inferioridade e desumanizag&o. Isso significa
dizer que a colonialidade do poder sustenta uma Gtica de mundo arbitraria servente as diversas
violéncias coloniais nas Américas (Quijano, 2014).

Paralelo a isso, é fundamental saber que a invasdo colonial ndo seria possivel sem a
tentativa de aniquilar também os saberes das populagdes dominadas. E uma dimensdo
paradigmatica da modernidade a geracdo de epistemicidio, ou seja, eliminacdo de formas de
conhecimento que sustentem praticas sociais dos povos invadidos (Santos, 2013). Boaventura
de Sousa Santos (2013) fala sobre o epistemicidio como um dos grandes crimes contra a
humanidade, na medida em que gera um empobrecimento do horizonte de conhecimento de
uma nag&o, atraves da subalternizagdo, marginalizagdo e “ilegalizacdo” de praticas que sdo
consideradas ameacadoras para a expansdo capitalista. E o caso da massiva quantidade de
préticas religiosas, culturais, ritualisticas e cosmoldgicas provenientes de populacgdes indigenas
e afro-diaspdricas que vém sendo sistematicamente atacadas ha 500 anos. A colonialidade dos
saberes, €, portanto, caracterizada por um legado do eurocentrismo que vem nos impedindo de
compreender o mundo a partir das epistemes que nos sdo proprias (Lander, 2005)2.

Ja pensando numa subjetividade que se espraia e se agencia a partir do tecido social, a
Revista Cult® faz uma provocagdo de que Frantz Fanon seria o verdadeiro precursor da

esquizoanalise. Isso porgue ele ja vinha pensando a loucura como produzida por uma estrutura

2 Para mais informagdes, buscar Edgardo Lander, sociélogo venezuelano que cunhou o termo “colonialidade do
saber”.

% Disponivel em: https://revistacult.uol.com.br/home/virada-descolonial-da-psicose-frantz-fanon-inventor-da-
esquizoanalise/. Acesso em: 19 jun. 2022,



https://revistacult.uol.com.br/home/virada-descolonial-da-psicose-frantz-fanon-inventor-da-esquizoanalise/
https://revistacult.uol.com.br/home/virada-descolonial-da-psicose-frantz-fanon-inventor-da-esquizoanalise/
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colonial adoecedora, engendrada nos pilares da dominagdo dos povos do Sul e produzindo

como consequéncia uma diversidade de limites ao corpo racializado.

“Voceé nos da pena,

o sol do seu pais nao é

mais do que uma sombra

sobre sua fronte serena de civilizado

E a cabana de sua avo faz corar

um rosto embranquecido por anos

de humilhacédo e mea culpa

Mas quando, farto de palavras sonoras e vazias

como a cachola que se eleva sobre seus ombros
VOCE pisara a terra amarga e vermelha da Africa
estas palavras angustiadas entéo ritmaréo

sua caminhada intranquila.
Sinto-me tdo so, tio s6 aqui...”

(Diop, como citado em Fanon, 2008, p. 123)*.

Frantz Fanon alerta que o veneno da colonizacdo nao termina com a saida das tropas da
metrépole, e, portanto, o fim da colonizacdo politica ndo libertou subjetividades, isso porque
existem raizes psicolégicas muito profundas e silenciosas, dificeis de serem vistas a olho nu. E
dessa maneira que as patologias do mundo branco impdem transtornos de diversas ordens ao
mundo racializado (Fanon, 2020). O autor martinicano € um dos pioneiros a travar enlaces
entre clinica e politica. Apesar de seu trabalho ter sido voltado principalmente para a populacao
negra e afro-diaspdrica, é possivel transpor parte de seus estudos para os efeitos do racismo
sobre a populacgdo indigena. Ele define a loucura como patologias fruto da despersonalizacdo
e desumanizacdo sistematica por parte do Estado colonial, tendo o racismo como pano de
fundo. E nesse lugar que o autor nos presenteia com um olhar clinico que expressa as tensdes
do mundo, recusando-se as perspectivas universalizantes e individualizantes da medicina
europeia. Nos corpos padecidos, inscrevem-se os efeitos da colonizagdo, agindo como
metaforas simbolicas da desagregacdo e desorganizacdo que acomete o0 sujeito racializado
(Fanon, 2020; Damico & Paula, 2021).

4 David Diop, romancista francés criado no Senegal. Poema retirado de Pele Negra, Mascaras Brancas
(Fanon, 2008)
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Eu sou Stela do Patrocinio

Bem patrocinada

Estou sentada numa cadeira

Pegada numa mesa nega preta e crioula
Eu sou uma nega preta e crioula

Que a Ana me disse

(Patrocinio, 2001, p. 66)°

Como ilustram as obras de Stela do Patrocinio, poeta negra que viveu até sua morte
internada em hospitais psiquiatricos, é possivel afirmar que do racismo derivam tensdes
nervosas constantes, que leva rapidamente a um esgotamento das pessoas racializadas (Fanon,
2020). Se meio é constantemente interditante e ndo autoriza o sujeito a responder, 0 amarrando,
é natural que ele ira se atrofiar, reter-se e enfraquecer-se. Isso porque o meio social sempre
influi sobre 0 ego (Fanon, 2020, p. 207). Em sociedades segregadas € muito comum que 0
sujeito racializado desenvolva um 6dio por si proprio, como também canalize esse sentimento
para seus iguais, colocando o sujeito branco em um lugar de desejo, pois a rejeicao acarreta
complexos de inferioridade muito intensos (Fanon, 2020, p. 211). “Querer ser branco” para
redimir a condenacao a si proprio, e embranguecer-se por meio da religido, do trabalho, da
estética e do desejo de “provar” para os brancos que ele consegue ser seu igual (Fanon, 2020,
p. 210).

Suely Rolnik chama de inconsciente colonial-capitalistico a dinamica vital-pulsional
que se estabelece por meio dos regimes hegemdnicos que nos sdo impostos, porque estes
atravessam nossas subjetividades e se entranham em nossa poténcia de criagdo e cooperagédo
(Rolnik, 2018). Por isso, ndo basta tracar caminhos de resisténcia que se limitem ao plano
macropolitico, € preciso atuar nas bordas, reapropriar-se dos cddigos e tensionar novas
representacOes para 0 nosso desejo enquanto populagéo colonizada. Pois é da propria vitalidade
que o capital se apropria, e ndo apenas da nossa forca de trabalho, e dessa maneira nossa
esséncia germinativa vai sendo cooptada por um regime que impele a construgdo de um mundo
sob seus designios (Rolnik, 2018, p. 23). E assim que a modernidade e o capitalismo se

sustentam e é de onde tiram sua forga, colonizando de modo intrinseco a cultura e a

5 A poeta Stela do Patrocinio iniciou sua jornada em hospitais psiquiétricos em 1962, no Rio de Janeiro, onde
passou sua vida inteira, até seu falecimento, em 1992. Em prefacio do seu livro, Reino dos Bichos e dos
Animais, conta-se que nunca foram encontrados parentes. Nunca procuraram por ela. Disponivel em;
https://kupdf.net/download/stela-do-patrocinio-reino-dos-bichos-e-dos-animais-e-0-meu-
nome_59ced0a508bbc5445a686fb5 pdf. Acesso em: 15 nov. 2022.
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subjetividade, o que segundo Rolnik (2018), € um poder perverso, por ser mais sutil e dificil
de combater.

Reapropriar-se da nossa forga motriz enquanto populacao colonizada s6 € possivel caso
haja acdes que incidam sobre o desejo, fomentando outro tipo de producdo de subjetividade,
imprimindo novas dire¢es e novos modos de relacdo com o outro. Portanto, compreender
racionalmente os efeitos da modernidade pode ndo garantir acGes eficazes, € preciso ir além, e
chocar-se com a producdo de desejo vigente, que por sua vez, confere consisténcia a
colonialidade do poder (Rolnik, 2018, p. 24).

Incidindo mais especificamente no contexto da América Latina, poderiamos
compreendé-la sob o ponto de vista dos mapas e da geografia formal, enquanto uma porcao
territorial que compreende quase que a totalidade das Américas do Sul e Central, composta por
paises de idiomas latinos. Porém, é possivel também fazer uma certa inversdo desse mapa, tal
como a pintura a seguir de Joaquin Torres-Garcia®, partindo de uma localizagdo latino-
americana cartogréafica, heterogénea, atravessada por elementos por vezes controversos mas
também insurgentes, caracteristico de uma certa dupla-consciéncia, expressdo da sua
multiplicidade de movimentos, linguas, manifestagdes culturais, literaturas, etnias, vivéncias. ..
Culminando numa certa racionalidade poética, um realismo mégico, e numa epistemologia
politica muito propria deste nosso continente (Gongalves, 2019). “O pensamento latino-
americano indisciplina e aponta para um outro mundo” (Gongalves, 2019, p. 250).

Figural

América Invertida, de Joaquin Torres-Garcia

6 Para conhecer um pouco mais sobre a obra, acessar: Costa, M. L. C. C. (2011). O mapa de ponta-cabeca.
Anais do World Congress on Communication and Arts. Sdo Paulo. Disponivel em:
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/134669/ISSN2317-1707-2011-01-01-193-197.pdf. Acesso
em: 19 jun. 2022.
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Nota. Joaquin Torres-Garcia, América Invertida, 1943, Uruguay. Retirado de Costa (2011) ’.

E dessa maneira que falar desse contexto é sobretudo dizer de uma fonte de
encruzilhadas, como Luiz Antonio Simas e Luiz Rufino (2018) muito bem enunciam. As
encruzas sdo lugares de encantamento e cruzamento de caminhos que emergem do cerne da
resisténcia. Esse lugar esta intrinsecamente ligado a noc¢des de ancestralidade e encantamento,
e dessa forma se criam dobras nas interdi¢Ges coloniais e na racionalidade europeia (Simas &
Rufino, 2018). A cartografia territorial de Pindorama® também se sustenta a partir de um
contexto de muitas migracdes forcadas e diasporicas, que precisam ser complexificadas a partir
de um entendimento ‘“cruzado” de heterogeneidade, e daquilo que ¢ vivo e multifacetado.
Suscita-se reconhecer as contingéncias que atravessam as subjetividades nesta terra, sobretudo
as indigenas, pois sdo marcadas tanto por composi¢des de expansdo quanto por fendmenos da
ordem da diminuicédo e do endurecimento.

Os 500 anos marcados por violéncia e racismo sdo dinamicas enfraquecedoras
significativas, que diminuem a capacidade de existir. No entanto, as resisténcias séo linhas
paralelas de autoafirmacdo que recusam o exterminio. Falar de “morte” neste territdrio ndo ¢
dizer do desencarne da matéria, mas do esquecimento da ciéncia encantada do espirito.
Enquanto continuarmos lidando com o invisivel, continuaremos sendo herdeiros dos espiritos
deste chdo. Somos versados pela ciéncia das macumbas, dos catimboés, dos torés, babagués,
encantarias e pela amarracdo dos multiplos saberes (Simas & Rufino, 2018). Genocidio e
etnocidio nunca serdo completamente exitosos, pois na medida em que o projeto colonial
constrdi uma igreja em volta de cada aldeia e quilombo, “nds encantamos essa terra dando de
comer a ela, louvando as matas, rios e mares, invocando nossos antepassados para o cotidiano
e nos encantando para dobrar a morte” (Simas & Rufino, 2018, p. 12). A cada reconcavo deste
pais ha de ter um mestre, um encantado, um caboclo, um guardido da jurema sagrada, um pajé,
“um malandro que gargalha, bebe e versa um ponto, transformando as encruzilhadas em
campos de possibilidade” (Simas & Rufino, 2018, p. 12). De fato, essa ¢ uma resisténcia
cultural mas também politica e epistemologica, crucial para o reposicionamento ético e estético

deste territorio e de suas populacgdes, que tiveram suas produgdes vistas historicamente a partir

" Costa, M. L. C. C. (2011). O mapa de ponta-cabeca. Anais do World Congress on Communication and Arts.
Séao Paulo. Disponivel em: https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/134669/1ISSN2317-1707-2011-
01-01-193-197.pdf. Acesso em: 16 nov. 2022.

8 Nacao, pais, territorio das palmeiras; designacéo dada pelos ando-peruanos ao territrio chamado Brasil. Mais
informacdes em: https://www.dicio.com.br/pindorama/. Acesso em: 19 jun. 2022.
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de nocdes totalitarias, como expressdes subalternas e pouco legitimas (Simas & Rufino, 2018,
p. 11).

2.1 Quem anda em terra alheia, pisa no ch&o devagar®: linhas historicas coloniais
paraibanas

Para afunilarmos ainda mais o territério do qual estamos nos referindo, é necessario
destrinchar um pouco sobre a histéria da Paraiba e dos povos originarios que a ocupam, a partir
das especificidades de sua historia colonial, repleta de acordos, conflitos e resisténcias. O
processo de invasdo no territorio se deu primeiramente no que veio a ser a capital, Jodo Pessoa.
Inicialmente chamada de Nossa Senhora das Neves, depois Filipeia, quando governada pela
Espanha, depois Frederikstadt, no governo batavo, em seguida, Paraiba, para s6 entdo vir a ser
Jodo Pessoa, em 1930 (Aguiar & Octavio, 1985, p. 49). Os autores Wellington Aguiar e José
Octavio (1985, p. 20) contam que foi um territdrio fundamentado “em edificagdes militares e
fortalezas para garantir a posse de terras, capelas para transmitir o sentimento religioso da
catequizacdo, e distribui¢do de sesmarias para viabilizar a economia de base agucareira.” A
nivel religioso, a forca do culto catdlico for¢ado é expresso logo no inicio da invasdo, com a
rapida construgdo da igreja “matriz”, Nossa Senhora das Neves, em Jodo Pessoa, levantada nas
proximidades das aldeias tabajara, onde ficavam os jesuitas.

Na dimensdo econémica do século XVII, implantou-se uma economia canavieira
extremamente vigiada pela coroa, que proibia o cultivo de quaisquer outros insumos. Os
autores afirmam que isso acarretou numa extrema concentracdo de atividades econdmicas
urbanas, hoje tdo bem evidenciadas, sobrecarregando o solo paraibano com o cultivo de cana-
de-acUcar, sobretudo em territérios indigenas (Aguiar & Octavio, 1985). A exploracdo era
tamanha que a capitania da Paraiba era uma das mais prosperas do pais, sendo uma das regides
que custeavam casamentos reais chiquérrimos entre principes e princesas portugueses e
espanhois (Aguiar & Octavio, 1985). Tratando das questdes culturais, ocorria uma
transferéncia para a colonia de toda a estrutura de classes europeia, onde os “nobres” exerciam
todo o dominio em detrimento do restante da populacdo. A exemplo das festas realizadas na
col6nia, que tinham a mesma suntuosidade europeia, duravam até uma semana, € eram regadas

a bandejas de prata servidas a luz de velas (Aguiar & Octavio, 1985).

9 “Toada” de dominio publico transmitida oralmente por meio de brincadeiras populares tradicionais da Paraiba,
como Cavalo Marinho, Boi de Reis e Coco de Roda.
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No que se refere ao trabalho escravo, era simultanea a utilizacdo de méo de obra negra
e também indigena, porém, ao longo do século XIX, a Paraiba foi marcada por questdes tipicas
de regides mais pobres, que ndo dispunha mais de recursos para obter muitos escravos negros,
entdo utilizou forca de trabalho nativa por muito mais tempo (Medeiros, 1999). Estes, eram
cobertos por politica indigenista ddbia, que supostamente protegia a liberdade do indigena. Na
pratica eram igualmente usados como repositorio de médo-de-obra em engenhos (na condicao
de “semiescravos”), com o bonus de estarem sendo disputados também pela catequizacdo
compulsoria de jesuitas da regido (Medeiros, 1999).

No censo de 2010, 19.149 pessoas se autodeclaram indigenas no estado da Paraiba.
Vasconcelos (2017) diz que em sua maioria estdo 0s potiguara — habitantes majoritariamente
dos territorios de Baia da Traicdo, Marcacdo e Rio Tinto — e 0s tabajara, etnia que se concentra
atualmente na microrregido do litoral sul. Além destes, existem processos de retomada
ancestral dos remanescentes cariris e tarairius, habitantes do Sertdo paraibano.

Apbds a invasdo colonial em Pindorama, os colonizadores utilizaram-se de
classificacGes genéricas para denominar a diversidade de povos indigenas existentes neste
territorio. Categorizou-se as nagcdes que aqui existiam a partir de semelhangas fenotipicas,
sociolinguisticas e culturais, as quais foram denominados tupis, cariris e gés. Os tupis eram
majoritariamente representados por potyguares/potiguaras e tabajaras; os cariris eram cerca 15
povos distintos, a exemplo dos paiaku, piancd, canindé e caetés; enquanto 0 povo tarairil
representava a nacdo gé (Vasconcelos, 2017).

Vasconcelos (2017) relata que o povo potiguara faz parte dos povos da familia tupi e
originalmente habitavam uma vasta regido do litoral nordestino, estendendo-se da Paraiba até
0 que atualmente é o estado do Maranhdo. Esse povo tem uma longa histéria de brava
resisténcia contra as investidas portuguesas, que no periodo colonial, viam nos potiguara a
principal barreira para dominar o rio Paraiba, localidade crucial no processo de invasdo deste
territorio. Foram vitoriosos em inumeras batalhas, e, aliados aos franceses, no século XVI,
fundaram a feitoria da Baia da Traicdo, nome atribuido a terra potiguara chamada de
Akaiutebird (cajueiro estéril) (Vasconcelos, 2017). No final do seculo XVI, abatidos por
epidemias e sem o apoio francés, os potiguara precisaram cessar fogo contra Portugal.

Os tabajara sdo a etnia que se concentra atualmente na microrregido do litoral sul
paraibano, sendo seu territdrio tradicional os atuais municipios do Conde (Jacoca), Alhandra
(Aratagui), Pitimbu, parte sudeste de Santa Rita e parte sudoeste de Jodo Pessoa, capital do
estado atualmente. Esses territdrios sdo historicamente marcados por muitos combates entre

indigenas e ndo-indigenas, incluindo portugueses, franceses e holandeses, que guerreavam pela
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invasdo e dominio da costa nordestina (Aradjo et. al, 2012). A mobilizacdo dos tabajara por
reconhecimento étnico e demarcacao territorial vem sendo expressiva desde 2006, passando
por estudos técnicos e levantamento de documentacao historica, mobilizando o coletivo em
busca de demarcacdo e homologac&o de suas terras de direito (Aradjo et. al, 2012). Na narrativa
de seus troncos velhos, relatam que foram proibidos de se intitular indigenas, mas sim
caboclos®?, sofrendo injusticas e usurpagdo de terras. Por habitarem areas de grande
especulacdo imobiliaria, o poder dos grandes proprietarios de terras os acuava, impedindo-0s
de buscarem seus direitos enquanto tabajaras (Aradujo, et. al, 2012).

Em ocupacdo mais recente, o povo indigena warao também se encontra no territorio
paraibano. Segundo dados da Agéncia da ONU para Refugiados - ACNUR (2021), os warao
sdo uma populacdo originaria da Republica Bolivariana da Venezuela e constituem a segunda
etnia mais populosa do pais, com cerca de 49 mil pessoas. Sdo falantes da lingua warao e do
espanhol em variados niveis de fluéncia. Sabe-se ainda muito pouco sobre a lingua dessa
populacdo. Sabemos que apresenta muitas diferencas culturais internas, que refletem relacoes
intra e interétnicas existentes inclusive aqui no Brasil (ACNUR, 2019). Do ponto de vista
linguistico, observam-se variagdes no registro escrito do idioma, uma vez que é uma populacdo
considerada como essencialmente oral (UEPA, 2020). Alguns linguistas relacionam o idioma
warao com a familia de idiomas andinos macro-chibchan, subfamilia paezana, mas ainda é uma
informacdo controversa, porque ha muitas palavras emprestadas de outras familias linguisticas,
devido as caracteristicas migratorias do povo (Roosevelt, 2022).

Algumas palavras-chave de pertinente conhecimento a Psicologia podem ser: bajuka,
proxima do conceito de “satide” (inserida no titulo do TCC); waba, dafio, hebo, préximas do
conceito de doenca, wisidato, proxima do conceito de “curandeiro/médico”. pez, proximo do
conceito de “cura”, “ajera”, proxima do conceito de “dor”; “jobaroto”, figura que faz incidir a
“brujeria”, fendmeno gerador de males e doengas, fisicas e espirituais nos sujeitos warao. Em
espanhol, os warao muitas vezes trazem as doengas espirituais que os acometem a partir do
termo mal warao. Com relacdo ao estilo de vida dessa etnia, muitas vezes conecta-se
diretamente com a existéncia dos rios e das aguas, pois sdo comunidades ribeirinhas que vivem

(e viviam) principalmente da pesca e da coleta em margens fluviais e zonas Umidas, como

10 “No censo geral do Império de 1872, os indigenas foram classificados com a nomenclatura Caboclos. No

entanto, é possivel que muitos deles possam ter sido classificados como Pardos. Pesquisas mais aprofundadas
neste sentido podem revelar quais eram as condicionantes para a classificacdo dos indigenas como Pardos ou
Caboclos.” (Gomes, 2020, p. 88). Para mais informagdes: Gomes (2020). Disponivel em:
https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/123456789/22013/1/GeorgeHenriqgueDeVasconcelosGomes_Dissert.p
df. Acesso em: 15 nov. 2022.
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pantanos, manguezais e florestas inundaveis. E possivel considerar, que apesar dos warao
serem uma unidade étnica em termos linguisticos, existe grande diversidade nos modos de vida
dessa populagdo, havendo uma heterogeneidade que varia de acordo com a regido e a
comunidade que cada grupo habita, nas margens do rio Orinoco (ACNUR, 2021). Essa
diversidade se reflete nas relagbes entre 0s grupos e nas interacdes que O povo vem
estabelecendo aqui no Brasil, interferindo inclusive nas dindmicas de abrigamento (ACNUR,
2021).

Figura 2

Margens do Rio Orinoco, Venezuela.

Paria Peninsula
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Nota. Regido noroeste da Venezuela, cortada pelo Rio Orinoco, principal rio do pais.
Retirado de Gasson e Heinen (2012).1

11 Gasson, R.; Heinen, D. (2012). ;Existe un Warao Genérico? Cuestiones Clave en la Etnografia y Ecologia
Historica del Delta del Orinoco y el territorio Warao-Lokono-Paragoto. Journal of the Society for the
Anthropology of Lowland South America, Vol. 10 [2012], Iss. 1, Art. 3. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/311666419 Existe_un_Warao_Generico_Cuestiones_Clave en_la_Et
nografia y_Ecologia Historica_del_Delta del_Orinoco_y el territorio Warao-L okono-Paragoto. Acesso em:
12 dez. 2022.
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Os percursos de deslocamento dos warao sdo justificados ndo por serem uma etnia
“némade” em si mesma, mas por adversidades e violéncias sociopoliticas e territoriais a qual
foram historicamente expostos, ocasionadas por diversas violagdes de direitos humanos,
traducdo de herancas coloniais que vulnerabilizam as populagdes originarias (ACNUR, 2021).
E nesse cenario que a migracdo venezuelana ao Brasil se mostra um dos resultados do
agravamento da crise econdémica que vem sofrendo a Venezuela, intensificada em 2016 pelo
desabastecimento de produtos basicos, hiperinflacdo, aumento da violéncia e das violagGes de
direitos bésicos, direitos coletivos e territoriais (ACNUR, 2021).

Em 2020, foram contabilizados cerca de 260 mil venezuelanos refugiados e migrantes
no Brasil, e, desse total, cerca de cinco mil sdo indigenas das etnias warao, pemon, efiepa,
karifia e wayUu, sendo o povo warao a maioria desse contingente (ACNUR, 2021). Até chegar
no Brasil, os warao enfrentam longos trajetos de barco, dnibus, carona ou até mesmo a pé, para
alcancar regibes fronteiricas com Roraima. Posteriormente eles vém migrando para outros
estados e regides do pais, de maneira informal e ndo necessariamente ligada aos processos de
interiorizacdo da ONU*? (ACNUR, 2021).

Mostra-se necessario dar destaque para a utilizacdo de alguns termos de fundamental
compreensdo para a leitura deste trabalho, que podem parecer similares entre si, mas que
carregam distin¢Bes importantes. “Refugiado” é um individuo fora de seu pais devido a temores
de perseguicéo que se relacionem com questdes de raca, religido, nacionalidade, pertencimento
a determinado grupo ou opinido politica. Também podem estar enfrentando violacdo de direitos
humanos graves devido a conflitos armados e/ou violéncia generalizada (ACNUR, 2018). Ja
0s “migrantes” internacionais podem escolher viver no exterior por motivos socioecondmicos,
mas podem retornar ao seu pais de origem em seguranca caso desejem (ACNUR, 2018).
“Apatridas” sdo pessoas que ndo possuem nacionalidade reconhecida, seja em razdo de
discriminacdo, por falhas na legislacdo do Estado ou por conflitos de leis entre paises.
“Retornados” sao refugiados que retornam voluntariamente ao seu pais de origem (ACNUR,
2018). De acordo com a ACNUR (2018), refugiados e migrantes vém sendo muito confundidos
dentro do fluxo das fronteiras dos paises e tratados com desconfianca e preconceito. No caso

dos warao, sdo identificados no Brasil como refugiados, mostrando ser importante que sejam

12 nteriorizacAo é uma das estratégias da Operagéo Acolhida, iniciada no Brasil em 2018, que visa prestar
auxilio humanitério aos refugiados que atravessam a fronteira que divide Venezuela e Roraima. Realiza-se entdo
realocacdo voluntaria dessas pessoas para outros estados do pais, buscando realizar inser¢do socioeconémica.
(ONU, 2022) https://brasil.un.org/pt-br/194002-onu-publica-resultados-da-estrategia-de-interiorizacao-de-
venezuelanos. Acesso em: 15 nov. 2022.
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recebidos no pais como tal, tendo garantia de assisténcia especifica, como recomendado pelos

protocolos internacionais mais recentes (ACNUR, 2018).

2.2 Territério, subjetividade e algumas politicas sobre a questdo indigena na Paraiba

Desde 1988 a Constituicdo brasileira reconhece o0s povos indigenas e suas
especificidades, juntamente a seus direitos sociais, relativos a etnia, cultura, dignidade, satde
e educacdo especializada (Tenorio, 2016). Esses direitos sdo respaldados na Convencgédo n.°
169, da Organizacdo Internacional do Trabalho - OIT, ratificada pelo Brasil em 2003 (Tendrio,
2016). Acerca da atencdo a saude indigena, o Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional
de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI), integrada a Politica Nacional de Saude
(PNS) (Tendrio, 2016). O objetivo da politica é assegurar a essa populacdo acesso integral e
especializado a salde. Para isso, criou-se o Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI), um
servigo organizado por critérios geogréaficos, operacionais, antropoldgicos e epidemiologicos,
sob responsabilidade da Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI), estrutura criada em
2010 (Oliveira & Rosa, 2014). O fluxo de atendimento no DSEI deve ser realizado a partir da
atencdo prestada pelos Agentes Indigenas de Saude (AIS), nas aldeias, através de atendimento
nos postos de salde e por meio de visitas domiciliares, juntamente com demais membros da
Equipe Multidisciplinar de Saude Indigena - EMSI (Tenorio, 2016).

O DSEI Potiguara - 28° Distrito, estd localizado em Jodo Pessoa, e vem sendo
responsavel principalmente pela atencdo ao povo potiguara, realizando cuidados pontuais a
populacdo tabajara. Na T.I Potiguara existem unidades descentralizadas do Distrito que sdo 0s
Polos Base e Postos de Saude, e la sdo realizadas acBes de atencdo basica pelas equipes do
EMSI, composta por um agente indigena de satde, um agente indigena de saneamento, técnico
de enfermagem, auxiliar de consultorio dentério, enfermeiro, odont6logo e médico. No DSEI
Potiguara sdo desenvolvidos programas preconizados pelo Ministério da Salde, tais como:
assisténcia farmacéutica e laboratorial, assisténcia nutricional; assisténcia odontoldgica,
assisténcia em IST/Aids, hepatites virais e sifilis; imunizacdo; hiperdia (hipertensédo e
diabetes); saude da mulher e da crianga; satde mental; tuberculose, vigilancia epidemiologica
(Lima, 2014).

Apesar da existéncia desses equipamentos oficiais, ainda ndo é simples estabelecer
uma relacéo entre satde mental, sofrimento psiquico e questéo indigena, tanto por dificuldades
histdricas e institucionais, quanto pelo fato de que os entendimentos originarios acerca destas
questdes muitas vezes ndo sdo compativeis com 0s marcadores convencionais utilizados nos

estudos da &rea. Na prética, ainda € possivel observar certo distanciamento dos servigcos em
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relacdo a esse contexto. Para exemplificar, o DSEI Potiguara parece ter dificuldade de se inserir
em fluxos assistenciais com outras etnias que estejam fora do locus de T.l Potiguaral?,
localizando seus trés polos base em Marcagdo, Rio Tinto e Baia da Traicdo (Silva & Costa,
2017). E possivel conjecturar, portanto, que possa existir uma subnotificacio epidemioldgica
de povos como tabajara, kariri, warao etc.

Diante desse desafio, como 0 SUS poderia participar do territorio existencial indigena
sem incorrer em uma posicao violenta e colonizadora? Como dialogar com aquilo que ja € do
universo de referéncia desses povos? Como pensar a producdo de saide mental a partir das
especificidades do territério paraibano, onde, por exemplo, a religido ndo necessariamente
seguira premissas unicamente ancestrais, o territério ndo necessariamente estd demarcado ou
sequer identificado, as questdes identitarias sdo atravessadas por determinantes coloniais
significativos e a aldeia ndo é o Unico local de moradia desses grupos? Por fim, como tecer
cuidado adequado junto aos warao, sendo eles indigenas, venezuelanos e refugiados?

Curiosamente, a compreensao de subjetividade pensada pelo Ministério da Saude
(Ministério da Saude, 2019) vem preocupando-se com essas questdes, concebendo a atengdo a
partir de dimensdes sociais e coletivas, frisando inclusive que o sofrimento tem a ver com a
estrutura cosmoldgica que organiza o ethos de cada etnia. E crucial compreender que a pessoa
indigena possui uma subjetividade que é extensdo de seu territério (ou da falta dele), e assim
como o0s ndo-indigenas, estd inserida em processos historicos de transformacdo e
processualidades (Conselho Federal de Psicologia, 2022).

Assim, é impossivel pensar o trabalho dos servigos de saude indigenas sem refletir
sobre a producdo de subjetividade vinculada ao seu territorio existencial. Este conceito foi
cunhado por Félix Guattari (2012) e nos ajuda a pensar a importancia de situar cada territério
nas composicoes de existéncia (humanas ou ndo). O autor enxerga a subjetividade como um
conglomerado de arranjos que ndo estdo ligados apenas ao individuo, mas também a sociedade
e a0 meio ambiente. Para ele, territério existencial é o arranjo de trés ecologias: a mental, a
social e a ambiental, sendo a ambiental composta por todas as vidas na terra, com suas

evolugdes flexiveis ou com catastrofes ambientais; a social é relativa as relagdes humanas; e a

13 Em 2021, a Associacao Indigena Tabajara entrou com inquérito no Ministério Piblico Federal (MPF) para
reivindicar a inclusdo de tabajaras e indigenas nédo aldeados no grupo prioritario de vacinacéo contra Covid-19.
Em noticia do MPF, omissdes diante desse caso estariam deixando os indigenas a propria sorte. Disponivel em:
https://www.mpf.mp.br/pb/sala-de-imprensa/noticias-pb/mpf-solicita-ao-dsei-potiguara-e-a-ses-inclusao-de-
tabajaras-e-indigenas-nao-aldeados-na-vacinacao-prioritaria-contra-a-covid-9. Acesso em: 11 nov. 2022.

Em 2022, MPF pede na justica inicio imediato de atendimento no SASISUS para indigenas warao refugiados na
Paraiba. Disponivel em: https://www.mpf.mp.br/pb/sala-de-imprensa/noticias-pb/mpf-pede-na-justica-inicio-
imediato-de-atendimento-no-sasisus-para-indigenas-warao-refugiados-na-paraiba. Acesso em: 11 nov. 2022.
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https://www.mpf.mp.br/pb/sala-de-imprensa/noticias-pb/mpf-solicita-ao-dsei-potiguara-e-a-ses-inclusao-de-tabajaras-e-indigenas-nao-aldeados-na-vacinacao-prioritaria-contra-a-covid-9
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mental se refere ao sujeito diante de seu corpo, sua psique e sua consciéncia. As trés ecologias
estdo fundamentalmente imbricadas, e pensar processos de subjetivacao, para Guattari (2012),
é dizer da encruzilhada destes trés campos de forcas. Falar de um individuo ndo é
necessariamente falar de subjetividade, porque existem inimeras outras maneiras de existir que
se instauram também nos arranjos sociais e ambientais, fora da consciéncia humana (Guattari,
2012). Em vez de sujeito, Guattari prefere falar de componentes de subjetivacao que trabalham
mais ou menos por conta propria.

No contexto da Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS), o territorio existencial é pensado
a partir da necessidade de contextualizar o cuidado, entendendo que a historia pessoal de cada
individuo requer uma espécie distinta de pratica em saude. “Ele denota um espago de
construcdo simbdlica e de pertencimento, articulando sentidos etoldgicos, subjetivos,
socioldgicos e geograficos" (Furtado et. al, 2019, p. 7). Articula-se na RAPS, portanto, a
clinica, o espaco e a subjetividade, afirmando que uma pratica de cuidado s6 pode ser
consequente se for relativa ao sujeito em seu contexto existencial (Furtado et. al, 2019). Uma
das opc¢oes possiveis de tecnologias de cuidado € o deslocamento pelos territérios de vida dos
usuarios para desenvolver a¢des (Furtado et. al, 2019).

A partir do panorama geral que sobrevoa o tema deste trabalho, faz-se necessario relatar
a experiéncia de estagio que originou meu interesse em dissertar sobre a saide mental warao
na Paraiba. Mantenho-me conectada com questdes indigenas e etnico-raciais desde o ano de
2017, ano em que comecei a conhecer mais a fundo minhas raizes indigenas e, ao ingressar na
graduacdo em Psicologia na Universidade Federal da Paraiba, tive como objetivo central
estreitar relagdes entre meu curso e 0s temas que me sdo caros existencialmente, dentre eles a
questdo indigena. O tema da migracdo surgiu como uma surpresa positiva em minha jornada
académica. O Servico Pastoral dos Migrantes (SPM-NE) é uma organizacdo que meu
orientador acompanha desde o ano de 2019 e que surgiu como uma possibilidade pertinente de
estagio, ao vincular questdes emergentes latino-americanas com entendimentos sobre saude
coletiva.

O SPM-NE ¢ uma associac¢do que vem assistindo, desde 2018, a populacdo migrante e
refugiada que foi interiorizada na Paraiba, e tem o0s venezuelanos como principal publico-alvo.
A instituicdo trabalha em parceria com diversos outros agentes, com a finalidade de captar
recursos publicos e privados, mas que funcionam de maneira independente, tal como o Servico
Pastoral dos Migrantes Nacional, a Organizacgdo Internacional para as Migragdes (OIM),
Agéncia da ONU para Refugiados (ACNUR), dentre outras entidades. O SPM-NE é
responsavel pela geréncia da Casa do Migrante (CDM), abrigo localizado no municipio do
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Conde - PB, que acolhe migrantes ndo-indigenas recém-chegados de Roraima, possibilitando-
Ihes estadia no local por até 3 meses. Em aproximacao inicial com o0 SPM-NE, pude me integrar
em uma variedade de atividades, dentre elas a agenda warao, gerida principalmente pelo braco
da equipe do Projeto Promover Protecéo e Resiliéncia em tempos de Covid-19 (PCPR II), que
tinha como um dos objetivos prestar assisténcia humanitaria aos migrantes indigenas, e que foi

finalizado formalmente em outubro de 2022.

3 Desenvolvimento

3.1 Relato de experiéncia e discussao

O que eu quero € logo
mas 0 que eu movo é lento
(Luedji Luna)*

A agenda warao do PCPR Il compreendeu mutirdes de salde, visita aos abrigos onde
esses migrantes moram, oficinas sobre salude/doenca e construcdo de materiais informativos,
tais como um mapa de georreferenciamento de servigos urbanos (pertinentes ao circuito de
moradia warao) e uma cartilha que retne informacdes relevantes sobre as nogcbes de salde e
doenca warao, que tem como objetivo circular entre os indigenas e sensibilizar profissionais
de satde do SUS que trabalhem com eles.

Iniciado em meados de marco de 2022, o estagio teve como principal dificuldade o fato
de eu ndo falar nem o idioma warao e nem suficientemente o espanhol. Como aprender a
negociar o cuidado sem falar a lingua da populacdo que estamos nos aproximando? Essa
barreira de fato me frustrou bastante e veio se mostrando um obstéaculo significativo para tracar
estratégias conjuntas com essa populacdo. Fui, entdo, estudar o espanhol por conta prépria e
observar com atencédo as estratégias ndo-verbais que meu colega de trabalho utilizava para se
comunicar com eles.® Isso também me fez refletir sobre o porqué de aprender idiomas como
0 inglés ser tdo estimulado no Brasil, enquanto sabemos pouquissimo sobre o espanhol falado

em quase todos os paises que fazem fronteira com o nosso.!® Em momentos como esse, a

14 Verso de musica da cantora Luedji Luna, chamada “Na beira”.

15 ACNUR (2019) afirma que ao transmitir mensagens aos warao, talvez seja importante considerar modos
visuais de comunicacao, tal como desenhos. Disponivel em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/Nota%20Informativa.pdf. Acesso em: 11 nov. 2022.

16 O distanciamento do Brasil com os vizinhos hispanicos parece vir desde o periodo colonial, encarnando
rivalidades entre Portugal e Espanha. Durante o império brasileiro, negar a identidade latino-americana parecia
ser uma tentativa de incorporar uma imagem de civilidade europeia, enquanto o0s outros paises travavam
conflitos civis, eram vistos como turbulentos e ndo-civilizados. Para ler mais sobre essas reflexdes, acessar:
Souza, A. D. (2012). América Latina, conceito e identidade: algumas reflexdes da histéria. PRACS: Revista
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caréncia no idioma encarna um simbolo de como tentamos usar referéncias tao distantes para
nos por em relacdo com aquilo que esté perto.

Intensificando a problematica, poderia dizer que recebi pouco preparo teorico-
metodoldgico durante meus cinco anos de graduagdo para que eu pudesse me haver com o
tema. Raros foram os momentos em que se foi levantado questdes sobre cuidado com
populacdo indigena — e nunca houve nenhuma discussao sobre o puablico migrante. A despeito
das politicas de equidade do SUS considerarem os indigenas, os migrantes e refugiados como
populacéo prioritarial’, as grades curriculares das universidades mostram-se deficientes no que
se refere a disponibilizacdo de ferramentas teérico-metodoldgicas que apoiem nossa atuacdo
COM esses grupos.

Historicamente a Psicologia se inscreveu em um modelo racional-positivista de
pensamento, 0 que muitas vezes leva a producdo de tecnicismos e nocOes abstratas e
universalistas sobre o ser humano (Benevides & Dantas, 2016; Prado, 2020). Costa,
Nascimento e Clemente (2021) associam essa tendéncia de vincular-se a saberes hegemonicos
a um compromisso da Psicologia com paradigmas coloniais-modernos, tal como a
colonialidade do saber. Assim, acabamos por ndo nos atualizar sobre temas emergentes dentro
do nosso lécus cultural, como € o caso dos fluxos migratdrios e das diasporas de refigio na
América Latina.

Diante disso, recorri bastante a cartilhas do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e do
Ministério da Saude, como também de produgfes académicas insurgentes e documentos de
instituicbes como a ACNUR — e outros 6rgaos que acompanham os fluxos migratérios
mundiais'® — Caminhos psicossociais mais situados orientam que precisamos vestir 6culos
mais humildes para nos por em relagdo com diferentes etnias, criando interlocucéo entre
campos historicamente distanciados, como é o caso da Psicologia e da questdo indigena (Costa,
Nascimento & Clemente, 2021).

Ao lado das limitacGes de preparo para se estar em campo, surgem as mazelas do
préprio campo, a dizer das linhas de forca rigidas que atravessam o tema, como € 0 caso do
sucateamento de servicos de saude e assisténcia social. A maioria dos grupos familiares warao

vivem distribuidos em seis abrigos no centro de Jodo Pessoa, com cerca de 50 pessoas em cada

Eletronica de Humanidades do Curso de Ciéncias Sociais da UNIFAP, (4), 29-39. Disponivel em:
https://www.easyplanners.net/alas2017/opc/tl/3929 aline_santos_silva.pdf. Acesso em: 15 nov. 2022.

17 para mais informagdes sobre esse debate, acessar cartilha sobre equidade em satde feita pela Secretaria de
Saude de Guarulhos (2020). https://www.ufrgs.br/migracidades/wp-content/uploads/2021/02/CARTILHA-
EQUIDADE-SAUDE-2020.pdf. Acesso em: 17 de out. de 2022.

18 Materiais como estes podem ser encontrados nas referéncias e no apéndice deste TCC.
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https://www.ufrgs.br/migracidades/wp-content/uploads/2021/02/CARTILHA-EQUIDADE-SAUDE-2020.pdf
https://www.ufrgs.br/migracidades/wp-content/uploads/2021/02/CARTILHA-EQUIDADE-SAUDE-2020.pdf
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um (Lucena, 2021). Os locais anteriormente eram casas, quadras esportivas ou escolas
desativadas alugadas em um processo de convénio da Secretaria de Estado do
Desenvolvimento Humano (SEDH) com a A¢do Social Arquidiocesana (ASA), um 6rgao da
Igreja Catolica. A ASA tornou-se responsavel por oferecer alimentacdo, dgua e mobilia para
os abrigos (Lucena, 2021). O convénio parece ter sido firmado, custando 1 milhdo aos cofres
publicos, retirados do Fundo de Erradicacdo da Pobreza (FUNCEP), o que dividido pelo valor
total de moradores dos abrigos, resulta em cerca de R$277,00 por pessoa.'®

Isso nos leva a avaliar que possa existir uma entrega do poder publico da questdo warao
e de migrantes refugiados nas méos de ajudas humanitérias assistencialistas?®, que apesar de
serem bem-vindas, ainda sao insuficientes, dada a complexidade da situacdo. Conectando-se a
essa desassisténcia, a ACNUR (2021) afirma que os warao estdo imersos em trabalhos
informais precarizados, coletas na rua®! e a esporadica venda de artesanato — devido a pouca
condicdo financeira para comprar matéria-prima. A morosidade na emissdo de documentacao
civil tem intensificado os desafios de insercdo laboral, escanteando essa populacdo para longas
jornadas de trabalho informal que muitas vezes ameagam sua integridade fisica e emocional??
(ACNUR, 2021).

19 Mais informagdes em: https://www.causaoperaria.org.br/rede/dco/opiniao/colunistas/300-refugiados-
venezuelanos-da-etnia-warao-largados-a-sorte-na-pb/ e https://www.cnbb.org.br/arquidiocese-da-paraiba-
mantem-casas-de-acolhimento-para-indigenas-venezuelanos/. Acesso em: 28 set. 2022.

20 A principal diferenca entre o assistencialismo e as politicas pUblicas de assisténcia social, é que a ajuda
assistencialista é entregue a partir da doagdo, na perspectiva da caridade e da boa vontade. Politicas de
assisténcia social sdo construidas entendendo a assisténcia como direito do cidadéo, sendo realizada respeitando
0 protagonismo e as individualidades do publico assistido (Silva et. al, 2019). Referéncia: Silva, A. B.; Quadros,
L. A.; Flach, F. (2019). Assistencialismo no Brasil e seus efeitos subjetivos. Disponivel em:
https://publicacoeseventos.unijui.edu.br/index.php/salaoconhecimento/article/view/12812/11493. Acesso em: 12
dez. 2022.

21 Termo usado pelos indigenas para a pratica de pedir dinheiro nas ruas, que ocorre de forma sistemética entre
eles desde a década de 90, ndo sendo compreendida como simples pratica de mendicancia. Para o povo, trata-se
de um trabalho, muitas vezes sendo uma das Unicas estratégias adaptativas em suas vivéncias urbanas. Néo é
vista como atividade depreciativa ou indigna, assim como néo é constrangimento adentrar nas matas em busca
de coletar frutas e pequenos animais (CERAM, 2021).

22 Mais informages em ACNUR (2021, p. 61).
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Figura 3

MPF pede na Justica atendimento de salude para venezuelanos

MPF pede na Justica atendimento
de saude para venezuelanos ap6s
mortes de 10 refugiados na Paraiba

Pedido foi feito por meio de uma acao ajuizada na ultima terca-feira (6).
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Figura 4

Falta de assisténcia leva a morte de dez refugiados

Inicio > Justica

Dez refugiados da Venezuela morrem por
falta de assisténcia na Paraiba e MPF aciona
Justica Federal

Orgdo quer que Secretaria Especial de Sadde Indigena (Sesai) e Distrito Especial de
Saude Indigena Potiguara (Dsei) iniciem atendimento as familias Warao

Redacdo
= 09/09/2022 (D 10:03

Nota. Veiculago oficial do Portal Correio de Noticias.?*

Desde 2020 ja ocorreram pelo menos dez falecimentos de pessoas warao, sendo sete
delas criancas. A revelacao dessa situacdo dramatica veio a publico principalmente a partir de
veiculos midiaticos, como noticias de jornal e videos que circularam pelo Whatsapp nos anos
de 2020 e 2021. Parte dessas noticias e videos foram retirados do ar. Atualmente, eles convivem

com uma epidemia de tuberculose®.

23 Disponivel em: https:/g1.globo.com/pb/paraiba/noticia/2022/09/08/mpf-pede-na-justica-atendimento-de-
saude-para-venezuelanos-apos-mortes-de-10-refugiados-na-paraiba.ghtml. Acesso em: 16 nov. 2022.

24 Disponivel em: https:/portalcorreio.com.br/dez-refugiados-da-venezuela-morrem-por-falta-de-assistencia-na-
paraiba-e-mpf-aciona-justica-federal. Acesso em: 16 nov. 2022.

25 A APS de Jodo Pessoa vem realizando testes tuberculinicos (conhecidos como PPD) na populagio warao que
vive em abrigos, desde meados de agosto de 2022. Os resultados tém sido um alto grau de exposic¢ao ao virus
em um grande quantitativo de moradores. O registro dessa informacéo foi anotado em diario de campo pessoal
ap06s acompanhamento de um mutirdo de salde, que teve como finalidade realizar a leitura deste exame. Nao ha
noticias publicadas em jornais oficiais sobre a situacao até entao.
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Na publicacéo do site oficial do Ministério Puablico Federal (MPF), citada em noticias
acima,®, afirma-se que essa populagio chegou ao Brasil entre novembro de 2019 e janeiro de
2020, e desde entdo, nunca recebeu assisténcia do Subsistema de Atencdo a Saide Indigena
(SasiSUS). Em 2022, o MPF pediu oficialmente que a Justica Federal determinasse ao DSEI e
a SESAI a responsabilizacdo pela satide warao em Jodo Pessoa e em Campina Grande. Tais
orgdos alegaram haver limitacOes legais, equipe reduzida e baixa estrutura fisica, material e

financeira para prestar suporte aos refugiados.

Foram mortes causadas por doencas similares, como pneumonia, tuberculose e sepse
(infecco generalizada). A aco ajuizada traz os relatos dramaticos da série de mortes
entre os warao, que comegaram em outubro de 2020 com o falecimento de um bebé
indigena durante uma cesarea da mée diagnosticada com infeccdo grave. Ainda em
outubro de 2020, houve a morte de uma jovem de 16 anos por tuberculose. Em
dezembro de 2020, a mée da jovem morta, uma indigena de 53 anos, também faleceu
com tuberculose sem ter obtido leito hospitalar. Em marco de 2021, faleceu no Ceara,
vitima de sepse, uma menina warao de apenas 10 meses de vida, poucos dias depois
de deixar um abrigo em Jodo Pessoa. Em abril de 2021, faleceram dois bebés gémeos
gue nasceram prematuros, em fevereiro do mesmo ano, e foram diagnosticados com
sepse. Em maio de 2021, uma jovem indigena gravida de oito meses faleceu cinco
dias ap6s uma cesarea de emergéncia. Em julho de 2021, uma bebé faleceu apds ter
tido febre durante uma madrugada. Em mar¢o de 2022, outra bebé warao faleceu
diagnosticada com pneumonia, sepse e insuficiéncia renal (MPF, 2022).

E licito ventilar sobre a dificuldade de insercdo do DSEI nessa demanda. Sabe-se que a
saude indigena no Brasil historicamente transicionou de concepgfes integracionistas para
principios de alteridade interétnica. No entanto, o ritmo frenético de mudanca de 6rgéos e
instabilidades institucionais vém construindo um sistema de salde indigena bastante
fragilizado (Oliveira & Rosa, 2014). Apesar da SESAI ter sido fruto de muita luta para
conquistar uma rede de atendimento que se destinasse apenas ao cuidado indigena, ela herdou
os desafios enfrentados pela Fundagéo Nacional de Saude (FUNASA), antiga responsavel pela
pasta, que foi alvo de muitas criticas de corrupcéo e desvio de recursos (Mendes et. al, 2018).
Além de ser a Unica secretaria com responsabilidades tanto de gestdo quanto de execucdo de
programas e agdes, o que, segundo Mendes et. al (2018), exige do 6rgdo uma robusta estrutura
administrativa.

Vinculada a essa problematica, a literatura aponta que atualmente os indicadores de

saude indigenas ainda registram marcantes desigualdades, que persistem mesmo apos 20 anos

26 Mais informagdes em: https://www.mpf.mp.br/pb/sala-de-imprensa/noticias-pb/mpf-pede-na-justica-inicio-
imediato-de-atendimento-no-sasisus-para-indigenas-warao-refugiados-na-paraiba. Acesso em: 28 set. 2022.
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de criacdo do subsistema (Mendes et. al, 2018). O DSEI parece se mostrar um bom exemplo
de uma instituicdo com pouca porosidade, tendo um mandato social que deveria contemplar os
warao, mas que na pratica aparenta ter dificuldades em criar interlocucdo com outros atores da
rede, o que pode estar dificultando que se alcance uma demanda dessa magnitude.

Fruto deste cenario, vem sendo disseminada no Brasil, sobretudo entre profissionais de
salde, uma ideia de que “os warao sdo dificeis para colaborar em agdes de satde”. Mas por
qué? Carecendo de atencdo especializada e tendo acesso fragmentado ao SUS,?’ aderir a
determinados protocolos parece ter se tornado algo ansiogénico para muitas familias dessa
etnia. Em trabalho de campo ouve-se que por vezes que “os profissionais de satide chegam,
aplicam as vacinas no brago das criancas e vao embora. Sem explicar para que serve ou 0 que
vai acontecer depois”. Contam que as criangas adoecem depois desse procedimento, e,
portanto, acreditam que vacinas possam ser malignas?®. Em cartilna da ACNUR (2021, p. 54),
ha o relato de mulher warao que conta ter recebido anticoncepcional injetavel sem ter sido
informada sobre o objetivo da injecdo, tendo descoberto posteriormente que isso fazia parte de
suposta estratégia de planejamento familiar.

Diante disso, tém sido frequentes recusas de internacdo hospitalar mesmo em caso de
problemas de saude graves, como membros quebrados, pneumonia e tuberculose (ACNUR,
2021). Maes tém receio de permitir que seus filhos tomem vacinas, ha baixa adesdo as
recomendagfes de prevencdo contra a Covid-19, como a utilizacdo do uso de mascaras e
distanciamento social®® — alias, como recomendar protocolos como estes para grupos que vivem
juntos em comunidades e abrigos, muitas vezes sem, ou com escasso acesso a agua tratada e
materiais de higiene pessoais?

A forma como sdo submetidos a procedimentos sem esclarecimentos e/ou
consentimentos prévios os deixam inseguros e sentindo-se desrespeitados e indignados,
fazendo com que passem a resistir diante de qualquer intervencdo, muitas vezes deixando 0s
servicos de saude antes de liberacdo oficial (ACNUR, 2021). Rea¢fes como estas diante de
experiéncias negativas com o SUS, por vezes, sdo vistas por profissionais da saide como
negligéncia desses migrantes diante de seu proprio bem-estar ou do bem-estar de seus filhos
(ACNUR, 2021). Na realidade, isso nos leva a refletir sobre duas possiveis problematicas: a)

Os esclarecimentos necessarios sobre protocolos de salde e seus possiveis efeitos colaterais

27 Para mais informagdes: “Os Warao no Brasil - Contribuicdes da antropologia para a protegdo de indigenas
refugiados e migrantes”, produzida pela ACNUR (2021). Disponivel em: https://www.acnur.org/portugues/wp-
content/uploads/2021/04/WEB-0s-Warao-no-Brasil.pdf. Acesso em: 24 out. 2022.

28 Relatos registrados em diario de campo pessoal.

29 Relatos registrados em diario de campo pessoal.
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podem ndo estar sendo acessibilizados suficientemente (ACNUR, 2021); b) as instituicdes de
saude vém se configurando como um espaco distante do sistema de cuidado warao, implicando
na interrupcéo de suas praticas (ACNUR, 2021), e afastando-os de suas expertises milenares

para manejar doencas que 0s acometem.

3.2 Pistas sobre a producéo de satde mental warao ao lado do SPM-NE

Como falar em salde sem citar a liberdade
dos passaros e 0 encanto do som do maraca?

Fica nitido que contornar este tema € espinhoso e deve suscitar horizontes
multifacetados. Pistas de produgdo em saude mental devem envolver tanto o ponto de vista
molar quanto o molecular. Guattari e Rolnik (1996) esclarecem que a forga molar corresponde
as estratificacdes que delimitam desejos, sujeitos, representacoes e seus sistemas de referéncia,
sendo relativas a linhas mais rigidas, mas ndo necessariamente negativas em si mesmas. No
que se refere a satde mental, poderiamos ler como molar, por exemplo, a formacédo de arranjos
institucionais entre os servigos, envolvendo todos os equipamentos que assistem os migrantes.
Ja o panorama molecular diz respeito a economia do desejo e ao sistema de producao subjetiva,
partindo de tessituras da micropolitica (Guattari & Rolnik, 1996). Poderiamos transpor este
conceito para todo tipo de producdo subjetiva possibilitada pela reterritorializacdo da
populacdo warao na Paraiba.

Em termos da esquizoanalise, do ponto de vista molar, € legitimo dizer que desde a
chegada dos warao na Paraiba, o0 SPM-NE vem tentando contribuir para a inser¢do dessa
populacdo no fluxo assistencial do municipio, realizando articulagio com Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), Centro de Referéncia da Mulher, cartérios, Policia
Federal (PF), Defensoria Publica da Unido (DPU), Ministério Publico Federal (MPF)
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Caixa Econdmica Federal (CEF), equipamentos de
atencdo basica (APS) e atencdo especializada (AES), além de varios outros representantes da
prefeitura municipal de Jodo Pessoa e do governo do estado da Paraiba.

No que se refere ao campo da micropolitica e dos caminhos moleculares, como nés
psicologos e estudantes da area poderiamos dar conta de tamanha demanda? Néo dando, este é
0 primeiro ponto. E preciso transversalizar nossos saberes, nos empoderando de nossas proprias
insuficiéncias, para que possamos fazer das nossas limitaces vetores de complexificacdo da
realidade. Precisamos dos antrop6logos ao nosso lado, dentistas, assistentes sociais, tradutores,
médicos, agentes comunitérios de salde, dangarinos, advogados. Precisamos dos masicos, dos

caixas de supermercado, dos vendedores ambulantes, dos feirantes, e dai em diante. Isso porque
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cartografar®® pistas de singularizacdo requer falar em territorializagdo. Como produzir
territorializacdo sem negociar o cuidado com os agentes que habitam e recebem os warao na
Paraiba?

Deparamo-nos com duas linhas de circulagdo do desejo que sdo indissociaveis entre si,
agenciando a macro e a micropolitica. No campo da atencdo psicossocial, necessita-se apoiar
a garantia de direitos dos refugiados (apoiando na viabilizacdo do acesso a emprego e geracao
de renda, lazer, assisténcia social, assisténcia em satde, moradia digna, seguranga alimentar e
saneamento bésico) sem deixar de dar a devida importancia para aspectos que possam produzir
singularizacdo. Isso pode estar relacionado com acesso e circulacdo na cidade, fomento a arte
e cultura, a lazer e bem-estar a nivel individual e comunitario.

A clinica que vem sendo feita junto a0 SPM-NE traz algumas pistas de producéo em
salde mental ao lado dos warao, mas também revela lacunas bastante elucidativas que talvez
estimulem a construcdo de propostas intersetoriais. A dizer: a) agendas que fomentem a
territorializacdo e a ampliacdo do territorio existencial dessa populacao; b) fomento do acesso
a informacdo e do diélogo intercultural como forma de acolhimento psicossocial; e c) trabalhar
na idealizacdo e construgdo de possiveis linhas de cuidado a partir de politicas de equidade do
SUS.

3.3 Territorializacdo e ampliacao do territorio existencial

Dois momentos do estagio elucidam de maneira inteligivel os efeitos de trabalhar na
ampliacdo do territorio existencial de populacdes indigenas, a partir de seus universos de
referéncia. O primeiro foi uma atividade — emocionante, por sinal — ocorrida na primeira
semana em que comecei a estagiar com a equipe, um encontro intercultural entre grupos
indigenas warao e tabajara da PB, realizado em abril de 2022, na Aldeia Nova Conquista, no
Conde (PB). O segundo foi um mapa de georreferenciamento, feito em parceria com outro
estagiario de psicologia e o agente de protecdo social do PCPR 11. Nossa finalidade foi compor
na acessibilizacao de informacdes sobre 0 novo territdrio que se apresentava aos warao.

Por universo de referéncia, entende-se a constelacéo de valores, referéncias e elementos
culturais que agenciam subjetivamente um individuo ou grupo, principalmente a partir do afeto

e das afetagdes (Young et al, 2013). O encontro intercultural teve como objetivo apoiar na

30 A cartografia é um relevo feito de vozes reminiscentes, das mais diversas origens, sintonias e estilos,
misturando-se e compondo-se (Rolnik, 2006). O cartégrafo deve ser um antropéfago, atento nas intensidades de
seu tempo, devendo dar lingua para afetos que pedem passagem. A exemplo de um livro, que é uma composicao
de afetos provisorios, funciona até que se imponha a necessidade de descobrir novos mundos. Novas
cartografias (Rolnik, 2006).
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construcdo de vinculo e aproximacao entre os povos, como também realizar acolhimento aos
warao em territorio que ainda os era desconhecido. Ambos os grupos compartilharam um
pouco de suas culturas, e prepararam coletivamente um prato tipico warao chamado sancocho
de pescado, um tipo de sopa tradicional latino-americana e caribenha, que também faz parte
das préticas alimentares warao®!. Em seguida, cada etnia apresentou suas dancas tradicionais
de toré, como também compartilharam em roda de conversa (traduzida de maneira trilingue,
em portugués, espanhol e warao) desafios do racismo cotidiano e maneiras de lutar pelos
direitos indigenas. Os warao transpareceram muita gratidao e os tabajara se mostraram muito
receptivos e acolhedores. Foi uma tarde muito rica na medida em que foi possivel ver de
maneira palpavel os efeitos da reafirmacdo cultural dentro da comunidade indigena —a exemplo
dos elementos gastronémicos e do toré — e da poténcia em apostar nos universos de referéncias
como forma de inventar a clinica e produzir saide mental.

Esta atividade nos d& indicios sobre a necessidade de cartografar elementos, que as
proprias populacGes trazem em suas bagagens, que possam apontar pistas clinicas, observando
se estas incidem de alguma maneira na expansdo da vida e na producéo de linhas de fuga®. A
clinica ampliada traz importantes diretrizes que podem se relacionar com este trabalho,
sugerindo buscar nos sujeitos coletivos a poténcia da producdo em salde, e dessa maneira,
descobrir além do que o sujeito tem de “igual”, mas o que ele possui de “diferente”, que possa
produzir diferenciacdo/singularizacdo (Ministério da Saude, 2009). Na histéria indigena
brasileira e latino-americana, é licito pensar que receber a subjetividade de maneira massificada
vem sendo adoecedor — oscilando ora entre a imagem do “indio” puro, estatizado em 1500, ora
como uma figura que j& desapareceu da histéria. Trabalhar na clinica com povos indigenas
talvez seja apoiar processos de singularizagdo, que possam afirmar os seus lugares no mundo,
partindo de referenciais proprios e autbnomos, de maneira ndo-serializada. (Argiles et al,
2017).

31 Informag®es registradas em diario de campo pessoal.

82 «Q inconsciente ndio é nem so energético, nem representativo, nem estrutural. Ele é produtivo” (Rolnik, 2006,
p. 54). Trés linhas o produzem, fazendo circular o desejo: linhas molares, moleculares e de fuga. Molares sdo
linhas de tendéncia estabilizante, moleculares, de tendéncia desestabilizante. As de fuga sdo fluxos que
desmancham as outras duas. E a propria passagem (Rolnik, 2006).
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Figura 5
Encontro intercultural

Nota. Encontro Intercultural entre indigenas warao da Venezuela e tabajara do Conde (PB).

Abril de 2022. Acervo pessoal.
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Figura 6

Preparo coletivo

Nota. Encontro Intercultural entre indigenas warao da Venezuela e tabajara do Conde (PB).

Abril de 2022. Acervo pessoal.

Circular e familiarizar-se com a cidade de Jodo Pessoa vem sendo um outro desafio
para a populagdo warao, na medida em que muitas vezes permanecem restritos as proximidades
dos abrigos em que moram. Diante disso, nossa equipe decidiu fazer um mapeamento de
servigos relevantes e linhas de énibus que estdo no circuito venezuelano, ou seja, bairros da
zona sul, como todos os setores de Mangabeira, Valentina, e bairros do centro da cidade, como
Tambid, Baixo Roger, Ernani Satiro, Torre e adjacéncias. Os servi¢cos mapeados foram bancos,
escolas, equipamentos de saude publicos, servigos de assisténcia social, pontos gratuitos de

lazer e instituices socio juridicas. Nossa principal inspiracdo foi um georreferenciamento de
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mapas feito pela ACNUR, com finalidade similar, no municipio de Belém (PA)%*. O material
bruto do nosso mapeamento foi finalizado em outubro de 2022 e atualmente aguarda-se a
possibilidade de diagramé-lo e imprimi-lo com parceria da equipe de design e
georreferenciamento da propria ACNUR, pois a ideia é transforma-lo em um material visual
didatico e acessivel. Queremos que a publicacdo circule entre a populacdo migrante,
oferecendo um tipo de acesso informacional que pode contribuir para acessibilizar o territorio
urbano, o que vai em diregdo a processos de inclusdo na cidade, de justica social e de

reconhecimento da dignidade humana desses grupos (Provin, 2018).

Figura7
Georreferenciamento do mapa de Jodo Pessoa (PB)
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Nota. Parte do material bruto do mapeamento de servicos, feito por meio do site Google
Earth.

33 Mais informagdes em: https://www.acnur.org/portugues/2021/05/31/georreferenciamento-de-mapas-ajuda-
indigenas-venezuelanos-a-acessar-direitos-no-para/ . Acesso em: 25 out. 2022.
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Figura 8

Georreferenciamento do mapa de Jodo Pessoa
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Nota. Parte do material bruto do mapeamento de servicos, feito por meio do site Google Earth.

3.4 Informacéo e didlogo intercultural como acolhimento psicossocial

Segundo Lima (2020, p. 149), “o dialogo intercultural se relaciona com o
reconhecimento da diversidade como um valor e a possibilidade de construcdo de relagdes
horizontalizadas e inclusivas.” Isto é, apostar nesse horizonte € acreditar na convivéncia e nas
trocas entre culturas distintas, sem ser necessario anular ou gerar submissdo em uma das partes.
A partir disso, a Organizacdo Internacional para as Migragdes - OIM (O1M, 2018) sugere que
na assisténcia aos migrantes, os gerentes de caso devem providenciar o acesso & informagéo da
maneira mais clara possivel, evitando a obtencdo de consentimentos baseados em mal
entendidos. Dessa maneira, mostra-se como dialogo intercultural oferecer oportunidade para
tirar duvidas e avaliar o entendimento das informacdes, sendo possivel inclusive registrar tal
consentimento por meio de formularios ou registros gravados.

Acompanhei um dos mutirdes de salde realizados por uma Unidade de Salde da
Familia (USF) em abrigo warao, com o objetivo de realizar avaliacdo odontoldgica de todos o0s
moradores do abrigo e aplicar diversas vacinas nas criangas de até 5 anos. Eu e meu colega
antropologo, agente de protecdo social do PCPR II, tivemos como objetivo realizar uma
comunicacdo sensivel com os indigenas, explicando o que eram aqueles procedimentos, quais
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suas finalidades, efeitos e importancias. Alem disso, tambem ficamos responsaveis por
organizar as filas e as ordens de atendimento, apostando no espanhol que conseguimos falar3*
e no que eles conseguiam entender. Fato é que ajudamos a garantir a eficacia do mutirdo e
os(as) profissionais da USF ficaram bastante agradecidos pela ponte realizada, inclusive
perguntando se seria possivel que nos estivéssemos presente em outras agcdes com os indigenas.

Essa acdo do estadgio se mostrou como um momento emblematico de como atuacoes
acolhedoras e consentidas resultam justamente em mais cooperacdo por parte do grupo,
evidenciando a poténcia do trabalho transdisciplinar e a grande importancia de haver tradutores
no trabalho com os warao. Esforcar-se para se comunicar com o(a) refugiado(a) é crucial no
exercicio de cuidado, seja tentando falar um idioma que compreendam, seja recorrendo a
tradutores ou a comunicagdo nao-verbal. Delineia-se uma maneira de evitar que experiéncias
negativas afetem a relagdo estabelecida entre eles e a malha do SUS de maneira geral (ACNUR,
2021).

Além do acesso informacional, a ACNUR (2021) também recomenda como pista de
acolhimento, que as instituicdes de salde brasileiras possam apostar na inclusdo do tratamento
warao no fluxo assistencial que ja realizam. Por exemplo, diante de casos graves, em que
medidas de internacdo hospitalar podem ser urgentes, surge a necessidade de haver negociacéo.
Entdo, seria possivel tentar garantir o recebimento deles no servigo, permitindo que haja
continuidade do tratamento indigena mesmo dentro da instituicdo em questdo (ACNUR, 2021).

A ACNUR (2021) esclarece que os protocolos de cura dessa etnia carregam uma malha
explicativa assentada em cosmologia espiritual propria e bastante complexa (ACNUR, 2021).
De maneira resumida, as doencas para essa populacdo sdo consideradas “males espirituais”
enviados por brujos em acgdes de brujeria. Fendmenos como tuberculose, COVID-19 ou
pneumonia tendem a ser entendidas como parte do dafio, hebo (ACNUR, 2021) ou mal
warao®. O acometimento de tais doengas devem, portanto, ser curadas com ajuda de uma
diversidade de lideres espirituais, sendo o wisidato o principal deles, figura similar ao que seria
um “médico” para nds, mas que realiza rituais de cura através de cantos sagrados, remedios

fitoterapicos e dietas nutricionais especificas®® (ACNUR, 2021; arquivo pessoal). No caso de

34 Este colega é colombiano e portanto, conseguia garantir um fluxo comunicacional mais agilizado. Eu me
arrisquei a partir dos estudos de espanhol que realizo por conta propria desde que comecei 0 estagio. Na hora do
contato, comunicar-se parece ser sobrevivéncia. Ndo ha, ou ndo deveria existir vergonha.

% Relato registrado em dirio de campo pessoal.

36 N&o avaliei como relevante para este TCC expor exemplos de tais receitas e/ou praticas de cura, na medida
em que 0s proprios warao se mostram bastante cuidadosos sobre com quem falam sobre seus habitos.
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algum tipo de sofrimento psiquico, eles esclarecem que o mal warao também pode nos deixar
sem dormir, sem vontade de viver e sem querer sair da cama.*’

Mostra-se necessario que essa malha explicativa seja acessibilizada e compreendida
pelos agentes de salde gque os atendem, e estudos da ACNUR (2021) afirmam que o dialogo
intercultural se mostra fundamental para o éxito da assisténcia, e que sé € possivel caso haja
reconhecimento dos saberes médicos warao como téo eficazes e reais quanto os da medicina
ocidental. Sem esse respeito as diferengas, ndo serd possivel alcancar interagcdes positivas e
nem realizar campos de comunicacéo e inteligibilidade mutua entre profissionais do SUS e o0s
indigenas (ACNUR, 2021).

Sabendo disso, a equipe do PCPR 11, junto com o estagio de psicologia, decidiu produzir
uma cartilha sobre salde/doenca na perspectiva warao, com o objetivo de sensibilizar
profissionais de sadde frente as préticas desse grupo. E um material trilingue, que visa servir
de instrumento informativo para circulacéo tanto entre os indigenas quanto entre profissionais
do SUS. Estamos redigindo esta cartilha a partir de oficinas feitas pelo SPM-NE, ao longo ano
de 2022, realizadas nos abrigos onde moram os indigenas. A metodologia idealizada foi de
encontros divididos em dois momentos, sendo o primeiro voltado a conhecer a histéria de
acesso a salde dos indigenas na Venezuela, e em outros locais do Brasil, colhendo essa trilha
até chegar na Paraiba. O segundo momento foi pensado para compartilhar nocGes néo-
indigenas de saude, doenca e cura, aquelas que eles encontrardo nos servigos publicos. As
oficinas foram feitas com a ajuda de uma lideranca de cada abrigo que consegue se comunicar
em espanhol, fazendo traducdes desse idioma para o warao, e vice-versa. .

Por questdes logisticas, foi possivel a realizacdo apenas do primeiro encontro, e
atualmente a cartilna ainda se encontra em fase de preparacdo — temos como objetivo
termina-la até o final do ano de 2022. Meu trabalho vem sendo de sistematizar resultados,
escanear cartolinas, ouvir gravac@es de audios e transformar as conversas em textos objetivos

e didaticos.

3.5 Possiveis linhas de cuidado a partir de politicas de equidade do SUS
A ideia de sistema de satde vem sendo relacionada no Brasil a uma resposta social

organizada, que visa responder a demandas da populacdo em determinada localidade e tempo

37 Relato registrado em diario de campo pessoal.

38 N&o avaliei como relevante para este TCC expor exemplos de tais receitas e/ou préticas de cura, na medida
em que 0s proprios warao se mostram bastante cuidadosos sobre com quem falam sobre seus habitos, justamente
por ja terem convivido com muitos académicos que buscavam somente pesquisar sua cultura sem negociar
possiveis trocas favoraveis.
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(Paim, 2009). No momento atual do SUS, trabalham-se politicas de saude a partir da nocdo de
redes, significando certa ligacdo ou integracdo de servicos, evitando que figuem dispostos de
forma isolada ou sem comunicagdo entre si (Paim, 2009). A experiéncia warao mostra que
ainda ndo existe uma rede de saude organizada para pensar essa cobertura na Paraiba e/ou em
Jodo Pessoa. E preciso, portanto, que o sistema possa se remodelar e que a rede possa se
sofisticar para abarcar a questdo indigena em refigio que vem chegando com emergéncia. E
valido canalizar a demanda a partir das politicas de equidade do SUS, ac¢Ges conectadas aos
principios de igualdade e justica social, sendo orientadas pelo respeito as necessidades
especificas de cada populacdo vulnerabilizada, reconhecendo seus determinantes sociais e
epidemioldgicos (Ministério da Saude, 2022b).

Reconhecer e oficializar a etnia warao como populagdo especifica, na Paraiba,
possibilita construir agdes concretas que melhorem suas condi¢des de vida e satde. 1sso vai em
direcdo ao que recomenda o Ministério da Saude, ao reiterar que as trés esferas do governo e a
sociedade civil devem se empenhar em consolidar politicas de promocéo, atencéo e cuidado
em salde as populagdes tradicionais, objetivando materializar os principios que alicergam o
SUS (Ministério da Saude, 2022b). Para isso, ja hd materiais oficiais desse mesmo 6rgéo,
norteando acbes de cuidado com povos e comunidades tradicionais (Ministério da Saude,
2022b), mas ainda ndo ha publicacbes equivalentes no que se refere a populagdes indigenas
migrantes e refugiadas, sendo um debate mais encontrado em produgdes provenientes da pasta
do Ministério da Justica e Cidadania, do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos e do Ministério do Desenvolvimento Social e Agrério.

Nesse cenario, a ampliacdo desse debate a nivel municipal e nacional faz-se cada vez
mais pertinente no contexto do SUS, cabendo também a seus equipamentos o convite para
haver-se com o tema. O proprio Ministério da Saude afirma ser imprescindivel que gestores e
profissionais de saude conhecam as populacfes de seus territorios, identificando suas
especificidades e produzindo mapeamentos que sirvam de base para monitoramentos e dados
estratificados que possam vir a subsidiar politicas publicas (Ministério da Saude, 2022b).

Considerando este quadro, talvez fosse importante a construcdo de linhas de cuidado
especificas voltadas a essa populacdo que vem se estabelecendo na Paraiba, com propostas
sistematizadas, englobando diferentes atores. Franco e Franco (2011) esclarecem que a linha
de cuidado € uma imagem pensada para expressar fluxos assistenciais garantidos ao usuario,
visando atender suas necessidades em saude. Esse mecanismo funciona a partir de uma espécie
de desenho do itinerario que o usuario realiza dentro da rede, incluindo segmentos que nao

necessariamente sdo os de salde, mas que contribuem de maneira pertinente ao fluxo
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assistencial (Franco & Franco, 2011). A linha de cuidado assume a concepcao de integralidade
na assisténcia em salde, reunindo agdes preventivas, curativas e de reabilitacdo (Franco &
Franco, 2011).

E coerente delinear esta estratégia no contexto warao, no que se refere ao fato de que
este grupo ja se encontraria inserido no publico-alvo das politicas de equidade do SUS, sendo
localizado tanto em populagdo indigena, quanto em “popula¢do imigrante, refugiada e
apatrida”®®. Segundo Souza (2007), apesar da equidade estar entre os principios do SUS, ainda
é uma diretriz pouco desenvolvida e debatida, apresentando lacunas de operacionalizac&o. 1sso
talvez diga sobre a instrumentalizacdo ainda escassa do Ministério da Salde diante de

demandas recentes, como é o caso dos indigenas refugiados.

4 Consideracdes finais

Este trabalho teve como objetivo refletir sobre questdes de salde mental a partir da
populacdo warao venezuelana, que imigrou para Jodo Pessoa (PB) desde a eclosao da pandemia
de COVID-19, no ano de 2020. Para costurar o debate foi necessario levantar as especificidades
de pensar a saude psicossocial no contexto indigena em situacdo de reflgio. Os estudos sobre
a atualizacdo da colonialidade do poder foram Uteis para pensar determinantes sociohistoricos
que agravam vulnerabilidades até os dias atuais.

Foi necessario discorrer sobre a autorregulacdo da colonialidade a partir do
silenciamento de saberes e cosmologias originarias, incidindo sobre o inconsciente das
populacdes dominadas e deixando marcas profundas em nosso tecido social e subjetivo. Assim,
a vulnerabilidade econémica, tal como o adoecimento psiquico e o auto-6dio podem se
relacionar com estruturas sociais adoecedoras e desiguais.

A América Latina reagiu a colonizacdo a partir de encruzilhadas, na medida em que
precisou assimilar a cultura do dominador, assegurando aspectos identitarios proprios. No
contexto paraibano, a resisténcia indigena postergou a invasdo, mas a amplitude da
catequizacdo jesuitica teve efeitos significativos. Atualmente, ha lacunas na incluséo desses
povos no estado, o que parece afetar inclusive os servigos publicos de saude.

Ao lado do SPM-NE, deparei-me com toda essa realidade incidindo sobre o contexto

warao, composta por vacuos e poténcias. Houve dificuldades académicas e linguisticas para

39 A informacéo foi retirada no site da Secretaria de Atenc&o Primaria & Satde, Disponivel em:
https://aps.saude.gov.br/ape/equidade. Acesso em: 20 de out. de 2022.
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trabalhar com o tema, assim como foram evidenciadas lacunas no fluxo assistencial do
municipio, incluindo dificuldades do SESAI em se inserir na demanda.

E valido lembrar que o cuidado singularizado é um direito garantido ndo apenas com
base na PNASPI, mas também a partir da Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB)
(Ministério da Saude, 2012), na Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) (Ministério da
Salde, 2013) e nas diretrizes da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) (Ministério da Saude,
2022a), prevendo a garantia da integralidade da ateng&o, com base em resolutividade, equidade
e universalidade. As problematicas levantadas neste TCC fazem emergir obstaculos de
operacionalizacdo e implementacéo de tais politicas.

O cenério se mostra desafiador e repleto de impasses, requerendo futuros estudos e a
continuidade de pesquisas académicas que apoiem a construcgdo de politicas publicas adequadas
para 0s grupos warao. As propostas levantadas foram valorizar pistas clinicas moleculares e
molares, que incidam tanto sobre processos de singularizacdo, como as atividades que ampliam
o territorio existencial desses migrantes, como também processos de sofisticacao institucional,
como a criagdo de uma linha de cuidado warao a partir das politicas de equidade do SUS, em
Jodo Pessoa.

Todo o trabalho foi alinhavado a partir de lentes esquizoanaliticas, que
indiscutivelmente ajudam a pensar a producéo artesanal da saide mental, na medida em que
ndo destilam respostas prontas, mas incentivam a invencao da clinica, a ocupacéo de brechas e
a assuncdo da indissociabilidade entre clinica e politica. Isto €, consideram que o cuidado
sempre estara situado em um posicionamento politico, trabalhando a importancia das lutas
molares e das melhorias institucionais sem se esquecer da relevancia de uma revolugédo
molecular, que atue na poténcia do desejo e da diferenciacao.

Desejo com este TCC provocar inspiracdo para que possamos nos sofisticar enquanto
universidade, enquanto SUS, enquanto psic6logos e enquanto sociedade civil, para lidar com
um panorama que nos coloca em saias justas diante do nosso modelo de sociedade. A presenca
warao nos sensibiliza a lidar com os efeitos da migragéo forcada, dos resquicios coloniais que
perpassam 0s corpos originarios e sobre, finalmente, nossa capacidade de enxergar nossos

paises  vizinhos  como Hermanos, igualmente  fragilizados como  nds.
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