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RESUMO

Pesquisas relacionadas a satude mental do estudante universitario tém crescido nos ultimos
anos e se tornado um tema importante para investigacdo e analise devido as consequéncias
que esse adoecimento desencadeia na vida universitaria e, por conseguinte a institui¢cdo. O
sofrimento mental na educagéo superior acomete uma parcela cada vez maior de estudantes,
influenciando a fase de transicdo para vida adulta, repleta de responsabilidades, deveres e
exigéncias para formagdo profissional, atingindo o desempenho académico dos mais
vulneraveis nos aspectos psicolégicos que 0 contexto universitario proporciona, nos
instigando a buscar as causas do sofrimento mental e a solu¢do para um melhor enfrentamento
dos desafios e adaptacdo da vida académica pelos estudantes em suas vulnerabilidades. Nessa
perspectiva foi definido como objetivo principal da pesquisa analisar os transtornos relativos a
salde mental apresentado pelos estudantes universitarios, moradores da Residéncia
Universitaria atendidos no CRAS, e sua relacdo com a sua trajetéria académica nos cursos da
UFPB. Utilizamos o método exploratdrio-descritivo a partir do levantamento de fontes
bibliograficas, documentais e analise dos questionarios aplicados, tendo como referencial
metodologico a Analise de Conteddo (Bardin, 2010). Identificamos com esse estudo que
existem vulnerabilidades associadas a saude mental dos estudantes-residentes que procuram o
CRAS, que promovem sofrimentos que fragilizam o desempenho e consequentemente a
trajetéria académica dos estudantes. Foi observado que a assisténcia psiquiatrica
proporcionada pelo CRAS promove uma resposta positiva e melhora do bem-estar mental dos
acompanhados pelos profissionais. Como produto dessa dissertagdo, foram propostos
elementos gerais que facilitariam a implementacdo e desenvolvimento de um programa de
atuacdo multiprofissional, envolvendo diversos atores no resgate a saude mental académica e
a criacdo de uma Cartilha de boas préticas voltada aos estudantes da Residéncia Universitéaria,
de acordo com os elementos apontados na pesquisa.

Palavras-chave: Politica de Assisténcia Estudantil; salide mental; sofrimento e adoecimento
mental; educacéo superior; trajetoria académica.



ABSTRACT

Research related to university students' mental health has grown in recent years and has
become an important topic for investigation and analysis due to the consequences that these
ilnesses trigger on university life and, therefore, on the institution. Mental suffering in higher
education affects an increasing number of students, influencing the transition phase to
adulthood, full of responsibilities, duties and requirements for professional training, reaching
the academic performance of the most vulnerable in the psychological aspects that the
university context provides, urging us to seek the causes of mental suffering and the solution
that allows students in their vulnerabilities to better face the challenges and adapt to academic
life. From this perspective, the main objective of the research has been defined to analyze the
disorders related to mental health presented by university students, residents of the University
Residence attended at CRAS, and their relationship with their academic trajectory in UFPB
courses. We used the exploratory-descriptive method from the survey of bibliographic and
documentary sources and analysis of the applied questionnaires, having as a methodological
reference the Content Analysis (Bardin, 2010). We identified with this study that there are
vulnerabilities associated with the mental health of student-residents who seek CRAS, which
promote suffering that weakens the performance and consequently the academic trajectory of
students. It was observed that the psychiatric care provided by CRAS promotes a positive
response and improves the mental well-being of those accompanied by professionals. As a
product of this dissertation, general elements were proposed that would facilitate the
implementation and development of a multiprofessional action program, involving several
actors in the rescue of academic mental health and the creation of a booklet of good practices
aimed students of the University Residence, according to the elements pointed out in the
research.

Keywords: Student Assistance Policy; mental health; suffering and mental illness; college
education; academic trajectory.
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INTRODUCAO

A conquista da vida académica é uma fase da vida almejada pelas familias e para a
maioria dos jovens estudantes, entendida como caminho para a ascenséo social e econdmica
com a formacdo profissional. Segundo Trow (2005, p. 05), o crescimento do nimero de
estudantes com perfis socioecondmicos baixos no acesso a educagdo superior, ocasionado por
politicas de estimulo educacionais voltadas para essa categoria, atribuiu o significado de que a
educacdo é um direito e uma obrigacdo para os estudantes, como também motivador de
ingresso no setor econdmico da sociedade moderna. O tdo desejado ingresso em uma
universidade, promove mudancas e adaptacdes a um modelo académico individualista e
competitivo, um espelho da nossa sociedade capitalista, 0 que pode favorecer nos mais
vulneraveis e fragilizados, o desenvolvimento de sofrimentos que levam ao prejuizo da saude
mental e o surgimento em muitos de um adoecimento fisico e psicologico explicito.

A proépria sociedade contribui para fragilizar o individuo mais vulneravel e uma
parcela significativa de estudantes apresentam dificuldades de adaptacdo a realidade
universitaria, gerando inseguranca durante na sua jornada académica, instabilidade e
descontentamento com a academia, resultando em sofrimento mental constante aquele sujeito
acometido. Para Foucault (1972, p. 80), a sociedade capitalista escolheu o individuo como
forca de producéo, controlando ndo apenas sua consciéncia e as suas ideologias, mas tambem
0 seu biolégico. Em uma breve revisdo bibliografica identificam-se pesquisadores e
estudiosos (NOGUEIRA, 2017; CERCHIARI et al., 2005; PENHA et al., 2020), como
também profissionais que convivem e participam do processo educacional e de assisténcia a
essa comunidade, que enxergam a salde mental como pauta preocupante nas universidades.
Para Castro (2017, p. 383), a universidade é um marco e referéncia para o estudante quanto ao
conhecimento de novas regras, regulamentos e amizades, onde se adaptar a ela desenvolve no
estudante um novo perfil e a deficiéncia de se identificar com essa nova realidade, influencia
o desenvolvimento psicologico e social desse individuo. Arifio; Bardagi (2018, p. 44)
destacam que a adaptacdo as mudancas de realidade que o ambiente universitario exige, o
transforma em local de risco para a fragilizacdo da saide mental estudantil, sendo importante
dar a devida atencdo para este problema.

Diante disso, observa-se que 0 acesso a vida universitaria desencadeia estressores
relacionados a uma série de demandas como: adaptacéo a novas responsabilidades, autonomia
pessoal, separacdo do seio familiar e de amizades, mudanca na rotina de descanso, exigéncias

e excessos da academia, moradia dentro de uma instituicdo, entre outras questoes,
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favorecendo em muitos estudantes a necessidade de orientagbes ou aconselhamentos e/ou
tratamentos psicoldgicos (ARINO; BARDAGI, 2018; CERCHIARI et al., 2005).

A passagem pela Universidade requer do estudante comprometimento na construgao
de um futuro profissional e um controle emocional do seu cotidiano e realidade. Foucault
(1975, p. 6) ao citar Dupré!, defendia que o surgimento de alguns transtornos fisicos
involuntarios e espontaneos eram ocasionados por origem psicoldgica, sem justificativa
patoldgica. Para Valdebenito (2017 p. 267) é necessario que, em seu processo académico, 0
estudante desenvolva habilidades e comportamentos que respondam ao contexto universitario,
como também organizacdo individual de seus horarios e pensamento critico. Esta reestrutura
de rotina para a academia, em alguns individuos, principalmente naqueles que fazem de sua
residéncia a propria instituicdo que estuda, pode ser entendido como gatilho estressor
contribuindo para o desenvolvimento de problemas de ordem psicologica, afetando a saide
dos estudantes universitarios, segundo Arifio; Bardagi (2018, p. 44).

A realidade relatada por pesquisadores, como Viapiana et al. (2018), Castro (2017),
Latorre (2018), Arifio; Bardagi (2018), sobre problemas relacionados a saude mental entre os
estudantes universitarios, vivenciamos no cotidiano de atendimento em sadde dos estudantes
que procuram o Centro de Referéncia em Atencdo a Saude (CRAS), local no qual
desempenhamos nossas atividades com o cargo de Enfermeira, desde 2016. O CRAS é um
setor de saude que promove um atendimento ambulatorial integrado com diversas
especialidades médicas voltadas a promoc¢do de salde para a comunidade académica da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), onde é proporcionado acesso a um servigo basico
de salde voltado aos docentes, servidores técnicos administrativos e estudantes que fazem
parte da comunidade universitaria da UFPB. Situado dentro do campus | da UFPB, surgiu em
setembro de 2014, aprovado pelo Conselho Superior da UFPB (CONSUNI), anteriormente
denominado SAS (Servico de Atencdo a Saude)?.

O CRAS é um orgdo suplementar da Reitoria e tornou-se uma nova concepcdo de
atendimento integrado ambulatorial, partindo dos principios basicos da Politica Nacional de
Promocdo da Saude®. Oferta prestacdo de atendimentos em salde, com suporte assistencial a
demanda de usuarios que necessitam de atendimento incluindo a saude mental, colaborando
para execucdo dos programas, de acordo com a sua missdao. Por ser um local voltado ao

atendimento a salde da comunidade académica, tornou-se o primeiro acesso na busca por

! Ernest Dupré, psiquiatra francés em sua obra La Constitution Emotive (1911).

2 Informag@es encontradas no site: https://www.ufpb.br/cras.

8 Portaria n® 687, de 30 de marco de 2006. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/legislacao/portaria687_30_03_06.pdf>. Acesso em: 25 out. 2022.


http://191.252.194.60:8080/browse?type=author&value=Latorre%2C+Ana+Clara+de+Oliveira
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assisténcia pelos estudantes, principalmente nos momentos de maior vulnerabilidade, em
especial os graduandos moradores da Residéncia Universitaria da UFPB.

A Residéncia Universitaria Masculina e Feminina da UFPB (RUMF) foi construida
para acolher e oferecer condigcdes béasicas de permanéncia aos estudantes, como também a
facilitacdo do seu acesso a universidade*. Segundo o Regimento Interno da Resolucdo do
Conselho Universitario (CONSUNI) n® 10/2002, que institui o servico de Residéncia
Universitaria art. 2°, a Residéncia Universitaria € um servico temporario, oferecido pela
UFPB, destinado exclusivamente a estudantes dos cursos de graduacdo de reconhecida
necessidade, oriundos de outros municipios, visando o apoio as suas atividades académicas®.
A RUMF, como outras residéncias universitarias, tem como proposito assegurar condicdes
bésicas para o desenvolvimento das capacidades de permanéncia na vida académica enquanto
perdurar o curso de graduacdo, adquirindo esse direito, através da inscri¢cdo e submissdo das
regras dos editais de selecdo lancados para oferecer ao alunado vagas para a residéncia
universitaria e auxilio-alimentagdo. Localizada em proximidade com o CRAS, se tornou
ponto de apoio e seguranca em relacdo a procura por atendimento de saude.

Durante a rotina de servico, percebemos cada vez mais um numero crescente de
atendimentos a jovens fragilizados e adoecidos mentalmente, acompanhados de sintomas
fisicos de adoecimento, em especial os moradores da Residéncia Universitaria. Realidade que,
por muitas vezes, se tornava corriqueira esperarmos essa demanda aumentada, principalmente
em finais de semestre, periodos que acreditamos serem 0S que provocam maiores estressores
ao alunado, evidenciado na procura pelo servico, no aparecimento de sintomas
psicossomaticos importantes e por vezes incapacitantes, envolvendo, além do sofrimento
mental, 0 acompanhamento de adoecimentos fisicos como: distarbios gastricos, hipertensdes,
taquicardias, desmaios, entre outros. Observavamos, em alguns casos, que a demonstracao de
empatia pela historia relatada promovia, na maioria dos casos, o alivio e até o
desaparecimento de sintomas clinicos ha pouco exacerbados. A escuta de suas historias deixa
claro que sdo exaltados o desejo de abandono do curso escolhido ou duvidas quanto a sua
capacidade individual de manter-se na vida académica, e apontam como evidente o0 quanto o
sistema deve estar em atencdo constante para surgimento de alunos em vulnerabilidade, pois
corremos o risco de que os mais fragilizados terminem sendo excluidos da vida académica tdo

almejada.

“Disponivel em: <https://www.ufpb.br/prape/contents/legislacao/resolucao-do-consuni-10-de-2002-servicco-da-
residencia-universitaria-da-ufpb.pdf/iview>. Acesso em: 25 out. 2022.
°Disponivel em: <https://www.ufpb.br/prape>. Acesso em: 25 out. 2022.
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Esse cenario despertou-nos o interesse em pesquisar e entender melhor o processo da
salde mental que envolve esses jovens, que surgem com sintomas de adoecimento psiquico
em uma frequéncia consideravelmente visivel a cada ano letivo cumprido. Demanda que
provoca ainda pouca sensibilidade de uma boa parte da sociedade, uma vez que a juventude
do aluno € vista como uma fase da vida ainda de pouca responsabilidade e preocupacfes para
0 individuo, ndo sendo levados a sério seus adoecimentos ou situacdes de estresse. A
observacdo da atual populacdo estudantil que procura o servico dentro do ambulatério do
CRAS e seu sofrimento mental evidenciado em falas, gestos e acOes, reproduz relatos de
sofrimentos, fragilidades e dificuldades quanto a adaptacdo e desempenho académico e que,
muitas vezes, € visto pelos colegas ou por docentes como fraqueza ou bobagem, mas se ndo
for investido e trabalhado prejudicara cada vez mais estudantes.

Segundo Arifio; Bardagi (2018, p. 45), possiveis fatores académicos possibilitam
estresses e condicdo de risco para a saude e adoecimento mental dos estudantes universitarios,
levando ao crescimento pela procura do atendimento em saude, por estarem esgotados e em
busca por ajuda fisica e mental, para amenizar o sofrimento emocional desencadeado,
promovendo, em uma consideravel parcela dessa populacdo, relatos de diminuicdo do
rendimento académico, insatisfacdo e até mesmo desejo de evasdo dos cursos e da instituicdo
universitaria. Segundo Chaui (2001, p. 39, 40), a universidade se adaptou e se tornou parte
legitima da sociedade oligarquica e autoritaria, limitando-se a condicdo de prestadora de
servicos, onde seus discentes, na sua maioria, aceitam o que as direcOes universitarias
oferecem, fragilizando o ensino e desgastando o individuo.

Muitos estudantes enfrentam varias dificuldades emocionais simultaneamente, como
confirmam dados apresentados pela ANDIFES (2018, p. 204)¢, destacando-se que, entre 0s
estudantes que reportam dificuldades emocionais, 11,1% encontram-se em tratamento
psicolégico, 63,7% relatam que, mesmo apresentando fragilidades, nunca procuraram
atendimento psicologico e 7,5% fazem uso de medicacdo psiquiatrica. Para a pesquisa, 0S
problemas relacionados a saude mental sdo associados as dificuldades dos estudantes para
estudar, sendo que um total de 83,5% dos estudantes entrevistados confirma vivenciar
dificuldades emocionais que interferem na sua vida académica.

Sahdo (2019, p. 21) destaca que o estudante deve entender que situac@es de conflitos,

desmotivadoras e desgastantes, que sdo estressantes na vida académica, podem, no futuro,

& Associacdo Nacional dos Dirigentes das InstituicGes Federais de Ensino Superior (Andifes), em apresentacdo
da V Pesquisa Nacional de Perfil Socioeconémico e Cultural dos(as) Graduandos(as) das IFES — 2018 realizada
pelo Forum Nacional de Pré-reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE).
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estarem presentes no mercado de trabalho do futuro egresso, indicando a necessidade cada
vez maior da academia orientar e apoiar 0s estudantes a lidarem com essas situacoes, visto
que continuardo se deparando com elas durante toda a sua vida, exaltando a relevancia de
medidas e intervencfes no ambiente universitario, para diminuir as vulnerabilidades
enfrentadas pelos estudantes. A constru¢do de uma rede de ajuda voltada a problemética da
salide mental acolheria como também melhoraria a qualidade do aproveitamento do ensino,
bem-estar e fortalecimento mental dos estudantes, contribuindo para uma melhor adaptacao
ao ambiente e maior estabilidade emocional.

O sofrimento mental apresentado por uma quantidade cada vez maior de estudantes
influencia sua propria independéncia e autonomia, como também, no aproveitamento das
oportunidades de aprendizado, relacionamentos, vinculos com colegas e docentes, segundo
Castro (2017, p. 381 - 383), fatores estes que influenciam na vida futura como profissional.

Ingressar no Mestrado em Politicas Publicas, Gestdo e Avaliacdo do Ensino Superior
(MPPGAES) fortaleceu nossa vontade de ndo apenas buscar o progresso profissional, técnico,
cientifico e pessoal, como também levar a contribuicdo para o aprofundamento da
problematica e apresentar propostas para o desenvolvimento de solugdes que, ao serem
investidas e inseridas na instituicdo, servirdo como refor¢o para a jornada académica dos
estudantes na nossa instituicao.

Esta temética se faz atual e pertinente tendo em vista que o crescimento de
estudantes apresentando fragilidades, que induzem a patologias reais e debilitantes no aspecto
social, fisico e mental, € vislumbrado a cada periodo, apresentando individuos em situacéo de
desanimo, inquietacdo, conflito e perturbacdo psiquica, 0 que nos desperta 0 interesse em
pesquisar e entender melhor esse processo de adoecimento fisico/mental que os envolve,
investigando a Saude Mental, dentro do contexto do aluno que se encontra na Residéncia
Universitaria, longe da familia, dos amigos e de suas referéncias, morando em uma
instituicdo, contemplados por politicas de assisténcia estudantil.

Portanto, esta pesquisa tem por finalidade aprofundar a discussdo sobre quais sdo as
causas que promovem a fragilizacdo da saide mental e que levam a busca dos estudantes
universitarios pelo acesso aos servicos prestados pelo ambulatério do Centro de Referéncia
em Atencdo a Saude (CRAS), qual o papel da Universidade nesse processo para garantir a
permanéncia destes alunos e se o desempenho académico desses estudantes pode ser
prejudicado, sacrificando assim 0 sucesso de sua trajetéria académica rumo a

profissionalizagao tdo sonhada.
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Acreditamos que essa pesquisa tenha uma grande relevancia para a Universidade,
quanto ao aperfeicoamento da qualidade da assisténcia prestada aos estudantes das
instituicGes de ensino superior, como também para a comunidade universitéria, pois pretende
identificar causas, fragilidades e vulnerabilidades, as quais esses estudantes enfrentam,
contribuindo para melhorar o nivel de informacdes acerca do tema associado as universidades
e, assim, apresentar propostas de melhoria para a saide mental académica.

A saude mental do estudante universitario merece ser ainda muito debatida, pois
além de ser um assunto de grande relevancia, pode interferir no seu desempenho
desencadeando consequéncias indesejaveis a trajetoria académica dos estudantes fragilizados,
e se encontra cada vez mais presente na comunidade universitaria da UFPB. O acolhimento
realizado pelo CRAS, diariamente, a essa demanda significativa de estudantes a procura do
servico, apresentando sintomas psicossomaticos importantes e por vezes incapacitantes, nos
traz o interesse na analise dessa questdo. Diante destas percepgdes acerca desses individuos
observados, surge o seguinte questionamento norteador da pesquisa: Em que medida os
transtornos relativos a saude mental poderiam interferir na trajetoria académica dos estudantes
universitarios moradores da Residéncia Universitaria, atendidos pelo CRAS?

Dessa maneira, nossa pesquisa tem por objetivo geral analisar os transtornos
relativos a salde mental apresentados pelos estudantes universitarios, moradores da
Residéncia Universitaria atendidos no CRAS, e sua relacdo com a sua trajetoria académica
nos cursos da UFPB.

Como desdobramentos da pesquisa, sdo nossos objetivos especificos:

a) Caracterizar as queixas e quadros clinicos dos estudantes universitarios, moradores da
Residéncia Universitaria que procuraram o servico de atendimento do CRAS, no
periodo de 2019 a 2021,

b) Investigar a trajetoria académica dos estudantes universitarios moradores da
Residéncia Universitaria que procuram o servico de atendimento do CRAS;

c) Identificar as vulnerabilidades enfrentadas pela comunidade estudantil no ambito da
vida académica universitaria;

d) Descrever as acoes desenvolvidas pelo CRAS para suprir a necessidade de assisténcia
em saude mental de acordo com a sua missao;

e) Propor os elementos gerais que possam facilitar a implementacdo de um programa
multiprofissional de cuidado em saide mental e a criagdo de uma Cartilha de Boas

Préaticas em Saude Mental, voltada aos estudantes da Residéncia Universitaria.
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A partir da investigacdo e obtencéo de resultados relacionados ao objetivo geral e aos
objetivos especificos, teremos condi¢Bes de analise e reflexdes quanto a relagdo entre salde
mental, desempenho e trajetdria académica dos estudantes moradores da Residéncia
Universitaria. Dessa forma, o seguinte trabalho estd estruturado e organizado da seguinte
maneira.

O presente capitulo introdutdrio, onde se dispGe a apresentacdo, introducédo da
tematica da pesquisa, a problematizacdo, juntamente com a exposi¢do do objetivo geral e os
objetivos especificos. Encontramos nesse capitulo a exposicdo da importancia de se investigar
0 tema Saude Mental estudantil, suas singularidades e suas consequéncias para a vida
académica dos estudantes, tendo como resultado possiveis aumentos de evasdes, baixo
desempenho, prolongamento de cursos, como também observamos o crescente aumento de
estudantes apresentando sintomatologia relacionada ao sofrimento mental e consequente
extensdo dessa morbidade para sua saude fisica.

Teremos, por conseguinte, o segundo capitulo com a descricdo detalhada do
caminho metodoldgico para se chegar aos objetivos referidos para a pesquisa.

No terceiro capitulo, tratamos sobre as Politicas Publicas na Educacéo Superior
no Brasil e a sua caracterizacdo historica, em que apresentamos uma discussdo sobre o
contexto atual da Educacéo Superior brasileira quanto as Politicas Publicas, tendo como foco
de andlise as Politicas de Assisténcia Estudantil e a caracterizacdo do Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES), com énfase na assisténcia a saude e sua relagdo com as
categorias desempenho, trajetdria académica e saude mental.

No quarto capitulo, abordamos questes relacionadas a Saude Mental e seu
contexto, onde tratamos, através de referenciais teoricos, da descricdo histérica da Saude
Mental, como também o levantamento das manifestacGes do sofrimento mental e a associacao
com os Transtornos Mentais mais comuns e graves e que mais acometem a populagdo
mundial e académica. Destacamos no capitulo, as contribuicdes do filosofo e historiador
Foucault quanto a relacdo de dominio exercida pelos dispositivos disciplinadores voltados ao
controle da Saude Mental na nossa sociedade contemporanea. Ainda dentro do capitulo,
desenvolvemos uma investigacdo quanto a Saude Mental Académica, em que destacamos a
incidéncia dos transtornos mentais cada vez mais presentes atualmente entre os estudantes das
universidades brasileiras, as causas observadas pelos pesquisadores estudados e quais as
consequéncias para 0s alunos e para a academia.

Para o0 quinto capitulo, intitulado Refletindo sobre a Saude Mental dos

Residentes universitarios, discorremos a investigacdo e apresentacdo dos dados coletados,
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através da pesquisa documental realizada e da analise meticulosa dos questionarios (com
questdes abertas e fechadas), aplicadas via Google Forms, aos participantes da pesquisa que
compdem a amostra de estudantes moradores da Residéncia Universitaria atendidos pelo
CRAS. Incluimos, também, a observacdo das trajetérias dos estudantes, através dos dados
académicos disponibilizados pelos estudantes. Apresentamos nossos principais referenciais
tedricos em didlogo com anélise investigativa dos questionarios e as categorias pré-
estabelecidas.

Por fim, o estudo apresenta através das ConsideracGes Finais, a discussdo das
informacdes quanto as hipdteses levantadas, objetivos alcangcados e limitagdes encontradas na
pesquisa, sendo apresentados como produtos finais do estudo elementos que fagam parte de
um plano institucional de atendimento aos estudantes assistidos pelo PNAES e a criacdo de
uma Cartilha de Boas Praticas em Salde Mental, voltada para os estudantes moradores na

Residéncia Universitaria, de acordo com os elementos apontados no estudo.
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2 CAMINHO METODOLOGICO BASEADO NA PROBLEMATICA

A metodologia é o instrumento primordial para elaboracdo de um estudo cientifico,
através da apresentacdo de métodos investigativos, técnicas e procedimentos que conduzem
ao alcance de resultados legitimos para a finalizagdo de um trabalho.

A procura pelo conhecimento e resolutividade de um problema na ciéncia nos leva a
utilizacdo da pesquisa cientifica, em que, atraves do caminho metodoldgico, ocorre o
direcionamento as respostas necessarias as davidas e questGes apresentadas em tal estudo,
enfatizando que “ndo ha ciéncia sem o emprego de métodos cientificos” (MARCONI;
LAKATOS, 2003, p. 83). Para Gil (2008, p. 09), o método cientifico, através das técnicas e
procedimentos intelectuais, busca resultados verdadeiros e satisfatorios, sendo a base ldgica
da investigacdo. Para o autor, a escolha do metodo cientifico depende das caracteristicas
dispostas do objeto ao qual se almeja investigar, o alcance do estudo, 0s recursos disponiveis
a investigacdo, como também o entusiasmo com o estudo que conduz o pesquisador a
veracidade da investigacéo.

A temaética Saude Mental e sua interferéncia na trajetoria académica do alunado da
UFPB nos inquietava ha tempos, tornando-se, a cada periodo letivo, objeto de especial
interesse durante a convivéncia com os estudantes que nos solicitavam atencdo e atendimento.
Ingressar no Mestrado em Politicas Publicas, Gestdo e Avaliacdo do Ensino Superior
(MPPGAES) promoveu uma maior pretensdo de aprofundamento nessa tematica, como
também oportunidade em colaborar para o desenvolvimento de propostas para fortalecer a
jornada dos estudantes no enfrentamento desta problematica. Gil (2008, p. 33) nos lembra de
que o problema é entendido como uma dificuldade que nos faz perder a tranquilidade e o
bem-estar provocando debates e indagacdes em torno do dominio cientifico. Marconi e
Lakatos (2003 p. 126) compreendem que o problema é uma dificuldade a qual o investigador
anseia por encontrar uma solucdo, sendo necessario, segundo Minayo (2002, p. 17 - 18), 0
processo investigativo articulado aos conhecimentos ou a outros referenciais, para a busca
dessas respostas.

Neste capitulo iremos identificar as etapas metodoldgicas necessarias para o
desenvolvimento do estudo, para uma melhor visualizacdo e entendimento do processo

cientifico do nosso trabalho.
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2.1 METODO DE ABORDAGEM

O estudo partiu de uma problematizacdo identificada em observagdes preliminares
voltadas a questdo da salude mental entre os estudantes universitarios, moradores da
Residéncia Universitaria da UFPB, instigada pelas categorias pré-definidas — educacédo
superior, salde mental, sofrimento e adoecimento mental e trajetéria académica —, nos
conduzindo a procura de elementos que nos dé respostas a problematica. Como método de
abordagem que proporcione a base ldgica da investigacdo, tomamos como referéncia o
método indutivo, em que se busca, de acordo com Gil (2008, p. 10), conhecer as causas e
relagcbes dos fendmenos e dos fatos pesquisados, para se tragar uma concluséo generalizada
para o estudo, “por meio da indug¢do chega-se a conclusdes que sdao apenas provaveis” (GIL,
2008, p. 11). Por meio da verificagdo cuidadosa e analise das informacbes que iremos
encontrar nas investigacoes, poderemos ter base cientifica para chegarmos a respostas para o

nosso problema.

Inducdo € um processo mental por intermédio do qual, partindo de dados
particulares, suficientemente constatados, infere-se uma verdade geral ou
universal, ndo contida nas partes examinadas. Portanto, o objetivo dos
argumentos indutivos € levar a conclusfes cujo contelldo é muito mais
amplo do que o das premissas nas quais se basearam (MARCONI;
LAKATOS, 2003, p. 86).

No percurso para a conducdo do estudo e a procura por métodos que indiquem 0s
meios de procedimento para a investigagdo, adotamos os métodos observacional e
comparativo. O método observacional é considerado, segundo Gil (2008, p. 16), aquele em
que o pesquisador observa algo que aconteceu ou que esta acontecendo. Segundo o autor,
apesar de ser considerado primitivo, para as ciéncias sociais se torna mais preciso e moderno.
O método comparativo resulta da investigacdo e destaque das diferencas e semelhancas entre
os individuos, classes, fendmenos ou fatos (GIL, 2008, p. 16), permitindo “analisar o dado
concreto, deduzindo do mesmo os elementos constantes, abstratos e gerais” (MARCONI;

LAKATOS, 2003, p. 107).

2.2 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Para alcangar nossos objetivos quanto a sua natureza, a pesquisa sera classificada
como qualitativa. A abordagem qualitativa se apresentou como essencial para o estudo, pois

promoveu a avaliagdo dos comportamentos e aspectos sociais envolvidos nos dados obtidos
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através das respostas dos estudantes participantes da amostra do estudo. Segundo Oliveira
(2011, p. 24), a linha qualitativa captura a esséncia do fenémeno, esclarecendo suas origens,
relagbes, mudancas e consequéncias, ndo se detendo apenas pela sua aparéncia. Minayo
(2002, p. 22), constata que as pesquisas cientificas qualitativas promovem a exploracdo da
profundidade das relacbes, fendmenos e processos, dedicando-se ao ambito dos valores,
crengas, aspiracOes, atitudes, motivos, entre outros. Para Gil (2008, p. 175), sdo pesquisas
relacionadas ao estudo de caso ou de campo, pesquisa acao ou participante, sendo conferida a
analise das inter-relacBes entre as diferencas e semelhancas e interpretacdo do pesquisador.
Sendo assim, a escolha por essa abordagem é adequada a analise do objeto de estudo, pois
envolve questbes relacionadas ao autoconhecimento, relacionamentos interpessoais,
sentimentos e adaptacdes vivenciados no ambiente académico.

Quanto aos objetivos da nossa pesquisa, seu carater serd de cunho exploratorio e
descritivo. Pesquisas exploratérias, para Gil (2008, p. 27), fazem parte de estudos amplos
sobre o tema, objetivando proporcionar um panorama aproximado de um determinado caso,
tendo como finalidade desenvolver, elucidar e alterar conceitos e ideias, sendo comumente
acompanhado por levantamento bibliografico, documentais, estudo de caso ou entrevistas. Ela
promove, segundo Oliveira (2011, p. 21), respostas alternativas para um mesmo caso
permitindo um maior conhecimento para a pesquisa.

Quanto seu carater descritivo, “as pesquisas deste tipo t€m como objetivo primordial
a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou o estabelecimento
de relacdes entre variaveis” (GIL, 2008, p. 28). A pesquisa buscou a descricdo da populagao
estudantil e da amostra atendida e beneficiada por politicas publicas de assisténcia estudantil,
em especial para o estudo o auxilio da moradia universitaria, como também a descricdo do
contexto historico e atual da educacao superior, a importancia do desempenho académico para
a avaliacdo de qualidade da trajetdria universitaria, descrevendo também o contexto da satde
mental e sua relacdo com o estudo, visando descobrir a existéncia de conexdes entre as

variaveis.

2.3 CONTEXTO DO ESTUDO

Quanto a escolha do objeto de estudo, a pesquisa foi realizada no Centro de

Referéncia e Atengdo a Saude (CRAS), situado no Campus | da UFPB, na cidade de Jodo



21

Pessoa. A escolha se deu ao fato de o local ter uma expressiva demanda de estudantes
apresentando a problematica e onde o problema foi observado.

Para nosso estudo, delimitamos o periodo de investigacdo documental aos anos de
2019 a 2021. A escolha desse recorte temporal se deve ao inicio dos atendimentos realizados
pelos atuais psiquiatras e psicologos a uma parte dos estudantes que participam da nossa
amostra e que, até os dias atuais, ainda estdo em tratamento, ou tiveram alta ha pouco tempo,
estando ainda em nosso periodo de estudo, recebendo o auxilio Residéncia Universitaria como
moradores da RUMF. Além disso, a Pandemia do virus SARS COV 2, iniciada a partir do ano
de 2020 proporcionou mudangas na rotina académica, suspensdo das aulas presenciais e
estresse causado pela situacdo pandémica, promovendo o aumento da demanda de
sofrimentos relacionados a saide mental na populacdo mundial, refletida também no meio
universitario e na procura pelo atendimento em saide mental, com possiveis prejuizos a
trajetéria académica dos estudantes pesquisados. Foi utilizado como amostra, os alunos
acompanhados pela psiquiatria e psicologia que recebem o auxilio Residéncia Universitaria, e

sejam moradores da RUMF. Para um melhor entendimento vide Figura 1.

Figura 1 - Contexto temporal estudado do periodo de 2019 a 2021

2019 2020 2021
Parte da amostra de alunos Aumento de atendimentos em
obteve inicio dos seus salde mental
atendimentos em psiquiatria Pandemia SARS COV 2
no CRAS (coviD 19)

Fonte: Elaborag&o propria, 2021.

2.4 PARTICIPANTES DA PESQUISA

A populacdo que fez parte do estudo foi composta por estudantes moradores da
RUMTF, localizada no Campus | da Universidade Federal da Paraiba, de ambos os sexos, com

idades entre 21 a 38 anos, estando matriculados e assistidos pela PRAPE, em situacdo de
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deferidos e contemplados pela bolsa Residéncia Universitaria, fazendo parte da nossa amostra
intencional e por conveniéncia aqueles estudantes usuarios do ambulatério de Saude Mental
do CRAS, apresentando diagnosticos de transtornos mentais, acompanhados pelos
profissionais de psiquiatria e psicologia do setor e que consentiram participar do estudo de
maneira voluntéria. O instrumento de pesquisa foi enviado para 34 (trinta e quatro) estudantes
moradores da RUMF, dos quais 20 (vinte) responderam efetivamente o questionario,
preenchendo o instrumento. Em um segundo momento, por necessidade de obtencdo de
maiores informagdes relacionadas a trajetéria académica dos estudantes da amostra, houve
novo contato com os entrevistados, obtendo retorno das respostas de apenas 11 (onze)
estudantes. Convém salientar que a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba e, conforme as
referéncias do Comité foi elaborado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o qual foi
enviado para todos os participantes junto ao questionario, contendo a descri¢ao e os objetivos
da pesquisa, além de informagdes sobre o carater voluntéario da participagdo, bem como a

preservacdo do seu anonimato (ANEXO A).

2.5 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados, segundo Gil (2008, p. 50), € o elemento mais importante de uma
pesquisa e a aplicacdo dos instrumentos para coleta de dados, nos proporciona meios técnicos
para a investigacdo do estudo. Quanto a técnica de classificacdo para a coleta de dados,
adotamos a pesquisa bibliografica, a pesquisa documental, assim como utilizamos
questionarios com perguntas abertas e fechadas, para obter dados necessarios para analise do
estudo.

Segundo Gil (2008, p. 50), as pesquisas bibliograficas permitem ao pesquisador
adquirir informacbes e dados através das diversas fontes que sdo oferecidas pelo meio
académico, devendo ser avaliadas cuidadosamente quanto a sua veracidade e confiabilidade
de elementos. Utilizamos referéncias que permitiram importantes reflexdes ao trabalho, tendo
destague as leituras de Foucault (1972), Ristoff (2016), Cunha (2007) e Chaui (1999).

Para 0 nosso estudo, buscamos fontes como periddicos eletrbnicos, manuscritos
escritos como artigos, livros, dissertagdes e teses. Utilizamos as fontes do portal de Periédicos
CAPES, do banco de teses e dissertacdes da Biblioteca Central da UFPB, do banco de

dissertacbes do Programa de Pds-Graduagdo (Mestrado Profissional) em Politicas Publicas,
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Gestdo e Avaliacdo da Educacdo Superior (PPGAES), do Centro de Educagéo (CE/UFPB), do
Repositdrio Institucional da UFPB, como também livros e artigos de revistas cientificas. As
fontes selecionadas para 0 nosso estudo, através de periddicos on-line, sdo SciELO, SCOPUS
(Elsevier), portais universitarios, onde foram aplicados os descritores utilizados estratégicos
para a pesquisa: sofrimento e adoecimento mental, salde mental, educacao superior, trajetoria

e desempenho académico.

Quadro 1 - Levantamento junto ao Portal de Periédicos CAPES utilizando os descritores aplicados

(continua)
TITULO E AUTOR(A) ANO
Desempenho Académico e caracteristicas sociodemogréaficas, comportamentais, 2020
psicoldgicas e de formacdo docente: analise de alunos portugueses da area de
negocios.

Marcia Juliana da Cunha dos Santos; Estela Maria dos Santos Ramos Vilhena;
Ricardo Adriano Antonelli; Alison Martins Meurer.

Saude mental do estudante universitario: revisdo integrativa. 2020

Joaquim Rangel Lucio Penha; Cleide Correia Oliveira; Ana Virginia Silva Mendes.
Expanséo e financiamento da educacéo superior no contexto de crise econdbmica 2017
e de ajuste fiscal.

Emilia Maria da Trindade Prestes; Luiz de Sousa Jinior.
Ensino superior no Brasil: uma visdo abrangente. Jovens universitarios em um 2016
mundo em transformacao: uma pesquisa sino-brasileira.
Clarissa Eckert Baeta Neves; Carlos Benedito Martins.
Relagdo do Desempenho Académico com Caracteristicas Observaveis e 2018
Experiéncias Estudantis de Discentes de Ciéncias Contabeis.

Alison Martins Meurer; Daiana Rafaela Pedersini; Ricardo Adriano Antonelli; lago
Franca Lopes; Nayane Thais Krespi Musial.

Sintomas de depressao, ansiedade e uso de medicamentos em universitarios. 2020
Karen de Céssia Gomes Lelis; Rhuanda Victéria Nogueira Elvira Brito; Sirlaine de
Pinho; Lucinéia de Pinho,

Sofrimento psiquico e a universidade em tempos de crise estrutural. 2019
Thiago Marques Ledo; Aurea Maria Z6lIner lanni; Carine Sayuri Goto.
“Imbalance:” Mental Health in Higher Education. 2017
Clark Heather
Revisdo integrativa: sofrimento psiquico em estudantes universitarios e fatores 2019
associados.

Karen Mendes Graner; Ana Teresa de Abreu Ramos Cerqueira.
Simple Method for Assessing the Mental Health Status of Students in Higher 2019
Education.

Eva Bir6; Roza Adany; Karolina Késa
Politicas de assisténcia estudantil em satde nos institutos e universidades 2016
federais.

Tais Bleicher; Raquel Campos Nepomuceno de Oliveira.
Relacdo entre a Qualidade de Vida e o Estresse em Académicos na Area da 2015
Saude.

Rita de Céssia Calderani Borine; Kétia da Silva Wanderley; Débora Pastore Bassitt.



http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=GRANER,+KAREN+MENDES
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=CERQUEIRA,+ANA+TERESA+DE+ABREU+RAMOS
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Quadro 1 - Levantamento junto ao Portal de Periddicos CAPES utilizando os descritores aplicados
(concluséo)

Depressao em estudantes universitarios: fatores de risco e protetivos e sua 2019
relacé@o nesse contexto.

Michele Alves Brondani; Marianna Didonet Hollerbach; Greice Poloniato Silva;
Eliane Rodrigues Pinto; Andriza Saraiva Corréa.

Sociedade do cansago. Tempo Social. 2018
Elton Corbanezi.

Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 2019
Paulo Dalgalarrondo.

Autoeficacia y vivencias académicas en estudiantes universitarios. 2017

Maria Andrea Borzone Valdebenito.
Adoecimento psiquico na sociedade contemporanea: notas conceituais da teoria | 2018
da determinacéo social do processo satde doenca.

Vitdria Nassar Viapiana; Rogério Miranda Gomes; Guilherme Souza Cavalcanti de
Albuquerque.

Saudades de casa: indicativos de depressdo, ansiedade, qualidade de vida e 2017
adaptacdo de estudantes universitarios.

Marilia Martins Vizzotto; Saul Neves de Jesus; Alda Calé Martins.

Universidade, soliddo e satude mental. 2016
Ernesto Venturini; Maria Stella Brandéo

Goulart.

Mental Health and Academic Performance of First-Year College Students. 2017

International Journal of Higher Education
Tammy Jordan Wyatt; Sara B. Oswalt; Yesenia Ochoa.

Fonte: Dados verificados pelo portal. Elaboracdo prépria, 2021.

Complementando nosso estado da arte, levantamos trabalhos com temaéticas
pertinentes a nossa pesquisa através do repositorio de teses e dissertacfes da UFPB (01
dissertacdo e 01 tese), Programa de P6s-Graduacéo em Politicas Publicas, Gestdo e Avaliacéo
da Educacdo Superior (03 dissertacdes) e Google Académico (02 dissertacdes, 04 teses).

A pesquisa documental foi realizada com base em fontes dos portais eletronicos da
UFPB, relatérios, oficios, como também a analise de prontuarios dos usuérios estudantes
moradores da Residéncia Universitaria, que realizam tratamento psicolégico e ou psiquiatrico
no CRAS, sabendo-se que a pesquisa documental utiliza materiais que ndo receberam
tratamento analitico, segundo Gil (2008, p. 51) podendo ser utilizados cartas, jornais, revistas,
tabelas, relatorios, gravacoes, fotografias etc.

Durante a pesquisa documental, houve a investigacdo de cada prontuario fisico dos
usuarios atendidos pelo CRAS, separando 0s que apresentavam acompanhamento desde o ano
de 2019, identificando entre eles os moradores da residéncia universitaria RUMF e a
identificacdo dos diagnosticos que comprometiam a salde mental desses estudantes.

Outrossim, pesquisamos também os prontuarios eletronicos criados para a utilizacdo do
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atendimento em psiquiatria, muito utilizados durante a pandemia SARS COV 2, devido a
utilizagdo das consultas por telemedicina, consequéncia da exigéncia do isolamento social que
a populacdo mundial foi obrigada a realizar.

Para obter melhor investigacdo sobre a populacdo estudada e sua problemaética foi
utilizado como instrumento de coleta de dados, questionario apresentando perguntas abertas e
fechadas, o que possibilita segundo Oliveira (2011, p. 37), maior contribuicdo de informacdes,
com relacdo as questdes abertas, e uma fonte melhor de analise de dados e tabulagdes com
relacdo as questdes fechadas.

Devido a pandemia do SARS COV 2, inicialmente, foi realizado um contato prévio
com os estudantes envolvidos com a investigacdo, mediante contato informal via aplicativo
WhatsApp e e-mails, onde foi explanado as informagGes sobre nosso estudo cientifico e a
importancia das entrevistas por questionario, para a complementacdo da investigacao
cientifica. Devido a situacdo de pandemia, uma parte significativa das aulas encontravam-se
sendo realizadas de forma remota e muitos alunos que possuem o beneficio da Residéncia
Universitaria encontravam-se fora do domicilio universitario neste periodo, em retorno a suas
moradias familiares, aguardando a vacinacdo completa e retorno das aulas presenciais.
Encaminhamos o questionario aos participantes da pesquisa por meio de aplicativo Google
Forms, que pdde ser respondido por via celular ou por outro meio digital, como computador
ou tablets, em horéarios que mais se adequassem ou fossem mais confortaveis a cada

participante.

2.6 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Como instrumento de coleta de dados da pesquisa, foi elaborado um questionario
apresentando questBes abertas e fechadas envolvendo as categorias pré-estabelecidas: saude
mental, sofrimento e adoecimento, educacdo superior, trajetoria e desempenho académico.
Nosso instrumento foi dividido em quatro partes compondo 39 (trinta e nove) questfes: a
primeira parte, com a finalidade de caracterizacdo dos dados dos perfis dos estudantes,
contemplando as variaveis: sexo, orientacdo sexual, cor/raca, idade, deficiéncia, filhos,
procedéncia escolar, forma de ingresso e de acesso a UFPB e questfes referentes a situacdo
familiar; a segunda parte apresentando questdes que especificam a situacdo estudantil; a
terceira parte do questiondrio estd voltada & descricdo da convivéncia na moradia

universitaria; e a quarta parte do questionario foi composta de questdes abertas necessarias a
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manifestacdo de suas consideracdes referentes a situacéo fisica e mental do estudante, e sua
possivel relacdo com o desempenho académico. Apresenta, a partir da questdo 22 a 25 e 33 a
36, formulagdes dispostas em Escala de Likert’, indicando 5 (cinco) categorias de resposta nas
quais o sujeito escolhe a alternativa que mais acha compativel (Apéndice B).

Os sujeitos da amostra responderam os questionarios entre o periodo de 11 de
novembro a 20 de dezembro de 2021. Para a coleta dos dados amostrais, foi utilizado um
diario de campo, onde se registrou as observagdes consideradas importantes e pertinentes para
a elucidacéo do objeto de estudo.

Além desses dados, estava programada a coleta de informagdes relacionadas ao
desempenho académico e situacdo académica, através da analise do historico dos discentes
incluidos na amostra, por meio da analise de trancamento de periodos ou disciplinas;
ocorréncias de reprovacdes; médias e Coeficiente de Rendimento Académico (CRA); tempo
de permanéncia no curso; retencOes; riscos de jubilamento etc., disponibilizados pela
Superintendéncia de Tecnologia da Informacéo (STI), e Pro-Reitoria de Graduacdo (PRG) da
UFPB, porém essas informacdes ndo foram disponibilizadas pelos 6rgdos competentes, em
consonancia com a Lei n® 13.709/2018 (Lei Geral de Protecdo dos Dados Pessoais), que trata
do sigilo das informacbes pessoais (Anexo B). Como alternativa de recolhimento dessas
informacGes, entramos novamente em contato com cada participante respondente e
solicitamos individualmente as informacgdes, atendendo a sugestdo do oficio procedente da
PRG.

Para mensurar qualitativamente os dados relacionados e finalizar nossa investigacéo
quanto a trajetéria académica dos participantes do nosso estudo, as informacgdes foram
coletadas diretamente de cada aluno que aceitou responder atraves do aplicativo WhatsApp as
questdes relacionadas ao seu CRA, ao numero de disciplinas que tiveram trancamento no
decorrer de sua trajetdria no curso, nimero de disciplinas em que houve reprovacao por falta e
por média, quantos créditos até o momento do estudo foram cursados e quantos créditos
estavam faltando para a finalizacdo da graduacdo, onde obtivemos um total de 11(onze)
respostas cadastradas, cerca de 55% do total da amostra de estudantes que responderam ao

questionario.

7 Escala desenvolvida por Rensis Likert, em 1932, de carater bidimensional, onde os respondentes escolheriam
somente um dos pontos fixos estipulados na linha, em um sistema de cinco categorias ou mais de resposta por
pontos. E um modelo muito usado em pesquisas de Ciéncias Sociais, fazendo a ligagio entre dados quantitativos
e qualitativos (DALMORO; VIEIRA, 2013 p. 162-163).
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2.7 PROCEDIMENTO DE ANALISE DOS DADOS

Para o tratamento e analise dos resultados encontrados, foi empregado em nossa
pesquisa a Andlise de Conteldo, especificamente a analise tematica proposta por Bardin, em
que a andlise de conteldo empregada tratou as categorias pré-definidas de maneira mais
descritiva. Segundo Bardin (2010, p. 31), a analise de contetdo possui duas fungdes: 1) a
funcdo heuristica que enriquece a pesquisa exploratéria e 2) a funcdo de administracdo da
prova que, pela analise, ocorre durante a busca por elementos para se provar a hipotese,

promovendo, para a autora, uma analise investigativa, baseada nas mensagens analisadas.

[...] a andlise de conteldo € um conjunto de técnicas de andlise das
comunicagBes. Ndo se trata de um instrumento, mas de um leque de
apetrechos; ou, com maior rigor, serd um Unico instrumento, mas marcado
por uma grande disparidade de formas e adaptavel a um campo de aplicacdo
muito vasto: as comunicagfes (BARDIN, 2010, p. 33).

Para Gil (2008, p. 153), na Analise de Conteldo os novos elementos obtidos entram
em confronto com informacdes anteriores, podendo chegar assim em extensas generalizacoes,
tornando a analise de contedtdo um importante instrumento para a analise das comunicacoes.
A realizacdo da andlise, segundo Bardin (2010, p. 121) organiza-se em torno de trés fases: 1)
a pré-analise, 2) exploracdo do material e, por fim, 3) o tratamento dos resultados e
interpretacéo.

A primeira fase € caracterizada por Bardin (2010, p. 121) como sendo uma etapa
voltada para a organizacdo dos dados, onde foi realizada a constitui¢do do corpus da pesquisa,
composta por 20 questionarios respondidos, em que as respostas dos participantes foram
identificadas pela palavra “Estudante” acrescida por um niimero crescente de acordo com a
ordem de retorno das respostas (Apéndice B), tendo havido o estabelecimento de uma leitura
flutuante que, segundo Bardin (p. 122), ao se analisar o texto se obtém material para
orientacdes e impressdes, com o propdsito de alcancar 0s objetivos necessarios a pesquisa.

A segunda fase foi constituida da exploracdo do material, a partir das categorias pré-
definidas: saude mental, sofrimento e adoecimento, educagdo superior, trajetoria e
desempenho académico. De acordo com os objetivos propostos em que os dados brutos foram
anotados do corpus, encontramos fragmentos significativos para nossa pesquisa,

transformados em unidades de andlise e produzindo subcategorias tematicas a partir dos
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contetdos relatados pelos estudantes associados as situacdes de vivéncia e adaptacdo a vida
universitaria e as consequéncias adquiridas para a sua saude mental. Nossa pesquisa foi
desenvolvida utilizando o processo de categorizacéo, que, para Bardin (2010, p.147), consiste
no tratamento do material voltado para a analise de contetido, promovendo o conhecimento de
indices implicitos em nivel dos dados brutos, dando significado ao estudo. Compdem-se de
duas etapas (p. 146): o inventario, atraves do isolamento dos elementos encontrados; e a
classificagdo dos elementos, mantendo assim a organizagdo das mensagens.

Enfim, a terceira fase caracterizada por Bardin é o tratamento dos dados encontrados
que iremos apresentar no capitulo final de analise do nosso estudo, onde iremos transcrever as

respostas dos questionarios, sempre mantendo o sigilo e respeito pelo contetdo.
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3 POLITICAS PUBLICAS NA EDUCACAO SUPERIOR NO BRASIL E SUA
CARACTERIZACAO HISTORICA

O presente capitulo tedrico estabelece uma retrospectiva historica da educacao
superior brasileira, em que se destaca o desenvolvimento das politicas publicas voltadas a
expansao do ensino superior durante seu percurso histérico e o desenvolvimento da educacao
superior na Paraiba, tendo a implantacdo do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil
(PNAES) como importante politica afirmativa para a viabilizacdo do apoio & permanéncia dos
estudantes de perfis socioecondmicos vulneraveis nas instituicbes de ensino e melhora do
desempenho académico e trajetéria do aluno assistido.

Em seguida discorremos sobre a residéncia universitaria como ferramenta de apoio e
manutengdo dos estudantes economicamente vulneraveis na universidade, onde destacamos a
RUMF como importante instrumento de amparo a permanéncia académica dos estudantes da
UFPB e apresentamos a relevancia da assisténcia voltada a satude na academia, sendo este
beneficio ofertado pela UFPB por meio do CRAS.

Ao longo da historia da educacdo no Brasil, poucas propostas tiveram suas
funcionalidades voltadas ao seu pleno desenvolvimento, tendo a condugdo do nosso sistema
de educacdo sempre adaptado as politicas que privilegiavam a camada elitizada da sociedade
brasileira, interesses pessoais, politicos, partidarios ou politicas voltadas ao capital: “as
politicas iam e vinham, sem que 0s problemas educacionais fossem enfrentados de modo
efetivo” (SAVIANI, 2011, p. 242). Observamos historicamente, a interrupgao, através dos
diferentes governos, de politicas de continuidade voltadas aos interesses coletivos,
comprometendo a consolidacdo da educacdo igualitaria de qualidade a heterogeneidade da
sociedade brasileira.

Segundo Favero (2006, p. 20) a institucionalizacdo da educacdo superior brasileira
no periodo colonial, foi caracterizada por arranjos institucionais diferentes do contexto
desenvolvido dentro do continente americano por outras colénias vizinhas. Enguanto o Brasil
se configurava através de uma educacdo oferecida em escolas isoladas, voltada a preparacdo
da elite colonial portuguesa para o0 ingresso a uma educacdo superior mais abrangente, por
meio de deslocamento para a metropole, desde o século XVI colénias espanholas ja fundavam
universidades em seus territorios conquistados. Segundo a autora, a complementacdo dos
estudos deveria ser realizada, conforme entendimento da metrépole como também da elite

colonial, nas universidades europeias.
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A educacédo superior no Brasil iniciou-se, durante o periodo colonial, por meio dos
cursos de Filosofia e Teologia, em colégios mantidos pelos religiosos Jesuitas da Companhia
de Jesus, fruto das atividades de um aparelho educacional voltado a exploracdo da Colbnia
pela Metrépole, conforme Cunha (2007a, p. 19). A maioria da populacdo brasileira era de
analfabetos e 0 acesso a educagdo era voltado para os filhos da elite brasileira, pois, segundo
Castelo Branco (2004, p. 65) havia o interesse de Portugal em manter a sociedade colonial
escravocrata e agraria como também evitar o surgimento e o desenvolvimento de intelectuais
e pensadores na Colonia.

Nesse contexto, a transferéncia da familia real de Portugal para o Brasil, em 18088,
de acordo com Cunha (2007a, p. 62 - 63), promoveu 0 aumento de cursos voltados ao ensino
superior mantendo fortemente o carater elitista, agora voltado a produgdo de burocratas e
profissionais liberais, para atuacdo na Corte, através de uma politica educacional excludente,
onde os filhos de familias mais abastadas poderiam usufruir dessa educacdo, porem para 0S
economicamente desfavorecidos restavam cursos de carater técnico, preparatorio para a
profissionalizacdo como méao-de-obra para suprir as necessidades econémicas das cidades do
Império, mantendo a diferenciacao social definida entre os que se achavam dignos de direito a
educacdo pelo status familiar ligado a elite brasileira e o restante da populacdo de classes
sociais desprivilegiadas. Para Chaui (2001, p. 13), a sociedade brasileira se centralizou na
hierarquia familiar, sendo até a atualidade marcada por essa cultura, onde as diferencgas entre
0s sujeitos se transformam em desigualdades e as relacdes sociais sdo executadas por meio de
autoridade por parte das elites, ndo se reconhecendo os direitos dos individuos de classes
menos privilegiadas.

Para Cunha (20073, p. 79), ndo havia interesse por parte da Corte e da elite do pais
na organizacdo de uma educacdo superior mais democratica como também universitaria,
estando os programas de ensino determinados pelo imperador e suas instituicbes voltadas ao
ensino particular. Dessa forma, segundo Lima (2019, p. 24 - 25), 0 ensino superior se manteve
em escolas isoladas durante todo o periodo colonial e imperial, devido a intervencdo das
ideias dos positivistas, mesmo com inimeras tentativas de criacdo de universidades por parte
dos seus defensores como também da elite brasileira, que exigia fortemente a seletividade da
educacdo voltada as classes privilegiadas e manutencdo de faculdades privadas.

A Primeira Republica ou Republica Oligarquica, periodo entre a Proclamacdo da

Republica, em 1889, até a Revolucdo de 1930 marcou transformacgdes para 0 ensino superior

8 O Brasil se eleva a condicio de Reino ap6s a transmigracio da familia real e de toda a corte portuguesa, que
fugiam das tropas de Napoledo Bonaparte em 1808.
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no Brasil. A sociedade brasileira ainda permanecia culturalmente elitista e agréria, e a
influéncia da atuagdo positivista no Governo do pais considerava a universidade uma
instituicdo desnecessaria “ultrapassada e anacronica para as necessidades do Novo Mundo”
(SOARES et al., 2002, p. 26). Segundo Lima (2019, p. 25), o crescimento de uma demanda
interessada no mercado de trabalho que estava se expandindo e a falta de compromisso com a
educagdo superior pelo governo foi prontamente absorvida pela iniciativa privada, que
instalou varios estabelecimentos voltados a educacgdo superior e profissional.

Segundo Cunha (2007a, p. 151), foi implementada a primeira Constituicdo
Brasileira, intitulada Constituicdo de 1891, que empreendeu algumas mudancas a educacéo do
pais. Em seu Art. 72, defendia um ensino leigo a ser ministrado nas escolas estatais, tendo o
Art. 34 dado a “competéncia exclusiva do Congresso Nacional” de legislar e criar institui¢des
de ensino superior publico e de direito para todos. Assim, segundo o autor, a Constituicdo de
1891 atribui a Unido a responsabilidade pela educagédo secundaria e superior, tendo os estados
a incumbéncia sobre a educacdo elementar e profissional, descentralizando o ensino e
mantendo o caréter elitista da educacéo, pois para as classes mais baixas restavam o acesso
apenas a educacdo mais elementar.

Porém, conforme Lima (2019, p. 25), o Governo ndo promoveu mecanismos, nem
desenvolveu politicas para garantir a educacdo para a demanda que buscava esse acesso,
ocasionada pelo inicio da industrializacdo brasileira, tendo a iniciativa privada aproveitado
para suprir essa necessidade com seus estabelecimentos. Segundo o autor, 0 aumento da oferta
de escolas voltadas ao ensino superior fez crescer o nimero de estudantes a procura por esse
nivel de ensino e provocou na elite da sociedade, o receio de perda da posicao de status pelo
titulo de nivel superior e 0 “receio de vulgarizagdo do sistema”, influenciando a criacdo e
introducdo de uma forma de contencdo social ao acesso do ensino superior, atraves dos
exames de selecdo®, como meio de conter a demanda das classes mais populares.

De acordo com Favero (2006, p. 21), ap6s a Reforma Carlos Maximiliano, mediante

Decreto n° 11.530% de 1915, se institui a primeira universidade legalmente no Brasil em 1920

® Primeiro instrumento de selecéo foi definido pelo Decreto 8.659, de 05 de outubro de 1911, que aprovou a Lei
Orgénica do Ensino Superior e do Fundamental, denominada, Reforma Rivadavia Corréa, que no artigo 65,
estabelecia: “Para concessdo da matricula, o candidato passard por um exame que habilite a um juizo de conjunto
sobre 0 seu desenvolvimento intelectual e capacidade para empreender eficazmente o estudo das matérias que
constituem o ensino da faculdade” (BARROS, 2014, p. 1067).

19 Dispde a respeito da instituicdo de uma universidade, determinando em seu art. 6° “O Governo Federal,
quando achar oportuno, reunird em universidade as Escolas Politécnica e de Medicina do Rio de Janeiro,
incorporando a elas uma das Faculdades Livres de Direito, dispensando-a da taxa de fiscalizacdo e dando-lhe
gratuitamente edificio para funcionar” (FAVERO, 2006, p. 21 - 22).
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por meio do Decreto 14.343, a Universidade do Rio de Janeiro. Formada pela reunido de trés
escolas de ensino superior existentes, manteve caracteristicas voltadas a producdo
profissional, sem a preocupacgdo com a pesquisa cientifica, como também conservou o carater
elitista anterior. Sua criacdo conforme a autora, provocou debates junto a Academia Brasileira
de Ciéncias (ABC) e a Associagédo Brasileira de Educacdo (ABE), criadas respectivamente em
1922 e 1924, com relacdo a modernizacdo da educacao brasileira ao modelo de universidade
que deveria ser adotado no pais, seu papel cientifico e suas fungdes. No Brasil, a “atividade de
pesquisa era realizada nos institutos de pesquisa que, em geral, ndo possuiam lacos
académicos com o sistema de ensino superior existente.” (NEVES; MARTINS, 2016, p. 96).

A Revolucgdo de 1930 levou Getulio Vargas ao governo do Brasil por 15 anos, por
meio de um governo provisorio (1930-1934), por eleicdo indireta (1934-1937) e pelo
chamado Estado Novo (1937-1945), promovendo mudangas na politica estatal e nas politicas
publicas do Estado, influenciadas por mudangas econdmicas e sociais que estavam ocorrendo
mundialmente, destacando-se as mudangas nas politicas educacionais. Para Cunha (2007b, p.
205), a Era Vargas apresentou dois blocos fortes conhecidos como o bloco do Governo, que
promovia uma politica educacional autoritaria em meio aos conflitos envolvendo camadas da
sociedade, e 0 bloco de cidaddos que possuiam ideias liberais. Diante disso, segundo Lima
(2019, p. 26), devido a atencdo dada para o processo da industrializacdo no pais, as politicas
educacionais se voltaram para um planejamento vinculado a questdo do ensino educacional
técnico profissionalizante e superior para a sociedade.

Nesse contexto, ocorrem 0s primeiros passos para mudanca da regulacdo do sistema
nacional de educacdo no pais e desenvolvimento de um olhar voltado as politicas publicas

para a educacdo, até entdo indiferente aos governos anteriores.

[...] além da criacdo do Ministério, as principais medidas de politica
educacional foram: introducdo do ensino religioso facultativo nas escolas
publicas, a reforma do ensino secundario, a criagdo do Conselho Nacional de
Educacdo e, finalmente, a elaboracdo do Estatuto das Universidades
Brasileiras (CUNHA, 2007b, p. 250).

Segundo Castelo Branco (2002, p. 143), no que se refere as universidades, seu
objetivo estava voltado a formacdo de uma elite desassociada da realidade e das necessidades

das classes trabalhadoras, aumentando a separagdo entre os que possuiam o saber cientifico do

11O Presidente da Republica dos Estados Unidos do Brasil: considerando que é oportuno dar execucéo ao
disposto no art. 6° do decreto n. 11.530, de 18 de marco de 1915, institui a Universidade do Rio de Janeiro.
Disponivel —em:  <https://www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/1920-1929/decreto-14343-7-setembro-1920-
570508-publicacaooriginal-93654-pe.html>. acesso em: 25 out. 2022.
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restante da sociedade, destacando a cultura ainda fortemente enraizada nas diferencas de
classes. De acordo com o Estatuto das Universidades Brasileiras quanto as caracteristicas que
deveriam constar nas universidades do pais, segundo Soares (2002, p. 27),
administrativamente os cursos eram ligados a uma reitoria com autonomia juridica e poderiam
ser oficiais, as chamadas universidades publicas (federais, estaduais ou municipais), ou
universidades livres, as privadas.

Para Lima (2019, p. 26, 27), a educagdo esteve dividida em duas perspectivas
distintas: uma autoritéria e centralizadora representada como modelo pelo governo federal, e
outra liberal e descentralizada, voltada para a criagdo de uma universidade brasileira com
destaque ao desenvolvimento da pesquisa cientifica, ao ensino desinteressado, leigo, gratuito
e para todos, fragmentado em alguns estados da federacdo. Nesse contexto de conflitos contra
a politica autoritaria vigente, foi criado o Conselho Nacional de Estudantes, entidade que unia
os estudantes da educacdo superior do pais em oposicdo ao autoritarismo e em defesa de
posicOes e direitos, denominada posteriormente de Unido Nacional dos Estudantes (UNE)
(CUNHA, 2007b, p. 205).

Observamos que todas as tentativas relacionadas a implantacdo de universidades
liberais no pais, durante a era Vargas, tiveram suas atividades rejeitadas pela politica vigente

na epoca ou indesejada pela elite dominante.

[...] nessa perspectiva, o debate sobre a democratizacdo do ensino superior
manteve-se restrita e elitista. O acesso aos cursos de nivel superior continuou
sendo um instrumento limitado as classes dominantes que utilizavam o
diploma para a manutencdo de sua estrutura de status e poder (LIMA, 2019,
p. 27).

Conforme Lima (2019, p. 28), entre 1950 e 1954, no ultimo governo de Vargas, apos
sua deposicdo em 1945, houve no pais um aumento em relacdo a investimentos para a
educacdo, e, através da Lei n° 1.254/50, houve a federalizacdo e o surgimento de instituicoes
de ensino superior distribuidas pelo territério nacional.

Entre 1945 e 1964, ocorreu o chamado Periodo Populista do Brasil, o qual, segundo
Soares (2002, p. 31) foi palco do processo de integracdo do ensino superior, crescendo um
ndmero maior de faculdades administrativamente reunidas, aumentando o nUmero de
universidades, com a federalizacdo de uma parte delas e um maior reconhecimento e
aceitacdo por parte da sociedade, refletido na procura pelas matriculas nesse periodo e

participacdo efetiva dos Movimentos Estudantis.
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Em 1961, é promulgada a Lei n°® 4.024/61, a primeira Lei de Diretrizes e Bases da
Educacédo Brasileira (LDB), debatida e elaborada no contexto da redemocratizacdo do Brasil
ap6s 1945. Segundo Lima (2019, p. 28), ela assegurou a representacdo estudantil nos
colegiados, autorizando a ampliagdo do acesso ao ensino superior para 0s concluintes de
cursos técnicos, mas fortaleceu a centralizacdo do sistema de educacdo superior, refor¢cando o
modelo existente de ensino superior. Para Soares (2002, p. 32), a juventude universitéria
desenvolveu projetos em busca de um ensino mais democratico, através da criacdo de centros
populares visando a busca pela alfabetizacdo das classes mais vulneraveis, como também a
procura pela implantacdo da pesquisa cientifica na universidade. Periodo de desenvolvimento
de uma educacdo mais democratica, interrompidos pelo Golpe de 1964, que desencadeou uma
ditadura no Brasil, com duracdo de 20 anos, que mudou a organizacao politica e educacional
do pais.

Segundo Minto (2005, p. 88-89), transformacgdes econdmicas, politicas e do
capitalismo mundial repercutiram no Brasil, levando o pais a uma crise que resultou no Golpe
de 1964, orquestrado pela oligarquia militar do pais, promovendo mudangas sociais, culturais,
econémicas e educacionais para a sociedade brasileira, através de um regime de modelo
ditatorial.

Com o Governo Militar, o ensino brasileiro recebeu alteracdes e enfraquecimento, e
a educacdo superior sofreu uma maior interferéncia por parte do Governo, sendo considerado
pelos dirigentes do pais 0 “local que principiava a subversdo na sociedade” (LIMA, 2019, p.
28). A comunidade universitaria sofreu represalias, cassacdes, suspensdo de atividades, como
também recursos voltados a educacdo foram diminuidos ou suspensos, ao utilizar uma
“repressdo a professores e alunos indesejaveis ao Regime através do controle politico e
ideologico do ensino, visavam a eliminacdo do exercicio da critica social e politica”
(GERMANO, 2000, p. 105). Nessa realidade, é aprovada a Lei n° 5.540/68, chamada Lei da
Reforma Universitaria, implantada no pais e, em 1971, uma nova LDB foi imposta, a Lei n°
5.692/71.

[...] as universidades ficaram obrigadas a manter indissociaveis o ensino, a
pesquisa e a extensdo, elevando bastante os custos do ensino superior
publico. Assim, com o crescimento restrito, com a contencdo de gastos, de
estruturas e redirecionamento de recursos, a expansdo de vagas nas
universidades publicas ficou comprometida. [...] Por outro lado, as
instituicGes privadas permaneceram responsdveis apenas pelo ensino e
puderam direcionar maior investimento para ampliar o campus, atendendo
principalmente, [...] a demanda ndo absorvida pelo Estado [...] (LIMA, 2019,
p. 29-30).
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O Regime, de acordo com autores como Germano (2000), Minto (2005), Lima
(2019), Soares (2002), instituiu reformas educacionais que estimularam a participacdo do
ensino privado, havendo descompromisso com o financiamento da educacdo publica, rigoroso
vinculo entre mercado de trabalho e educagdo adaptada a mentalidade tecnocratica, formacao
da relacdo entre educacdo e capital, segundo a teoria do capital humano, e rigido controle
politico ideoldgico da sociedade brasileira.

O término do Governo Militar, ocorrido nos anos de 1980, pelo contexto em que 0
Brasil vivenciava com um crescimento de movimentos sociais pela retomada da democracia,
foram desencadeadas transformacfes nas politicas sociais e interesse de mudancas politicas
do pais, conforme Minto (2005, p. 280). Para o autor, em relacdo as politicas educacionais,
ampliou-se a preocupacdo pela modernizacdo da educacdo brasileira relacionando-a a
proposta neoliberal, com busca de qualidade do ensino, para a formacdo de trabalhadores
competitivos ao mercado econémico consumidor. Segundo Lima (2019, p. 31), a unido de
partidos politicos, estudantes e sociedade, em busca de mudangas nas politicas assistenciais
voltadas a educacdo e um pais mais democratico, desencadearam a consolidacdo da
Constituicdo de 1988.

A Constituicdo de 1988 apresentou medidas que eram reivindicadas durante anos
pela sociedade brasileira, prejudicada pelas desigualdades a que se submetiam, destacando o
reconhecimento, em seu Art. 6°, como “direitos sociais a educa¢ao, a saude, a alimentagdo, o
trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecéo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constitui¢do”
(BRASIL, 1988). O Art. 205 expressa que a educagdo, como “direito de todos e dever do
Estado e da familia, serd promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando
ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho” (BRASIL, 1988). Destacam-se a soberania das universidades,
em seu Art. 207, em que é dada “autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestdo
financeira e patrimonial, e obedecerdo ao principio de indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo” (BRASIL, 1988). Salienta-se a maneira como seriam distribuidos o0s
encargos publicos ou recursos aplicados para educacgdo, dispostos em seu Art. 214, com o
estabelecimento de um Plano Nacional de Educacdo. Conforme Lima (2019, p. 34), havia
dispositivos textuais indicando o comprometimento do Estado com a sociedade, em destaque
para a educacdo historicamente vulneravel no Brasil, porém suas politicas pablicas ndo se
tornaram absolutas, pois, para o autor, estiveram voltadas ainda ao interesse da burguesia

capitalista, privilegiando ainda uma parcela da sociedade.
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Segundo Lima (2019, p. 36), o neoliberalismo direcionou as politicas brasileiras, em
destaque relacionado a educacdo, o interesse voltado ao seu papel econbémico no pais,
aprofundando o processo mercadolégico e privativo da educacdo superior. Durante o octénio
(1995 a 2003) do presidente FHC (Fernando Henrique Cardoso), Cunha (2003, p. 39) destaca
que ocorre a promocao de uma “reforma administrativa para a educagdo” estimulada pelos
organismos internacionais e 0s interesses econémicos e mercadoldgicos da educacdo, com
énfase a educacdo superior, disponibilizando a reducgdo dos investimentos para a educacdo e
iniciando o apoio ao crescimento dos estabelecimentos privados de educacdo superior,
atuando nas IFES através da “compressdo dos salarios e dos orgamentos, assim como pela
ndo-reposi¢do dos quadros perdidos” (CUNHA, 2003, p. 57). Para Gomes e Moraes (2012, p.
176 - 179), tem inicio, a partir do governo de FHC, politicas de base privatista que repercutem
na expansdo da educacdo superior, tendo sua continuidade atraves do governo de Luis Inacio
Lula da Silva, caracterizando, segundo os autores, o inicio da transicdo do ‘“‘sistema de
educagdo de elite”, vivenciada na realidade brasileira desde os primordios da Educagdo
Superior no Brasil, para o surgimento do “sistema de massa”, sentido pelo aumento da
procura por esse nivel de ensino evidenciado pelo numero crescente de taxas de matricula e
introducdo de estudantes de variaveis niveis sociais.

Segundo Trow (2005, p. 17 - 18) refere, a educacdo superior evolui para trés fases na
sociedade moderna: o “sistema de elite”, que ¢ caracterizado como uma educagdo vista para
privilegiados, pois 0 acesso a esse tipo de educacdo é altamente limitado a classe alta da
sociedade; o “sistema de massas”, que surge a partir do crescimento de 15% até 50% de
estudantes com perfis de classes sociais diferenciadas com certas qualificagdes formais, sendo
entendido o seu acesso como direito; € o “sistema universal” que ocorre quando o acesso a
educacdo superior cresce acima de 50% ou mais, se tornando, para a sociedade, uma
obrigacéo atingi-la entre os jovens, intensificada a medida em que as melhores oportunidades
de empregos e salarios, sdo reservadas aos concluintes desse nivel de ensino.

Para Trow (2005, p. 05), as fases iniciais da expansdo do ensino superior ndo
reduziram as diferencas no acesso aos diferentes grupos que agora estdo convivendo nas
universidades, tornando-se uma questdo politica a reducdo das desigualdades desses grupos. E
a proporcdo que aumenta o acesso de estudantes a educagdo superior, se observa que muda o
entendimento quanto a frequéncia universitaria, que antes era vista como um privilégio e hoje
passa a ser um direito. Segundo o autor, as diferencas de classes evidenciadas no meio
académico levam a fragilizacdo das relagdes académicas: ‘“‘cresce as diferencas sociais,

econbmicas, culturais, étnico-raciais e regionais as IES, e tende a colocar em xeque 0 mandato
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¢ 0 modus operandi deste nivel de ensino” (GOMES; MORAES, 2012, p. 174). Conforme o
Trow (2005, p. 4), a oportunidade de acesso e crescimento da populacdo de classes sociais
diferenciadas da sociedade a Educacdo Superior promove a necessidade politica de
desenvolvimento de interesses por acles igualitarias e democraticas, para reduzir as
diferencas causadas pela expansao, vislumbradas pela criacdo de politicas publicas voltadas a
essa instancia.

A LDB, agora chamada Lei n° 9.394, foi promulgada em 20 de dezembro de 1996,
durante o governo FHC, dispde a nova organizacdo do sistema educativo brasileiro que,
segundo Miranda (2016, p. 1.447), flexibilizou as normas que favorecem o papel e o
financiamento do setor privado em relacdo a educacdo no pais. Para a autora, as politicas
publicas de expansdo da educacgdo superior foram alicercadas na estratégia das Organizacdes
Internacionais (Banco Mundial, Fundo Monetério Internacional e Organizacdo Mundial do
Comeércio), que ditam como ordem mundial, a educacdo como bem de consumo, uma
mercadoria, sendo vista quando “a emergéncia do sistema de massa ocorre em grande parte
por meio da privatizagdo da oferta de vagas na ES” (GOMES; MORAES 2012, p. 186).

O governo do PT, através de Luis Inacio Lula da Silva (2003-2010), segundo Lima
(2019, p. 40), mesmo mantendo o direcionamento ao modelo neocapitalista e apoio a
expansdo da iniciativa privada, promoveu politicas voltadas a democratizacéo e inclusédo na
educacdo superior brasileira, politicas sistematicas que contribuem para inclusdo da populacéo
estudantil, sendo o “sistema de massa” entendido por Gomes; Moraes (2012, p. 181) como
uma politica de Estado. O governo de Dilma Rousseff (2011 - 2016) manteve a caracteristica
do seu antecessor, introduzindo, segundo Ristoff (2016, p. 05), o Programa Ciéncias sem
fronteiras (2011), voltado a formacdo académica no exterior, e a Lei n® 12.711/2012 (Lei de

Cotas), estabelecendo:

[...] Art. 1° As instituicbes federais de educagdo superior vinculadas ao
Ministério da Educacao reservardo, em cada concurso seletivo para ingresso
nos cursos de graduagdo, por curso e turno, no minimo 50% (cinquenta por
cento) de suas vagas para estudantes que tenham cursado integralmente o
ensino médio em escolas publicas. Art. 8° As instituicdes de que trata o art.
1° desta Lei deverdo implementar, no minimo, 25% (vinte e cinco por cento)
da reserva de vagas prevista nesta Lei, a cada ano, e terdo o prazo maximo
de 4 (quatro) anos, a partir da data de sua publicacdo, para o cumprimento
integral do disposto nesta Lei (RISTOFF, 2016, p. 26).

Nesse contexto, de acordo com Prestes; Janior (2017, p. 173), o Brasil segue o

processo de introdugdo do pais nas estratégias politico-econémicas mundiais, regularizando o
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sistema de ensino superior, através da instituicdo do Plano Nacional de Educacdo (PNE), Lei
n® 1.172, em 2010, apresentando diretrizes e metas a serem alcancadas, tendo a Ultima tracada
pela Lei n® 13.005, de 2014, visando na ampliagcdo do acesso e permanéncia na educacao.

Segundo Martins e Silva (2014, p. 03), a expansdo do ensino superior federal no
Governo Lula se deu através de trés ciclos: o 1° ciclo com o Programa Expandir (2003 -
2007), tendo como foco a interiorizacdo dos campi das universidades; o 2° ciclo através do
Programa REUNI (Plano de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais) (2007-
2012); e 0 3° ciclo a expansdo e integracao regional e internacional (2008-2013). Segundo 0s
autores, foram implantados programas de expansdo da educagdo superior, dentre os quais 0
Programa Expandir, destinado a interiorizacdo das universidades federais (p. 04); a
implementacdo do Plano de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais (Reuni),
visando o aumento do numero de vagas nas instituicdes publicas, ampliacdo do acesso e
permanéncia na educacdo superior (p. 6); o Programa Incluir (2005)*?, voltado a
acessibilidade das IFES aos estudantes com deficiéncia; a implementacdo do Sistema de
Selecdo Unificada (SISU) que, segundo Ristoff (2016, p. 26), democratizou as vagas das
IFES de todo o pais sendo instituido pela Portaria Normativa do MEC n° 2, de 26/01/2010 e
regulado pela Portaria Normativa n° 21, de 5/11/2012.

Outrossim, s@o introduzidas outras politicas no governo Lula, destinadas a expanséo
da educacéo superior porém trazendo beneficios a iniciativa privada, conforme Lima (2019, p.
43), entre elas: o Programa Universidade para Todos (ProUni), atuando através de concessao
de bolsas de financiamento a iniciativa privada, com o intuito do oferecimento de mais vagas
para a demanda e isencao de impostos aos IES que aderirem ao programa (p. 44); o Fundo de
Financiamento ao Estudante do Ensino Superior (FIES) que, segundo Miranda (2016, p.
1450), ja existente desde a época do Governo Militar, mas que, nos anos 2000, se tornou um
dispositivo importante para o alcance das metas do PNE, através do crédito educativo a alunos
economicamente vulneraveis matriculados em institui¢6es privadas.

Acompanhando a expansdo do acesso a educacdo e como forma de
comprometimento do Estado, foram implantadas, durante o governo do presidente Lula da
Silva, Politicas Pablicas inclusivas no Brasil para consolidar o auxilio a permanéncia do
estudante na educacdo superior, que, historicamente, ndo foram consideradas como politicas
publicas voltadas para a sociedade, sempre marcadas por desigualdades sociais imensas €, no

que concerne a educacdo brasileira, pouco assistida. Essa temética de interesse ao nosso

12 Disponivel em: < http://portal.mec.gov.br/component/content/article?id=17433>. Acesso em: 25 out. 2022.
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estudo serd aprofundada a partir da discussdo voltada para o Programa Nacional de

Assisténcia Estudantil (PNAES), por se tratar de objeto de estudo da nossa pesquisa.

3.1 UFPB NO CONTEXTO DA FORMACAO DO ENSINO SUPERIOR NA PARAIBA

O movimento para a implantacdo do ensino superior no Estado da Paraiba foi
consequéncia da redemocratizagdo ocorrida no Brasil apds 1945, gerando no pais debates
quanto as questdes sociais, de desenvolvimento econdmico, salde e educacao, resultando em
relacdo ao ensino, maior estimulo a abertura de Escolas Superiores e criagdo de Universidades
fora do eixo das grandes cidades®. Os estudantes e setores médios da sociedade paraibana,
segundo Castelo Branco (2004, p. 177, 180), pressionaram uma ampliacdo das escolas
superiores e melhoria da educacéo superior, visando o crescimento dos conhecimentos, areas
técnicas e modernizacgédo do estado.

Mediante a juncdo de algumas escolas superiores, em 02 de dezembro de 1955, por
meio da Lei Estadual n® 1.366, foi criada a Universidade da Paraiba. Em 13 de dezembro de
1960, foi aprovada e promulgada a federalizacdo da Universidade por meio da Lei n° 3.835,
passando entdo a se chamar Universidade Federal da Paraiba (UFPB), incorporando as
estruturas universitarias ja existentes em Jodo Pessoa e Campina Grande®. A partir da
federalizacdo, a UFPB passou a desenvolver uma estrutura com alguns campi distintos
(estrutura multicampi), evidenciando-se, assim, algumas diferencas das demais universidades
brasileiras. Integravam a UFPB o campus de Jodo Pessoa, Campina Grande, Areia,
Bananeiras, Patos, Souza e Cajazeiras.

Sob a Lei n° 10.419 de 9 de abril de 20025, a UFPB passou pelo desmembramento
de quatro dos seus setes campis, sendo criada entdo a Universidade Federal de Campina
Grande. A UFPB passou a contar com 0s campi de Jodo Pessoa, Bananeiras, Areia e, em
2005, com a adesdo ao Plano de Reestruturacdo e Expansao das Universidades (REUNI), foi
criado o campus no Litoral Norte do Estado, abrangendo os municipios de Mamanguape e
Rio Tinto. Oferta cerca de 119 (cento e dezenove) cursos de graduacdo, destes 92 (noventa e

dois) em Jodo Pessoa e 11 (onze) na Modalidade Educacdo a Distancia (EAD)?, dispondo

3Disponivel em: <http://www.ufpb.br/antigo/content/ufpb>. Acesso em: 25 out. 2022.

14 Disponivel em: <https://www.ufpb.br/ufpb>. acesso em: 25 out. 2022.

15 Dispde sobre a criagdo da Universidade Federal de Campina Grande - UFCG, a partir do desmembramento da
Universidade Federal da Paraiba - UFPB, e da outras providéncias.

16 Disponivel em: <http://www.prg.ufpb.br/>. Acesso em: 25 out. 2022.
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ainda de cerca 52 (cinquenta e dois) cursos de mestrado académico, 11 (onze) de mestrado
profissionalizante, 34 (trinta e quatro) doutorados'’.

A UFPB é uma instituicdo publica federal de ensino superior, tendo como missao
“gerar e difundir conhecimento e inovagdo por meio de ensino, pesquisa ¢ extensdo para
contribuir com o desenvolvimento da sociedade de forma sustentavel, assegurando uma
educacdo publica, gratuita, inclusiva, equitativa e de qualidade” (UFPB, 2019, p. 10),
oferecendo cursos técnicos, de graduacdo e pos-graduacdo em varias areas de conhecimento.
E uma instituicdo reconhecida por sua capacidade e desenvolvimento, sendo destaque na
regido Nordeste, fornecendo atividades voltadas para ensino, pesquisa, extensdo, ensino a
distancia e inovages tecnoldgicas voltadas a sociedade.

Segundo Castelo Branco et al. (2015, p. 05), comparado ao cenario nacional, a UFPB
progride na efetivacdo e execucdo de politicas publicas que favorecem o acesso a parcela da
sociedade que sempre sofreu exclus@o no seu processo educacional. Percebe-se a mudanca do
perfil socioecondmico dos estudantes, promovida pelo processo de democratizacdo do acesso
a educacdo superior, através de politicas publicas de inclusdo social, entre as quais, segundo
Prestes; Janior (2017, p. 176), destaca-se a Lei de Cotas ou Lei n° 12.611/2012, que
promoveu 0 aumento das reservas de vagas aos alunos com perfis diversificados, ofertando as
parcelas mais vulneraveis economicamente e excluidas historicamente 0 acesso a educacédo
superior nas IFES, como também medidas de favorecimento da permanéncia dos estudantes
procedentes de classes menos privilegiadas na instituicdo, com o desenvolvimento de acdes de
assisténcia estudantil propostas pelo Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES),
como o auxilio moradia, acdo de assisténcia estudantil promovida pela instituicéo,
funcionando como um importante instrumento de apoio e ampliacdo a permanéncia do
estudante na UFPB.

[...] é importante considerar o pressuposto da assisténcia estudantil de que
fatores socioecondmicos interferem na trajetoria dos estudantes nos seus
cursos de graduagdo, gerando inclusive abandono escolar. Isso é um avango
ao se compreender que o desempenho académico ndo é resultado do binbmio
capacidade-oportunidade, mas que inclui outros elementos, tais como a
situagdo socioecondmica expressa por moradia, alimentacdo, transporte,
entre outros (IMPERATORI, 2017, p. 298).

7 Disponivel em: <http://www.prpg.ufpb.br/prpg/contents/menu/prpg-1/programas-de-pos-graduacao>. Acesso
em: 25 out. 2022.
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3.2 POLITICAS DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL: RESIDENCIA UNIVERSITARIA E
ASSISTENCIA A SAUDE

Segundo Prestes e Junior (2017, p. 163), a partir do final dos anos de 1980 surgiu
uma nova fase do capitalismo, através de mudancas globais, influenciadas pelas politicas
neoliberais e de organizagcOes internacionais como a Organizacdo Mundial do Comércio
(OMC), Banco Mundial (BM) e Fundo Monetario Internacional (FMI), reorganizando
sistemas e instituicdes para prover a demanda social, econémica, politica, cultural e
ideolégica modernas. O mercado toma o lugar de determinante na construcdo de uma
sociedade e das ac¢@es dos individuos.

Conforme Jezine et al. (2011, p. 61), o neoliberalismo atingiu ndo somente as
atividades econdmicas, mas todos os setores da sociedade, especialmente a educacdo, porque
é ela quem instrumentaliza os individuos, tornando-os técnicos e tecndlogos. Nesta nova
estruturacéo global, a educacdo, em especial a educacdo superior, muda de paradigma, como
comenta Miranda (2016, p. 1444), sendo redirecionada a uma perspectiva mercantilista.

Outrossim, a politica neoliberal mudou a concepcdo de Estado “provedor”, se
tornando “regulador” e “avaliador”, com o interesse na ampliagdao de capital e privatizacao de
entidades da sociedade, promovendo a concep¢do que a “educacdo superior deixou de ser
concebida como dever do Estado e direito do cidaddo, passando a ser vista como mercadoria”
(MIRANDA, 2016, p. 1443). Para Chaui (1999, p. 05), ocorreu a transformagdo da “educagao
de direito em servigo”, convertendo-a em institui¢ao “prestadora de servigos”.

Nas ultimas décadas, o ensino superior experimentou um consideravel aumento do
namero de alunos em busca desse nivel de educacdo, principalmente devido a investimentos
implementados, mundialmente, e, no Brasil, pelo Governo Federal, levando a uma evolucao
positiva do quantitativo de matriculas nas universidades, sendo absorvidos também perfis
educacionais e socioecondmicos variaveis nesse conjunto. Gomes; Moraes (2012, p. 173), ao
citar Trow!® (1973), destacam que a sociedade contemporanea neoliberal, promoveu
mudancas no sistema educacional que passou a se adequar a sociedade moderna produzindo
um sistema de massa que substituiu o sistema de elite que acompanha a realidade brasileira

desde os primordios da historia da educacgéo no pais.

8 Martin Trow é professor e estudioso norte americano dos sistemas de acesso a educagdo superior e
transformagdes do sistema de educacdo superior de elite para o sistema de massas e deste para 0 sistema
universal. Disponivel em: <https://www.educa2022.com/post/educa%C3%A7%C3%A30-superior-para-todos>.
Acesso em: 25 out. 2022.
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Segundo Prestes; Janior (2017, p. 164) a expansdo da educagdo, muito debatida nas
décadas de 1990 e 2000, voltou-se intensamente aos interesses econdmicos do Governo,
interesses pessoais e desenvolvimento cientifico, amparado por programas de estimulo e
promocdo do acesso a uma demanda antes ndo assistida em relacdo a educagdo, porém uma
expansdo com seus mecanismos de acdo direcionadas a privatizagdo do ensino. Segundo
Chaui (2001, p. 37) avalia, o Estado atraves de atos e decisdes transformou a estrutura de
oferta da educacdo superior, favorecendo o ensino privado a partir de politicas que
proporcionaram a procura por escolas privadas, em que somente quem tinha condigdes
financeiras poderia frequentar, encontrando um ensino de qualidade menor do que aquele
ofertado pelas instituicGes publicas. Por outro lado, a elite preparada em escolas privadas se
torna a demanda principal das universidades publicas.

Ajustando a regulamentacdo do sistema de ensino superior para uma melhor
consolidacéo da politica educacional neoliberal, a partir da década de 1990, Governos criaram
uma série de programas e politicas de avaliacdo e expansdo para a educacdo superior. Voltado
para as politicas de avaliacdo, surgiu o Programa de Avaliacdo Institucional das
Universidades Brasileiras (PAIUB), instituido em 1993, e o Exame Nacional de Cursos
(ENC) apelidado de “Provao”, tendo atualmente instituido o Sistema Nacional de Avaliag¢ao
da Educacdo Superior (SINAES), por meio da Lei n° 10.861/2004, assegurando 0 processo
nacional de avaliacdo das instituicGes de educacdo superior, da graduacdo e do desempenho
académico, nos termos do art. 9°, VI, VIII e IX, da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996
(BRASIL, 2004).

Na década de 2000, além da proposta de elevacdo da taxa bruta de metas para as
matriculas do ensino superior, de acordo com Miranda (2016, p. 1448), o Estado implementa
politicas voltadas para a expansao da educacao, beneficiando as instituicGes privadas. Ocorre
a renovacdo do FIES, que ja existia desde 1975, atualmente alterado pela Lei n® 12.202/2010,
a qual oferece auxilio para estudantes da rede privada de baixa renda, cobrindo até 100% do
valor das mensalidades dos estudantes. O ProUni, pela Lei n® 11.096/2005, segundo Prestes;
Junior (20017, p. 174), promove beneficio ao mercado educacional privado, pois oferece
isencdes fiscais, que muito fez crescer e dobrar o rendimento das instituicGes privadas,
atuando na concessdo de bolsas de estudo integrais e parciais a estudantes de graduacdo, em
instituicOes particulares de ensino superior, com ou sem fins lucrativos. Em relagdo aos
beneficios voltados a rede pablica foi implementado o REUNI voltado a ampliagdo de vagas
por meio da reestruturacdo e expansdo das universidades publicas. Também é oferecido o

Sistema de Sele¢do Unificada (SISU), instituido pela Portaria Normativa do MEC n° 2, de
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26/01/2010. Segundo Ristoff (2016, p. 26), a partir de 2013, o programa incorporou as regras
previstas na Lei de Cotas (Lei n°® 12.711, de 29/8/2012), selecionando os estudantes com base

na nota do Enem em seis rotas distintas:

(1) para candidatos a ampla concorréncia; (2) para candidatos pretos, pardos
e indigenas de renda familiar de até um salario minimo e meio e oriundos da
escola publica; (3) para candidatos pretos, pardos e indigenas de renda
familiar acima de um salario minimo e meio e oriundos da escola publica;
(4) para candidatos de renda familiar de até um salario minimo e meio
(independente de cor e raga) e oriundos da escola publica; (5) para
candidatos de renda familiar de mais de um salario minimo e meio
(independentemente de cor e raca) e oriundos de escola publica; e (6) para
candidatos a acdo afirmativa propria da instituicdo pretendida (RISTOFF,
2016, p. 20).

Nesse novo cenario em que O acesso se torna mais democratico, traz consigo o
ingresso a educacdo superior de uma populacdo que apresenta niveis socioecondmicos
vulneraveis e o Obice a subsisténcia, acarretando o desafio & permanéncia no sistema. Para
Trow (2005, p. 05), as fases iniciais da expansdo do ensino superior, que o transformou em
“sistema de massas”, ndo reduziram as diferencas no acesso aos diferentes grupos que agora
estdo convivendo nas universidades, tornando-se uma questdo politica a reducdo da
diferenciacé@o desses grupos. Segundo Zago (2006, p. 228), as politicas de expansao do ensino
superior, com seu Vviés mercantilista, ampliaram a oferta de vagas e acesso a educacao
superior, porém ndo provocaram a reducdo das desigualdades entre 0s grupos sociais, e
requerem politicas puablicas envolvidas na funcdo de permanéncia dos estudantes nas

instituicOes, realidade evidenciada nos nUmeros crescentes de baixas no sistema:

[...] faz centrar o debate ndo mais sobre o acesso & Educacao Superior, pura e
simplesmente, mas sobre 0 acesso com garantia de permanéncia e formacao
de qualidade, trazendo a tona uma discussdo que sempre foi problematica no
cenario da educacdo, em todos os niveis: os alarmantes indices de abandono
ou evasdo do sistema de ensino, suas causas e consequéncias. (CASTELO
BRANCO, 2020, p. 53).

Deste modo, conforme Lima (2019, p. 42), se torna evidente a importancia da
Politica de Assisténcia Estudantil para a nossa realidade brasileira, como instrumento de
amparo as dificuldades que venham a interferir na continuidade e sucesso académicos.
Mecanismos que funcionem buscando atingir os entraves que a vida académica venha a

promover, como também fonte de apoio aos que sdo fragilizados pela desigualdade ou
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necessidades que venham a surgir, seja ela social, econdmica ou de salde. A Assisténcia

Estudantil é entendida como:

[...] uma politica que se insere na politica social de educacéo e na politica de
assisténcia social. E o conjunto de politicas realizadas através dos programas
de Promogdo, Assisténcia e Apoio, que tem como objetivo principal criar
condicbes que contribuam para a permanéncia do estudante nos
estabelecimentos de ensino superior, melhorando sua qualidade de vida e,
consequentemente, seu desempenho académico. [...] tem por objetivo
garantir a igualdade de oportunidades aos estudantes, que sdo reconhecidos
como pobres. Ela pretende diminuir as desigualdades sociais, permitindo o
acesso a educacdo, dando suporte assistencial no sentido da concretizacdo e
direitos sociais (BARBOSA, 2009, p. 12 - 13, grifo nosso).

As politicas publicas s@o definidas, de acordo com Macedo (2017, p. 20), como um
conjunto de acBes desenvolvidas pelo Estado visando atingir determinados objetivos, que
atendam aos interesses e as necessidades de segmentos da sociedade, e na nossa realidade,
segundo a autora (p. 26), os interesses capitalistas sempre estiveram presentes na conducéo e

desenvolvimento das politicas brasileiras.

[...] a assisténcia desenvolvida na universidade, do ponto de vista de sua
implementacdo técnica, expressa, por um lado, o descaso com a area social e
revela-se, por outro, enquanto um campo onde prevalecem concepcBes
paternalistas e clientelistas, traduzidas em préaticas de ajuda e no uso
indevido dos recursos publicos disponiveis (BARBOSA, 2009, p. 38).

Historicamente, sdo reconhecidas acdes de assisténcia estudantil que remontam dos
anos de 1930, resultado, conforme Barbosa (2009, p. 49), de discussdes e mobilizacdes
iniciadas na década de 1920 por educadores em busca do reconhecimento da assisténcia
estudantil brasileira. O Estado da Era Vargas aplicou politicas de controle aos estudantes, ao
mesmo tempo em que se ofereciam programas de “beneficios, visando diminuir possiveis
resisténcias: previa a distribuicdo de 21 bolsas de estudo a estudantes necessitados, de boa
salde e conduta irrepreensivel” (CUNHA, 2007b, p. 273, grifos do autor).

A assisténcia foi declarada, na Constituicdo de 1934, em seu Art. 157, como
referente a reserva de fundos para a educacdo. Em seu § 2° aponta em relacdo aos
investimentos que os “fundos se aplicara em auxilios a alunos necessitados, mediante
fornecimento gratuito de material escolar, bolsas de estudo, assisténcia alimentar, dentéaria e
médica, e para vilegiaturas” (BRASIL, 1934). Segundo Imperatori (2017, p. 286), a atengéo
voltada a oferta de assisténcia aos estudantes foi mantida nos anos seguintes, sendo citada na

Constituicdo de 1946 estendida a cada sistema de ensino, e destacada também na LDB de
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1961, onde chega a ser tratada como direito nos artigos 90 e 91. Segundo a autora, a
assisténcia estudantil esteve caracterizada por a¢des descontinuas, que iniciaram de 1930 até
a década de 1980, ocorrendo uma estruturagdo mais organizada a partir da promulgacdo da
Constituicdo Federal de 1988 até os dias atuais.

Destarte foi criado em 2007, o atual modelo de assisténcia estudantil brasileiro,
consolidando-se através do Decreto n° 7.234/2010, que dispbe sobre o Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES), no ambito das Instituicdes Federais de Educagdo Superior
(IFES) e voltado ao beneficio de estudantes graduandos de cursos presenciais, com
financiamento através do Ministério da Educacdo diretamente para as IFES, tornando-se,
segundo Imperatori (2017, p. 294), marco histérico por ser referencial em projetos e
programas adotados pelas IFES brasileiras, porém até a atualidade ndo considerada como
politica de Estado pelas geréncias governamentais, regulamentada apenas como decreto.
Porém, conforme Soares (2019, p. 41), a ndo caracterizacdo do PNAES como lei implica em
uma possivel auséncia futura dessa importante assisténcia ofertada pelo Estado, pois ndo ha
estabilidade juridica que assegure o direito as futuras geracoes.

O PNAES tem como objetivo “viabilizar a igualdade de oportunidades entre todos 0s
estudantes e contribuir para a melhoria do desempenho académico, a partir de medidas que
buscam combater situagdes de repeténcia ¢ evasao”, voltado para 0 apoio a permanéncia e ao
desempenho académico dos estudantes de baixa renda que se encontram em cursos de
graduacdo de forma presencial nas IFES brasileiras, proporcionando oportunidades mais
igualitarias, promovendo a inclusdo social dessa populacdo académica'®. Para Macedo (2017,
p. 32), ao ofertar sua assisténcia englobada nas areas didatico pedagogica, material e
financeira, proporciona um apoio mais consistente a permanéncia académica, com vistas a

diminuicdo do baixo rendimento e consequente evasao.

[...] para que o estudante possa desenvolver-se em sua plenitude académica,
é necessario associar a qualidade do ensino ministrado uma politica efetiva
de investimento em assisténcia, a fim de atender as necessidades basicas de
moradia, de alimentagdo, de saude, de esporte, de cultura, de lazer, de
inclusdo digital, de transporte, de apoio académico e de outras condigdes
(ANDIFES, 2007, p. 01).

PDisponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/pnaes#:~:text=0%20Plano%20Nacional%20de%20Assist%C3%AAncia,de%20ensino
%20superior%?20(Ifes).&text=As%20a%C3%A7%C3%B5e5%20s%C3%A30%20executadas¥%20pela,avaliard%?2
00%20desenvolvimento%20do%20programa>. Acesso em: 25 out. 2022,
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Como medida de tornar mais igualitario o acesso a educacdo superior, 0 PNAES é
norteado pelo atendimento de demandas as quais a vulnerabilidade socioeconémica se faz
presente e comprovada, € em seu Art. 5°, reitera que o atendimento no &mbito do PNAES é
voltado aos “estudantes oriundos da rede publica de educagdo bésica ou com renda familiar
per capita de até um salario-minimo e meio, sem prejuizo de demais requisitos fixados pelas
instituicOes federais de ensino superior” (BRASIL, 2010).

Para o subsidio dessa demanda, de acordo com o Decreto n® 7.234/2010, em seu Art.
3, 8 12 refere-se que as areas de acOes desenvolvidas pelo programa incluem o oferecimento
de moradia estudantil, alimentacéo, transporte, cultura, esporte, creche, incluséo digital, apoio
pedag0gico, acesso, participacdo e aprendizagem de estudantes com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades e superdotacdo, como também a atengdo a
salde®. Cabera a cada IFES a definicdo da sele¢do dos graduandos contemplados, levando em
conta o perfil socioecondmico, devendo acompanhar e aferir o desenvolvimento do programa,
visando, segundo Macedo (2017, p. 33), avaliar na medida em que o programa atinge
respostas eficazes e eficientes como instrumento de assisténcia.

Conforme Imperatori (2017, p. 295) observa, sdo propostas pelo PNAES diferentes
acOes e politicas para as variadas estruturas, seja a area de moradia, ou inclusdo, saude etc.,
porém ndo se padronizou sua execucéo, resultando em maneiras diferentes de se implementar
projetos e servicos pelas diversas IFES.

Segundo Soares (2019, p. 39), o deslocamento de estudantes procedentes de outros
municipios e regibes, ocasionado pela implantacdo do Exame Nacional do Ensino Medio
(ENEM/SISU)%, trouxe uma demanda de estudantes em vulnerabilidade social que, com a
presenca do PNAES através da sua assisténcia, promoveu um apoio importante a permanéncia
na academia.

Segundo Andrade e Teixeira (2017, p. 513), as IFES podem escolher de acordo com

a necessidade de sua realidade e especificidades, qual recurso ofertado pelo PNAES sera

20 Decreto n° 7.234, de 19 de julho de 2010, que dispée sobre o PNAES. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/decreto/d7234.htm>. Acesso em: 25 out. 2022.

21 |nstituido em 1998, com o objetivo de avaliar o desempenho escolar dos estudantes ao término da educacio
basica, em 2009 o exame aperfeicoou sua metodologia e passou a ser utilizado como mecanismo de acesso a
educacdo superior. Desde 2020, o participante pode escolher entre fazer o exame impresso ou o Enem Digital,
com provas aplicadas em computadores, em locais de prova definidos pelo Inep. Suas notas podem ser usadas
para acesso ao Sistema de Selecdo Unificada (Sisu), Programa Universidade para Todos (ProUni), como também
em mais de 50 instituicBes de educacgdo superior portuguesas. Além disso, os participantes do Enem podem
pleitear financiamento estudantil em programas do governo, como o Fundo de Financiamento Estudantil (Fies).
Disponivel em:  <https://www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/avaliacao-e-exames-educacionais/enem>,
Acesso em: 25 out. 2022.
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necessario para o seu cenario académico, desde que haja a contribuicdo para melhoramento do
desempenho académico dos estudantes, com conseguinte reducéo da retencdo e da evasédo no
sistema educacional. Retencdo e evasdo sdo problematicas graves que causam prejuizo a
instituicdo ao gerar custos, tornando-se uma questdo politica e econbémica, como também
subjetiva, uma vez que traz impactos ao estudante em sua trajetria académica e em sua vida
pessoal.

Segundo a ANDIFES (2007, p. 2), a assisténcia estudantil deve ser reconhecida
como direito e considerada como elemento para o plano social orcamentario das IFES,
funcionando como espaco de construcdo de conhecimento relacionados as questdes sociais, de
dignidade e cidadania para os estudantes. “Desde seu surgimento a universidade sempre foi
uma instituicdo social, uma préatica social fundada no reconhecimento publico de sua
legitimidade e de suas atribui¢des” (CHAUIL, 1999, p. 06). Entender a assisténcia como direito
social desconstréi o entendimento errdneo de considera-la como um favor ou uma
benevoléncia do Estado. Conforme Barbosa (2009, p. 39), as politicas de assisténcia

estudantil devem ser entendidas como um,

[...] conjunto de politicas realizadas através dos programas de Promogéo,
Assisténcia e Apoio, que tém como objetivo principal criar condi¢Bes que
contribuam para a permanéncia dos estudantes nos estabelecimentos de
ensino superior, melhorando sua qualidade de vida e consequentemente seu
desempenho académico e de cidaddos.

3.2.1 Acesso a ampliacdo da permanéncia: Residéncia Universitaria

O estudo esta voltado para uma parte da populacdo da UFPB que tem a sua
disposicdo uma das mais importantes acGes relacionadas a politica de assisténcia estudantil, a
Residéncia Universitaria, destinada a ser uma ferramenta de apoio e manutencdo dos
estudantes na academia. Segundo Garrido (2015, p. 729 - 730), as condi¢cBes da moradia
estudantil e as situac@es vivenciadas no cotidiano universitario refletem nas caracteristicas dos
estudantes, em seus habitos, cognicdo, interacdo social, fragilizacdo ou fortalecimento das
habilidades académicas, implicando em seu desempenho e trajetdria académica.

Entendemos que a Residéncia Universitaria se torna um dos auxilios mais
importantes do Programa de Assisténcia Estudantil, pois, para os alunos contemplados, se
torna lar e apoio longe da sua estrutura familiar e de amizade, alguns oriundos, através do

Sistema de Selecdo Unificado (SISU), de outras regifes do pais com costumes e culturas
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diferentes do estado que estuda, convivendo com normas e rotinas proprias do ambiente as
quais exigem a adaptacdo constante a essa realidade e boas relagbes entre os diferentes
sujeitos por todo o periodo do curso. Segundo Cerchiari et al. (2005), Branddo (2016), Arifio
e Bardagi (2018), dividir a moradia com estranhos, para alguns individuos, somado a outras
adaptacdes e fragilidades, desencadeiam estressores que induzem a sofrimento mental e até o
surgimento de transtornos mentais.

Diferente de outros paises que utilizam a moradia estudantil paga por seus residentes
e parte integrante da universidade com vistas a experiéncia pessoal e social do estudante, as
residéncias estudantis brasileiras foram instituidas objetivando o atendimento a uma demanda
socioecondmica prejudicada, visando sua permanéncia e o bom desempenho na educacao
superior, porém, para Garrido (2015, p. 735), existe uma tendéncia entre as IES brasileiras de
ofertarem a assisténcia da moradia universitaria visando ser um local de alojamento do
estudante, quando deveria ser um espaco que favorecesse o desenvolvimento da trajetoria de
seus moradores.

Segundo Barbosa (2009, p. 62), as residéncias universitarias foram criadas para
contemplar os estudantes de baixa renda, procedentes de outros municipios, tendo como
objetivos: facilitar o acesso a universidade, como também prestar assisténcia em outros
aspectos, inclusive acesso a salde, com vistas a permanéncia, a aquisicdo de conhecimentos e

a conclusdo do curso escolhido.

[...] No Brasil, as moradias universitarias estdo inseridas em programas de
assisténcia estudantil, que visam melhorar o desempenho académico de
estudantes de nivel superior. Ademais, tais programas buscam agir na
prevencdo de situacBes de evasdo universitaria e garantir a igualdade de
oportunidades aos estudantes em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica (LACERDA; VALENTINI, 2018, p. 414).

A introducdo do Sistema de Selecdo Unificada (SISU) e o consequente crescimento
de estudantes oriundos de locais distantes das universidades tornou o programa de moradia
estudantil, entendido como muito importante para o apoio e 0 acolhimento dos estudantes,
essencial para o dia a dia estudantil. Conforme Lacerda; Valentini (2018, p. 414 - 415), a
moradia universitaria promove aspectos positivos aos moradores, porém uma parcela deles
podem se sentir sensibilizados socialmente como também psicologicamente, impactando em
seu desempenho académico, havendo populagbes que se beneficiam, desenvolvendo-se

positivamente enquanto outros individuos vivenciam uma experiéncia negativa, promovendo
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prejuizo em seu rendimento universitario. Para Bleicher (2018, p. 547), o desempenho e
formac&o do estudante s&o influenciados pelo desenvolvimento de suas atividades académicas
de maneira plena.

Segundo Garrido (2015, p. 734 - 735), a convivéncia em moradias universitarias
promove o desenvolvimento de atitudes positivas e tolerantes quanto as diversidades sociais,
culturais, religiosas, de género e raciais, porém apresenta também aspectos negativos,
conforme cita a autora, devido a distancia da familia, o estigma de ser morador de residéncia,
a falta de privacidade que, para alguns individuos, incomoda e promovem dificuldades e, por
vezes, sofrimentos, sentidos em seus desempenhos e suas trajetdrias na academia.

Segundo Garrido (2015, p. 729), as situacdes e particularidades que a residéncia
estudantil proporciona, altera as caracteristicas de seus moradores em trés dominios distintos:
no nivel de seu dominio pessoal, envolvendo a aquisicdo de habilidades cognitivas,
emocionais e praticas; no nivel de dominio social, funcionando como um meio de
desenvolvimento e interacdo social; e relacionado ao seu dominio académico, no
fortalecimento ou enfraquecimento das habilidades académicas. Proporciona transformacoes
que podem ser positivas ou negativas para 0s estudantes, impactando em sua vida nas
questdes sociais e psicologicas, demandando atencdo especial a esses aspectos para que nao
haja prejuizo ao desenvolvimento académico do individuo.

Para Lacerda; Valentini (2018, p. 415), a qualidade da moradia utilizada por um
estudante da educacao superior influencia significativamente em seu desempenho estudantil e
cada individuo responde de maneira diferente, seja se adaptando e interagindo com a
academia e seus integrantes, desenvolvendo assim um bom desempenho, ou para outros
ocorre prejuizo, levando a dificuldades em sua trajetoria. Dessa forma entendemos que a
assisténcia estudantil deve promover um cuidado integrado a nivel social, psicologico e
pedagdgico.

Conforme Barbosa (2009, p. 62), o apoio ao estudante, através de programas de
assisténcia, propicia o direito a educacdo aos vulneraveis social e economicamente,
igualando-os a estudantes de classes sociais que sempre tiveram esse direito garantido.

O beneficio da moradia universitaria, na UFPB, é oferecido ao estudante ingresso em
condicBes de vulnerabilidade, pela Pré-Reitoria de Assisténcia e Promocdo ao Estudante
(PRAPE), 6rgédo que atua diretamente com essa demanda. Criada pela Resolugdo n° 29/2010,
do Conselho Universitério, gerencia os recursos do PNAES, na UFPB, possuindo vinculacdo
direta com a Superintendéncia de Restaurantes Universitarios (SRU) e a Coordenacdo de

Assisténcia e Promogéo Estudantis (COAPE), tendo como funcgéo principal o planejamento, a
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coordenacdo e o controle das atividades de assisténcia e promoc¢éo ao estudante, com vistas a
sua permanéncia nos cursos de graduacdo presencial. As avaliacbes para o alcance dos
beneficios ocorrem semestralmente, através de processos seletivos para concessdo dos
auxilios fornecidos pelo PNAES, tendo até o término do ano de 2021 cerca de 288 estudantes
beneficiados pelo beneficio auxilio Residéncia, sendo disponibilizado cerca de R$ 400,00
(quatrocentos reais) a cada estudante contemplado??.

Segundo Santos (2019, p. 45), em relacdo aos prazos do estudante se manter no
Programa, seu cancelamento somente se dara em casos de pedido do préprio estudante; ao
final da concluséo do curso; em caso de trancamento do curso, abandono ou evaséo; auséncia
de matricula nas disciplinas; reprovacdes na totalidade das disciplinas, CRA menor que cinco
(5), abaixo da média exigida; a ndo renovacao do seu recadastramento na PRAPE.

A UFPB possui residéncias universitarias que se localizam dentro do campus | (Jodo
Pessoa) a RUFM?, no campus Il (Areia), campus Il (Bananeiras) e campus IV (Rio Tinto).
Em Jodo Pessoa existe, aléem da RUFM, uma residéncia exclusivamente feminina (RUFET)
localizada no centro da cidade. Todas as unidades sdo administradas pela COAPE e possuem
como finalidades?:

| — Assegurar condigcdes basicas ao estudante de reconhecida necessidade para a
realizacdo de um unico curso de graduacao, através de moradia na Residéncia Universitaria e
alimentacao no restaurante universitario;

Il - Proporcionar ao estudante residente possibilidades de desenvolver suas
potencialidades no tocante a vida académica e sociocultural;

I11 — Acolher, havendo disponibilidade de vagas, residentes de outros campi da
UFPB ou outros estudantes vinculados a convénios de intercdmbio institucional, durante
eventos patrocinados pela Universidade ou por suas entidades estudantis.

Os estudantes que optam pela residéncia tém sua moradia custeada pela
Universidade, utilizando os quartos compartilhados por dois estudantes, possuindo um
banheiro, e quartos individuais adaptados para pessoa com deficiéncia. Recebem o auxilio-
residéncia e auxilio-alimentacdo nos finais de semana, tendo acesso ao restaurante
universitario, mas o auxilio esta sendo em pecunia, devido a pandemia SARS COV 2, desde
marc¢o de 2020.

22 Disponivel em: <https://www.ufpb.br/prape>. Acesso em: 25 out. 2022.

23 Local em que sera coletada parte de nossa pesquisa.

24 De acordo com Regimento aprovado pelo CONSUNI RESOLUCAO N° 10/2002 que institui 0 Regimento
Interno do Servico de Residéncia Universitaria da Universidade Federal da Paraiba.
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Destarte, observamos, quanto aos direitos do residente, em seu art. 15, oferecidos
pela PRAPE, além das condicbes necessarias a moradia, alimentacdo, seguranca,
disponibilidade de ambiente para estudo, lazer e esportes, é oferecida a assisténcia médico-
odontoldgica, atendimento pedagdgico, psicolégico ou social pelo corpo técnico da
PRAPE/COAPE? de acordo com o regimento criado em 2002.

Relacionado a atencdo a salde na UFPB%, é ofertado o atendimento a todos os
estudantes que necessitarem e solicitarem assisténcia, sejam beneficiados pelo PNAES ou
ndo, através das acdes:

a)  Consultas médicas em nivel de atencdo primaria a satde;

b)  Tratamento odontolégico individual;

c)  Acompanhamento psicologico individual;

d)  Ac0es de promogéo, protecdo e recuperacdo da saude;

e)  Ac0es de prevencdo de doengas.

3.2.2 Residéncia Universitaria Masculina e Feminina

A RUMEF esta localizada dentro do campus | da UFPB, sendo constituida por quatro
prédios. Esta organizada em Bloco A, Bloco B, Anexo A e Anexo B, construida para acolher
e oferecer condicdes basicas de permanéncia aos estudantes na universidade. Segundo o
Regimento Interno da Resolucdo do CONSUNI n° 10/2002, que institui a Residéncia
Universitaria, em seu Art. 2°, como um servigo “temporario oferecido pela UFPB, destinado
exclusivamente, a estudantes de cursos de graduacdo de reconhecida necessidade, visando ao

apoio as suas atividades académicas” (UFPB, 2002). Possuindo como finalidade:

I — Assegurar condi¢Bes basicas ao estudante de reconhecida necessidade
para a realizagdo de um Unico curso de graduacdo, atraves de moradia na
Residéncia Universitaria e alimenta¢ao no restaurante universitario;

Il — Proporcionar ao estudante residente possibilidades de desenvolver suas
potencialidades no tocante a vida académica e sociocultural;

Il — Acolher, havendo disponibilidade de vagas, residentes de outros campi
da UFPB ou outros estudantes vinculados a convénios de intercAmbio
institucional, durante eventos patrocinados pela Universidade ou por suas
entidades estudantis (CONSUNI N° 10/2002).

25 Disponivel em: <https://www.ufpb.br/prape/contents/processo-seletivo/outros-processos-seletivos/edital-04-
2020-selecao-unificada-para-auxilios-estudantis-2020/edital-04-2020-selecao-unificada-para-auxilios-estudantis-
2020-alteracao-cronograma-2>. Acesso em: 25 out. 2022,

26 Disponivel em: <http://www.ct.ufpb.br/ctcgep/contents/menu/assuntos/apoio-ao-discente>. Acesso em: 25
out. 2022.
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A aquisicdo desse direito se da através da inscricdo dos alunos e a submissdo as
regras dos editais de selecdo lancados, para oferecer ao alunado vagas para a residéncia
universitaria e auxilio-alimentacéo.

Os estudantes sdo contemplados, durante o periodo que permanecem em sua
graduacdo, com servicos de apoio a salde psicoldgica, proveniente da assisténcia estudantil,
como também possuem como meio de apoio e resgate a salde mental e fisica, 0s servicos
proporcionados pelo CRAS?.

Tendo como previsdo de locais que proporcionem cuidado com acgdes de salde, 0s
Centros de Atencdo a Saude da Universidade Federal da Paraiba integrados com o Sistema
Unico de Sadde (SUS).

3.2.3 Beneficio a saude académica: Centro de Referéncia em Atencdo a Saude

O processo de redemocratizacdo instituido através da promulgacdo da Constituicao
Federal de 1988 redefiniu o campo da saude em relacdo ao processo saude-doenca
“modificando a compreensdo sobre o processo saude-doenca, entendendo-0 a partir de seus
determinantes politicos, sociais € econdmicos” (BLEICHER; OLIVEIRA, 2018, p. 544).
Observamos que, entre os objetivos do PNAES, ja referenciados aqui no nosso trabalho, a
saude ndo foi priorizada e tratada como principio de apoio a qualidade, & permanéncia e ao
desempenho do aluno. Para Bleicher e Oliveira (2018, p. 545), a auséncia, por parte do MEC,
na implementacdo de politicas de assisténcia estudantil relacionadas a salde, fragilizou a
atencdo para as demandas que sdo prejudicadas pelo processo salde-doenca nas comunidades
estudantis, apresentando falta de cumprimento de metas, avaliagdes da politica de assisténcia
a problematica e um olhar das gestdes para o problema.

Segundo pesquisa realizada pela FONAPRACE (2018, p. 172), problemas
relacionados a salde, sejam elas fisica ou mental sdo apontados pelos estudantes como
obstaculos para o pleno desenvolvimento dos estudos académicos. De acordo com a pesquisa,
cerca de 5,9% dos (as) estudantes relatam sofrer, durante o processo de doencas consideradas

fisicas, dificuldades em se manter um rendimento adequado, sendo influenciados por fatores

27 Regimento Interno do CRAS em seu Art. 2° refere como finalidade a prestacdo da assisténcia na area da salde
de exceléncia aos membros da comunidade universitaria, prioritariamente aos estudantes. Disponivel em:
<https://mww.ufpb.br/cras/contents/documentos/despacho/boletim-de-servicos_aprovacao-do-regimento-do-
cras.pdf>. Acesso em: 25 out. 2022.
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sociais, com uma frequéncia crescente em discentes do sexo feminino (7,4%), em indigenas
ndo aldeados (7,2%), em deficientes (12,9%), em participantes de programas extracurriculares
(7,0%) e em assistidos por politicas de permanéncia (8,3%). Interessante observarmos no
prosseguimento dessa pesquisa, que os problemas de satde mental apresentam um percentual
bem mais evidenciado com a associacdo de dificuldades para se manter o desempenho destes
estudantes, atingindo 23,7%, sendo nos perfis que exibem maior representatividade observa-
se: 0 publico feminino apresentando (cerca de 28,6%) e o masculino (17,7%); indigenas
(25,1%); pessoas pretas ndao quilombolas (24,7%); estudantes com deficiéncia (27,7%);
matriculados em cursos integrais (27,1%); participantes de atividades extracurriculares
(28,3%); tendo a representacao dos cobertos pelas politicas de permanéncia cerca de 30,1%.

Conforme Bleicher; Oliveira (2018, p. 546), a ndo priorizacao da satde na assisténcia
estudantil, como area prioritaria do PNAES, precedeu a insuficiéncia de financiamentos
voltados para a demanda, promovendo diferentes respostas de cada instituicdo de acordo com
suas realidades locais, que ndo garantem a devida organizacdo e promocgdo da assisténcia
articuladas entre si em toda a rede da educacéo superior publica, ndo promovendo garantias de
equidade na assisténcia estudantil.

Entendemos assim a importancia de se criar uma politica especifica direcionada as
acOes promovidas pelo PNAES, para haver uma qualidade da atencdo integral a assisténcia
estudantil e a diminuicdo das dificuldades que possam levar a uma trajetéria académica
sofrida, provocando possivel evasdo da educacdo superior. Segundo FONAPRACE (2018, p.
179), cerca de 21,2% dos estudantes da educacao superior referiram desejo de abandono da
academia ocasionados por problemas de salde e 17,2% optam pelo trancamento dos cursos
como opcdo, sendo que a frequéncia de procura por servigos de salde, para o controle de
algum quadro clinico, depende do nivel de renda do individuo, destacando a necessidade de
programas voltados a saude do estudante de forma assistencial. Em destaque pela pesquisa (p.
230), a referéncia para o elevado numero de casos relacionados a saude mental dos
estudantes, onde 83,5% queixam-se de alguma dificuldade emocional, entre elas: ansiedades
acometendo seis a cada dez estudantes, concepcdo de morte 6,1% e ideia suicida em cerca de
4%, servindo de alerta para as instituicdes, pois problemas relacionados a saide mental em
todo 0 mundo seguem em expansao repercutindo na universidade, espelho da sociedade.

A UFPB apresenta uma parcela significativa de servigos de saude voltados para os
estudantes assistidos pela PRAPE, como também aos estudantes universitarios graduandos da
instituicdo, que, porém, muitas vezes ndo sdo suficientes para a demanda que procura o

Servico.



54

A PRAPE possui em sua composi¢do voltada a satde dos estudantes assistidos, um
Médico (clinico geral), trés Psic6logos voltados a atencdo para psicologia pedagdgica e cerca
de oito Assistentes Sociais, que atuam na coordenacdo de assisténcia e promocao ao
estudante, apresentando um atendimento voltado apenas aos estudantes assistidos pelo
programa PNAES.

Relacionados aos atendimentos por especialidades, a UFPB dispde do CRAS e das
Clinicas Escolas, como a Clinica Escola de Fisioterapia, de Psicologia, de Nutricdo, de
Odontologia etc. O HULW, atualmente cedido a Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares
(EBSERH), presta atencdo a salde do estudante, por meio de consultas pré-agendadas via
regulacdo, englobando todos os estudantes da UFPB.

O Centro de Referéncia e Atencdo a Saude (CRAS), surgido em setembro de 2014,
aprovado pelo Conselho Universitario da UFPB (CONSUNI), anteriormente era denominado
SAS (Servico de Atencdo a Saude). Orgdo suplementar da Reitoria torna-se uma nova
concepcao de atendimento integrado ambulatorial, para proporcionar 0 acesso a um servigo
basico de saude voltado inteiramente aos docentes, servidores técnicos administrativos e
estudantes que fazem parte da comunidade académica da UFPB, partindo dos principios
béasicos da Politica Nacional de Promocao da Saude conduzida pelo Ministério da Saude. Suas
atribuicdes obedecem ao estabelecido na Resolucdo RDC n° 50/2002 da ANVISA%, Néo
possui receita financeira propria, contando com os recursos adquiridos através da unidade da
Pro Reitoria de Extensdo (PROEX), estando o or¢camento do érgéo totalmente vinculado a Pro
Reitoria de Assuntos Comunitarios (PRAC).

O CRAS oferta prestacdo de atendimentos em salde com qualidade e gratuidade,
através de uma equipe multiprofissional, tendo uma forma de atuacdo integrada e
multidisciplinar. Oferece suporte assistencial a demanda de usuarios que necessitam de
atendimento de saude, colaborando para execucdo dos programas de salde, com horario de
atendimento de segunda-feira a sexta-feira, das 7 horas as 19 horas presencialmente e através
de consultas virtuais por teleatendimento, tipo de atendimento implantado devido a Pandemia

SARS COV 2. Possui como missdo, segundo o texto do Projeto do Centro de Referéncia e

28 Resolucdo — RDC n° 50, de 21 de fevereiro de 2002. Dispde sobre o Regulamento Técnico para planejamento,
programacao, elaboracéo e avaliacdo de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de salde. Disponivel
em: <https://sbim.org.br/images/legislacao/rdc-2002-50.pdf>. Acesso em: 25 out. 2022.

29 Regimento Interno do CRAS, Paragrafo tnico: O Centro de Referéncia e Atencdo a Salde - CRAS administra
as suas gratificagdes, contratacdes e aquisicdes através da gestdo or¢amentéria, financeira e contabil da Unidade
Gestora da Reitoria UGR - 1506446. Disponivel em:
<https://mww.ufpb.br/cras/contents/documentos/despacho/boletim-de-servicos_aprovacao-do-regimento-do-
cras.pdf>. Acesso em: 25 out. 2022.
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Atencdo a Saude (2013), melhorar as condi¢bes de salde e qualidade de vida, através da
facilidade pelo acesso aos servigos, servindo como campo de treinamento para cursos de
graduacdo e pos-graduacdo, promovendo atividades integradas de ensino-servico a
comunidade académica, pesquisa, extensédo e educacdo pelo trabalho.

O setor tem por finalidade: prestar assisténcia com exceléncia na area da salde a
comunidade universitaria, tendo como prioridade os estudantes, incluindo atendimentos em
pediatria aos alunos regularmente matriculados na Escola de Educacdo Bésica (EEBAS) ou
no Colégio Agricola Vidal de Negreiros (CAVN), e através de projetos de extensdo, o
atendimento aos demais membros como servidores ativos, aposentados, pensionistas,
dependentes, terceirizados e servidores da Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares
(EBSERH); desenvolver acdes de qualificacdo e capacitacdo profissional; servico como
campo de estdgio para especializacdo, mestrado profissional, doutorado e residéncia
multiprofissional na area de ciéncias e satde, em parceria com Centros da UFPB; servir como
campo de treinamento ou estagio para alunos dos cursos de graduacédo e pos-graduacdo, além
de diversos cursos técnicos da area de ciéncias, saude e afins; servir como campo de ensino,
pesquisa e extensdo na area de ciéncias, saude e afins; dar suporte assistencial a demanda de
pacientes que necessitam de tratamento de desintoxicagdo; colaborar com as entidades
publicas na elaboracdo e execucdo de programas de saude e educacdo sanitaria; implantar
Unidade Basica de Saude do CRAS nos campi fora de sede; realizar a¢des individuais e/ou
coletivas de prevencdo a saude; promover um servico de salde publica humanizado, de
qualidade, assegurando a dignidade humana®. Situado em prédio ao lado da RUMF/UFPB,
serve de suporte assistencial a demanda de estudantes que necessitam de acompanhamento da
salde fisica e mental em sua trajetéria académica.

O CRAS se encontra na rede de atendimentos eletivos & satde dos estudantes da
UFPB, compondo, em seu Regimento, a referéncia do estudante da instituicdo como usuario
prioritario ao atendimento. Apresenta em seu quadro, atendimento realizado por enfermeiros,
técnicos de enfermagem, médicos especialistas, odontélogos, cirurgides buco-maxilo-faciais,
psicologos e nutricionistas. Presta também assisténcia através de exames de imagem,
ultrassonografias, ecocardiograma, tomografia e eletrocardiograma. Diante da realidade da
pandemia ocasionada pelo SARS COV 2, o CRAS, ao manter sua atencdo a salde atraves

atendimentos hibridos, mantidos por telemedicina e presencialmente, tem absorvido um

30 Segundo RESOLUCAO N° 14/2020- Regimento Interno do Centro de Referéncia em Atencdo a Saude
(CRAS).
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atendimento sempre crescente voltado a psicologia e a psiquiatria®t, confirmando a franca
ascensdo de fragilidades voltadas & saude mental mundialmente, principalmente no cenario

pandémico vivenciado na atualidade. Ilustrado no gréafico abaixo:

Gréfico 1- Levantamento junto a planilha de solicitagdes de consulta por especialidade em
telemedicina do CRAS 2021/2021
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Fonte: Planilha de solicitacdes de consultas CRAS-UFPB 2020/2021. Elaboracéo propria, 2021.

31 Informag@es adquiridas através do Relatorio de Consolidado Anual sobre levantamento de solicitagdes de
consultas e atendimento clinico em telemedicina 2020/2021 do CRAS.
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4 SAUDE MENTAL E SEU CONTEXTO

No presente capitulo, apresentamos ao leitor as caracteristicas historicas da saude
mental na sociedade moderna, como também abordamos a diferencia¢do entre as condicdes
entendidas como sofrimentos mentais e os diagndsticos clinicos intitulados transtornos
mentais.

Dando seguimento ao capitulo, discorremos a analise proposta por Michel Foucault
quanto ao poder da ciéncia sobre a saide mental e sua influéncia na atualidade, como meio de
dominagdo disciplinar e como forma de regulamentacdo dos individuos na sociedade
capitalista, chamado pelo filésofo de biopoder.

Por fim, buscamos abordar a relacdo entre saide mental e vida académica, suas
demandas e influéncias que repercutem no desempenho académico dentro da universidade, o
qual é visto como indicador de qualidade de educacéo.

O processo que ocorre em um individuo que o transporta de um estado saudavel para
uma situacdo de doenca € indefinido. Hereditariedade, fatores externos, violéncia,
discriminacGes e modos de vida influenciam a salde seja ela fisica ou mental, alterando o
corpo e a mente e se tornando um estado de desafio para as pessoas.

Segundo a OMS?®, o conceito de saude ndo se restringe a auséncia de doencas, mas
sim ao equilibrio das situacdes de bem-estar fisico, social e mental do individuo, tendo a
saude mental como elemento essencial para complementar as dimensdes do conceito de
salde, pois ela contribui de forma essencial para o desenvolvimento, bem-estar e formacgéo do
individuo na sociedade e seu sucesso se da pela maneira como o0 sujeito se relaciona com o0s
fatores sociais, psicolégicos e bioldgicos (OMS, 2017, grifo nosso). A auséncia da saude
promove a incapacidade de convivéncia com o outro, outrossim, com a administracdo dos

sentimentos, emocdes e frustracbes na convivéncia diaria.

[...] as pressBes socioecondmicas continuas sdo reconhecidas como riscos
para a salde mental de individuos e comunidades. A evidéncia mais clara
estd associada aos indicadores de pobreza, incluindo baixos niveis de
escolaridade. Uma salde mental prejudicada também estd associada a
rapidas mudangas sociais, condigdes de trabalho estressantes, discriminacdo
de género, exclusdo social, estilo de vida ndo saudavel, risco de violéncia,
problemas fisicos de salde e violagdo dos direitos humanos. H& também
fatores psicoldgicos e de personalidade especificos que tornam as pessoas

$2World Health Organization 2017. Disponivel em:
<https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254610/WHO-MSD-MER-2017.2-eng.pdf>. Acesso em: 25
out. 2022.
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vulnerdveis aos transtornos mentais. Por ultimo, h& algumas causas
bioldgicas, incluindo fatores genéticos, que contribuem para desequilibrios
quimicos no cérebro (OPAS/OMS, 2016)*.

Historicamente, a partir da idade média, a saude mental foi negligenciada pela
sociedade. Sua auséncia para a sociedade mundial sempre foi vista com olhos de
discriminag¢do e desprezo, pois os ditos “loucos” ou “alienados” ndo se encaixariam nos
modelos de comportamentos e condutas da sociedade moderna, sendo introduzido o
internamento institucional como medida socioecondmica, “momento em que a loucura ¢
percebida no horizonte social da pobreza, da incapacidade para o trabalho, da impossibilidade
de integrar-se no grupo [...]” (FOUCAULT, 2017, p. 78). Para Foucault (1972, p. 96 - 97), a
medicalizagcdo gerada através das intervencdes médicas ao longo da historia, modificou o
homem tanto de maneira positiva por meio do controle sanitario das doencas infecciosas,
como também de maneira negativa quando a sua intervencao autoritaria ocasionava o controle
das condutas e do corpo do individuo.

Cientistas como Philippe Pinel e Sigmund Freud, tiveram seus olhares diferenciados
para essa populacdo em suas épocas, constituindo a psiquiatria no tratamento da
sintomatologia da doenca, hoje intitulada de transtorno mental, tendo a psicologia também seu
lugar de destaque no entendimento e auxilio ao sofrimento causado pelos processos mentais.
Segundo Campos (2019, p. 03), os transtornos mentais se mantiveram no decorrer de sua
historia até o século XX por modelos de assisténcia de pouca resolutividade, através de
praticas de isolamento com consequente perda do livre arbitrio pelo individuo acometido,
gerando fragilidades de socializacdo, assisténcia inadequada e um estigma que até os dias
atuais acompanha a nossa sociedade, prejudicando os vulneraveis a esse adoecimento. Para
Martinhago (2017, p. 36), se desenvolveu um olhar voltado para a doenca, para a existéncia
de algo bioldgico e fisico e a necessidade da intervencdo biomédica a saide mental, apoiada
pela industria farmacéutica durante o processo.

A forma como é vista a salde mental no Brasil comecou a sofrer grandes
transformacdes a partir da década de 1970, com 0s movimentos antimanicomiais, onde a
Reforma Psiquiatrica formulada por familiares que vivenciavam esse transtorno e por
profissionais da saude mental que reivindicavam novas formas, novas concepcbes e novas

posturas para o atendimento a salde mental, incrementada pela V111 Conferéncia Nacional de

3Disponivel em:
<https://www.paho.org/pt/search/r?keys=primeiros+cuidados+psicologicos+um+guia+para+trabalhadores+de+c
ampo+Brasil>. Acesso em: 25 out. 2022.
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Saude em 1987, através dos eventos voltados a assisténcia psiquidtrica no Brasil: |
Conferéncia Nacional de Satde Mental e o Il Encontro Nacional de Trabalhadores em Saude
Mental, conseguiram implementar alteragcdes nas agdes de cuidado ao portador de sofrimento
psiquico e transtornos mentais (FELTES; HOCH, 2015, p. 05). Segundo os autores,
atualmente constatamos que a saude mental é percebida com importancia maior e um cuidado
mais especifico ao individuo acometido sendo reconhecidas suas capacidades pessoais e
respeito aos seus direitos como cidaddo comum.

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)*, guia
que define os mais variados transtornos mentais e criado pela Associagdo Americana de
Psiquiatria, em 1952 para o uso nos Estados Unidos (EUA), voltado para o uso por parte de

profissionais interessados em suas defini¢des, transtorno mental é definido como,

[...] uma sindrome caracterizada por perturbacdo clinicamente significativa
na cognicgao, na regulacdo emocional ou no comportamento de um individuo
que reflete uma disfuncdo nos processos psicologicos, biolégicos ou de
desenvolvimento subjacentes ao funcionamento mental. Transtornos mentais
sdo frequentemente associados a sofrimento ou incapacidade significativos
que afetam atividades sociais, profissionais e outras atividades importantes
(DSM-5, 2014, p. 20).

Conforme Graner; Cerqueira (2019, p. 1328), atualmente cerca de 30% dos
individuos adultos no Brasil apresentam Transtornos depressao e ansiedade Mentais comuns
conhecidos como transtornos do humor, entre eles depressdo e ansiedade, acompanhados por
sintomas de adoecimento biofisico como: fadiga, irritabilidade, pouca concentracdo, insonia
entre outras queixas que levam os individuos se sentirem mais afetados em sua vida e rotina
diaria. E importante esclarecer de acordo com Martinhago (2017, p. 36), que fatores externos
podem desencadear o processo de sofrimento mental, condi¢do que afeta estruturas e funcdes
do corpo de um individuo, “pois adequados fatores sociais ao atingirem certos sujeitos
vulneraveis, desencadeiam o sofrimento psiquico que pode ser confundido a principio com
um transtorno mental” (MARTINHAGO, 2017, p. 110).

Visualizamos cada vez mais um aumento do nimero de individuos apresentando
transtornos mentais, pois vivemos em “periodos de apreensdo e transformacdes, que
promovem uma sociedade epidémica de transtornos mentais, com crescimento de

diagnosticos e wuso continuo de medicagdes, inclusive criangas e adolescentes”

3% Disponivel em: <http://www.niip.com.br/wp-content/uploads/2018/06/Manual-Diagnosico-e-Estatistico-de-
Transtornos-Mentais-DSM-5-1-pdf.pdf>. Acesso em: 25 out. 2022.
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(MARTINHAGO, 2017, p. 37). Latorre (2018, p 05) aponta que se tornou normal e
necessario o uso de medicaces para o controle de situacbes que em outras épocas seriam
trabalhadas de outra maneira pelos individuos, em que dificuldades estdo conseguindo ser
resolvidas ou pelo menos amenizadas com o uso farmacéutico, desenvolvendo segundo a
autora uma banalizagdo da satde mental nos dias de hoje.

De acordo com Lima (2020, p. 11), os manuais e guias bibliograficos que embasam o
conhecimento dos profissionais da salde mental, tratam os transtornos muito voltados para o
uso medicamentoso do tratamento, porém cada vez mais se observa que a maneira como a
sociedade se encontra e como os individuos se adaptam ao cotidiano, influencia no
adoecimento. Dessa forma, entendemos que transtornos mentais e sofrimentos psiquicos,
estdo intimamente ligados entre si, sendo de suma importancia que os profissionais tenham
um olhar dirigido para os fatores que podem estar desencadeando o problema ou que o
expandem.

De acordo com Viapiana et al. (2018, p. 176), o interesse em se entender 0 processo
salide-doenca associado a apreciacdo critica quanto a saude mental pela psicologia, contribuiu
para vislumbrar a relacdo entre os processos sociais, bem-estar e condigcdes laborais com o
sofrimento psiquico. Os autores apontam que a sociedade capitalista promove metodos de
destruicdo da salde fisica e mental do individuo, desencadeando cargas psicoldgicas que
consequentemente geram sofrimento mental e adoecimento. Nossa sociedade é adoecedora e
fragiliza o individuo, de acordo com Silva, M. V. O; Silva, L. M. P. (2018, p. 06), e vivemos
em uma época que 0 sucesso, a imagem externa e estado fisico séo supervalorizados em uma
sociedade que impde padrbes e ndo admite que seus sujeitos experimentem fraguezas ou
fracassos, transformando-os em formas de sofrimentos individuais. Segundo Ledo et al.
(2019, p. 58), a sociedade contemporanea ndo reconhece que ela prépria desencadeia 0s
conflitos ou contradicdes provocadoras do sofrimento e transformou as referéncias individuais
e coletivas dos sujeitos, desenvolvendo individuos inseguros e desamparados, porém exige
que o individuo apresente resolutividade imediata quanto aos problemas, levando-os a
procurar o caminho mais veloz, ou seja, através do tratamento medicamentoso para o seu
alivio.

Foucault (2005, 1977) analisa que, a partir do século XVIII, a medicina regularizou a
vida dos individuos, tornando-se instrumento de saber e produtor de verdades, ganhando
espaco e poder na sociedade, como uma forma de controle social. O autor utiliza o termo
“medicalizar” apresentado sob dois sentidos, segundo Zorzanelli; Cruz (2017, p. 02), tendo

com primeira definicdo para denominar a influéncia e a interferéncia da medicina na vida da
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populagdo; e também definido como a relagdo entre corpo e medicina no campo do biopoder”,
que é entendido pelo autor como a tecnologia do poder, sendo a biopolitica a forma como o
poder se modifica. “O corpo ¢ uma realidade biopolitica, a medicina ¢ uma estratégia
biopolitica” (FOUCAULT, 1972, p. 80). Para Zorzanelli; Cruz (2017, p. 07), a salde se torna
ideal a ser alcancado pela sociedade e a medicina atua para proporcionar 0 minimo risco de
ocorrer a doenga, pois ela impede que o papel de produtor que o individuo exerce na
sociedade capitalista, seja fragilizado.

Para Foucault (1972, p. 80), a ideologia capitalista promoveu o controle do sujeito,
enquanto forca de producdo, sendo ao individuo exigido sua forca de trabalho para a
sociedade, onde a medicina age como area do conhecimento que obtém o controle sobre o
individuo através do cuidado ao corpo. Segundo o autor (p. 97), existe uma medicalizacao
historica imposta ao homem pela sociedade, para manté-lo produtivo e capacitado ao trabalho.
Ao individuo ndo importa seu sofrimento fisico ou mental, desde que se resolva o problema,
para o retorno a producdo. Segundo Leal (2015, p. 04), o sofrer foi incluido como patologia
pela Psiquiatria e para a sociedade contemporanea, quer o sofrimento seja moral ou
existencial, este foi absorvido como algo a ser tratado e ndo superado.

Conforme Lima (2020, p. 16), sofrer € uma condi¢do do homem e deve fazer parte de
sua experiéncia como sujeito, deve ser tolerada e superada, porém segundo a autora, a
sociedade moderna trata o sofrimento como algo negativo e que deve ser silenciado,
crescendo a cultura da procura pela medicalizacdo do sofrer e a consequente incapacidade de
superacdo individual dos problemas. Para Venturini; Goulart (2016, p. 107), o sofrimento ndo
existe apenas como resposta a dores fisicas ou psiquicas, mas ela significa a perda da relacdo
do sujeito com o mundo, evidenciado na dor aguda seja ela mental ou fisica onde o sujeito se
afasta das relacbes com os outros, dominado pelo isolamento individual. O sofrimento faz
parte de se estar vivo e ndo pode deixar de ocorrer em algum momento da vida, o qual deve
ser reconhecido como inevitavel, porém finito, sendo o individuo responsavel por si e por
lutar para elimina-lo de sua vida.

O sofrimento mental se assemelha a aflicdo, desgosto, dor ou tristeza podendo surgir
na vida de um individuo a qualquer momento, sendo que a forma de receber essas emocdes e
reagir a elas se difere em cada pessoa, gerando diferentes respostas de cada individuo. Para
Martinhago (2017, p. 39), hd um crescente aumento de transtornos mentais atualmente, pois
além dos individuos com transtornos graves e que € imprescindivel a necessidade de
tratamento medicamentoso, ha também uma grande parte de pessoas que o utiliza como meio

de resolutividades das dificuldades diarias ou para o desaparecimento de sintomas leves de
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sofrimento comuns a vida, sem resolver o que ocasionou 0 problema. Sendo observado um
aumento expressivo de diagndsticos de transtornos denominados comuns como as depressdes
e ansiedades, incluidos, de acordo com Lelis et al. (2020, p. 10), como problema de satde
publica e com profundos efeitos na vida do individuo e de sua familia.

Para a OMS (2017), a depressdo é o transtorno mental que mais se destaca
mundialmente, vindo crescendo em niimeros de acometidos a cada ano, sendo principal causa
relacionada a mortes por suicidio, chegando a 800 mil casos ao ano no mundo. Caracterizada
por baixa autoestima, tristeza, perda de interesse, apetite, falta de concentracdo e energia,
promove 0 prejuizo da capacidade de trabalhar, estudar e de conviver na sociedade. Sendo
subdividido pelo CID 10 (2019)%, em depressdo leve, moderada e grave, destacando além das
propriedades apontadas pela OMS (2017), a incidéncia do sono e da libido prejudicados,
manifestacdes da ideia de culpa e sentimento de inutilidade, ocorrendo retardo psicomotor
acentuado em alguns casos.

Fisicamente o individuo acometido por depressdo tem a aparéncia muito
caracteristica de sofrimento intenso. Para Lima (2020, p. 89), ocorre danos nas formas como o
individuo adoecido pela depressdo, estabelece relagdes sociais com outros individuos e com
sua produtividade na sociedade contemporanea. “E um transtorno que prejudica a saude
mental, ambiental e fisica do individuo” (LELIS et al., 2020, p. 10), trazendo prejuizo ao seu
papel na sociedade exploratdria e exigente de relacdo com a producéo.

Segundo a OMS (2017), a ansiedade encontra-se no segundo lugar como transtorno
mental que mais acomete a sociedade moderna, tendo o Brasil, conforme Ribeiro et al. (2020,
p. 5), apresentando cerca de 9,3% de sua populacdo diagnosticado com essa dificuldade. O
CID 10 (2019) destaca o medo como caracteristica mais intensa apresentando sintomas fisicos
como tremores, sudorese, tonturas, palpitacdes, dores abdominais, perturbacGes do sono, entre
outras. Para Dalgalarrondo (2019, p. 126), o individuo apresenta uma tensdo muscular que
compromete o corpo, mantendo-o constantemente em estado de alerta devido as descargas de
adrenalina no sistema nervoso autdnomo, apresentando sinais de alarme para o corpo como:
dificuldade de respirar, tremores em maos, pés e labios, tendo o individuo apresentando

durante o transtorno, um estado de vigilancia constante.

[...] Os transtornos de ansiedade incluem transtornos que compartilham
caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturbagdes
comportamentais relacionados. Medo é a resposta emocional a ameaga
iminente real ou percebida, enquanto ansiedade é a antecipacdo de ameaca

35 Disponivel em: <https://www.medicinanet.com.br/cid10.htm>. Acesso em: 25 out. 2022.
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futura... Os transtornos de ansiedade se diferenciam do medo ou da
ansiedade adaptativos por serem excessivos ou persistirem além de periodos
apropriados ao nivel de desenvolvimento. Eles diferem do medo ou da
ansiedade provisorios, com frequéncia induzidos por estresse, por serem
persistentes [...] A maioria ocorre com mais frequéncia em individuos do
sexo feminino do que no masculino [propor¢do de aproximadamente 2:1]
(DSM-5, 2014, p. 189).

Para 0 Manual de Diagndstico e Estatisticas de Transtornos Mentais (DSM-5, 2014),
0 individuo portador do transtorno de ansiedade se comporta em estado de alerta sempre a
espera de que algo ruim poderd acontecer, possuindo um receio intenso e dificuldade de
controle de seus medos e preocupacdes, levando a uma perturbacdo significativa no individuo.
O individuo acometido pela ansiedade, segundo Lima (2020, p. 89), pode ter a sua capacidade
de concentracdo prejudicada em alguns setores influenciados por seu modo de vida.
Promovendo significativo sofrimento aquele que é acometido pelo adoecimento, sendo muito
importante a abordagem ao problema correta e eficazmente.

Lima (2020, p. 90) ressalta que instrumentos e manuais de diagnosticos sao
extremamente importantes para guiar os diversos profissionais quanto a definicdo e
sintomatologias dos diversos distarbios e doencas, porém deve-se ter um olhar diferenciado

sobre a individualidade do sujeito que sofre.

4.1 FOUCAULT E O DOMINIO DISCIPLINADOR DA SAUDE MENTAL PELO
BIOPODER

Segundo Foucault (1975, p. 08 - 09), a doenca mental € entendida e definida como
qualquer outra doenca, tendo sua manifestacdo definida por sintomas clinicos e também
sintomatologias psicoldgicas, havendo a ocorréncia de um desequilibrio interno, estrutural e
de personalidade do individuo, “um paralelismo abstrato” (FOUCAULT, 1975, p. 09).

De acordo com Foucault (1977, p. 103), o conjunto de sintomas se torna a esséncia
gue em algum momento se torna patologico produzindo, dessa forma, a doenca que fragiliza o
organismo do individuo, prejudicando sua produtividade. Conforme Zorzanelli e Cruz (2018,
p. 06), a ciéncia, por meio da medicina, se tornou a estratégia que uniu 0 mecanismo
disciplinador e regulador da biopolitica, ofertando o bem maior desejado pelos individuos e
sociedade: a saude. Produziu uma sociedade de normaliza¢do, comentada por Foucault (1975,

p. 302), onde as normas se tornaram elementos aplicados na sociedade, para o controle de
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supostos acontecimentos bioldgicos ou imprevistos que prejudicassem a organizacdo do
individuo.

Para Torre; Amarante (2012, p. 46), Foucault (1975) entendia que as convicgdes
ideoldgicas aprendidas e incutidas na sociedade, ao longo do tempo, promoveram efeitos em
todos os individuos, afetando o modo de ser dessa sociedade, impondo a nocdo de
“normalidade”, onde tudo o que ¢é contrario ao que ¢ considerado normal deveria ser
perseguido e eliminado para que a anormalidade ndo seja copiada na convivéncia com 0S
normais (p. 48).

Segundo os autores (TORRE; AMARANTE, 2012, p. 44), ao citar a obra de
Foucault, Histéria da Loucura, escrito em 1978, o transtorno mental passou a ser entendido
pela sociedade de maneira diferente. Antes aceito como uma alienagdo mental se torna, a
pouco mais de um século, reconhecido como enfermidade e tratado por medicos através da
psiquiatria. Para os autores, tem inicio a introducdo do poder da ciéncia para combater a
apresentacdo de comportamento tido como patologico pela sociedade.

Conforme Foucault (1975, p. 289 - 290) aponta, inicia-se a introducdo de uma nova
tecnologia de poder, chamada pelo autor de biopoder proporcionando o controle dos

processos dos individuos, sejam eles de nascimento, Obitos e de produtividade.

[...] essa tecnologia de poder, essa biopolitica, vai implantar mecanismos que
tem certo nimero de fungBes muito diferentes das fungdes que eram as dos
mecanismos disciplinares. Nos mecanismos implantados pela biopolitica, vai
se tratar sobretudo, é claro, de previsdes, de estimativas estatisticas, de
medicdes globais; vai se tratar, igualmente, ndo de modificar tal fendbmeno
em especial, ndo tanto tal individuo, na medida em que é individuo, mas,
essencialmente, de intervir no nivel daquilo que séo determinacfes desses
fendmenos gerais, desses fendmenos no que eles tem de global
(FOUCAULT, 1975, p. 293).

Ainda para Foucault (1975, p. 299), a tecnologia biopolitica, que leva ao biopoder,
gera mecanismos que se complementam e se articulam, chamados pelo autor de mecanismos
disciplinadores que atuam diretamente no individuo e mecanismos reguladores que atuam na
populacdo total, refletidos no modo de vida, na sexualidade e na organizacao dos individuos,
das familias e, consequentemente, da sociedade. Segundo Foucault (1976, p. 288 - 289), o
biopoder inicia-se a principio através do controle dos individuos, utilizando-se procedimentos
disciplinares, para obter sua forgca de trabalho, centrado em seu corpo como maquina. Por
conseguinte, segundo o autor, o biopoder atua na vida da espécie humana, ou seja, dentro da

sociedade, regulando seus processos bioldgicos como as taxas de natalidade, mortalidade,
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produtividade de trabalho, longevidade, promovendo o controle dos individuos e sua inser¢do
social.

Os processos disciplinares presentes na vida do individuo se iniciam no ambiente
educacional, conforme Foucault (2005, p. 140), onde ocorre o treinamento para se garantir o
controle do comportamento através da disciplina. O poder disciplinador promove o
adestramento dos sujeitos (p. 143), produzindo individuos que se tornam instrumentos
utilizados pelo biopoder. O biopoder “pode tanto se aplicar a um corpo que se quer disciplinar
quanto a uma populagao que se quer regulamentar” (FOUCAULT, 1975, p. 302).

Segundo Torre; Amarante (2012, p. 46), a medicina psiquiatrica teve uma
contribuigdo importante para o capitalismo, pois cabia a ela a indicagdo da normalidade de
comportamentos dos sujeitos, adequando padrdes e aplicando o controle e a correcdo aos
individuos, atuando assim de modo disciplinador na sociedade (p. 47). Para Foucault (1972, p.
89), o poder politico da medicina vigiava, dividia e individualizava, isolando o individuo
atraves de um olhar excludente e controlador do sujeito na sociedade.

De acordo com Foucault (1975, p. 54), criaram-se, a partir do século XVII,
instituicbes que tinham como intuito o internamento dos individuos que apresentavam perfis
contrarios aos que a sociedade entendia como organizados pela moral e razéo. Inseridos nesse
cenario, encontravam-se invalidos e idosos, inseridos na pobreza, desempregados que emitiam
opinides contrarias a boa conduta social da época, libertinos, pessoas que eram julgadas
quanto a sua conduta por familiares ou pela realeza, tendo também os doentes mentais,
denominados portadores da loucura e incluidos nessa realidade de esquecimento e exclusdo da
sociedade. A loucura, como comenta o autor, ndo era reconhecida como doenca e sim como
algo que deveria ser retirado do convivio da sociedade onde “o internamento foi entdao ligado
nas suas origens e no seu sentido primordial a esta reestruturagdo do espaco social”
(FOUCAULT, 1975, p. 55).

Conforme Foucault (1972, p. 88), a medicina utilizava, através de seus
conhecimentos, uma intervencdo a salde mental por meio do tratamento voltado para a

reclusdo, medicalizacdo e dominacdo, com o intuito de purificacdo da sociedade.

[...] Foucault nos leva a um questionamento radical: da clinica,
psicopatologia e das terapias como forma de relacdo privilegiada com os
sujeitos; e do poder psiquiatrico e das instituicbes de confinamento dos
desviantes, ndo apenas como instrumentos de repressdo e exclusdo, mas
também como produtores de uma forma de relagdo que inclui toda a
sociedade, moldando seus pensamentos e valores no lidar com a loucura
(TORRE; AMARANTE, 2012, p. 60).
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Torre; Amarante (2012, p. 58 - 59), ao comentar conceitos de Foucault (1975),
observam que os pensamentos do filésofo contribuiram de maneira fundamental para a
Reforma Psiquiatrica, mudando percepgdes da sociedade acerca da doenca mental e sua
relagdo com as instituigdes. Suas ideias sobre o conceito da loucura, conforme os autores,
prop6s a humanizacgdo das praticas de tratamento a satde mental, repensando as relagdes de
poder das instituicbes psiquiatricas e sua possivel relacdo de conexao com a salide mental dos
individuos, reconsiderando o0 necessario rompimento dos processos relacionados a
internamentos, dominacdo e medicalizacdo em prol da dignidade, cidadania e democratizagao
do sujeito em cenarios de evidente autoritarismo.

Na atualidade o biopoder se mostra presente através das biotecnologias atuais,
segundo Zorzanelli; Cruz (2018, p. 07), tendo a medicina imposto fungdes que promovem a
manutencdo de uma sociedade normalizadora, porém havendo uma subjetivacdo da doenca,
onde mesmo sem sua existéncia se aguarda de cada individuo a responsabilidade de manter
suas praticas normativas de regulamentacdo da vida para evitar os riscos de adoecimento,
idealizando a saude como sindnimo de bem maior para sociedade atual “[...] em que 0s
minimos riscos de adoecer devem ser eliminados em nome do bem-estar e, portanto, a saude
deve ser uma busca constante ainda que ndo se tenha adoecido” (ZORZANELLI; CRUZ,
2018, p. 07).

De acordo com Zorzanelli; Cruz (2018, p. 09), a medicalizacdo influencia os
processos sociais dos individuos através da existéncia do poder sobre a vida destes em
sociedade, onde a medicina ¢ um “saber-poder que incide ao mesmo tempo sobre o corpo e
sobre a populacédo, sobre o organismo e sobre os processos biolégicos e que vai, portanto, ter
efeitos disciplinares e efeitos regulamentadores” (FOUCAULT, 1975, p. 302).

4.2 SAUDE MENTAL E SUA RELACAO COM A VIDA ACADEMICA

O ingresso na Universidade é uma etapa aguardada e almejada pelos jovens que a
veem como Ultimo degrau entre a adolescéncia e a transformacdo em jovens adultos capazes e
responsaveis pelo seu futuro, promovendo no individuo status de membro da sociedade.
“Transicdes passadas em cada etapa da vida se configura sempre como experiéncias
significativas para qualquer pessoa, considerando o0s desenvolvimentos bioldgico,
psicologico, social e cultural” (BRONDANI et al.,, 2019, p. 144). Conquistar a vida

académica é uma fase da vida esperada pelas familias e para a maioria dos jovens estudantes
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brasileiros, um modo de proporcionar oportunidades de sucesso e mudancga da qualidade de
vida adulta.

Segundo Bir6 et al. (2019, p. 02), boa parte dos estudantes universitarios encontram-
se experimentando uma fase de suas vidas caracterizada pelo desenvolvimento de costumes
pessoais, regras, relaches interpessoais, desenvolvimento de sua autoimagem e
individualidades para a vida adulta, como também, segundo as autoras, é uma faixa etéria
propensa ao surgimento de transtornos mentais, 0s quais, se ndo forem reconhecidos e
tratados, podem promover prejuizo do rendimento académico, gerar evasdes e maleficios a
salde geral do individuo.

Latorre (2018, p. 161) refere que a vida académica além de proporcionar uma
transicdo para a vida adulta, colabora para o desenvolvimento intelectual e individual do
sujeito, por meio das modificagdes que o ambiente proporciona e a necessidade de se adequar
a esse cenario. Dessa maneira, a educacdo ao fazer parte da vida, transforma o individuo,
proporcionando uma diminuicdo da situacdo de pobreza e dificuldades de acesso,
transformando suas capacidades e promovendo condi¢des justas para a competitividade,
reconhecimento e construcao de identidade.

O mundo contemporaneo e globalizado promove transformacdes sociais e estruturais
nos individuos, produzindo uma sociedade voltada para 0 bom desempenho individual e uma
clara auto exploracdo do sujeito de acordo com Corbanezi (2018, p. 338), dessa forma é
observado uma relacdo muito intima com a producdo, promovendo o esgotamento mental do
individuo. Para Viapiana (2018, p. 177), o contexto capitalista prejudica em algumas
situacOes a saude fisica, gerando também cargas psiquicas que lesam a saide mental de um
individuo.

Segundo Foucault (2005, p. 219), a instituicdo universitaria possui a funcdo de
seletora dos saberes, exercendo uma espécie de monopdlio de fato e de direito. Para o autor, 0
estudante chega a academia apds ter sido modelado pela sociedade ao contexto social, atraves
das instituicdes, sejam elas prisionais, industriais, asilos, locais os quais ele foi disciplinado,
em especial a instituicdo escolar, que influencia o individuo em sua formacdo. A instituicdo

universitaria se apresenta,

[...] como uma espécie de grande aparelho uniforme dos saberes, com suas
diferentes categorias e seus diferentes prolongamentos, seu escalonamento e
seus pseuddpodes [...], papel de selecdo da universidade, selecdo dos
saberes; papel de distribuicdo do escalonamento, da qualidade e da
quantidade dos saberes em diferentes niveis; esse é o papel do ensino, com
todas as barreiras que existem entre os diferentes escaldes do aparelho
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universitario; papel de homogeneizagao desses saberes com a constituicao de
uma espécie de comunidade cientifica com estatuto reconhecido;
organizagdo de um consenso; e, enfim, centralizagdo, mediante o carater
direto ou indireto, de aparelhos de Estado. Compreende-se 0 aparecimento,
pois, de algo como a universidade, com seus prolongamentos e suas
fronteiras incertas, no inicio do século XIX, a partir do momento em que,
justamente, se operou esse pbr em disciplina o0s saberes, esse
disciplinamento dos saberes (FOUCAULT, 2005, p. 219).

Para Silva, M. V. O; Silva, L. M. P. (2018, p. 06), na sociedade o individualismo e a
competitividade incorporada pelo capitalismo contribuem para que o individuo chegue
fragilizado e vulnerdvel a universidade, encontrando um cenério de metas, responsabilidades,
individualidade e competicdo como extensdo da nossa sociedade provocando sofrimento
mental, que em alguns vulneraveis promove um adoecimento psiquico e consequéncias que
prejudicam a instituicdo, o aluno e sua futura vida profissional. Valdebenito (2017, p. 267)
menciona que o0 meio académico é um ambiente exigente e novo para 0s estudantes,
requerendo compreensdo e adaptacdo a essa nova realidade, onde para muitos pode gerar
apreensdo e dificuldades.

A adaptacdo académica, segundo Ambiel et al. (2016, p. 289), se refere a
acomodacdo aos principios, regulamentos e padrées do novo ambiente universitario pelo
estudante, onde o individuo deve busca-la com o auxilio de a¢Ges intrapessoais, interpessoais
e familiares durante toda a vivéncia académica. Essa vivéncia deve ser arquitetada conforme
Soares et al. (2019, p. 06), através da construcdo de lacos de amizades, oferecendo a troca de
informacGes e experiéncias, com o investimento individual em seus comportamentos sociais,
cognitivos e académicos, se tornando melhor o desenvolvimento tanto do crescimento pessoal
como do sucesso académico no ambiente universitario.

Para Venturini; Goulart (2016, p. 102), o cenario competitivo que domina a
universidade a transforma em um ambiente excludente e provocador de sofrimentos
estimulado segundo os autores, pelo seu pensamento meritocratico. Gera nos estudantes baixa
participacdo e analise autocritica, individualismo, exposicéao a situacdes de risco a estressores,
havendo o dominio de demasiada pressdo por producdes cientificas e geracdo cada vez maior
de evasOes universitarias.

Segundo estudo realizado pela ANDIFES (2011) é observado nas universidades o
crescimento significativo da porcentagem de estudantes com nivel socio/econémico

vulneravel, como também o aumento expressivo de sofrimento emocional relacionado a
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situacOes de estresses ou dificuldades, consumo de substancias licitas e ilicitas entre o0s

estudantes universitarios e a busca por ajuda em tratamentos psicolégico e/ou psiquiatrico.

[...] dificuldades emocionais se incluem entre os fatores que afetam o
desempenho académico. Quase metade dos estudantes vivenciou crise
emocional no Ultimo ano. Dificuldades de adaptacdo a novas situacdes
envolvendo, por exemplo, adaptacdo a cidade, a moradia, ou separagdo da
familia, entre outras, foi reportada como significativa por 43% dos
estudantes [...] O apoio psicoldgico é procurado por 29% dos estudantes, o
que retrata a importancia da oferta deste servi¢o nas Universidades Federais
(ANDIFES, 2011, p. 44).

Chaui (2016) analisa a organizagdo da universidade em nossa sociedade neoliberal
como modelo administrativo de empresa privada. Para a autora, transformada em
universidade operacional, a instituicdo fragiliza a academia, a transmissdo e absorcdo do
saber, onde a légica do mercado promove a perda da autonomia universitaria e a opera em
uma inversdo ideolégica da qualidade pela quantidade, produtividade e eficiéncia, de
instituicdo social a organizacdo prestadora de servi¢os. Os atores sociais envolvidos acabam
por ndo alcancar sua busca pela reflexdo, pela critica e definicdo de valores, podendo
promover 0 adoecimento em alguns fragmentados por um cenario de imposi¢do empresarial

pela producdo. Para Chaui (2016, p. 03), a universidade operacional atua,

[...] regida por contratos de gestdo, avaliada por indices de produtividade,
calculada para ser flexivel, a universidade operacional esta estruturada por
estratégias e programas de eficAcia organizacional e, portanto, pela
particularidade e instabilidade dos meios e dos objetivos. Definida e
estruturada por normas e padrdes administrativos inteiramente alheios ao
conhecimento e a formagdo intelectual, estd pulverizada em micro
organizagdes que ininterruptamente ocupam seus docentes e curvam Seus
estudantes a exigéncias exteriores ao trabalho do conhecimento. A
heteronimia da universidade € visivel a olho nu: o aumento insano de horas-
aula, a diminuicdo do tempo para mestrados e doutorados, a avaliacdo pela
quantidade de publicacdes, coloquios e congressos, a multiplicagdo de
comissdes e relatorios etc. Voltada para o seu préprio umbigo, mas sem
saber onde este se encontra, a universidade operacional opera e por isso
mesmo nao age. N&o surpreende, entdo, que esse operar coopere para sua
continua desmoralizacdo publica e degradacdo interna.

Segundo Arifio; Bardagi (2018, p. 44), possiveis fatores académicos possibilitam
estresses e fatores de risco para a salde e adoecimento mental dos estudantes universitarios,

levando o crescimento pela procura ao atendimento em salde. As pessoas tendem a lidar com
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questdes ou situacdes que Ihe afligem de maneira cada vez mais individualizada e a crenga em
sua capacidade e seu reconhecimento como capaz, influi em algum nivel sobre sua satde
mental. O sofrimento/adoecimento mental representado por uma quantidade cada vez maior
de estudantes influencia a propria independéncia e autonomia dos mesmos, como também, no
aproveitamento das oportunidades de aprendizado, relacionamentos, vinculos com colegas e
docentes segundo Castro (2017, p. 381), fatores estes que influenciam na vida futura como
profissional.

Segundo Gongalves (2019, p. 20), a forma de viver, de se adaptar e responder as
necessidades cotidianas de cada estudante é fundamental para seu desenvolvimento social e
académico, contribuindo para sua trajetéria académica ser cumprida com sucesso em tempo
regulamentar, de acordo com o que o curso padroniza, ou com dificuldades, muitas vezes
estendendo sua finalizacdo, visualizado pelo nimero de estudantes retidos no ensino superior
universitario. Por isso, ¢ de suma importancia a promocdo de apoio e orientacdes aos
estudantes, estimulando “promover uma vida produtiva, motivada, saudavel para que
alcancem desempenho maximo durante essa fase crucial de seu desenvolvimento intelectual”
(GONCALVES, 2019, p. 20).

Para Vizzotto et al. (2017, p. 69), estudantes que apresentam transtornos mentais,
entre eles ansiedades, depressdo, estresses, entre outros, sdao, com mais frequéncia, individuos
que se encontram longe do seio familiar e de amizades, se adaptando as mudancas pessoais da
transicdo para a vida adulta e aquisicdo de responsabilidades e interesses, sem o apoio de
pessoas proximas a seu seio familiar. Segundo os autores (2017, p. 70), a situacdo de se estar
fora do convivio familiar e de amigos, observada naquele que se encontra em situacdo de
moradia universitaria, fragiliza o individuo, que enfrenta uma fase da vida em que ocorrem
amadurecimento e desenvolvimento da identidade adulta, como também a modificacdo de seu
grupo social somado ao processo adaptativo as demandas académicas, gerando conflitos e
produzindo, em alguns individuos, maiores dificuldades de superacdo, havendo a necessidade
de desenvolvimento de servigos que intervenham e apoiem os mais fragilizados, promovendo
o tratamento das vulnerabilidades, que ocorrem no meio académico, e impulsionando um
desempenho e trajetoria estudantil com maior sucesso.

Autores como Brown (2016), Castro (2017), Arifio; Bardagi (2018) salientam a
vulnerabilidade da saude mental na educacdo superior. Abordar transtornos mentais no meio
académico, sejam eles sofrimento mental comum ou os casos mais graves, devem ser vistos
com a devida importancia e necessita ser organizada estratégia de acdo para os individuos que

sofrem, sendo relevante dar atencdo as diversas manifestacbes demonstradas pelo individuo.
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Segundo Bir6 et al. (2019, p. 01), a maioria das apresentagdes de transtornos mentais entre a
populacdo, ocorre a partir dos 18 anos se estendendo por todo o periodo juvenil, sendo vista
sua intercorréncia nas universidades por todo o mundo.

Desta feita, uma crescente populagcdo académica em sofrimento mental surge com o
passar dos periodos, necessitando de apoio e protecdo, onde individuos estdo perdendo a
confianga nas suas performances, desencadeando apreensdo, inquietacdio e medo,
transformando aquilo que poderiam superar tranquilamente, em estresse psiquico,
manifestado no corpo por doencgas psicossomaticas. Assim constata-se a dificuldade de muitos
jovens em lidar com as emocdes, conflitos e a incapacidade de reproduzi-los verbalmente,
manifestando através do corpo adoecendo-o, influenciando fortemente seu desempenho e
permanéncia, levando em casos extremos a evasao ou trancamento de matricula.

Muitos sdo os fatores determinantes para desencadear o sofrimento psiquico entre 0s
estudantes académicos, motivo de analises diferentes por muitos autores. Para Arifio; Bardagi
(2018, p. 45), o que influencia o desenvolvimento de estressores nos estudantes podem ser
situacOes pessoais, sociais, econdmicas e a propria instituicdo educacional. A universidade
conduz mudancas significativas aos sujeitos, poréem a dificuldade de adaptacdo as demandas

académicas produzem sequelas na saude dos estudantes, segundo as autoras.

[...] essas demandas académicas sdo aspectos caracteristicos da vida
universitaria, como o excesso de carga horaria de estudo, o nivel de
exigéncias em relacdo ao processo de formacdo, a adaptacdo a um novo
contexto, novas rotinas de sono, novas demandas de organizacdo de tempo e
estratégias de estudo etc. Tais aspectos podem se constituir como
estressores, pois demandam do estudante um repertério comportamental para
se organizar e conseguir enfrentar tais exigéncias (ARINO; BARDAGI,
2018, p. 45).

Para as autoras Arifio; Bardagi (2018, p. 45), as demandas académicas promovem
uma mudanca de perfil comportamental do estudante para que ele consiga dar resolutividade
as rotinas, cobrancgas e excesso de carga horaria que a academia impde, gerando em alguns
sujeitos desequilibrios que prejudicam a saude mental. Podendo também ser mencionado,
conforme Chaves et al. (2019, p. 86), que houve no decorrer dos anos uma maior facilitacéo
de estudantes em condicGes socioecondmicas desfavoraveis, que além de estudar sdo
trabalhadores obrigados a acomodar o estudo e o trabalho, sendo mais um possivel estressor

para 0s mais vulneraveis.
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A vulnerabilidade socioecondmica, para Venturini; Goulart (2016, p. 97), também se
torna uma demanda enfrentada pelos estudantes na universidade, pois produz um tipo de
sofrimento mental que pode desencadear o adoecimento provocado pela excluséo social entre
0s académicos. O sujeito se sente em desvantagem social e muitas vezes ndo se enxerga em
posicdo de igualdade entre os colegas, gerando sofrimento e sentimento de segregacdo. Gera
conforme os autores desamparo, tornando possivel ficar susceptivel aos transtornos mentais.
Segundo Brondani et al. (2019, p. 143), a prevaléncia de riscos a saide mental também ¢
favorecida entre estudantes que moram em republicas ou residéncias universitarias, longe dos
familiares e amigos. A integragdo a um novo modo de vida, desligado do nucleo familiar é
uma experiéncia que promove em alguns vulneraveis, dificuldade de adaptagdo com o meio,
elevando o surgimento transtornos mentais (V1ZZOTTO, 2017, p. 69).

Segundo Heather (2017, p. 01), estressores vivenciados por estudantes académicos
influenciam no desempenho académico, como também fragiliza psicologicamente o
estudante, levando ao desenvolvimento de transtornos mentais nos individuos que possuem
essa vulnerabilidade. Para Silva et al. (2019, p. 05), a falta de repouso e lazer promovem o
prejuizo da satde mental e consequentemente da qualidade de desempenho do aluno. Arifio;
Bardagi (2018, p. 45) destacam que as demandas mudam a cada finalizagcdo das disciplinas e
consequentemente os estressores se tornam diferentes durante o decorrer do curso, dividido
em periodos chamados pelas autoras como inicial, médio e final, sendo vivenciado de maneira
diferente por cada individuo, tendo nos que apresentam alguma fragilidade na sua capacidade
de enfrentamento dos estressores, a ocorréncia de experiéncias mais intensas que os demais,
se observando maior risco para o estudante devido a necessidade de adaptacdo a nova
realidade. Conforme Silva et al. (2019, p. 06), as fragilidades e dificuldades de cada individuo
influenciam no enfrentamento dos estressores, que somado ao fragil apoio da instituicdo de
ensino, acarretam muitas vezes as temiveis evasdes no sistema.

Para Valdebenito (2017, p. 269), a capacidade do estudante de enfrentar as demandas
académicas e conquistar o sucesso, estd intimamente ligada a constru¢do da autoeficicia
académica por parte do individuo, que em muitos encontra-se desenvolvida antes mesmo do
seu ingresso na educacdo superior. Para o autor, a fase inicial do curso na universidade é a
mais critica de adaptacdo e a autoeficacia académica influencia na obtencdo de resultados

satisfatorios quanto ao desempenho académico e permanéncia no curso.
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A autoeficicia segundo Santos et al. (2019, p. 02), com base na Teoria Social
Cognitiva de Bandura (1977)%, é o conceito que define como as conviccles pessoais
influenciam as respostas aos desafios enfrentados, sendo mais intensa a busca por sucesso
naqueles em que a autoeficAcia € maior percebida. Para Valdebenito (2017, p. 269), o
estudante que apresenta melhor autoeficacia, tem maior capacidade de conquistar um melhor
desempenho, com mais confianca em suas capacidades, como também resistir as dificuldades
enfrentadas no meio universitario, sejam elas de ordem pessoal, social ou académicas. A
obtencdo de um adequado nivel de autoeficicia intervém na maneira como 0 estudante

confronta os estressores, pois ele é entendido,

[...] como um processo que funciona como mediador da relacdo de coping e
0 processo de saude. Sendo que, possuir niveis satisfatorios de autoeficacia
interfere nas estratégias empregadas para enfretamento dos estressores
académicos vivenciados neste periodo, podendo gerar uma melhora na
qualidade de vida e nos demais aspectos de salde. Consequentemente, uma
melhora da autoeficacia também promove percepcdes mais positivas da
experiéncia académica (ARINO; BARDAGI, 2018, p. 45, grifos das
autoras).

Com base nas reflexdes citadas pelos autores estudados, observamos que elementos
externos académicos, como os chamados estressores associados aos fatores individuais,
contribuem para processo de risco da fragilidade da saide mental em individuos vulneraveis,
manifestados em situacGes de adoecimento fisico importante. Entre as alteragdes mais
visualizadas nos estudantes em sofrimento mental temos, conforme Silva et al. (2019, p. 02),
fadigas, alteracGes no sistema cardiovascular como pressdes arteriais e frequéncias cardiacas
com variacGes importantes, sincopes, cefaleias intensas, sudoreses, rigidez na musculatura,
como também alteracBes no sistema digestivo, levando ao aparecimento de vomitos e dores
abdominais em situac@es estressoras, destacando-se alteracdes do sono, da memdria e tensédo

emocional.

36 A Teoria Social Cognitiva, proposta por Albert Bandura, psicdlogo e professor de psicologia social da
Universidade de Stanford, defende que o sujeito se desenvolve a partir da “compreensdo da realidade,
participacdo ativa no processo, motivacdo, trabalho em grupo, feedback e estabelecimento de objetivo” e a sua
forma de pensar e agir sdo estruturados pelas inter-relagdes entre “fatores pessoais, comportamentais e
ambientais”, formando comportamentos baseados em crengas de autoeficacia que motivam suas atitudes frente
as dificuldades enfrentadas na vida. Possuir crengas de autoeficicia baixa promove o abandono com facilidade
de seus objetivos ao enfrentar obstaculos, julgando que seus esfor¢os nédo atingirdo sua meta, de outro modo, 0s
individuos que possuem crencas de autoeficicia positivas procuram superar dificuldades surgidas durante vida
(LIMA et al., 2018, p. 143).
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Sintomas fisicos juntamente com 0s emocionais provocam o prejuizo do bem-estar e
da qualidade de vida destes estudantes, produzindo novas demandas de saude, conforme
Arifio; Bardagi (2018, p. 49), ao desencadear tristezas e variagdes do humor, sonoléncias,
baixa concentracdo, confusdo mental, entre outras, debilitando o individuo e demandando o
risco de desenvolvimento de depressdes, ansiedades, ou mudangas de comportamento ou
ainda abuso de substancias licitas ou ilicitas, nos mais vulneraveis psicologicamente. H& cada
vez mais entendimento que as instituicdes de ensino devem estar preparadas estrategicamente
para 0 enfrentamento desse problema e obter maior agilidade nas ocorréncias de
vulnerabilidade estudantil (SILVA et al., 2019, p. 06). Assim ocorrerd a diminuicdo dos
fatores de risco a saude fisica e mental do alunado, como também a reducéo da ocorréncia do
crescimento de evasoes relacionadas a esse cenario.

Venturini; Goulart (2016, p. 95) entende que entre os universitarios em todo mundo,
estd muito evidente problemas relacionados a saide mental na educacao superior, carecendo
de um acolhimento adequado pelas instituicdes universitarias. Vizzotto (2017, p. 70) comenta
sobre a importancia da universidade na vida do estudante, tanto no nivel de modificadora e
ampliadora do universo do individuo, em uma fase em que o jovem sofre com conflitos
qguanto a sua imagem, amadurecimento, receios e identificacgdo com novos grupos, como
também provocadora de estresses devido a todo contexto académico. Apontando a
necessidade de a academia exercer um papel de apoio a seus alunos para lidarem da melhor
maneira com a realidade estudantil, intervindo assim em futuras situacdes com desfechos
negativos.

Segundo Venturini; Goulart (2016, p. 113) para a universidade ter resolutividade
guanto a questdo da satude mental prejudicada, a instituicdo deve se tornar mais acolhedora,
envolver o estimulo por uma educacgéo inclusiva e solidaria, promovendo assim respostas aos
desafios que ela mesma oferece. Dessa forma, entendemos que um ambiente acolhedor
favorece o fortalecimento de vinculo importante entre o aluno e a instituicdo, contribuindo
para um desenvolvimento de compromisso por parte do aluno, visualizado através de seu

desempenho na academia, que determinara sua trajetdria na instituicdo.

4.2.1 Desempenho académico como indicador de qualidade da educacéo

Pesquisadores como Valdebenito (2017, p. 268), Andrade; Teixeira (2017, p. 514),
Bardagi; Hutz (2005, p. 289), Bardagi (2007, p. 19), afirmam que existe a influéncia de
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fatores econdmicos, como também os adaptativos a vida universitaria, onde as relacdes
pessoais, sociais e psicoldgicas, intervém no desempenho estudantil, repercutindo muitas
vezes no abandono académico, e a assisténcia aos estudantes deve estar presente promovendo
0 apoio para a transposicdo dessas barreiras. Para Andrade; Teixeira (2017, p. 514), identifica-
se restricdo a esses aspectos mais subjetivos, quanto aos referenciais enunciados no Decreto
n® 7.234/2010, apontando baixa eficacia ao se isolar as a¢Ges a favor do bom desempenho e
permanéncia na instituicdo, tendo, para os autores, 0 desempenho académico como indicador
para 0 acompanhamento da retencdo como também da evaséo.

Nesse diapaséo, entendemos que o desempenho académico funciona como indicador
de andlise, de grande importancia no cenario educacional, em que, a partir de como ele se
encontra, faz com que o estudante muitas vezes o utilize para realizar escolhas que promovam
mudancas extremas em sua vida académica, seja para investir mais profundamente nos
estudos ou para desistir de sua trajetoria académica. Para Brand&o (2016, p. 46), situacGes que
prejudicam o desempenho como reprovacdes em disciplinas, dificuldades sociais,
econémicas, ou académicas do proprio sujeito e os fatores relacionados a sua saude mental,
podem vir a aumentar a possibilidade de ocorrer evasdes na academia.

Para 0 nosso estudo, a relacdo entre desempenho académico e a satide mental tornou-
se 0 tema de interesse nesse capitulo, pois entendemos que séo categorias que influenciam a
trajetéria académica, onde encontramos na literatura a presenca de muitos pesquisadores com
atencdo voltada para o tema, sua importancia e suas consequéncias para a permanéncia do
aluno na educacédo superior. Santos et al. (2020), Graner; Cerqueira (2019), Brondani et al.
(2019), Lopes et al. (2019), Latorre (2018), Nogueira (2017), Valdebenito (2017), Campos et
al. (2017), Wyatt et al. (2017), Branddo (2016), entre outros autores, entendem que a entrada
na universidade proporciona ao aluno emocBes acompanhadas por estresses durante a
adaptacdo a vida universitaria, que, para alguns, pode levar ao prejuizo da salde mental e a
dificuldades em lidar com essas mudancas emocionais, vindo a influenciar o desempenho,
sendo identificadas como fatores de risco, pois fragilizam a permanéncia desse aluno no
ambiente académico.

Para Lacerda; Valentini (2018, p. 414), as demandas académicas sdo apontadas como
indicadores de desencadeamento de estresse e esgotamento mental no meio académico, sendo
uma pauta, atualmente, de importancia em discusses entre os gestores das instituicbes de
ensino superior. Para os autores, € significativo um olhar voltado a discussdo desse assunto,

na busca dos perfis de estudantes mais fragilizados pelos estressores académicos e a
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elaboracdo de servigos, redes de apoio e melhoramento de programas para atuacdo no
enfrentamento do problema e também na prevencdo dessa questdo.

Para Ramos et al. (2018, p. 59), a universidade apresenta uma série de exigéncias
que para ser vivenciadas com sucesso, depende das habilidades que o estudante possui para
enfrenté-las. Para os autores, sua auséncia promove o acimulo de dificuldades desencadeando
em muitos estudantes problemas psicoldgicos e agravamento de problemas mentais pré-
existentes, através da reacdo desencadeada por ansiedades e estresses facilitando o surgimento
de retencbes e possiveis evasbes académicas. Dificuldades de ordem emocional sejam
conflitos familiares ou pessoais influenciam de maneira mais impactante o desempenho e
trajetoria académica de alguns individuos bem mais que as dificuldades cognitivas, havendo a
necessidade de o individuo aprender a lidar com os obstaculos que surgem durante a vida
académica conforme afirma Ramos et al. (2018, p. 62).

A medicdo do desempenho através de observacOes e avaliagdes por notas é utilizada
ao longo do processo de educacado e € definida como modo de analise do quanto a transmissao
de conhecimentos foi absorvida. Segundo Santos et al. (2020, p. 194), nas Instituicbes de
Ensino Superior (IES) séo adotados processos de avaliacdo para se mensurar 0 desempenho
académico de seus alunos, sendo utilizado como instrumento de medi¢do o Coeficiente de
Rendimento Académico (CRA). Esse instrumento € utilizado a cada final de um periodo
letivo, a partir de célculos utilizando a carga horéria total das disciplinas cursadas e notas
finais®”. O resultado desse instrumento oferece o nivel de performance do aluno tendo “as IES
buscado utilizar o desempenho académico como uma ferramenta de gestéo, a fim de fomentar
a qualidade do ensino” (SANTOS et al., 2020, p. 197).

Para a UFPB, segundo a Resolucito CONSEPE/UFPB n° 29/2020%, art. 84, o
desempenho académico é reflexo do resultado das avaliacBes de aprendizagem do discente,
em que é analisado através da verificacdo da atuacdo académica e assiduidade dos estudantes,
de acordo com 81°, capitulo 2, onde é vinculada que a aprovacdo de um componente
curricular depende do cumprimento de 75% (setenta e cinco por cento) de presenca do
discente nas disciplinas e desempenho académico positivo minimo, sendo a medida definida

através do indice numérico para Coeficiente de Rendimento Académico (CRA), conforme

37 Disponivel em: <https://blog.unifoa.edu.br/o-que-e-e-para-que-serve-o-coeficiente-de-rendimento-em-ies/>.
Acesso em: 25 out. 2022.

%Disponivel em:
<https://www.ufpb.br/aci/contents/documentos/resolucoess REGULAMENTOGERALDAGRADUA0292020.pd
fiview>. Acesso em: 25 out. 2022.
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Art. 91, capitulo 3, que possui valores numéricos de 0,00 (zero) a 10,00 (dez), obtidos pela

formula:

CRA = (3, Mi Di) /Ch

Onde:

> = somatorio;

Mi = média final da i-ésima disciplina cursada ou dispensada;

Di = numero de horas correspondente a i-ésima disciplina cursada ou
dispensada;

Ch = namero total de horas solicitado, incluindo as horas correspondentes as
disciplinas cursadas e dispensadas, excluindo aquelas correspondentes as
disciplinas trancadas.

Portanto, apresentar um bom desempenho estéa relacionado a obtencdo de boas notas,

sendo a medida almejada pelos atores envolvidos, discentes, docentes e instituicdo, entendido

como resposta ao aprendizado adquirido apds a exposicdo aos conhecimentos. Porém,

conforme Santos et al. (2020, p. 212), o desempenho académico é influenciado por fatores

que muitas vezes dependem da forma como o proprio aluno se comporta para obter um

melhor resultado em seus estudos. Para o0s autores, as horas de sono, de estudo, assiduidade as

aulas, boa relacdo com os docentes e de maneira indireta a saude mental prejudicada, exercem

efeitos sobre o desempenho académico. Nesse sentido, € importante compreender que

desempenho académico,

[...] resume-se as notas logradas em cada disciplina transformada em
coeficientes de rendimento. A métrica de cada coeficiente varia entre as
instituicbes, mas seu desenho geral gera um indicador sensivel a nota e a
frequéncia nas aulas. Seguramente se esta diante de uma reducdo da
avaliacdo do desempenho a um ou dois aspectos relevantes, negligenciando
outros igualmente determinantes. Se se levar em consideracdo aquilo que
prescreve a LDB para as finalidades do ensino superior, seria coerente
combinar variaveis capazes de mensurar a criacdo e difusdo culturais, o
desenvolvimento do espirito cientifico, do pensamento reflexivo e suas
divulgacOes, o desejo permanente de aperfeicoamento cultural e profissional,
a socializacdo reciproca do conhecimento cientifico e tradicional com a
comunidade, entre outras. Esta reducdo parece deixar claro de avaliar o
desempenho académico na dimensdo sugerida pela Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo (FONAPRACE, 2018, p. 157).

Meurer et al. (2018, p. 363) destaca que o0 processo de aquisi¢do de conhecimentos se

diferencia em cada individuo, como também a maneira como os fatores influenciam cada

sujeito e a forma individual de reagir e se adaptar interfere com importancia na assimilacéo da

aprendizagem. Para Branddo (2016, p. 151), se faz necessario questionar a medida de se
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avaliar o desempenho académico nas universidades através de notas, por ndo possui
sensibilidade suficiente para avaliar critérios relacionados as habilidades individuais como as
sociais, como também ndo leva em conta se o individuo apresenta fragilidades
socioecondmicas ou mentais.

O periodo da educacdo superior é caracterizado por aquisicdo de novas
responsabilidades, adaptacdes, socializagdes, distanciamento de familiares e amigos,
mudancas de moradia e rotinas que alteram drasticamente a realidade do individuo, onde
muitos reagem de forma tranquila, porém alguns se fragilizam na adaptacdo as exigéncias,
desencadeando sofrimento e consequéncias em sua vida académica (BRANDAO, 2016;
ARINO; BARDAGI, 2018). Segundo Wyatt et al. (2017, p. 178), 0 primeiro ano nas
universidades apresenta maior risco para a ocorréncia de desisténcias dos cursos, devido as
mudangas emocionais gque causam estresse constante e € mal superado por uma parcela
significativa de estudantes fragilizados mentalmente.

Para Branddo (2016, p. 24), a vida universitaria favorece, devido a seus desafios, 0
aparecimento de recidivas de doenca mental ou o surgimento de algum transtorno. Wyatt et
al. (2017) referem que problemas de ordem mental, como ansiedades e depressdao, comecam a
surgir através de sintomas, em individuos com 14 anos de idade, em que muitos ja adultos
ingressam na universidade sem diagndstico prévio e sem o tratamento adequado, dificultando
sua adaptacdo ao novo cendrio, como também seu desenvolvimento académico. Os
transtornos mentais acabam por interferir de alguma maneira nas atividades académicas. Para
Lopes et al. (2019, p. 140), os disturbios de ansiedade, em estudantes que apresentam esse
transtorno, tornam-se constantes devido a necessidade de estar em constante analise de
desempenho académico, interferindo no seu desempenho cognitivo e, consequentemente, no
seu desempenho académico.

Para Maciel et al. (2016, p. 761), a permanéncia e a conclusdo do aluno na educacéo
superior dependem, além aspectos relativos a infraestrutura tecnoldgica, fisica e didatica
ofertadas, da implantacdo de politicas, visando a assisténcia estudantil, que amparam o
alunado, em especial os mais vulneraveis. Conforme Penha et al. (2020, p. 371), a instituicao
universitaria deve se responsabilizar pelo acolhimento ao estudante desde sua entrada na
academia.

[...] de acordo com Art. 2° (Decreto n® 7.234 de 19 de julho de 2010 —
Brasil), a PNAES atua com os objetivos de democratizar as condi¢des de
permanéncia dos jovens na educacao superior publica federal; minimizar os
efeitos das desigualdades sociais e regionais na permanéncia e concluséo da
educacdo superior; reduzir as taxas de retencdo e evaséo; e contribuir para a
promocao da inclusdo social pela educacdo (PENHA et al., 2020, p. 371).
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Segundo o FONAPRACE®* (2018, p. 133), dos estudantes contemplados com a
assisténcia estudantil nas universidades do pais, 31,6% relatam que as dificuldades estudantis
que sofrem interferem no desempenho académico, sendo as dificuldades emocionais as que
atingem um quantitativo de 31,7% dos estudantes brasileiros, tendo os individuos com menor
nivel de renda apresentado, segundo o relatério, ideias de abandono da educacdo superior.

Nesse cenério, entendemos que a disponibilizacdo de beneficios, que o PNAES
oferece as demandas reprimidas em vulnerabilidade, em especial a Residéncia Universitéria
que acolhe estudantes oriundos de localidades fora da capital, é de suma importancia como
ferramenta para a manutencdo desses individuos na academia, para que possam atingir a

formacéo de qualidade com provavel éxito escolar.

39V Pesquisa Nacional de Perfil Socioecondmico e Cultural dos (as) Graduandos (as) das IFES — 2018. Férum
Nacional de Pré-Reitores de Assuntos Estudantis — FONAPRACE Universidade Federal de Uberlandia.
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5 REFLETINDO SOBRE A SAUDE MENTAL DOS RESIDENTES
UNIVERSITARIOS

Nesse capitulo de andlise e discussdo da pesquisa, daremos continuidade ao estudo
apresentando os resultados da consolidacdo dos dados obtidos através dos achados
encontrados nos questionarios aplicados aos moradores da RUMF/UFPB seguindo uma
observacdo mais detalhada voltada para as categorias pré-definidas que se integram de
maneira sistematica: educacdo superior, saude mental e trajetoria académica, tratando os
dados empiricos em articulagdo com o embasamento teorico, a partir da literatura apresentada.

Como discriminado no nosso capitulo metodoldgico, encaminhamos o instrumento
de pesquisa de maneira remota, via e-mail e pelo aplicativo WhatsApp, a partir da utilizacdo
da ferramenta Google Formulario, para o preenchimento do instrumento da pesquisa por cada
participante. Seguimos, assim, a analise das opinides relatadas pelos estudantes pesquisados,
em complementacéo coletamos as respostas das questdes fechadas, como também respondidas
através da escala de Likert.

O questionario utilizado para nosso estudo foi composto por questbes abertas e
fechadas contemplando informacGes sobre o perfil dos participantes atraves das variaveis:
sexo, orientacdo sexual, cor/raca, idade, estado civil, deficiéncia, filhos, procedéncia escolar,
forma de ingresso na UFPB, acesso a UFPB. Em relacdo situacdo familiar, foram
apresentadas questdes relacionadas a cidade de origem e residéncia familiar. Relacionados a
situacdo estudantil, apresentou-se questdes envolvendo curso de graduacdo e ano de inicio da
graduacéo.

Seguimos adotando para cada fala do entrevistado a nomenclatura “Estudante”
seguido pela numeracdo correspondente a sua resposta no questionario, sendo diferenciadas as
suas falas pela utilizacdo do modelo da fonte Verdana Pro, em tamanho 10, dividindo esse
capitulo em trés (3) secBes. Na primeira secdo apresentamos as caracteristicas
sociodemograficas, conforme orienta as normas do Comité de Etica, mantendo sigilo e
respeito as informacdes adquiridas; na segunda secdo, seguimos apresentando as percepcoes
dos participantes, organizando de acordo com a categorizacdo definida; finalizando com a

Gltima secdo, apresentando as observagdes de acordo com os achados da pesquisa.
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5.1 REPRESENTACAO DOS ESTUDANTES ATENDIDOS

O CRAS/UFPB acompanha, relacionado ao atendimento em satde mental, cerca de
trinta e quatro (34) estudantes assistidos pelo auxilio residéncia, moradores da RUMF/UFPB.
Desses, contribuiram com o nosso questionario um total de vinte (20) estudantes,
correspondendo a cerca de 59% da amostra anteriormente definida. O quantitativo de
questionarios respondidos ndo chegar a totalidade da amostra, segundo Cedon; Ribeiro;
Chaves (2014, p. 30 - 31) pode ocorrer, devido a dificuldades de ordem técnica ou pessoal,
pois a tecnologia promove alguns empecilhos de ordem humana, como desisténcia do
individuo a responder os questionarios por algum motivo pessoal, falta de tempo, motivacéo,
desinteresse pela pesquisa, interacdo com a internet ou ocorréncia de ordem tecnologica,
como indisponibilidade dos sistemas, interrupcdes de navegacao, entre outros motivos.

A populacdo de estudantes é composta por jovens que apresentam diagnosticos
médicos diferenciados, que podem ou ndo, de alguma maneira, influenciar a situacdo de
adaptacdo a trajetoria académica. Os diagnosticos observados através da investigacéo
contemplam cerca de nove (9) transtornos mentais que possuem maiores frequéncia:

1) Transtorno afetivo bipolar, que se caracteriza por um episodio recente de depressao
de grau leve, “tendo ocorrido, no passado, ao menos um episddio afetivo hipomaniaco,
maniaco ou misto bem comprovado” (CID-10,2019, p 19);

2) Transtorno depressivo recorrente, episodio atual moderado conforme CID-10
(2019, p. 21), caracterizado pela ocorréncia em repeticdo de episodios depressivos,
sendo o atual apresentando moderada gravidade;

3) Transtorno depressivo recorrente, episodio atual grave sem sintomas psicoéticos,
caracterizado pela ocorréncia repetida de episddios depressivos, sendo o episddio atual
grave, ambos sem sintomas psicoticos ou manias (delirios, alucinacGes,
desorganizacdo de pensamentos etc., de acordo com o CID-10 (2019, p. 21);

4) Transtorno misto ansioso e depressivo, que segundo o CID-10 (2019, p. 24), é um
transtorno onde o individuo é acometido ao mesmo tempo de sintomas ansiosos e
sintomas depressivos, de maneira equilibrada;

5) Ansiedade generalizada caracterizada por persistente, apresentando no individuo
medo de doengas ou de acidentes, com sintomas que envolvem “nervosismo
persistente, tremores, tensdo muscular, transpiragdo, sensacdo de vazio na cabega,

palpitacOes, tonturas e desconforto epigéstrico” (CID-10, 2019, p. 24).
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6) Transtornos de adaptacéo, definido pelo CID-10 (2019, p. 26) como um estado de
sofrimento e de perturbagdo emocional subjetivos, que ocorre em periodos de
adaptacdo ou estresses dificultando o funcionamento e o desempenho sociais, podendo
surgir no curso de um periodo de adaptacdo a uma mudanga importante ou a um
acontecimento estressante, originado por predisposicdo ou vulnerabilidade do
individuo, se manifestando através de sintomas como melancolia, angustias, sensacao
de incapacidade de enfrentar projetos e sua rotina,;

7) Insbnia ndo-orgéanica € um transtorno de longo periodo caracterizado dificuldade de
adormecimento e sua qualidade e quantidade de horas de sono insatisfatorias,
ocasionando no sujeito fadiga, prejuizo social e ocupacional, de acordo com CID-10
(2019, p. 33).

8) Transtorno de personalidade com instabilidade emocional caracterizado pela
predisposicdo a comportar-se de maneira “imprevisivel sem consideragdo pelas
consequéncias” (CID-10, 2019, p. 38). Apresentando individuos com caracteristicas
como instabilidade emocional, impulsividade, comportamentos agressivos e
conflitantes, autoimagem prejudicada, relacionamentos intensos e instaveis,
comportamento autodestrutivo e tendéncias suicidas;

9) Disturbios da atividade e da atencdo ocorrendo nesses individuos sintomas de
desatencdo, de hiperatividade, de impulsividade, que persistem no individuo

acometido em um intervalo de seis meses, conforme CID-10 (2019, p. 51).

Além disso, ha estudantes que apresentam o acometimento de até dois tipos de

patologias em nossa investigacao.

5.2 CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA DOS SUJEITOS DA PESQUISA

No que se refere aos estudantes pesquisados, conforme ilustrado na Tabela 1, dez
(50%) eram estudantes do sexo feminino e dez (50%) eram do sexo masculino, demonstrando
uma equidade e equilibrio de géneros acompanhados pela equipe de saude mental do CRAS.
Segundo Wyatt et al. (2017, p. 178), ambos 0s sexos podem experimentar distlrbios mentais,
que se iniciam ja no primeiro ano da academia, sendo reconhecido que existem diferencas

entre os diferentes grupos.
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Em relagdo a orientagdo sexual, dez (50%) dos respondentes sdo heterossexuais,
sendo 4 (20%) homossexuais, 5 (25%) bissexuais e 1 (5%) ndo binario. Segundo Foucault
(1975, p. 301), a sexualidade se tornou disciplinarmente controlada pelo sistema e em
vigilancia permanente, segundo sua teoria da “degenerescéncia.” Para Heather (2017 p. 2),
estressores de identidade sdo frequentemente experimentados por populagdes minoritéarias que
incluem a escolha da orientacdo sexual de uma pessoa, etnia, raca que pode levar a ampliacdo
de dificuldades e prejuizo. Ha o predominio de jovens negros (oito, 40%), pardos (sete, 35%)
e brancos (cinco, 25%), em idades de vinte a trinta e oitos anos, dando énfase a mudanca de
perfil da populacdo académica relatada por Gomes; Moraes (2012, p. 173), em relacdo a
variedade dos perfis sociais e étnicos académicos, com predominancia de cerca de treze
participantes (65%) na faixa etaria de vinte a vinte quatro anos, todos solteiros (100%), sendo

dezenove (95%) com auséncia de deficiéncias.

Tabela 1- Descricdo dos estudantes conforme variaveis sociodemograficas

Variaveis n=20 %
Sexo Feminino 10 50%
Masculino 10 50%
Orientacdo Sexual Heterossexual 10 50%
Homossexual 4 20%
Bissexual 5 25%
Nao Binario 1 5%
Raca / Cor Branca 5 25%
Negra 8 40%
Parda 7 35%
Idade 20 a 24 anos 13 65%
25 a 29 anos 4 20%
30 a 34 anos 1 5%
35 a 39 anos 2 10%
Estado Civil Solteiro 19 95%
Outro 1 5%
Pessoa com deficiéncia Sim 1 5%
Nao 19 95%
Possui Filhos Nao 20 100%
Procedéncia Escolar Todo em Escola Pubica 18 90%
Todo em Escola Particular como 1 5%
bolsista
Maior parte em Escola Particular 1 5%
Forma de ingresso na UFPB SISU 15 75%
ENEM 5 25%
Acesso a UFPB Cotas 16 80%
Ampla Concorréncia 4 20%

Fonte: Dados referentes ao questionario aplicado aos moradores da RUMF. Elaboragao propria, 2021.
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Cerca de dezoito participantes (90%) realizaram o ensino fundamental e médio em
escolas publicas, de acordo com o preconizado pelo PNAES, sobre a distribuicdo dos
beneficios aos “estudantes oriundos da rede publica de educagio basica ou com renda familiar
per capita de até um salario-minimo e meio, sem prejuizo de demais requisitos fixados pelas
institui¢des federais de ensino superior” (BRASIL, 2010).

Da amostra, cerca de quinze participantes (75%) teve seu ingresso a UFPB através
do SISu, sendo cinco (25%) ingressantes pelo ENEM, onde cerca de dezesseis deles (80%)
teve seu acesso por cotas e quatro (20%) pela ampla concorréncia. Conforme Castelo Branco
(2020, p. 62), o ingresso pelo SISu promove possibilidade de mobilidade do aluno para
localidades distantes de sua origem, porém pode ser motivo de abandono do curso, situacdo
que deve ser levada em consideracdo e cuidado pela assisténcia a essa popula¢do. Segundo
Macedo (2017, p. 24), o sistema de Cotas, contribui ao tornar acessivel a inser¢do de uma
populacdo, antes com poucas chances de alcangar o ensino superior, porém pode promover no
modelo de nossa sociedade excludente, “divisdes de classes, causando desafios, dilemas e
rebatimentos inclusive para a propria realidade da permanéncia na educacdo superior”
(MACEDO, 2017, p. 24).

Na Tabela 2, podemos observar que apenas trés (15%) dos discentes pesquisados
possui moradia familiar na propria cidade de Jodo Pessoa, enquanto cerca de dezessete (85%)
reside em outros municipios/Estados. Cerca de onze (55%) estudantes sdo de municipios do
interior da Paraiba, trés (15%) originarios de municipios do Ceara, um (5%) do interior de
Pernambuco, um (5%) da capital de Alagoas e um (5%) do interior do Estado do Rio Grande
do Norte. Observamos que dezesseis (80%) deles sdo de zona urbana e quatro (20%) tem suas
origens na zona rural. Segundo autores como Brondani et al. (2019), Cerchiari et al. (2005),
Branddo (2016), Arifio; Bardagi (2018), as adaptacdes da rotina académica, acompanhadas da
distancia familiar e do circulo de amigos, promovem em alguns individuos sofrimento e risco
de aparecimento de alguns transtornos mentais, que podem levar ao prejuizo académico dos
mais fragilizados.

Em sua cidade de origem, segundo resposta do questionario, cerca de dezessete
estudantes (85%) vivem com os pais, sendo o restante (15%) com outros parentes, como avds

e irmaos.
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Tabela 2- Descri¢éo da localidade de origem dos estudantes pesquisados

CIDADE/ESTADO LOCALIDADE N-20
Alagoa Grande/PB Zona Urbana 1
Caapord/PB Zona Rural 1
Fortaleza/CE Zona Urbana 1
Ic6/CE Zona Urbana 1
Itaporanga/PB Zona Urbana 1
Itambé/PE Zona Urbana 1
Jodo Pessoa/PB Zona Urbana 3
Maceid/AL Zona Urbana 1
Mamanguape/PB Zona Urbana 2
Nova Cruz/RN Zona Rural 1
Nova Olinda/PB Zona Rural 1
Passira/PB Zona Rural 1
Pedra Branca/PB Zona Urbana 1
Penaforte/CE Zona Urbana 1
Tacima/PB Zona Urbana 2
Tavares/PB Zona Urbana 1

Fonte: Dados referentes ao questionario aplicado aos moradores da RUMF. Elaboracéo propria, 2021.

Observamos, na Tabela 3, a descri¢do dos cursos dos alunos entrevistados, havendo
a prevaléncia de alunos que procuram o servico de saide mental nos cursos da area da saude
(cerca de 20%); Psicologia (20%); Ciéncias das Religides (20%) e Pedagogia (20%). Autores
como Pacheco (2017), Arifio; Bardagi (2018), Borine (2015), Silva et al. (2019) afirmam que
cursos voltados para as areas da saude, ou cursos 0s quais seus estudantes entram em contato
direto maior com outros individuos e com seus sofrimentos, além dos estressores académicos,

possuem um alto potencial para desencadear transtornos, sejam comuns ou mais graves.

Tabela 3- Descri¢do dos Centros e Cursos dos estudantes pesquisados

(continua)
CCS (Centro de Ciéncias da Saude)
Enfermagem 1 5%
Farmacia 1 5%
Fisioterapia 1 5%
Odontologia 1 5%
CCEN (Centro de Ciéncias Exatas da Natureza)
Ciéncias Bioldgicas 1 5%
CCHLA (Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes)
Filosofia 1 5%
Letras 1 5%

Psicologia 4 20%
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Tabela 3- Descrigcdo dos Centros e Cursos dos estudantes pesquisados
(concluséo)

CCJ (Centro de Ciéncias Juridicas)

Direito 1 5%
CCSA (Centro de Ciéncias Sociais e Aplicadas)

Biblioteconomia 1 5%
CE (Centro de Educacao)

Ciéncias das Religides 2 20%

Pedagogia 2 20%
CT (Centro de Tecnologia)

Engenharia Civil 1 5%

CCAE (Centro de Ciéncias Aplicadas e Educagdo)
Hotelaria 1 5%
CTDR (Centro de Tecnologia e Desenvolvimento Regional)
Gastronomia 1 5%

Fonte: Dados referentes ao questionario aplicado aos moradores da RUMF. Elaboracéo propria, 2021.

Ao se indagar aos estudantes sobre se eram cursos que desejam cursar, cerca de
quinze (75%) referem que estdo no curso desejado, porém cerca de cinco estudantes (25%)
referiram ndo se encontrar no curso desejado, se encontrando nos mesmos, de acordo com a
respostas, por possivel melhoria de suas possibilidades salariais, ou por aptidées pessoais, ou
por motivos ndo relatados. Para Foucault (2002, p. 51 - 52), as relagfes do biopoder,
incrustadas em nossa sociedade capitalista, disciplinam os individuos a procura por relacdes
de poder e dominacdo na sociedade, onde o aparelho escolar se transforma em um grande
aparelho de poder. Segundo Penha; Oliveira; Mendes (2020, p. 392), investir em uma escolha
profissional ndo desejada promove consequéncias psicoldgicas que refletem em sofrimento na
vida académica.

Visualizamos na Figura 2, o ano de inicio dos cursos de graduacdo dos discentes
pesquisados, levando em conta os dois Ultimos anos (2020/2021) de pandemia que impactou
na vida académica como um todo, onde quem ja estava passando por dificuldades pode ter
sofrido mais nesse periodo. Barbosa (2009, p. 39) destaca que, entre 0s objetivos das politicas
do PNAES, estdo as contribuicdes através de condicdes que promovam a qualidade da vida
académica, resultando em um bom desempenho académico. Segundo autores como Andrade;
Teixeira (2017, p. 514), o desempenho académico € descrito como indicador para o

acompanhamento da retencdo como também da evasdo.
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Figura 2- Descricdo do ano de inicio do curso dos estudantes pesquisados

8 40%
7 s 35%
6 — 30%
5 25%
4 20%
3 15%
2 2 10%
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mmm Participantes (n=20) Porcentagem

Fonte: Dados referentes ao questionario aplicado aos moradores da RUMF. Elaboracéo propria, 2021.

De acordo com o grafico ilustrado na Figura 2, observamos que um estudante (5%),
apresenta um periodo académico longo com cerca de oito anos, iniciado em 2013; temos dois
estudantes (10%) iniciando os cursos desde 2016; cerca de sete participantes (35%) iniciaram
sua carreira académica no ano de 2017, sendo a maior taxa. Cerca de quatro (20%) discentes
em 2018 e cerca de seis (30%) teve seu inicio de graduacdo em 2019. Destaca-se, ainda, que
onze estudantes (55%) participam de projetos de extensdo na universidade, podendo aumentar
suas responsabilidades académicas, o que pode contribuir, em alguns individuos, sobre a

maneira como ele encara sua trajetdria, ampliando ou ndo seu adoecimento.

4.3 DANDO VOZ AOS ATENDIDOS

4.3.1 Categoria Educacéo Superior - Assisténcia Moradia e vulnerabilidade social

Durante o questionamento sobre o desejo de trancamento ou desisténcia do curso, de
acordo com a Figura 3, cerca de sete (35%) participantes confirmaram que muito
frequentemente ja desejaram trancar ou desistir; cinco (25%) alunos confirmaram que
frequentemente; dois (10%) deles eventualmente; outros dois (10%) afirmaram que raramente
e apenas quatro (20%) nunca desejaram o trancamento ou a desisténcia. Em um universo de
vinte alunos observamos que 80% ja tiveram a intencdo de, em algum momento do curso,
desistirem da sua trajetoria académica. Como refere Castelo Branco (2020, p. 53), ter o acesso
a educacdo superior ndo garantira que o aluno permaneca pelo seu caminho académico com

qualidade. Ha& a necessidade dos programas de assisténcia estarem voltados para os diversos
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problemas que surgem durante sua trajetoria académica, garantindo sua assisténcia

primordial.

Figura 3 - Representacdo das respostas ao desejo de trancamento ou desisténcia do curso

5 (25%)

4 (20%)

N

2 (10%)

Fonte: Dados referentes ao questionario aplicado aos moradores da RUMF. Elaboracéo propria, 2021.

Nota: 1 — Muito Frequentemente; 2 — Frequentemente; 3 — Eventualmente; 4 — Raramente; 5 —
Nunca.

A expansdo da educacdo superior brasileira se deu de modo recente, atraves de
governos que iniciaram uma reforma administrativa na educacdo ha pouco menos de 30 anos,
respondendo a necessidade da sociedade moderna em se adequar a nova realidade,
transformando o sistema de ensino em um “sistema de massa”, segundo Gomes; Moraes
(2012, p. 176). Para Cunha (2012, p. 38), 0 ensino superior se tornou prioridade de governo,
destacando o papel econdémico que a educacao significava.

Acompanhando a expansdo do acesso a educacao, o surgimento de programas que
proporcionam amparo assistencial em nivel didatico, material, financeiro e pedagogico atua
como apoio a permanéncia e melhoria do desempenho na educagdo superior, conforme
Macedo (2017, p. 32). A consolidacdo da Politica de Assisténcia Estudantil, voltada para a
parcela de alunos cuja chegada fora proporcionada pelo sistema, alunos pouco assistidos
oriundos de estratificacbes sociais menos favorecidas da sociedade e que possuem
vulnerabilidade acentuada, seja de carater socioecondémico, cultural, educacional e até mesmo
emocional, fez surgir um instrumento de apoio as dificuldades que atrapalhem e interfiram na
trajetéria académica.

Destarte, encontramos queixas de fragilidades no sistema de assisténcia ao estudante,
através de problemas que os entrevistados vivenciam e que ndo sentem todo o amparo
necessario a essa populagdo, exemplificada nas falas relacionadas ao motivo pelo qual ocorre

o0 desejo de trancamento ou desisténcia do curso.
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“Perseguicio por conta da Gestdo da PRAPE....” Estudante 3

“Falta de estrutura adequada para a profissionalizacio / Dificuldades financeiras /
Transtornos psicologicos / Dificuldade de acompanhar as aulas/ entre outras...”

Estudante 5

“Falta de apoio financeiro no acompanhamento psicolégico e psiquiatrico, o que me leva

a eventuais crises que atrapalham o desempenho académico... também sinto que o

mercado de trabalho relacionado ao meu curso € escasso... sinto inseguranca alimentar...”

Estudante 14

“Odontologia ¢é carissimo! Os instrumentais e EPIS* sdo custeados pelo aluno...”

Estudante 15

“Por estudar com alguns péssimos professores que tornam as aulas cadticas e

desmotivantes...” Estudante 17

“Tenho dificuldades com a carga horaria...” Estudante 19

Conforme Sahdo (2019, p. 21) comenta, as situacfes de conflitos e desgastes que
ocorrem na vida académica podem vir a surgir na vida profissional, cabendo medidas que
empoderem 0s estudantes, com vistas a diminuicdo de suas vulnerabilidades. Segundo
Venturini (2016, p. 96), a instituicdo deve intervir diante das adversidades estudantis, em
especial dos moradores dela, atendendo as necessidades particulares dessa populacéo, pois “a
desvantagem social provoca vulnerabilidade e exclusdo [...]” e pode levar ao surgimento de
problemas psicossociais, que favorecem o aparecimento de perturbaces (VENTURINI, 2016,
p. 97). Conflitos e relacionamento distante com os professores e outros alunos podem
provocar desinteresse e gradual afastamento do curso, criando consequéncias desgastantes e
tornando-se um ciclo, que prejudica tanto a trajetéria do aluno, quanto a universidade.

Para Silva, M. V. O; Silva, L. M. P. (2019, p. 06), as instituicGes devem investir em
mudancas de cendrios e criacdo de estratégias que ajudem os mais fragilizados em seus
enfrentamentos individuais de sofrimentos, possiveis necessidades no meio académico e as
questdes vocacionais para que a questdo da evasdo ndo se torne uma opc¢do ao aluno diante

das dificuldades.

40 EPIS (Equipamento de Protecdo Individual).
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Apontamos as falas relativas & motivacdo para o desejo de trancamento ou

desisténcia do curso, estreitamente relacionado aos aspectos vocacionais:

“Quero mudar de curso.” Estudante 4

“Me descobri em outra area e ndo me sinto tdo satisfeito com o curso e seu curriculo,

além do quadro docente...” Estudante 6
“Porque queria medicina.” Estudante 11
“Falta identificacio.” Estudante 16

“Porque nao me identifico com o curso que faco, sempre quis fazer outra coisa, mas na
época morando em interior e tendo terminado o ensino médio desde 2014 e ndo conseguia
emprego. Joguei a nota no Sisu No curso que eu queria e nesse gque estou atualmente e
passei s6 nele como segunda opcdo de curso. Eu ndo fazia nem ideia de que curso era,
apenas cai de paraquedas. Tentei muito gostar da area, mas sem sucesso, entao tentei
mais ainda sair dele, porém nao consegui! Agora, ja estou no fim e vou terminar porque

ja cheguei até aqui.” Estudante 20

Conforme Bardagi (2007, p. 19), os aspectos vocacionais contribuem de forma
importante para a evasdo, sendo que a maneira como a universidade conduz a assisténcia nas
situacOes estressoras contribui para que as dificuldades sejam entendidas e superadas e a
permanéncia alcancada. Percebe-se, nas falas, a angustia de encontrar-se investindo em uma
graduacdo em gque ndo existe uma interacdo entre o aluno e o curso mantido.

Segundo Bardagi (2007, p. 143), encontramos individuos que, mesmo com incertezas
e insegurancas quanto a suas graduacdes, investem na continuacdo de seus cursos devido ao
valor que a educacdo superior proporciona como também a influéncia que a sociedade e
familiares possuem quanto a expectativa de obtencdo de um diploma e inicio de uma carreira.
Para a autora (2007, p. 195), o abandono da graduacdo no final do curso tende a ser evitado,
devido ao sentimento de culpa sofrido pelo aluno ao ter que assumir que teria ocorrido perda

de investimento e tempo, como podemos vislumbrar nos depoimentos de alguns estudantes:

“Idade e tempo perdido.” Estudante 16

“Porque eu sobrevivi todos esses anos nele, entio eu consigo um pouco mais pra

terminar.” Estudante 18

“Estar em um periodo avancado.” Estudante 19
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Segundo Santos et al. (2019, p. 2) e Valdebenito (2017, p. 269), estudantes com
melhor autoeficacia tem respostas e enfrentamento melhor das dificuldades que vivenciam em
sua trajetoria. A confianca em sua capacidade de superar problemas e chegar a um objetivo
sonhado pode ser alcangada por todos, até pelos mais fragilizados.

As falas dos participantes, quanto a motivacdo que sentem para se manter no curso,
apontam objetivos relacionados a concretizacdo de sonhos, projetos, ou orgulho por fazer
parte do ensino superior quanto a conquista de um diploma. Para Bardagi; Hultz (2010, p.
165), possuir planos e metas em sua trajetoria sao muito importantes para a qualidade de vida
do estudante, promovendo satisfacdo e comprometimento com a academia, conforme pode ser

visto nas falas a seguir:

“Tornar-me uma profissional qualificada para dar suporte a atengdo bésica de saude”
Estudante 1

“Me identifico com a area, mercado de trabalho e titulo.” Estudante 2

“E o desejo pessoal de estd em uma universidade piiblica e de qualidade, pela minha

familia, amigos e pessoas queridas...” Estudante 3

“Batalhei por anos para conseguir uma vaga em uma universidade publica, tendo em
vista que numa privada, as minhas condic@es sociais sdo inadequadas para se encaixarem

no alto custo.” Estudante 5

“Sempre tive o sonho de ter um diploma de uma instituicio de ensino federal, estar na

UFPB ¢ a concretizacio de um desejo pessoal” Estudante 9
“Superar a mim mesmo” Estudante 10
“Ter um diploma e futuramente um emprego” Estudante 11

“Consegui apoio da CIA*' da UFPB, vou poder superar minhas dificuldades.” Estudante

12
“O desejo de realizar um projeto social na minha cidade...” Estudante 13
“Conseguir concluir uma graduaciao” Estudante 14

“Titulo académico e estabilidade profissional” Estudante 20

41 Comité de Inclusdo e Acessibilidade.
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De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, art. 205, uma das finalidades da
educacdo ¢ a “qualificagdo para o trabalho” (IMPERATORI, 2017, p. 298), contribuindo,
segundo a autora, através do PNAES e da assisténcia estudantil como sistema de combate as
desigualdades sociais no Brasil, durante o processo de formacdo académica. O planejamento
visando o alcance da melhora das condi¢fes de vida, somado ao desejo de vencer suas
vulnerabilidades sociais, também tem como consequéncia 0 comprometimento com a

trajetoria académica, como pode ser percebido nas falas dos entrevistados:

“Menos possibilidades de passar fome quando me formar” Estudante 2

“Uma menor chance de ndo morrer de fome no futuro e continuo gostando muito do

assunto” Estudante 6
“Independéncia financeira” Estudante 7
“Minha chance inica de me sustentar, de ter uma profissao” Estudante 15

“Honra e superacio da pobreza e 6bvio, ascensio social” Estudante 17

5.3.2 Categoria Saude Mental — Entraves no percurso académico - Sofrimento e
adoecimento mental

Arifio; Bardagi (2018, p. 44) destacam que fatores relacionados com a vida
universitaria impactam na salde mental dos estudantes. Segundo as autoras (p. 45), o
individuo experimenta momentos, em qualquer periodo, seja inicio ou final do curso que
podem promover estressores, sendo vivenciados com mais ou menos intensidade pelos
diferentes perfis de estudantes. A geracdo de conflitos no meio académico pode ser encarada
pelos mais fragilizados mentalmente como problemas que geram sofrimentos, que podem vir
a promover prejuizo a sua vivéncia na academia.

A discriminacdo, sentida por populacdes que convivem com a vulnerabilidade
socioecondmica, cultural, de género ou racial, para Venturini (2016, p. 99), é entendida como
fator adverso para a ocorréncia de prejuizo para a saude mental, desempenhando efeito
negativo as condi¢des sociais, para o individuo.

Segundo Heather (2017, p. 01), popula¢6es minoritarias podem passar por situaces

de fragilidades em sua satide mental. Denominadas minorias, pelas relacbes de dominagéo de
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grupos da sociedade que acabam por vulnerabilizar grupos étnicos, de género, sexuais,
religiosos etc., através de comportamentos discriminantes e preconceituosos, esses individuos
mais frgeis no sistema sdo fortemente afetados. Abaixo visualizamos o Gréfico 2,
demonstrando as respostas dos estudantes quanto a ocorréncia de discriminagdes no ambiente

universitario.

Gréfico 2 - Representatividade pela escala de Likert das respostas sobre discriminacdo sofrida

Nunca
Raramente
Eventualmente
Frequentemente

Muito Frequentemente

Fonte: Dados referentes ao questionario aplicado aos moradores da RUMF. Elaboracéo propria, 2021.

As respostas evidenciam que ocorrem episddios de discriminacdo no ambiente
universitario, provocadores muitas vezes do desenvolvimento de baixa autoestima ou
promocdo de transtornos mentais. Segundo os dados, quatro (20%) estudantes referiram que
muito frequentemente sofrem discriminacdo; apenas um (5%) relatou que ocorre
frequentemente; sete (35%), eventualmente; e outros sete (35%) responderam que sofrem,
porém raramente, algum tipo de discriminacdo. O ambiente universitario, como espelho da
nossa sociedade, pode estar mergulhado em discriminacGes e conflitos, apesar de grande parte
das pessoas travarem lutas contra o preconceito. Para Foucault (2005, p. 304), a importancia
do poder superior, chamado pelo autor como “biopoder”, criou na sociedade uma forma de
dominio de uns sobre os outros, inseridos pela emergéncia na busca por esse poder,
produzindo a distin¢do de lados, de hierarquias, de divisdes de racas, fragmentando o corpo
bioldgico.

Para Venturini; Goulart (2016, p. 102), a universidade através da politica de
competitividade, seletiva e meritocratica que a sociedade neoliberal preconiza, provoca a

incapacidade de reconhecer situagdes de risco potencial, facilitando uma exclusdo do
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individuo, produzindo sofrimentos. Para os autores (p. 107), “sofremos ndo apenas por causa
da intensidade da dor, mas também pela perda que esse evento produz, ou seja, sofremos pela
perda da relagdo com o mundo” (VENTURINI; GOULART 2017, p. 102), manifestando-se
na producdo de barreiras nas relagfes entre os individuos, estimulando uma individualizagao
pessoal e atingindo principalmente os relacionamentos. Abaixo, apresentamos respostas
relacionadas com dificuldades de relacionamento entre os alunos e o0s professores,

representadas pela Figura 4.

Figura 4 - Representatividade pela escala de Likert de respostas sobre dificuldades de relacionamento

Dificuldades de Dificuldades de
Relacionamento com Relacionamento com
Colegas Professores
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Fonte: Dados referentes ao questionario aplicado aos moradores da RUMF. Elaboracédo propria, 2021.

De acordo com as respostas sobre se 0s alunos pesquisados apresentam dificuldades
de relacionamento com os professores, quatro (20%) tem frequentemente dificuldades de
relacionamento; nove (45%) referem que eventualmente possuem essa dificuldade; trés (15%)
comentam que raramente tém dificuldades e quatro (20%) referiram que nunca tiveram
dificuldades de relacionamento.

Sobre as dificuldades de relacionamento entre os colegas, trés (15%) estudantes
informaram que muito frequentemente apresentam dificuldades de relacionamento com os
colegas; também trés (15%) referem que frequentemente apresentam dificuldades; sete (35%)
afirmaram que as dificuldades ocorrem eventualmente; seis (30%) afirmaram que raramente
ocorre essa dificuldade; e um (5%) afirmou que nunca passou por dificuldades de

relacionamento com os colegas.



95

A fase universitaria para os jovens é marcada, segundo Vizzotto (2017, p. 70), por
conflitos quanto a sua imagem, desenvolvimento do seu amadurecimento, receios e
identificacdo com novos grupos que podem promover estresses no contexto universitario. O
estabelecimento de relagbes dentro do contexto universitario, para Arifio; Bardagi (2018, p.
50), é influenciado pela confianca que o individuo possui em estabelecer vinculos, socializar e
reconhecer que pertence aquela realidade académica. Para as autoras, a autoeficacia que o
individuo constr6i pode influenciar sua capacidade de interacdo social, dificultando o
estabelecimento de relacbes, gerando estresse, sofrimentos e dificuldade de adequacdo a
universidade.

Foi observado quanto a representacdo do relacionamento dos estudantes com o
companheiro de residéncia universitaria, durante a avaliacdo das respostas relacionadas a
moradia universitaria, que dezoito alunos (90%) tem um companheiro de quarto convivendo
diariamente; desses, sete alunos (35%) classificaram como 6tima a relagdo com seu colega de
quarto, nove (45%) relataram possuir uma boa relacdo e dois deles (10%) classificaram como
um relacionamento razoavel, podendo ser visualizado na Figura 6. Ao se estender esse
guestionamento ao relacionamento com outros moradores da RUMF, apenas um participante
(5%) refere como o6tima a relagédo, dez (50%) concordam que ha uma boa relagédo, sete alunos

(35%) acham razoavel a relacdo e dois deles (10%) classificaram como ruim essa relagéo.
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Figura 5- Representatividade pela escala de Likert de alunos que responderam sobre relagdes entre
companheiros de moradia e outros moradores da RUMF

RELACIONAMENTO COM RELACIONAMENTO COM

COMPANHEIRO DE QUARTO OUTROS MORADORES
1% /_o% STIMA 10% 5% OTIMA
BOA
39% BOA 35%
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0, 3
\ A / RAZOAVEL RUIM

Fonte: Dados referentes ao questionario aplicado aos moradores da RUMF. Elaboracéo propria, 2021.

Evidencia-se que a maioria dos alunos apresenta uma relacdo amistosa com seus
companheiros de moradia, 0 que promove um elemento de protecdo para lidar com as
dificuldades que venham a surgir. Para Venturini; Goulart (2016, p. 98), o apoio familiar e
social se transforma em fatores de protecdo para o individuo, pois estimula a autoestima,
enfrentamento de dificuldades, empoderamento, promovendo sucesso nas atividades laborais
e académicas.

Garrido (2015, p 729 - 730) explica que a experiéncia em residir em uma
universidade, longe de familiares e amigos, compromete sua formacdo académica em trés
dominios: o pessoal, 0 académico e o social e, quanto ao dominio social, cada individuo reage
de forma diferente, podendo haver amplitude ou restricao a essa interacdo mudando seu papel
social exercido no ambiente. Entendemos que a moradia universitaria € um cenario rico para o
desenvolvimento de habilidades sociais. Para a autora (p. 734), morar em uma residéncia
universitaria fornece ao residente evolucdo de habilidades em competéncia social que serdo
repercutidas na sua vida pessoal e profissional.

Conforme Arifio; Bardagi (2018, p. 50), o estabelecimento de bons vinculos promove
uma ligacdo de apoio ao individuo na sua trajetoria académica. A partir do momento que o
estudante desenvolve relacdes interpessoais, sejam elas com a instituicdo ou com colegas e
amigos, ocorre uma melhor contribuicdo para o sucesso no enfrentamento de conflitos,
desafios e problemas que venham a surgir em seu percurso. Observamos na Figura 7, em
resposta a quais redes de apoio sdo procuradas quando surgem dificuldades pelos estudantes
pesquisados, sete (35%) alunos tentam resolver sozinhos suas dificuldades enfrentadas na
trajetéria académica, enquanto seis (30%) alunos responderam que recorrem a amigos para

ajudarem e sete (35%) procuram ajuda na prépria universidade. Observamos que a maioria
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dos estudantes investigados desenvolveram vinculos e confianca pela instituicdo e entre seus
colegas e amigos, desencadeando um fator positivo quanto ao enfrentamento das dificuldades,
porém ainda foi observado um quantitativo consideravel de estudantes que procuram a
resolutividade sem requerer ajuda, podendo, em alguns casos, promover 0 aumento da

vulnerabilidade do individuo, pois,

[...] se as crencas sobre sua capacidade para socializar-se dentro da
universidade sdo negativas, isso pode dificultar o estabelecimento dessas
relagbes e consequentemente desfavorecer a salde dos estudantes, uma vez
que o aluno ndo consegue estabelecer uma rede de apoio dentro do contexto
académico, ou experienciar um sentimento de ndo pertencimento, que pode
vir a gerar sofrimento e dificuldade de se adaptar a esta realidade (ARINO;
BARDAGI, 2018, p. 50).

Gréfico 3 - Descricdo das respostas sobre redes de apoio procuradas em caso de dificuldade

Resolve sozinho

Recorre a algum(a) amigo(a), colega(a)

Procura ajuda institucional (Pré-reitoria,
coordenacéo de curso etc.)

54 56 58 6 62 64 66 68 7 7.2

Fonte: Dados referentes ao questionario aplicado aos moradores da RUMF. Elaboracédo propria, 2021.

Conforme Silva, M. V. O; Silva, L. M. P. (2018, p. 06), nossa sociedade atualmente
impde padrdes, exigéncias e desaprovacdo por aqueles que apresentem fraquezas ou fracassos,
promovendo, em alguns sujeitos mais vulneraveis, formas de sofrimentos individuais.
Segundo Arifio; Bardagi (2018, p. 44), possiveis fatores académicos podem desencadear
estresses e fatores de risco para a salde e adoecimento mental dos estudantes, levando o
crescimento da procura por atendimento em satde. Muitos individuos procuram o servico nao
somente devido a transtornos mentais classicos, mas também devido a sofrimentos fisicos
desencadeados por eles e suas consequéncias como baixa autoestima ou baixa concentracdo

nos estudos durante a rotina académica, insénias, entre outras alteragdes.
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Alguns estressores de identidade, segundo Heather (2017, p. 1), vivenciadas por
populacbes que apresentam ocorréncia de conflitos relacionados & orientacdo sexual,
promovem sofrimento e problemas voltados a saide mental. Coimbra; Silva (2021, p. 10)
afirmam que fatores sociais, étnicos, de género e orientacfes sexuais em individuos mais
vulneraveis, inseridos em um cenario ideologicamente majoritario e diferente, podem
contribuir para dificuldades na trajetdria académica, podendo levar a evasdes do sistema.

Observamos, no Gréfico 4, a qual representa o questionamento quanto a existéncia
de algum conflito relacionado a sua orientagdo sexual, que cinco alunos (25%) afirmam que
frequentemente ocorre conflito relacionado a sua orientagdo sexual; apenas um aluno (5%)
afirma que eventualmente ocorrem conflitos relacionado a orientacdo sexual; trés (15%)
acreditam que raramente ocorre conflito e onze (55%) afirmam que nunca houve conflito

relacionado a sua orientacéo sexual.

Gréfico 4 - Representatividade pela escala de Likert das respostas relacionadas a existéncia de algum
conflito relacionado a sua orientacdo sexual
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Fonte: Dados referentes ao questionario aplicado aos moradores da RUMF. Elaboracéo propria, 2021.

Observa-se que 70% dos alunos responderam que raramente ou nunca sentiram a
existéncia de algum conflito relacionado a sua orientacdo sexual, na vivéncia académica,
evidenciando um cenario de maturidade sexual, compreensdo e aceitacdo da sexualidade entre
os estudantes, fator importante para o individuo porque o caracteriza em aspectos que 0S
acompanham por toda a sua trajetdria de vida.

Ao serem questionados qual rede de apoio é procurada no que concerne a resolucao

de situacOes de conflito, em sua trajetéria académica, de acordo com a Figura 9, oito alunos
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(40%) procuram por amigos para ajuda-los nos conflitos; oito (40%) deles o fazem por ajuda
especializada através de especialistas; e quatro (20%) estudantes referiram que procuram por
outros meios para a resolucdo, ndo especificando quais meios seriam. Para Vizzotto (2017, p.
70), a universidade € um marco na vida estudantil de um individuo. Conforme Silva, M. V. O;
Silva, L. M. P. (2019, p. 06), alguns estudantes apresentam dificuldades de enfrentamentos
individuais das dificuldades e a possibilidade de apoio a resolutividade dos problemas é muito
importante para o sucesso da vida académica. Existir um compartilhamento de experiéncias
com outros estudantes e a possibilidade de existir servicos oferecidos na academia para
conducdo de enfrentamento de dificuldades promovem a diminuicdo de sofrimentos que

poderiam levar a prejuizos e possiveis evasfes estudantis.

Gréfico 5 - Descricdo das respostas dos alunos sobre redes de apoio procuradas em caso de conflitos

Outros
Procura ajuda especializada

Procura amigos(as)

Fonte: Dados referentes ao questionario aplicado aos moradores da RUMF. Elaboracédo propria, 2021.

Nossa pesquisa teve como amostra pesquisada alunos que fazem ou faziam parte do
atendimento em saide mental do ambulatério do CRAS e, consequentemente, apresentavam
queixas clinicas que levaram a necessidade da procura por atendimento. Segundo a Figura 10,
temos a representacdo das respostas se 0 aluno consegue ter uma boa concentragdo em suas
tarefas académicas, em que quatro estudantes (20%) referem que, frequentemente, possuem
boa concentracdo no que fazem; cerca de cinco alunos (25%) responderam que,
eventualmente, possuem boa concentracdo; nove deles (45%) afirmam que, raramente,
possuem boa concentracdo nas suas atividades; e dois alunos (10%) referem que nunca

apresentam boa concentragdo no que realizam.
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Gréfico 6 - Representatividade pela escala de Likert das respostas relacionadas a se os alunos
possuem uma boa concentragdo na sua rotina académica
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Fonte: Dados referentes ao questionario aplicado aos moradores da RUMF. Elaboracéo propria, 2021.

Conforme o Gréfico 7, relacionado a preservacdo do sono e repouso, observamos
nas respostas que trés alunos (15%) afirmam que, muito frequentemente, conseguem manter o
Sono e repouso preservados; trés deles (15%) responderam que, frequentemente, mantém o
sono e repouso adequados; seis alunos (30%) responderam que, eventualmente, conseguem
manter 0 sono e repouso, sendo que cinco alunos (25%) referiram que, raramente, mantem o
Sono e repouso preservados e trés (15%) estudantes disseram que nunca conseguem manter

Seu sono e repouso preservados.

Grafico 7 - Representatividade pela escala de Likert das respostas relacionadas a preservacao do sono
e repouso dos alunos pesquisados
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Fonte: Dados referentes ao questionario aplicado aos moradores da RUMF. Elaboracéo propria, 2021.
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Segundo Foucault (2005, p. 291), a introducdo da medicina com uma funcéo de
controle e dominio do biopoder transformou-a em organizadora de tratamentos médicos
educacionais e a medicalizacdo da populacdo modificou, com a sua intervencdo, o controle
das condutas e do corpo dos individuos. Para Ledo et al. (2019, p. 58), a nossa sociedade
contribui para o desenvolvimento de individuos vulneraveis, como também desencadeia
situacOes e conflitos individuais que provocam sofrimentos nos mais fragilizados, onde o
caminho mais rdpido para o alivio dos problemas diarios é o tratamento medicamentoso. De
acordo com Martinhago (2017, p. 39), grande parte dos individuos os utiliza para diminuicédo
de sintomas e sofrimentos e para tentar ajudar na resolutividade das dificuldades da rotina
didria. Observamos no Gréafico 8, sobre respostas relacionadas ao tdpico utilizacéo
medicamentosa para ajuda em situacdes conflitosas, que nove alunos (45%) responderam que
ndo utilizam esse tipo de recurso para superar situagdes conflitantes, e onze estudantes (55%)
referem que as utilizam. Destacamos com as respostas afirmativas que uma maioria da nossa
populacdo do estudo se enquadra na parcela de individuos que tem, em seu tratamento para
sofrimentos ou transtornos mentais, o uso de medicamentos na ajuda a superar suas

dificuldades e vulnerabilidades, tais como as descritas a seguir:

“Sofro de desgaste mental e fisico.” Estudante 10
“Tenho dificuldades no aprendizado, problemas emocionais e TDAH.” Estudante 12

“Ja fiz acompanhamento psicologico e psiquiatrico, pois tenho ansiedade e tive depressao,
fiz uso de medicagéo e agora estd tudo bem. S6 preciso mesmo lidar com a ansiedade. A
psicéloga na época que me acompanhou é uma pessoa incrivel e me ajudou muito. Era a
Unica pessoa com quem eu me sentia confortavel e compreendida, o que me ajudou muito

no desempenho académico.” Estudante 18
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Gréfico 8 - Descricdo das respostas dos alunos sobre a utilizagdo de medicagdo em situagdes
conflitantes

0 2 4 6 8 10 12

Fonte: Dados referentes ao questionario aplicado aos moradores da RUMF. Elaboracéo propria, 2021.

A procura por atendimento em saude mental pode ser potencializadora de melhora da
confianga na propria capacidade individual em lidar com as demandas académicas, pois,
segundo Valdebenito (2017, p. 45) comenta, a autoeficacia do individuo, ou seja, acreditar em
sua propria competéncia em lidar com as dificuldades, influi em algum nivel sobre sua saude
mental, pois baixos niveis de autoeficacia produzem, durante um enfrentamento de
problemas, o surgimento de instabilidade emocional, negatividade, angustias e tristezas no

individuo. A seguir algumas falas confirmam nossas afirmativas:

“Melhorou!... Ter acompanhamento nos ajuda a identificar problemas e buscar
solucdes... ajuda tambem a manter o foco no curso e dar segmento aos estudos sem tantos

conflitos internos...” Estudante 2

“... Com a pandemia estava sozinha na residéncia, com ansiedade. Procurei a psiquiatria
no CRAS porque néo tinha concentracéo para estudar. Rejeitava abrir os livros... Com o

acompanhamento e a medicacido pude retomar a vida normalmente...” Estudante 15

A universidade com suas demandas e a maneiras com que cada sujeito se adapta a ela
podem vir a ser um ativador de estresses ao longo da trajetéria estudantil na academia,
desencadeando dificuldade em lidar com a situacdes que surgem e prejuizos a saude mental,
problematizando sua permanéncia, de acordo com autores citados em nosso trabalho, entre
eles Arifio; Bardagi (2018), Santos et al. (2020), Graner; Cerqueira (2019), Brondani et al.
(2019), Lopes et al. (2019), Latorre (2018), Nogueira (2017), Valdebenito (2017). Para
Bleicher; Oliveira (2018, p. 545 - 546), a pouca importancia que se deu na implementacéo de

politicas de assisténcia estudantil relacionadas a saude, fragilizou a atencdo demandada ao
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processo salde-doenca nas comunidades estudantis, promovendo diferentes respostas de cada
instituicdo de acordo com suas realidades locais, que, por vezes, ndo garantem a devida
organizagdo e promogdo da assisténcia, articuladas entre si em toda a rede da educagéo
superior publica.

A disponibilizacdo de auxilio a salde voltada para a Assisténcia Estudantil,
encontrada na UFPB, possui uma significativa importdncia como apoio a populacdo
académica, onde uma rede de atendimento, em especial voltada a salude mental, promove um
amparo ao processo de formacgdo académica. Percebemos, nas falas dos nossos alunos
entrevistados, que o acompanhamento em salde mental realizado através do CRAS,
relacionado a percepcao deles quanto a sua melhora ou prejuizo do desempenho académico,
produziu respostas significativas voltadas ao empoderamento e o desenvolvimento de

autoestima e conhecimento sobre si mesmos:

“Tém me ajudado bastante, pois me fez ver outras possibilidades e ajustes em algumas

situacoes do meu cotidiano e da minha vida.” Estudante 3

“Melhorou bastante! Me ajudou muito, esta sendo realmente terapéutico para minha

vida...” Estudante 4
“Melhorou. Consigo manejar melhor as atividades...” Estudante 6

Melhorou muito, principalmente porque as disfun¢bes quimicas e metabdlicas que vém
com ansiedade e depressdo (que é o meu caso) sdo bastante atenuadas com a medicac&o.
Estudante 7

“Passei por tratamento psiquidtrico e psicolégico. Melhorou meu desempenho porque
pude lidar com a minha ansiedade e conflitos, me fazendo relaxar mais e dormir

melhor...” Estudante 8

Utilizo medicac&o prescrita, pois estou com acompanhamento com psiquiatra para tratar
ansiedade e ajustar o meu sono... como estou apenas a 15 dias de tratamento fica dificil
responder a questdo sobre a melhora do meu desempenho, mas creio que estou evoluindo
bem com relagdo ao sono; quanto a ansiedade eu ndo posso afirmar nada até entdo...
Estudante 9

Prefiro ndo responder. Obrigado Estudante 10

Melhorou, porque tenho toc e preciso de auxilio para tratar as distor¢des cognitivas
Estudante 11
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Sim. Passei no psiquiatra e com ele descobri meu TDHA, isso me ajudou a me entender,
encontrar a raiz das minhas dificuldades e tomar iniciativa de resolvé-los com

profissionais e ajuda. Estudante 12

“Melhorei. Porque eu tenho TDAH, que ¢é responsavel por uma grande desorganizacéo e
procrastinagdo. Sendo assim, os acompanhamentos me ajudaram a diminuir esses dois

fatores. Estudante 13

“Ajudou em alguns aspectos, mas a psiquiatria nio me deu ferramentas para receber

auxilio da propria universidade através do CIA.” Estudante 14
“Melhorou.” Estudante 16

“Fiz apenas uma consulta psiquiatrica e o profissional avaliou que estava tudo bem
comigo. A simples conversacdo com o profissional trouxe alivio e, em seguida, fiquei mais
focado nos estudos. Nesse sentido, certamente contribuiu no meu desempenho.”
Estudante 17

“Melhorou, pois eu passei a melhorar como pessoa e no meio académico Estudante.” 19

“Melhorou. Tenho diagnostico de ansiedade, o que interferia no meu desempenho. Apés o

acompanhamento, tenho conseguido melhoréa-le.” Estudante 20

De acordo com as falas, observamos o desenvolvimento da maturidade psicologica
entre 0s estudantes, conquistada com o apoio profissional, através do fortalecimento e
melhoria da capacidade de enfrentamento das dificuldades. Conforme Ramos et al. (2018, p.
65), é fundamental o desenvolvimento de propostas que assistam o estudante universitario e
desenvolvam habilidades imprescindiveis para o enfrentamento dos desafios surgidos durante
a academia, contribuindo para o bom desempenho académico, diminuicdo da retencdo e da
evasdo no ensino superior, minimizando quadros de adoecimento mental da populacdo

universitaria.

5.3.3 Categoria Trajetdria académica

De acordo com Andrade; Teixeira (2017, p. 515), o desempenho académico é visto
como indicador de controle da retengcdo no ensino superior, problema que gera encargos
sociais e financeiros para a instituicdo de educagdo, ao manter o aluno em situacdo de

matriculado por um periodo superior ao ofertado pelo planejamento do curso. Conforme
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Santos et al. (2020, p. 194), a mensuracdo do desempenho académico nas IES é utilizada
como critério de avaliagdo dos seus alunos, representando para a instituicdo o nivel de
desenvolvimento da formagdo dos conhecimentos relacionados aos seus cursos académicos,
procurando “utilizar o desempenho académico como uma ferramenta de gestdo, a fim de
fomentar a qualidade do ensino” (SANTOS ET AL., 2020, p. 197).

Segundo Meurer et al. (2018, p. 363), 0 processo de aprendizagem é absorvido de
maneira diferente em cada individuo, tendo sua estrutura psicolégica destaque no
enfrentamento dos processos de adaptacdo e apropriacdo do conhecimento, devendo ser
considerada como fator de influéncia do desempenho. Conforme os autores (2018, p. 362), as
IES promovem a afericdo do desempenho académico aos estudantes através da avaliacdo por
médias definidas.

De acordo com Heather (2017, p. 01), a satde mental esta entre os principais fatores
que possuem impacto direto sobre o desempenho académico, sendo o estresse o principal
causador de fragilidades psicoldgicas, repercutindo na trajetdria dos alunos. Segundo Lopes et
al. (2019, p. 140), o transtorno de ansiedade no meio académico pode manifestar-se de
maneira cognitiva, onde 0 sujeito acometido superestima que situacGes avaliativas na
academia sdo vistas negativamente, podendo, assim, interferir no seu desempenho académico.

Para avaliarmos qualitativamente a trajetoria académica dos participantes do nosso
estudo, haveria a necessidade de obtencdo de dados referentes ao histérico académico de cada
aluno que participou da pesquisa, 0s quais seriam trabalhados, mediante liberacdo dos dados
pela PRG e STI, porém demandas desta natureza, por tratar-se de informacfes pessoais dos
alunos, ndo podem ser fornecidas atraves desses servicos devido obediéncia a lei vigente
quanto a restricdo de informacdo: Lei n°® 13.709/2018 (Lei Geral de Protecdo de dados
Pessoais- LDPD)*?, tendo sido informado através de oficio eletronico o motivo da negativa
pela PRG (Anexo B)

Para finalizacdo da nossa pesquisa, ao entrar novamente em contato com cada
entrevistado, seguindo a orientacdo recomendada pelo Oficio n® 5/2022-PRG (11.00.48)*,
obtivemos um total de 11 (onze) retornos, cerca de 55% da amostra dos 20 participantes,
complementando assim a etapa de pesquisa.

Destacamos que os dados que foram obtidos através do novo contato com 0s

estudantes moradores da RUMF/UFPB, nos oferecem informagdes acerca de parte de seu

42 Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ At0o2015-2018/2018/Lei/LL13709compilado.htm>.
Acesso em: 25 out. 2022.
43 Apéndice C— Resposta da solicitagdo de dados a PRG/UFPB.
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historico académico relacionado ao nimero de trancamentos, reprovacGes por falta e por
média e sua atual posicdo de horas cumpridas no decorrer do calendario académico. Porém,
foi observado que a realidade do calendéario da UFPB, somada a restricdo dada a nossa
pesquisa pela LDPD, nos impediu de alcangar, plenamente, as respostas que seriam
necessarias para finalizacdo do estudo.

A UFPB ja apresentava um calendario académico com algum atraso, devido a
presenca de greves ocorridas em anos anteriores e o cenario de pandemia pelo SARS COV 2
vivido pelo mundo e em nossa realidade pelos estudantes e pela instituicdo académica
repercutiram tanto na vida de cada individuo como nos periodos académicos. Nos anos de
2020 e 2021, seus calendarios académicos foram reorganizados decorrentes do enfrentamento
a pandemia e considerando o isolamento social imposto pelas autoridades competentes para
contencdo da propagacdo da doencga, através da implementacdo de Resolugdes que alteraram
protocolos de oferta dos componentes curriculares, durante os periodos suplementares
adequados, de acordo com os procedimentos de biosseguranga necessarios aquele cenario.

Dessa maneira, foram implementadas, para a comunidade académica, trés
Resolugbes criadas pelo Conselho Superior de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CONSEPE) no
decorrer dos anos mais intensos da Pandemia do SARS COV 2, para o enfrentamento e
manutencdo dos alunos matriculados na instituicdo. Contudo, nesse periodo, houve um
prejuizo relacionado a oferta de componentes curriculares obrigatérios e optativos,
repercutindo na analise das nossas informacdes coletadas quanto ao desempenho e trajetoria
dos alunos estudados.

A Resolucdo CONSEPE n° 19/2020* dispds sobre a regulamentacdo da oferta de
componentes curriculares para a graduacdo, implementada no denominado Periodo
Suplementar, criado devido ao isolamento imposto pela Pandemia do SARS COV 2, tendo
sido iniciado em 8 de setembro a 16 de dezembro de 2020. Em seu Art. 1°, 82° ha uma
referéncia que o Periodo Suplementar 2020.1 estava sendo ofertado em carater excepcional,
porém ndo geraria oferta de todos os componentes curriculares obrigatdrios e optativos
regularmente ofertados por semestre letivo. Em seu Art. 5°, §1°, se tornou optativo aos alunos
da UFPB cursarem componentes curriculares ou outras atividades de ensino oferecidas no
Periodo Suplementar. Em seu 82°, o discente poderia ficar dispensado do cumprimento da

carga horaria minima ou o namero de créditos minimos.

4Disponivel em: <https://www.ufpb.br/ded/contents/documentos/resolucoes/resolucao-consepe-19-
2020.pdf/view>. Acesso em: 25 out. 2022.
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Outrossim, a Resolugdo CONSEPE n° 35/2020%°, com seu inicio em 3 de marco a 3
de julho de 2021, em seu Art 1°, 8§6°, ainda referia que o Periodo Suplementar 2020.2 estava
sendo ofertado em carater excepcional e ndo haveria oferta de todos os componentes
curriculares obrigatorios e optativos regularmente ofertados por semestre letivo. Em seu Art.
5°, 81°, ainda é considerado facultativo aos discentes cursarem componentes curriculares ou
outras atividades de ensino no Periodo Suplementar 2020.2, sem prejuizo ao seu CRA,
ficando também o discente ainda dispensado, pelo §2°, do cumprimento de sua carga horaria
minima ou 0 nimero de créditos minimos por periodo letivo.

A implementagdo da Resolugdo CONSEPE n° 12/2021, com inicio em 3 de margo e
término em 19 de julho de 2021, seguiu, de acordo com o Art. 1° 82° com a oferta de
componentes curriculares teoricos, porém oferecidos de maneira remota; no 89° ocorreu
oferecimento de nimero de vagas para matricula em componentes curriculares ministrados de
forma hibrida, obedecendo ao "Plano UFPB para retorno gradual das atividades presenciais” e
aos protocolos de cada Centro de Ensino. Pelo 810, as atividades presenciais poderiam ocorrer
estando em obediéncia com as medidas de prote¢ao individual e coletiva dispostas no “Plano
da UFPB para o retorno gradual das atividades presenciais e/ou hibridas”, e, de acordo com o
Art. 10°, o semestre suplementar 2020.2 ficou prorrogado até o dia 19 de julho de 2021.

Por conseguinte, foi disposta a Resolugdo CONSEPE n° 45/2021, regulando o
periodo letivo regular 2021.2, com a previsao do retorno presencial gradual, com inicio em 21
de fevereiro e término em 25 de junho de 2022. O seu Art. 2° continha que o periodo letivo
sera ofertado de forma regular presencial, atendendo ao disposto na Resolucdo n° 29/2020 do
CONSEPE, onde, no 81° h& a referéncia quanto a oferta de componentes curriculares e as
atividades desenvolvidas integralmente; Art. 7° referindo a disposicdo de protocolos de oferta
de componentes curriculares disposto no calendario académico vigente para o Periodo
Regular 2021.2; e o 810 dispde sobre a obrigatoriedade do cumprimento e do minimo de
créditos por periodo letivo previsto no Projeto Pedagdgico do Curso (PPC), devendo haver
matricula em pelo menos um componente curricular, desde que haja impossibilidade na oferta
de componentes curriculares devido as questes de biosseguranca.

Nesse cenario, onde os discentes vivenciaram quatro (4) periodos em que nao havia a
exigéncia do cumprimento de seus componentes curriculares normais por parte da instituicao
e departamentos, a avaliagcdo da pesquisa foi prejudicada pela delimitagcdo em que se encontra

a trajetdria académica até a atualidade dos nossos pesquisados.

4 Disponivel em: <http://plone.ufpb.br/licmat/contents/noticias/resolucao-no-35-2020-dispoe-sobre-o-periodo-
suplementar-2020-2/resolucao-no-35_20.pdf>. Acesso em: 25 out. 2022.
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Considerando o perfil dos discentes pesquisados, individuos que, como foi elencado
em nosso estudo, possuem condicdes de vulnerabilidade socioeconémica e fragilizacdo de sua
satde mental, as informacdes coletadas com relacdo ao CRA dessa populacdo sdo excelentes,
como observados na Tabela 4, demonstrando que ocorre o alcance de resultados muito
satisfatorios em relagéo a seus resultados gerais.

Tabela 4 — Descricdo do CRA dos estudantes pesquisados

ESTUDANTE CRA
ESTUDANTE 1 8,98
ESTUDANTE 2 9,13
ESTUDANTE 3 8,69
ESTUDANTE 4 8,76
ESTUDANTE 5 7,32
ESTUDANTE 6 8,82
ESTUDANTE 7 8,22
ESTUDANTE 8 8,23
ESTUDANTE 9 8,33
ESTUDANTE 10 9,42
ESTUDANTE 11 8,86

Fonte: Dados coletados em questionario aplicado aos moradores da RUMF. Elaboracéao prépria, 2022.

Foi observado um CRA medio de 8,6 entre os alunos pesquisados, confirmando,
conforme Lacerda; Valentini (2018, p. 421) observa em seu estudo, que o programa de
moradia universitaria pode impactar positivamente no desempenho do aluno, em contextos
sociais diversos. No nosso estudo, podemos averiguar que nossos estudantes conquistaram
uma qualidade no desempenho académico medido pelo resultado do CRA dos discentes que
promove uma trajetoria futura de sucesso na instituicéo.

Ao serem questionados sobre o nimero de disciplinas que haviam sido trancadas no
decorrer do curso, trés (28%) alunos que participaram dessa etapa da pesquisa, responderam
gue nunca haviam realizado trancamento de disciplinas; apenas dois (18%) dos participantes
afirmaram que trancaram somente uma (1) disciplina durante o curso; apenas um (1) aluno
(9%), afirmou ter trancado todo um periodo do curso; trés alunos (27%) dos respondentes
confirmaram que haviam trancado pelo menos trés (3) disciplinas durante o curso; um
estudante (9%) referiu ter trancado 4 (quatro) disciplinas durante seu curso; e também um
(9%) aluno confirmou ter trancado cerca de seis (6) disciplinas durante o curso, conforme

Figura 13 a sequir.
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Gréfico 9 - Descricdo das respostas dos alunos sobre nimero de disciplinas e periodos trancados
durante o curso de graduacéo

= N3o houve trancamento

m Um trancamento

= Um periodo
27% Trés trancamentos
® Quatro trancamentos

® Mais de cinco trancamentos

Fonte: Dados coletados em questionario aplicado aos moradores da RUMF. Elaboracéo propria, 2021.

Como Andrade; Teixeira (2017, p. 515) comentam, o desempenho académico é visto
como indicador de controle da retengdo no ensino superior e, para os autores (2017, p. 513),
estar inserido na populacéo assistida pelo PNAES favorece o melhoramento do desempenho
académico, contribuindo, dessa maneira, para a diminuicdo do quantitativo de evasdes e
perdas de disciplinas pelos estudantes. Porem, foi observado que ocorre uma porcentagem de
aproximadamente de 73% de estudantes participantes da amostra, que opta pelo trancamento
dos seus componentes curriculares.

Wyatt et al. (2017, p. 184) afirmam que existe uma ligacdo entre salide mental,
desempenho académico e retencdo académica, nas instituicbes de ensino superior. Estratégias
de enfrentamento a fragilizacdo da saude mental na universidade, segundo os autores, devem
ser construidas, pois possiveis medidas adaptativas para diminuicao do estresse e sofrimento e
0 estimulo a busca pelos servicos de salde mental pela comunidade universitaria, em
situacbes de necessidade individual, beneficiaria o0s estudantes durante sua trajetoria
académica se estendendo para sua vida no futuro.

Em relacdo ao numero de componentes curriculares reprovados por falta, dez
participantes responderam que nunca haviam sofrido essa situacdo académica, sendo que
apenas um dos alunos respondeu ter ocorrido com seis disciplinas de sua grade curricular. Em
relacdo a reprovaces por média, trés alunos referiram que foram reprovados, dois em duas
disciplinas e um aluno refere ter sido reprovado por falta em seis disciplinas. Foi observado
que, entre a maioria dos participantes, prevalece o sentimento de engajamento em se manter

um bom desempenho no curso, desenvolvido pelas experiéncias vivenciadas no cenario da
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instituicdo. Apesar de alguns relatos de descontentes com a academia e situagdes conflitosas e
psicoldgicas, existe um desenvolvimento de habilidades individuais e estratégicas para a
construcdo de potencialidades que ajudam a transpor dificuldades e fragilidades, prevalecendo
a continuacdo e manutencdo do curso, havendo adequagdo a etapa da vida académica do
individuo, conforme autores como Latorre (2016), Vizzotto et al. (2017), Gongalves (2019),
Garrido (2015), Ambiel et al. (2016) e demais pesquisadores que ponderam sobre o assunto.

Observamos, no topico questionado diretamente aos estudantes sobre sua
posicdo de porcentagem e horas cumpridas pelo curso de graduacdo, uma disparidade
relacionada ao periodo em que se iniciou sua vida académica, e como esses discentes
deveriam se encontrar em relagdo a sua posicdo quanto aos componentes curriculares que
deveriam estar cumpridos, reflexo de uma instituicdo que ja possuia um calendario académico
ja atrasado, complementado com os periodos que se estenderam durante a pandemia SARS
COV 2, onde a falta de obrigatoriedade em cumprir as demandas e a insuficiéncia de oferta
pela instituicdo promoveu um prejuizo importante na vida académica dos discentes. Por
conseguinte, o estudo tambem foi afetado, pois se torna impossivel a analise da medida exata
de cumprimento de horas que cada discente deveria estar cumprindo, uma vez que, durante a
situacdo de emergéncia da pandemia e utilizacdo dos periodos suplementares, 0s componentes
curriculares, quando eram ofertados, poderiam ser acessados ou ndo, de acordo com o desejo
do discente, devido a ndo obrigatoriedade desse acesso.

Conforme Venturini; Branddo (2016, p. 96), ha a necessidade de um estudo com
aprofundamento e intervencdo dos gestores das IES quanto as necessidades relacionadas as
fragilidades mentais e individuais que os estudantes sofrem na academia, principalmente
aqueles que se encontram distantes do seu circulo de relacionamentos sociais e familiares,
sendo evidenciado também pelos autores que a situacdo de desvantagem socioecondmica
provoca vulnerabilidade e se torna um fator gerador, em alguns sujeitos, de um processo de
exclusdo social. Para Heather (2017, p. 02), as populacdes minoritarias e, em especial as
inseridas em uma instituicdo, possuem maior probabilidade de desencadear transtornos
mentais, sejam eles pré-existentes ou de inicio subito, sendo de suma importancia haver
preocupacao e pesquisas mais aprofundadas sobre o assunto na academia.

Para Venturini; Branddao (2016, p. 100 - 101), as dificuldades e obstaculos
vivenciados pelos estudantes, quando ndo sdo superados, produzem repercussfes na
autoestima dos individuos, podendo promover o baixo desempenho e problemas na trajetoria
académica. Segundo os autores (p. 102), a universidade ainda possui uma ideologia

meritocratica dominante, com vistas a competitividade em sua comunidade académica,
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somada a pressfes por producgdes cientificas, pouca ou auséncia de participagdo politica da
comunidade na organizacdo institucional, promovendo uma universidade exclusiva e que

sofre, ocasionando diminuicdo de participacdo e aumento das evasdes universitarias.
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CONSIDERACOES FINAIS

A educacgéo superior brasileira percorreu um longo caminho para sua consolidagéo
no pais. A criagdo de um sistema educacional de natureza profissionalizante para a maioria da
populacdo e uma educacdo superior voltada para as elites caracterizou, desde seu principio,
uma estrutura de desigualdades de oportunidades dentro da sociedade brasileira.

Como pontuado no estudo, o crescimento do interesse da populacdo pela procura do
processo educacional se destacou a cada regime governamental brasileiro, promovendo
transformagdes e busca por mudancas democraticas e politicas assistenciais voltadas a
educacgdo. A consolidagdo da Constituicdo de 1988 promoveu uma conquista que apontou o
caminho a ser realizado pela educagédo no pais, através do direito de acesso e a busca pela sua
qualidade.

O resultado de reformas administrativas para a educagdo ocasionou a transi¢cdo do
sistema de “educagdo de elite” para o surgimento de um “sistema de massa”, promovendo o
acesso a educacdo superior dos mais diferentes perfis sociais, em especial as minorias
economicamente vulneraveis, impulsionando a necessaria promog¢édo de acdes igualitarias e
democraticas atraves da criacdo de politicas publicas, em busca da reducdo das diferencas
causadas pela expansdo. Destacamos, entre 0s diversos programas que direcionaram politicas
sistematicas, 0s que contribuiram para inclusdo da populacdo estudantil investigada nesta
pesquisa: 0 SISU, a Lei n°® 12.711/2012 (Lei de Cotas) e a insercdo dos alunos ao beneficio
ofertado pelo PNAES, fornecido na UFPB pela PRAPE através do programa de moradia
estudantil. Beneficio importante e indispensavel, ofertado como auxilio e apoio a permanéncia
e ao desempenho académico, oferecido aos estudantes de vulnerabilidade socioeconémica da
UFPB.

Além da assisténcia fornecida pela PRAPE, a UFPB incrementa beneficio dirigido
para saude aos estudantes, através do CRAS, onde o estudo apontou a investigacdo voltada
para a populacdo assistida que apresenta algum grau de sofrimento em salde mental, e suas
consequéncias para o seu desempenho e trajetéria académica.

A universidade faz parte de uma fase importante para o individuo, pois esta inserida
em um momento de transicdo e mudancas na vida dos estudantes. O estudo revelou que
dentro da academia ocorre o dominio de um cenario exigente e competitivo, por vezes
individualista, promovendo em alguns estudantes insatisfagdo com o curso ou com o ambiente
académico, ou a perda da confianca em suas performances e dificuldades de enfrentamento

das emocgdes. O estudo apontou também que a situagdo socioecondmica € geradora de
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angustias, expondo estudantes a situacGes de risco a estressores, promovendo em alguns
individuos mais vulneraveis apreensdo e dificuldades, que geram sofrimento mental e em
alguns j& fragilizados, o desenvolvimento do adoecimento, causando o surgimento dos
transtornos psiquicos.

Avaliando as categorias educagdo superior, salde mental e trajetdria académica, o
estudo comprovou que a educacdo superior brasileira, com o processo de democratizacdo do
acesso, sofreu transformacdes através das politicas publicas de inclusdo social e, para a
UFPB, promoveu uma mudanca do perfil dos alunos inseridos na universidade. O
desenvolvimento de acdes de assisténcia estudantil propostas pelo PNAES, em especial a
Residéncia Universitéria, proporcionou & UFPB uma ferramenta de apoio aos estudantes na
academia, porém o estudo comprovou que cerca de 80% dos estudantes avaliados
confirmaram que j& houve a intengdo de realizar o abandono da academia ou do curso
escolhido, e cerca de 73% dos investigados realizaram trancamentos de disciplinas em algum
momento da trajetoria, demostrando também que os moradores da residéncia universitaria
estdo susceptiveis a possiveis evasdes e/ou retencdes, apontando que 0 acesso ao ensino
superior e a disponibilidade de assisténcia ndo oferecem garantias de permanéncia no sistema
educacional, como ja mencionado Castelo Branco (2020, p. 53). A pesquisa constatou
também relatos de desgaste e conflitos em que os estudantes se sentiram desamparados na
academia, apesar de estarem inseridos no programa de assisténcia que visa minimizar as
desigualdades, favorecendo a fragilidade da permanéncia do estudante na universidade.

Em relacdo a categoria saude mental, o estudo destacou a importancia e a
resolutividade do acompanhamento em salde mental na promocdo de um equilibrio,
qualidade de vida, desenvolvimento da maturidade psicologica e empoderamento individual.
Conflitos encontrados no meio académico podem ser considerados importantes em pessoas
fragilizadas ou que apresentam tendéncia a transtornos mentais, geracdo de sofrimento,
promovendo prejuizos a vida na universidade, questdo destacada pelo pensamento de
Foucault (1977, p. 103), ao se referir que o surgimento de certos fenémenos patoldgicos
desenvolve, ap6s um determinado tempo, a doenca, a qual fragiliza o individuo e sua
produtividade.

Embora a pesquisa possua relatos relacionados a existéncia de conflitos e duvidas
referentes a permanéncia na universidade, a maioria dos estudantes pesquisados demonstrou a
apresentacdo de autoeficacia em seus relatos, vislumbrado pelo enfrentamento das
dificuldades surgidas em sua trajetoria, comprometimento e confianga em sua capacidade de

superar problemas. Foi observada a busca pela obtencdo do diploma através do alcance dos
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seus objetivos e do sucesso, contribuindo para o bom desempenho em sua trajetéria. Esses
dados sugerem ao estudo, que as politicas de assisténcia e a parceira com a assisténcia médica
proporcionada pelo CRAS atuam de maneira positiva na intervencdo da qualidade de vida
académica.

Enfim, no que se refere as consideracGes sobre a categoria trajetoria académica dos
alunos estudados, destacamos que, mesmo com as incertezas e insegurancas quanto a
continuidade de suas graduacgdes, 0s estudantes pesquisados investem em sua trajetoria em
busca da conquista, obtencdo do diploma, independéncia e melhora de vida no futuro, em
destaqgue a media excelente do CRA dos entrevistados. Comprovamos ainda com a
investigacdo que, de acordo com as respostas retiradas do questionario aplicado, somado ao
calendario académico que se encontra em atraso ocasionado por greves ocorridas na
instituicdo durante anos anteriores, e o problema gerado durante o periodo pandémico
relacionado ao virus SARS COV 2, vivenciado com mais intensidade nos anos 2020 e 2021,
em que as Resolugdes aplicadas ao corpo académico da UFPB prejudicaram a oferta dos
componentes curriculares obrigatorios e optativos para cada semestre, o estudo concluiu que
ocorre um real atraso académico nos estudantes investigados, e mesmo tendo o Programa de
Assisténcia em Moradia impactando positivamente no desempenho do aluno, cerca de 73%
(setenta e trés por cento) dos estudantes da amostra optaram em algum momento do curso
pelo trancamento dos seus componentes curriculares.

Destarte, 0s objetivos do estudo foram atingidos, porém ocorreram duas limitacdes
importantes: a primeira foi ocasionada pela ndo obtencdo total dos dados necessarios para a
finalizacdo da pesquisa, os quais seriam captados mediante levantamento de informacdes pela
PRG e STI, impossibilitadas de repassa-las devido obediéncia a lei vigente quanto a restri¢do
de informacdes pessoais (Lei n°® 13.709/2018 - Lei Geral de Protecdo de dados Pessoais-
LDPD); outra limitacdo do estudo se deu pela ocorréncia da baixa demanda de retorno das
respostas dos questionarios realizadas pelo segmento remoto, através do Google Forms, em
que apenas 55% apresentaram respostas viaveis voltadas ao desempenho académico durante a
entrevista, abaixo do esperado para o estudo, repercutindo na elaboracdo mais ampla da
andlise relacionada ao desempenho e trajetoria dos alunos estudados.

Destacamos a importancia de um olhar mais significativo dos gestores das
instituicGes de ensino sobre a discussdo a respeito da saude mental na educacdo superior, a
busca pelo enfrentamento do problema, atuacdo na prevengdo do surgimento e
desenvolvimento de casos, sendo necessario o direcionamento de acles pelas gestbes

institucionais de educacgdo superior, voltadas & busca desses perfis nas instituicbes, como
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também parcerias com setores da propria academia que poderiam contribuir, levando em
consideracdo o levantamento das demandas dos estudantes como: adaptagdo dos calouros, o
distanciamento familiar, a soliddo, bullying, relacionamentos entre alunos e entre os docentes,
e 0 uso abusivo de drogas licitas e ilicitas.

Outrossim, a organizacdo de medidas de prevencédo ao surgimento de sofrimentos e
em relacdo aos casos j& diagnosticados, a existéncia de um olhar estratégico e acolhedor da
instituicdo se torna um meio de se evitar agravamentos de casos, contribuindo para que a
questdo ndo alcance o processo académico do estudante.

Considerando a caracteristica profissional do Programa MPPGAES, como sugestdo,
0 estudo propde elementos que facilitariam a implementagio de um programa
multiprofissional de cuidado em saude mental aos estudantes, nomeado como Plano de
Assisténcia em Bem Estar e Saude, voltado para os beneficiados pela moradia universitaria e
outros programas de assisténcia previstos no PNAES. Sugere-se, como elemento de
relevancia, a necessidade de expansdo do acolhimento e atendimento qualificado em salde
mental a esse perfil que sofre ruptura familiar e adaptacbes, sendo interessante para a
academia que os estudantes assistidos pelo PNAES facam parte de um plano institucional de
atendimento.

O estudo propde que se incorporem acbes envolvendo saude mental
desburocratizada, medidas de intervencdes sem a necessidade de agendamentos,
encaminhamento de casos mais delicados, medidas de acompanhamento, acolhimento
qualificado, acompanhamento da estadia na Residéncia Universitaria, tendo o envolvimento
de uma equipe multidisciplinar, destacado nas areas da psiquiatria, psicologia, terapias
integrativas e complementares, educacdo fisica, artes, musica, sendo estendido para outras
areas de acordo com a demanda e necessidade.

A atuacdo de um Plano de Assisténcia em Saude Mental promove o fortalecimento
do autoconhecimento, da autoestima dos estudantes e do entendimento de seu lugar na
academia e na sociedade, diminuindo as ansiedades e angustias, embasados em suas
vulnerabilidades, através de acBes como rodas de conversas, palestras, escutas terapéuticas,
grupos terapéuticos, Lives participativas, sessdes de autocuidado e relaxamento.

A pesquisa serviu de base para a criacdo de uma Cartilha de Boas Praticas
(Apéndice A) como produto final do estudo, voltado para a saide mental dos estudantes da
UFPB, em especial ao estudante morador da Residéncia Universitaria, a qual promoveria
importantes orientacBes através de linguagem simples e acessivel, quanto a identificacdo dos

casos e maneira de proceder, apds essa etapa de descobrimento ou identificagdo de problemas
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relacionados a saude mental, para a obtencdo da ajuda necessaria e uma melhor e mais rapida
resolutividade.

Por fim os resultados do estudo indicam que existe a necessidade da desconstrucao
de esteredtipos relacionados a sofrimentos mentais, devendo ser considerado um problema
real e presente na universidade contemporanea o qual deve ser combatido e tratado, para que a
academia se torne uma experiéncia prazerosa de desenvolvimento de individuos e de

trajetorias de sucesso.
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APENDICE A - CARTILHA DE BOAS PRATICAS EM SAUDE MENTAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

SUA SAUDE MENTAL IMPORTA!

JOAO PESSOA-PB
AGOST0/2022

APRESENTACAO

PRINCIPAIS ADOECIMENTOS MENTAIS

Depressao

E o transtorno mental que mais acomete individuos no mundo, sendo a
principal causa relacionada a mortes por suicidio, chegando a 800 mil
casos ao ano no mundo. Caracterizado por baixa autoestima,
pensamentos suicidas, tristeza, perda de interesse, falta de apetite,
falta de concentracéo e energia, promove o prejuizo da capacidade de
trabalhar, estudar e de conviver na sociedade.

Transtorno Bipolar

Transtorno em que ocorrem sintomas como euforia, sono
e repouso prejudicados, alteracbes de humor,
pensamentos suicidas, perda de contato com a realidade.

Transtorno Obsessivo compulsivo (TOC)
Caracterizado por pensamentos e medos néo reais,
levando a comportamentos compulsivos. Comegam
gradualmente e podem variar durante toda a vida.

Distirbios da atividade e da atengdo
Ocorrem sintomas de desatencéo, de hiperatividade, de
impulsividade, que persistem no individuo acometido em
um intervalo de seis meses.

CARTILHA DE BOAS
PRATICAS EM SAUDE
MENTAL

CENTRO DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM POLITICAS PUBLICAS, GESTAO E
AVALIACAO DA EDUCAGAO SUPERIOR - PPGAES

O QUE E SAUDE E SAUDE MENTAL?

De acordo com a OMS, o conceito de salde ndo se
restringe a auséncia de doengas, mas sim ao equilibrio das situagoes
de bem-estar fisico, social e mental do individuo, tendo a salde
mental como elemento essencial para complementar as
dimensdes do conceito de salde.

A saide mental contribui, de forma essencial, para o
desenvolvimento, bem-estar e formagdo do individuo, na
sociedade, e seu sucesso se da pela maneira como o sujeito
se relaciona com os fatores sociais, psicolégicos e biologicos, em
que a auséncia promove a incapacidade de convivéncia com o
outro, levando a dificuldade de controlar  sentimentos, F=4
emocbes e frustracdes, na convivéncia diaria

LUNTLEL [

Considerado o transtorno mental que acomete em segundo lugar
em incidéncia na sociedade moderna. O individuo apresenta estado
de alerta constante, em que o medo esta como caracteristica mais
intensa, apresentando sintomas fisicos como: dificuldade de
respirar, tremores, sudorese, tonturas, palpitagées, dores
abdominais, perturbacdes do sono, tensdo muscular que
compromete 0 corpo.

Transtorno alimentar

Padrdes de comportamento alimentares desviantes que afetam a
saude fisica e mental. O individuo pode apresentar compulsao
alimentar, anorexia nervosa, bulimia nervosa

Esquizofrenia

Transtorno mental caracterizado por distirbios e
distorgdes do pensamento e das percepgoes, idéias
delirantes que o controlam e influenciam, escuta de
vozes alucinatérias, transtornos do pensamento e
sintomas negativos.

Abuso de substancias e intoxicacao

Caracterizado pela instabilidade do humor, prejuizo
cognitivo, comportamento social ou ocupacional,
perturbagcbes da percepgdo, da vigilia, da
atengao, do pensamento, do julgamento,

do comportamento psicomotor e do comportamento
interpessoal




y COMO MANTER A SUA SAUDE MENTAL

-Pratique agdes positivas para contribuir, de
maneira essencial, paraamanutengdo da sua
salde fisicaemental, pois elas estdo

conectadas: estressantes;

-Construa lagos de amizades em seu
ambiente académico, amigos reforgam sua
autoestima e o(a) apoiam em situagdes
confiituosas;

estressoras, elas
ECENETERE Y

-Pratique resiliéncia, reforcando
cada vez mais sua capacidade de
se adaptar as situagdes dificeis ou

* Diminua a realizagdo de atividades

Mantenha uma alimentagéo saudavel,

-Promova uma vida produtivaemotivada;

promovera uma salide fisica assim

contribuindo para sua satde mental;

FATORES DE RISCO PARA FRAGILIDADE DA
SAUDE MENTAL

CONSIDERAGOES FINAIS

Existem muitas situagbes que podem contribuir ou desencadear quadros de
sofrimento mental.

0 cuidado com a sua salde comeca a partir de vocé, para que sua vida
tenha uma melhor qualidade.

Reflita, valorize sua salde e olhe para vocé mesma! Vocé esta se
cuidando?

Observe quais as suas necessidades e ndo descuide da sua salide,
principalmente da sua saude mental, para que um estado emocional
fragilizado ndo leve ao desenvolvimento de transtornos mentais. Empodere-
se e se cuide, procurando ajuda sempre que houver necessidade!

~

k-
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* Pratique atividades fisicas, elas promovem melhoria da

dirculago sanguinea, fortalecimento imunolégico e bem estar 4
L

geral;

* Desconectar-se em algum momento do dia, vocé
merece descansar;

+ Pratique técnicas de relaxamento e
meditagéo, isso contribuird para sua salde;

* Mantenha uma rotina de sono e repouso;

* Faga atividades que tragam prazer e
diverséo;

* Sempre procure ajuda quando necessitar.

SAUDE MENTAL NA UFPB

Existe a necessidade da desconstrugdo de esteredtipos relacionados a sofrimentos mentais, devendo ser considerado
um problema real e presente na universidade contemporanea

Além do apoio do CRAS, o Plano de Assisténcia em Bem Estar e Salde é um programa multiprofissional de cuidado
em salde mental, que tem como objetivo dar suporte aos estudantes beneficiados pela moradia universitaria e outros
programas de assisténcia, previstos no PNAES, inseridos na estrutura da Pré-Reitoria de Assisténcia e Promogao ao
Estudante (PRAPE), em suas demandas relacionadas aos desafios que a vulnerabilidade da salide mental proporciona.

Nosso espago é dedicado a agBes voltadas & promog&o de salde mental e melhoria da qualidade de vida da
comunidade académica. Contamos com uma equipe de psiclogos, psiquiatras, assistentes sociais, enfermeiras,
terapias integrativas e complementares, educadores fisicos, profissionais envolvidos com artes e misica, atendendo
demandas relacionadas a sa(ide mental.

Contatos:
Telefone: 3216-7873
E-mail: crascomunicacao.ufpb@gmail.br
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APENDICE B - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS- ROTEIRO DO
QUESTIONARIO

Prezado Estudante, no sentido de buscarmos compreender a relacdo da Saude Mental e
a sua influéncia no desempenho académico dos estudantes moradores da Residéncia
Universitaria, gostariamos da sua colaboracdo em responder as perguntas abaixo.

DADOS DO PERFIL DO(A) USUARIO (A)
1. DADQOS PESSOAIS:
2. Sexo:

() Masculino () Feminino

w

Orientacdo Sexual:

~

) Heterossexual ( ) Homossexual ( ) Bissexual ( ) Transexual ( ) N&o binario
) N&o informado

~

4. Cor/Raca:

~

)Branca ( )Negra ( )Parda ( )Amarela ( )Indigena ( ) Né&o informado

5. ldade:

o

Estado Civil:

)

) Solteiro () Casado ( ) Divorciado ( ) Viavo ( ) Separado ( ) Outro _

7. Pessoa com Deficiéncia:
() Sim. Qual?
( ) Néo

0

Tém Filhos?
() Sim.
( ) Néo



9. PROCEDENCIA ESCOLAR

() Todo em escola publica

() Maior parte em escola publica

( ) Todo em escola particular, como bolsista ou escola filantropica
() Maior parte em escola particular

() Todo em escola particular

10. FORMA DE INGRESSO NA UFPB:
( )ENEM

( )SIsu

( ) Graduado

() Transferido de outra instituicdo.

11. ACESSO A UFPB:
() Ampla concorréncia

( ) Cotas

12. Se respondeu que seu ingresso na UFPB se deu pelas cotas, por qual tipo de cotas vocé

concorreu?

SITUACAO FAMILIAR

13. Com quem voce reside/residia na sua cidade de origem:
() Com meus pais (pelo menos um deles)

() Somente com irméo(&os)

() Com os avos (pelo menos um deles)

() Companheiro(a)

() Com outros parentes

14. Cidade/Estado em que reside
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15. Residéncia familiar
() Zona Urbana
( ) Zona Rural

SITUACAO ESTUDANTIL
16. Curso de graduacéo na UFPB

17. Ano de inicio do curso (somente em nimeros)

18. Vocé encontra-se no curso desejado?
() Sim
( ) Nao

19. Qual o principal motivo de escolha do seu curso?
() Mercado de trabalho

() Prestigio social da profissao

( ) Adequacdo as aptidBes pessoais

() Melhorar suas possibilidades salariais

20. Vocé esta satisfeito com o curso escolhido?
() Sim
( ) Nao

21. Voce participa de algum projeto de ensino, de pesquisa ou de extensao?
() Sim
( ) Nao
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Leia as afirmativas a seguir e responda as questdes, de acordo com seu grau de ocorréncia.

Legenda:
1- Muito frequentemente
2 - Frequentemente
3 - Eventualmente
4 - Raramente

5 - Nunca

22. Vocé ja sofreu algum tipo de discriminacéo?

Marcar apenas uma oval.

Muito Frequentemente Nunca

23. VVoceé possui dificuldades de relacionamento com os (as) professores(as)?

Marcar apenas uma oval.

Muito Frequentemente Nunca

24. Voceé possui dificuldades de relacionamento com os(as) colegas?

Marcar apenas uma oval.

Muito Frequentemente Nunca
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25. Vocé ja teve desejo de realizar trancamento de matricula ou de desistir do curso?

Marcar apenas uma oval.

Muito Frequentemente Nunca

26. Caso ja tenha sentido desejo de realizar trancamento da matricula ou desistir do
curso, por qual motivo isso ocorreu?

27. Qual a sua motivagdo para permanecer no curso e conclui-lo?

MORADIA UNIVERSITARIA

28. Vocé divide a sua moradia com outro estudante?

Marcar apenas uma oval.

( )Sim
( ) Nao

29. Como € sua relacdo com seu companheiro(a) de moradia?

Marcar apenas uma oval.

() Péssima
( ) Ruim

() Razoavel
( )Boa

( ) Otima
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30. Como € a sua relagdo como os outros moradores da Residéncia Universitaria?

Marcar apenas uma oval.

() Péssima
( ) Ruim

( ) Razoavel
( )Boa

( ) Otima

31. Em caso de situacgdes de dificuldades dentro do Campus, VOCé:

Marcar apenas uma oval.

() Resolve sozinho

() Recorre a algum(a) amigo(a), colega(a)

() Procura ajuda institucional (Pro-reitoria, coordenacao de curso etc.)
() Procura ajuda de um(a) professor(a) da UFPB

() Procura ajuda de um(a) servidor(a) da UFPB

() Nao procura ajuda

SAUDE FISICA E SAUDE MENTAL (TRATAMENTO PSICOLOGICO E/OU

PSIQUIATRICO)

32. Voce realiza acompanhamento com algum profissional de satde? (pode

escolher mais de um)

Marque todas que se aplicam.

() Médico

() Odontologo
() Psicélogo

() Nutricionista

() Terapeuta Ocupacional
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( ) Assistente Social Outro

Leia as afirmativas a seguir e responda as questdes, de acordo com seu grau de ocorréncia.
Legenda:

1 - Muito Frequentemente 2-

Frequentemente

3 - Eventualmente

4 - Raramente
5 - Nunca

33. Voce pratica atividade fisica:

Marcar apenas uma oval.

Muito Frequentemente Nunca

34. Voceé consegue ter boa concentracdo no que faz?

Marcar apenas uma oval.

Muito Frequentemente Nunca

35. Vocé consegue manter sono e repouso preservados?

Marcar apenas uma oval.

Muito Frequentemente Nunca
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36. Existe algum conflito relacionado a sua orientagédo sexual?

Marcar apenas uma oval.

Muito Frequentemente Nunca

37. Quando vocé se encontra em alguma dificuldade ou conflito, como vocé tenta resolver?

Marcar apenas uma oval.

() Procura ajuda especializada

() Procura amigos(as)

() Procura familiares

() Procura drogas licitas ou ilicitas

() Outros

38. Em situac6es conflituosas, voceé ja fez uso de alguma medicacdo?

Marcar apenas uma oval.

( )Sim
( ) Néo

39. Se voce realiza ou realizou algum acompanhamento psicoldgico ou psiquiatrico, vocé
acha que melhorou ou prejudicou no seu desempenho académico? Por que?

Agradecemos a sua colaboragéo!
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ANEXO A-TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O (a) prezado (a) Senhor (a) estad sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada:
“AVALIACAO DA POLITICA PUBLICA DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL NA
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA: SAUDE MENTAL E DESEMPENHO ACADEMICO
DOS ESTUDANTES ATENDIDOS PELA RESIDENCIA UNIVERSITARIA”, sendo desenvolvida
pela pesquisadora Claudia Patricia da N6brega Nunes Pereira, aluna do Mestrado Profissional em
Politicas Publicas, Gestdo e Avaliagdo da Educacdo Superior da Universidade Federal da Paraiba, sob
a orientacdo da Profa. Dra. Uyguaciara Veloso Castelo Branco. O objetivo geral desta pesquisa é
analisar os transtornos relativos a salde mental apresentados pelos estudantes universitarios,
moradores da Residéncia Universitaria atendidos no CRAS e sua relacdo com a sua trajetoria
académica nos cursos da UFPB.

Para alcancar esse objetivo geral, foram tracados os seguintes objetivos especificos:
caracterizar as queixas e quadros clinicos dos estudantes universitarios moradores da Residéncia
Universitaria que procuram o servico de atendimento do CRAS; investigar a trajetoria académica dos
estudantes universitarios moradores da Residéncia Universitaria que procuram o servico de
atendimento do CRAS; identificar as vulnerabilidades enfrentadas pela comunidade estudantil no
ambito da vida académica universitéria; verificar as acdes desenvolvidas pelo CRAS para suprir a
necessidade de assisténcia em salde mental de acordo com a sua missdo e propor a implementacao de
um programa multiprofissional de cuidado em salde mental, voltado aos estudantes da Residéncia
Universitaria que poderia fornecer melhorias para a salde mental dos estudantes diminuindo o risco de
sofrimento e adoecimento mental que se mostra a cada ano letivo mais evidente sua presenca entre 0s
estudantes atendidos no Centro de Referéncia em Atengdo a Salde.

A temaética abordada em questdo possui bastante pertinéncia, pois queremos identificar com
esse estudo fragilidades que favorecem o problema, demostrando a importancia em desenvolver e
aprimorar politicas e servicos de apoio ao bem-estar mental da comunidade académica das
universidades. O desenvolvimento deste estudo também é relevante sob o aspecto institucional pois
percebemos que hd uma lacuna a ser preenchida em relacdo a elaboragdo de pesquisas especificas
voltadas para UFPB, que abordem acerca da salde mental dos estudantes e o desenvolvimento de
sofrimento/adoecimentos mentais como também a sua influéncia no desempenho e permanéncia do
alunado na instituicdo, nos possibilitando refletir sobre se os programas voltados para assisténcia e
permanéncia dos estudantes na instituicdo, estdo preocupados com a temética da salide mental nas

universidades.
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A colaboracdo para a participagdo na presente pesquisa é de suma importancia, porém sera
voluntaria, ndo havendo obrigagcdo de vossa parte de colaborar ou fornecer as informacfes para o
cumprimento da aplicacdo dos questionarios semiestruturados e da entrevista individual. A decisdo de
nao participar do estudo ou resolver desistir em qualquer momento ndo lhe acarretara prejuizo, sendo
importante o esclarecimento de que a mesma ndo oferece riscos relacionados a sua satde durante sua
participacdo na pesquisa, porém os beneficios obtidos com este trabalho serdo muito importantes para
0 esclarecimento das questdes voltadas para o estudo do problema.

Em todas as etapas da pesquisa serdo fielmente obedecidos os Critérios da Etica em Pesquisa
com Seres Humanos, conforme Resolucdo n°. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que
disciplina as pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil.

Solicitamos sua autorizacdo para apresentacdo dos resultados deste estudo em eventos da
area de educacdo e publicacdo em revista cientifica. Por ocasido dos resultados, seu nome sera
mantido em sigilo. Os pesquisadores estardo a sua disposi¢cdo para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa. Diante do exposto, declaro que fui devidamente
esclarecido(a) e dou o meu consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos

resultados. Estou ciente que receberei uma copia desse documento.

Jodo Pessoa - PB, de de 20

Assinatura do Participante da Pesquisa

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé poderd consultar:
Pesquisador Responsavel: Endereco: UFPB, Campus | Jodo Pessoa, Centro de Referéncia e Atencdo a
Satde. Fone: (83) 988433049 E-mail: claudia@cras.ufpb.br. Ou para Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba Campus | - Cidade Universitaria - 1°
Andar - CEP 58051-900 - Jodo Pessoa/PB Telefone: (83) 3216-7791 - E-mail:
comitedeetica@ccs.ufpb.br
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ANEXO B - RESPOSTA DA PRG/UFPB A SOLICITACAO DE DADOS

12M01/2022 09:13 Oficio Elatrdnico - SIPAC

MINISTERIO DA EDUCAGAD
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
PRO-REITORIA DE GRADUACAO (PRG)

OFICIO ELETRONICO N° 5/2022 - PRG (11.00.48)
(Identificador: 202309413)

N® do Protocolo: 23074.001476/2022-79
Jodo Pessoa-PB, 11 de Janeiro de 2022.

Ilma. Sra.
INGRID SOUZA XAVIER FERREIRA
COORDENADOR - TITULAR

Titulo: RE.: SOLICITACAD
Assunto: 995 - PEDIDOS, OFERECIMENTOS E INFORMAGOES DIVERSAS

Sra. Ingrid Souza Xavier Ferreira,

em resposta ao Oficio Eletronico n® 2/2022 - CRAS, informamos gue, em obediéncia a Lei n®
13.702/2019 (Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais - LGPD), esta Pro-Reitoria ndo pode
fornecer os dados solicitados. Recomendamaos, assim, solicita-los diretamente aos estudantes.

Atenciosamente,

(Autenticado em 11/01/2022 20:55)
ADRIAMA DE ABREU MASCARENHAS
PRO-REITOR(A) - SUBSTITUTD
Matricula: 1413016

Para verificar a autenticidade deste documento entre em hitps:/ /sipac.ufpb.br/documentos/ informando
seu namero: §, ano: 2022, documento [espécie): OFICIO ELETRONICO, data de emissdo: 11/01/2022 e 0
codigo de verificacio: eldca7fbe2

Copyright 2007 - 5TI - Superintendénda de Tecnelogla da Informagdo - UFPB
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