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RESUMO

A adolescéncia é um periodo marcado por conflitos psicoemocionais e alteracdes fisiologicas
relevantes na formacdo integral do jovem, sendo imprescindivel nesta fase o acesso a
conhecimentos e informagfes confiaveis, sobre a sua sexualidade, consolidada por meio de
manifestacOes variadas, com consequéncias indesejadas. Nessa perspectiva, a escola representa
um espagco privilegiado para o desenvolvimento de um trabalho em educagdo sexual, que é um
processo norteador para atitudes do estudante, cabendo ao professor facilitar a construcéo
desses conhecimentos. Sendo a educacao sexual um processo que busca conduzir o ser humano
a atitudes eficazes no &mbito da sexualidade, tanto individual, quanto socialmente, entende-se
que seu estudo necessita de uma abordagem diferenciada. O presente trabalho objetivou
desenvolver estratégias didatico-pedagdgicas para promover a educacdo sexual no ensino
médio visando a orientacdo de praticas responsaveis na adolescéncia, como prevencdo de
gravidez precoce e aquisicdo de IST. O trabalho foi desenvolvido com estudantes da terceira
série do ensino médio da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Estevam Marinho,
localizada no municipio de S&o Gongalo-PB, no periodo de junho a setembro de 2021. Os
procedimentos metodologicosforam divididos em cinco etapas e de forma remota por meio do
Google Meet, Google Classroome Whatsapp envolvendo a aplicagdo de questionarios, aulas
dialogadas, palestra e oficina. Visando auxiliar a praxis dos professores de Biologia, foi
produzido um Guia Metodoldgico que podera servir de bussola no estudo sobre educacédo
sexual. Observou-se que a sequéncia didatica aplicada proporcionou avangos no
desenvolvimento da aprendizagem, criatividade, autonomia e protagonismo discentes, e assim,
permitindo a reflexdo sobre a importancia dessa estratégia para a aprendizagem mais acessivel
e dindmica sobre a educacédo sexual.

Palavras-chaves: Aprendizagem significativa; protagonismo estudantil; sexualidade.



ABSTRACT

Adolescence is a period marked by psycho-emotional conflicts and relevant physiological
changes in the integral formation of young people, being essential at this stage the access to
reliable knowledge and information about their sexuality, consolidated through various
manifestations, with unwanted consequences. From this perspective, the school represents a
privileged space for the development of work in sex education, which is a guiding process for
student attitudes, and it is up to the teacher to facilitate the construction of this knowledge. As
sex education is a process that aims to guide the human being to responsible practices, in the
field of sexuality, both individually and socially it is understood that its study needs a different
approach. The present work aimed to develop didactic-pedagogical strategies to promote sex
education in high school aiming to guide responsible practices in adolescence as prevetion of
early pregnancy and STI acquisition. The work was carried out with students from the senior
year of high school at the Estevam Marinho State School of Elementary and High School,
located in the municipality of S&o Gongalo-PB, from June to September 2021. The
methodological procedures were divided into five stages and remotely through Google Meet,
Google Classroom and WhatsApp involving the application of questionnaires, dialogued
classes, lecture and workshop. Aiming to help Biology teachers' praxis, aMethodological Guide
was produced that may serve as a compass in the studyof sex education.It was observed that the
applied didactic sequence provided advances in the development of learning, creativity,
autonomy and student protagonism, and thus, allowing reflection on the importance of this
strategy for a more accessible and dynamic learning about sex education.

Key words: Meaningful learning; student protagonism; sexuality.
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1.0 INTRODUCAO

A adolescéncia é uma importante etapa da vida em que o ser humano esta em
desenvolvimento da sua personalidade, firmada por modificacdes biolégicas, emocionais e
cognitivas que sdo influenciadas pelos meios social e familiar nos quais o jovem esta inserido.
Neste periodo os conflitos internos sdo constantes, devido ao desapego da autoimagem infantil
e ingresso a vida adulta. Essa transicdo desperta nos adolescentes notavel interesse por questes
sexuais, relacionamentos e autonomia (PEARSON, 2018).

Desenvolver préaticas saudaveis por meio do uso de preservativos e métodos
anticoncepcionais propicia a prevencdo de resultados indesejados, como a aquisicdo de
infeccbes sexualmente transmissiveis (IST) ou gravidez precoce. Estes cuidados s&o
importantes no amadurecimento dos adolescentes, que dependem da obtencdo de informacgdes
e orientacOes para formar pensamentos, habitos, crencas e atitudes sobre o autocuidado e cuidado
como proximo (LOPEZ et al., 2016). Assim, pode-se afirmar que uma educacao sexual atuante
e dindmica, pode contribuir na prevencdo de gravidez indesejada e IST entre adolescentes
(LOPEZ et al., 2016) cujos indices,segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
séo elevados no Brasil.

O numero estimado pela OMS sobre gravidez na adolescéncia é de 68,4/1000
adolescentes brasileiros com idade entre 15 e 19 anos, sendo superior a média latino-americana,
que é estimada em 66,5/1000, e global, estimada em 46/1000 (USA, 2018). Os jovens ao
iniciarem a vida sexual, geralmente ndo sdo adeptos ao uso do preservativo e passam a ser o
publico mais vulneravel a infecgdes sexualmente transmissiveis (IST). Dados da OMS registram
mais de um milhdo de novos casos de IST no mundo, entre pessoas de 15 a 49 anos, 0 que
equivale a mais de 376 milhGes de novos casos anuais (USA, 2018).

A sexualidade permeia aspectos cognitivos que envolvem questdes sensoriais e
comportamentais, linguagens corporal e facial, entre outros, refletindo sua complexidade, ainda
gue equivocadamente, seja considerada uma conduta simples e cotidiana. A educacao sexual é
um processo que visa educar jovens e adolescentes a respeito da responsabilidade particular de
cada um que resolve iniciar a vida sexual, incentivando-os para uma pratica segura e saudavel,
de forma a quebrar mitos e tabus que permeiam a sexualidade (ASSIS et al., 2014). Dessa
forma, as instituicOes de ensino podem apresentar muitas possibilidades na abordagem da
educacdo sexual, desde que adotem objetivos claros e métodos atrativos aos estudantes
(BREUNER; MATTSON, 2016; MARSEILLE et al., 2016).
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Nessa perspectiva, sendo mediador na construgdo do conhecimento, o professor
estabelece relagGes cotidianas com os estudantes, portanto cabe a esse profissional tragar
estratégias dindmicas e utilizar recursos tecnoldgicos como aliados nesse processo,
proporcionando maior entendimento dessa temaética e incentivando-os a uma vida cercada de
zelo e responsabilidade (HARUNA et al., 2018).

Entende-se que os métodos de ensino com uso de tecnologias proporcionam aos
educandos maior envolvimento e interacéo, fortalecendo o processo de ensino-aprendizagem.
Dentre 0s métodos facilitadores, a adogdo de metodologias ativas tais como promocao de
seminarios e debates, gamificacdo, aprendizagem baseada em situa¢fes problema e sala de aula
invertida, com viés investigativo e ainda aliados a elaboracdo de um e-book podem ser
utilizadas como estratégias didaticas na producéo do saber, pois facilita tanto a aprendizagem
significativa, possibilitando mudancas de comportamentos de risco referentes a iniciacao
sexual, como o acesso a informacdes que poderdo ser compartilhadas nas redes sociais (SUNG
et al., 2017).

Os e-books sd@o livros eletrénicos que podem ser disponibilizados em diferentes
plataformas digitais, por intermédio de dispositivos moveis ou por computadores. Ao utilizar o
e-book pode se ter acesso a ferramentas que permitem, por exemplo, marcar e pesquisar
contetdos especificos de modo rapido e eficaz, adicionar hiperlinks (enderecos de sites, que ao
clicar, direciona o internauta diretamente para pagina eletrénica) e anotacGes, além de permitir
0 ajuste de fonte e possuir disponibilidade ilimitada (MADUKU, 2016).

O e-book é uma importante ferramenta que surge como aliada a pratica docente,
podendo ser utilizado para abordar os temas relacionados a educacdo sexual, visando a
promocdo do desenvolvimento integral da pessoa e do cidaddo. Observa-se que a utilizacdo dos
métodos tradicionais da educacdo produz resultados menos eficazes de aprendizagem no que
se refere aos cuidados com a saude sexual (SUNG et al., 2017).

A tematica sobre educacdo sexual exige uma abordagem diferenciada,
preferencialmente através de metodologias ativas, e 0s educadores em sua maioria ndo foram
preparados para isto, ou ndo estdo dispostos a trabalhar o tema, pois trazem consigo déficits da
graduacdo, tabus e mistificacdes pessoais, como por exemplo, acreditar que é responsabilidade
da familia falar sobre este tema, e que pelo fato dos estudantes terem facil acesso as informacdes
recorrendo a internet e TV, ndo necessitam de mais orienta¢Ges sobre educacdo sexual em sala
de aula (ASSIS et al., 2014). A falta de regulamentacdo na BNCC, é um fator que pode
contruibuir para essa situacdo. O rapido desenvolvimento tecnolégico também dificulta o

crescimento deste profissional que esta apegado as praticas metodoldgicas convencionais
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(BREUNER; MATTSON, 2016; MARSEILLE et al., 2016).

Um estudo da Universidade Federal de Brasilia avaliou como dez docentes de Biologia
sentiam-se frente ao ensino sobre educagdo sexual no ensino médio. Os professores foram
divididos em 3 grupos de acordo com a faixa etéria, o primeiro foi de 25 a 34 anos, o segundo
de 35 a 45 anos e o ultimo de 46 a 58 anos. Quando questionados sobre atribuir a
responsabilidade da educacdo sexual aos adolescentes, dois responderam que €
responsabilidade exclusiva da escola, outros dois da familia e seis de ambas, escola e familia
deveriam trabalhar conjuntamente para promover o conhecimento em relagdo ao tema. Nesta
pesquisa constatou que a maioria dos professores acredita que a escola tem um papel
importantissimo na educacdo sexual para os jovens. Em relacdo como definiam educacéo
sexual, a maioria dos docentes seguiam o modelo bioldgico — centrado preventivo, ou seja, a
sexualidade é adotada de forma simplista sem considerar o meio social e cultural, em que o
discente esté inserido. Apenas trés participantes adotaram o sistema biopsicosocial, modelo este
gue aponta um conceito mais amplo de sexualidade, considerando questdes sociais e culturais.
Sendo assim, foi constatado pelos autores que a maior parte dos professores ndo recebeu
formacdo especifica sobre este tema na sua vida académica e que a busca por conhecimento
com maior embasamento cientifico depende dos mesmos existindo uma contrariedade ao querer
inserir essa tematica nos curriculos escolares, pois a mesma nédo é efetivamente inserida nos
planos de cursos superiores, ocasionando em profissionais com déficit na formacdo para
trabalhar essa tematica nas escolas (MORAIS; GUIMARAES; MENEZES, 2021).

E not6ria a importancia da educacéo sexual para a formagao integral dos adolescentes.
Embora existam estudos no Brasil relacionados a esse tema, envolvendo a utilizacdo de
metodologias ativas com o educando do ensino médio, vale salientar que ha um esvaziamento
do debate em torno dessa tematica na sala de aula, tendo em vista a politizacdo conservadora e
a influencia que esse fator apresenta na pratica escolar. De toda forma, a escola atua como um
dos espacos de informacéo para atender as necessidades basicas do ser humano, tendo em vista
as grandes contribuicdes que ela pode proporcionar aos educandos, ja que o cotidiano escolar
permite reflexdes, questionamentos, posicionamentose esclarecimentos em torno de mitos,
tabus e preconceitos que envolvem a educacdo sexual (BREUNER; MATTSON, 2016;
MARSEILLE et al., 2016).

As instituicdes de ensino, além de representar um meio de propagacdo de informagoes
relevantes, podem oferecer subsidios para uma educacéo sexual efetiva e capaz de conduzir os
estudantes a resultados positivos tais como retardo na iniciacdo sexual, gravidez precoce e
aquisicdo de IST (LOPES et al., 2016).
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Portanto, atividades em educacdo sexual s&o sempre pertinentes, mas vale salientar que
ao analisar os sistemas de ensino percebe-se a auséncia deste tema no curriculo escolar, bem
como estrategias que envolvem o educando e ainda o conduza a reflexdo sobre as implicagfes
dos comportamentos de riscos relacionados & sexualidade (MORAIS; GUIMARAES;
MENEZES, 2021).

Assim, considerando que a identidade da escola e os planos que organizam curriculos,
metodologias e estratégias adotados no processo pedagdgico fazem parte dos projetos politicos
de ensino, é imprescindivel a implementacdo de acdes voltadas para orientacdo da sexualidade
e, a0 mesmo tempo, que seja proporcionado aos professores a oportunidade de formacoes
docentes continuadas efetivas com o intuito de capacitar estes profissionais na superacdo dos
constantes desafios advindos do despertar de novos interesses e escolhas préprias da fase da
adolescéncia, previnindo-os dos efeitos negativos da ma vivéncia da sexualidade (LOPES et
al., 2016; MORAIS; GUIMARAES; MENEZES, 2021).

Neste sentido, torna-se pertinente a elabora¢éo de um guia metodologico que contemple
as atividades de sequéncias didaticas com abordagem em educacdo sexual, visando nortear a
pratica de outros professores de Biologia, ja que estes sdo responsaveis pelo desenvolvimento
de estratégias pedagdgicas que possibilitam ao jovem estudante uma aprendizagem significativa
em educacdo sexual baseada em evidéncias cientificas, de modo seguro e responsavel, a fim de
minimizar as vulnerabilidades que os adolescentes estdo propensos a partir do momento da

iniciacdo sexual.

2.0 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Adolescéncia: definicdo, caracteristicas e vunerabilidades socias

A idade considerada para estabelecer o periodo que marca a adolescéncia, varia de
acordo com algumas organizac6es. A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) considera que a
adolescéncia compreende o periodo de 10 a 19 anos (USA, 2018), ja o Ministério da Saude do
Brasil em seus regulamentos considera a idade de 10 a 24 anos, enquanto o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA) do Brasil considera que esta fase compreende o periodo entre 12 e 18
anos de idade (BRASIL, 2018). E nesta fase da vida que os jovens geralmente experienciam o
ingresso a atividade sexual.

Diversas politicas publicas tais como, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA),

Ministério da Saude (MS), Ministério da Educacédo e Cultura (MEC), Parametros Curriculares
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Nacionais (PCN), Base Nacional Comum Curricular (BNCC), preconizam a¢des vinculadas a
educacdo sexual de adolescentes, principalmente no &mbito escolar, visando direcionar o jovem
estudante a uma conduta sexual responsavel de modo a reduzir vulnerabilidades e situacdes de
risco relacionadasa sexualidade (BRASIL, 2018).

Atualmente as instituicdes escolares e os professores tém se defrontado com uma
demanda social que expressam diferentes manifestacdes de sexualidade, com consequéncias
visiveis, tais como, IST e gravidez precoce. Estas adversidades recaem sobre a escola e
necessitam de uma intervencdo pedagdgica sistematizada (BREUNER; MATTSON, 2016;
MARSEILLE et al., 2016).

Durante 0 ano de 2017 o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) coletaram
dados sobre o cenario da adolescéncia no Brasil, 0 nimero de adolescentes de 15 e 17 anos que
estavam fora da escola no pais foi de 1.346.091 jovens. A Regido Nordeste é uma das mais
afetadas com 450.759 adolescentes fora do sistema educacional, e os educandos que
frequentavam o ensino médio apresentavam um baixo rendimento escolar (BRASIL, 2017).

Dados do IBGE em 2019 revelam que o Brasil apresenta um elevado indice de evaséo
escolar entre adolescentes de 15 a 17 anos, registrando-se 11,8% evadidos, 0 que representa 1,2
milhdes desses jovens fora da escola. Este afastamento da escola € resultado de causas diversas,
a exemplo, problemas socioecondmicos e geograficos, dificuldades de aprendizagem, gravidez
na adolescéncia, metodologias pedagogicas que ndo atendem as expectativas dos estudantes,
dentre outras (BRASIL, 2020).

Mesmo em tempo considerado contemporaneo, no Brasil, € bastante comum o
casamento precoce de jovens gravidas ou que possui vida sexual ativa, para evitar o julgamento
da sociedade ou ainda ser uma alternativa para o seu futuro financeiro, visto que a maioria das
adolescentes gravidas depende financeiramente de terceiros, geralmente seus pais ou conjuges.
Esta dependéncia € tdxica, uma vez que insere a jovem em situacao de baixa renda e pode torna-
la vulneravel a violéncia fisica e psicoldgica por parte dos companheiros e familiares (BRASIL,
2020).

Assim a gravidez precoce se apresenta como problema para as familias contemporaneas,
considerando que a mae adolescente provavelmente abandone a escola. A evasédo escolar devido
a gravidez precoce traz graves consequéncias para os adolescentes e seus filhos, pois a principal
forma de ascensdo social e econbmica é através da educacgdo. Tendo em vista que é improvavel
que retornem aos estudos, como mostra os dados do IBGE, viver na pobreza torna-se uma

realidade para muitos e é perpetuada através dos seus filhos (BRASIL, 2020).
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A evasdo escolar é um problema que pode comprometer as relacbes pessoais,
autoestima, insercdo no mercado de trabalho, igualdade social e ainda o desenvolvimento
cultural, cognitivo e intelectual do individuo. Cabe entdo a escola exercer seu papel social e
adotar recursos que auxiliem o direito a educacdo para que o0 jovem estudante dé continuidade
aos estudos, o0 que pode ser alcangado por meio de projetos que combatam as causas da evasao
escolar, podendo-se citar como exemplo trabalhos voltados para educacéo sexual (BRASIL,
2018).

Aliado a gravidade da evasdo escolar dos adolescentes, pode-se registrar a
vulnerabilidade desse publico as IST. No Brasil, estdo em alta principalmente as IST, que
embora algumas sejam possiveis de cura, caracterizam-se por serem silenciosas visto que
podem permanecer assintomaticas durante meses ou mesmo anos. Destacam-se entre estas a
sifilis, as hepatites virais e HIV/AIDS. Segundo dado da OMS a sifilis representa 0 caso mais
alarmante,registrando-se 158 mil notificacbes no ano de 2018, cuja taxa é de 75,8 casos para
cada 100 milhabitantes (USA, 2018). No que se refere as hepatites virais em 2018, foram
registrados em media 43 mil casos, incluindo as hepatites A, B, C e D. Quanto ao nimero de
HIV/AIDS, no ano de 2018 o Brasil registrou um aumento de 21% no namero de infeccdes,
segundo os dadosdo programa especializado das Nac¢bes Unidas — Unaids, contrariando os

dados mundiais, que teve uma reducdo de 16% emtodo o mundo (BRASIL, 2018).

2.2 Sexualidade e educacéo sexual

No decorrer da vida, o ser humano gradativamente recebe informacdes sobre a
sexualidade, processo que comeca bem cedo, em diversos lugares e momentos, assim, ele esta
inserido no processo de educacdo sexual, seja de forma direta ou indireta, sendo esta de grande
relevancia na formacéo integral do individuo e que se modifica de acordo com as etapas da vida
(BARROS et al., 2021).

A educacao sexual caracteriza-se como um conjunto de acfes que permite a construgdo
do conhecimento sobre a sexualidade, que podera promover a ressignificacdo de informacdes,
bem como, a incorporacdo de valores vivenciados ao longo da vida por cada jovem. A sociedade
é arraigada por uma cultura que reprime a sexualidade, quer seja no convivio familiar, social
ou escolar (BARROS et al., 2021). A educacdo pode ser entendida como um dos pilares do
desenvolvimento humano. Assim entende-se que a educagdo sexual é essencial no ambito
escolar, visto que a escola € um dos espagos propicios para o desenvolvimento da integralidade
do cidaddo (QUIRINO et al., 2012).
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A educagdo sexual pode ser compreendida como um processo amplo, sujeito a
interferéncias, que possibilita ao individuo firmar sua personalidade frente ao exercicio da
sexualidade, prevenir situacfes de vulnerabilidade e, ainda possibilita a ado¢do de habitos e
atitudes eficazes para uma vida saudavel (CABRAL, BRANDAO, 2020). A sexualidade, por
sua vez, ndo pode ser entendida apenas como um conjunto de comportamentos intrinsecos ao
desejo sexual. Segundo o conceito da OMS, a sexualidade ndo esta atrelada simplesmente a
relagdo sexual e ao prazer, mas sim a uma forca inerente do ser humano, relacionada a sua
capacidade de ser, sentir, comportar-se, expressar-se, além de impulsiona-lo a aspectos mais
profundos como o amor e a intimidade (USA, 2018).

A vivéncia e as experiéncias que cada individuo se permite ao longo das etapas do seu
desenvolvimento, caracterizam a sexualidade como algo dindmico, mutavel e parte natural da
vida humana e, portanto, ndo pode ser negligenciada (CABRAL, BRANDAO, 2020).

A historia da educagéo sexual no Brasil tem seus registros desde as décadas iniciais do
século XX, tendo suas acOes efetivadas nas escolas em 1960 e apenas duas décadas depois,
registrou-se o desenvolvimento de projetos governamentais acerca desse tema (BUENO,
RIBEIRO, 2018).

A institucionalizacdo da educacéo sexual se deu através de diferentes politicas publicas,
bem como programas e documentos publicos, tais como Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), Ministério da Saude (MS), Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) e Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018).

Os PCN, publicados em 1997 e 1998 pelo MEC, abordama orientacdo sexual como um
dos temas transversais e, esta entdo, ganhou enfoque na educacéo brasileira como um processo
de intervencdo efetiva a fim de minimizar os efeitos indesejaveis da iniciacdo sexual e
possibilitar ao educando exercer sua sexualidade de forma responsavel (BRASIL, 1998).
Assim, o reconhecimento da necessidade e da relevancia da aplicacao de trabalhos nas escolas
voltados para a educacdo sexual foi fortalecido a partir do estabelecimento dos PCN, pois
propde uma abordagem transversal da orientacdo sexual, sendo esta, responsabilidade de todas
as disciplinas (BRASIL, 2018). A elaboracdo dos PCN tem o intuito de formar cidad&os criticos
e conscientes, portanto representa uma proposta promissora, favorecendo maior abrangéncia
dos trabalhos em Educacdo Sexual (BRASIL, 2018).

Entretanto a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do ensino médio, homologada
pelo MEC em 14 de dezembro de 2018, ndo cita a educacéo sexual no seu texto e limita o estudo
dessa tematica as areas de Ciéncias da Natureza, destacando alguns conceitos, como por

exemplo, as IST e a gravidez, vinculados ao desenvolvimento de competéncias e habilidades
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pelo educando, tendo em vista a vulnerabilidade a que os jovens estdo expostos no seu meio
social e cultural (BRASIL, 2018).

Portanto, o documento da BNCC, néo deixa clara a obrigatoriedade de abordar o tema
em quest&o e ainda limita essa abordagem aos professores de Biologia e Ciéncias, devendo-se
enfatizar informacOes relacionadas a saude sexual e reprodutiva, bem como fisica e mental
(BRASIL, 2018).

Ainda sobre esse aspecto, a BNCC contempla Temas Contemporaneos Transversais
(TCT), e dentro do campo da saude, destaca a Educacdo Alimentar e Nutricional (BRASIL,
2019). Dessa forma, ao evidenciar uma area, marginaliza outra de importancia semelhante,
realcando ainda mais a auséncia de diretrizes nacionais que englobem o tema referente a
sexualidade e contribuindo para um retrocesso na valorizacdo da educagdo sexual e na
importancia que tal tema apresenta no processo de conscientizacdo dos jovens e adolescentes.

Almeida et al. (2016) investigaram o conhecimento de adolescentes relacionado a IST
e gravidez juvenil no Brasil, no estado do Maranhd&o, através de entrevistas semiestruturadas e
formularios. Como resultado, os pesquisadores observaram grande necessidade de acGes
educativas de prevencdo para 0s adolescentes, pois 0S mesmos apresentavam pouco
conhecimento e construgdes equivocadas sobre o contetdo. Diante disso, os educandos
relataram a necessidade e a importancia da educacdo sexual.

A desinformacéo e a falta de conhecimento em assuntos relacionados a educacéo sexual
conduzem o jovem estudante para aprender através de experiéncias nem sempre responsaveis e
corretas, visto que os adolescentes estdo vulneraveis aos comportamentos sexuais de risco como
a aquisicao de IST e gravidez precoce. No ano de 2017 houve 163.082 nascimentos de bebés
com maes de 10 a 19 anos de idade na Regido Nordeste (BRASIL, 2017), tornando-se
importante a insercdo destes jovens no processo de educacdo sexual com embasamento
cientifico, organizado e seguro (CABRAL, BRANDAO, 2020).

Diante de tantas possibilidades de inovacdes dos processos educacionais, percebe-se
uma insatisfacdo dos estudantes com as metodologias tradicionais ainda muito frequentes na
educacdo brasileira (ALMEIDA et al., 2016).

Nesta perspectiva a escola apresenta-se como cenario propicio para complementar a
educacdo oferecida pela familia, tendo o professor um papel fundamental nas orientacdes e
discussbes que permeiam a educagdo sexual tdo necesséria para a promog¢éo da salde, tomada
de decisdo e conduta do adolescente (CAMARGO et al., 2015).
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2.3 InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST): Consequéncias de comportamentos de

risco

As InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (IST) representam um problema de satde
publica, contabilizando elevados indices em todo o mundo, especialmente entre jovens e
adolescentes, considerados grupos muito vulnerdveis (NEVES, 2021).

A terminologia “Infec¢des Sexualmente Transmissiveis” passou a Ser adotada em
substituicdo a expressao “Doengas Sexualmente Transmissiveis” (DST), pois o termo “doenga”
remete a sinais ou sintomas visiveis no doente, uma vez que as infecgdes podem ser silenciosas,
podendo ou ndo se manifestar através de sintomas ou sinais por algum periodo ou permanecer
assintomaticas toda a vida do individuo. Dessa forma ha possibilidade de uma pessoa, por ser
assintomatica, estar infectada e transmitir uma IST, ja que ndo tem evidéncias da infeccéo
(BRASIL, 2017). A mudanga da nomenclatura ocorreu por meio do Decreto n° 8.901/2016
publicada no Diario Oficial da Unido em11.11.2016, Secdo I, paginas 03 a 17, sendo resultante
da atualizag@o do regimento do Ministério da Saude e foi adotada pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) por ser um termo mais adequado (BRASIL, 2017).

As IST sédo assim chamadas por serem transmitidas principalmente atraves das relagdes
sexuais desprotegidas, quer seja oral, anal ou vaginal, com pessoas infectadas, podendo ocorrer
também transmissdo de outras formas como: transfuses sanguineas, objetos contaminados, de
mée para filho durante a gestacéo, parto ou amamentacao, entre outras. Podem ser causados por
microrganismos diversos como Vvirus, bactérias, fungos e protozoarios. As manifestacdes
podem ocorrer atraves de lesdes, dores na regido pelvica, dor e ardéncia ao urinar, aparecimento
de ingua e corrimento, verrugas anogenitais ou prurido (BRASIL, 2021).

Dentre as IST verificadas na populacéo estdo HIV/AIDS, hepatites A, B e C, gonorreia,
sifilis, herpes, condiloma acuminado e tricomoniase. Algumas se apresentam sintomaticas ou
assintomaticas e, ainda, passiveis de tratamento e cura. O fato de algumas pessoas estarem
infectadas e ndo apresentar sinais ou sintomas, como também falta de adesdo ao preservativo,
em especial pelos adolescentes, implica num aumento significativo no surgimento de novos
casos dessas infeccBes (BRASIL, 2021).

De acordo com os dados divulgados pela OMS, estima-se que 1 milhdo de novos casos
de IST sdo contraidas diariamente emtodo 0 mundo, o que €é equivalente a um nimero superior
a 376 milhdes de novos casos por ano. Esses nimeros, no entanto, ndo representama quantidade
de pessoas infectadas, mas sim ao nimero de casos, visto que um mesmo individuo pode ser

infectado por mais de uma IST ou ter uma reinfeccdo durante a sua vida (NEVES, 2021).
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Geralmente as pessoas e, principalmente, os jovens adolescentes desconsideram a
gravidade das relacOes sexuais desprotegidas, talvez pela imaturidade, despreocupagdo ou
mesmo por desconhecerem 0s riscos da mé vivéncia da sexualidade. Assim a escola precisa
estar aberta a trabalhos voltados para a educagdo sexual que favoregcam didlogos, discussées e
informacdes seguras e confiaveis, contribuindo para tomada de decisdes acertadas, que possam
impactar positivamente a vida em sociedade através da adocéo de cuidados, que os envolvidos
no processo educacional, possam vir a ter consigo e com os outros (USA, 2020).

2.4 Ensino por investigacdo e alfabetizagéo cientifica

Com o veloz desenvolvimento tecnologico e cultural, diversas areas das politicas
publicas necessitam reinventar-se constantemente, sendo assim, urge Que NO Processo
educacional ocorram mudancas na forma de ensinar e aprender, dado que estas acdes sdo
complexas e dotadas de um conjunto de habilidades e atitudes que devem fomentar o
desenvolvimento integral do cidaddo (BREUNER; MATTSON, 2016; MARSEILLE et al.,
2016).

Tendo em vista que no modelo tradicional o modo de conceber 0 ensino esta num
processo centrado no professor como detentor do conhecimento, ndo contribui para que o
educando torne-se autor de sua aprendizagem (PEARSON, 2018). A perpetuacédo dessa relacao
de autoridade fortalece a educacao bancaria, onde o educando ocupa papel de mero expectador,
que recebe e memoriza informacgdes para serem utilizadas apenas em atividades avaliativas
(ASSIS et al., 2014).

Por outro lado, a adocéo das metodologias ativas vem alcancando resultados positivos,
ja que estas se fundamentam no protagonismo e autonomia do educando, contribuindo para o
desenvolvimento integral do individuo, bem como suas habilidades e competéncias
(ALMEIDA et al.,, 2016). Dessa forma visando uma aprendizagem significativa o trabalho
pedagdgico deve priorizar situagbes que conduzam o educando ao protagonismo, situando-o no
centro do processo e tornando-o capaz de agir, confrontar e analisar sobre 0s conhecimentos construidos
bem como relaciona-los aos ja existentes (SUNG et al., 2017). Para tanto é importante ressaltar que
atividades investigativas criam um ambiente escolar propicio ao desenvolvimento critico, criativo e de
habilidades formativa, interativa e colaborativa. A efetividade de estratégias pedagdgicas investigativas
criadas pode impactar positivamente o estudo voltado a educacdo sexual, além de favorecer a
alfabetizacdo cientifica (MADUKU, 2016).

A alfabetizagcdo cientifica € um processo complexo de ensino-aprendizagem que



27

perpassa por trés dimensbes, a primeira é chamada de conceitual ou verdadeira onde se
estabelece uma relacdo entre os processos que fazem da ciéncia um modo de construir
conhecimentos sobre 0 mundo, a segunda é a dimensdo funcional que se caracteriza pela
aquisicdo de conceitos, ideias para comunicar-se, ler e construir interpretacdes e a terceira
dimensdo é a cultural ou multifuncional, onde se reconhece os impactos das ciéncias e suas
tecnologias na vida e sociedade (SASSERON; CARVALHO, 2011).

Hé razdes consistentes para uma atuacdo docente pautada na alfabetizacéo cientifica ja
que esse processo Visa contribuir para a formacdo integral do cidad&o, tornando-o capaz de se
apropriar dos conhecimentos construidos e a partir destes, tomar decisdes e transformar a sua
realidade de maneira positiva e segura (FRANCO, 2021).

A efetivacdo da alfabetizacéo cientifica pode ser fortalecida pelas metodologias ativas,
visto que estas buscam promover uma postura discente mais ativa e a apropriagdo do saber,
além de estimular no educando a criatividade, criticidade, autonomia na tomada de decisdes e
mudancas de habitos e atitudes (FRANCO, 2021). Portanto a alfabetizacdo cientifica pode
promover conhecimentos cientificos suficientes para que as pessoas possam assimilar
acontecimentos e solucionar problemas em sua realidade (SASSERON; CARVALHO, 2011).

2.5 Metodologias ativas em processos de educacéo sexual

Considerando que as praticas de ensino sobre educacdo sexual precisam ser constantes,
é indispensavel que o professor desenvolva metodologias ativas agregando-as ao ensino
investigativo, ja que a efetivacdo das estratégias utilizadas pode impactar positivamente o
processo educativo (MADUKU, 2016).
Nesse sentido, para garantir um processo de ensino e aprendizagem de modo qualificado, é
importante que os educandos utilizem métodos atrativos e interativos para a construcdo do saber no
que diz respeito ao objeto deste estudo. Ao contrario do que muitas pessoas pensam métodos
pedagdgicos singulares ao modelo tradicional de ensino, foram desenvolvidos desde a Grécia
antiga, porém o termo “aprendizagem ativa’ surgiu no ano de 1930, criado pelo professor inglés
R.W Revans, mas foi somente nas décadas de 1980 a 1990, que a utilizacdo de metodologias
pedagdgicas que exigissem um maior envolvimento e protagonismo estudantil para uma
aprendizagem ativa, popularizou-se (MATHEUS; MACIEL,2019).

As metodologias ativas tornam-se uma alternativa ao modelo tradicional, tendo como
principal objetivo, estimular o estudante a ser o protagonista do saber. Dentre suas principais

caracteristicas estdo: 0 uso em associacdo de tecnologias e o sistema de aprendizagem, o
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professor como mediador do processo, e que o conteddo tenha uma linguagem acessivel,
proxima da realidade do educando (BACICH; MORAN, 2018). Existem diversos tipos de
metodologias ativas, sendo as mais utilizadas: o ensino hibrido, aprendizagem baseada em
situacdes problema, promoc¢do de seminarios e debates, gamificacdo, e sala de aula invertida
(SASSERON; CARVALHO, 2011).

O ensino hibrido pode apresentar-se como um tipo de metodologia ativa, pois busca unir
de modo ponderado o ensino a distancia e presencial. Neste processo espera-se que 0S
estudantes sejam mais proativos no processo ensino e aprendizagem, j& que deverdo ter
disciplina e uma maior concentragdo parao ensino remoto (ALCANTARA, 2020).

Na aprendizagem baseada em situacdes problema, um pequeno grupo de estudantes é
reunido com o professor, para descrever, investigar, refletir e solucionar uma situacao problema
escolhida ou elaborada particularmente para alcancar determinados objetivos de aprendizagem,
e consequentemente uma maior compreensdao do conteudo. Desta forma o educando é
conduzido ao desenvolvimento do raciocinio argumentativo, da criatividade e da reflexdo o que
traz beneficios para a vivéncia deste (VALENTE et al., 2017).

A promocao de seminarios e discussdes coloca os professores e estudantes em posicoes
equiparadas, fazendo com que os discentes sintam a autonomia, contribuindo para uma maior
aprendizagem, ja que eles detém a responsabilidade de apresentar e discutir determinado
assunto, além de desenvolverem sua argumentacido (CABRAL, BRANDAO, 2020).

A gamificacdo é baseada na utilizacdo de jogos interativos em sala de aula, sobre 0s
conteddos estudados, € um método que incentiva a competitividade saudavel. Um exemplo
desta metodologia é 0 QUIZIZZ um jogo de perguntas e respostas que torna as atividades em
sala de aula mais dindmicas, interativas e atrativas, visto que 0s jogos educativos despertam a
curiosidade e o interesse do jovem educando (VALENTE et al., 2017).

Ainda nesta perspectiva, a metodologia sala de aula invertida pode representar uma
estratégia eficaz ja que esta valoriza o protagonismo e autonomia do estudante visto que utiliza-
se das plataformas de aprendizagem virtual para a disponibilizacdo dos contetdos selecionados
pelo professor para que o educando tenha acesso em casa e faca o estudo do mesmo
previamente. Além de estudar o material fornecido, o educando pode levantar davidas e elaborar
comentarios sobre o assunto, para discutir posteriormente com 0s colegas em sala de aula
através da mediacdo do docente, ocorrendo assim uma inversao, pois assim as atividades que
deveriam ser realizadas na escola passam a ser realizadas em casa e as que geralmente eram

realizadas em casa passam a ser realizadas na escola (BERGMANN, 2018).
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Em um estudo no Canada, Zang et al. (2017) realizaram uma campanha denominada
TimePlay, através de uma plataforma digital com perguntas e respostas sobre educacao e satde
sexual voltada para adolescentes, ao final dos jogos os usuérios eram direcionados para uma
pagina com o contato dos centros de salde da regido para o encaminhamento de possiveis
davidas e para a marcacdo de testes para as IST. Os autores observaram vantagens de como as
plataformas e jogos digitais podem auxiliar na prevengdo de IST, gravidez na adolescéncia e
promocdo da saude sexual, tendo um baixo custo financeiro e grande alcance. No total, a
campanha recebeu 548.410 visualizagdes e 77.149 jovens interagiram com a plataforma.

Shoench et al. (2013) escreveram um estudo para fornecer um guia de orientacao para
outros pesquisadores e profissionais que queiram dinamizar o processo de aprendizagem,
através de jogos e plataformas digitais sobre educacéo sexual. Como resultado descreveram que
as metodologias ativas sdo eficazes para minimizar os riscos de violéncia sexual e promover
salde nesta area. Além de Shoench et al., (2013), Chu et al., (2015) defendem que a
aprendizagem participativa é eficaz para o desenvolvimento da educacéo sexual para jovens.
Apos a utilizacdo do jogo de perguntas e respostas, os discentes relataram através das
entrevistas apos a aplicacdo do projeto, um aumento das atitudes positivas em relacdo ao sexo,
relacionamentos e consciéncia de fazer escolhas sexuais inteligentes.

O desenvolvimento de uma sequéncia didatica investigativa abordando a educacao
sexual que contemple metodologias de aprendizagem ativa podera amenizar comportamentos
de vulnerabilidade, ja que sdo estratégias que promovem dentre tantos beneficios, a reproducéao
do conhecimento necessario para que 0s jovens sejam agentes conscientes na realizacdo de
acdes e tomadas de decisdes que se referem a sua sexualidade. (CABRAL, BRANDAO, 2020).
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3.0 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Desenvolver estratégias didatico-pedagogicas para promover a educacdo sexual no

ensino medio visando a orientacdo de préaticas responsaveis na adolescéncia.

3.2 Objetivos Especificos

¢ Identificar os conhecimentos prévios dos estudantes relacionados as tematicas em estudo nas
atividades da sequéncia didatica, tais como sistemas genitais humanos, IST e métodos
contraceptivos;

e Promover o protagonismo do estudante a partir do desenvolvimento de uma sequéncia
didatica interativa sobre educacdo sexual;

e Facilitar a interacdo entre o professor de biologia e educandos no estudo da educacéo sexual
por meio da adocdo de metodologias ativas;

e Estimular o trabalho em equipe, cooperacao, responsabilidade e proatividade dos estudantes
por meio do desenvolvimento das atividades em grupo, propostas na realizacdo de uma
sequéncia didatica investigativa;

e Elaborar um e-book com a participacdo dos estudantes contemplando informacgdes
pertinentes sobre ostemas trabalhados na sequéncia didatica;

e Produzir um guia metodoldgico norteador com o passo a passo das estratégias adotadas para

0 desenvolvimento da sequéncia didatica.
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4.0 METODOLOGIA

4.1 Caracterizacao da Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa, caracterizada como pesquisa de campo, pois
busca investigar a aplicacdo de uma sequéncia didatica investigativa como estratégia eficaz na
promogdo do protagonismo estudantil e na aprendizagem significativa acerca da educacéo
sexual, junto aos educandos, visando maior entendimento da tematica quando comparado a
forma de aprendizagem que receberam antes da aplicacdo da pesquisa. A pesquisa de campo é
um tipo de estudo em que se analisa, faz o recolhimento das informagdes, avalia e interpreta
dados referentes ao objeto de estudo (pode ser pessoa, grupo, comunidade, populagéo,
instituicdo, organizagdao, um fendmeno ou fato e relagdes), diretamente do ambiente natural ou
da realidade de onde ele ocorreu. O tipo de pesquisa de campo adotado foi a exploratoéria, pois
ela tem como finalidade aproximar o conhecimento do pesquisador com o tema a ser estudado
e ajudar na formacdo de hipoteses e facilitar a adequacédo das técnicas e métodos de pesquisas
(PIOVESAN; TEMPORINI, 1995).

No intuito de aprimorar ainda mais este trabalho também foi utilizado o tipo
metodoldgico explicativo, que € o mais complexo (envolve propdésitos de exploragéo, descrigdo
e correlacdo ou associacdo) e estruturado, pois procura identificar as causas e fatores que
contribuem para ocorréncia dos fatos e fendmenos. E produzido como tentativa que conectar
ideias para compreender as causas e efeitos de um determinado acontecimento (PIOVESAN;
TEMPORINI, 1995).

A pesquisa quantitativa utiliza diferentes técnicas estaticas para quantificar opinides e
informacbes de um determinado estudo. Foi desenvolvido para compreender e enfatizar o
raciocinio l6gico. Nesse tipo de pesquisa 0s meios de coleta de dados sdo estruturados,
atraves de questionarios de multiplas escolhas, entrevistas individuais e outros recursos que
tenham perguntas claras e objetivas. Ja aqualitativa é mais descritiva, usa impressoes, opinides
e pontos de vista. E menos estruturada e busca se aprofundar mais no tema para obter
informacGes mais completas. A abordagem quali-quantitativa é mais adequada, pois minimiza
a subjetividade e concomitantemente aproxima o pesquisador do objeto estudado,
proporcionando maior credibilidade aos dados (GUNTHER, 2006).
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4.2 Area do Estudo e Publico-alvo

A pesquisa foi realizada na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Estevam
Marinho, situada no distrito de Sdo Gongalo, municipio de Sousa—PB. O espaco fisico da escola
conta com nove salas de aula, seis banheiros, um pétio, uma quadra esportiva coberta, uma
secretaria, uma diretoria, um laboratério de informatica e um laboratdrio de robotica. O corpo
administrativo da escola é composto por uma diretora, uma vice-diretora, uma secretaria, dois
agentes administrativos, uma coordenadora pedagdgica, um agente de apoio a secretaria, um
inspetor, dois serventes, dois porteiros, dois vigias noturnos e uma merendeira.

O corpo docente é composto por 33 professores sendo 18 efetivos e 15 prestadores de
servico cada um atuando nas suas respectivas areas de graduacdes. A instituicdo funciona com
8 turmas de ensino médio, distribuidas em 3 turmas de 12 série (A, B e C), 3 turmas de 22 de
série (A, B, C) e 2 turmas de 32 série (A e B), distribuidas nos turnos manha e tarde.

O universo é composto por estudantes do ensino médio regular da EEEFM Estevam
Marinho. A amostra é constituida aproximadamente por 13 educandos devidamente
matriculados nas 32 séries A e B da referida escola no ano de 2021.

Em virtude do isolamento social e a suspensao das aulas presenciais devido a pandemia
COVID-19, o referido trabalho teve que ser adaptado e aplicado no ensino remoto atraves de
reunides pelo Google Meet no periodo de junho a setembro de 2021. As atividades requisitaram
dos participantes da pesquisa um suporte tecnoldgico, como acesso a internet e aparelhos
digitais. Esta necessidade foi um empecilho que privou muitos estudantes do processo
educacional, fato que corrobora para justificar a participacdo de apenas 13 discentes nas

atividades dessa pesquisa.

4.3 Procedimentos da pesquisa

A pesquisa foi baseada, inicialmente, na coleta de dados a partir de questionario
sociodemografico (Apéndice A) e um pré-teste (Apéndice B) estruturado que foi aplicado aos
educandos. Os dados referentes as variaveis do estudo presentes nos questionarios respondidos
pelos discentes foram investigados de acordo com o conhecimento prévio sobre educacdo
sexual, para identificagdodas principais duvidas sobre o contedo, o nivel de conhecimento,
observando os seguintes itens: o perfil sociodemografico (idade, sexo, raca, local de residéncia,
condigdes socio-econdmicas); conhecimento sobre métodos anticoncepcionais, prevencdo de

IST e sistema genital humano.
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O trabalho foi apresentado as turmas através de uma reunido via Google Meet, na qual
0s estudantes foram convidados a participarem e ainda informados do envio dos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), destinados aos estudantes com 18 anos ou mais e
pais/ responsaveis por estudantes menores de 18 anos (Apéndice G), e termos de assentimento
livre e esclarecido (TALE), destinados a estudantes menores de 18 anos (Apéndice H), para que
0S pais ou responsaveis e estudantes assinassem e devolvessem, caso concordassem com a
participacdo. Os termos foram disponibilizados pelo Google Forms que tiveram campo
obrigatério para identificacdo do assinante para a autorizacdo de participacdo. Na oportunidade
também receberam informacdes sobre as atividades executadas durante a pesquisa e da
elaboracdo do e-book, para as quais foram convidados a realizar. Foi acordado um dia da
semana para que 0S pais/responsaveis e estudantes assinassem 0s termos e 0S entregasse a
professora responsavel pela pesquisa.

Os estudantes que tiveram os termos assinados responderam através do Google Forms
0 questionario sociodemografico (Apéndice A) que buscou informagdes sobre o sexo, idade,
renda familiar, procedéncia e cor da pele dos estudantes; e ao pré-teste (Apéndice B) que
objetivou averiguar 0s conhecimentos prévios que os discentes possuem em relacdo a educacéo
sexual. Os resultados foram analisados e tabulados para o entendimento de quais as principais
duvidas dos discentes em relacdo aos temas contemplados nos questionarios do pré-teste.

A referida pesquisa contemplou o desenvolvimento de atividades de forma sincrona e
assincrona atraves dos aplicativos Google Meet, Google Classroom e Whatsapp, possibilitandoo
desenvolvimento da sequéncia didatica, contemplando os temas relacionados a educacédo sexual
de cunho investigativo e pautados em metodologias ativas, objetivando proporcionar uma
aprendizagem significativa e a0 mesmo tempo prazerosa, dando oportunidade para os estudantes
expressarem suas ideias e seus conhecimentos prévios, foi dividida em cinco etapas distintas,
cada uma delas variando entre uma e quatro horas/aulas.

A sequéncia didatica proposta abordou os sistemas genitais humanos, as IST e 0s
métodos contraceptivos e visou uma aprendizagem significativa, interativa, onde o estudante
ndo se portasse como um mero expectador, mas protagonista na construcdo do seu préprio
conhecimento. Para tanto utilizou atividades embasadas em metodologias ativas tais como sala
de aula invertida, resolucdo de situacdo problema e jogo do QUIZIZZ como recursos
auxiliadores. O estudo ainda envolveu a realizagdo de aula dialogada, palestra, oficina e
consultas em internet ou livros, abordando assim os temas mais relevantes para a construgdodo

conhecimento destes educandos.
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12 Etapa - Estudo dos sistemas genitais humanos (Duracdo 2 horas/aulas/100
minutos): O entendimento do funcionamento dos sistemas genitais humanos tem relevancia na
adogdo de préticas responsaveis, assim realizou-se inicialmente uma abordagem sobre esses
sistemas através da estratégia pedagdgica “sala de aula invertida” disponibilizando-se videos
(Como funciona a reproducéo humana, disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=8eS6Q7iA0WE, Sistema reprodutor feminino, disponivel

em https://www.youtube.com/watch?v=09ordEezzQo, O papel do homem na fecundagéo
disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=JcykYH44ALc), e um texto (Sistema

Reprodutor, disponivel em https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-reprodutor.htm) e
imagens de fontes confiaveis, através das plataformas digitais.

Os estudantes foram orientados a estudar o material previamente, fazer anotacoes das
duvidas e comentarios sobre o tema, para que em momento sincrono fizessem exposi¢do dos
conhecimentos construidos sobre os sistemas genitais durante as discussées com os colegas,
sob a mediacao da professora (APENDICE 1). Antecedendo essa etapa, em reunido pelo Google
Meet, foram feitas indagacdes norteadoras acerca da tematica com o objetivo de averiguar os
conhecimentosprévios dos discentes, tais como: “Qual a importancia dos sistemas genitais
humanos na perpetuacao da espécie?”’; “Existem orgaos da reproducdo que sao comuns a
homens e mulheres?”, “Qual a importancia de conhecer o funcionamento dos sistemas genitais
humanos?”, “E possivel engravidar antes da menarca?”. Os estudantes foram avaliados de
forma continua, de acordo com a participacdo e contribuicdo durante a sistematizacdo do
conhecimento e ao final desta etapa, os educandos foram convidados a resolver um QUIZIZZ
que é um jogo interativo de perguntas e respostas (APENDICE J).

2% Etapa- Investigacdo da veracidade de informacdes sobre as IST (Duracgdo 2
horas/aulas/100 minutos): Os estudantes foram orientados a se organizarem em equipes € por
meio de plataformas digitais como Google Classroom e WhatsApp, receberam afirmativas
verdadeiras e falsas (APENDICE C) referentes as principais caracteristicas das IST (tais como:
agente etiolégico, transmissdo, sintomas, profilaxia e tratamento) para que investiguem a
veracidade da informacGes através de uma pesquisa em fontes confiaveis indicadas pela
professora tais como artigos cientificos e sites da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) ou da
Fundacdo Instituto Oswaldo Cruz (Fiocruz).

A apresentacdo em Power Point organizada pelas equipes e sistematizacdo do resultado
da pesquisa aconteceu via Google Meet, com discussdao mediada pela professora que esclareceu
as duvidas e equivocos que eventualmente surgiram. Ainda nessa etapa foram lancados os

seguintes questionamentos: “O uso de antibioticos pode ser adotado para o tratamento de


https://www.youtube.com/watch?v=8eS6Q7iA0wE
https://www.youtube.com/watch?v=o9ordEezzQo
https://www.youtube.com/watch?v=JcykYH44ALc
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qualquer IST?”, “Ha algum método anticoncepcional que também confere protecdo contra as
IST?”, “Apbs o tratamento de uma IST, o individuo fica imunizado para tal infecgio?”, “E
possivel que um bebé de uma mée que convive com o HIV desde a sua gestacdo ndo adquirir
esse virus?” e “Quem VE cara, vé AIDS?”. Nesta etapa os estudantes foram avaliados de forma
continua e diagnostica atraves da participacdo que eles tiveram na pesquisa em grupo e no
momento da sistematizacdo do conhecimento (APENDICE K).

3% Etapa- Palestra sobre métodos anticoncepcionais (Duracdo lhora/aula/50
minutos): Em reunido pelo Google Meet, os estudantes foram convidados a participarem de
uma palestra sobre métodos anticoncepcionais, para que eles obtivessem informacGes mais
significativas sobre quais métodos podem ser adotados para evitar uma gravidez indesejada,
como também quais podem ser adotados na prevencao das IST. A palestra foi ministrada por
Maria do Socorro Sarmento Marques, especialista em saude publica e funcionaria da Secretaria
de Saude Municipal de Nazarezinho - PB, convidada por meio de oficio emitido pela escola da
qual os integrantes do projeto fazem parte (APENDICE L).

Durante a palestra foi aberto o espaco para que 0s estudantes questionassem e
esclarecessem possiveis davidas e equivocos sobre o tema e para acalorar a discussdo foram
propostos outros questionamentos, tais como: “Todo método anticoncepcional ¢ também um
método preventivo?”, “A eficacia é igual para todos 0s métodos anticoncepcionais?” e “Existem
restrigdes para o uso da pilula do dia seguinte?”. Ao final desta etapa as equipes dos estudantes
foram convidadas a resolverem a seguinte situacdo-problema: “Ao completar 13 anos Renata
foi surpreendida pela menarca e suas caracteristicas sexuais secundarias também foram se
evendenciando.Agora aos 15 anos, Renata iniciou sua vida sexual. Em conversa com as amigas
relatou sobre sua primeira relacdo sexual, confessou que ndo fez uso de nenhum método
preventivo e que suamenstruacdo estava atrasada. Seria possivel Renata ter engravidado na
primeira relacdo sexual? Explique. Como fazer para confirmar o diagndstico?”. A avaliagdo
nesta etapa foi participativae de acordo com o desempenho do trabalho em equipe na resolucéo
da situacdo-problema.

42 Etapa- Oficina sobre a elaboracdo do e-book (Duracdo 2 horas/aulas/100
minutos): Para a elaboracdo do e-book pelos estudantes como uma das atividades
desenvolvidas na sequéncia didatica, foi oferecida uma oficina ministrada por um professor da
escola Francisco Augusto Campos (FAC), Prof. Dr. Cléberson Vieira de Araljo, pos-graduado
em ‘“Novas Tecnologias Aplicadas a Educacdo” pela Alfamérica Faculdades - Alfamérica
Brasil, em momento sincrono através de uma reunido pelo Google Meet. Nessa atividade os

estudantesentenderam como esta ferramenta pode ser criada através do aplicativo Canva® e
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ainda como pode ser utilizada. Os estudantes também foram orientados a assistirem tutoriais

sobre a criacdodo e-book, disponiveis na internet (APENDICE M).

5% Etapa- Elaboracdo do e-book informativo e ilustrado (Duracdo 4
horas/aulas/200 minutos): As orientacdes para elaboracdo do e-book foram fornecidas em
reunido pelo Google Meet. O e-book contempla informagdes pertinentes sobre os contetdos
estudados no desenvolvimento da sequéncia didatica, selecionados em acordo entre 0s
estudantes e a professora, que acompanhou e orientou toda producdo. Em equipe os estudantes
se encarregaram da montagem do e-book através do aplicativo Canva®, bem como: design,
capa, separacdo dos textos e imagens, sendo todas as selecdes supervisionadas pela
pesquisadora. Cada grupo foi responsabilizado por um tema especifico do e-book, tais como
sistemas genitais humanos, IST e métodos contraceptivos. Apds organizacdo e montagem, O e-
book foi compartilhado através de um link enviado aos e-mails dos estudantes e em grupos de
WhatsApp, 0 que permitiu a socializacdo da ferramenta entre os envolvidos no projeto, como
também com outras pessoas que quiseram se inteirar dos assuntos relacionados a educacao
sexual. O e-book produzido servira de subsidio para que 0s estudantes, sempre que necessario,
realizem consultas de modo rapido e ilimitado.

Como intuito de diagnosticar a eficacia da sequéncia didatica adotada e 0 conhecimento
construido acerca da educacdo sexual ap0s o desenvolvimento das atividades propostas, a
pesquisadora aplicou um pos-teste (Apéndice D) com os participantes da pesquisa e que servide
comparagdo com os resultados obtidos no pre-teste (Apéndice B) aplicado no inicio do trabalho.
Na oportunidade, ainda foram enviados outros dois questionarios: um de avaliacdo dasequéncia
didatica (Apéndice E), para o entendimento da satisfacdo em utiliza-la como subsidiono estudo
do tema em questdo; e outro de autoavaliacdo (Apéndice F) para analisar a melhoria no
desempenho académico e no senso de cooperacao, respeito e responsabilidade que estudantes

construiram durante o desenvolvimento das atividades da pesquisa.
4.4 Consideracoes eticas

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da
Salde da Universidade Federal da Paraiba (NUmero do Parecer: 4.451.810) (ANEXO 2), porém
teve que ser submetido uma emenda devido a modificagdes que se referem ao local de aplicacdo
de trabalho, bem como ao cronograma (ANEXO 3). Considerando que 0s aspectos éticos devem

ser observados, o estudo so teve inicio apds a aprovagdo da referida emenda.
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4.5 Anélise Estatistica

Os dados foram analisados por meio de estatisticas descritiva e analitica, com o auxilio
do programa Statistical Program Software (SPSS®) versdo 22.0 (SPSSInc., Chicago, USA).

4.6 Elaboracéo do produto

Para auxiliar a pratica de outros professores na abordagem da educacdo sexual foi
elaborado um produto cujo titulo é “Guia metodologico: Estratégias Didéaticas para a promoc¢ao
da Educagdo Sexual no Ensino Médio”, contendo o passo a passo das etapas realizadas na
sequéncia didatica. Este material podera representar uma estratégia pedagogica eficaz para
promocdo da alfabetizacdo cientifica, do protagonismo, da autonomia e da criatividade dos

estudantes.

5.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Perfil sociodemografico dos estudantes

A partir dos dados obtidos no questionario sociodemografico, podemos observar na
Figura 1A que 61,5% dos estudantes sdo do sexo feminino e 38,5% do sexo masculino,
percebendo-se uma predominancia do sexo feminino. Em relacéo a idade, 46,1% sdo menores
de idade e 53,8% tém idade maior que 18 anos, como pode ser observado na Figura 1B. De
acordo com esses resultados, percebe-se que 0s educandos estdo na faixa etaria correspondente

a adolescéncia que é o publico alvo do referido trabalho.
Figura 1: Distribuicdo dos estudantes por sexo e idade. A — Sexo; B — Idade
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No que se refere a renda familiar, 30,8 % possuem renda menor que um salario minimo,
46,1% tem um salario minimo, 15,4% entre um e dois salarios minimos e apenas 7,7% entre
dois e trés salarios minimos e 0% maior que trés salarios minimos (Figura 2), contatando assim
que de acordo com a classificacdo do IBGE todos séo de classe baixa. Segundo o IBGE,
adolescentes do sexo feminino e de baixa renda tém cinco vezes maior probabilidade de
engravidar nesta fase da vida, quando comparados aos jovens de classe social superior (IBGE,
2020). Além de serem as que engravidam com maior frequéncia, as consequéncias de uma
gravidez precoce e ndo planejada as impactam com mais intensidade. Estudos demonstram que
adolescentes de classe média e alta tem um maior aparato social e familiar para retomar sua
vida e prosseguir nos estudos (CABRAL, BRANDAO, 2020). No Brasil, a gravidez na
adolescéncia atinge altos indices, tornando se um problema de saude publica que afeta ndo
somente os envolvidos e seus familiares, mas também toda a sociedade.

Este fendmeno € ainda mais preocupante em regides mais pobres, visto que € mais
comum entre meninas que estudam na rede publica e vivem no Nordeste. De acordo com dados
revelados pelo IBGE no ano de 2019, comparado esta regido com a média nacional que é de
7,9%, ela apresenta um indice de 10,9% e se torna mais agravante quando se observa o indice
da Paraiba que é de 12,3%, representando o terceiro lugar do ranking nacional de estado

brasileiro com maior incidéncia de gravidez na adolescéncia (IBGE, 2019).

Figura 2: Distribuicdo dos estudantes de acordo coma renda familiar.

m Menor que 1 salario minimo
m Um salario minimo
Entre 1 e 2 salarios Minimos
Entre 2 e 3 salariso minimos

Maior que 3 salarios minimos

De acordo coma Figura 3, percebe-se que a maioria dos discentes procede da zona rural

(84,6%), no entanto 15,4% procedem da zona urbana de S&o Goncalo. No que se refere & cor
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da pele, nenhum dos participantes do estudo declararam-se de cor preta, enquanto que 23,1%
disseram ser brancos e 76,9% disseram ser pardos (Figura 4).

Figura 3: Distribuicdo dos estudantes de acordo com o local que residem.

m Sio Gongalo - Zona Urbana
S#o0 Gongalo - Zona Rural

Outra Localidade

84,6%
(11)

Figura 4: Distribuicdo dos estudantes de acordo com a cor de pele.

B Branca
Parda
Preta

76,9%
(10)

De acordo com IBGE, o perfil de maior vulnerabilidade a aquisicdo de IST e gravidez
na adolescéncia sdo jovens do sexo feminino, baixa renda e de cor preta ou parda. Conforme
dados analisados na pesquisa foi constatado que a maioria da amostra se trata justamente de
adolescentes do sexo feminino, baixa renda e de cor parda, sendo assim, caracteriza-se como

um grupo com maior vulnerabilidade e, portanto, o trabalho torna-se ainda mais pertinente e
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relevante na vida destes jovens.

5.2 Estudo da percepcao e aprofundamento tedrico acerca da Educacéo sexual

Aplicou-se 0 questionario pré-teste com o objetivo de averiguar os conhecimentos
prévios dos estudantes referentes a educacgdo sexual. Quando perguntados sobre a importancia
de um trabalho em educacdo sexual na escola percebeu-se que 76,9% concordam totalmente,
15,4% concordam parcialmente e ainda 7,7 % discordam totalmente (Figura 5). De acordocom
as respostas obtidas, verificou-se que a maioria reconhece a importancia de se trabalhar
educacdo sexual na escola, mas ainda ha quem discorde, sendo necessario maior esclarecimento
sobre a abordagem desse tema e como esse poderd impactar positivamente a vida do
adolescente, dai a necessidade de que o professor adote uma abordagem que promova o
engajamento de todos os discentes.

Figura 5: Percepcéo dos discentes sobre a importancia da educagéo sexual na escola

VOCE ACHA IMPORTANTE TRABALHAR EDUCACAO
SEXUAL NA ESCOLA?

m Concordo Totalmente
15,4% .

@ m Concordo Parcialmente
m Discordo Totalmente

Discordo Parcialmente

Nem concordo, nem discordo

E ainda, questionados se consideram bem informados sobre a tematica em questdo,
69,2% que se consideram bem informados e 30,8% se consideram pouco informados (Figura
6). E importante ressaltar que mesmo a maioria dos educandos declarando-se bem informados,
percebe-se que ha algumas lacunas a serem trabalhadas com esse publico, como por exemplo,
a adesédo do uso de preservativos nas relagdes sexuais, visto que os dados da OMS revelam altos

indices de gravidez precoce e aquisi¢do de IST entre adolescentes fazendo-se necessario um
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trabalho efetivo e dindmico junto a esses discentes sobre essa tematica, a fim de solucionar
algumas deficiéncias na aprendizagem do tema em questdo (USA, 2018).

Figura 6: Percepcao dos estudantes sobre o nivel de conhecimento que eles possuem sobre o tema.

COMO O ESTUDANTE CONSIDERA SEU CONHECIMENTO
EM EDUCACAO SEXUAL?

m Muito bem informado
m Bem informado
Pouco informado

Nao tem conhecimento

Os estudantes também foram questionados quanto a sua participacdo em cursos e
palestras sobre educacdo sexual, onde 53,8% responderam que ja participaram e 46,1%
responderam que nao (Figura 7). Percebe-se pelas respostas obtidas que acdes relacionadas a
educacdo sexual nas instituicdes escolares precisam ser mais frequentes, para que possa atingir
0 maior numero de jovens possiveis, pois quanto melhor informado, maiores as chances do
educando se prevenir de resultados indesejados da iniciacdo sexual.

Segundo QUIRINO et al (2012), o espaco escolar é propicio aos trabalhos voltados para
a orientacdo sexual e assim ela ndo pode fugir da responsabilidade que lhe é atribuida, desde o
ato em que o estudante é matriculado e, no que se refere a sexualidade, a instituicdo precisa

primar por acfes que conduzam a comportamentos considerados saudaveis.

Figura 7: Participacdo dos discentes em cursos e palestras.

JA PARTICIPOU DE CURSOS OU PALESTRAS
SOBRE EDUCACAO SEXUAL?

46,1% mSim

(6) 53,8% Nao
(7
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Em relacdo a fonte pela qual recebiam informagdes sobre educacdo sexual, 38,5%
responderam que era através do professor, 15,4% através de pais e responsaveis, 15,4% através
de amigos, 23,1% em pesquisa na internet e ainda 7,7% disse obter em outra fonte, ndo
especificando qual (Figura 8). Como se pode perceber, sdo variadas as fontes em que os jovens
buscam acesso a informagOes sobre educacdo sexual, mas ainda assim a maioria diz receber
através dos professores, fato que endossa o quanto esse profissional deve dar atencdo a esse
tema, procurando dinamizar as atividades em sala de aula, tornando a aprendizagem sobre
educacdo sexual significativa. Ainda dentro desse aspecto, é possivel concluir que o professor
é peca chave na obtencdo de informac@es corretas acerca de comportamentos responsaveis por
parte dos jovens no que se refere a sexualidade, o que evidencia a necessidade de maior atengédo
no processo de formagéo académica, visto que atualmente ha lacunas no direcionamento desse

estudo.

Percebe-se também que a obtencdo de informagdo com 0s pais ou responsaveis nao é
tdo frequente, pois muitos destes, talvez devido a criacdo que receberam,ndo se sentema vontade
para conversar sobre essas questdes com seus filhos e/ou ndo possuem conhecimento suficiente
para tratar tais questdes.

O fato de alguns obterem informacGes através da internet traz preocupacédo, pois nem
sempre as fontes sdo confiaveis, assim a credibilidade de informag6es realmente corretas é uma
incdgnita, visto que a pesquisa em internet pode ocorrer em sites duvidosos. No que se refere a
obtencdo de informagdes com amigos, 0S mesmos nem sempre possuem maturidade e
conhecimentos necessarios para orienta-los adequadamente, fatos que podem expd-los a
situacOes de vulnerabilidade.

O adolescente ndo raramente acredita estar bem informado, mas vale salientar que nem
sempre as informacdes sdo obtidas em fontes confidveis, o que compromete o nivel de
veracidade das mesmas. Dessa forma, € fundamental reforcar a orientacdo para a busca do
conhecimento realmente em fontes seguras e com pessoas qualificadas, evitando assim, aquelas

consideradas perigosas.
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Figura 8: Fontes de obtencdo de informacéo sobre educacéo sexual dos estudantes.

VOCE RECEBE INFORMACOES SOBRE E,DUCA(;AO
SEXUAL, PRINCIPALMENTE ATRAVES DE:

m Professor
B Pesquisas da Internet
m Pais/Responsaveis
Amigos
Outros

Indagados como consideravam seus conhecimentos acerca dos sistemas as genitais
humanos, 38,5% dos educandos responderam que era razoavel, 23,1% muito bom, 23,1% bom
e 15,4% ruim (Figura 9). De acordo com as respostas obtidas, os estudantes em sua maioria
informam ter algum conhecimento sobre os sistemas genitais humanos, visto que esse tema €
trabalhado em séries anteriores e que também na adolescéncia esses sistemas sofrem
transformacgdes marcantes que despertam grandes curiosidades e descobertas nos jovens e
segundo Marseille et al. (2016) as escolas podem apresentar muitas possibilidades para abordar
questdes relacionadas a educacao sexual.

Figura 9. Nivel de conhecimento dos estudantes sobre 0s sistemas genitais.

COMO OS ESTUDANTES CONSIDERAM SEUS
CONHECIMENTOS SOBRE SISTEMAS GENITAIS?

® Muito Bom

EBom

m Razoavel
Ruim

Ao serem questionados se tinham vida sexual ativa, a maioria dos discentes, 53,8%
respondeu que néo e 46,1% responderam que sim (Figura 10). Percebe-se a partir desse resultado,

que para maioria dos discentes a iniciagdo sexual ainda ndo aconteceu e que para estes
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principalmente um trabalho em educacdo sexual eficaz podera contribuir positivamente na sua
vida.

Figura 10. NUmero de estudantes que tema vida sexualmente ativa.

POSSUI VIDA SEXUAL ATIVA?

m Sim
53,80 ~
s Nao

Por fim, para os estudantes que responderam positivamente ter iniciado a vida sexual,
perguntou-se com qual idade ocorreu a iniciagdo, 66,6% dos discentes responderam que foi
entre 16 e 19 anos, 16,7% responderam que foi entre 12 e 15 anos e 16,7% que foi apds o0s 19
anos e nenhuma resposta para menor que 12 anos (Figura 11). De acordo com os dados obtidos,
verifica-se que os estudantes participantes iniciaram a vida sexual ainda jovem, embora tenha
sido numa idade superior a média observada nos indices gerais dos brasileiros, podendo oferecer
preocupacdo, pois talvez nessa idade, eles ndo tenham informacdes suficientes para fazé-lo com
seguranca e responsabilidade.

Figura 11. Distribuicdo dos educandos de acordo com a faixa etaria de inicia¢do sexual.

QUANDO INICIOU A VIDA SEXUAL?

m Maior que 19 anos
mEntre 16 e 19 anos
mEntre 12 e 15 anos

Menor que 12 anos

66,6%
“@
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5.3 Sequencia Didatica como estratégia de ensino

5.3.1 1*ETAPA: ESTUDOS DOS SISTEMAS GENITAIS HUMANOS

Na primeira atividade da sequéncia didatica, utilizandose da estratégia “sala de aula
invertida”, realizou-se 0 estudo dos sistemas genitais humanos, enfatizando a anatomia e a
fisiologia dos sistemas em questdo, gametogénese e ciclo menstrual (APENDICE 1). Os
estudantes mostraram bastante interesse pelo tema e a socializacio foi bastante acalorada. A
medida que os estudantes fizeram as suas argumentagoes, de acordo com o material que haviam
estudado previamente na estratégia “sala de aula invertida”, a professora responsavel foi
mediando as discussdes e corrigindo alguns equivocos relacionados a anatomia e fisiologia dos
sistemas genitais humanos(Figura 12). No decorrer da discussao as questdes norteadoras iam
sendo propostas, e 0s estudantes demonstraram entender a importancia da reproducdo humana
para a espécie, e porque conhecer o funcionamento desses sistemas na prevencdo da saude
sexual.

Percebeu-se nessa etapa, que os estudantes tiveram aprendizagem conceitual a partir da
obtencdo de informacdes por meio do estudo do material disponibilizado na forma de videos e
textos e ainda durante a socializacdo mediada pela professora. Esse tipo de estudo também
contribui para a aprendizagem atitudinal, ja& que durante a discussdo 0s estudantes
demonstraram entender como prevenir comportamentos de risco relacionados a iniciagcdo
sexual, a exemplo da gravidez precoce através do conhecimento do periodo de ovulagéo.

Dessa forma, novos questionamentos por parte dos estudantes foram surgindo com a
professora mediando o debate e tentando sanar as duvidas apresentadas. Ao final dessa etapa
foiaplicado 0 QUIZIZZ, um jogo de perguntas e respostas, sobre os sistemas genitais humanos,

no qual os estudantes tiveram um excelente resultado.
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Figura 12. Registro da estratégia “sala de aula invertida” sobre 0s sistemas genitais humanos,

socializacdo da atividade
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Arquivo pessoal: Vale, 2021.

5.3.2 22ETAPA: INVESTIGACAO DA VERACIDADE DE INFORMACOES SOBRE IST

Buscando uma melhor aprendizagem sobre as principais caracteristicas sobre algumas
IST como HIV/AIDS, sifilis, gonorreia, condiloma acuminado, herpes e hepatites destacando o
agente causador, sintomas, tratamento, transmissao e profilaxia; os estudantes foram orientados
a investigar, em fontes confiaveis, a veracidade de informacfes sobre essas infeccdes,
fornecidas pela professora nas plataformas digitais, cujos resultados foram apresentados em
Power Point no momento sincrono (APENDICE J), sendo a socializacdo permeada por
discussdes e mediacdo da professora com oportunidade de muita fala do estudante (Figura 13).
Todas as equipes foram muito participativas. Embora os estudantes tenham sido orientados a
fazerem pesquisas em sites seguros, algumas afirmaces foram julgadas incorretamente, a
exemplos: “Apos o tratamento da sifilis com antibiotico especifico, o paciente fica imunizado
para essa infecgdo” e, “O uso simultaneo dos preservativos masculino e feminino confere maior
seguranga na prevencdo de IST e gravidez”, as quais algumas equipes apresentaram como

verdadeiras, precisando, nesse caso, da intervencdo da professora para corrigir esses equivocos.
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Figura 13. Registro da aula virtual sobre a apresentacdo em Power Point da atividade sobre a
investigacdo da veracidade das informagdes das IST.

Arquivo pessoal: Vale, 2021.

5.3.3 32 ETAPA: PALESTRA SOBRE METODOS ANTICONCEPCIONAIS

A fim de que os estudantes tivessem informacdes significativas a respeito dos metodos
anticoncepcionais, os estudantes foram convidados a participarem de uma palestra online via
Google Meet com uma profissional da area de saude, onde se observou a participacao efetiva
dos estudantes através da curiosidade e questionamentos acerca do tema demonstrado por eles
(APENDICE K). Os estudantes tiveram oportunidade de conhecer outros tipos de métodos
contraceptivos e respectiva eficacia que declararam ndo conhecer no pré-teste. No decorrer da
palestra, além dos questionamentos dos estudantes para a palestrante, a professora responsavel
levantou outros questionamentos direcionados aos estudantes com o intuito de enriquecer a
discussdo, que por sinal foi muito participativa (Figura 14).

A palestra abordou alguns dos principais métodos contraceptivos como as camisinhas
masculina e feminina, diafragma, dispositivo intrauterino (DIU), pilula, anticoncepcional,
adesivo contraceptivo, tabelinha, pilula do dia seguinte e coito interrompido. No momento da
explanacéo a palestrante chamou a atencdo para a importancia da orientacdo médica sobre qual
método adotar, as caracteristicas, vantagens e desvantagens de cada tipo, como quando utiliza-
los, possiveis efeitos colaterais dos métodos anticoncepcionais e ainda sobre o papel do
preservativo, que além de evitar a concepcao, € o Unico que evita também as IST.

Ao final da palestra dividido em equipes, os estudantes foram convidados a resolver
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uma situagdo-problema, demonstrando nesta atividade bastante desenvoltura na apresentagéo
da solugéo para o problema proposto, mostrando entendimento dos riscos da ndo adeséo do tipo
de camisinha e de outro método anticoncepcdo na aquisicdo de IST e gravidez indesejada para
aqueles que ja possuem vida sexual ativa. A palestra abordou as caracteristicas, vantagens e
desvantagens de cada método, e importancia de uma orientacdo e avaliagdo médica sobre o0 tipo

de contraceptivos mais adequado para 0 seu organismo.

Figura 14. Registro do momento sincrono da palestra sobre métodos anticoncepcionais.

4P Maria Do Socorro Sarmento Marques esta apresentando

& [] Maria Do Socorro Sarmentd

10:37 | nmi-zmfc-bnm

Arquivo pessoal: Vale, 2021.

5.3.4 42 ETAPA: OFICINA SOBRE A ELABORACAO DO E-BOOK

Uma das propostas da Sequéncia Didatica Investigativa (SDI) foi a elaboracdo de um e-
book com a participacdo ativa dos estudantes sobre os temas relacionados com educacdo sexual
e, para tanto os elaboradores foram convidados para participar de uma oficina, para que eles
entendessem o que € esse livro digital, como pode ser criado e qual aplicativo gratuito utilizar
(APENDICE L).A oficina foi ministrada por um professor com pés-graduagio em “Novas
Tecnologias Aplicadas a Educag@o” e muito participativas, na qual se percebeu o grande
interesse dos estudantes (Figura 15).

Na oportunidade os estudantes tiveram conhecimento do que é um e-book e como ele
funciona, quais critérios deviam ser observados, antes da sua elaboracdo, como por exemplo, a
definicdo do tema, a pessoa para quem destina o livro digital, organizacdo dos tdpicos,
ilustragcdes a importancia de referenciar os textos e as imagens utilizadas, além de saber como

funciona o Canva, um aplicativo gratuito, que foi utilizado para a elaboracdo do material.

Figura 15. Registro do momento sincrono da oficina sobre a elaboragéo do e-book.
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Arquivo pessoal: Vale, 2021.

5.3.5 5% ETAPA: ELABORACAO DO E-BOOK INFORMATIVO E ILUSTRADO

Sob a orientacdo da professora responsavel pela pesquisa, 0s estudantes elaboraram um
e-book pelo aplicativo Canva que é gratuito, contendo um compilado de informacdes sobre os
sistemas genitais humanos, métodos anticoncepcionais e IST. Nessa atividade pode-se perceber
0 protagonismo, a criatividade, a responsabilidade e o compromisso dos estudantes. Ao
elaborarem o e-book (ANEXO 4), os estudantes tiveram oportunidade de familiarizarem ainda
mais com o0s contetdos trabalhados, o que possibilita a alfabetizacdo cientifica, bem como a
aprendizagem significativa que pode promover o desenvolvimento do autocuidado com sua
salde, como também com a salde do outro, prevenindo-se de situacGes de risco relacionadas a
sexualidade e contribuindo para o exercicio da cidadania (Figura 16).

Este material esta disponibilizado por meio digital, com acesso a partir do link:
https://drive.google.com/file/d/1rL KWdBIi8iW-_zygSpr4dNaFWJrJ40sPDv/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1rLKWdBi8iW-_zyqSpr4NaFWJrJ40sPDv/view?usp=sharing
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Figura 16. Registro do e-book elaborado pelos estudantes sobre Educacéo Sexual.
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5.3.6 ANALISE COMPARATIVA DA PERCEPCAO E APROFUNDAMENTO TEORICO
ACERCA DA EDUCACAO SEXUAL APOS O DESENVOLVIMENTO DAS ETAPAS
DIDATICAS

Tendo em vista a familiaridade dos jovens estudantes com os recursos tecnoldgicos,
visto que sdo nativos digitais e que eles apreciam atividades dinamicas, torna-se imprescindivel
a utilizacdo de uma pedagogia ativa na abordagem da educacdo sexual, pois de acordo com
HARUNA, et al. (2018) traz resultados positivos, colaborando para que o aprendiz se envolva
e construa aprendizagens que contribuam para reduzir a sua exposicao a situacdes de risco.

Foi realizado um estudo comparativo entre as respostas fornecidas pelos estudantes
participantes da pesquisa nos questionarios pré e pds-teste desenvolvidos no trabalho que
serviram de base para a discussdo da eficacia das estratégias utilizadas.

Inicialmente os estudantes foram questionados sobre a importancia de trabalhos em
educacdo sexual na escola. Constatou-se que antes do desenvolvimento da sequéncia didética,
houve estudantes que discordaram sobre esta importancia, esse resultado teve alteracdo apos a

aplicacdo, das estratégias contempladas durante a realizagdo do trabalho e, dessa forma todos
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0s estudantes envolvidos, reconheceu essa importancia, fato que pode incentivar a constancia de
trabalhos educacionaisque contemplem esse tema e, assim, possam agregar conhecimentos
corretos e seguros na vivéncia da sexualidade (Figura 17).

O reconhecimento da importancia desse estudo reforca o pensamento de HARUNA, et
al (2018), que destaca a relevancia da educacdo sexual a fim de que os jovens desenvolvam
habitos e acbes que contribuam para a adog¢do de comportamentos que lhes garantam seguranca
nas escolhas corretas frente a sua sexualidade.

Figura 17. Percepcéo dos discentes sobre a importancia da educagéo sexual na escola.
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No pré-teste, os estudantes também foram perguntados se consideravam ser bem
informados sobre educacdo sexual, onde 69,2% disseram ser bem informados e 30,8% se
consideram pouco informados. Assim, percebeu-se, diante das respostas obtidas no pds-teste,
gue o numero de estudantes que se consideravam pouco informados em relacdo a educacéo
sexual diminuiu de 30,8% para 7,7% ap0s o desenvolvimento da sequéncia e também a maioria
dos estudantes disseram ser bem informados (61,5%) e 30,8% muito bem informados. Entéo,
em relacdo a esses resultados entende-se que a maioria considera ter conhecimentos sobre o
tema em questdo o que podera trazer beneficios na vida do jovem estudante, pois quanto mais
se conhece sobre educacdo sexual, menores as chances de vulnerabilidades a situacdes de risco
(Figura 18).

De acordo com BARROS, et al (2021) é a partir da constru¢cdo do conhecimento em
educacdo sexual que o adolescente consolida a sua sexualidade, dai a necessidade de se ofertar

informacdes ao maior nimero possivel de estudantes para que ndo somente possam ampliar
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decisfes e atitudes corretas em relagdo vivéncia da sexualidade, mas que também sejam

propagadores desses conhecimentos.

Figura 18. Percepcéo dos estudantes sobre o nivel de conhecimento que possuem sobre o tema.
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O entendimento sobre a composicdo e fisiologia do sistema genital humano é
importante, em especial para o ingresso a atividade sexual. Sendo assim, 0s questionarios deste
trabalho contemplaram perguntas que permitissem analisar o entendimento dos estudantes
acerca do assunto.

No pré-teste os estudantes foram indagados como consideravam seus conhecimentos
acerca dos sistemas genitais humanos, onde 23,1% responderam que era muito bom, 23,1% que
era bom, 38,5% que era razoavel e, 15,4% que era ruim. Apds o desenvolvimento da SDI,
69,2% dos estudantes responderam que seu conhecimento sobre 0s sistemas genitais humanos
era muito bom e 30,8% que era bom. (Figura 19).

De acordo com os resultados é notério um ganho na aprendizagem sobre os sistemas
genitais humanos, o que tem muita relevancia, pois o conhecimento cientifico das estruturas
relacionadas a reproducdo humana evita equivocos relacionados ao funcionamento desses

sistemas, permitindo o controle consciente e autbnomo da prépria reproducao.
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Figura 19. Nivel de conhecimento dos estudantes sobre sistemas genitais.
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No pré-teste, os estudantes foram indagados sobre qual sistema genital a prostata
pertence e 84,6% responderam que € um 6rgdo apenas masculino e 15,4% responderam ser um
Orgdo comum tanto ao sistema genital masculino como ao feminino. De acordo com 0s
resultados obtidos no pos-teste é possivel perceber que 100% dos estudantes compreenderam
que a prostata € um 6rgao exclusivo do homem, demonstrando um avanco na aprendizagem
acerca da anatomia do sistema genital masculino (Figura 20).

O conhecimento correto sobre os 6rgdos e respectivas funcbes dos diferentes sistemas
genitais humanos é muito importante para o entendimento do mecanismo da reproducéo e para
prevencdo de possiveis patologias, visto que o cancer de prostata é o segundo cancer maligno
que mais atinge a populacdo masculina no mundo, e umdos maiores impedimentos que dificulta
0 diagndstico precoce é justamente o preconceito em torno do exame de prevencdo. Sendo
assim o entendimento sobre essas questfes, conduz o individuo a cuidados necessarios na

manutencdo da salde e do bom funcionamento dessas estruturas.
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Figura 20. Conhecimento dos educandos sobre a prdstata como 6rgdo exclusivo do sistema genital
masculino.
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Questionados, no pré-teste, sobre a existéncia de 6rgdos com capacidade erétil nos
sistemas genitais humanos, 84,6% dos estudantes responderam existir apenas no masculino e
15,4% apenas no feminino. Da mesma forma que na questdo anterior, também foi possivel
perceber avangos na aprendizagem com relacdo a presenca de 6rgdos com capacidade erétil,
tanto nos homens como nas mulheres, ja que no pre-teste nenhum estudante reconhecia 6rgado
comtecido erétil nos dois tipos de sistemas e no pos-teste 23,1% tiveram esse reconhecimento.
Embora a maioria, 69,2%, ainda reconheca que apenas 0 homem possui 6rgdo com capacidade
de erecdo e, 7,7% apenas em mulheres (Figura 21). O fato de ainda persistir maior porcentagem
de 6rgdos comerecdo em homens pode ser justificado pela popularidade da ere¢do peniana, que
€ notdria nos varios estagios da vida masculina.

Figura 21: Conhecimento dos discentes em relacdo as estruturas com capacidade erétil dos sistemas
genitais humanos.
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Os estudantes foram perguntados, no pré-teste, sobre os nomes das génadas sexuais
masculinas e femininas, respectivamente. Foi observado que 69,2% disseram que as gonadas
masculinas se chamam testiculos, 23,1% responderam pénis e 7,7% glandulas bulbouretrais
(Figura 22). Referente as gonadas femininas, 69,2% responderam que se chamam OVAarios,
15,4% tubas uterinas e 15,4% Utero (Figura 23).

Através das respostas obtidas no pds-teste, percebe-se melhora na aprendizagem no
reconhecimento das gbnadas sexuais, masculina e feminina, como sendo testiculos e ovarios,
respectivamente, ja& que a maioria dos estudantes respondeu acertadamente. Assim, 84,6%
responderam que as gbnadas masculinas se chamam testiculos e apenas 7,7% responderam
pénis (Figura 22) e 76,9% responderam que as gdnadas sexuais femininas se chamam ovarios
e 23,1% responderam que se chamam tubas uterinas e ninguém respondeu utero (Figura 23). E
importante que os estudantes reconhecam os testiculos e ovarios como 0rgéos responsaveis pela
producdo das celulas de reproducdo e assim desenvolvam o interesse de entender o
funcionamento de cada um, ja que sdo estruturas cruciais da reproducdo e com esse
conhecimento poder adotar acfes seguras.

Figura 22. Conhecimento dos estudantes sobre 0 nome da génada sexual masculina.
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Fazer escolhas corretas frente a sexualidade, depende também do nivel de conhecimento
sobre a anatomia e a fisiologia dos sistemas genitais humanos. Nesse sentido, apresentar

diferentes estratégias para o0 estudo desses sistemas pode trazer resultados positivos e dessa
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forma o jovem estudante passa a conhecer melhor o seu corpo, bem como seu funcionamento,
tendo possibilidade de prevenir-se de situagdes de risco.

Figura 23. Conhecimento dos estudantes sobre o nome da gonada sexual feminina.
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No pré-teste os estudantes foram questionados sobre quais métodos anticoncepcionais
eles conheciam e 46,1% conheciam a camisinha masculina, 23,1% conheciam a pilula
combinada e 23,1% disseram conhecer outros métodos contraceptivos, sem especificar quais.
Comparando-se 0s resultados obtidos no pré e pds-teste, € importante ressaltar que 0s
estudantes marcaram mais de uma opc¢éo, ao contrario do pré-teste, e revelaram conhecer 0s
métodos contraceptivos citados, sendo que 100% conheciam a camisinha masculina e 15,4%
responderam conhecer camisinha feminina, 38,5% conheciam a pilula combinada, 15,4%
conheciam o DIU e 23,1% disseram conhecer outros métodos contraceptivos, ainda sem
especificar quais (Figura 24).

Ainda assim, considerando que ha varias campanhas de prevencao para a populacao
brasileira, quase 70% dos estudantes se consideravam bem informados, entrtanto menos de 50%
mencionaram a camisinha masculina como método contraceptivo e preventivo, desconhecendo
assim a forma mais popular de prevencdo a IST e gravidez indesejada.

Esse fato intensifica a necessidade de politicas publicas enérgicas voltadas para o
incentivo ao conhecimento e a adesao dos preservativos, como também do uso correto e regular
dos métodos anticoncepcionais de a¢do duradoura e revercivel na prevencdo de situacdes de

vulnerabilidades a que os jovens estdo expostos.
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Figura 24. Métodos anticoncepcionais que os estudantes conhecem.
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Indagados no pre-teste se eles achavam importante o uso do preservativo nas relacoes
sexuais e sobre a eficiéncia do preservativo, 92,3% responderam que era importante e apenas
8%responderam que dependia, ndo justificando a resposta, mas nenhum afirmou que nédo era
importante (Figura 25). Com relacdo a eficiéncia do preservativo, 69,2% responderam que
servia para evitar gravidez e IST, 15,4% ndo sabiam informar a eficiéncia do preservativo, 7,7%
apenas IST e 7,7% apenas gravidez (Figura 26).

No pos-teste, 100% dos estudantes reconheceram a importancia do uso do preservativo
nas relacdes sexuais e 92,3% disseram que 0 preservativo evita tanto gravidez como IST e 7,7%
apenas gravidez (Figuras 25 e 26).

Figura 25. Percepcdo dos educandos sobre a importancia do uso do preservativo nas relagdes sexuais.
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De acordo com os resultados obtidos, pode-se confirmar a percepgédo que os estudantes
tém sobre a importancia do uso do preservativo nas relagfes sexuais e ainda a maioria
reconheceu acertadamente a sua eficacia, fato que pode auxilia-los na tomada de decisdes a fim
de evitar a aquisicdo de IST e gravidez ainda na adolescéncia.

Figura 26. Percepcdo dos educandos sobre a eficacia do preservativo.
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Quando indagados no pré-teste quais IST mencionadas (HIV/AIDS, sifilis, gonorreia,
herpes, hepatites B e C e HPV/verruga genital) no questionario os estudantes conheciam, 100%
conheciama HIV/AIDS e alémda HIV/AIDS, 69,2% conheciam a gonorreia, 61,5% conheciam
a herpes,61,5% hepatites B e C, 46,1% conheciam a sifilis e 15,4% conheciam o condiloma,
nenhum estudante disse conhecer outras IST, além das citadas no questionamento. No pos-teste
foi observado um aumento significativo no reconhecimento das outras IST, pois além dos
estudantes apresentarem conhecimentos prévios sobre elas, a SDI contemplou uma atividade
investigativa a respeito dessas infec¢des questionadas. Dessa forma, 100% dos estudantes
disseram conhecer todas as IST mencionadas (Figura 27).

E pertinente que os adolescentes conhecam as IST mais comuns no Brasil, bem como
as estatisticas de incidéncia no pais e no mundo, visto que é nessa fase da vida que geralmente
ocorre a iniciacdo sexual (CABRAL, BRANDAO, 2020). A falta de adesdo ao preservativo
implica em risco, especialmente para adolescentes, & aquisi¢do de IST, cujos nUmeros anuais
entre pessoas de 15 a 49 anos, ultrapassam 1 milhdo de casos contabilizados em todo 0 mundo
(OMS, 2018). Assim, quanto mais bem informados os estudantes estiverem sobre essa tematica,

maior a probabilidade de se prevenirem efetivamente e adotarem atitudes responsaveis.



59

Figura 27. Principais IST conhecidas pelos educandos.
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Os estudantes, quando indagados no pre-teste, sobre se eles se sentiam a vontade pra
falar sobre sexualidade e com quem, 69,2%, responderam que sim e com qualquer pessoa.
30,8%, responderam que sim, mas dependia da pessoa (Figura 28). No pds-teste 100% dos
estudantes reafirmaram se sentir a vontade pra falar sobre sexualidade, apresentando algumas
justificativas como descritas a seguir: “Porque ¢ algo natural e tem que ser falado com
seriedade”; “E muito importante e precisa ser trabalhado™; “Sim, independentemente da pessoa
com quem estou conversando”. A disposi¢do dos estudantes de falar sobre sexualidade tem
relevancia, pois estando abertos a esse dialogo € possivel que pessoas capacitadas possam
orienta-los corretamente, desviando-os de comportamentos sexuais de risco.

A disponibilidade dos estudantes para falar sobre sexualidade é importante, pois 0s
jovens com menos acesso a educacdo e informacgdo tendem a iniciar a vida sexual sem os
devidos cuidados, sendo assim um aconselhamento prévio, com profissionais da saude ou
professor de biologia terd uma grande contribuicdo na adocdo de anticoncepcao regular e

segura, além da prevencédo de IST.
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Figura 28. Disposi¢édo dos educandos para falar sobre educacéo sexual com outras pessoas.
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Os estudantes foram indagados, no pré-teste, sobre as formas de transmissdo do
HIV/AIDS, 46,1% responderam que a transmissdo ocorria através do sangue, 30,8% disseram
que era através do esperma, 15,4% que era pela secrecdo vaginal, 7,7% responderam que era
pela saliva, mas nenhum respondeu que era pelo leite materno e nem suor (Figura 29).

Observou-se que no pré-teste, embora os estudantes tivessem a opcdo de marcar mais
de uma alternativa, eles optaram apenas por uma, fato ndo observado no pds-teste e, assim, apos
0 desenvolvimento da SDI, obteve-se 0 seguinte resultado: 100% dos estudantes reconheceram
a transmissdo de HIV/AIDS através do sangue, 92,3% através do esperma, 92,3% através da
secrecdo vaginal e 69,2% através do leite materno.

De acordo com as respostas obtidas, percebe-se um grande progresso dos estudantes no
conhecimento correto da transmissdo de HIV/AIDS, ja que no pré-teste além de respostas
incorretas, 0s estudantes ndo reconheciam o leite materno como um dos fluidos responsaveis
pela transmissdo do HIV/AIDS, caso a lactante conviva com o agente etioldgico dessa infec¢éo.
De posse desse conhecimento, a possibilidade de ado¢do de postura correta na prevencdo de
HIV/AIDS poderé ser efetivada.
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Figura 29. Conhecimento dos educandos quanto a forma de transmisséo de HIV/AIDS.
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Ao se fazer um comparativo entre o pré e o pds-teste, percebeu-se um resultado positivo
acerca da aprendizagem construida pelos estudantes sobre educacdo sexual com o

desenvolvimento da SDI, o que pode ser observado a partir da analise apresentada acima.

5.3.7 PERCEPCAO DOS ESTUDANTES ACERCA DA SDI

O homem aprende ativamente desde as fases iniciais da vida e se perpetua ao longo do
seu desenvolvimento. Sendo assim, a aprendizagem atraveés de metodologias que valorizem
essa pratica € imprescindivel para dar significado aos conhecimentos construidos, além de se
apresentar como uma forma mais atrativa e dinamica de se aprender (BACICH E MORAN).

Sendo o estudante o alvo da aprendizagem, uma maneira de construir conhecimentos
significativos, colocando o aprendiz como sujeito ativo do processo de ensino e aprendizagem,
consiste em desenvolver sequéncias didaticas investigativas que privilegiem as metodologias
ativas, associadas aos recursos tecnologicos, dando oportunidade do aprendiz gerenciar as
informac6es aprendidas. Dessa forma, o educando pode ser capaz de desenvolver aptiddes para
interferir de maneira positiva na sua realidade, bem como em questfes relacionadas na vivéncia
da sexualidade.

Objetivando entender o nivel de satisfacdo dos estudantes da 32 série A e B do Ensino
Médio da EEEFM Estevam Marinho, aplicou-se um questionario de avaliacdo da SDI com os

quais se desenvolveu esse processo pedagogico através do ensino remoto, com atividades
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sincronas e assincronas, em virtude do isolamento social consequente da pandemia COVID -
19.

Os estudantes foram questionados se o desenvolvimento de uma SDI com utilizagdo de
metodologias ativas promoveu seguranca para tratar melhor as questBes relacionadas a sua
sexualidade e, 100% dos envolvidos na pesquisa responderam que sim (Figura 30). Esse
resultado corrobora com o pensamento dos defensores das metodologias ativas que apontam
para 0 desenvolvimento da autonomia e criatividade dos estudantes a partir de atividades que
posicionem o aprendiz como protagonista do processo.

Os estudantes também foram indagados se a aprendizagem através de uma abordagem
investigativa contribuiu para a quebra de tabus e preconceitos sobre a sexualidade, onde 53,8%
responderam que foi muito satisfatoria e 46,1% satisfatoria (Figura 30). Dessa forma percebe-
se que o estudo das informacdes sobre a sexualidade adotando uma abordagem investigativa,
em especial com adolescentes, € importante, pois pode contribuir para que os estudantes
superem possiveis tabus e preconceitos na abordagem dessa tematica.

Figura 30. Entendimento dos estudantes sobre a contribuicdo de uma aprendizagem através da

abordagem investigativa para quebra de tabus e preconceitos sobre sexualidade.

A APRENDIZAGEM ATRAVES DE UMA ABORDAGEM
INVESTIGATIVA CONTRIBUIU PARA A QUEBRA DE
TABUS E PRECONCEITOS SOBRE SEXUALIDADE DE
FORMA:

W Muito Satisfatorio
m Satisfatorio
Pouco Satisfatorio

Insatisfatorio

Todos os estudantes confirmaram que a aprendizagem através de uma SDI no estudo de
IST, anatomia e fisiologia da reproducdo humana e métodos contraceptivos, promoviam mais
conhecimentossobre estes temas (Figuras 31, 32 e 33).

Quando o jovem estudante € instigado a construir seus conhecimentos através da
investigacdo e metodologias diferenciadas, a sua curiosidade é agucada, pois esse publico gosta

de desafios, de novas descobertas e isso serve de subsidio para que o aprendiz possa atuar
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como protagonista do processo educacional, cabendo ao educador atuar como mediador e
facilitador da aprendizagem que possa interferir de forma positiva a vida do aprendiz.

Figura 31. Percepcao dos estudantes a respeito da aprendizagem sobre as IST através da SDI.
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Figura 32. Entendimento dos estudantes a respeito da aprendizagem sobre a fisiologia da

reproducdo humana através da SDI.
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Figura 33. Percep¢do dos estudantes a respeito da aprendizagem sobre os métodos anticoncepcionais

através da SDI.
A APRENDIZAGEM ATRAVES DA SDI PROMOVEU
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Os estudantes foram questionados se achavam relevantes a elaboracdo de um e-book
como uma das atividades da SDI para trabalhar educacéo sexual (Figura 34). Foi encontrado
que 53,8% dos estudantes responderam que achavam muito relevantes e 46,1% que achava
relevante.

O fato de atribuir aos estudantes a responsabilidade de elaborar um e-book, de certa
forma, Ihes proporciona empoderamento e autonomia, além de valorizar a criatividade e
favorecer maior conhecimento, visto que eles tém a oportunidade de rever e organizar tais
conteddos e, assim, fortalece a aprendizagem significativa.

Figura 34. Entendimento dos estudantes sobre a relevancia da elaboracdo de um e-book como uma das

atividades da SDI no trabalho de educacéo sexual.

VOCE ACHA RELEVANTE A PRODUCAO DE UM E-
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Por fim, os estudantes foram indagados se a aprendizagem através da SDI aplicada
contribuiu para o seu autocuidado com a saude sexual. Foi observado que 100% dos estudantes
afirmaram contribuir muito com o autocuidado (Figura 35).

Figura 35. Percepcao da contribuicdo da aprendizagem através da SDI para o autocuidado com asaude

sexual.
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Trabalhos em educacdo sexual nas instituicdes educacionais sdo sempre de grande
relevancia, em especial para estudantes adolescentes, que geralmente iniciam a vida sexual
precocemente, embora ainda ndo estejam preparados para tal evento. Assim, quanto maior o
publico que a escola possa atingir e mais informacdes pertinentes sobre educacao sexual sejam
trabalhadas, maior a possibilidade desses jovens se prevenirem de situacdes de riscos advindos

da ma vivéncia da sexualidade.

5.3.8 COMO OS ESTUDANTES SE PERCEBEM NO ESTUDO

Os estudantes foram questionados se eles conseguiram realizar todas as atividades
propostas dentro dos prazos estabelecidos, tendo compromisso individual e em grupo. Foi
evidenciado que 30,8% responderam que foi satisfatorio, 30,8% muito satisfatério e 38,5%
plenamente satisfatorio, ninguém declarou ser pouco satsfatério ou insatisfatério. Percebe-se
entdo que uma sequéncia didatica que contemple as metodologias ativas, além de proporcionar
0 protagonismo do estudante, também possibilita o desenvolvimento de valores como
responsabilidade, compromisso e integragdo como evidenciado a partir das respostas dos

estudantes (Figura 36).
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Figura 36. Nivel de satisfacdo do estudante com seu compromisso para realizar as atividadespropostas
dentro dos prazos estabelecidos.
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Indagados se eles foram motivados a participar de todas as etapas propostas durante o
desenvolvimento da pesquisa, 30,8% dos estudantes responderam que foram satisfatorios,
30,8% foram muito satisfatorio e 38,5% plenamnete satisfatorio. Ninguém declarou ser pouco
satisfatorio ou insatisfatorio (Figura 37). E importante que no desenvolvimento da SDI, o
professor se posicionetanto como mediador do processo, como também planeje estratégias
motivadoras, pois geralmente se aprende com mais intensidade quando se estd motivado. Pelo
resultado das respostas dos estudantes, percebeu-se que as estratégias adotadas na SDI
permitiram uma motivacdo satisfatdria e consequentemente maior chance de aprendizagem.

Figura 37. Satisfacdo do estudante com a motivacdo para participar das etapas propostas durante o

desenvolvimento da pesquisa.

FUI MOTIVADO A PARTICIPAR DE TODAS AS ETAPAS
PROPOSTAS DURANTE O DESENVOLVIMENTO DA
PESQUISA:

B Plenamente satisfatorio
W Muito satisfatorio
Satisfatorio
Pouco satisfatorio
Insatisfatorio
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Os estudantes tambem foram questionados se eles foram proativos durante a execugdo
da pesquisa e conseguiram superar as dificuldades surgidas, 15,4% responderam que foram
satisfatorios 46,1% muito satisfatério e 38,5% muito satisfatorio. Ninguém declarou ter sido
pouco satisfatorio ou insatisfatorio (Figura 38).

As atividades adotadas numa sequéncia didatica sobre educacao sexual podem favorecer
0 protagonismo, possibilitando aos estudantes exercerem sua criatividade, bem comoauxilia-los
na superacao das dificuldades e assim, gerar resultados positivos no cotidiano do estudante.

Figura 38. Nivel de satisfacdo do estudante sobre a sua proatividade na superacdo das dificuldades na
execucao da pesquisa.

FUI PROATIVO DURANTE A EXECUCAO DA PESQUISA,E
CONSEGUI SUPERAR AS DIFICULDADES SURGIDAS:

W Plenamente satisfatorio
M Muito satisfatorio
Satisfatorio
Pouco satisfatorio

Insatisfatorio

Perguntados se respeitaram os seus colegas considerando as opinifes dos seus grupos e
dos outros com seriedade, 15,4% dos estudantes responderam que foi satisfatorio, 46,1% muito
satisfatorio e 38,5% plenamente satisfatério (Figura 39). Na sala de aula, também é importante
primar a aprendizagem para a vida em sociedade, para que o estudante possa exercer a sua
cidadania. A SDI tem importancia no papel social, pois através das atividades em equipe, pode-
se favorecer de forma satisfatoria, o respeito aos colegas e a convivéncia com as diferencas,
fortalecendo a aprendizagem para a vida.

Figura 39. Satisfacdo do estudante quanto a sua seriedade ao respeito dispensado as opiniGes doscolegas

e dos grupos.
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RESPEITEI OS MEUS COLEGAS CONSIDERANDO AS
OPINIOES DO MEU GRUPO E DOS OUTROS COM
SERIEDADE:

W Plenamente satisfatorio
M Muito satisfatorio
Satisfatorio
Pouco satisfatorio

Insatisfatorio

Finalmente os estudantes foram questionados se conseguiram desenvolver habitos de
autocuidado para a prevencgdo da sua saude, 30,8% responderam que foi muito satisfatorio e
69,2% plenamente satisfatorio (Figura 40).

Figura 40. Satisfacdo do estudante no desenvolvimento de habitos de autocuidado para prevencdo de

sua salde.

CONSEGUI DESENVOLVER HAI}ITOS DE
AUTOCUIDADO, PARA A PREVENCAO DA MINHA
SAUDE:

m Plenamente satisfatorio
m Muito satisfatorio
Satisfatorio
Pouco satisfatorio

Insatisfatorio

O papel social que tem a SDI sobre educacdo sexual merece énfase, visto que a
aprendizagem significativa pode trazer beneficios na adocdo de habitos de autocuidado frente
a sexualidade do jovem estudante. Tendo em vista que o nivel de satisfacdo dos estudantes no

desenvolvimento desses habitos foi elevado, as possibilidades de situa¢@es de riscos podem ser

minimizadas.
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A andlise da autoavaliacdo permite entender a importancia de desenvolver o processo
pedagogico atraves de atividades investigativas associadas as metodologias ativas, pois dessa
forma os estudantes sdo colocados no centro do processo e assim eles atuam como protagonistas
e, professor assume o papel mediador oferecendo subsidios para uma aprendizagem
significativa. Pelas respostas obtidas na autoavaliagéo percebeu-se que os estudantes pudessem
analisar o desempenho, 0 compromisso e a aprendizagem que eles conseguiram alcancar com

um nivel de satisfacdo positiva.

6.0 PRODUTO DIDATICO-PEDAGOGICO

A Sequéncia Didatica Investigativa (SDI) desenvolvida durante o trabalho foi descrita
em um Guia Metodologico que representa o produto final desenvolvido no Mestrado
Profissional em Ensino de Biologia — PROFBIO da Universidade Federal da Paraiba (UFPB),
um programa em rede nacional, coordenado pela Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), com incentivo da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Este recurso metodologico € parte constituinte do TCM, cujo titulo ¢ “Estratégias
Didaticas para a Promog¢ao da Educagdao Sexual no Ensino Médio”, orientado pelo Prof. Dr.
Fabio Marccel da Silva Santos do Departamento de Fisiologia e Patologia do Centro de Ciéncias
da Saude da UFPB.

O guia apresenta uma breve fundamentacao tedrica acerca da adolescéncia, educacéo
sexual, sexualidade, ensino por investigacdo, alfabetizacdo cientifica e metodologias ativas,
bem como descreve as atividades que foram realizadas durante o desenvolvimento da SDI
através de uma linguagem clara, textos curtos e com ilustracdes coloridas, para facilitar a
compreensdo do leitor e torna-lo atrativo e prazeroso (Figura 41).

Este material esta disponibilizado por meio digital, com acesso a partir do link:
https://drive.google.com/file/d/1onYgD8FbOVU1-alr60yP AchhpSONnWI1/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1onYgD8Fb0vU1-alr6OyPAchhp5ONnWl1/view?usp=sharing
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Figura 41: Guia Metodoldgico elaborado durante a pesquisa do mestrado.
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Fonte: Arquivo pessoal.

7.0 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos a partir do desenvolvimento das atividades do referido
trabalho, percebeu-se que acdes de incentivo a pesquisas, debates, palestras, oficinas e trabalhos
em grupo relacionados a educacdo sexual sdo pertinentes todo tempo nas instituices de ensino,
sendo que essas acdes ficam bem mais fortalecidas quando sdo realizadas através de uma SDI
que priorize a participacdo ativa dos estudantes, colocando-os no centro do processo e
capacitando-os para uma aprendizagem significativa.

Nesse sentido, o0 ponto de partida para promover novas aprendizagens esta alicercado
na valorizagdo dos conhecimentos que 0s estudantes trazem consigo. Partindo desse
pressuposto, o pré-teste realizado, permitiu o entendimento dos saberes prévios dos envolvidos
na pesquisa a respeito de temas referentes a educacdo sexual, bem como possibilitou
compreender quais eram as principais dificuldades que eles apresentavam sobre os sistemas
genitais humanos, as IST e os métodos preventivos. Tal compreensdo orientou o planejamento
das atividades da SDI que pudessem superar os déficits de conteldos que 0s estudantes
apresentavam, sobre os temas em quest&o.

Dessa forma, a utilizagdo de praticas inovadoras que estimulem o protagonismo,

criatividade e o interesse dos estudantes sdo importantes para atender os anseios desse publico.
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Tais préticas visam a melhoria da aprendizagem significativa, visto que a constru¢do do
conhecimento se relaciona com o que € de interesse do aprendiz. O desenvolvimento da SDI
contemplou acdes investigativas acerca da educagédo sexual, permitindo-os adquirir autonomia
e se colocarem como sujeitos ativos em estratégias como sala de aula invertida, resolugdo de
situacdo problema e do QUIZIZZ, um jogo de perguntas e respostas, e, ainda, elaboragéo de
um e-book abordando a educacdo sexual., agucando entdo, a curiosidade, a criatividade e a
construcdo do conhecimento para a vida.

O processo de ensino e aprendizagem precisa acontecer em um ambiente de interagéo,
reciprocidade e colaboracdo entre os envolvidos e, assim, as metodologias ativas aliadas aos
recursos tecnoldgicos podem estreitar as relagcdes entre o professor e os estudantes e destes entre
si, proporcionando a aprendizagem mais prazerosa e interativa, como foi observado durante os
momentos em que as atividades foram desenvolvidas e socializadas com responsabilidade,
colaboracgéo e envolvimento de toda a equipe durante as aulas virtuais, aliado a tudo isso, um
ponto que merece bastante atencdo em sala de aula é a valorizagéo de atividades realizadas em
equipe, visto que se observou que a aprendizagem aos pares flui mais facilmente, além de
favorecer o senso de cooperacdo, responsabilidade e proatividade dos discentes.

Como visto ao longo do trabalho, a BNCC ndo contempla assuntos ligados ao tema
educacdo sexual na sala de aula. Sem um referencial nacional, as escolas brasileiras tiveram o
protagonismo em educacdo sexual suprimidos nesses documentos, justamente por ndo trazer
direcionamentos para essa tematica. Dessa forma, os educadores ficam desassistidos ao
tentarem inserir 0os conteudos no dia-a-dia da escola. Embora a instituicdo de ensino brasileira
seja desobrigada pela BNCC, é de suma importancia, conforme dissertado neste estudo, a
aplicacdo de aches voltadas para a efetivacdo desse saber, de modo a orientar 0s jovens nos
comportamentos referentes a sua sexualidade.

Para tanto, os projetos politicos pedagogicos tém papel fundamental nesse aspecto com
0 objetivo de orientar os professores na elaboracdo de suas aulas, contribui significativamente
para o planejamento dos assuntos a serem abordados ao longo do ano. Nesse sentido, 0s projetos
politicos da escola, devem ser constantemente revisados, considerando o desenvolvimento
continuo dos adolescentes e as mudancgas percebidas no comportamento dos mesmos. Tal
andlise deve ser realizada com a finalidade de qualificar ainda mais os profissionais de ensino
e suas metodologias e, aplicar politicas publicas extremamente necessarias para a aprendizagem
discente.

Portanto, apontar possibilidades que conduzam ao desenvolvimento de habilidades e

competéncias dos estudantes é de grande valia no estudo sobre educagéo sexual. Sendo assim,
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a proposta de elaboracdo de um e-book contemplando os temas relacionados a educacgéo sexual
auxiliou os estudantes participantes construirem conhecimentos que poderdo favorecer a sua
vivéncia, contribuindo para atitudes responsaveis frente a sua sexualidade.

A SDI promoveu resultados positivos e representa uma experiéncia que merece ser
propagada, entdo, tornou-se pertinente a elaboragdo de um guia metodolégico norteador
contemplando o passo a passo das atividades que foram desenvolvidas. Este tem o intuito de
otimizar a prética pedagogica de outros professores de Biologia, para que estes profissionais
possam proporcionar aos seus estudantes uma aprendizagem mais efetiva.

Conclui-se que os trabalhos em educacdo sexual com viés investigativo, utilizacdo de
metodologias ativas e aulas contextualizadas, sdo necessarios e oportunos, especialmente com
adolescentes, para que eles possam exercer de forma segura e responsavel a atividade sexual.
Sendo assim o presente trabalho permitiu resultados positivos ndo somente para os estudantes,
mas também para a professora, que teve a oportunidade de desengessar sua pratica pedagogica,
como também possibilitar aos estudantes diferentes formas de aprendizagens, podendo

impactar positivamente a realidade desses aprendizes.
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https://pebmed.com.br/mais-de-um-milhao-de-novos-casos-diarios-de-dsts-segundo-dados-da-oms/#%3A~%3Atext%3DMais%20de%20um%20milh%C3%A3o%20de%20novos%20casos%20de%20quatro%20doen%C3%A7as%2C%2C%20gonorreia%2C%20tricomon%C3%ADase%20e%20s%C3%ADfilis

p. 455-478, 2017.
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APENDICE A
B ( PROFBIO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA e
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

QUESTIONARIO SOBRE OS DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Sexo:
( ) Feminino () Masculino

2. ldade:
() Menor que 18 anos () Maior que 18 anos

3. Renda familiar:
) Menor que um salario minimo

) Umsalario minimo

(

(

() Maior que umsalario minimo
() Maior que dois salarios minimos
(

) Maior que trés salarios minimos

4. Procedéncia:

( )Séo Gongalo- Zona urbana ( ) Sdo Goncalo- Zona rural () Outra:

5. Cor da pele:
( )Preta ( )Branco () Pardo
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G & & APENDICE B
Tl 3 ( PROFBIO
NP UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA Mestado rofisona

. CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA o
& 7 MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

PRE- TESTE
CONHECIMENTOS SOBRE EDUCACAO SEXUAL

1. Vocé acha importante trabalhar educacdo sexual na escola?
() Discordo totalmente
() Discordo parcialmente
() Nem concordo, nem discordo
() Concordo parcialmente
() Concordo totalmente

2. Como vocé considera seu conhecimento sobre educagéo sexual:
() Muito bem informado
() Beminformado
() Pouco informado
() Ndo tenho conhecimento

3. Voce ja participou de algum curso ou palestra sobre educacdo sexual?
() Sim () Néo
4. Vocé recebe informacGes sobre educacgdo sexual principalmente através de:

() Professores
() Pais/responsaveis
() Amigos
() Pesquisas na internet
() Outra fonte. Qual?

5. Vocé considera seu conhecimento sobre 0s sistemas genitais humanos:
() Muito bom
( ) Bom
() Razoavel
() Ruim

6. A prostata € umdrgdo encontrado:

() No sistema genital masculino
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() No sistema genital feminino
() No sistema genital feminino e masculino
7. Existem 6rgdos com capacidade erétil no sistema genital:
() Apenas no masculino
( ) Apenas no feminino
() No masculino e no feminino
8. As gbnadas sexuais masculinas recebem o nome de:
() Pénis
( )Testiculos
( ) Vesiculas seminais
( ) Glandulas bulbouretrais
9. As gbnadas sexuais femininas recebem o nome de:
() Utero
() Tubas uterinas
() Ovérios
() Clitoris
10.  Quais os métodos anticoncepcionais vocé conhece?
) Camisinha masculina

) Camisinha feminina

(
(
() Dispositivo intrauterino (DIU)
() Pilula combinada
() Outros. Qual(is)?
11.  Vocé acha importante o uso de preservativo nas relacdes sexuais?

() Sim, porque:

() Néo, porque:

() Depende, porque:

12.  Ouso de preservativo nas relacdes sexuais evita:
) Apenas gravidez

) Apenas IST

) Gravidez e IST

) Néo sei.

e e e )

) Outra coisa:

13. Das IST relacionadas abaixo, quais vocé conhece ou ja ouviu falar?
( )AIDS
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15.

16.

17.
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) Sifilis

) Gonorreia

) Herpes

) Hepatites Be C
) Condiloma

) Outras. Quais?

Vocé se considera a vontade para falar sobre sexualidade?

e e e N T

() Sim, com qualquer pessoa
() N&o, com ninguém

() Depende da pessoa, se for meu(s) (minha(s) , ai, sim,

Atransmissdo de HIVV/AIDS se d4 através de:
) Sangue
) Esperma
) Secrecéo vaginal
) Leite materno
) Saliva
) Suor
Vocé possui vida sexualmente ativa?
( )Sim () Néo

Caso tenha uma vida sexualmente ativa, em que periodo iniciou sua vida sexual?

(
(
(
(
(
(

() Menor que 12 anos
() Entre 12 e 15 anos
() Entre 15 e 19 anos

( ) Maior que 19 anos
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APENDICE C

B ( PROFBIO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA

MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

INVESTIGANDO A VERACIDADE DAS INFORMACOES SOBRE AS IST

ORIENTACOES

Abaixo sdo apresentadas algumas informag6es sobre as IST. Entre elas algumas sdo
FAKE.Em equipe (com 3 ou 4 integrantes), investiguem quais sdo verdadeiras ou falsas
justificando o resultado da pesquisa. Pra sua pesquisa realize consultas em fontes
confiaveis como livros didaticos e sites da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) ou da
Fundacéo Instituto Oswaldo Cruz (FIOCRUZ). Organize sua pesquisa para apresentacdo
(pode ser em Power Point) e sistematizacdo na aula sincrona. Bom trabalho.

Afirmativas sobre IST/ verdadeira ou falsa?

1. A transmissdo do HIV s6 ocorre quando a pessoa infectada desenvolve os
sintomas daAlIDS.

2. O uso de antibidticos especificos pode ser administrado para o tratamento
de herpes,gonorreia, AIDS e sifilis.

3. Asifilis € uma IST bacteriana e se manifesta em quatro estagios, sendo o ultimo
mais grave,ja que a bactéria se instala no sistema nervoso, podendo provocar
les@es irreversiveis.

4. As hepatites A, B e C sdo consideradas IST e existe vacina para 0s trés tipos.

5. Asrelacdes sexuais ndo sdo a unica forma de transmissédo de IST.

6. Apos o tratamento da sifilis com antibidtico, o individuo fica imunizado para essa
infeccdo.

7. A gonorreia é causada pela bactéria Neisseria gonorrhoeae que estd mais
resistente amedicamentos, devido ao uso indiscriminado de antibidticos.

8. TodalIST é causada por bactéria.

9. O uso simultaneo de camisinha masculina e feminina nas relacfes sexuais
garante maiorprotecdo contra as IST.

10. Reduzir 0 nimero de parceiros nas relaces sexuais € uma medida que pode
diminuir o riscode contaminacgdo por IST.

11. Durante a gestacdo, o bebé corre risco de contaminagdo caso a mae esteja
infectada por umalST?

12. O HPV esté relacionado ao cancer de colo de Utero, é responsavel pelo
condiloma acuminado, IST conhecida popularmente como “crista de galo” que
pode ser prevenida pelavacinagéo.
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& & APENDICED
SR ) (€2 PROFBIO
W UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA Mestado Profssiona

CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA e
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

S NENUAZEDIFTL

POS- TESTE
CONHECIMENTOS SOBRE EDUCACAO SEXUAL

1. Vocé acha importante trabalhar educacdo sexual na escola?
() Discordo totalmente
() Discordo parcialmente
() Nem concordo, nem discordo
() Concordo parcialmente
() Concordo totalmente
2. Como vocé considera seu conhecimento sobre educacao sexual:
() Muito bem informado
() Beminformado
() Pouco informado
() Nao tenho conhecimento
3. Vocé ja participou de algum curso ou palestra sobre educacgéo sexual?
() Sim () Néo
4. Vocé recebe informagdes sobre educacao sexual principalmente através de:
() Professores
() Pais/responsaveis
() Amigos
() Pesquisas na internet
() Outra fonte. Qual?
5. Vocé considera seu conhecimento sobre 0s sistemas genitais humanos:
() Muito bom
( ) Bom
() Razoavel
() Ruim

6. A prostata € umdrgdo encontrado:




84

() No sistema genital masculino
() No sistema genital feminino
() No sistema genital feminino e masculino
7. Existem 6rgdos com capacidade erétil no sistema genital:
() Apenas no masculino
() Apenas no feminino
( ) No masculino e no feminino
8. As gbnadas sexuais masculinas recebem o nome de:
() Pénis
( )Testiculos
() Vesiculas seminais
( ) Glandulas bulbouretrais
9. As gonadas sexuais femininas recebem o nome de:
() Utero
() Tubas uterinas
() Ovérios
() Clitoris
10.  Quais 0s métodos anticoncepcionais vocé conhece?
) Camisinha masculina

) Camisinha feminina

(
(
() Dispositivo intrauterino (DIU)
() Pilula combinada
() Outros. Qual(is)?
11.  Vocé acha importante o uso de preservativo nas relacdes sexuais?

() Sim, porque:

() Néo, porque:

() Depende, porque:

12.  Ouso de preservativo nas relacdes sexuais evita:
() Apenas gravidez
() Apenas IST
() GravidezelST
() Nao sei.

() Outra coisa:

13. Das IST relacionadas abaixo, quais vocé conhece ou ja ouviu falar?



14.

15.

16.

17.
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) AIDS

) Sifilis

) Gonorreia

) Herpes

) Hepatites Be C
) Condiloma

) Outras. Quais?

Vocé se considera a vontade para falar sobre sexualidade?

e N e e e e T

() Sim, com qualquer pessoa
() N&o, com ninguém

() Depende da pessoa, se for meu(s) (minha(s) , ai, sim.

Atransmissdo de HIVV/AIDS se d4 através de:
) Sangue
) Esperma
) Secrecéo vaginal
) Leite materno
) Saliva
) Suor
Vocé possui vida sexualmente ativa?
( )Sim () Néo

Caso tenha uma vida sexualmente ativa, em que periodo iniciou sua vida sexual?

(
(
(
(
(
(

() Menor que 12 anos
( ) Entre 12 e 15 anos
( ) Entre 15 e 19 anos

( ) Maior que 19 anos
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G & & APENDICE E
Rk 3 ( PROFBIO
NP UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA Mestado rofisona

CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA T
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

TY\WTIA_-_E_D/_}_IE/
QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA SEQUENCIA DIDATICA

1. O desenvolvimento de uma sequéncia didatica investigativa (SDI) com a utilizacdo de
metodologias ativas promoveu seguranca para tratar melhor as questdes relacionadas a sua
sexualidade?

() Sim ( ) Néo
2. Aaprendizagem através de uma abordagem investigativa contribuiu para a quebrade tabus e
preconceitos sobre sexualidade de forma:

() Muita satisfatoria () Satisfatoria

() Pouco satisfatoria ( ) Insatisfatéria
3. A aprendizagem através da SDI no estudo de IST promoveu mais conhecimento sobre estas
infeccdes?

() Sim () Néo
4. A aprendizagem através da SDI no estudo de fisiologia da reproducdo promoveu mais
conhecimento sobre este contetido?

() Sim ( ) Nao
5. A aprendizagem através da SDI promoveu maior conhecimento sobre os métodos
anticoncepcionais?

() Sim ( ) Nao
6. Vocé acha relevante a producdo de um e-book como uma das atividades da SDI para
trabalhar educacdo sexual?

() Acho muito relevante () Acho relevante

() Pouco relevante ( ) Néo é relevante

() Nao sei responder
7. A aprendizagem através da SDI aplicada contribuiu para seu autocuidado com asaude
sexual?

() Contribuiu muito ( ) Contribuiu parcialmente

() Contribuiu pouco () N&o contribuiu em nada

() Néo seiresponder
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G & & APENDICE F
Tl 3 ( PROFBIO
ANy UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA Mestado Profssiona

CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA e
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

S SRNTIAEDIF1/

QUESTIONARIO DE AUTOAVALIACAO

A autoavaliacdo é uma préatica que ajuda o individuo a crescer, aprimorar o seu desempenho e
analisar o nivel de aprendizagem, durante o desenvolvimento de determinado trabalho, visto
que ela permite melhorar o autoconhecimento. Considerando o nivel de satisfagdo da sua
participacdo nesta pesquisa, responda as questdes propostas de acordo com a legenda abaixo:

1- Insatisfatorio

2- Pouco satisfatorio

3- Satisfatorio

4- Muito satisfatorio

5- Plenamente satisfatorio

Critérios de Avaliacéo 1 2 3 4 5

1-Consegui realizar todas as atividades
propostas dentrodos prazos
estabelecidos,tendo compromisso
individual e em grupo:
2-Fui motivado a participar detodas as
etapas propostas durante o
desenvolvimento da pesquisa:

3-Fui proativo durante a execucdo da
pesquisa, econsegui superar as
dificuldades surgidas:
4-Respeitei 0s meus colegas
considerando as opiniGesdo meu grupo
e dos outros com seriedade:

5-Consegui desenvolverhabitos de
autocuidado,para a prevencdo da minha
saude:
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APENDICE G

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA (9 PROFBIO
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA em Ensin e Bleg
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PARA PAIS E
RESPONSAVEIS)

O (A) vosso (a) filho (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada:
“ESTRATEGIAS DIDATICAS PARA A PROMOCAO DA EDUCACAO SEXUAL NO
ENSINO MEDIO”, desenvolvida por llca Mendes Vale, aluna regularmente matriculada no
Programa de P6s-Graduacdo em ensino de Biologia em Rede Nacional — PROFBIO, em nivel
de Mestrado Profissional, do Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza — CCEN do Campus |
da Universidade Federal da Paraiba — UFPB, sob a orientacdo do professor Fabio Marcel da
Silva Santos.

O objetivo geral da pesquisa é: “Desenvolver estratégias didatico-pedagogicas para
promover a educacdo sexual no ensino medio visando a orientacdo de préaticas responsaveis na
adolescéncia.”. Justifica-se 0 presente estudo, pois a adocdo dessa estratégia € uma forma
produtiva e viavel no processo ensino e aprendizagem, mas nem sempre faz parte da rotina do
professor, fato que pode ser atribuido as lacunas deixadas pela sua formacdo académica e
também pelo desenvolvimento acelerado da tecnologia. Visando auxiliar a praxis de outros
professores de Biologia, o presente trabalho tem a pretensdo fornecer uma sequéncia didatica
que podera nortea-los, juntamente com seus educandos. Além do mais esta estratégia promove
0 protagonismo estudantil, privilegiando a participacdo do educando ndo s6 como um sujeito
da acéo educativa, mas também como agente dessa ac¢do, conduzindo o jovem educando a uma
reflexdo da realidade na perspectiva de formar o individuo para o exercicio da cidadania e para
uma educacdo sexual cercada de zelo e seriedade, visto que hd uma caréncia de estudos
relacionados a essa tematica, revelando-se assim, a necessidade de aces educativas de
comportamentos sexuais responsaveis e saudaveis junto aos adolescentes.

O critério de inclusdo diz respeito ao sujeito da pesquisa ser estudante regularmente
matriculado na EEEFM Estevam Marinho cursando a terceira série A e B do ensino medio, ter
dispositivos de acesso para as aulas online, bem como assinar o termo de assentimento para
participacdo da pesquisa. Serdo excluidos da pesquisa qualquer sujeito que ndo atenda aos
critérios de incluséo.

A participacdo do(a) Sr(a) na presente pesquisa é de fundamental importancia, mas sera

voluntaria, ndo lhe cabendo qualquer obrigacéo de fornecer as informacdes e/ou colaborar com
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as atividades solicitadas pelos pesquisadores se ndo concordar com isso, bem como,
participando ou ndo, nenhum valor lhe serd cobrado, como também ndo lhe serd devido
qualquer valor. Caso decida ndo participar do estudo ou resolver a qualquer momento dele
desistir, nenhum prejuizo lhe sera atribuido, sendo importante o esclarecimento de que 0s riscos
da sua participacdo sdo considerados minimos, limitados a possibilidade de eventual
desconforto psicolégico ao responder o questionario que lhe sera apresentado, mas sera
informado que sua identidade ndo sera revelada e que a sua participacdo no trabalho, sera
importante e oportuna, pois o incentivara a buscar informac6es seguras para poder discernir o
que € importante para a sua formacdo e como lidar de forma correta com as questdes que
envolvem a salde sexual.

Em todas as etapas da pesquisa serdo fielmente obedecidos os Critérios da Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, conforme Resolugdo n°. 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, que disciplina as pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil. Solicita-se, ainda, a
sua autorizacao para apresentar os resultados deste estudo em eventos cientificos ou divulga-
los em revistas cientificas, assegurando-se que 0 seu nome serd mantido no mais absoluto sigilo
por ocasido da publicacdo dos resultados.

Caso a participacdo de vossa senhoria implique em algum tipo de despesas, as mesmas
serdo ressarcidas pelo pesquisador responsavel, 0 mesmo ocorrendo caso ocorra algum dano.
Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Eu, : portador do
RG

, declaro que fui devidamente esclarecido (a) quanto aos objetivos,

justificativa, riscos e beneficios da pesquisa, e dou 0 meu consentimento para dela participar e
para a publicacdo dos resultados, assim como o uso de minha imagem nos slides destinados a
apresentacdo do trabalho final. Estou ciente de que receberei uma copia deste documento,
assinada por mim e pelo pesquisador responsavel. Como se trata de um documento em duas

paginas, a primeira devera ser rubricada tanto pelo pesquisador responsavel quanto por mim.
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SAO GONCALO-PB, de de 2021.

Profa. llca Mendes Vale Pesquisador responsavel

Participante da pesquisa

Impressdo Datoloscopica

Pesquisador Responsavel: Profa. llca Mendes Vale
Endereco do Pesquisador Responsavel: Rua José Virginio dos Santos, s/n — Bairro Francisco
Mendes Campos — Nazarezinho - PB - CEP: 58.817-000 - Fones: 981229771 - E-mail:

ilcamendesvale@gmail.com

E-mail do Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da UniversidadeFederal
da Paraiba: eticaccs@ccs.ufpb.br — fone: (83) 3216-7791 — Fax: (83) 3216-7791 Enderego:
Cidade Universitaria — Campus | — Conj. Castelo Branco — CCS/UFPB — JoaoPessoa-PB - CEP
58.051-900


mailto:ilcamendesvale@gmail.com
mailto:eticaccs@ccs.ufpb.br

91

APENDICE H
B ( PROFBIO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA Mesado Pofssion

CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA e
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)
(PARA ESTUDANTES)

O(A) Sr(a) esta sendo convidado(a) convidado (a) a participar da pesquisa intitulada:
“ESTRATEGIAS DIDATICAS PARA A PROMOCAO DA EDUCACAO SEXUAL NO
ENSINO MEDIO” desenvolvida por llca Mendes Vale, aluna regularmente matriculada no
Programa de Pos-Graduacdo em ensino de Biologia em Rede Nacional — PROFBIO, em nivel
de Mestrado Profissional, do Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza — CCEN do Campus |
da Universidade Federal da Paraiba — UFPB, sob a orientacdo do professor Fabio Marcel da
Silva Santos.

O objetivo geral da pesquisa é: “Desenvolver estratégias didatico-pedagogicas para
promover a educacdo sexual no ensino medio visando a orientacdo de praticas responsaveis na
adolescéncia.”. Justifica-se 0 presente estudo, pois a adocdo dessa estratégia € uma forma
produtiva e viavel no processo ensino e aprendizagem, mas nem sempre faz parte da rotina do
professor, fato que pode ser atribuido as lacunas deixadas pela sua formacdo académica e
também pelo desenvolvimento acelerado da tecnologia. Visando auxiliar a praxis de outros
professores de Biologia, 0 presente trabalho tem a pretenséo de fornecer uma sequéncia didatica
que podera nortea-los, juntamente com seus educandos. Além do mais esta ferramenta promove
0 protagonismo estudantil, privilegiando a participa¢édo do educando ndo s6 como umsujeito da
acdo educativa, mas também como agente dessa acdo, conduzindo o jovem educandoa uma
reflexdo da realidade na perspectiva de formar o individuo para o exercicio da cidadaniae para
uma educacdo sexual cercada de zelo e seriedade, visto que hd uma caréncia de estudos
relacionados a essa tematica, revelando-se assim, a necessidade de acBes educativas de
comportamentos sexuais responsaveis e saudaveis junto aos adolescentes.

O critério de inclusdo diz respeito ao sujeito da pesquisa ser estudante regularmente
matriculado na EEEFM Estevam Marinho cursando a terceira série A e B do ensino médio, ter
dispositivos de acesso para as aulas online, bem como assinar o termo de assentimento para
participacdo da pesquisa. Serdo excluidos da pesquisa qualquer sujeito que ndo atenda aos
critérios de inclusdo. A participacdo do (a) vosso (a) filho (a) na presente pesquisa é de

fundamental importancia, mas seré voluntaria, ndo lhe cabendo qualquer obrigacdo de fornecer
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as informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelos pesquisadores se o (a) senhor
(@) responsavel ndo concordar com isso, bem como, participando ou ndo, nenhum valor Ihe sera
cobrado, como também ndo lhe serd devido qualquer valor. Caso decida ndo autorizar a
participacdo do (a) vosso (a) filho (a) no estudo ou resolver a qualquer momento dele
desautorizar, nenhum prejuizo lhe sera atribuido, sendo importante o esclarecimento de que 0s
riscos da participacdo do vosso (a) filho (a) sdo considerados minimos, mas seré informado que
sua identidade ndo sera revelada e que a sua participacdo no trabalho, sera importante e
oportuna, pois o incentivara a buscar informagfes seguras para poder discernir o que €
importante para a sua formagdo e como lidar de forma correta com as questdes que envolvem
a saude sexual. Limitados a possibilidade de eventual desconforto psicologico ao responder o
questionario que a ele (a) sera apresentado, enquanto que, em contrapartida, os beneficios
obtidos com este trabalho serdo importantissimos e traduzidos em esclarecimentos para a
populacdo estudada.

Em todas as etapas da pesquisa serdo fielmente obedecidos os Critérios da Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, conforme Resolugdo n°. 466/2012 do Conselho Nacional de
Salde, que disciplina as pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil. Solicita-se, ainda, a
sua autorizacao para apresentar os resultados deste estudo em eventos cientificos ou divulga-
los em revistas cientificas, assegurando-se que o nome do (a) vosso (a) filho (a) serd mantido
no mais absoluto sigilo por ocasido da publicacdo dos resultados.

Caso a participacdo de vosso (a) filho (a) implique em algum tipo de despesas, as
mesmas serdo ressarcidas pelo pesquisador responsavel, 0 mesmo ocorrendo caso ocorra algum
dano. Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que considere
necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Eu, : portador do
RG

, declaro que fui devidamente esclarecido (a) quanto aos objetivos,

justificativa, riscos e beneficios da pesquisa, e douo meu consentimento para meu (minha) filho

(a) dela participar e para a publicacdo dos resultados, assim como o uso de imagem dele (a) nos
slides destinados a apresentacdo do trabalho final. Estou ciente de que receberei uma cépia
deste documento, assinada por mim, responsavel do participante da pesquisa, e pelo
pesquisador responsavel. Como se trata de um documento em duas paginas, a primeira devera

ser rubricada tanto pelo pesquisador responsavel quanto por mim.
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SAO GONCALO-PB, de de 2021.

Pesquisador responsavel:

Participante da Pesquisa:

Endereco do Pesquisador Responsavel: Rua José Virginio dos Santos, s/n — Bairro Francisco Mendes
Campos - Nazarezinho - PB - CEP: 58817-000 - Fones: 981229771 - E-mail:
ilcamendesvale@gmail.com

E-mail do Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba: eticaccs@ccs.ufpb.br — fone: (83) 3216-7791 — Fax: (83) 3216-7791

Endereco: Cidade Universitaria — Campus | — Conj. Castelo Branco — CCS/UFPB — Jodo Pessoa-PB -
CEP 58.051-900
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APENDICE I
B ( PROFBIO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA Mesado Pofssion

CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA B
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

ROTEIRO DE ORIENTACOES DA ATIVIDADE “SALA DE AULA INVERTIDA”

Unidade Educativa: EEEFM Estevam

Marinho

Data e horario de realizacao: 27/07/2021 - 10h
Modalidade: Remota

Publico alvo: Estudantes da 32 Série do Ensino Médio.

Temas: Reprodugdo Humana e Educacéo
SexualMinistrante: llca Mendes Vale
Telefone(s): (83) 981229771

e-mail(s): ilcamendesvalejv@gmail.com

Roteiro de Orientacdes da atividade “Sala de aula invertida”

Estamos disponibilizando através das plataformas digitais: Whatsapp e Google Meet
Classroom um roteiro para orientd-lo no estudo do material sobre os sistemas genitais
humanos. E importante vocés observarem essas orientacbes antes de acessar o material
enviado na forma de textos e videos. Segue abaixo as devidas instrucdes:

1-  Acessar o material disponibilizado através dos links.
2-  Estudar os textos e videos fazendo as argumentacGes e anotagcdes necessarias
para ter ciéncia do seu nivel de compreensdo. Se necessario, estude o material
quantas vezes for possivel.
3-  Anotar as davidas para um possivel esclarecimento com a professora e demais
colegas durante a sistematiza¢cdo no momento sincrono.
4-  Sistematizar os conhecimentos adquiridos com os demais colegas durante a
reunido pelo Google Meet.

Bons Estudos!
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G & & APENDICE J
Rk 3 ( PROFBIO
NP UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA Mestado rofisona

CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA T
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

S SRNTIAEDIF1/

PLANO DE AULA SOBRE REPRODUCAO HUMANA E EDUCACAO SEXUAL

Unidade Educativa: EEEFM Estevam Marinho
Data e horario de realizacdo: 27/07/2021 - 10h
Modalidade: Remota

Publico alvo: Estudantes da 32 Série do Ensino Médio.

Temas: Reproducdo Humana e Educacgédo Sexual
Ministrante: llca Mendes Vale
Telefone(s): (83) 981229771

e-mail(s): ilcamendesvalejv@gmail.com

Introducéo

A reproducdo humana € um tema que desperta muito interesse e curiosidade,
especialmente em adolescentes que se encontram num estdgio da vida marcado por
transformacdes significativas, quer sejam fisicas ou psicologicas, e durante o qual, 0s
horménios sexuais sd@o produzidos com maior intensidade, promovendo a maturidade dos
sistemas genitais, 0 que torna o individuo apto para procriar.

O conhecimento cientifico acerca dessa tematica, bem como de outros temas
correlacionados, € de suma importancia visto que, o jovem estudante, pode passar a adotar
habitos e atitudes que promovam um controle consciente ndo apenas de sua reproducdo, mas
também de prevencdo contra as IST. Sendo assim, o entendimento do funcionamento dos
sistemas genitais humanos, tem relevancia na adoc¢do de préaticas responsaveis.

Portanto a escola representa um espacgo propicio a esse estudo e o professor pode exercer
um papel de mediador junto aos estudantes no sentido de sensibiliza-los de suas
responsabilidades sobre o exercicio de cidadania, contribuindo de maneira positiva para uma

boa qualidade de vida.

Contelidos a serem trabalhados:
e Reproducdo humana

e Sistema genital masculino

e Sistema genital feminino
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Objetivos:
e Reconhecer a importéancia da reprodugdo humana, em especial para a perpetuagéo
daespécie;

e Entender melhor os aspectos morfofisioldgicos dos sistemas genitais humanos.

Metodologia prevista: (Etapa com duracgéo de 2 horas/aula — 100min) :

A abordagem inicial sobre os sistemas genitais sera realizada através da estratégia
pedagogica “sala de aula invertida” disponibilizando-se para tanto videos videos (Como
funciona a reproducdo humana, disponivel  em

https://www.youtube.com/watch?v=8eS6Q7iAO0WE , Sistema reprodutor feminino,

disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=09ordEezzQo, O papel do homem na
fecundacéo disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=JcykYH44ALc), e um texto
(Sistema  Reprodutor, disponivel emhttps://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-
reprodutor.htm) e imagens de fontes confiaveis, atraves das plataformas digitais. Os
estudantes serdo orientados a estudar o material previamente, fazer anotagdes das duvidas e
comentarios sobre o tema, para que durante a aula dialogada sobre os sistemas genitais em
momento sincrono, sejam feitas as discussées com os colegas sob a mediagédo da professora
que conduzira as discussdes e esclarecera possiveis duvidas e equivocos construidas a partir
dos conhecimentos prévios dos estudantes. Durante momentos oportunos serdo feitas
indagacdes norteadoras acerca da tematica com o objetivo de averiguar os conhecimentos
prévios dos discentes, tais como: “Qual a importancia dos sistemas genitais humanos na
perpetuacdo da espécie?”’; “Existem 0rgdos que sao comuns a homens e mulheres?”, “Qual a
importancia de conhecer o funcionamento dos sistemas genitais humanos?”, “E possivel
engravidar antes da menarca?”’. Ao final desta etapa, os educandos serdo direcionados a
resolverem um QUIZIZZ que é um jogo interativo de perguntas e respostas.

Habilidades BNCC EM13CNT207 Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades
vinculadas as vivéncias e aos desafios contemporaneos aos quais as juventudes estdo
expostas, considerando os aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim de desenvolver e
divulgar acGes de prevencédo e de promocdo da satde e do bem-estar.

EM13CNT301 Construir questdes, elaborar hipoteses, previsdes e estimativas, empregar
instrumentos de medicdo e representar e interpretar modelos explicativos, dados e/ou
resultados experimentais para construir, avaliar e justificar conclusfes no enfrentamento de

situagdes-problema sob uma perspectiva cientifica.



https://www.youtube.com/watch?v=8eS6Q7iA0wE
http://www.youtube.com/watch?v=o9ordEezzQo
http://www.youtube.com/watch?v=o9ordEezzQo
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Modalidades Didéticas:
Ensino remoto/ Sala de aula invertida/Aprendizagem hibrida.

Materiais e equipamentos necessarios:
e Tablet e/ou celular
e Notbook
e Cadernos, lapis, canetas
e Textos

e Videos

Procedimentos:

PRIMEIRA ETAPA (dia 20.07.2021): Informag0es gerais sobre o envio de textos e
videos sobre a fisiologia da reproducédo humana através das plataformas digitais, para estudo
prévio da tematica, utilizando a estratégia sala de aula invertida

SEGUNDA ETAPA (dia 27.07.2021): Levantamento dos conhecimentos prévios dos
estudantes através de questdes norteadoras

TERCEIRA ETAPA (dia 27.07.2021): Sistematizacdo do conhecimento através das
discussdes em grupo, sob mediacdo da professora durante a aula dialogada, visando
aprofundaros conhecimentos refernte ao tema estudado.

QUARTA ETAPA (dia 27.07.2021): Aplicacdo do jogo interativo de perguntas e

respostas QUIZIZZ através do Google Forms.

Forma de Avaliacéo:
Continua e diagndstica por meio das atividades executadas, da participacdo dosestudantes

nos momentos de discusséo e resolucdo do QUIZIZZ.

Referéncias
LOPES, Sdnia Bio, volume 3 / Sdnia Lopes, Sergio Rosso. -- 3. ed. -- Sdo Paulo: Saraiva,

2016.

SANTOS, Vanessa Sardinha dos.  "Sistema reprodutor”; Brasil Escola.
Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-reprodutor.htm . Acesso em 21
de abril de 2021.
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APENDICE K

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA ( PROFBIO
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA em o de Bog
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

PLANO DE AULA SOBRE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Unidade Educativa: EEEFM Estevam Marinho
Data e horario de realizacdo: 03/08/2021 - 10h
Modalidade: Remota

Publico alvo: Estudantes da 32 Série do Ensino Médio.

Tema: Infecgfes Sexualmente Transmissiveis - IST
Ministrante: llca Mendes Vale
Telefone(s): (83) 981229771

e-mail(s): ilcamendesvalejv@gmail.com

Introducéo

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo assim chamadas por serem
transmitidas principalmente através das relacdes sexuais, oral, anal ou vaginal, com pessoas
infectadas, podendo também ocorrer transmissdo de outras formas como transfusées
sanguineas, objetos contaminados, de mae para filho durante a gestacdo, parto ou
amamentacdo,entre outras. Podem ser causadas por microrganismos diversos como Virus,
bactérias, fungos eprotozoarios.

Antes denominadas Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) tiveram a
terminologiasubstituida por Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, pois o termo “doencga”
remete a sinais ou sintomas evidentes no doente, enquanto que as infeccBes podem ser
silenciosas, podendo oundo manifestar-se atraves de sintomas ou sinais por algum periodo ou
permanecer assintomaticatoda a vida do individuo.

Podem ser citadas como exemplos HIV/AIDS, hepatites B e C, gonorréia, sifilis, herpes

e condiloma acuminado. A prevencdo pode ser feita através do uso do preservativo
masculino ou feminino em qualquer tipo de contato sexual.

Nesse sentido a escola pode realizar estudos e pesquisas sobre as IST, visto que, a

prevencdo, begm como o tratamento de pessoas infectadas melhoram a qualidade de vida do

cidaddo e, ue se ndo forem tratadas podem deixar sequelas, as vezes irreversiveis, ou até

mesmo levar o infectado a morte.



mailto:ilcamendesvalejv@gmail.com

99

Conteudos a serem trabalhados:

e InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (IST) e suas caracteristicas.

Objetivos:
e ldentificar as principais IST;
e Compreender qual o agente etiolégico de cada infeccdo, bem como os sintomas, 0

modode transmisséo, tratamento e profilaxia de cada uma.

Metodologia prevista: (Etapa com duracgéo de 2 horas/aula — 100min) :

Os estudantes form orientados a se organizarem em equipes e por meio de plataformas
digitais como Google Calassroom e WhatsApp, receberam afirmativas verdadeiras e falsas
(APENDICE C) referentes as principais caracteristicas das IST(tais como: agente etioldgico,
transmissdo, sintomas, porfilaxia e tratamento) psara que investiguem a veracidade da
informac0es atraves de uma pesquisa em fontes confiavei indicadas pela professora tais como
artigos cientificos e sites da Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) ou da Fundacdo Instituto
Oswaldo Cruz (Fiocruz).

A apresentacdo em Power Point organizada pelas equipes e sistematizacdo do resultado
da pesquisa aconteceu via Google Meet, com discussdo mediada pela professora que
esclareceuas duvidas e equivocos que eventualmente surgiram. Ainda nessa etapa foram
langados os seguintes questionamentos: “O uso de antibidticos pode ser adotado para o
tratamento de qualquer IST?”, “Ha algum método anticoncepcional que também confere
protecao contra as IST?”, “Apos o tratamento de uma IST, o individuo fica imunizado para
tal infec¢do?”, “E possivel que um bebé de uma mae que convive com o HIV desde a sua
gestacdo ndo adquirir esse virus?” e “Quem vé cara, v€ AIDS?”. Nesta etapa os estudantes
foram avaliados de formacontinua e diagnéstica através da participacdo que eles tiveram na
pesquisa em grupo e no momento da sistematizacdo do conhecimento.

Habilidades BNCC EM13CNT207 ldentificar, analisar e discutir vulnerabilidades
vinculadas as vivéncias e aos desafios contemporaneos aos quais as juventudes estdo
expostas,considerando os aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim de desenvolver e
divulgar ac6esde prevencdo e de promocdo da salude e do bem-estar.

EM13CNT301 Construir questbes, elaborar hipdteses, previsdes e estimativas,
empregar instrumentos de medicdo e representar e interpretar modelos explicativos, dados
e/ouresultados experimentais para construir, avaliar e justificar conclusées no enfrentamento

de situacOes-problema sob uma perspectiva cientifica.
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Modalidades Didéticas:
Ensino  remoto/ Investigacdo da veracidade das  informacgbes sobre  as
IST/Aprendizagem hibrida.

Materiais e equipamentos necessarios:
Tablet e/ou celular
Notbook

Cadernos, lapis, canetas
e Textos

e Videos

Procedimentos:

PRIMEIRA ETAPA (dia 03.08.2021): Orientacfes para a organizacdo dos
estudantesem equipes.

SEGUNDA ETAPA (dia 03.008.2021): Informacdes gerais sobre o envio das
informacOes gerais das IST para serem investigadas e indicacdo de fontes confiaveis para
realizacdo da pesquisa.

TERCEIRA ETAPA (dia 03.08.2021): Apresentacdo em Power Point organizado
pelas equipes de estudantes e sistematizacdo do conhecimento através das discussdes em
momento sincrono sob mediacdo da professora, visando superar possiveis equivocos e

aprofundar os conhecimentos referente ao tema estudado.

Forma de Avaliacéo:
Continua e diagndstica por meio da participacdo dos estudantes nas atividades

executadas e nos momentos de discussao.

Referéncias

BRASIL. Ayrton Augusto da Silva Ferreira. Universidade Federal da Paraiba. Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) - Projeto EDUCA CIM. 2020. Disponivel em:
https://www.ufpb.br/cim/contents/menu/publicacoes/cimforma/infeccoes-sexualmente-

transmissiveis-ist-projeto-educa-cim. Acesso em: 03 fev. 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria de Consolidacdo MS/GM n. 4, de 28 de setembro de
2017. Consolidacdo das normas sobre os sistemas e os subsistemas do Sistema Unico de
Saude [Internet]. Diario Oficial da Unido, Brasilia (DF), 2017 out 3 [citado 2020 set
10];Suplemento:288.
Disponivellem:http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prc0004_03 10 2017.ht
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http://www.ufpb.br/cim/contents/menu/publicacoes/cimforma/infeccoes-sexualmente-
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prc0004_03_10_2017.html
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ml Organizacdo Pan-Americana de Saude - OPAS. Organizacdo Mundial da Saude - OMS.
Planode acdo para a prevencao e o controle do HIV e de infec¢bes sexualmente transmissiveis
[Internet]. Washington, D.C.: OPAS, OMS; 2016 [citado 2020 jun 14]. 401 p. Disponivel
em:http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/34077/CD552017
-por.pdf?sequence=1&isAllowed=y

World Health Organization - WHO. Global health sector strategy on sexually transmitted
infections 2016-2021 [Internet]. Genebra: World Health Organization; 2016 [cited 2020 Sep
10]. 64 p. Available from: http://www.who.int/reproductivehealth/publications/rtis/ghss-

stis/en/
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http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/34077/CD552017-por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/34077/CD552017-por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/34077/CD552017-por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/rtis/ghss-stis/en
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APENDICE L

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA ( PROFBIO
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA em o de Bog
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

PLANO DE AULA PALESTRA SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS

Unidade Educativa: EEEFM Estevam Marinho
Data e horario de realizacdo: 10/08/2021 - 10h
Modalidade: Remota

Publico alvo: Estudantes da 32 Série do Ensino Médio.

Temas: Reproducdo Humana e Educacéo Sexual
Ministrante: Maria do Socorro Marques
Telefone(s): (83) 981229771

e-mail(s): ilcamendesvalejv@gmail.com

Introducéo

A contracepg¢do pode ser entendida como um conjunto de métodos que previnem a
gravidez. Vale ressaltar que 0 metodo mais eficaz e seguro de evitar a gravidez é a abstinéncia
de relacédo sexual, especialmente no periodo da ovulacdo, em que a mulher esta mais apta
para a fecundacéo, conhecido como o periodo fértil.

Esse processo pode ser controlado de diversas maneiras, que pode ser através de
medicamentos, comportamentos e dispositivos ou mesmo pela adocdo de procedimentos
cirurgicos. Para tanto, ao longo dos anos o homem procurou desenvolver diferentes tipos
de métodos contraceptivos, a exemplo pilula combinada, camisinha, dispositivo
intrauterino, tabelinha, dentre outros.

A forma de atuacdo desses métodos é diversa. Alguns impedem a fecundacéo, outros
inibem a ovulacdo e outros ainda, impedem a implantacdo do embrido no endométrio e,
assim, esses métodos podem interferir em varias etapas da reproducéo.

Portanto € imprescindivel que os estudantes conhecam bem o0s métodos
contraceptivos,e como eles atuam na prevencdo da gravidez, principalmente da precoce e
indesejada. Dessaforma o professor pode mediar a aprendizagem desse tema oferecendo

formas diferenciadas de exploré-lo através de palestras que permitam a interacdo do

aprendiz.
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Conteudos a serem trabalhados:

e Métodos Contraceptivos.

Objetivos:
e Reconhecer a importancia da contracepcdo para prevencao da gravidez precoce
e/ouindesejada;
e Identificar os diferentes tipos de métodos contraceptivos;
e Entender como funcionam os métodos contraceptivos, destacando as vantagens e

desvantagens de cada um.

Metodologia prevista: (Etapa com duracgéo de 1 horas/aula — 50min)

Em reunido pelo Google Meet, os estudantes serdo convidados a participarem de uma
palestra sobre metodos anticoncepcionais, para que eles obtenham informagcbes mais
significativas sobre quais métodos podem ser adotados para evitar uma gravidez indesejada,
como também quais podem ser adotados na prevencédo das IST. A palestra sera ministrada
por um especialista em saude publica e funcionario da Secretaria de Saude Municipal de
Nazarezinho - PB, convidado por meio de oficio emitido pela escola da qual os integrantes
do projeto fazem parte. Durante a palestra foi aberto o espaco para que 0s estudantes
questionassem e esclarecessem possiveis duvidas e equivocos sobre o tema e para acalorar a
discussdo foram propostos outros questionamentos, tais como: “Todo método
anticoncepcional é também um método preventivo?”’, “A eficacia ¢é igual para todos os
métodos anticoncepcionais?” e “Existem restrigdes para o uso da pilula do dia seguinte?”.
Ao final desta etapa as equipes dos estudantes foram convidadas a resolverem a seguinte
situacdo-problema: “Ao completar 13 anos Renata foi surpreendida pela menarca ¢ suas
caracteristicas sexuais secundarias logo se evidenciaram. Agora aos 15 anos Renata iniciou
sua vida sexual. Em conversa com as amigas relatou sobre sua primeira relacdo sexual,
confessou que ndo fez uso de nenhum método preventivo e que sua menstruacdo esta
atrasada. Seria possivel Renata ter engravidado na primeira relacdo sexual? Explique. Como
fazer para confirmar o diagndstico?”. A avalia¢do nesta etapa foi participativa e de acordo
como desempenho do trabalho emequipe na resolucdo da situacdo-problema.

HABILIDADES BNCC: EMI13CNT207 Identificar, analisar e discutir
vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos desafios contemporaneos aos quais as
juventudes estdo expostas, considerando os aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim

de desenvolver e divulgar ac6es de prevencdo e de promocdo da saude e do bem-estar.

EM13CNT301 Construir questdes, elaborar hipoteses, previsdes e estimativas,
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empregar instrumentos de medigéo e representar e interpretar modelos explicativos, dados
e/ou resultados experimentais para construir, avaliar e justificar conclusfes no

enfrentamento de situacdes-problema sob uma perspectiva cientifica.

Modalidades Didaticas:
Ensino remoto/ Palestra / Aprendizagem hibrida

Materiais e equipamentos necessarios:
e Tablet e/ou celular
e Notbook

e Cadernos, lapis, canetas

Procedimentos:

PRIMEIRA ETAPA (Dia 10.08.2021): Apresentacdo da palestra sobre métodos
contraceptivos

SEGUNDA ETAPA (Dia 10.08.2021): Espaco aberto para questionamentos dos
estudantes para esclarecimento de possiveis davidas

TERCEIRA ETAPA (Dia 10.08.2021): Sistematizacdo do conhecimento através

das discuss6es mediadas pelo professor.

Forma de Avaliacéo:
Continua e diagnostica por meio da participacdo dos estudantes nos momentos de

discussao.

Referéncias
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencio a Satde. Departamento de
AcobesProgramaticas Estratégicas. Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da

Mulher: principios e diretrizes. Brasilia; p.33. 2004.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Anticoncepcao de emergéncia — perguntas e respostas
para profissionais de saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2005. BRUCE J. Fundamental
elements of the quality of care: a simple framework. New York: Population Council;
(Working Papers 1). 2008.

MARTINS, L. B. M.; COSTA-PAIVA, L.; OSIS, M. J. D.; SOUSA, M. H.; PINTO NETO,
A. M. Conhecimento sobre métodos anticoncepcionais. Revista de Saude Publica, v.40, n.1,
p.57-64, 2006.
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APENDICE M
B ( PROFBIO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA Mesado Pofssion

CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA o
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

ROTEIRO DA OFICINA PARA A ELABORACAO DO E-BOOK

Unidade Educativa: EEEFM Estevam Marinho

Data e horario de realizacao: 2 horas/aula/ 100minutos
Modalidade: Remota

Publico alvo: Estudantes da 32 Série do Ensino Médio.

Temas: Oficina para a elaboragdo do E-BOOK
Ministrante: Dr. Cleberson Vieira de Araujo
Telefone(s): (83) 981229771

e-mail(s): ilcamendesvalejv@gmail.com

Introducéo
Ebook ou e-book € uma abreviagdo do termo inglés eletronic book e significa livro em

formato digital. Na pratica € um arquivo que funciona no seu computador, tablet ou celular
e que pode ser uma versdo eletronica de um livro que ja foi impresso ou um texto original

publicado apenas na forma digital.

Conteudos a serem trabalhados:
e Historia do livro;
e Livro como veiculo de propagacdo do conhecimeno;
e Evolucdo tecnologica e livros digitais;

e Como elaborar um e-book.

Objetivos:
e Entender a histdria do livro e suas transformacdes ao longo do tempo;
e Reconhecer a importancia do livro como veiculo de propagacdo de conhecimentos;
e ldentificar arelacdo da evolucdo tecnolégica com os livros digitais (e-book);

e Entender como elaborar um e-book através do aplicativo Canva.

Metodologia

e Oficina
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Modalidades Didaticas:

e Oficina

Materiais e equipamentos necessarios:
e Tablet e/ou celular
e Notbook

e Cadernos, lapis, canetas

Forma de Avaliacio:
Continua e diagnostica através da participacdo dos estudantes durante todo o processo
de construgéo da aprendizagem.
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& e APENDICE N

N\ . ( PROFBIO

AN M UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA

MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

NENUAZEDIFTL/

POSSIVEIS RESPOSTAS PARA AS QUESTOES DAS ETAPAS DA SDI

12 ETAPA
1. Quala importancia dos sistemas genitais humanos na perpetuacdo da espécie?

R. Os sistemas genitais humanos permitem a reproducéo, processo fundamental para a
perpetuacdo da espécie, visto que 0s seres vivos se originam a partir de outros semelhantes a
eles através dessa atividade. Nesses sistemas encontram-se as gbnadas sexuais, testiculos (no

homem) e ovarios (na mulher), estruturas produtoras dos gametas.

2. Existem érgéos da reproducdo que sdo comuns a homens e mulheres?

R. Homens e mulheres ndo apresentam érgéos de reproducdo em comum, as diferencas
anatomicas, fisiologicas e genéticas entre 0s dois sexos sd0 marcantes, 0 que caracteriza o

dimorfismo sexual.

3. Qual a importancia de conhecer o funcionamento dos sistemas genitais humanos?

R. O conhecimento correto sobre a anatomia e a fisiologia dos sistemas genitais
humanos é muito importante para o entendimento do mecanismo da reproducdo e prevencgéo de

possiveis patologias que podem afetar diretamente os drgéos desses sistemas.

4. E possivel engravidar antes da menarca?

R. Embora seja raro, € possivel engravidar antes da primeira menstruacdo. Tendo em
vista que a menarca é antecedida pela primeira ovulacdo e que haja relacdo sexual nesse

periodo, considerado fértil, pode haver gravidez.

22 ETAPA

1. O uso de antibiotico pode ser adotado para o tratamento de qualquer IST?
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R. As IST podem ser causadas por microrganismos diversos, como virus, bactérias,
protozoarios e fungos. Os antibidticos, porém, somente sdo eficazes para as infec¢des causadas

por bactérias.

2. Haalgum método anticoncepcional que também confere protecdo contra as IST?

R. Sim, os preservativos, masculino e feminino além de ser eficiente na anticoncepcéo,

previne também as IST.

3. Apo6s o tratamento de uma IST, o individuo fica imunizado para tal infeccéo?

R. N&o. O tratamento € curativo e ndo preventivo. Caso a pessoa tenha contato

novamente com o microrganismo causador da infeccdo, podera ocorrer a reinfeccao.

4. E possivel que um bebé de uma mae com HIV desde a sua gestagdo, ndo adquirir esse
virus?

R. Quando a gestante que convive com o HIV faz um pré-natal bem assistido e o

tratamento adequado, héa grande probabilidade de o bebé ndo adquirir o HIV.

5. Quem Vé cara vé AIDS?

R. Pessoas que convivem com o HIV podem ter uma vida normal, pois além do virus
ficar algum tempo incubado, existem medicamentos capazes de retardar a reproducao do HIV,

bem como sua acgéo.

3*ETAPA
1. Todo método anticoncepcional € também um método preventivo?

R. Nao, apenas a camisinha (masculina e feminina) atua tanto como método

contraceptivo como método preventivo.

2. Aceficacia é igual para todos os métodos anticoncepcionais?

R. Né&o. A eficiéncia dos métodos anticoncepcionais é variavel, alguns sdo mais eficazes

que outros.

3. Existem restrigdes para o uso da pilula do dia seguinte?
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R. Sim. Deve-se evitar o uso frequiente da pilula do dia seguinte e em curto intervalo de
tempo, pois 0 uso abusivo desse método pode levar a perda da sua eficécia, aumentando o risco
de gravidez e ainda, devido possuir uma dose muito alta de horménio, pode também causar
reacOes adversas como alteracdo no ciclo menstrual. Outro agravante é que esse medicamento
torna o sangue mais coagulavel, podendo provocar tromboses, obstrucdes de vasos e embolia

pulmonar. Portanto seu uso ndo deve ser habito e nem tomar mais de uma dose por més.
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ANEXO 1
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA PROFBIO
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA i ok

MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

TERMO DE ANUENCIA DA ESCOLA

Governo do Estado

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO ESTEVAM
MARINHO, DISTRITO SAO GONCALO, SOUSA-PB

TERMO DE ANUENCIA

A direg3o da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Estevam Marinho, Distrito S3o
Gongalo, Sousa-PB, estd cients e de acordo com a execugio do Projeto de Pesquiza mtitulado
"‘ESTRATE'GL-\S DIDATICAS PARA A PROMOCAO DA EDUCACAO SEXUAL NO
ENSINOMEDIO ", da pazquizadora Sra. Ilea Mendez Vale, CPF de n® 020.719.464-36, RG de
n® 13345835 SSP-PB, discente do curso de Mestrado Profissional Enzmo de Biolozia,
PROFBIO/UFPB, =ob a orientagio do Prof. Dr. Fabio Marcel da Silva Santos do Departamento
de Fiziologia e Patolozia/CCS/UFPB do Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza (CCEN) da

Univerzsidade Federal da Paraiba.
Diztnto de 830 Gongalo, Sousz-PB, 26 de nnbo de 2021
Maria Isabel Clementino Pereira
Gestora Escolar '
WA et
s m% s



111

ANEXO2 PROFBIO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA Mestrado Profissional

CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA B
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

PARECER DO CEP DO CCS/UFPB

CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE W
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: ELABORAGAO DE E-BOOK COMO ESTRATEGIA DIDATICA PARA A PROMOCAO
DA EDUCAGAO SEXUAL NO ENSINO MEDIO

Pesquisador: ILCA MENDES VALE
Area Tematica:
Versdo: 1
CAAE: 40003620.2.0000.5188

Instituicio Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 4451810

Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de um protocolo de pesquisa egresso do Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede
Nacional (PROFBIO), do Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza, da Universidade Federal da Paraiba,
sob orientaclo do Prof. Dr. Fabio Maicel da Siva Santos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Desenvolver um guia metodologico detalhado sobre a elaboragcdo de um e-book como estratégia
metodolbgica que promove a acessibilidade as informacgbes sobre educagdo sexual aos estudantes,
conduzindo-0s ao protagonismo e & aprendizagem significativa.

Objetivo Secundano:
* Propor aos estudantes a elaboragio de um e-book na tentativa de possbilitar melhorias na aprendzagem
sobre educacdo sexual, conduzindo-0s & adogao de habitos para uma vida saudavel;
* |dentif os probl
adolescéncia através da aplicagdo de questionarios propostos;
« Fadiitar a interagéo entre o professor de Biologia e educandos no estudo da

ducaca | com a adogdo de dol ativas com o intuito de superar adversidades que

o

as rel ados com a falta de h nto sobre a educagdo sexual na

Endereco: UNIVERSITARIO SN

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58 051900
UF: P8 Municiplo: JOAD PESSOA
Tolefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mall: comtedestca® ocs uipb e

Pagrac) ce 04



CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE W
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB

Contruacodo Parecer 4 451810

norteiam estudo sobre essa tematica;

*Estimular o trabalho em equipe, cooperagio, responsabilidade e proatividade dos estudantes através do
desenvolvimento das atividades em grupo, propostas na realzagdo da pesquisa;

» Elaborar um guia metodologico estruturado para elaboragdo de um e-book, que norteara outros
protessores de Biologia no estudo de educacdo sexual ou mesmo de outros conteGdos da disciplina;

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos da pesquisa para 0s educandos serdo minimos, limitados a possibilidade de eventual desconforto
psicologico que alguns poderdo apresentar ao responder 0s questionarios ou durante as discussdes
relacionados & educacdo sexual durante as aulas dialogadas. Na tentativa de solucionar tais desconfortos, o
pesquisador informara aos participantes que as discussdes sobre a tematica sdo de suma

importancia para adogdo de uma vida sexual saudavel e segura. Além disso, a sexualidade é caracteristica
inerente ao ser humano, devendo ser tratada com naturalidade. Durante a coleta dos dados e divulgacdo
dos resultados as identidades dos participantes serdo mantidas em absoluto sigilo.|

Beneficios:

Justifica-se o presente estudo, pois a ado¢do dessa estratégia é uma forma produtiva e viavel no processo
ensino ¢ aprendizagem, mas nem sempre faz parte da rotina do professor, fato que pode ser atribuido as
lacunas deixadas pela sua formacdo académica e também pelo desenvolvimento acelerado da tecnologia.
Visando auxiliar a praxis de outros professores de Biologia, o presente trabalho tem a pretenséo fornecer
uma sequéncia didatica que podera nortea-los na elaboragdo de um e-book, juntamente com seus
educandos. Além do mais esta ferramenta promove 0 protagonismo estudantil, privilegiando a participacao
do educando ndo s6 como um sujeito da acdo educativa, mas também como agente dessa acdo,
condwzindo o jovem educando a uma reflexdo da realidade na perspectiva de formar o individuo para o
exercicio da cidadania e para uma educacao sexual cercada de zelo e seriedade, visto que no municipio de
Nazarezinho - PB ha uma caréncia de estudos relacionados a essa

tematica, revelando-se assim, a necessidade de acbes educativas de comportamentos sexuais
responsaveis e saudaveis junto aos adolescentes.

Enderego: UNIVERSITARIO SN

Balrro: CASTELO BRANCO CEP: 58051900
UF: P8 Municiplo: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mall: comatedeetca® ccs ulpb e
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE w
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB

Contruagiodo Parecer:4 451810

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O presente estudo sera realizado através de uma pesquisa de carater de Pesquisa de campo, de carater
explicativa e exploratéria com abordagem quali-quantitativa. A pesquisa caracteriza-se como pesquisa de
campo, explicativa e exploratona, pois busca investigar o uso do e-book como estratégia didatica eficaz na
promogao do protagonismo estudantil e na aprendizagem significativa acerca da educagao sexual, junto aos
educandos, visando maior entendimento da tematica quando comparado a forma de aprendizagem que
receberam antes da aplicacao da pesquisa.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Os termos de apresentacao obrigatoria foram anexados tempestivamente.

Recomendacoes:

1. Substituir a palavra sujeito de pesquisa por participante

2. inserir no cronograma o item envio do relatorio final ao CEP para obtencao da certidao definitiva, bem
como a apresentacao dos resultados ao senico pesquisado

3.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Diante do cumprimento das formalidades éticas e legais da pesquisa com seres humanos, somos de
parecer favoravel para a execucao dessa pesquisa, salvo melhor juizo.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Sadide da Universidade Federal da
Paraiba - CEP/CCS aprovou a execucao do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizacao para posterior publicacao fica condicionada a submissao do Relaténo Final na Plataforma Brasil,
via Notificagcdo, para fins de apreciacdo e aprovagao por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Endereco: UNIVERSITARIO SN

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 353 051-900
UF: P8 Municiplo: JOAD PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mall: comfedeerca®acs uipblr
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE w
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB
ConSrusgiodo Parecer: 4 451810
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacées Basicas |PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 05/11/2020 Acetto
do Projeto ROJETO 1657422 pdf 18:12:24
Outros INSTRUMENTODECOLETADEDADOS.| 05/11/2020 |ILCA MENDES VALE| Aceito
odi 18:07:52
Parecer Anterior CERTIDAODEAPROVACADOILCAMEND| 05/11/2020 |ILCA MENDES VALE| Acetto
ESVALFE pdf 17:56:50
TCLE /Termos de | TALEPLATAFORMA pdf 05/11/2020 |ILCA MENDES VALE| Aceto
Assentimento / 17:49:05
Justiica_ﬁva de
TCLE /Termos de |TCLEPLATAFORMA. pdf 05/11/2020 |ILCA MENDES VALE| Acetto
Assentimento / 17:46:28
Justificativa de
Ausbng
Orgcamento ORCAMENTOPROJETOPLATAFORMA| 05/11/2020 |ILCA MENDES VALE| Aceto
padf 17:40:48
Cronograma CRONOGRAMAPROJETO. pdf 05/11/2020 |ILCA MENDES VALE| Aceto
17:37:49
Projetc Detalhado / |PTCM_ILCA_PLATAFORMA padf 05/11/2020 |ILCA MENDES VALE' Acetto
Broch,.la 17:29:50
Outros Cartadeanuencia ILCAMENDESVALEp| 05/11/2020 |ILCA MENDES VALE] Aceto
df 17:20:49
Folha de Rosto FOLHAROSTOILCAMENDES .pdif 05/11/2020 |ILCA MENDES VALE| Aceito
16:27:45
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

JOAO PESSOA, 10 de Dezembro de 2020

Assinado por:

Eliane Marques Duarte de Sousa

(Coordenador(a))

Endereco: UNIVERSITARIO SN

Bairro: CASTELO BRANCO
Municiplo: JOAD PESSOA

UF: P8

Telefone: (83)3216-77T91

CEP: s30s1-200

Fax: (83)3216-7791

E-mall: comaedectca® ocs uipbbr
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ANEXO 3

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E DA NATUREZA
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

PROFBIO

Mestrado Profissional
em Ensino de Biologia

EMENDA SUBMETIDA AO CEP DO CCS

CENTRO DE CIENCIAS DA
SALDE DA UNNMERSIDADE ww
FEDERAL DA PARAIBA -
CCSIUFPB

FPARECER CONSUBSTANCIADD DD CEP
DADCE D& EMENDA
Thuls da Pecquisa: ELASORACAD DE E-BO0H COMD EETRATEGIA DIDATICA FARS A PROMOGED
DOw EDUCAGRD SEXUAL MO ENSING MEDIO
Pecquicador: ILCA MENDES VALE
Arsa Tendtioa:
Verclo: 2
CAAE: 40003520.2.0000.51558
Inciitulglo Proponants: UNTVERSIDADE FEDERAL DA FARAIEA
Fatroolnador Prineipal: Financaments Priphic

DADCE DO PARECER
ROmare do Pansssr £.735.220

Aprecentagdo do Projeto:

Tratarse de um profooolo de pesquisa egresso do Mesirado Profissional e Ensing de Biologia e Rede
Macional (PFRIFBIZ, do Cenfro de Cléncias Exalas e da Nalureza, da Universidade Federal da Faralba,
sob crentagio do Prof. Dr. Fabic Marcel da Siiva Banios.

Objsiivo da Pecgulca:

Ojetivo Frimarnia:

Desepwvohver um gula meindolégico detalhado sobirs a Elahum-;!n de wm e-book como =shratégia
metodolidgica gue promove a acessiblidade as informagles sobre educacdo sevual 305 estudantes,
conduzindo-~os a0 pro@gonizma & & aprendzagem =onificativa.

Ohjefivo Secundaria:

* Propor a0s eshudantes a Hm-;in de um e-book na eniaiva de possiblEar melhorias ra aprendizagem
sobre sducacho seyual, condurindo-os 4 adocko de habBos para uma vida sauddvel;

* |dendficar os problemas relacionados com a faka de oonhecirmento sobre a :du:a-;!o seyual na
adolescAncla atraves da aplicaclo de guestiondrios propostos;

* Faclkara hl:cm;!u enire o professor de Blologia & educandos no estudo da

educapio sevusl rom a adoglo de medoioglas ativas oom o Intuthy de superar sdversidades que

Endarepy:  LUMVEHSITERD BN

Balma: CRETILD BREMDD CEPF: s8%%80
(L -] Bunicipio:  JOAD FEESOA
Takdons: FICIFE-TT Fax: (EIIFETT Lol comibsssston o uth o

g 1 e



CENTRO DE CIENCIAS DA
SALDE DA UNNERSIDADE Wﬂﬂ
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB

Conirais 4o Fescss 473 25

roriElam esiudo sobne essy bermdioa;

"Esfimular o rabaliho =m aguips, :mlp-e-ml;iu, respainsabilidads = proatividade dos =studames gtravés do
desenvohvimento das atvidades =m grupe, propostas na rzulnl;.iu da p=sguisa;

* Elaborar um gula mefodokdgloo estnuturado para siaboracio de wm e-book, Que noreard outnos
professores de Elolagla mo =studo de :duca-;!-: sexual ou mesmo de outnos oonbsddos da disciplina;

Avallagdo doc Flcsos & Benaficloc:

Fsoos:

5 riscos da pesguiss pary o sducandos sarfo minmos, limiizdos & pessbildade ds eventual des oo
psicoligico que aiguns poder$o apresentar ao responder o5 Questionarios ou durante as disogssles
rEEcionydos A Eti.ua-;!n seyual duranbes as awlas dalogadas. Ma aniafva de sohuclonar bls descondorios, o
psquisador Informard acs parficipantes que 35 discussles sobre 3 temafca s3o de suma

Importincia pam a-:l-:-;!u de uma wids ssyual sauddve] & sspura. Ak dsso, & sexualdade & caracienistca
Inerenie a0 ser humano, devendn ser fraada com paturalidade. Durante & oofeta dos dados = divuigascio
dos resubsdos. &5 Idenfdades dos pariicpantes s=rlo mantidas =m absoluio sigilo.

Beneficios:

Justfica-se o presents eshudo, pols & udu;h dessa ssirabigia & uma forma produdva & videes] no processo
ensing & aprendizag=m, mas nem sempre Taz part= da notires o professor, fab gue pode ser atribuido: s
lacunas delradas pela sua I'l:rn-'n-;!u académica = mmbéEm pedo desenvohiimenin acelemdo da i=cmologia.
Wizando auxilar A praxis o= pubtrns professores de Elologla, o pressniE rabaks i=m & prelersio ormecer
uma segedncla didafica gue poderd norbed-os na :Iul:rmt;-.'-:- de um =book, Juntameni= com Seus
sducandos. Ak do mak esia feramena promove o pro@gonl s =studandl, privieglando a pﬂtl:l:-n-;!n
do educando nio =0 como um sujeito da aglo educaiia, mas também como agents dessa agdo,
conduzindo o jovem sducamds a uma refiecko da realldade ny perspectiva de foomar o inedkvidus pars o
e¥erCicdo da cidsdsnia & para uma edumigio sevual cercads de Feio & seriedade | ishn Que o FRRcipio de
Mararezinha - FB hd uma rénda de eshudos relsclonados & es53

temAica, Fevelando-Se assim, a necessidate de aples rducafivas de comportamenios senus

Endarspn:  LPIVEHSIT SR SN

Balrre: CEETELD BREMID CEP: 580
L. | Bunicipio: 080 FEESOA
Telfora (EICEETT Fox: (EIOAETTEN E-mail: combsdeston o uth o
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNNERSIDADE Phﬁo‘n‘p
FEDERAL DA PARAIBA - %
CCS/IUFPB

Cmntirassnhs da Pescsr 4736 35

rEcponsivals & sauddvels junto acs adolescenbes

zomandarios & Conclderaglec cobre 2 Pecgulca:

D presenie estudo serd reallsdo alravés de uma pesguilss de cardier de Pesquisa de campo, de cardder
eyplicabiva & pxplorabdcis com abondsgem qual-guantitstiva. & pesquisa caracteriza-se como pesguisy de
campo, sxplcativa & syploabiris, pols busca invesSgar o uso do e-boaok como esrabigla didatica eficar na
promogio do profagponismo estudant] & ra aprendizagem signiicativa acerma da educapio sensal, junio aos
sducandos, visamds malor enfendimenio da beedfica quando comparado & forma de aprepdirages gue
receberam anbes da aplicaplo da pesquisa.

iConclderaghet cobre ot Termos de aprecentagdo obrigataria:
105 bermos de apresenmcio obrigatdria foram anemados iempestamente.

Conoluedess ou Penddnolas & Licia de Inedsquagiec:

Dilante do cumprimentc das Sormaldsdes Aticxs = l=gals da pesquisa com sares humanas & amsnda
justificads adequadamente, somos de parecer favordvel para a evecucio dessa pesquisa, salvo melor
iz,

Conslderaghss Finals a orttério do CEP:

Exts parsssr fol slaborado bacssdo not documandos abateo relacdonado:
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Tipo Dooamenio fAemuhvo Fosiagem ALfor Skuacio
Informascies Basicas| PE_INFORMAGDES_EAZICAS_173850 19042021 At
diz Projein 1_E1.pdl 1452219
Outros ModeioCaraEmendalicalisndes''aie do] 1900E0ET | ILCA MEMDES YALE Acsito
CK 145113

Projeio Detaleyds ! | PTCMILCACDRRECAC pa! 12043021 | ILCA MEMDES WALE  Acedbo

Brxchum 144242

InyEsdaador

Outros INETRUMENTODECCLETADEDADCE . | OSM1/Z0E0 | ILCA MEMDES YALE Acsio
padf ie0rss

Farecer Anberior CERTIDADDEAPR ONACAGILCAMEND] COSM1/Z0E0 | ILCA MEMDES WALE Acsito
ESVALE. pdf 175550
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