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RESUMO

O som sempre esteve presente na vida do ser humano e no ambiente natural. Porém, o
desordenado crescimento do processo de urbanizacdo e o desenvolvimento industrial
impulsionaram o surgimento da poluigdo sonora. Problema que se tornou um dos maiores riscos
a salde, atualmente, uma vez que, milhares de pessoas estdo expostas a altos niveis de pressdo
sonora. Vérios efeitos adversos na saude foram relacionados ao ruido intenso, da mesma
maneira que, diferentes fontes sonoras estdo presentes no espago urbano. Este estudo, portanto,
tem o objetivo de analisar o risco da polui¢do sonora para a salde da populagdo no municipio
de Jodo Pessoa-PB. Foram utilizados, em sua metodologia, a revisao sistematica da literatura,
os dados relativos as denuncias sobre o ruido no ano de 2019 e a aplicagdo de um questionario
on-line para uma amostra da populacdo. A revisao foi realizada nas bases de dados Scopus e
PUBMED, sendo a busca feita nos metadados de resumo, titulo e palavras-chave das
publicacdes. O universo foi de 385 estudos, dos quais 19 foram incluidos depois de aplicar os
filtros em cada etapa e os critérios de elegibilidade predefinidos. Os dados das dendncias foram
coletados na Secretaria Municipal de Meio Ambiente (SEMAM), organizados em planilhas e
analisados pela frequéncia absoluta de acordo com as variaveis: bairro (divisio municipal),
turno (dia: 7h as 18h e noite: 18h as 7h), motivo e a¢des de desfecho. O questionario foi aplicado
aos habitantes do municipio no formato online e as respostas também foram organizadas em
planilhas e analisados pela frequéncia absoluta. Observou-se que 89% dos estudos incluidos na
revisdo estdo relacionados aos efeitos na saude ndo-auditivos e a qualidade da evidéncia foi
classificada como moderada em 73,7% e alta em 26,3%. A quantidade de denuncias
relacionadas a poluicdo sonora no ano de 2019 em Jodo Pessoa ocupou o primeiro lugar frente
aos outros tipos de poluicdo. Dentre os bairros, Mangabeira destacou-se com o maior
percentual. Os bares, restaurantes e casas de festa motivam o maior nimero de reclamacées
(24,5%), seguido pela residéncia/vizinhanga (20,5%) e veiculos (16,5%). O turno da manha
possui 55% do total de denuncias, poréem, em alguns bairros, individualmente, o turno da noite
se sobressai. Em relagdo ao questionario, a amostra foi composta por 208 respondentes. Os
efeitos na saude autorrelatados com maior percentual foram: incémodo/irritacdo (81,1%),
estresse (67,1%), baixa concentracao e atencao (68,5%), dor de cabeca (51,4%) e alteracdo no
sono (42,2%). A maioria das pessoas considera o ambiente confortavel (44,2%) e reconhece 0
prejuizo que pode ser gerado na saude pela exposicéo ao ruido (87,1%). A fonte sonora mais
incomoda referida foi o trafego rodoviario (52%). Em relacdo aos sintomas/sinais auditivos,
verificou-se que 61,4% referiram dificuldade de compreensdo em lugares barulhentos e 46%
possuem incébmodo aos sons intensos. A partir dos artigos selecionados, conclui-se que 0s
sintomas na saude mais estudados, atualmente, sdo as alteracdes no sono, o incdmodo/irritacéo
e as alteracbes na salde mental. As reclamacBes sobre o ruido se mostram eficientes em
caracterizar a poluicdo sonora, embora, também sejam necessarias medidas objetivas. O ruido
merece mais atencao dos gestores publicos, pois se mostra um fator de risco a saude das pessoas,
gerando impacto nas suas atividades diarias.

Palavras-chave: Ruido ambiental, Efeitos na salde, Denuncias, Revisdo sistematica



ABSTRACT

The sound has always been present in human life and in the environment. However, the
disorderly growth of the urbanization process and industrial development boosted the arise of
noise pollution. A problem that has become one of the biggest health risks today, once
thousands of people are exposed to high levels of sound pressure. Several adverse health effects
have been related to intense noise, in the same way that different sound sources are present in
urban spaces. This study, therefore, aims to analyze the risk of noise pollution to the health of
the population in the city of Jodo Pessoa-PB. The methodology used was a systematic literature
review, data on complaints about noise in 2019, and an online questionnaire was applied to a
sample of the population. The review was carried out in the Scopus and PUBMED databases
and the search being carried out in the abstract, title and keywords of the publications. The
universe consisted of 385 studies, of which 19 were included after applying filters at each stage
and the predefined eligibility criteria. The complaints dataset were collected at the Municipal
Secretary of Environment (SEMAM), they were organized in spreadsheets and they were
analyzed by absolute frequency according to the variables: neighborhood (municipal division),
shift (day: 7 am to 6 pm and night: 6 pm to 7 am), reason and outcome actions. The
questionnaire was applied to the inhabitants of the municipality in the online format and the
answers were also organized in spreadsheets and analyzed by absolute frequency. It was
observed that 89% of the studies included in the review are related to non-auditory health effects
and the quality of the evidence was classified as moderate at 73.7% and high at 26.3%. The
number of complaints related to noise pollution in 2019 in Jodo Pessoa ranked first compared
to other types of pollution. Among the neighborhoods, Mangabeira stood out with the highest
percentage. Bars, restaurants and party houses motivate the highest number of noise complaints
(24.5%), followed by the residence/neighborhood (20.5%) and vehicles (16.5%). The morning
shift has 55% of the total number of complaints, however, in some neighborhoods, individually,
the night shift stands out. Regarding the questionnaire, the sample consisted of 208 respondents.
The self-reported health effects with the highest percentage were: annoyance (81,1%), stress
(67.1%), low concentration and attention (68.5%), headache (51.4%) and sleep disturbance
(48.2%). Most people consider the environment to be comfortable (44.2%) and recognize the
damage that can be caused to their health by exposure to noise (87.1%). The most
uncomfortable sound source mentioned was road traffic noise (52%). Regarding auditory
symptoms/signs, it was found that 61.4% reported difficulty in understanding in noisy places
and 46% were uncomfortable with loud sounds. From the selected articles, it can be concluded
that the most studied health symptoms currently are sleep disturbance, the annoyance, and
changes in mental health. Noise complaints are effective in characterizing noise pollution,
although objective measures are also necessary. Noise deserves more attention from public
managers, as it is a risk factor to people's health, generating an impact on their daily activities.

Keywords: Environmental noise, Health effects, Noise complaints, Systematic review.
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1 INTRODUCAO
11 CONTEXTUALIZAQAO DO PROBLEMA E JUSTIFICATIVA

A relacdo entre a sociedade e a natureza define os chamados ecossistemas urbanos, bem
como determina a sua qualidade ambiental. Nessa relagcdo o processo de urbanizacdo gerou
inimeros beneficios para a populagdo, mas também trouxe consequéncias negativas, como a
degradacdo ambiental, que, por sua vez, influencia na satde dessa mesma populacédo (CRUZ;
MAZIVIEIRO; CASTRO, 2019; ESTEVEZ; NUCCI, 2015; SINGH; KUMARI; SHARMA,
2018).

De acordo com o relatério Revision World Urbanization Prospects, 68% da populacdo
em todo o mundo viver4 em éreas urbanas até 2050 (UNITED NATIONS, 2018a). Tais
ambientes muitas vezes sdo caracterizados pela dificuldade de acesso a agua, ao saneamento,
trafego intenso, poluicdo, moradia precéria e outros riscos a saude. Por ano, mundialmente,
23% das mortes relacionam-se ao meio ambiente (PRUSS-USTUN et al., 2016).

A poluicdo sonora € um dos resultados do crescimento das cidades, seja por causa do
transporte, da industria ou do lazer. Ela ocorre quando ha “emissdo de som que, direta ou
indiretamente, seja ofensiva ou nociva a saude”, segundo o Decreto n° 4.793 de 21 de abril de
2003, que regulamenta a Lei Complementar n°® 029 de 05 de agosto de 2002 do municipio de
Jodo Pessoa, podendo causar efeitos psicolégicos e/ou fisiologicos negativos.

Além da populacdo em geral, os trabalhadores estdo diretamente expostos a fatores
ambientais nocivos durante varias horas por dia, sendo a perda auditiva induzida pelo ruido um
diagnostico frequente entre eles (GUARDIANO; CHAGAS; SLOMP JUNIOR, 2014). Ate
mesmo as pessoas que nao possuem oficios diretamente relacionadas ao ruido podem sofrer 0s
impactos na saude devido a exposi¢do nos locais de trabalho pelo barulho que vem da rua.

O prejuizo na saude humana causado pela exposicdo ao ruido ndo ocorre somente na
audicdo. Existem ainda efeitos ndo auditivos, tais como alteragdes no sono, sensacao de
incdmodo, comprometimento cognitivo e distarbio cardiovascular (AMOATEY et al., 2020;
GUSKI, SCHRECKENBERG e SCHUEMER, 2017; HAHAD et al., 2018; NGUYEN et al.,
2020). No entanto, a populacdo os desconhece como possiveis consequéncias dessa exposi¢ao
e reacOes fisioldgicas ou emocionais podem ndo ser atribuidas ao ruido (WHO; WORLD
BANK, 2011).

Na Unido europeia, por exemplo, pelo menos 100 milhGes de pessoas séo afetadas pelo
ruido gerado no trafego rodoviario (BOLTE et al., 2019) e 18,2% da populacdo apresenta
alteracbes relacionadas ao ruido (HUMPHREYS, 2020). Esse tipo de exposi¢do causa,
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indiretamente, 10.000 mortes prematuras e mais de 900.000 casos de hipertenséo no continente
(NUGENT et al., 2014).

Existe ainda a influéncia entre o incbmodo causado pelo ruido e a qualidade de vida no
ambiente, entre a paisagem sonora de um local e de o bem-estar das pessoas que ali habitam
(BRITO, 2017). O som tem vérias func@es, fazendo parte de praticamente todas as atividades
humanas, seja na comunicagdo, como fonte de informagdo ou no lazer, no entanto pode gerar
conforto ou desconforto no ambiente (MACHADO; LIMA; SILVA, 2015).

Assim, uma vez que, o crescimento das cidades continua acelerado, na maioria das vezes
sem planejamento adequado, associado ao grande nimero de fontes ruidosas e a expansao da
frota de veiculos, o ambiente urbano pode ser caracterizado como acusticamente desfavoravel.
Os indicadores que analisam a qualidade ambiental séo, entdo, ferramentas importantes para
verificar ou monitorar aspectos econdmicos e socioambientais para o planejamento de ac6es
mitigadoras da degradac&o desses locais (ESTEVEZ; NUCCI, 2015).

A poluicdo sonora € um problema de satde publica que atinge grande numero de pessoas
em todo o mundo e contribui para a carga de doenca como risco ambiental (WHO, 2011).
Caracteriza-se como um problema generalizado presente nas areas urbanas que ameaca a
qualidade de vida das pessoas e causa efeitos na saude a longo prazo, portanto, ndo pode ser
ignorado (BASNER et al., 2014; SINGH; KUMARI; SHARMA, 2018).

O Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) em sua Resolucdo n° 2, de 8 de
marco de 1990, enfatiza que os problemas causados pela polui¢do sonora se tornam mais graves
ao longo do tempo, ameacando a salde e a qualidade de vida das pessoas, que cada vez mais,
estdo submetidas a condi¢des sonoras agressivas. Assim, afirma a necessidade de acles para
controle do ruido excessivo.

E necessario ter atencdo ao ambiente urbano e sua relagdo com a saude, compreendendo
os elementos que promovem sua equidade. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) ressaltam o conceito de cidades saudaveis e sustentaveis, locais que favorecem a
qualidade de vida e o bem-estar de sua populacdo. Um desafio para a pesquisa em salde nesse
caminho ¢ identificar os mecanismos pelos quais os aspectos do ambiente urbano “entram” no
corpo ou afetam o bem-estar (CORBURN, 2017).

Para resolucéo de problemas complexos € preciso uma discussdo interdisciplinar, em que
diversas areas do conhecimento convergem para o estudo do mesmo sem dividi-lo em partes.
No caso da presente pesquisa estdo envolvidas as seguintes areas: fonoaudiologia, salude
coletiva e ambiental, arquitetura, ecologia e engenharia. A integracdo de diferentes disciplinas

pode expandir a visdo que se tem do problema e, a partir disso, pensar numa solugéo integral
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que leva em consideracdo as diversas relacdes que o geram. Dessa forma, considera as varias
conexdes entre 0 homem e 0 meio em que Vvive.

A partir da literatura, teve-se como hipdtese, que hd um alto nimero de denuncias
relativas ao ruido na cidade, principalmente, durante a noite por fontes sonoras de lazer (bares
e restaurantes) e a populagdo possui a saude comprometida, especialmente, no que diz respeito
ao incébmodo e prejuizos no sono, bem como, considera o ruido do trafego rodoviario uma das
fontes mais desagradaveis.

Dessa forma, esta pesquisa é relevante, uma vez que, reforca a discussdo entre satde e 0s
fatores ambientais que a influenciam. Coloca em evidéncia um problema pouco conhecido, mas
que tem efeitos significativos, alterando a salde, o bem-estar e a qualidade ambiental. Além
disso, na cidade de Jodo Pessoa sdo poucos os trabalhos relacionados ao ruido ambiental,
importantes para embasar projetos e politicas publicas eficazes.

O presente estudo respondeu 0s seguintes questionamentos: como a poluicdo sonora
configura-se na cidade de Jodo Pessoa/PB e qual o prejuizo na salde pode ser associado a
condicdo de poluicdo? A dissertacdo foi elaborada, considerando o modelo de artigo
disponibilizado pelo programa de p6s-graduacao. Foi dividida da seguinte maneira: introdugéo,
referencial tedrico, materiais e métodos, em sequéncia os artigos e a conclusao de todo o estudo.

O referencial compreende 3 capitulos, segmentados nos pontos principais para
compreensdo do tema: ecossistema urbano, som, ruido e suas caracteristicas fisicas e poluicao
sonora, propriamente. O primeiro artigo refere-se a uma revisdo sistematica e o segundo,

especificamente, a poluicdo em Jodo Pessoa.

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo Geral
- Analisar o risco da poluicdo sonora para a salde da populacdo do municipio de Jodo

Pessoa-PB.

1.2.2 Objetivos Especificos

- ldentificar, na literatura pertinente, a prevaléncia dos efeitos auditivos e ndo-auditivos
na salde das populacdes urbanas;

- Quantificar a poluigdo sonora no municipio a partir das denuncias relativas ao ruido;

- Discutir as principais atividades e/ou fontes de polui¢do sonora no municipio;

- Identificar as condicdes de saude basica e auditiva da populagéo;
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- Calcular a frequéncia das queixas autorrelatadas referentes ao ruido e o grau de conforto

acustico no ambiente.

2 ECOSSISTEMA URBANO

A visdo ecoldgica das cidades, observada quando sua qualidade ambiental é avaliada a
partir dos elementos biofisicos que a comp&em, foi utilizada por autores como Dias, Lombardo,
Detwyler e Marcus, McHarg, Sukopp e Werner em suas pesquisas. As cidades sdo consideradas
ecossistemas urbanos, pois funcionam como um ecossistema, tendo partes interligadas e
interdependentes, em que as interagcdes acontecem de forma sistémica e 0 homem € seu maior
transformador (ESTEVEZ; NUCCI, 2015).

Além disso, caracteriza-se pela alta densidade populacional humana, sistemas de
producdo e de consumo, necessidade de energia e competitividade que motiva a criagdo de
organizacgOes sofisticadas. Ha relacdo entre o sistema da natureza e o sistema antropico com
entrada de recursos e saida de produtos, sendo o ruido um desses produtos, como resultado da
atividade humana no meio urbano (ESTEVEZ; NUCCI, 2015; RIBEIRO; VARGAS, 2015).

Troppmair (2004), diferentemente, ndo usa essa nomenclatura de ecossistemas, mas
sistemas urbanos, pois, segundo ele, as cidades ndo possuem as caracteristicas de
autorregulacdo e equilibrio. Porém, mantem a perspectiva ecolégica como o0s outros autores.
Ele enfatiza que as condi¢bes geoecoldgicas nas cidades sdo diferentes e as modificam.

As alteracdes que ocorrem no ecossistema ou sistema urbano, como 0s impactos que gera
sdo refletidos na qualidade ambiental. Esta, por sua vez, influencia na saide de forma negativa
ou positiva e direta ou indiretamente na qualidade de vida e nas atividades que as pessoas
realizam (BRITO, 2017; SILVA et al., 2020).

2.1 SAUDE E AMBIENTE

O conceito de saude, juntamente com o de doenga, passou por um processo longo até
chegar ao que se conhece hoje. Anteriormente, salde era percebida como a auséncia de doencas
e foi somente no periodo pds-guerra que 0s termos ganharam uma defini¢do mais clara (BRAZ;
KHAMIS, 2018; SCLIAR, 2007).

Sempre influenciados pela economia, cultura e politica de cada época, esses conceitos
ndo eram unanimes entre todos os paises. Modificavam-se ao longo dos anos e de acordo com
a concepcdo de cada um ateé a criagdo da Organizacdo Mundial de Saude (BRAZ; KHAMIS,

2018; SCLIAR, 2007). Ela traz a definicdo mais aceita, atualmente, considerando a satide como
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“o estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca”
(SCLIAR, 2007, p. 37).

O modelo biomédico cedeu espago para um novo modo de conceber o processo saude-
doenca que incluia as diversas rala¢des sociais (PETTRES; ROS, 2018). Diante das mudangas
no contexto social, politico e produtivo que ocorriam no mundo o antigo modelo ndo conseguia
mais responder aos problemas relacionados a saude da populacdo, inclusive no préprio perfil
epidemiolégico ocorreu modificacdo (CARVALHO, 2002; PETTRES; ROS, 2018).

No Canada, foi lancado um relatdrio, que indicava a biologia humana, 0 meio ambiente,
o estilo de vida e a assisténcia a saude como elementos de suporte para esta, podendo influencia-
la e orientar o caminho do tratamento (CARVALHO, 2004). O individuo visto de maneira mais
ampla e integral busca compreender a interagdo com o0 meio em que vive e sua condic¢do de
salde (PETTRES; ROS, 2018).

Em 1986, a Conferéncia Nacional de Saude, aprovou o conceito ampliado de saude no
Brasil. Ele é empregado no Sistema Unico de Salde e engloba as diversas vivéncias do
individuo no seu cotidiano, como lazer, trabalho, liberdade, habitacdo, transporte, meio
ambiente, renda, acesso aos servigos de saude. Ele também enfatiza a participacdo de diversos
profissionais compondo uma equipe multidisciplinar e a relacdo entre os setores em vista da
satde da populacdo (BRASIL, 1986; JUNIA, 2011).

Mesmo considerando o conceito estrito de saude, percebe-se que ela ndo € um setor
independente, mas precisa da interacdo com outros setores para alcancar o objetivo final que €
a saude do individuo. Diversas areas estdo envolvidas nesse processo e podem influenciar
positiva ou negativamente (BRAZ; KHAMIS, 2018). A definicédo especifica de saude urbana
surgiu com o crescimento das cidades, uma vez que, a acdo do homem transformava o ambiente,
mas, ja na Grécia Antiga, a relacdo entre salde e ambiente urbano era discutida nos estudos
médicos (RIBEIRO; VARGAS, 2015).

Inicialmente, as doencas infecciosas, como célera e tuberculose, eram as mais comuns,
havendo epidemias favorecidas pela densidade populacional, falta de esgotos, de dgua limpa e
da coleta de residuos. Por isso, durante bom tempo, o saneamento basico foi a solucdo para 0s
problemas de poluicdo e as cidades comegaram a se organizar considerando a promocao da
salde (FAJERSZTAIN; VERAS; SALDIVA, 2016; RIBEIRO; VARGAS, 2015).

Os avancos tecnoldgicos e o crescimento demografico mais intenso desenvolveram as
metropoles, transformando a natureza das doencas e o estilo de vida dos individuos que ali
viviam. Nesse momento, a salde urbana traz para a discussdo os elementos fisicos e sociais do

ambiente que influenciam na salde humana, considerando, inclusive, a qualidade de vida e



15

ambiental (RIBEIRO; VARGAS, 2015). Assim, entende-se, atualmente, que 0 modo como a
sociedade se organiza nas cidades colabora para o surgimento de doengas (FAJERSZTAJN;
VERAS; SALDIVA, 2016).

4.1.1 Saude Auditiva

A audigdo possui um papel importante no desenvolvimento da linguagem e no processo
de comunicacdo de uma pessoa, portanto, qualquer alteracdo naquela pode prejudica-los. Ha
influéncia na vida familiar e profissional, na qualidade de vida e atividades sociais, podendo,
as pessoas serem levadas ao isolamento (BARBOSA et al., 2018; MORET; BEVILACQUA,;
RESEGUE-COPPI, 2008).

A perda auditiva, causada pelo avanco da idade ou pela exposi¢éo ao ruido, &€ um processo
irreversivel. Esta Gltima é nomeada como Perda Auditiva Induzida pelo Ruido (PAIR) e
caracterizada como sensorioneural, geralmente, em ambas as orelhas, progressiva, enquanto
houver exposicdo ao ruido e acomete, inicialmente, as frequéncias de 3, 4 ou 6kHz
(MOMENSOHN-SANTOS; BRUNETTO-BORGIANNI; BRASIL, 2007; GUARDIANO;
CHAGAS; SLOMP JUNIOR, 2014).

Essas caracteristicas também s@o mencionadas na Portaria n® 19 elaborada pelo Ministério
do Trabalho e Emprego (MTE), que estabelece diretrizes e parametros para 0 acompanhamento
e a avaliacdo da audicdo em trabalhadores expostos a altos niveis de pressdo sonora. A portaria
indica, inclusive, os exames audioldgicos necessarios para 0 processo preventivo, tais como
anamnese clinico-ocupacional, exame otoldgico, audiometria e outros exames audiologicos
complementares solicitados a critério médico.

Cerca de 6,8% da populacdo mundial perdeu a audicdo no ano de 2015, indicando a
necessidade de cuidar da saude auditiva (WILSON et al., 2017). No Brasil, no censo realizado
em 2010, mais de 7,5 milhdes de pessoas referiram possuir alguma dificuldade na audicéo
(IBGE, 2010). E preciso ressaltar ainda que nos dados autorreferidos, em que a propria pessoa
determina sua dificuldade, ha subjetividade nas respostas (VIEIRA et al., 2015).

50% dos casos de perda auditiva poderiam ser evitados por meio de acdes preventivas e
do diagndstico precoce e os danos reduzidos com tratamentos (WHO, 2011). Atualmente, 0s
custos de prevencdo sdo baixos e a tecnologia ajuda a diminui-los cada vez mais, juntamente
com os custos de tratamento (WILSON et al., 2017).

Barbosa et al. (2018) definiram o perfil epidemiolégico de pacientes com perda auditiva

num servico de otorrinolaringologia no Espirito Santo. Identificaram com maior frequéncia a
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perda auditiva sensorioneural e a exposi¢do ao ruido como fator de risco. Os pacientes ainda
apresentaram como o zumbido, verificando a necessidade de mais atencdo a salde auditiva.

Existem trés niveis de prevencao que podem ser aplicados a salde auditiva: a prevengao
priméria, em que ha acdes para evitar alteracfes na salude; a prevencdo secundéaria, em que ha
0 diagnostico precoce e o tratamento no estagio inicial da doenca; e a prevencdo terciaria, em
que ha o tratamento para diminuir os danos e reabilitar as funcfes perdidas diante do possivel
(WHO; WORLD BANK, 2011).

Em 2004, foi criada no Brasil a Politica Nacional de Atencdo a Satde Auditiva (PNASA)
através da Portaria GM/MS n° 2.073 de 28 de setembro. Ela organizou e embasou todas as acoes
de promocdo, preventivas, de tratamento e reabilitacdo relacionados a salde auditiva no pais
até 2011, quando foi lancado o Decreto n° 7.612, definindo o Plano Nacional dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia - Viver sem Limite (VIEIRA et al., 2015).

Para conscientizacdo e mudanga de comportamentos auditivos, 0os manuais educativos
aplicados em escolas mostram-se eficientes (COSTA; DURANTE, 2017). Voltar a atencdo a
perda auditiva € uma das formas mais baratas e eficazes de melhorar a satde e a felicidade das
pessoas (WILSON et al., 2017).

4.1.2 Politicas Publicas de promogéo da satde

No Brasil, o Ministério da Saude (MS) é o dérgéo federal responsavel pela elaboracédo e
organizacao das politicas publicas que garantam a “integralidade da atengdo a saude”, com
acOes de promocdo, prevencdo e assistenciais (BRASIL, 2014, p. 5). Sendo assim, por meio da
Portaria n® 687 de 2006, aprovou a Politica Nacional de Promogdo a Saude (PNaPS), revisada
em 2014.

Ela tem como objetivo “promover a equidade e a melhoria das condi¢des e dos modos de
viver, ampliando a potencialidade da satde individual e coletiva e reduzindo vulnerabilidades
e riscos a saude decorrentes dos determinantes sociais, econdmicos, politicos, culturais e
ambientais” (BRASIL, 2014, p. 13). Assim, a PNaPS ressalta a promog&o da saide como uma
politica integrada, por meio do dialogo entre véarios setores: publico, privado, néo-
governamental e a populacéo.

Entende que os objetivos serdo realizados mais facilmente se todos assimilam em suas
politicas a salde e o bem-estar como elementos principais (BRASIL, 2014). Uma cidade se
torna um ambiente saudavel quando as politicas de promocdo a saude colidem com as do
planejamento urbano. Por isso, as ferramentas utilizadas nas diversas acdes devem estar em

concordancia com a promogéo da saude (SPERANDIO, 2020).
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Ac0es preventivas sdo importantes para evitar o impacto negativo na saude humana. O
Programa de Conservacdo Auditiva (PCA), por exemplo, é utilizado para identificar riscos e
promover medidas educativas no ambiente ocupacional. Em pesquisa realizada com
mototaxistas, percebeu-se o desconhecimento dos riscos de exposicdo ao ruido, embora ja
apresentassem um perfil auditivo similar ao de motoristas de onibus. Eles néo relacionaram
qualquer alteracdo de salde as condicbes de trabalho que vivenciavam. (BERMUDES;
MINETTE; CUNHA, 2019).

A prevaléncia da perda auditiva em motoristas de 6nibus, por exemplo, foi constatada na
cidade de Curitiba e 31,5% dos motoristas apresentaram problemas auditivos. No entanto, ao
comparar esses dados com resultados de pesquisas anteriores, percebeu-se melhora, indicando
que as medidas preventivas relacionadas a saude auditiva realizadas foram efetivas
(GUARDIANO; CHAGAS; SLOMP JUNIOR, 2014).

Outro estudo, realizado numa escola com jovens e adultos, mostrou que esses grupos ndo
percebem o ruido como agente nocivo a saude e por isso ndo ha prevencao diante do problema.
Eles também desconhecem as acBes que podem minimizar os impactos decorrentes da
exposicdo a esse agente (BORGES FILHO et al., 2017).

Pesquisa realizada em Jodo Pessoa identificou a necessidade de medidas de controle do
ruido, incluindo campanhas de conscientizacdo sobre os efeitos deletérios na salde para
prevenir alteracdo da qualidade de vida ou das atividades desempenhadas pelos comerciantes
da regido (ANTAS et al., 2014).

Programas de promocéo a salde auditiva devem ser baseados em 3 pilares: analise da
situacdo e dos fatores que a influenciam, analise do perfil audiolégico e intervencédo
fonoaudioldgica através da educacdo em saude. Ressalta-se também a importancia de acdes
baseadas nos habitos auditivos dos individuos (LACERDA et al., 2013).

4.2 QUALIDADE AMBIENTAL E CONFORTO ACUSTICO

A qualidade de um ambiente refere-se as condi¢Ges adequadas que ele oferece para ser
habitado, portanto, o equilibrio entre os elementos que compdem sua paisagem (MACHADO;
LIMA; SILVA, 2015). “Componentes naturais e artificiais que tornam o ambiente confortavel,
habitavel, funcional e sustentavel”, contribuindo para qualidade de vida e para a realizacao de
atividades. Assim, as pessoas tém suas necessidades fisioldgicas e psicoldgicas satisfeitas
(FARINON; MIRON; OLIVEIRA, 2020, p.211).

A avaliacdo da qualidade ambiental € necesséria, uma vez que, 0 espaco urbano é

constantemente transformado pela acdo humana e nele encontra-se grande quantidade de
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pessoas. Ela analisa os problemas ambientais, diagnosticando a situagdo atual e estuda seus
impactos. Dessa forma, ajuda a diminui-los e pode evita-los no futuro por meio do planejamento
urbano (ESTEVEZ; NUCCI, 2015).

Os indicadores surgem, nesse contexto, para medir a qualidade de um ambiente,
permitindo a anélise dos diversos fatores envolvidos. Eles descrevem informagdes de maneira
qualitativa e quantitativa, tal como, temporal e espacial. Sdo utilizados para avaliar uma
situacdo atual, fazer seu acompanhamento, verificar a efetividade de acOes e, assim, preservar
ou diminuir a degradagdo do ambiente (PNIA, 2014).

A poluicdo sonora, sendo um dos fatores degradantes nas cidades, é vista como um
critério de analise. O problema é recorrente, com caracteristicas diferentes em cada local, pois
depende de como ele se configura (ESTEVEZ; NUCCI, 2015; HIRASHIMA; ASSIS, 2017). A
qualidade ambiental ocorre em quatro aspectos: espacial, econémico, bioldgico e social. VVarios
elementos presentes nesses aspectos estdo relacionados a saude: oportunidades, realizagdo
pessoal, ruido, espagos publicos entre outros (RIBEIRO; VARGAS, 2015).

Para avaliacdo da paisagem sonora séo utilizadas medi¢des dos niveis de pressdo sonora,
tal como, séo estabelecidos limites maximos que devem ser respeitados (WHO, 1999). A OMS,
no documento Guidelines for Community Noise, ja citado, sugere limites para determinar o
conforto de um ambiente, evitando impactos na satde. No Brasil, a NBR 10152 faz essa tarefa,
determinando niveis de ruido compativeis com o conforto acustico em varios ambientes, como
hospitais, escolas, residéncias, restaurantes entre outros.

Nas residéncias, por exemplo, os ambientes definidos como dormitérios possuem valores
de conforto entre 35 e 45 dB. Ja os restaurantes e Igrejas ou Templos religiosos possuem valores
entre 40 e 50 dB. Os locais para realizacdo de esportes sdo aqueles com maiores valores de
conforto, entre 45 e 60 dB.

Baseado nesses limites os niveis de pressdo sonora numa praca na cidade de Fortaleza-
CE foram avaliados. Concluiu-se que o local era acusticamente desconfortavel, pois os valores
ultrapassaram 60dB todos os dias e turnos, principalmente no final da tarde (NEVES et al.,
2019). Mesma situacdo ao serem avaliados 0s desempenhos acusticos de habitagdes em
Governador Valadares-MG. Os valores mensurados ndo atenderam aos limites de referéncia
para conforto (FERREIRA; RIBAS; PAULA, 2020).

Muitas vezes os indicadores sdo dificeis de serem elaborados ou verificados, pois as
cidades se organizam em areas com usos diversificados, residencial e industrial, por exemplo,

sem um predominio definido. Dessa forma, os parametros nao sao analisados de forma precisa.
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Além disso, quando sdo definidos em normas, pode ndo haver discussao pertinente relacionada
a saide da populacdo (ESTEVEZ; NUCCI, 2015).

O som gerado pelo préprio ambiente, tido como natural, leva ao maior relaxamento das
pessoas, portanto, ambientes arborizados e com &reas verdes dentro das cidades favorecem o
conforto e a salde (SOUZA et al., 2019). E preciso conscientizar aqueles envolvidos no
problema da poluigcdo sonora, pois auxilia na execucdo de acGes que melhoram o conforto
acUstico no ambiente (BITAR; CALACO SOBRINHO; SIMOES-ZENARI, 2018).

Em Belo Horizonte-MG, foi avaliado o conforto aclstico em duas pracas com
caracteristicas diferentes: uma arborizada e outra ndo. Concluiu-se que as pessoas tendem a ser
mais tolerantes na primeira praga, ou seja, em locais com melhor ambiéncia. Ao comparar dados
coletados no verdo e no inverno, percebeu-se que as condi¢bes de conforto térmico influenciam
na percepgéo que as pessoas tém do som (HIRASHIMA; ASSIS, 2017). Na avaliagdo das pragas
de Juiz de Fora-MG, observou-se que 82% delas ndo oferecem bem-estar devido aos altos niveis
de ruido. Portanto, a maior parte ndo atende aos critérios definidos na legislacdo brasileira
(SOUZA et al., 2019).

A perspectiva ecologica tenta compreender as relacfes existentes no espaco urbano,
relacionando suas caracteristicas biofisicas. A partir dela hd o conhecimento das
potencialidades do ambiente necessario para solucionar seus problemas e melhorar sua
qualidade ao respeitar essas caracteristicas no planejamento (ESTEVEZ; NUCCI, 2015). No
caso do ruido, a andlise permite identificar as fontes sonoras, quais areas necessitam de
intervencdo e os elementos que o influenciam (ALVES et al., 2015).

Muitos estudos citam o planejamento urbano como forma de mitigar problemas
encontrados nas cidades, incluindo a poluicdo sonora ou que os resultados podem ser utilizados
nos mesmos para alcancar melhores ambientes (AMOATEY et al., 2020; BROWN; LAM,;
VAN KAMP, 2015; SOUZA et al., 2019; SURIANO; SOUZA; SILVA, 2015; TONG; KANG,
2020). Os dados das pesquisas devem embasar solucdes abarcadas pelo planejamento, como
auxilio na tomada de decisdo (HIRASHIMA,; ASSIS, 2017).

Uma das ferramentas utilizadas nas pesquisas com essa finalidade sdo os mapas
acusticos ou mapas de ruido. Direcionam o planejamento e o desenvolvimento das cidades com
conforto e saude. Ajudam no estudo do ruido ambiental, permitindo avaliar o impacto ja
causado, como também fazer uma avaliacdo prévia da eficacia das agdes de controle do ruido
(ALVES et al., 2015; ROCHA et al., 2014).

S&o ateis como ferramenta de diagndstico de uma situacédo real (OYEDEPO et al., 2019;
PASCHALIDOU; KASSOMENOS; CHONIANAKI, 2019), de simulacdo de cenarios (DI et
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al., 2018; JAGNIATINSKIS et al., 2017), de comparacdo entre cidades (MARGARITIS;
KANG, 2017) e para testes de novos aparelhos de medi¢do (QUINTERO; BALASTEGUI,
ROMEU, 2019). Dessa forma, diversos setores profissionais podem utilizar os dados
produzidos pelos mapas de ruido e, compondo uma equipe interdisciplinar, elaborar medidas

para mitigagé@o da poluicdo sonora.
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Figura 1 Exemplo de mapa acustico. Fonte: Paiva et al. (2019).

3 SOM, RUIDO E CARACTERISTICAS ACUSTICAS

Desde as civilizagdes antigas o som ja tinha papel importante no contexto da musica e da
arquitetura e por muito tempo foi classificado, de acordo com sua intensidade, em “som forte”
ou “som fraco”, independente da sua participacdo no processo comunicativo (ANTUNES,
2018). Na pré-historia, o0 homem emitia sons para reproduzir 0s sons que ouvia na natureza,
como as trovoadas, 0 sopro do vento ou 0s cantos dos animais, utilizados na caca e para
comunicar-se uns com os outros (CAVINI, 2011).

Os musicologos, arqueodlogos e antropologos levantam hipoteses de que o homem foi
descobrindo com seus gestos e através de objetos que 0s sons poderiam ser produzidos de
formas diferentes, surgindo, assim, os primeiros instrumentos musicais (CAVINI, 2011). Antes
de serem descobertas formas de manipular o som, podendo grava-lo e reproduzi-lo, a ideia de
som era concebida como algo intangivel e méagico. A natureza do som era investigada e
percebida por varias culturas como algo incontrolavel, associado ao mitoldgico e contado nas
crencas de diversas formas (IAZZETTA, 2015).
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H& também uma concepcao filoséfica sobre o som e o ruido, na qual se tornam uma forma
de expressdo na relagdo entre 0 homem e o mundo. Eles se contrapdem, sendo o ruido aquilo
que ndo se submete a cultura e o som definido como linguagem que deseja encobri-lo. O ruido
é desorganizado, simboliza o caos. Existe, entdo, ambiguidade que produz ordem e desordem,
havendo dessa luta o que o musico Wisnik chama de “ecologia do som” (COSTA, 2020).

E preciso considerar que a concepgao do som esta ligada ao contexto cientifico, historico
e cultural em que a sociedade vive (IAZZETTA, 2015). Com a Revolucdo Industrial, por
exemplo, “a ecologia sonora da modernidade passa a abranger diversos tipos de barulhos,
havendo uma eclosdo de ruidismos externos, indices da modificacdo do modo de habitar para
0 padrdo urbano-industrial nas metrépoles” (COSTA, 2020, p. 126). O uso de maquinas, nesse
periodo, é associado a poluicdo sonora que invade as cidades, incorporando o ruido como
elemento transformador da sua paisagem e trazendo de volta a “disputa” entre ele e a linguagem
(COSTA, 2020).

O som adquiriu grande relevancia na cultura e na arte com o passar do tempo e, cada vez
mais, seu papel é transformado devido a pesquisa e a incorporacdo de aspectos sonoros em
servigos, produtos e atividades. Atualmente, existe uma visao objetiva do som, uma vez que,
ele pode ser gravado, analisado, comprado, guardado ou modificado, como se fosse uma coisa,
no entanto, ndo revela a totalidade da sua esséncia e significado (IAZZETTA, 2015). “O som
descreve um campo, um territério amplo, que € dominado por conceitos, sensacdes, memaorias
e impressdes que circundam em torno dos fendomenos acusticos, mas que vao muito além deles”
(IAZZETTA, 2015, p. 148).

A acustica ajudou na caracterizacdo do som, na sua dimensdo fisica e objetiva, desde as
reflexdes de Pitadgoras e Aristoteles, passando pelos estudos da arquitetura até sua consolidacéo
como disciplina (IAZZETTA, 2015). A partir disso, o som € definido como toda vibracdo do
ar, havendo mudanca de pressdo ambiente e sendo detectado pelo ouvido humano (BISTAFA,
2018).

Como fendmeno vibratorio é analisado pela sua frequéncia e se comporta como uma onda
(MURGEL, 2007). Nem todas as frequéncias sdo audiveis pelo ser humano, somente a
denominada “faixa de dudio”, compreendida entre 20Hz e 20kHz, abaixo desse valor elas sdo
chamadas de infrassons e acima sdo chamadas de ultrassons (BISTAFA, 2018). O som que
possui baixa frequéncia é dito grave, em contrapartida, o som agudo é aquele com alta
frequéncia (MURGEL, 2007).

A pressdo sonora também estd relacionada a intensidade do som, ou seja, ao seu

“volume”: quanto maior a pressao, maior a intensidade e vice e versa. Essa grandeza varia entre
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o limiar de audicdo e o limiar da dor, portanto, a minima intensidade percebida pelo ouvido
humano e a maxima intensidade suportada por ele, respectivamente. Como essa varia¢do €
numericamente muito grande, foi criada a escala logaritmica denominada decibel (dB) para
medi-la (MURGEL, 2007).

Essa é a medida mais utilizada para identificar e avaliar os efeitos sonoros na saude
humana (BISTAFA, 2018). As primeiras medi¢des, desse tipo, s6 foram possiveis, depois de
1917, com a invencdo do microfone de condensador, necessitando ainda do amplificador,
inventado anos antes (ANTUNES, 2018).

4 POLUICAO SONORA

No periodo da Revolucdo Industrial, com o avanco tecnologico, houve grande
transformacdo da sociedade, especialmente nos meios de producdo (FIORINI, 2004). As
maquinas industriais, o crescimento das cidades, os automoveis, por exemplo, contribuiram
para aumentar o ruido nos centros urbanos (ZAJARKIEWICCH, 2010). No entanto, desde as
antigas civilizacdes ja existia a preocupacdo com esse fator e os efeitos que poderia causar na
salde humana, como se observa na Grécia antiga, em que as atividades de caldeiras eram
realizadas fora das cidades pelos sibaritas (WARD, 1979).

De acordo com o art. 3° da Lei n° 6.938, de 31 de agosto de 1981, que dispde sobre a

Politica Nacional do Meio Ambiente, poluicéo é definida como:

degradacdo da qualidade ambiental resultante de atividades que direta ou
indiretamente prejudiquem a salde, a seguranga e o bem-estar da populacéo, criem
condigBes adversas as atividades sociais e econdmicas, lancem matérias ou energia
em desacordo com os padrGes ambientais estabelecidos (p. 2).

Nesse contexto, o decreto n° 4.793 de 21 de abril de 2003, que regulamenta a Lei
Complementar n° 029 de 05 de agosto de 2002 do municipio de Jodo Pessoa, define, entdo,
polui¢do sonora como “toda emissdo de som que, direta ou indiretamente seja ofensiva ou
nociva a salde, a seguranca e ao bem-estar da coletividade” (p. 2). O mesmo decreto apresenta
o ruido como agente desse tipo de poluicdo, podendo produzir “efeitos psicologicos ou
fisiologicos negativos em seres humanos” (p. 2).

Nos paises em desenvolvimento os problemas com esse tipo de poluicdo sdo mais
acentuados e nesses locais percebe-se também maior velocidade no processo de urbanizacao
(RIBEIRO; VARGAS, 2015). Em 2011, cerca de 80% das pessoas que possuiam perda auditiva
viviam em paises em desenvolvimento (WHO, 2011).

Além disso, h& pesquisa que relaciona o aumento da poluigdo sonora ao clima érido.

Nesses locais, as condigdes climaticas, principalmente no verdo, sdo desfavoraveis com altas
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temperatura e umidade. Essas condi¢des severas e o sistema de transporte publico insuficiente
impulsionam o maior uso de veiculos particulares, intensificando o trafego e a emissdo de
poluentes e do ruido. A situacdo é agravada quando os paises em desenvolvimento, nos quais
ha planejamento urbano pobre e a maioria dos habitantes residem proximos as ruas principais
(AMOATEY et al., 2020).

As fontes geradoras do ruido estdo relacionadas as atividades humanas realizadas na
cidade, como por exemplo, construcdo civil, industria, atividades de lazer, incluindo casas de
show e restaurantes, atividades religiosas, comércio e trafego de veiculos (SURIANO; SOUZA;
SILVA, 2015; ZAJARKIEWICCH, 2010). Esse altimo é o ruido ambiental que mais provoca
impacto na qualidade de vida das pessoas e que mais contribui para produgédo de incémodo e
desconforto diariamente (BRITO; MONTEIRO, 2015; GUEDES; BERTOLI, 2015; SINGH,;
KUMARI; SHARMA, 2018; WUNDERLI et al., 2016).

Os niveis de pressdo sonora foram medidos em Muscat Governorate, provincia de Om4,
e o0s resultados indicaram excesso de ruido em todos os pontos de acordo com 0s parametros
locais e internacionais e a populacéo exposta referiu incomodo em algum grau, baixo, moderado
ou alto (AMOATEY et al., 2020). No Brasil, o incobmodo foi relatado por 48,8% dos
participantes de pesquisa realizada na cidade de Sao Paulo, havendo associacao entre ele e 0
ruido do transito (PAIVA; CARDOSO; ZANNIN, 2019).

O incébmodo causado pela poluicdo sonora € um problema de saude publica e o seu
controle é dificultado pela falta de critérios definidos (HIRASHIMA; ASSIS, 2017; WHO,
2011). Toda a populacgéo esta suscetivel a tal problema ambiental e suas consequéncias, porém
nem sempre as pessoas conseguem identificar a causa do incbmodo ou desconforto (REIS;
BALBINO, 2016).

4.1 EFEITOS NA SAUDE

Em primeiro lugar, ao falar sobre poluicdo sonora logo se pensa em alteracfes auditivas,
como a perda da audicdo, que é considerada uma das consequéncias mais graves da exposi¢cdo
ao ruido (ANTAS et al., 2014). Outros achados audiol6gicos encontrados sdo: zumbido,
sensacao de ouvido cheio ou tapado e incobmodo a sons intensos (MEIRELES et al., 2018).

O ruido recreacional ou de lazer é um exemplo de fonte prejudicial, que pode alterar o
limiar auditivo. Pesquisas indicam que jovens e adultos apresentam um perfil audioldgico
alterado em uma ou mais frequéncias, portanto, antecipando um quadro esperado somente numa
idade mais avancada (CASTRO A. et al., 2018; RIVEROS et al., 2020). Nesse caso, a PAIR
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ndo ocupacional se tornou um problema crescente e silencioso, mas que pode ser prevenido por
campanhas de saude (SHROFF; JUNG, 2020).

Os efeitos negativos deste problema, no entanto, ndo sdo somente auditivos, mas também
ndo-auditivos. Associa-se ao ruido: falta de atencdo e concentracdo, irritabilidade, estresse,
distarbios do sono, diminui¢do na qualidade de realizacdo das tarefas no trabalho e de lazer,
problemas nos sistemas cardiaco e circulatério (AMOATEY et al., 2020; EVANDT et al.,
2017; GUSKI; SCHRECKENBERG; SCHUEMER, 2017; LIMA et al., 2019; SURIANO;
SOUZA; SILVA, 2015). Foi encontrada também queixas de problemas de estbmago ao avaliar
professores de ciclismo indoor (MEIRELES et al., 2018).

Desde o final da década de 1990 a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) ja chamava a
atencdo para esses efeitos no documento Guidelines for Community Noise elaborado por
Berglund et al. (1999). Nele afirma-se que o problema da poluicdo sonora é crescente,
acompanhado de inimeras queixas da populacdo exposta e seus efeitos na satde sdo diretos e
cumulativos. Traz prejuizos sociais, culturais e econdmicos como também para as futuras
geracoes.

Na cidade de Rio Claro-SP, 77% das pessoas entrevistadas declararam alteracdo na
audicdo e comunicacdo devido a exposicao ao ruido ambiental, incluindo o trafego rodoviario,
numa zona de uso misto. Além disso, 71,5% desses entrevistados indicaram dificuldade de
concentracdo e desempenho mental (BRESSANE et al., 2016). Os estudos sintetizados na
revisdo sistematica realizada por Kempen et al. (2018) indicam associacao estatisticamente
significativa entre o ruido e problemas cardiovasculares, principalmente relacionando a
incidéncia de doencas isquémicas do coracdo (DIC) ao ruido do trafego rodoviario.

O ruido tornou-se um “inimigo invisivel”, pois o prejuizo que causa so ¢ perceptivel
quando j& instalado (ZAJARKIEWICCH, 2010). Os efeitos ndo sdo imediatos e as pessoas se
adaptam a ele, incorporando-o a sua rotina (MARQUES, 2015), portanto, ndo o percebem como
um agressor a satde (REIS; BALBINO, 2016). As vezes, mesmo que a pessoa exposta ao ruido
se desloque para éareas silenciosas da sua casa, nao se recupera do incdmodo
(BOTTELDOOREN; DEKONINCK; GILLIS, 2011).

Os funcionéarios de 10 escolas da cidade de S&o Paulo referiram dificuldade de
comunicacgdo nos espacgos das instituicdes, onde os niveis de pressao sonora excediam os limites
estabelecidos. Nesse aspecto, o esforco realizado para se fazer compreender pode levar a um
quadro disfonico, no caso de professores, por exemplo (BITAR; CALACO SOBRINHO;
SIMOES-ZENARI, 2018).
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Alguns estudos realizados na Europa, avaliados em revisdo sistematica, mostram
associacdo entre o ruido do trafego rodoviério e ferroviério aos transtornos emocionais e de
conduta das criangcas (CLARK; PAUNOVIC, 2018a). Considerando o mesmo publico-alvo,
outros estudos, também avaliados em revisdo, relacionaram prejuizos na memdria de longo
prazo a exposi¢do ao ruido do trafego rodoviario, no entanto, nem todos relataram resultado
positivo nessa associagdo (CLARK; PAUNOVIC, 2018b).

Essa mesma fonte também foi associada ao risco de pré-eclampsia e distarbios
hipertensivos na gravidez. Considerou-se a exposi¢do aos agentes poluidores do ruido e do ar,
uma vez que, essas exposi¢des ndo acontecem de forma independe uma da outra, nesse caso
(PEDERSEN et al., 2017).

Os efeitos na saude variam de acordo com o tempo de exposicdo, a repeticdo e a
intensidade do ruido, podendo ser mais graves a longo prazo, ameagando ndo so a salde, mas
também a qualidade de vida das pessoas (CONAMA, 1990; REIS; BALBINO, 2016). As
reacOes podem ser agudas ou crbnicas, quando ha um estimulo muito intenso, mas que tem
duracdo de segundos ou minutos ou quando ha prolongados periodos de exposicgéo,
respectivamente (ERIKSSON; PERSHAGEN; NILSSON, 2018).

Em trabalhadores nessas condigdes, por exemplo, a perda auditiva induzida pelo ruido
(PAIR) é a doenca ocupacional mais comum e em algumas classes, como 0s motoristas de
onibus, a protecdo acustica é dificil de ser realizada (GUARDIANO; CHAGAS; SLOMP
JUNIOR, 2014).

A literatura sugere que pessoas que moram proXimo aos aeroportos tem maior
probabilidade de adquirir problemas na saude ou agravar problemas ja existentes
(FAJERSZTAJN et al.,, 2019). Na Franca, observou-se risco de hipertensdo em homens
expostos a esse tipo de ruido durante a noite, por exemplo (EVRARD et al., 2017).

Existem estudos, ainda, que, seguindo a metodologia da OMS, verificam os efeitos na
salde calculando os anos de vida ajustados por causa de alguma debilidade (Disability Adjusted
Life Year ou DALY). Os principais resultados sao verificados no incbmodo, comprometimento
cognitivo em criancas e distarbios do sono (GEROLYMATOU et al., 2019; VOGIATZIS et
al., 2020).

O ruido do trafego rodoviario foi avaliado em sua relacdo com as medidas de obesidade
geral e central e a porcentagem de gordura corporal. Os autores verificaram a associagdo
positiva da exposicéo a longo prazo com o risco de desenvolver obesidade, indicando incidéncia
de 7,4% (FORASTER et al. 2018). Na Coreia do Sul, foi avaliada a Glcera gastrica e duodenal

em relacdo ao ruido. Verificou-se que o0 a taxa de diagndstico aumentou com o aumento dos



26

niveis médios cumulativos do ruido ambiental noturno, principalmente na faixa etéria entre 40
e 49 anos (MIN; MIN, 2018).

Até mesmo os sons ndo percebidos pela orelha humana podem causar danos a satde. Em
estudo que avaliou linhas de metrd, realizando medigdes de infrassons (2 a 20Hz), verificou-se
que a os valores variavam entre 73,3dB e 94.2dB. Ao comparar com valores de referéncia,
observou-se que os limites foram ultrapassados em diversos pontos, principalmente na
frequéncia de 16Hz, indicando, nesse caso, o risco para os usuarios do metrd (SIMOES et al.,
2020). Esses valores de referéncia foram publicados com uma vasta reviséo da literatura sobre
o tema (STEPANQV, 2004).

As células ciliadas internas presentes na cdclea ndo sdo sensiveis aos infrassons, ja as
células ciliadas externas sdo sensiveis aos sons de baixa frequéncia, portanto, ha a possibilidade
de influenciar a fisiologia do ouvido interno. Esse tipo de som pode causar mais irritabilidade
do que outros ruidos com intensidade parecida (SALT; HULLAR, 2010).

Outros impactos ndo relacionados a saude também sdo percebidos na condigdo de
poluicdo sonora. Como exemplo, tem-se a desvalorizacdo econémica, em que o valor dos
imoveis pode diminuir em regides onde ha niveis altos de ruido (TEIXERA; SOARES;
SAMED, 2019). Na Ilha de Montreal, observou-se que a parcela da populagdo com baixo poder
econdbmico estd mais exposta ao ruido, por isso impactada duplamente. Isso indica o
envolvimento do aspecto socioeconémico, mas também direciona as a¢Ges de intervencgdo para
essas areas (DALE et al., 2015).

4.2 LEGISLACAO

No Brasil, a Constituicdo Federal (CF) de 1988 impulsionou a elaboracdo de normas
federais, estaduais e municipais relacionadas ao meio ambiente, determinando o direito de todos
a vida e a um ambiente com qualidade (MARQUES, 2015). Além de relacionar questdes
ecologicas a qualidade de vida das pessoas, ela prevé que o equilibrio ambiental é direito, mas
também responsabilidade dos entes federativos, da sociedade e de cada cidaddo (SOUZA;
SOUZA, 2020).

A Lei n° 6.938/81 dispBe sobre a Politica Nacional do Meio Ambiente (PNMA) e foi
atualizada pela Lei n° 7.804/89. Ela define o que é poluicédo, englobando a poluicdo sonora em
alguns de seus itens como o langcamento de energia no ambiente em desacordo com os padroes
estabelecidos, interferindo nas atividades humanas, na saide e no bem-estar da populacéo.

Esses padrdes sdo observados nas normas emitidas pela Associagcdo Brasileira de Normas
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Técnicas (ABNT) por meio das Normas Brasileiras (NBR’s), pelo CONAMA e nas Normas
Técnicas de Seguranca e Higiene do Trabalho (NR’s).

A NBR 10151, revisada em 2019, estabelece procedimentos técnicos sobre as medicoes
dos niveis de pressdo sonora em ambientes internos e externos as edificacdes. Estabelece
também limites para esses niveis de acordo com o periodo e o tipo de ocupacdo do solo, assim,
para areas mistas predominantemente residenciais o limite diurno é de 55 dB e o limite noturno
é de 50 dB. Ja areas estritamente residenciais urbanas ou de hospitais ou de escolas o limite
diminui em 5 dB para cada periodo.

Outra NBR relacionada € a 16425:2016 que estabelece procedimentos técnicos para
medicdo dos niveis de pressdo sonora provenientes do sistema de transporte. Orienta sobre 0s
instrumentos, pontos de medigdo, condi¢bes ambientais e descritores sonoros, mas nao
estabelece limites especificos.

As resolucdes 01 e 02 de 1990 do CONAMA devem ser destacadas nessa area, embora
outras tenham sido elaboradas pelo 6rgéo. A resolucdo n° 01 foi a primeira que trata da poluicéo
sonora, estabelecendo critérios de padrdes relacionados a emissdo do ruido. Para tal, utiliza-se
da NBR 10151 como referéncia para os limites permitidos. Ja a resolucdo n°® 02 trata do
Programa Nacional de Educacdo e Controle da Poluicdo Sonora denominado Siléncio. O
programa é de responsabilidade do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos
Naturais Renovaveis (IBAMA) e tem como finalidade a promocdo de cursos junto aos
servidores publicos e acdes educativas para a populacdo, bem como o incentivo a fabricacédo de
maquinas e equipamentos que produzam menor intensidade de ruido.

No Brasil, apesar de haver normatizacdo sobre o tema, ndo existe uma lei nacional
especifica sobre poluicdo sonora. Tém-se uma diversidade de leis estaduais ou municipais que
podem variar de um lugar para outro, pois possuem a liberdade de determinar os proprios
parametros. Normalmente, os Estados e Municipios seguem os critérios definidos pela NBR
10151 citada anteriormente (SOUZA; SOUZA, 2020).

Os entes federativos também sdo responsaveis por elaborar o funcionamento das
denuncias relacionadas a poluicdo. Em Jodo Pessoa, 0 6rgdo responsavel por recebé-las e
fiscaliza-las ¢ a SEMAM com auxilio da Policia Militar, pois pode envolver a perturbacédo do
sossego publico definida na Lei de ContravencGes Penais. No restante dos municipios do Estado
da Paraiba o 6rgdo responsavel é a Superintendéncia de Administracdo do Meio Ambiente
(SUDEMA).

Na referida cidade, o Decreto n° 4.793 de 21 de abril de 2003 regulamenta a Lei
Complementar n° 029 de 05 de agosto de 2002 que institui 0 Cédigo de Meio Ambiente. Ela
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dispde sobre a gestdo ambiental, o controle das fontes poluidoras, a protecdo dos recursos
naturais entre outros aspectos, garantindo o desenvolvimento sustentavel e a qualidade de vida
da populagdo no municipio.

Em relagcdo ao ambiente laboral, a NR 15 tem o objetivo de estabelecer normas para o
exercicio de atividades insalubres, incluindo a exposi¢do ao ruido nessa categoria. Portanto,
estabelece medidas de prevencdo relacionadas aos trabalhadores (BRASIL, 1978). Numa
jornada de trabalho de 8 horas o individuo pode ser exposto ao maximo de 85 dB, segundo a
norma. A cada 5dB mais intenso do ruido, o tempo da exposic¢do diéria permitida diminui pela
metade, assim, para uma atividade, na qual ha ruido de 100 dB, o trabalhador pode ser exposto
por 1 hora. O valor maximo definido na norma é de 115 dB, ao qual o trabalhador pode ser
exposto por 7 minutos, diariamente.

O Cddigo de Transito Brasileiro (CTB) em seu art. 228 define como infragdo grave o
uso, no veiculo, de equipamento sonoro em volume que ndo seja autorizado pelo Conselho
Nacional de Transito (CONTRAN). Nesse caso, avalia-se o0 ruido proveniente dos meios de
transporte. A resolucdo n°® 624/2016 do referido 6rgdo regulamenta a fiscalizacdo desses
veiculos, considerando tal ato como perturbagédo do sossego publico.

O CTB também determina no art. 104 que os veiculos devem passar por inspecao de
emissdo de gases poluentes e ruido orientada pela Resolugdo n° 256/1999 do CONAMA. No
art. 98 estabelece que os veiculos que sofrerem modificacbes séo obrigados a atender todos 0s
limites de emissao de gases poluentes, bem como do ruido.

A OMS também estabelece valores maximos de exposicdo, podendo, assim, haver
variacbes dos mesmos. Em areas abertas, a partir de 50 dB o individuo pode apresentar
irritacdo/aborrecimento de grau moderado e a partir de 45 dB durante a noite pode apresentar
distarbios do sono (WHO, 1999).

Existem ainda normas internacionais relacionadas a polui¢cdo sonora. Nos Estados
Unidos ha o National Environmental Policy (NEPA) de 1969, politica que exige avaliacdo dos
efeitos ambientais das a¢fes propostas pelo Governo antes de implementadas e o Noise Control
Act (NCA) de 1972, responsavel por promover um ambiente livre de ruido, estabelecendo
controles, limites de emissdo para produtos e informando a populacdo sobre essas
caracteristicas.

Na Unido Europeia existem as diretivas: Diretiva Europeia 2002/49/CE, que se refere a
avaliacdo e gestdo do ruido, determinando a obrigatoriedade de mapas acusticos para cidades

com mais de 250 mil habitantes; Diretiva Europeia 97/24/EC, que estabelece um método de
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medicdo do ruido; e Diretiva 2002/49/CE, referente aos programas com agdes para mitigacéo
da poluicédo sonora (LOZANO, 2018).

Além delas, ha o documento The Green Paper on Future Noise Policy de 1996
elaborado pela Comission of the European Communities. Ele deu o ponta pé inicial nas
discussbes publicas sobre esse tipo de poluicdo, apresentando a situacdo na época e algumas
acOes para reducdo do ruido causado por diferentes fontes (COMISSION OF THE
EUROPEAN COMMUNITIES, 1996).

4.3 DENUNCIAS RELATIVAS AO RUIDO

As reclamacdes que as pessoas fazem estdo relacionadas a percepgao sonora e aos niveis
de ruido no ambiente (TONG; KANG, 2020). Nem todos realizam esse ato, mas, a partir dele,
é possivel indicar quantas pessoas estdo suficientemente incomodadas para fazé-lo e em qual
area de uma regido ou cidade. Com esse tipo de dado é viavel analisar problemas urbanos numa
escala maior e ao longo do tempo (HONG; KIM; WIDENER, 2020; TONG; KANG, 2021a).

Na Inglaterra, esse é um indicador divulgado pelo site de saude publica do pais e de
responsabilidade do Departamento de Salde e Assisténcia Social. E definido pela legislacio
para ajudar os gestores publicos na tomada de decisdes (TONG; KANG, 2020, 2021a). Em
Vancouver, os habitantes podem fazer reclamacdes, inclusive, através de um aplicativo de
celular. As areas com maior nimero de denuncias foram associadas as areas de maior atividade
de construcdo, ambas crescendo ao longo do tempo. Foi possivel verificar também o periodo
do dia com maior barulho (HONG; KIM; WIDENER, 2020).

Em Mildo, as dendncias foram georreferenciadas, sendo produzidos mapas de densidade
das reclamacbes (ZAMBON et al., 2020). Em Nova York e na Inglaterra, foi realizada uma
analise entre as dendncias relativas ao ruido e a morfologia das cidades. Ambas as pesquisas
mostram que a taxa de reclamacdes esta associada a densidade populacional nos bairros ou
regiGes e com 0 uso e ocupacao do solo (TONG; KANG, 2020, 2021b).

Diversos aspectos socioeconémicos estdo relacionados as reclamacgfes: areas com
diferentes religides, maior taxa de desemprego e locais mais carentes tendem a apresentar maior
taxa de denuncias (TONG; KANG, 2021a). Em contrapartida, areas verdes ou com elementos
naturais tendem a apresentar valores baixos (TONG; KANG, 2020). Além disso, a cultura é um
aspecto influente no comportamento humano, podendo uma pessoa utilizar-se de aparelhos
sonoros como forma de autoafirmacdo social e, assim, aumentar a polui¢édo (SILVA et al.,
2017).
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Esse indicador foi, ainda, analisado a partir de rede seméantica em Shiheung (Republica
da Corea), na qual foram criados mapas com as palavras-chaves. A palavra ruido obteve a maior
frequéncia em 2014 e 2016. Esteve relacionada a palavras como dor e sono representando 0s
efeitos que causa, noite e madrugada para o horério e construcdo e fabrica para a fonte de ruido
(MIN et al., 2019).

Alguns estudos utilizaram, inclusive, o Twitter para coletar os dados de reclamacgtes
devido ao ruido, identificando as fontes, a localizacdo no espaco urbano e o incbmodo/irritacdo
(LEE; JEONG, 2021; PEPLOW; THOMAS; ALSHEHHI, 2021). As taxas de dendncias foram
Uteis para verificar as mudangas na paisagem sonora interna e externa as residéncias,
comparando os periodos antes e durante a pandemia (LEE; JEONG, 2021; YILDIRIM; AREFI,
2021).

5 MATERIAL E METODOS
5.1 CARACTERIZAQAO DA PESQUISA

A presente pesquisa foi dividida em trés etapas classificadas de forma independente,
investigando a polui¢do sonora e o risco a saude. Para sua realizacéo foi solicitada a autorizacéo
do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), visto que ela envolveu seres humanos, sendo aprovada
com o parecer n° 4.244.886. Foi solicitado também o acesso ao banco de dados das denuncias

fiscalizadas pela Secretaria Municipal do Meio Ambiente (SEMAM).

Etapas_ da Delineamento Populacéo Local
pesquisa

1 Revisdo Sistematica Artigos Virtual

2 Descritiva, exploratériae | Documental | Dados secundarios SEMAM

3 quantitativa De Campo Populacdo/habitantes | Jodo Pessoa

Quadro 1 Resumo das etapas e caracteristicas da pesquisa

A primeira etapa se deu por uma revisdo sistematica da literatura que consiste em um tipo
de estudo que organiza e sintetiza de forma rigorosa informacdes de determinado assunto,
agrupando-as e integrando-as num unico documento, frequentemente utilizada na area da saude
(BARBOSA et al., 2019; ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014). Nessa etapa a populacédo
da pesquisa foi composta pelos trabalhos publicados e disponiveis nas bases de dados. Os dados
coletados foram analisados e descritos a partir de sua frequéncia absoluta.

Nas etapas 2 e 3, a pesquisa ¢ classificada como descritiva, exploratoria e quantitativa,
uma vez que, ha a descricdo de uma situacdo problema, aprofundando o conhecimento no tema.
De acordo com os procedimentos da coleta de dados, ela é classificada como documental e de

campo, respectivamente.
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Na etapa 2 a populacdo de estudo foi o banco de dados das dendncias sobre poluicdo
sonora na cidade de Jo&o Pessoa-PB que ocorreram no ano de 2019. Esse foi 0 ano selecionado
por ser o ultimo ano de funcionamento normal da SEMAM, uma vez que, no ano de 2020,
durante a pandemia do COVID-19, a secretaria ficou fechada, néo realizando as fiscalizagoes.
Na etapa 3 a populacéo foi constituida por uma amostragem dos habitantes da referida cidade.

5.2 CARACTERIZA(}AO DA AREA DE ESTUDO

Na revisdo sistematica, a realizacdo da pesquisa se deu por meio virtual. Foram
selecionadas bases de dados Scopus e PUBMED, as quais podem ser acessadas atraves do Portal
de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). A
fundacdo do Ministério da Educacdo (MEC) tem convénio com a Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), disponibilizando acesso gratuito de material cientifico para os alunos.

Na parte documental (etapa 2), o local de realizagdo da pesquisa foi a SEMAM, que € 0
Orgdo de execucdo do Sistema Municipal de Meio Ambiente (SISMUMA), portanto,
encarregada de implantar as politicas pablicas para 0 meio ambiente. A secretaria € responsavel
pela fiscalizacdo da poluigdo sonora, entre outros tipos de poluicdes, na cidade de Jodo Pessoa
e disponibilizou os dados referentes a essa acdo, mediante solicitacdo de processo n°
2020/094161.

Por ultimo, a pesquisa de campo (etapa 3) ocorreu na cidade de Jodo Pessoa, localizada
no litoral paraibano e nordeste do Brasil. Ela tem 210.044 km?2 de area territorial, populacéo
estimada em 817.511 habitantes (IBGE, 2020) e densidade demografica de 3.791,08 hab./km?
(IBGE, 2016).
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Figura 2 Localizacdo da cidade de Jodo Pessoa. Fonte: Autor(a).
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5.3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os procedimentos de cada etapa serdo descritos nas sessfes seguintes, uma vez que, a
pesquisa esta sendo escrita de acordo com o modelo de dissertagdo para artigo. Assim,
considerando, as particularidades metodoldgicas das etapas, 0s instrumentos de analise, bem
como, os resultados encontrados e as limitagdes dos estudos.

Os beneficios da pesquisa estdo relacionados ao diagnostico do problema, dando
subsidios para intervencdo e producdo de material com orientacGes sobre salde auditiva para a
populacéo. Os riscos estdo relacionados ao desconforto ou incbmodo que o participante pode
sentir ao responder as perguntas do questionario.

Os resultados serdo tornados publicos quando da defesa da dissertagdo, bem como, serdo
encaminhados para a SEMAM e para o CEP, de acordo com a determinacdo da Resolugéo
466/2012, da Resolucdo 510/2017 e da Norma Operacional 001/2013, todas do Conselho

Nacional de Saude.
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Resumo. Esta revisdo sistematica refere-se ao ruido ambiental e os possiveis efeitos na saude
humana, especificamente, na populacéo urbana em geral. A poluicdo sonora é um problema que
atinge grande numero de pessoas, mundialmente, e ndo pode ser ignorado. O estudo propde
identificar a prevaléncia dos efeitos auditivos e ndo-auditivos na satde da populacdo devido a
exposicdo ao ruido. Foram realizadas buscas nas bases de dados Scopus e PUBMED,
contabilizando universo de 385 trabalhos. Desses, 19 foram incluidos na revisdo depois de
aplicado o protocolo com os critérios de elegibilidade predefinidos. Observou-se que 89% dos
estudos sdo relacionados aos efeitos ndo-auditivos, 74% foram realizados na Europa e a maioria
foi realizada numa populacdo acima de 18 anos. A qualidade da evidéncia foi classificada como
moderada em 73,7% dos estudos e alta em 26,3%.

Palavras-chave: Poluicdo sonora, Prevaléncia, Efeitos auditivos, Efeitos ndo auditivos,
Revisdo sistematica.

Abstract. Noise pollution and its effects on health: a systematic review. This systematic
review refers to environmental noise and the possible effects on human health, specifically, on
the urban population in general. The noise pollution is a problem that affect a large number of
people worldwide and cannot be ignored. This study identifies the prevalence of hearing and
non-hearing effects in the health of the population due to noise exposure. The searches were
carried out in the Scopus and PUBMED databases, accounting for a universe of 385 works. Of
these, 19 were included in the review after applying the protocol with predefined eligibility
criteria. It was observed that 89% of the studies are related to non-auditory effects, 74% were
carried out in Europe and most were performed in a population over 18 years old. The quality
of evidence was classified as moderate in 73.7% of the studies and as high in 26.3%.
Keywords: Noise pollution, Prevalence, Auditory effects, Non-auditory effects, Systematic
review.

Introducao

Esta revisdo sistematica refere-se ao ruido ambiental e os efeitos que causa na saude
humana, especificamente, na populacdo urbana em geral. A Organizacdo Mundial de Salde
(OMS) estima que, por ano, 23% das mortes no mundo estdo relacionadas ao meio ambiente
(Priss-Ustun et al., 2016). A poluigdo sonora, nesse contexto, € um problema de satde publica
que contribui para a carga de doenga como risco ambiental (WHO, 2011).


mailto:samia.mba@gmail.com
mailto:marilia.gabi@gmail.com
mailto:janavs_23@hotmail.com

34

Caracteriza-se como um problema generalizado presente nas areas urbanas que ameaca
a qualidade de vida das pessoas e causa efeitos na saude a longo prazo, portanto, ndo pode ser
ignorado (Basner et al., 2014; Singh et al., 2018). Muitos desconhecem esses efeitos e néo
atribuem ao ruido reagdes fisiol6gicas ou emocionais, podendo, ainda, habituar-se ao barulho
(Basner et al., 2014; WHO e World Bank, 2011).

Aproximadamente, 5% da populagdo mundial apresenta capacidade auditiva reduzida,
principalmente, devido & exposicdo ao ruido (Sliwinska-Kowalska e Zaborowski, 2017). A
perda auditiva induzida pelo ruido (PAIR) devido a exposicdo ocupacional é comprovada e
conhecida, porém, devido a exposicéo recreacional ndo é bem definida (Neitzel e Fligor, 2019).

O prejuizo na satde ndo é somente na audi¢do. Existem efeitos ndo auditivos, tais como
alteracdes no sono (Basner e Mcguire, 2018), sensacao de incobmodo ou desconforto (Guski et
al., 2017), comprometimento cognitivo (Clark e Paunovic, 2018b), disturbio cardiovascular
(Begou et al., 2020; Kempen et al., 2018) e risco de pré-eclampsia e hipertensdo na gravidez
(Pedersen et al., 2017).

Na Europa, acredita-se que a exposi¢do ao ruido causa, indiretamente, mais de 900.000
casos de hipertensdo e 125 milhdes de pessoas estdo expostas aos niveis de pressdo sonora
acima de 55 dB produzidos pelo ruido do trafego rodoviario (Nugent et al., 2014). Diante desse
contexto, entender o ruido ambiental é imprescindivel para a saude publica (Basner et al., 2014).

Esta pesquisa, entdo, tem como objetivo geral discutir a prevaléncia dos efeitos
auditivos e ndo-auditivos na saude da populacédo devido a exposi¢cdo ao ruido e como objetivos
especificos: caracterizar a populacdo estudada quanto ao sexo e idade; determinar a intensidade
média do ruido ambiental e identificar acfes de mitigacdo ou intervencdo utilizadas ou
sugeridas pelos estudos.

Material e métodos

Para a realizacdo da revisao sistematica foi utilizada a estratégia PICOS para elaboracéo
da pergunta norteadora. Estratégia que se refere a determinacdo dos elementos: Patient
(paciente), Intervention (intervencéo), Comparator (comparador), Outcomes (resultados),
podendo acrescentar o “S” ao final referente a Study design (tipo de estudo) (Barbosa et al.,
2019; Lasserson et al., 2019). Esta pesquisa, portanto, responde a pergunta: Qual o risco a saude
decorrente da exposi¢do ao ruido urbano para a populagdo?

No planejamento, elaborou-se o protocolo com os critérios de elegibilidade e definiu-se
0s instrumentos a serem utilizados. A coleta foi realizada em setembro e outubro de 2020 por
meio da busca nas bases de dados Scopus e PUBMED. Os descritores e expressdes similares
foram utilizados em lingua inglesa combinados com os operadores booleanos OR, AND e AND
NOT (Tabela 1). Esse ultimo foi utilizado no final da estratégia para ndo selecionar estudos
relacionados ao ruido ocupacional, uma vez que, o foco desta revisao é a populacédo geral.

Tabela 1. Descritares utilizados na estratéaia de busca.

Pergunta | Palavras-chave Expressdes similares* Estratégia

(population OR inhabitant OR “urban
population”’) AND NOT (occupational
health" OR worker OR “workers health”
OR “occupational exposure”)

(noise OR “ambient noise” OR
“environmental noise” OR “noise
exposure” OR “urban noise exposure”

urban population e inhabitant,
Populacéo | Population occupational health, workers
health e occupational exposure

ambient noise, environmental
noise, noise exposure, urban

Exposicdo | noise noise exposure, urban noise, « ., o .
Poste noise evgluationeoccu ational OR “urban noise” OR “noise
noise P evaluation”) AND NOT (“occupational

noise”)
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(health OR "hearing health” OR
"Environmental health” OR "noise
health””) AND ("health effects" OR

hearing health, environmental
health, auditory | health, noise health, health

Desfecho effe(_:ts e non- effects, hearlng effects, noise “auditory effects” OR "hearing effects" OR
auditory effects | effect, nonauditory e adverse "Noise Effects” OR " di ffects"
effects oise Effects non-auditory effects

OR "nonauditory" OR "adverse effects)
prevalence, prevalence surveys, | prevalence OR “prevalence surveys” OR

cross-Sectional

Tipo de frequency, cross-sectional frequency OR “cross-sectional study” OR
Study e cohort . . " . ” PR "
estudo stud study, cross sectional, sectional cross sectional” OR “sectional study
y Study, cohort study e cohort OR “cohort study” OR cohort

(*) Expressdes verificadas nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS/MeSH) no site da Biblioteca virtual
em Salde e complementadas por palavras-chave retiradas de artigos relacionados ao tema.

A busca foi feita nos metadados de resumo, titulo e palavras-chave das publicacdes,
contabilizando universo de 385 trabalhos, os quais foram filtrados de acordo com os critérios
definidos no protocolo. Alguns filtros foram aplicados na propria base de dados. Nos critérios
de inclusdo, os trabalhos precisavam estar publicados entre os anos de 2015 e 2020, escritos em
inglés, portugués ou italiano e ser artigo de estudo primario, n&o selecionando os documentos
do tipo revisdes de literatura, conferéncias, livros e capitulos de livro.

Depois foram identificados os trabalhos duplicados (19) e retirados da selecdo. Com a
leitura do titulo, resumo e do artigo completo, foi verificada a elegibilidade dos trabalhos
selecionados. Os artigos que nao disponibilizavam o texto integral, bem como os trabalhos
relacionados ao ruido subaquético e a vida animal e aqueles sem a associac¢do entre o ruido
ambiental e a satde foram excluidos. Para atender aos objetivos desta revisao mais dois critérios
de exclusdo foram estabelecidos, assim, os trabalhos que associaram a polui¢cdo sonora com
outro tipo de poluicdo, analisando os fatores de forma dependente e aqueles que nao
apresentaram a media mensurada ou estimada da intensidade do ruido também foram excluidos.

Na etapa seguinte, os artigos foram avaliados quanto a qualidade metodologica por meio
do instrumento de Loney et al. (1998) indicado para avaliar estudos transversais e do
instrumento New Ottawa Quality Assessment Scale indicado para estudos de coorte. Eles
propdem 8 perguntas relacionadas a amostra, aos procedimentos metodoldgicos e aos
resultados do estudo avaliado. Cada pergunta recebe uma pontuacdo quando a informacéo esta
presente, podendo variar de 0 a 8 pontos no total. A partir disso, o estudo € classificado como
sendo de qualidade baixa (de 0 a 3 pontos), moderada (de 4 a 6 pontos) ou alta (de 7 a 8 pontos).

Depois de avaliados, os dados foram organizados em planilhas do software Excel,
analisados no software estatistico RStudio e apresentados em tabelas. As variaveis foram
definidas a partir dos objetivos: sintomas auditivos e ndo auditivos; intensidade média do ruido
urbano; sexo e idade da populacdo e a¢bes sugeridas para intervencdo ou mitigacao do ruido.

Os dados gerais dos estudos foram descritos pela frequéncia absoluta. O local foi
agrupado de acordo com a divisdo por continente. A varidvel idade foi agrupada de acordo com
as faixas etarias do ciclo de vida e as informacGes sobre a prevaléncia dos efeitos na saude
foram organizadas em subdivisdes: geral, idade e sexo dos individuos expostos ou mais
acometidos. As pesquisas com grupo controle foram identificadas na descricdo das
caracteristicas de cada estudo. Por fim, a intensidade média do ruido foi descrita com suas
medidas de dispersao e as acGes de mitigacao sintetizadas e apresentadas na discussao.

Resultados

A Figura 1 ilustra as etapas do procedimento realizado, incluindo o nimero de
documentos selecionados e excluidos em cada uma delas. O fluxograma é baseado nas
recomendacfes dos Principais Itens para Relatar RevisGes Sistematicas e Meta-anélises,
conhecido como PRISMA (Moher et al., 2015).
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Nesta pesquisa foram incluidos 19 estudos, estando descritos as suas carateristicas
gerais na Tabela 2. A diferenca na quantidade de artigos entre as bases de dados foi pequena,
bem como, houve equilibrio na quantidade de estudos quanto aos anos de publicacdo. Nenhum
deles foi realizado no Brasil e aquele realizado no continente americano ocorreu nos Estados
Unidos. Os paises da Europa que se destacaram foram Dinamarca, Franca, Noruega, Suica e
Alemanha, cada um com dois estudos.

Identificagdo Elegibilidade

Total de artigos nas bases Ap0s critérios de excluséo pelal
de dados consultadas: 385 | leitura do _tl'tulo e do resumo: Inclusdo
Scopus = 106 74 artigos removidos
PUBMED = 279 44 artigos incluidos Estudos incluidos para
.| sintese quantitativa: 19
> Artigos "| Transversal = 13.
duplicados: 19 A4 Coorte =6
Selecio Apobs critérios de exclusdo pela
leitura do artigo completo:
Apos critérios de inclusdo: 25 artigos removidos

19 artigos incluidos

267 artigos removidos
118 artigos selecionados

Figura 1. Fluxograma PRISMA com as fases da reviséo sistematica.

O trafego rodoviario se destacou como fonte sonora mais estudada de forma isolada
(42,1%). Esteve presente também em todas as pesquisas que estudaram o ruido ambiental, no
qual ha mais de uma origem. Nesse caso, juntamente, com o lazer, o barulho na vizinhanca e
os trafegos aéreo e ferroviario.

Tabela 2. Caracteristicas gerais dos estudos incluidos na pesquisa.

Base de dados n (%) Qualidade metodoldgica n (%)
Scopus 7 (36,84) Alta 5 (26,32)
PubMed 9 (47,37) Moderada 14 (73,68)
Ambas 3 (15,79) Baixa 0(0)

Ano de publicacéo Efeitos na salde
2015 4 (21,05) Sintomas auditivos 1 (5,26)
2016 3 (15,79) Sintomas ndo-auditivos 17 (89,47)
2017 3 (15,79) Ambos 1 (5,26)
2018 3 (15,79) | Fonte de ruido
2019 3 (15,79) Tréfego rodovidrio 8 (42,10)
2020 3 (15,79) Trafego aéreo 2 (10,53)

Local (continente) Vérias (ruido ambiental) 9 (47,37)
Europa 14 (73,68) | Idade*

América 1 (5,26) Crianga (< 12 anos) 3 (15,79)
Asia 4 (21,05) Adolescente (12 a 17 anos) | 1 (5,26)

Delineamento da pesquisa Jovem (18 a 29 anos) 9 (47,37)
Transversal 13 (68,42) Adulto (30 a 60 anos) 13 (68,42)
Coorte 6 (31,58) Idoso (> 61 anos) 13 (68,42)

(*) A categoria “Idade” nao totaliza na amostra 19 estudos nem 100% na frequéncia, pois alguns
abrangeram mais de uma faixa etaria e foram contabilizados mais de uma vez.

O delineamento das pesquisas foi definido no planejamento, havendo dois tipos:
transversal (68,4%) e de coorte (31,6%). Na maioria dos estudos (36,8%), a amostra foi
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ovem,

adulto e idoso. Seguido pelos artigos em que a amostra envolveu duas categorias,

concomitantemente: adulto e idoso (31,6%).

No que se refere a intensidade do ruido (Tabela 3), a média para o ruido diurno foi 56,37
dB (DP % 5,77) e a média para o noturno foi 52,05 dB (DP % 4,67). Nem todos os trabalhos
realizaram as duas medidas, entdo, a média foi calculada separadamente para cada descritor:

dia ou diurno e noite ou noturno.

Tabela 3. Descricdo da intensidade média do ruido ambiental (dB) indicada nos estudos por medicao,
modelagem em software ou monitoramento.

Intensidade o . Desvio Media- Varian- Intervalo

média do ruido " %o Media padréo na cia Min.  Max. PS P95
Dia/diurno 15 68,2 56,37 +577 56,85 33,25 393 676 49,41 6242
Noite/noturno 7 31,8 52,05 +4,67 51 21,78 47,2 58,9 47,2 57,95

A maioria dos trabalhos (89,5%) foi caracterizada quanto ao sexo, indicando nos
sociodemograficos o numero de homens e mulheres que participaram. Em alguns
discrepancia entre esse numero e um deles realizou a pesquisa somente em mulheres

dados
houve
. Nem

todos apresentaram seus resultados, especificando a prevaléncia ou incidéncia da doenca a
partir desses grupos, masculino e feminino e poucos informaram diferencas estatisticas entre

eles. No total, 301.036 homens participaram das pesquisas e 316.962 mulheres.

A maioria dos estudos refere-se aos efeitos na saide ndo-auditivos (89,5%) e somente
um refere-se, exclusivamente, aos efeitos auditivos (5,3%). Os sintomas mais estudados sdo o
incomodo ou desconforto e as alteragcdes no sono. O Tabela 4 apresenta a identificacdo dos
trabalhos com suas principais caracteristicas e o Tabela 5 apresenta os principais resultados e a

prevaléncia dos efeitos na saude estudados.

Tabela 4. Descricdo das caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo.

A - Instrumentos para coleta de Idade % Sexo Qual. Met.
Referéncia Periddico n
dados (anos) | Masc. | Fem. | (escore)
Min, J.¥.; Min, Dados secundarios do servico de
K.B. (2018) - Coreia Environ Int 466.822: | . q . q ¢0 d 20-60 49,7 | 50,3 | Alta(7)
do sul salde e monitoramento do ruido
. . Dados secundarios do teste
Tzivian, L. et al Environ H_ealth 2.050* | neuropsicolégico e modelagem 45-75 49,1 | 50,9 | Alta(7)®
(2016) - Alemanha Perspectives do ruido
Foraster. M. et al Dados secundarios e modelagem
(2018) —,Suf a ' Environ Int 3.796 |do ruido (FLULAZ2, sonRAIL e 29-72 49,6 | 50,4 | Alta(8)®
¢ sonROAD)
Rudolph, K.E. et al. . S . )
(2019) - EUA Environ Epidemiol | 4.508 | Entrevista 13-18 50,2 | 49,8 | Alta(7)
Evandt, J. et al. . | Questionario e modelagem do i b
(2017) - Noruega Sleep 12.138 ruido (CAdNA) 39-85 46 54 Alta (7)
Amoatey, P. et al. Environ Science .
(2020) - Sultanato | and Pollution | 208 | ENUrevistae modelagem do >18 | 87,6 | 124 | Moderada
x ruido (6)°
de Omé Research
Nguyen, T.L. et al. Ir;eieo;rlggv;;c&n 755 Questionario e estimativa do 20-50 e 409 | 591 Moderada
_ - ~ e H 1 1 b
(2020) - Vietnd Public Health ruido (Integrated Noise Model) > 60 (5)
. Int J of Environ
(leg)z\g; -Alé:Ito?/!é{ uia Research and 1003 | Questionario (ﬁf’éﬁé) 30,5 | 69,5 Mozj;)rcada
a Public Health
Int J of Environ Questionario e CERAD-Plus,
Fuks, K.B. etal. Research and 288 | medi¢do do ruido e avaliagao 67-80 0 288 Moderada
(2019) - Alemanha : NP (5)¢
Public Health neuropsicoldgica
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. L - . recém-
Cantuaria, M.L. et . Questionario, medicédo do ruido - i i Moderada
al. (2018) - Suica Environ Int 165 (sonROAD) e analise de urina ?gs;;%oi (6)¢
Roswall, N. et al. Cancer Causes Dados secundarios e modelagem i Moderada
(2017) - Dinamarca and Control 51283 do ruido (SoundPLAN) 50-64 471|529 (6)¢
Weyde, K.V. et al. Int J of Environ Dados secundarios e modelagem | 7 +1,6 Moderada
(2017) - Noruega Research and 2.665: do ruido (média) 501 1499 (6)°
Public Health

Roswall, N. et al. . | Questionario e modelagem do i Moderada
(2015) -Dinamarca PLOSONE | 38.964* | /110 (SoundPLAN) 50-65 | 46,7 15331 "6
Grelat, N. et al. Irgei:;rlégv;;gn 5172 Questionario e modelagem do 7 163 | 537 Moderada
(2016) - Franga Public Health ruido (MITHRA-SIG) (5)°
Nassur, A.M. et al. . Medicoes do ruido, diario do Moderada
(2019) - Franca Sleep Medicine 112 sono e actigrafo de pulso =18 42 58 (5)°
Vandasova, Z. et al. L

(2016) - Repiiblica | Noise & health | 4341 | Questionario e dados de 30-80 | 42,4 | 57,6 | Moderada
T monitoramento do ruido (5)®

checa
Environ Health: A S
Brown, A.L_. et al. Global Access 10.077 Qgestloqarlo e modelagem do - 18 468 | 532 Moderada
(2015) - China . ruido (LimA) (6)°
Science Source

Halonen, J.1. et al. European Heart . >25 Moderada
(2015) - Inglaterra Journal 579.657 | Modelagem do ruido > 75 i i (6)°
Zijlema, W.L. etal. | IntJ Hyg Environ . | Dados secundarios e modelagem i Moderada
(2015) - Holanda Health 56.937" | 45 ruido (CNOSSOS-EU) 18-92 | 435 1565 " gy

2 Estudo de base populacional
b Estudo Transversal
¢ Estudo de Coorte

Discussao

Nesta revisdo sistematica, os estudos selecionados referem-se a diversos resultados em
salde. A maioria apresenta discussdes sobre a relacao entre a exposicao ao ruido a longo prazo
e os efeitos ndo auditivos na saude. E possivel identificar o interesse dos pesquisadores em
estudar a influéncia do fator sonoro nas alteragdes do sono, na satide mental dos individuos e o
papel do incdbmodo ou desconforto ao ruido.

Parte dos estudos aplicaram questionarios (52,6%), dos quais alguns coletaram dados a
partir de informac6es autorrelatadas e ndo por medidas objetivas. Estudos desse tipo, com 0
sentido subjetivo da exposi¢do ao ruido, ou seja, os sintomas autorrelatados pelo individuo
exposto, é tdo importante quanto a medida objetiva, considerando as implicacdes na satde
publica (Gislason et al., 2016).

Em relacdo a qualidade da evidéncia, o escore das escalas variou entre 5 e 8 pontos,
portanto, nenhum dos estudos teve a classificacdo baixa. A maioria dos estudos obteve 6 pontos
e um unico estudo obteve a pontuacdo maxima. Os aspectos menos pontuados nos estudos por
ndo apresentarem informacoes claras foram: a taxa de resposta das pessoas que se recusaram a
participar da pesquisa nos transversais e a comparacdo dos grupos nos de coorte.



Tabela 5. Descricdo dos principais resultados dos estudos: prevaléncia geral e percentual por idade* e sexo**, quando indicado.
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Alteracio na Intensidade Prevaléncia e associacdo com o ruido
Referéncia G média do * Sexo (%)** Outros achados importantes
saude . Geral Idade (%)
ruido Masc. Fem.
Min 1Y - ) A taxa de diagndstico de UG e UD aumentou com o
Min, K B Ulcera gastrica 40-49 anos UG: 301 | UG: 342 aumento dos niveis médios cumulativos de ruido
(20£8) o (UG) e Lnigh | 55,7 UG: 32,1% e UD: 10,7% (p-Valor <0.0001). (UG: 37,8% UD: 10’4 Ub' 9’ ambiental noturno. Razéo de risco (RR) aumentou
Coreia do Sul duodenal (UD) UD: 11,3%) T ) em 12% (RR = 1,12; IC 95%, 1,10-1,13) para UG e
17% (RR = 1,17; 1C 95%, 1,15-1,20) para UD.
Tzivian, L. et | Comprometime - . . . i ) Proporcéo consistente entre os resultados de homens
i g Lden/ | 53,7/ | 28,9% e associacao positiva com o ruido diurno (OR: 1.40; - x e
al (2016) nto cognitivo Lnight | 44.9 | 95% CI: 1.03-1.91) e noturno (OR: 1.80; 95% CI: 1.07-3.04). > 45 anos 48,8 51,2 e mulheres. Pode haver mteraggo entre as exposicdes
Alemanha leve (CCL) do ar e do ruido.
Mudanga de 10 dB em 5 anos foi associada ao
Foraster, M. Medidas de Incidéncia de sobrepeso: 21,3% e obesidade: 7,4%. 605+ 167 aumento de 17% na obesidade (OR=1,17, IC 95%:
etal. (2018) obesidade Lden | 39,3 Percentuais de sobrepeso: 58,2% e obesidade: 18%. (,m é_dia)' - - 1,03; 1,33) e de 20% no sobrepeso (OR=1,20, IC
- Suica Associacao positiva com o ruido do trafego rodoviario 95%: 1,08; 1,33). Associacdo do ruido ao risco de
desenvolver obesidade (RR=1.25,95%CI:1.04;1.51).
22,6% dormem mais tarde nas noites da semana (0.48 horas,
Transtornos 95% Cl =-0.26, 1.23) € 24,5% nos finais de semana (0.65 Estimativa de que 71% dos adolescentes americanos
Rudolph, . horas, 95% CI = 0.32, 0.98). Morar em ambiente ruidoso esta - que. . o
mentais e . 153+£15 , , vivem em locais onde o ruido excede o limite
K.E., et al. alteracio no Ldn | 57,2 associado com o aumento de chances de desenvolver (média) 50,42 49,60 estabelecido de 55 dB. Forte correlacio entre o ruido
(2019) - EUA so%o transtorno depressivo e ansiedade em 32% (OR: 1.58, 95% ea 6Iui %0 do ar ¢
Cl =0.89, 2.80), mas com a redugdo de desordens polulc '
comportamentais em 8,6% (0.82, 95% CI = 0.31, 2.18).
Dificuldade em adormecer: 0,6%, acordar durante a noite: Tendéncia a associacdo inversa do ruido em torno de
Evandt, J. at 12,8% e acordar muito cedo: 11,0%. Associa¢do 39-50 anos 55 dB e a quantidade de vezes que a pessoa acorda
al. (2017) - Insbnia Lnight | 47,2 estatisticamente significativa entre o ruido noturno e a 45,2» 54,8 durante a noite, indicando que as fases do inicio e
Lo (44,4%) ) A - AR i
Noruega insdnia. 31,6% possuem o quarto voltado para a rua e nesse final do sono sdo mais vulneraveis. 11% utilizam
subgrupo ha proporcdo maior de sintomas de insonia. medicamento para dormir, mas sem associacéo.
O 0,
Amoatey, P. | Perda auditiva, Incomod_o em grau modera.d_o eAaI.to 37% (pValor 0’0.0).' Maior Os limites locais e internacionais para o ruido foram
N Outros efeitos (pValor 0,00): insdnia (19%), perda auditiva . L . .
etal. (2020) - | incbmodoe | Lden/ | 60,2/ : ~ - x percentual excedidos. O incémodo foi relatado, especialmente
- . (11%), estresse (19,8%), distragdo (12,5%) e interrupcdo na - - - g . o -
Sultanato outros efeitos | Lnight | 58,9 s . , de partici- no horério da noite. A principal fonte de poluicdo
x comunicacgdo (14,7%). 47,9% percebem efeitos na salde L .
de Oma autorrelatados AN . ; pantes sonora foi o trafego rodoviéario.
devido & exposi¢do ao ruido (pValor 0,00).
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Nguyen, T.L.

Associagdo significativa entre o ruido diurno e o incémodo e

Fatores pessoais e residenciais influenciam na

Insbnia e Lden/ | 56,8/ | entre o ruido noturno e a insonia. A prevaléncia de insénia . A s
et al. (2020) - . . ~ - - - prevaléncia de incdbmodo e ins6nia. Ambos afetados,
L incomodo Lnight | 48,8 | aumentou quando as opera¢des com voos noturnos foram L - :
Vietnd . . - significativamente, pela sensibilidade ao ruido.
organizadas, alterando negativamente a qualidade do sono.
Perda auditiva: 8KHz, 22% na OD e 12% OE; 6KHz, 2% na Niveis sonoros acima dos limites nacionais e
Filova, A. et OD e 7% OE. Redugéo da capacidade auditiva percebida em 2342 internacionais e mais baixos na area de controle. Gr.
al. (2020) - Perda auditiva | Leq | 67,6 | 25,7% do gr. exposto (p = 0.23). Sem diferenca significativa (méaia) - - exposto ainda submetido a niveis altos de musica em
Eslovaquia para uso ou ndo de fones. 65% do gr. exposto indicou lazer. O valor ultrapassou os limites minimos
incbmodo ao ruido de trafego e 51% ao barulho de vizinhos. industriais em 30,7% dos individuos.
Fuks, K.B. et | Incdmodo/irrita Incomodo com o ruido do trafego em grau moderado, forte & Complexa relagdo do ruido e do incOmodo com as
Aoy x x Lden/ | 55,9/| muito forte: 25,3% durante o dia e 12,1% durante a noite. 74.5+2.2 | Estudo somente com np ag . .
al. (2019) - c¢do e funcéo Lniath | 472 | Associacio sianificativa: d dia (OR 2.38" 95% CI- i h funcBes cognitivas. Houve associacdo do ruido com
Alemanha cognitiva nigt : ssociagdo significativa: durante o dia ( .38; 95% CI: (média) mulheres a pontuacio CERARD-Plus total (44,9%)
1.33-4.26) e a noite (OR 3.21; 95% ClI: 1.79-5.76). o
Cantuaria, Estresse pos- 22,6% do gr. exposto apresentou niveis significativamente Embora nio seia estatisticamente sianificativa
M.L. et al. natal (metabo- mais elevados de cortisona (-1,8, 53,0; p-valor = 0,074) e recém- - ) . 9 '
. Lden | 54,4 ) _ . - - existe relacdo entre o ruido do trafego e o
(2018) - lismo de 51,5% de B-cortolona (—0,9, 131,5; p-valor = 0,057) do que o | nascidos . - S ) .
. . L o metabolismo de glicocorticoides em recém-nascidos.
Suica glicocorticoide) gr. de referéncia.
Roswall, N. A 0 n , L . No momento do diagnostico, o ruido ndo foi
etal. (2017) - Cancer Lden | 57,1 32’6./0 (~351) d_e_ casos de cancer de colon distal: alto risco e 52-66 56,4 43,6 associado & incidéncia de cancer colorretal, mas nos
. colorretal associagao positiva com ruido (RR 1.18, 95% CI 1.00-1.40). - . : - - .
Dinamarca subtipos foi associado ao cancer de colon distal.
Weyde, K.V. Duragdo do Problemas para dormir; 2,9%. Dormir menos de 10h: 52,6%. Meninas ASSOC"'ZIgaO entre o ruido do t”?‘fego rod.owano €a
sono e S P . - . 7+1,6 x . duracéo do sono para as meninas (OR: 1,21, IC
etal. (2017) - Len | 47,2 Exposicéo a niveis sonoros acima de 50 dB indica maior - - s80 mais ;
problemas para (média) 95%: 1,04-1,41). Cresce em 21% as chances de
Noruega X percentual de problemas de sono em 3,6%. afetadas .
dormir dormir 10h ou menos com o aumento de 10 dB.
Roswall, N. QV: salde N&o houve associacdo positiva entre o ruido e 0 componente Abaixo da media:
etal. (2015) - | mental (SM) e | Lden | 56,7 fisico e ?raczfassocia 30 com o mental P - 42,3SFe | 57,7SFe Clinicamente, ndo relevante.
Dinamarca fisica (SF) ¢ ' 52 SM 58 SM
Grelat. N. et Incdmodo ao ruido do transito: 34,6%, ao ruido do transporte
N Incémodo/ em geral: 38,1% e ao ruido ambiental: 61,1%. Associagdo Influéncia de fatores acUsticos e ndo acusticos em
al. (2016) - Lden | 56,4 LS o ; - 7 anos - - . L
desconforto significativa com os niveis de ruido medidos em frente ao grupo de alto risco para incdmodo.
Franca
quarto (pValor < 0,01).
. . . A Aumento do ruido associado ao aumento do tempo
- 180
Nassur, A.M. Qualidade do . D.O”P'f menos de 6h/r10|te. 18 /o..Balxa eﬁmer_ncwl Mo sono ou de inicio do sono (OR ¥ 1.26; 95% CI: 1,00-1,60),
etal. (2019) - Lnight | 51 insdnia de manutengdo do sono: 13%. Associagao positiva - - - L ) i
sono . -« A . da vigilia (OR ¥4 1.09; 95% ClI: 1,03-1,16), tempo
Franca entre o ruido de avido e os pardmetros de qualidade do sono.

total de sono e diminuicao na eficiéncia do sono.
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O trafego e o barulho na vizinhanga contribuem para

Vandasova, Hipertensdo: 32,2%, doenca isquémica do coracéo 10,8 e . .S x x
Doencas I . 61-80anos: 0 incébmodo e a perturbacdo do sono. Correlacéo
Z. etal. . derrame 2,5%. Associacdo significativa entre o ruido e a . . - A
cardiovascula- | Lden/ | 59,9/ A - x . (H: 54,9% mais forte entre os indicadores de incoémodo e
(2016) - . ocorréncia de doencas: hipertensdo (OR variou de 1,2 a 1,8), . x
L res (H, DICe | Lnight | 52,1 R . . DIC: 17,6% perturbagdo do sono com as doencas estudadas, do
Republica doenca isquémica (variou de 1,3 a 1,8) e derrame (variou de ] -
D) D: 5,2%) que com os indicadores das fontes sonoras
Tcheca 1,8a3,3). .
diretamente.
Sensibilidade ao ruido e satisfacdo com o ambiente
Brown, A.L. I_r109m_odo ° Incémodo e muito incbmodo com o ruido: 32,5% durante o podem, |n_fluenC|ar 0 ef,elt_o autorre_latado. Individuos
distarbios do | Lden/ | 58,5/ ; . x . sensiveis em grau médio e alto tinham 1,5 e 2,4,
etal. (2015) - . dia e 20,7% durante a noite. Perturbacdo no sono e muita - . . .
. sono Lnigth | 55,5 x respectivamente, vezes mais probabilidade de
China perturbagdo no sono autorrelatado por 15,4%. : Lo
(autorrelatados) estarem incomodados e 0s insatisfeitos com o local
tinham 3,5 vezes mais de sentir-se incomodados.
Admissdo Admissdo hospitalar com associacao significativa: 62 513 Admisséo A exosicio a lonao ao ruido de trafedo estd
hospitalar e adultos devido ao D (RR 1.05; 95% CI 1.02-1.09) e 84 241 | hospitalar: \ EXPOSIC 9 : g
Halonen, J.I. - ) : N : L relacionada com 0 aumento no risco de desenvolver
mortalidade por | Leqg/ |57,2/| idosos devido ao D e a DIC. Mortalidade com associacdo Idosos : ;
etal. (2015) - d iah 8 4o ruido di L ianificativa: lidad doencas cardiovasculares e com a mortalidade para
Inglaterra oengas Lnight | 51,8 | pequena do ruido diurno, mas estatisticamente significativa: | Mortalidade todas as causas. Associagdes com o rufdo noturno
cardiacas (D e 442 560 adultos (RR 1.04; 95% CI 1.00- 1.07) e 291 139 : Adultos e s30 fr'acas em ambos 0S Casos
DIC) idosos (RR 1.06; 95% CI1 0.97-1.15). Idosos '
so;%gg]sﬁor 47% DM, 45% DL e 43% DC sem associagao com o ruido do Incdmodo maior para o barulho de vizinhos (15%) e
. ) trafego rodoviario (IRR 1.001; 95% CI 1.000-1.001). Porém, para o bar .
Zijlema, W.L. de cabeca - A ; o para o da construgdo civil (11,8%), seguido pelo
ao correlaciona-los ao incémodo ao ruido houve associagdo | 42,4 + 10,3 . . o
etal. (2015) - (DC), dor Lden | 54,6 - S - . T trafego (8%). Para o trafego ferroviario, cada
positiva e significativa estatisticamente independente da (média) S . i
Holanda muscular (DM) | bilidad incipal 4 aumento na escala de incbmodo foi associado ao
e dor lombar vuinérabiiidade para o estresse, principalmente com o trafego aumento de 2,2% na escala dos sintomas somaticos
(DL) ferroviario (IRR 1.017; 95% CI 1.013-1.022). ' '

* Faixa etaria mais acometida acompanhada do percentual em alguns estudos. Quando ndo havia a informacéo foi apresentada a idade média e o desvio padréo.
** Percentual do sexo masculino e feminino mais acometido pela doenca estudada ou 2percentual dos individuos expostos a niveis de ruido acima de 55 dB.
Essas informac@es ndo estavam presente em todos os estudos.
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Alteracdes no sono

Todos os estudos relacionados as alteragGes do sono apresentaram associagdo positiva
com o ruido noturno. Para o total de participantes desses estudos com mais de 18 anos, 22.535
individuos, em torno de 14% apresentaram insdnia ou algum tipo de perturbacdo no sono ligada
ao ruido do trafego rodoviario ou aéreo. Esse tipo de fonte sonora pode afetar o sono, avaliado
subjetivamente, e sua fisiologia, avaliada por medidas objetivas (Basner e Mcguire, 2018).

Os disturbios do sono j& foram analisados por meio da qualidade do sono, os despertares
durante a noite e os problemas para adormecer (Basner e Mcguire, 2018), aspectos que também
foram avaliados nos artigos incluidos nesta revisdo. Outros aspectos relacionados aos disturbios
do sono, como a sonoléncia durante o dia e o ronco, também podem ser analisados e ja foram
associados ao ruido em sete cidades europeias (Gislason et al., 2016).

Nesse caso, a pesquisa apresentou que mais mulheres relataram sonoléncia durante o
dia e mais homens relataram ronco (Gislason et al., 2016). Os estudos incluidos na presente
revisdo ndo fizeram essa caracterizacdo quanto ao sexo, apresentando resultados gerais.
Somente o estudo de Weyde et al. (2017), realizado em criangas de 7 anos, indicou que as
meninas eram mais afetadas quanto ao aspecto de duragéo do sono associado ao ruido do trafego
rodoviario. Este foi o Unico estudo realizado em criangas nesse tema.

O estudo de Rudolph et al. (2019) indicou que em torno de 23% dormiam mais tarde,
tendo a duragdo do sono comprometida. Foi realizado em adolescentes americanos com idade
média de 15,3 anos (*+ 1,5). Na regido metropolitana de Gwangju, localizada na Republica da
Coreia, a prevaléncia encontrada para os distdrbios no sono foi de 5,1% numa populagéo total
estimada em 1,471,944. (Park et al., 2018).

A associacao positiva ocorreu ao ruido do trafego rodoviario, como visto em alguns dos
estudos incluidos nesta revisdo. Esse tipo de ruido é a principal fonte de ruido ambiental
noturno, podendo influenciar na dindmica do sono, pois altera seu padréo e sua qualidade para
caracteristicas semelhantes as encontradas nos disturbios endogenos do sono (Halperin, 2014).

As consequéncias sdo percebidas, inclusive, no dia seguinte por meio da sonoléncia e
menor desempenho nas fungdes cognitivas que podem aumentar o risco de acidentes (Basner e
Mcguire, 2018). E uma das formas mais preocupantes de exposico devido ao impacto direto
no sono e indireto no sistema bioldgico. Logo, pode causar outros problemas, como alteracfes
enddcrinas e metabdlicas, problemas psiquiatricos e comportamento antissocial em adultos e
criancas (Halperin, 2014). E plausivel, ainda, afirmar que pode contribuir para o surgimento de
doencas cardiovasculares pela exposicdo cronica ao ruido noturno (Basner e Mcguire, 2018).

Incémodo, irritacdo ou desconforto

Esta é uma das consequéncias que mais se destaca em relacdo a poluicdo sonora (Singh
et al., 2018). Neste trabalho, o desconforto devido ao ruido foi visto em 7 artigos (36,8%).
Todos séo pesquisas transversais e a qualidade da evidéncia avaliada como moderada.

Os estudos de Amoatey et al. (2020), Fuks et al. (2019) e Brown et al. (2015), realizados
na populacdo acima de 18, apresentaram o grau de incbmodo das pessoas expostas ao ruido.
Indicaram que em torno de 30% dos participantes (em cada estudo) relataram incomodo de grau
moderado e forte e esse percentual € maior durante o dia em compara¢do ao periodo da noite.

A prevaléncia para o incbmodo ao ruido na regido metropolitana de Gwangju foi de
9,6% da populacdo (Park et al., 2018). Na Alemanha, mais de 14 mil pessoas foram cadastradas
no estudo Gutenberg Health, das quais 80% declararam incdmodo de grau leve a extremo
(Hahad et al., 2018).

O estudo de Nguyen et al. (2020) também verificou associacdo positiva entre o ruido
diurno e o incdbmodo em jovens, adultos até 50 anos e idosos. Destacou que a prevaléncia pode
ser influenciada por fatores pessoais e residenciais. A satisfacdo global do individuo com o
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bairro e/ou com sua residéncia pode refletir em um maior indice de tolerancia (Ferreira et al.,
2020, p. 1703).

O estudo de Grelat et al. (2016), realizado em criancas de 7 anos, fala da acUstica e dos
elementos ndo acusticos do ambiente residencial intervindo sobre o incbmodo. Para os autores
existe uma complexa relacdo entre o ambiente, a forma como é percebido, os fatores sociais e
0 impacto na salde que precisa ser compreendida.

Os estudos de Zijlema et al. (2015) e Vandasova et al. (2016) apresentaram o incomodo
como uma variavel para o modelo estatistico. A associacdo da doenga com o ruido, nos dois
casos, é fortalecida com esse modelo ajustado. Na primeira pesquisa, a associa¢do, inicialmente,
negativa com os sintomas somaticos torna-se positiva. A medida que o grau de desconforto
aumenta, os relatos dos sintomas somaticos também aumentam, independente da
vulnerabilidade pessoal ao estresse.

Na segunda, os autores apresentam as taxas de incomodo como melhores indicadores
do que os indicadores das fontes sonoras, pois estdo associados as doengas estudadas com mais
frequéncia. Eles podem, inclusive, se basear na combinacéo de vérias fontes. O estudo traz uma
discussdo ndo vista nas outras pesquisas: 0s niveis de ruido, o desconforto e a doenga como
elementos interligados. Evidencia-se a possibilidade de existir um efeito causal bidirecional
entre 0 incdbmodo e a doenga, uma vez que, a propria condicdo de doenca € um fator que
modifica essa relacéo.

Saude mental e comprometimento cognitivo

Cinco estudos (26,3%) estdo relacionados a salide mental ou ao comprometimento
cognitivo, em que 1 deles aborda os dois aspectos. Foi incluido nesse grupo os estudos sobre o
estresse considerado como fator que pode influenciar a saude mental. A qualidade da evidéncia
foi avaliada como alta em 2 estudos e moderada em 3.

Rudolph et al. (2019) indicaram que a chance de desenvolver depresséo e ansiedade
aumentam em 32% nos ambientes com pouco ou muito ruido, porém, reduz as desordens
comportamentais em 8,6%. O estudo foi realizado em adolescentes, Gnico nessa faixa etaria
selecionado nesta revisdo. Em Beijing, a exposicdo pessoal ao ruido ao longo de 24h foi
associada a saude mental, significativamente, observando-se que quanto maior a exposi¢ao pior
eram os sintomas (Ma et al., 2020).

Na Alemanha, os participantes do estudo Heinz Nixdorf Recall foram acompanhados
por 5 anos e os resultados mostraram que 9,2% apresentaram sintomas graves de depressao. A
analise estatistica indicou que os participantes expostos ao ruido do trafego rodoviario acima
de 55 dB possuem esses sintomas de 25 a 30% mais frequentes do que 0s participantes expostos
a niveis menores, percentual semelhante ao anterior. Eles sdo mais comuns nas mulheres
(12,7%) em comparacdo com os homens (5,9%) (Orban et al., 2016).

O estudo de Amoatey et al. (2020) apresenta o percentual de 19,8% de casos
relacionados ao estresse. Como um fator estressante do meio ambiente, o ruido pode aumentar
0s horménios do estresse e do cortisol, auxiliando no desenvolvimento da depressdo e
transtornos de ansiedade (Clark e Paunovic, 2018a).

Roswall et al. (2015) encontraram associacdo fraca entre a exposic¢ao ao ruido e a satde
mental e nenhuma com o componente fisico. A pesquisa foi limitada a faixa etaria de 50 a 65
anos. Os autores ressaltam que o tamanho da amostra e 0s métodos de estimativa do ruido
podem justificar a contraposicdo com resultados anteriores. Ressaltam também a necessidade
de pesquisas que avaliem essa exposic¢ao a longo prazo, pois sugerem que existe mais fatores
de confuséo do que na exposicao a curto prazo.

No que se refere & funcéo cognitiva, os estudos de Tzivian et al. (2016) e Fuks et al.
(2019) apresentam resultados com associagao positiva com o ruido noturno e diurno. O primeiro
foi realizado com participantes adultos e idosos em ambos os sexos, diferente do segundo,
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realizado somente em mulheres idosas (67-80 anos). Os testes aplicados foram diferentes,
contendo alguns aspectos comuns: funcdo executiva, memoria avaliada com lista de palavras e
a fluéncia verbal. Ambos propdem pontuacdo para cada tarefa realizada.

O estudo de Tzivian et al. (2016) indica que o comprometimento cognitivo leve
amnéstico estd mais presente nos homens, enquanto, 0 ndo amnéstico nas mulheres. Amoatey
et al. (2020) referem-se a distracdo, relatada por 12,5% dos participantes acima de 18 anos,
como um sintoma autorrelatado, ndo havendo aplicacdo de teste. Dentre os artigos selecionados,
nenhum estudo sobre esse tema foi realizado em criangas. O ruido do trafego rodoviario e aéreo
ja foi relacionado a compreensédo oral nesse grupo, porém hé escassez de estudos com outras
fontes de ruido (Clark e Paunovic, 2018b).

Sintomas auditivos

Os dois estudos relacionados a perda auditiva indicaram um percentual de casos com
associacao significativa ao ruido, seja pela aplicacdo do exame ou como sintoma autorrelatado
pelo individuo. A qualidade da evidéncia foi avaliada como moderada em ambos e o
delineamento da pesquisa, 1 para cada tipo, transversal e de corte. Como séo estudos diferentes
ndo foi possivel comparar os resultados entre eles.

O estudo de Filova et al. (2020) enfatiza o ruido gerado pelas atividades de lazer,
incluindo, o uso de fones de ouvindo com volume alto (85,6% dos participantes). Em alguns
aparelhos de musica os niveis de ruido encontrados eram acima dos limites estabelecidos para
a industria local (30,7% do grupo exposto).

A exposicdo a musica elevada é mais frequente entre os jovens, sendo assim, mais
prejudicial nessa populacdo, inclusive pelo uso de aparelho de musica portatil (Sliwinska-
Kowalska e Zaborowski, 2017). A oportunidade de acesso a esse tipo de dispositivo somada
aos habitos de utilizacdo por parte dos individuos torna a perda auditiva um problema de saude
publica (Herrera et al., 2016; WHO, 2018).

Esses comportamentos ou habitos de risco podem perdurar até os 25 anos, contribuindo
para o surgimento de sintomas auditivos temporarios, como zumbido e sons abafados, depois
de ouvir musica alta nos dispositivos ou ir a um show de pop/rock, segundo pesquisa realizada
na Holanda (Vogel et al., 2014). Em jovens universitarios chilenos (20 a 26 anos), percebeu-se
que esses habitos iniciavam cedo e duravam por mais de 5 anos. Essa populacéo ja apresentava
limiares auditivos no limite ou acima do padrdo de normalidade (Castro A. et al., 2018).

A PAIR devido a exposicdo ocupacional é comprovada e conhecida, no entanto, devido
a exposicado recreacional ndo é bem definida ou ndo ha consenso entre os pesquisadores (Neitzel
e Fligor, 2019). Existe indicios de perda auditiva pela exposi¢édo ao ruido de lazer, bem como,
com a mudanca temporaria dos limiares auditivos ou aumento progressivo desses limiares sem
ultrapassar o padréo de normalidade (Riveros et al., 2020).

As evidéncias de pesquisas sobre o tema sdo suficientes para considerar o risco de perda
auditiva temporaria causada pela exposi¢do a musica alta e a possibilidade de perda permanente
quando ha exposicdo a niveis intensos e em periodos prolongados (Neitzel e Fligor, 2019).
Jovens holandeses que escutavam mdusica em niveis sonoros de risco apresentaram quase duas
vezes mais sintomas temporarios relacionados a audicdo do que 0s jovens que ouviam em niveis
seguros (Vogel et al., 2014).

Nos EUA, em contrapartida, uma pesquisa de analise retrospectiva com individuos entre
12 e 19 anos indicou ndo haver diferenca na prevaléncia de perda auditiva num periodo de 22
anos, embora houvesse aumento nas exposi¢des relatadas, inclusive por masica alta em fones
de ouvido. A pesquisa foi dividida em 3 ciclos, nos quais houve diferencas de prevaléncia entre
eles, mas ndo na analise total (Su e Chan, 2017).

Além disso, identificou-se outras variaveis como fatores de risco para perda auditiva:
sexo masculino, histdrico de infec¢bes no ouvido e menor nivel socioeconémico (Su e Chan,
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2017). Nesse tema é importante determinar caracteristicas pessoais e outros fatores que podem
contribuir para a deterioragao auditiva (Castro A. et al., 2018). Os dois estudos consideraram
esses aspectos em seus modelos estatisticos. O percentual de perda auditiva em jovens é
preocupante, visto que, nessa faixa etaria ndo dever-se-ia encontrar alteracdo auditiva (Riveros
et al., 2020). Essa condicdo em saude, seja temporaria ou permanente, torna a vida do individuo
desconfortavel e incapacitante (Gupta et al., 2018).

As frequéncias mais altas sdo atingidas inicialmente no processo de instalagdo da PAIR,
como verificado na literatura. Alguns estudos, que realizaram audiometria de altas frequéncias,
incluindo 9, 10, 13, 14 e 16KHz, verificaram a tendéncia do aumento no limiar auditivo nessas
frequéncias antes da frequéncia de 8KHz (Riveros et al., 2020). Por isso, esse tipo de exame
pode ser utilizado para diagndstico precoce e prevencao da perda auditiva nas frequéncias mais
baixas, principalmente, naquelas da fala (Mehrparvar et al., 2011).

No estudo de Filova et al. (2020), selecionado nesta revisao, os participantes com média
de 23 anos (£ 2) ja apresentaram diminuicdo no limiar auditivo nas frequéncias de 8 e 6KHz
em ambas as orelhas. O resultado foi mais grave na frequéncia de 8KHz com diminuic¢do do
limiar na orelha direita em 22% desses participantes e na orelha esquerda em 12%.

Como o prejuizo inicial ndo afeta as atividades sociais, como uma conversa, o problema
é despercebido pela populagdo que ndo toma os devidos cuidados. Além disso, os adolescentes
ndo consideram musica alta como algo prejudicial e participam com frequéncia de atividades
de lazer caracterizadas dessa forma (Riveros et al., 2020).

Nesta pesquisa, nenhum dos estudos abordou a relacdo entre o zumbido e a exposi¢éo
ao ruido. Ela ja foi analisada, anteriormente, entre 0 zumbido permanente e a exposi¢cdo
prolongada a musica alta. Todavia, a escassez de trabalhos ndo permitiu afirmar com certo grau
de certeza se essa relagdo €é positiva (Sliwinska-Kowalska e Zaborowski, 2017). Os trabalhos
selecionados nesta revisdo ndo apresentam seus resultados por sexo. Isso pode indicar que,
talvez, os pesquisadores ndo considerem essa varidvel importante para estudar esse tema,
porém, seria Util haver informacdes sobre a populacdo mais afetada (Riveros et al., 2020).

Outros efeitos

Seis trabalhos investigaram outros efeitos na sadde, além daqueles ja citados, mas em
menor frequéncia: obesidade (3,2%), metabolismo (3,2%), doengas cardiovasculares (6,4%) e
cancer (3,2%). A qualidade metodoldgica foi avaliada como moderada em 4 deles e alta em 2.

O estudo de Min e Min (2018) apresentou a influéncia do ruido noturno como fator de
risco para desenvolver Uulcera. A Uulcera gastrica € mais prevalente que a duodenal,
especialmente, na faixa entre 40 e 49 anos e as mulheres sdo mais suscetiveis.

No estudo de Foraster et al. (2018) o ruido do trafego rodoviario foi associado a
incidéncia de 21,3% de pessoas com sobrepeso e 7,4% com obesidade. Com o aumento de 10
dB nos niveis de pressdo sonora em 5 anos, percebeu-se 0 aumento de 17% nos casos de
obesidade e 20% de sobrepeso. Este foi o0 estudo com o maior escore na avaliacdo da qualidade
da evidéncia, obtendo 8 pontos.

O metabolismo foi estudado em recém-nascidos por Cantuaria et al. (2018), em que
22,6% e 51,5% dos participantes apresentaram niveis de cortisona e [-cortolona,
respectivamente, mais elevados do que o grupo referéncia. A relacdo com o ruido ndo foi
estatisticamente significativa, mas os autores ressaltam que ela existe, por isso a necessidade
de atencdo. Esse foi 0 Unico estudo realizado nessa faixa etaria e ndo foi ressaltada diferencas
entre meninos e meninas. Esta foi uma pesquisa de corte com qualidade da evidéncia avaliada
como moderada, obtendo 6 escores.

Outros prejuizos na saude de recém-nascidos foram atribuidos ao ruido ambiental acima
de 45 dB. Estudos ja indicaram danos nos cilios da cdclea, respostas comportamentais e
fisioldgicas alteradas e aumento da frequéncia cardiaca (Gupta et al., 2018). Existem ainda
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resultados adversos no nascimento de criangas, tais como baixo peso, parto prematuro, tamanho
menor para a idade gestacional e anomalias congénitas. Contudo, esses estudos foram indicados
com baixa qualidade da evidéncia (Nieuwenhuijsen et al., 2017).

Roswall et al. (2017) estudaram o céncer colorretal e seus subtipos. O trabalho mostrou
que existe alto risco e associagdo positiva entre o ruido e o cancer de c6lon distal, mas ndo com
0s outros subtipos nem no resultado geral. Foram encontrados outros estudos que focam em
tipos de cancer diferentes.

Em relacdo as doencas cardiovasculares, o ruido foi associado a 32,2% dos casos de
hipertenséao, 10,8% de doenca isquémica do coracéo e 2,5% de derrame no estudo de VVandasova
et al. (2016), principalmente em idosos entre 61 e 80 anos. Considerando as doencas citadas,
verificou-se que a baixa qualidade da evidéncia ou o reduzido nimero de estudos traz incerteza
para qualquer estimativa de efeito (Kempen et al., 2018). Referente a hipertensao, ha indicacdo
de que o trafego esté associado a incidéncia autorreferida da doenga (Fuks et al., 2017).

Halonen et al. (2015) relacionaram a mortalidade e as admissdes hospitalares ao ruido,
havendo associacdo positiva para os adultos e idosos. A mortalidade foi associada de forma
semelhante entre as duas faixas etarias. Na admissdo hospitalar, a associagcdo mais significativa
ocorreu entre o ruido e o derrame nos adultos e entre o ruido e o derrame e doenca isquémica
do coragéo nos idosos.

Nesses casos a relagdo com o ruido diurno foi pequena, mas estatisticamente
significativa, diferente do ruido noturno que apresentou associagéo fraca. A exposicao a longo
prazo ao ruido de trafego esta relacionada com o aumento do risco de desenvolver doencas
cardiovasculares e com a mortalidade para todas as causas, de acordo com o estudo. Os dois
trabalhos relacionados as doencas cardiovasculares sdo diferentes em seus objetivos e
metodologias, por isso ndo sdo comparaveis. Porém, avaliam uma populacdo com faixas etarias
semelhantes, em que os idosos se sobressaem como uma populacdo mais vulneravel.

Intensidade do ruido

Os artigos selecionados apresentam médias da intensidade do ruido nas localidades
estudadas. Comparam esse valor com os limites estabelecidos localmente, bem como, com os
limites internacionais, destacando, na maioria deles, que ambos sdo ultrapassados. Alguns
estudos apresentam o percentual de participantes expostos a ruido acima de 55 dB, nivel de
pressdo sonoro determinado como limite pela ONU em um de seus relatérios (WHO, 1999).
Em torno da metade dessas pessoas (45% a 55%) encontram-se nessa condic¢do, ainda que parte
delas ndo tenha apresentado ou referido alteracdes na salde.

O estudo de Rudolph et al. (2019), realizado com adolescentes americanos, estimou que
71% dessa populacéo esta exposta a ruidos que excedem os limites permitidos pela legislacéo.
Referente ao ruido recreacional, de 10% a 42% de jovens estdo expostos a niveis entre 80 e 110
dB, diariamente em atividades de lazer (Riveros et al., 2020). O limite para exposi¢éo ao ruido
recreativo foi recomendado que seja de 75 dBA (Leg24h), sendo um equilibrio entre a protecao
da saude e ser viavel socialmente. Esse valor eliminaria quase totalmente a PAIR apds um
periodo de 40 anos de exposicao (Neitzel e Fligor, 2019).

A intensidade média do ruido diurno e noturno dos trabalhos desta revisao (Tabela 3)
mostra que os limites estabelecidos pela ONU sao ultrapassados em ambos os periodos. O valor
indica que a situacdo mais grave esta no periodo noturno, ultrapassando o limite em 7 dB. O
nivel de pressdo sonora € uma medida objetiva utilizada na producdo de mapas acusticos e em
sistemas de monitoramento do ruido. Essas ferramentas foram, inclusive, utilizadas em todos
0s estudos selecionados, seja como fonte de dados ou como produto da pesquisa.

Em Gwangju, por meio do mapa acustico foi possivel identificar que em 23,9% da area
do local havia niveis acima de 55 dB durante o dia e em 46,8% niveis acima de 45 dB durante
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a noite. A partir disso estimou-se o percentual da populacdo exposta, 34,7% durante o dia e
73,1% durante a noite (Park et al., 2018).

No Brasil, algumas pesquisas mostram os limites estabelecidos pela legislagéo local
ultrapassados em pontos de vérias cidades: Arapiraca-AL (Vasconcelos et al., 2020), Belo
Horizonte-MG (Hirashima e Assis, 2017), Governador Valadares-MG (Cunha et al., 2021;
Ferreira et al., 2020), Floriandpolis-SC (Santos et al., 2020), Manaus-AM (Bessa et al., 2017)
e Mossor6-RN (Jeronimo et al., 2015).

Em Bradford (Londres), 10% das mortes prematuras foram atribuidas ao néo
cumprimento dos niveis de exposi¢do recomendados em relacéo ao transporte, de maneira geral.
Esse fato também gerou perdas econdmicas e, embora a relacdo com o ruido tenha sido
pequena, reduzir os limites estabelecidos poderia ter evitado certo nimero de mortes (Mueller
et al., 2018).

Acdes de mitigacdo do ruido

Em locais onde o incémodo ao ruido cresce mesmo com a aplicacdo de penalidades pela
legislagdo, atitudes inovadoras precisam ser tomadas em vista de melhorar o ambiente acustico
(Coban et al., 2018). As sugestdes dos estudos para mitigacdo do ruido podem ser agrupadas
em trés importantes areas: pesquisa, planejamento e estratégias de prevencéo.

As indicacOes para as futuras pesquisas estdo relacionadas a estudos com populacdes
maiores, longitudinais e experimentais, bem como estender os estudos para varios pontos de
uma mesma cidade. O instrumento de coleta deve ser apropriado com questionario padronizado
em pesquisas semelhantes.

No planejamento, destaca-se o planejamento urbano sustentavel, empregando materiais
de baixo custo e sustentaveis e fazendo uso de barreiras acusticas para reduzir o ruido. Além
disso, realizar a gestdo do ruido, particularmente do trafego. A complexa forma de
funcionamento das cidades influencia a satde dos seus moradores (Fajersztajn et al., 2016).

Assim, o planejamento urbano é uma acéo indicada para a reducdo do ruido ambiental,
havendo a necessidade de utilizar o mapa acustico (Brito, 2017; Mcalexander et al., 2015). Ele
ajuda a direcionar o desenvolvimento das cidades para que haja conforto, saide e qualidade de
vida para a populacdo (Alves et al., 2015; Brito, 2017; Rocha et al., 2014). Ao indicar 0s pontos
mais vulneraveis de um local, torna possivel focar as acdes publicas, inclusive, direcionando
recursos de forma mais consciente (Park et al., 2018).

Além disso, auxilia no estudo do ruido ambiental, permitindo avaliar o impacto ja
causado e a eficiéncia das acdes de mitigacdo ou simulando cenarios futuros (Alves et al., 2015;
Di et al., 2018; Jagniatinskis et al., 2017; Rocha et al., 2014). Nesta revisdo, todos os estudos
utilizaram a modelagem do ruido, caracterizando as areas por meio da intensidade medida ou
prevista. Produziram os mapas com diversos softwares ou coletaram dados de sistemas de
monitoramento.

Em Antalya e Konya (Turquia) a instalacdo de sistema desse tipo ajudou a diminuir o
numero de reclamacdes. E uma ferramenta de comunicago para as aces de politica de ruido,
benéfico, inclusive, para o controle do ruido recreacional (Coban et al., 2018). O planejamento
urbano também deve considerar as areas verdes e residenciais como locais de descanso em
relacdo ao ruido, incentivando uso de materiais atenuantes (Mcalexander et al., 2015).

Novas formas de mobilidade, carros elétricos, a reducdo do trafego motorizado,
identificacdo de veiculos barulhentos e o desenvolvimento da mobilidade ativa sdo formas de
tornar o ambiente mais saudavel (Can et al., 2020; Mueller et al., 2018). Em ambientes publicos
abertos, por exemplo, as mudancas na paisagem sonora melhoram o conforto acustico (Zhang
et al., 2018).

No que se refere as estratégias de prevencao, destacou-se a necessidade agdes educativas
em grupos vulneraveis e outros envolvidos e as estratégias de salde publica que visem a
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regulacdo direta das fontes de ruido e alteracbes no ambiente construido. A educa¢do como
ferramenta de prevencdo na satde auditiva de adolescentes e jovens é indicada por varios outros
trabalhos, como ressaltado na revisdo de Riveros et al. (2020).

Programas de educacdo ambiental com palestras e atividades lidicas realizados em
escola com criangas sdo eficazes para a conscientizagdo do problema gerado pela poluicdo
sonora, especialmente em relacdo a satide auditiva. E importante que acdes sejam introduzidas
também no cotidiano das criangas, ndo somente em momentos pontuais (Martins et al., 2019).

Até mesmo o diagndstico e o planejamento do tratamento das doencas relacionadas ao
ruido devem considerar a avaliacdo do ambiente. Questionarios podem ser aplicados para
investigar os habitos auditivos (Riveros et al., 2020). Para pessoas com disturbios do sono deve-
se considerar o ruido do trafego no local de residéncia do individuo, uma vez que, diminui-lo
tem efeitos benéficos (Gislason et al., 2016).

Estudos analisados em reviséo sistematica mostram que houve diminuic¢do do incbmodo
ao ruido, nas alteragdes do sono, dos efeitos cardiovasculares e nas alteragces cognitivas em
criancas na relagcdo com o ruido do transporte. Mas, a revisdo, destaca a escassez de estudos
publicados com detalhes quantitativos que mostrem a mudanca na exposi¢éo e na saude humana
num mesmo estudo (Brown e Van Kamp, 2017).

Conclusao

Esta revisdo sistematica apresentou alguns estudos relacionados com a exposi¢cdo ao
ruido ambiental urbano e os possiveis efeitos na satde. De acordo com os artigos selecionados
é possivel indicar que os sintomas na salde mais estudados, atualmente, séo as alteracfes no
sono, o0 incébmodo ou desconforto ao ruido e as alteracbes na saude mental e no
comprometimento cognitivo, principalmente, pela exposi¢éo a longo prazo.

De modo geral, a qualidade da evidéncia se manteve a mesma em alguns resultados em
salde e em outros melhorou em comparacdo com trabalhos de revisao anteriores, por exemplo,
para os efeitos na saide mental. A maioria dos trabalhos sdo classificados com a qualidade
moderada. Os estudos apresentaram caracteristicas diferentes e, para alguns efeitos na salde,
baixa quantidade, dificultando anélise estatistica mais aprofundada.

Considerando o percentual das pessoas expostas ao ruido, é plausivel ponderar que elas
podem ndo ter apresentado alteracdo na saude referente a doenca estudada na determinada
pesquisa, ndo significando isencdo dos efeitos do ruido. O seu impacto pode se manifestar de
diversas formas, portanto, podem estar prejudicadas em outra area da sua saude. O baixo
numero de estudos para determinados resultados em satde também ndo significa a auséncia de
efeitos, mas a necessidade de pesquisas de qualidade que os abordem.

A quantidade de bases de dados pesquisada pode ser vista como uma limitacédo deste
trabalho. No entanto, a Scopus e a PUBMED séo bases conceituadas e contém grande nimero
de estudos indexados. Esta revisdo também ndo considerou os estudos depois de outubro de
2020, quando foi realizada. Outras pesquisas sdo necessarias para aprofundar o tema abordado,
como por exemplo, a influéncia combinada da poluicdo sonora e atmosférica na saude, visto
que a maior fonte sonora estudada é o trafego rodoviario.
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7 ARTIGO 2: Panorama da polui¢do sonora em Jodo Pessoa e os efeitos adversos na

saude
RESUMO
A poluicdo sonora ¢ um problema de salde publica que afeta a qualidade de vida e a salde de inlmeras pessoas
nos centros urbanos, mundialmente. Resultado das atividades humanas, a situacao € intensificada pelo crescimento
desses locais, necessitando de atencéo e discussdo sobre meios para reduzir o impacto negativo na cidade e na
salde. Esta pesquisa tem como objetivo analisar o risco da polui¢do sonora na saude da populagdo que reside em
Jodo Pessoa-PB. Foram coletados dados referentes as dendncias sobre o ruido do ano 2019 junto a Secretaria do
Meio Ambiente e foi aplicado um questionario “on-line” numa amostra de habitantes do municipio. Os dados
foram analisados pela frequéncia absoluta. Os resultados mostram alto percentual de reclamag6es, principalmente,
no bairro Mangabeira (11,7%). Os bares, restaurantes e casas de festa (24,5%) destacam-se como maior motivo
das reclamacdes. Em relacdo ao questionario, a amostra foi composta por 224 respondentes. Varios efeitos na
salde, que eles associam ao ruido ambiental, foram relatados: incémodo/irritagao (81,1%), dor de cabeca (51,4%),
baixa concentracdo e atencdo (68,5%) e alteragdes no sono (42,2%). A maioria deles classifica 0 ambiente como
confortavel (44,2%), porém, grande parte gostaria que ele fosse mais silencioso (46,4%). Conclui-se que a cidade
¢ caracterizada pela poluicdo sonora, podendo apresentar risco a salide de seus habitantes. Assim, necessita de
acOes mitigadoras do ruido e educativas junto a populacdo. Oferece a gestdo publica um panorama da situagéo,
auxiliando na elaboracdo de agdes publicas e na tomada de decisdo, tal como, utiliza dados que a prépria
administracdo ja possui.
Palavras-chave Risco a Saude, Ruido, Denuncias, Acustica, Qualidade ambiental.

Overview of sound pollution in Jodo Pessoa and the adverse effects on health

ABSTRACT

Noise pollution is a public health problem that affects the quality of life and health of countless people in urban
centers worldwide. As a result of human activities, the situation is intensified by the growth of these places,
requiring attention and discussion on ways to reduce the negative impact on the city and on health.Objective: This
research aims to analyze the risk of noise pollution in the health of the population residing in Jodo Pessoa-PB.
Data were collected regarding the complaints about noise in the year 2019 with the Secretary of the Environment
and an online questionnaire was applied to a sample of inhabitants of the municipality. Data were analyzed by
absolute frequency. The results show a high percentage of complaints, mainly in the Mangabeira neighborhood
(11.7%). Bars, restaurants and party houses (24.5%) stand out as the main reason for complaints. Regarding the
questionnaire, the sample consisted of 224 respondents. Several health effects were self-reported:
discomfort/irritation (81.1%), headache (51.4%), poor concentration and attention (68.5%) and sleep disturbances
(42.2%). Most of them rate the environment as comfortable (44.2%), however, most would like it to be quieter
(46.4%). It is concluded that the city is characterized by noise pollution, which may present a risk to the health of
its inhabitants. Thus, it needs noise mitigating and educational actions with the population. It offers public
management an overview of the situation, assisting in the elaboration of public actions and decision-making, as
well as using data that the administration itself already has.

Keywords: Health risk, Noise, Complaints, Acoustics, Environmental Quality.

Panorama de la contaminacion acustica en Jodo Pessoa y efectos adversos para la salud
RESUMEN

La contaminacion acustica es un problema de salud publica que afecta la calidad de vida y la salud de innumerables
personas en los centros urbanos de todo el mundo. Como resultado de las actividades humanas, la situacion se
intensifica por el crecimiento de estos lugares, lo que requiere atencién y discusién sobre las formas de reducir el
impacto negativo en la ciudad y en la salud. Esta investigacion tiene como objetivo analizar el riesgo de la
contaminacion acustica en la salud de la poblacion residente en Jodo Pessoa-PB. Se recolectd informacion respecto
a las denuncias por ruido en el afio 2019 con la Secretaria de Medio Ambiente y se aplicd un cuestionario en linea
a una muestra de habitantes del municipio. Los datos se analizaron por frecuencia absoluta. Los resultados
muestran un alto porcentaje de denuncias, principalmente en el barrio de Mangabeira (11,7%). Bares, restaurantes
y casas de fiestas (24,5%) se destacan como principal motivo de quejas. En cuanto al cuestionario, la muestra
estuvo conformada por 224 encuestados. Se reportaron varios efectos en la salud, que asocian con el ruido
ambiental: molestia/irritacion (81,1%), dolor de cabeza (51,4%), falta de concentracion y atencion (68,5%) y
trastornos del suefio (42,2%). La mayoria califica el ambiente como cémodo (44,2%), sin embargo, a la mayoria
le gustaria que fuera mas tranquilo (46,4%). Se concluye que la ciudad se caracteriza por la contaminacidn acustica,
lo que puede presentar un riesgo para la salud de sus habitantes. Por lo tanto, necesita acciones para mitigar el
ruido y educar a la poblacion. Ofrece a la gestion publica un panorama de la situacion, auxiliando en la elaboracion
de acciones publicas y toma de decisiones, asi como utilizando datos que ya posee la propia administracion.
Palabras clave Riesgo para la salud, Ruido, Quejas, Acustica, Calidad Ambiental.
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1. Introdugéo

A poluicdo sonora, intensificada pelo processo de urbanizagdo, € um problema crescente
e um dos maiores riscos a satde publical. Em 2050, projeta-se que 68% da populacdo mundial
vivera em areas urbanas?. Isso significa dizer que essas pessoas estardo submetidas aos efeitos
positivos e negativos vistos nas cidades. Na Unido europeia, por exemplo, pelo menos 100
milhdes de pessoas sdo afetadas pelo ruido gerado no trafego rodoviario® e 18,2% da populacéo
apresenta alteracOes relacionadas ao ruido®.

Os efeitos nocivos a salde sdo observados em diversos estudos: alteragdes no sono?,
comprometimento cognitivo®, distirbio cardiovascular’®, obesidade® e estresse®®. Além disso,
ha associacdo com a perda auditivall, interrupcdo da comunicacdo? e a sensacdo de
incomodo™,

A paisagem sonora de um local influencia a qualidade de vida e o bem-estar das
pessoas!. Assim, o nimero de reclamagcdes referente ao ruido reflete o quanto as pessoas se
sentem afetadas por ele. Na Inglaterra, a taxa de dendncias é considerada um indicador de saude
e bem-estar. Além da legislacdo ambiental, ela faz parte dos perfis de saude publica, um
conjunto de indicadores que visa a melhoria da saude e a reducdo de desigualdades. Os dados
estdo disponiveis para download e sdo de responsabilidade do departamento de salde do
pa|'815,16'

A prevaléncia das denuncias devido a vizinhanca ou a via publica varia entre 7% na
regiao Norte da Macedo6nia e 26% em Malta, com uma média de 18% em todos os paises
europeus®. Em Nova York, a alta taxa das queixas relativas ao ruido foi relacionada ao baixo
indice de massa corporal e da presséo arterial em habitantes de baixa renda®’,

E necesséario ter atencdo ao ambiente urbano e sua relagio com a satide, compreendendo
e agindo para melhoria. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) ressaltam o
conceito de cidades saudaveis e sustentaveis, locais que favorecem a qualidade de vida e o0 bem-
estar de sua populacdo. Um desafio para a pesquisa em saude nesse caminho € identificar os
mecanismos pelos quais os aspectos do ambiente urbano “entram” no corpo ou afetam o bem-
estar'®, Para tanto, a pesquisa contribui para a discussdo e para reduzir o impacto ambiental
negativo na cidade e na salde.

Este estudo tem como objetivo analisar o risco da polui¢do sonora para a sadde no
municipio de Jodo Pessoa-PB, propondo quantificar a poluicdo a partir das denuncias relativas
ao ruido, identificar as principais atividades e/ou fontes sonoras, bem como, as condi¢fes de
salde bésica e auditiva da populacdo e calcular a frequéncia das queixas autorrelatadas

referentes ao ruido e o grau de conforto acustico no ambiente.
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2. Material e Método

Esta pesquisa, classificada como documental, de campo e quantitativa, foi realizada em
Jodo Pessoa, localizada no Nordeste do Brasil, a cidade ¢ a capital do Estado da Paraiba e possui
uma area territorial de 210.044 km2 e populacéo estimada em 817.511 habitantes®®.

A parte documental da pesquisa compreendeu 0 acesso ao banco de dados das dentncias
sobre poluicédo, fiscalizadas pela SEMAM no ano de 2019. Posteriormente, houve a
estruturacdo das informacodes, organizadas em planilhas no software Excel e apresentadas em
graficos. Foi utilizado o software SPSS para célculo da estatistica descritiva pela frequéncia
absoluta e as varidveis observadas foram: bairro (divisdo municipal), turno (dia: 7h as 18h e
noite: 18h as 7h), motivo e acdes de desfecho.

Na parte de campo houve a aplicagdo de um questionario on-line aos habitantes do
municipio de Jodo Pessoa-PB. Ele foi elaborado pelas pesquisadoras, considerando dados
sociodemograficos, saude e habitos auditivos e conforto acustico (baseado no questionario do
IBGE e nos estudos de Hirashima e Assis?® e Evandt et al.?%.

Foi disponibilizado na plataforma Google Forms e enviado no formato online através
do WhatsApp, redes sociais (Instagram e Facebook) e por meio interno de comunicacdo da
Universidade Federal da Paraiba. No Instagram houve a divulgacdo impulsionada como
publicidade para os usuarios da cidade. Os dados coletados foram armazenados no software
Excel, posteriormente, sintetizados e descritos pela frequéncia absoluta em gréaficos.

Além disso, alguns critérios de inclusdo foram exigidos: ter acima de 18 anos; morar em
Jodo Pessoa e ndo possuir diagndstico de perda auditiva; e ndo possuir diagndstico de alteracdo
auditiva de qualquer natureza. Cada participante manifestou o aceite do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes de responder o instrumento de coleta. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Ciéncias da Satde

da Universidade Federal da Paraiba, parecer n° 4.244.886.

3. Resultados
3.1 Conjunto de dados das denlncias de ruido

As dendncias recebidas pela SEMAM contabilizaram 4.230 no ano de 2019, das quais
68% sdo referentes a poluicdo sonora. No percentual da quantidade de dendncias destaca-se o
bairro de Mangabeira (FIG. 1). Alguns bairros como Pedro Gondim, Quadramares, Distrito
Industrial, Penha, Costa e Silva, Tambia, e Expedicionarios obtiveram menos de 1,0% das

denlncias cada um.
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FIG. 1 - Distribuicdo dos bairros de Jodo Pessoa de acordo com o percentual de dendncias, com destaque para 0s
15 com maior frequéncia.

T T T
[4=E8 0w B4TETIOW 24T4ETW

Mangabeira 11,7% x
Manaira 6,5%
Bessa 6,1% Lecenda
Valentina 5,0% e 2

C5- COSTAE SILVA

) ES - ERNANI SATIRO
SA0 JOSE T- TAMEIA )
3 - MANDACARU
Tu - TREZE DE MAID
E - EXPEDICION ARIO
TE - TAMBAUZINHO
D-PEDRO GONDIM
I- JOAQ AGRIPINO
BRISAMAR JP-JOAOTDAULOI
G- GROTAG
F- FUNCIONARIOS
5-JD.S5A0PAULO 78075
A- ANATOLIA

Centro 4,4%
Bancarios 4,1%
Cisto Redentor 4,0%
Tambal | 3,3%
Cruz das Armas | 3,1%
Jard. Oceania | 2,6%
Cabo Branco | 2,5%
~Ernesto Geisel | 2,2%
José Américo | 2,1%
B. dos Estados | 2,0%
Tambauzinho

Dennncias

COSTA DO SOL

%

[ Joo-07
or1s
P is-33
Bl ::-ss
| TR

s T 305

Fonte: Aflas Filipeia. SEMAM.
Projecio Universal Transversa de Mercator
hassgow Datum SIRGAS, 2000 a4cET AW

FONTE: Elaborado pelos autores (2021).
O motivo das reclamacdes foi agrupado em categorias, baseando-se no que foi descrito

A 450W
1 1

no banco de dados (GRAF. 1). A categoria eventos refere-se as atividades nos bares,
restaurantes e casas de festa, a categoria residéncia/vizinhanca as denuncias em domicilios e a
categoria veiculo ao som em via publica gerado, principalmente, por carros ou pareddes de som.
Verificou-se que a atividade comercial gera reclamacdes por causa de caixas sonoras e carros
de propaganda. A categoria gerador/compressor pode relacionar-se com a atividade comercial,
porém, representa uma fonte especifica de ruido, bem como, as academias.

Em relagdo aos bairros, Mangabeira apresenta maior frequéncia nas categorias
residéncia (22,8%) e veiculo (22,0%). Os bairros do Bessa (48%), Manaira (37,2%), Tambau
(48,9%), Bancéarios (40,2%) e Jardim Oceania (34,2%) apresentam maior percentual na
categoria eventos. As denuncias referentes a atividade comercial se concentram no bairro
Centro, com a maior frequéncia (60,2%), seguido pelo bairro do Varadouro (44,1%), Tambia
(40%) e Séo José (33,3%).
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GRAF. 1 - Distribuigfo da quantidade de denuncias de acordo com o
motivo.
Construcdo civil I 7,5
Residéncia GGG 20,5
Evento I 24,5
Veiculo NG 16,5
Oficina NN 8,3
Gerador/Compressor Il 1,8
Escola/Esporte W 1,2
Comércio N 8,2
Ato religioso I 6,2
Academia H 1,3
N&o informada W 1,0
Outros HEE 3,0

Denuncias (%)
FONTE: Elaborado pelos autores (2021).
Em relacdo ao turno, no total, a maioria das dendncias ocorreu durante o dia (55%). Ao

verificar os 10 bairros com maior percentual de reclamaces, o turno da noite se destacou pela
frequéncia mais alta, com exce¢do do Centro, Cruz das Armas e Valentina (GRAF. 2).

No que se refere as acdes de desfecho, em 10% dos casos a fonte sonora foi desativada
ou os niveis de pressao sonora foram restringidos aos limites estabelecidos pela legislagdo. Em
13,4% a situacdo denunciada ndo foi constatada pelos fiscais quando chegaram ao local e 4,8%
dos estabelecimentos foram autuados, embargados, advertidos ou tiveram suas atividades
suspensas.

GRAF. 2 - Distribuigio da quantidade de dentncias por turno nos bairros com maior percentual (A) e em
relacdo a quantidade total no ano de 2019 (B).
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FONTE: Elaborado pelos autores (2021).
A poluicdo sonora ndo foi constatada em 5,2% das reclamacdes, depois de realizadas as

devidas medic¢6es. Em alguns casos a visita dos fiscais era agendada para outro dia e horério, e

algumas das denlncias ndo foram atendidas devido a alta demanda nos plantdes e, as vezes
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poucos fiscais, ou devido a inseguranca do local, considerado como &rea de risco. Houve um
percentual baixo de dendncias ndo resolvidas (1,4%). Percebeu-se, ainda, que a informagao

sobre as agdes de desfecho estava ausente em 28% dos registros.

3.2 Dados de distribuicdo das respostas do questionario

Foram obtidas 227 respostas do questionario aplicado, das quais 1,3% foram
desconsideradas devido aos critérios de elegibilidade. A idade média dos participantes foi 35,6
anos (DP + 14) e a mediana 33 anos. A maioria dos participantes ndo possui doenca cronica
(86,1%). Em relacdo ao sono ou repouso, 39,0% das pessoas referiram ndo possuir qualquer
alteracdo (TAB. 1). Foram relatados sono leve, cochilos durante o dia e cansago ao acordar,

como outros sintomas percebidos.

TAB. 1 - Caracteristicas sociodemograficas e de salde geral dos participantes do estudo (n = 224).

Variaveis n (%) Variaveis n (%)
Sexo Etnia/raca
Fem. 142 (63,4) preto(a) 15 (6,7)
Mac. 82 (36,6) branco(a) 118 (52,7)
Idade pardo(a) 85 (38,3)
18 -29 93 (41,5) amarelo(a) 4(1,8)
30-39 61 (27,2) indigena 1(0,4)
40 - 49 26 (11,6) Doenga crbnica*
50 - 59 27 (12,1) Hipertensdo 19 (8,4)
> 60 17 (8,2) Diabetes 7 (3,1)
Estado civil Doenga cardiaca 9 (4,0)
solteiro(a) 129 (57,6) Doenga psicolbogica™
casado(a) 68 (30,4) Ansiedade 84 (37,5)
divorciado(a) 15 (6,7) Depressdo 15 (6,7)
vilvo(a) 1(0,4) Sindrome do Panico 3(1,3)
Unido estavel 11 (4,9) Outras 5(2,2%)
Escolaridade Uso de medicamentos
Ens. Fund. incompleto 2(0,9) Sim 42 (18,8)
Ens. Fund. completo 2(0,9 N&o 182 (81,3)
Ens. Médio incompleto 1(0,4) Alterac6es no sono/repouso*
Ens. Médio completo 18 (8,0) Problemas para dormir (insdnia) 53 (23,8)
Ens. Superior incompleto 54 (24,1) Acordar Vvarias vezes durante a noite 59 (26,5)
Ens. Superior completo 50 (22,3) Acordar mais cedo do que o previsto 37 (16,6)
Pds-graduacéo 97 (43,3) Demorar para dormir depois de se deitar ~ 68 (30,5)
Moradia Outros 6 (2,7)
Casa 85 (37,9) N&o referem alteracGes 87 (39,0)
Apartamento 139 (62,1)

(*) Os respondentes podiam responder com mais de uma opgao.
FONTE: Elaborado pelos autores (2021).

Os bairros com maior participacdo dos moradores foram: Manaira (9,8%), Bancérios
(9,4%), Jardim Oceania (5,4%), Cristo Redentor (4,9%), e Jardim Cidade Universitaria (4,9%).
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Dentre as mais de 35 profissdes/ocupacdes referidas, destaca-se os estudantes (33,0%), sequido
por professores (18,8%) e funcionarios/servidores publicos (9,4%).

A maioria dos medicamentos utilizados relaciona-se com tratamentos psicologicos. As
reacOes adversas mais comuns dos remédios citados sdo dor de cabega, sonoléncia e insbnia.
Em relacdo a audicdo, observa-se, principalmente, o zumbido, classificada como uma reacdo
comum ou incomum. Outros problemas auditivos, como dor de ouvido, s&o indicados, porém,
a reacdo é incomum ou rara. Os medicamentos utilizados para tratamento de salde mental
indicam, em sua maioria, 0 zumbido como reacdo adversa e os medicamentos relacionados a
hipertensdo e doenca cardiaca, ndo especificam, mas falam de problemas na audicdo.

Em relacdo a satde auditiva, 83,0% dos participantes ndo possuem dificuldade para
ouvir, 46,0% utilizam fones de ouvido com frequéncia e 27,2% os utilizam para abafar algum
barulho. Desse tltimo percentual, observou-se que 36 (59,0%) pessoas possuem entre 18 e 25
anos. Assim, é plausivel dizer que os niveis de pressdo sonora sdo intensos, nessa situagéo,
podendo estar, no minimo, com o0 mesmo valor que a fonte ruidosa ou mais alto.

GRAF. 3 - Distribuicdo do percentual dos sintomas autorrelatados sobre Os sintomas/sinais
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Fonte: Elaborado pelos autores (2021). (11,2%).

Em relacdo ao conforto acustico no ambiente domiciliar, a maioria das pessoas 0
considerou “confortavel” (44,2%) e 13% o consideraram “desconfortavel” ou ‘“muito
desconfortavel”. Nesse caso, o sexo masculino se destacou 12,2% dos homens o classificou
como “muito desconfortavel” (GRAF. 4). Embora haja conforto, no geral, grande parte dos
participantes gostaria que o seu ambiente fosse mais silencioso (46,4%). A intensidade do ruido
no bairro foi classificada como “normal” por 46,9% dos participantes € como “um pouco alto”

ou “muito alto” por 45,1%. Mais uma vez, o sexo masculino se destacou na classifica¢do “muito

alto” (14,6%).
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GRAF. 4 - Distribuigéo do percentual conforto actstico do ambiente domiciliar (A) e da percepgdo sonora no bairro
(B) de incomodo no ambiente domiciliar de acordo com o sexo.
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FONTE: Elaborado pelos autores (2021).

O incomodo decorrente do ruido enquanto se realiza atividades foi referido por 64,3%
da amostra, considerando algum grau de influéncia: “mais ou menos” (42,9%) e “muito”
(21,4%). No que se refere ao turno, destacou-se o periodo da tarde (50,2%), seguido pelo
periodo da manhd (48,4%) e noite (46,6%). Pouco mais da metade da amostra referiu

incomodar-se em pelo menos 2 turnos e somente 14,3% da amostra ndo se sente incomodada
em nenhum periodo do dia.

O ruido foi considerado prejudicial a saude por 87,1% (195) dos participantes e 0s
principais sintomas que relacionaram a este fator estdo descritos abaixo (GRAF. 5). Em relacéo

ao ambiente de trabalho, 73,6% da amostra o classificou como ndo sendo um local barulhento.

GRAF. 5 - Distribuic&o percentual dos efeitos na saude autorreferidos associados ao ruido.
Os participantes podiam responder com mais de uma opgéo.
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Participantes (%)
Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

A partir do efeito “irritagdo/incomodo”, os dados indicam que 64,4% das pessoas que O
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referiram moram em apartamentos e 35,6% moram em casa. Pouco mais da metade (56,1%)
dos respondentes que moram em apartamento é dos primeiros andares, incluindo, o térreo. Na
amostra desta pesquisa, houve alto percentual de pessoas que moram em apartamento, sendo
quase o dobro em relagdo aos que moram em casa.

No que se refere a fonte de ruido mais incdmoda, os participantes apontaram o trafego
rodoviario (52,0%), seguido pela construcdo civil (46,6%) e barulho dos vizinhos (42,2%).
Relataram também, na opcao outros, o som oriundo de carros de propaganda e paredfes de som.
Em comparacdo com as fontes de ruido denunciadas a construcdo civil ndo apresentou
percentual alto, mas a vizinhanga é o segundo maior motivador. O inverso também ocorreu em
relacdo aos bares e restaurantes que foram apontados por 13,5% dos respondentes, porém

obteve o maior percentual nas reclamagdes.

4. Discussao

A quantidade de denuncias relacionadas a poluicdo sonora no ano de 2019 em Jodo
Pessoa ocupou o primeiro lugar frente aos outros tipos de poluicdo, atmosférica e hidrica.
Diferente do que aconteceu na cidade de Maceio (AL) nos anos de 2013 a 2015, ocupando o
segundo lugar e a poluic¢do hidrica em primeiro?

Jodo Pessoa apresenta quantidade de dendncias bem maior do que a cidade de Belem
(PA). Um total de 2.877 reclamacdes realizadas em 2019 em comparacao com 780 reclamacgtes
realizadas nos anos de 2014 a 201623, Mesma situacdo se comparada a Shiheung (Republica da
Corea), em que o ruido, de 2014 a 2016, foi identificado em 1.313 reclamagdes, contabilizando
0 maior numero nesse periodo. A cidade ¢ menor do que Jodo Pessoa em territorio (138,562
km?2) e possui em torno da metade do nimero de habitantes (439,685). Porém, tem porte
semelhante nas diversas zonas de uso do solo e presenca de areas verdes?.

Nova York, somente em 2018, contabilizou 436.692 dentincias relacionadas ao ruido®.
Porém diferente de Jodo Pessoa, sdo incluidas queixas provenientes de mais fontes de ruido e
atividades. Além disso, ela é quase 4 vezes maior em extensao e a cidade mais populosa dos
Estados Unidos.

A morfologia de uma cidade pode ser associada a quantidade de dendncias referentes
ao ruido, por isso areas com maior densidade podem apresentar maior concentracdo de
dendncias®®?. Fato que pode justificar a quantidade expressiva de queixas no bairro de
Mangabeira, considerado o mais populoso da cidade?’.

Em relagéo aos edificios, os niveis de ruido diminuem nos andares mais altos?®, Esse foi

0 padrdo encontrado nesta pesquisa, porém, as frequéncias absolutas ndo foram suficientes para
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aprofundar o resultado. Em contrapartida, ao investigar o ruido oriundo dos 6nibus, 0s niveis
mais severos sdo verificados entre o 5° e 8° piso?®. Os edificios podem funcionar como barreiras
acusticas se possuem as janelas voltadas para o interior da quadra, diminuindo os niveis de
pressdo sonora que incidem nas residéncias®.

Outro exemplo, é a presenca de areas verdes que geram maior conforto actstico?,
menores niveis de pressdo sonora®! e menos reclamacdes referentes ao ruido?®. A forma urbana
esta estatisticamente relacionada com a paisagem sonora e a qualidade acustica do ambiente.
Por motivos diversos autores indicam a producdo de mapas de ruido no planejamento
urbano4323,

Em Natal, no ano de 2015, um levantamento semelhante ao desta pesquisa demonstrou
que os bares, restaurantes e casas de festa sdo os motivos prevalentes nas reclamagdes®*. Dado
similar ao encontrado na cidade de Belém, corroborando com o resultado desta pesquisa. A
musica foi o motivo mais comum em algumas cidades dos Emirados Arabes®. Em Milo
(Italia), esse tipo de atividade ndo é a mais frequente, no entanto, houve aumento nas denuncias
entre 2012 e 2015°,

Os bairros de Manaira, Bessa, Tambau, Bancarios e Jardim Oceania sdo locais onde essa
atividade € intensa, especialmente, durante a noite, periodo com maior nimero de reclamacées
referente a categoria evento (37,3%). Em Manaira, Tambad, Jardim Oceania e Cabo Branco
estdo localizadas as zonas turisticas da cidade, segundo mapa do plano diretor (Jodo Pessoa,
2007), indicando elevada movimentacdo nesses locais. No bairro do Cabo Branco mais da
metade das dendncias (59,7%) estdo relacionadas a bares e restaurantes.

Outra diferenca entre Mildo e Jodo Pessoa € o nimero de reclamacbes na categoria
residéncia ou vizinhanca. Na cidade italiana, ela tem o menor niimero®, enquanto que, em Jo&o
Pessoa ocupa 0 segundo maior motivo das dentincias, bem como, ¢ visto em Belém?. No bairro
de Mangabeira esse € o motivo mais prevalente (22,8%), embora exista intensa atividade
comercial no local. Essa motiva 14,2% das reclamacdes, mas, se analisadas a partir do turno, o
comércio é mais incémodo durante o dia. O mesmo motivo foi encontrado em um conjunto
habitacional em Governador Valadares (MG), incluindo na categoria aparelhos de som e
reunides de moradores®®.

Apesar das diversas diferencas entre Nova York e Jodo Pessoa, perceber-se que, em
ambas as cidades, o bairro mais populoso detém o maior nimero de queixas referente a
residéncia ou vizinhanca. O incbmodo com esse tipo de ruido foi associado ao desconforto
fisico, fadiga/cansaco, dor de cabeca, problemas no sono ou insénia, melancolia/depressdo e

nervosismo/ansiedade®.
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O plano diretor da cidade de Jodo Pessoa indica as zonas de comércio localizadas na
parte central da cidade, onde encontram-se os bairros do Centro e do Varadouro. Ambos
possuem a mesma configuracdo: percentual de reclamacdes maior devido ao comércio e durante
o dia, periodo de funcionamento de lojas e outros servicos.

E possivel indicar, portanto, o risco de exposicdo ao ruido das pessoas que trabalham
nessas areas ainda que a legislacdo referente a salubridade ndo as envolva. elas podem
apresentar prejuizo na salde, tanto na audicdo, como em aspectos ndo-auditivos®. O ruido
ambiental foi considerado o principal fator de incomodo e interfere na realizagéo das atividades
laborais.

O centro de Uberaba-MG foi definido como acusticamente insalubre, pois apresentou
altos niveis de presséo sonora justificados pela concentracdo de atividade comercial. Os autores
da pesquisa chamam atencdo ndo sO para os comerciantes que ali trabalham, mas para 0s
pedestres, ambulantes e policiais que circulam na regido*’. No centro de Goiénia-GO e S&o
Miguel dos Campos-AL, os resultados foram simulares, com a intensidade do ruido
ultrapassando os limites estabelecidos na legislagdo*,

A categoria veiculo, majoritariamente, representada pelos pareddes de som, esta
presente também em Natal e em Belém, ao considerar o ruido localizado em vias publicas 234,
O CONTRAN, por meio da resolucéo n° 624/2016, caracteriza esse tipo de fonte de ruido como
perturbacdo do sossego publico, configurando infracdo grave e cabendo multa ou retencdo do
veiculo. Ha significativa importancia para tal ruido, pois os carros estdo, cada vez mais,
equipados com sons de qualidade e alta poténcia, bem como, essa atividade ja foi internalizada
pelas pessoas como normal®344,

O sistema de transporte ndo é foco das reclamacdes que a SEMAM recebe, no entanto,
o transito foi referido pelos respondentes como a fonte de ruido que mais incomoda. Mesmo
resultado encontrado por Amoatey et al.!2 e Nazneen et al. *°. Mas diferente em outros estudos,
nos quais os participantes referem o barulho na vizinhanca, seguido pela construcéo civil* e o
trafego aéreo’ como fontes mais incémodas. Todos esses dados corroborados com as principais
fontes de ruido citadas no relatério da OMS®.

O ruido do trafego rodoviario € um dos principais poluentes do ambiente urbano na
Europa e um risco potencial a saide e ao bem-estar’*"8, Ele ja foi associado a alteragGes no
sono*®, a incidéncia de hipertensdo e diabetes mellitus®, doenca mental®’®? e doenca
cardiovascular®. Esta presente, inclusive, em locais menos populosos e ditos silenciosos, como

é 0 caso da Finlandia®*.
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Os efeitos na satde autorrelatados também foram investigados por Amoatey et al.*2.
Porém, os percentuais relacionados ao estresse, as alteracfes no sono e a distracdo (baixa
concentracgéo e atencdo) foram mais baixos do que aqueles encontrados nesta pesquisa. O estudo
abrangeu pontos especificos da cidade de Mascate (capital de Omd&) proximos a grandes
estradas, diferente deste estudo que néo teve restricdo espacial no municipio.

No estudo de Sakai et al.>® os sintomas mais relatados foram dor de cabeca (30,4%),
dor de ouvido (24,7%) e estresse (21,3 %). Diferente deste estudo, no qual a queixa principal
foi o incémodol/irritabilidade, seguido pelo estresse e baixa concentracdo e atencdo. Os
percentuais foram maiores em Jodo Pessoa, porém o tamanho da amostra foi maior. Ressalta-
se, ainda, 0 nervosismo e o cansago ao falar relatados no estudo citado, mas ndo relatados neste
estudo.

A frequéncia para dor de cabeca, mesmo nao sendo o principal sintoma, foi maior do
que o estudo citado anteriormente, mas similar ao estudo de Nazneen et al.*®. Os autores
verificaram que o sintoma é ainda mediador para outros efeitos na satde, ou seja, € um caminho
que aumenta as chances de desenvolver ou intensificar outros problemas. Resultado com
relacdo mais forte se considerar a sensibilidade ao ruido. Em relacdo a baixa concentracédo e
atenc&o, outro estudo achou valores similares®®.

A satde mental também foi referida pelos participantes em algumas pesquisas®®257,
Porém, além do estresse que pode estar relacionado, ndo foi referida nesta. Em relacdo ao
desconforto fisico, o estudo de Jensen et al.'° 0 associa por meio do incémodo ao ruido com
significancia estatistica em mulheres. Em contrapartida, o estudo de Roswall et al.>® ndo
encontra associacao positiva nesse aspecto. Poréem, os dois estudos investigam fontes de ruido
e utilizaram instrumentos de coleta de dados diferentes.

O incdmodo ou irritacdo é considerado o resultado mais comum devido a exposi¢éo ao
ruido. E uma das principais queixas que aumentou com o passar dos anos'*%°, Foi verificada
associacdo estatistica mais forte com o incémodo ao ruido do que com a exposic¢do ao ruido
para distdrbios do sono®>® e doengas cardiovasculares®.

Na saude mental esse caminho também foi verificado, mas de forma indireta e
envolvendo outros fatores do ambiente®?. O desconforto gerado pelo ruido foi relacionado ao
desempenho de atividades cotidianas, como conversar, assistir televisdo e concentrar-se. Além
disso, pode gerar sentimento de raiva, cansaco e estresse®®.

Ele pode ser indicativo de sensibilidade ao ruido. Estudos afirmam que pessoas mais

sensiveis sdo aquelas que apresentam niveis mais altos de desconforto, numa probabilidade de
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1,5 a 2,4 vezes maior>4®%2, Esse tipo de sensibilidade, inclusive, pode afetar significativamente
as respostas fisioldgicas, como a frequéncia cardiaca®?.

Maior prevaléncia de fibrilagdo atrial foi verificada em pessoas com alto grau de
incomodo. Em contrapartida, o estudo ressaltou que ndo houve alteracdo nas medidas de
pressdo sanguinea e frequéncia cardiaca nem no uso de medicamentos cardiovasculares por
causa desse fator’. O percentual de pessoas que relataram incdmodo na pesquisa de Ferreira,
Ribas e Paula® e de Hahad et al.” é similar ao encontrado nesta pesquisa. Porém, o valor foi
mais alto em comparagdo com os estudos de Amoatey et al.!2 e Paiva et al.*°.

Os distarbios do sono sdo considerados as queixas mais perturbadoras em relacdo a
exposicao ao ruido, ndo somente pelo impacto direto na qualidade e eficiéncia do sono, mas
pelo impacto indireto que essa condigdo pode causar®®%3, A curto prazo, o dia seguinte a uma
noite mal dormida, j& traz consequéncias importantes para o individuo, como sonoléncia e
menor desempenho da func&o cognitiva®.

AlteragBes no sono também foram verificadas como efeitos autorrelatados em outras
pesquisas®?®® e, em comparagio com esta, houve menor frequéncia. O aspecto “demorar para
dormir depois de deitar” foi associado aos limites nos niveis de pressdo sonora excedidos®® e
ao ruido do trafego rodoviario®’. Esse e o aspecto “despertar varias vezes durante a noite” foram
associados ao fato do quarto estar com a janela voltada para o lado da rua®.

Outras caracteristicas, citadas pelos respondentes, foram a sensacdo restauradora e a
sonoléncia no dia seguinte. Mas ndo se realizou comparacdes, uma vez que, foram referidas por
poucas pessoas. Esses aspectos foram investigados, de forma isolada, e relacionadas ao ruido
nos estudos de Fong et al.%” e Gislason et al.®®, respectivamente. Outros aspectos do sono
analisados e associados ao ruido foram: qualidade do sono®, insuficiéncia do sono™ e
quantidade de horas dormidas®®.

O detalhamento dos sintomas, na maioria das vezes, ndo é verificado nas pesquisas,
pois, normalmente, as perguntas dos questionarios sdo dicotdmicas, as quais as respostas sao
“sim” ou “nd0”%’. No questionario desta pesquisa, foram dadas opc¢Ges preestabelecidas, bem
como, a opc¢do de referir outros sintomas. Os aspectos verificados nesta pesquisa ja foram
associados a exposicéo ao ruido de diversas fontes sonoras®.

As respostas de cada individuo estdo relacionadas, especialmente para o incomodo, a
diversos fatores, como idade, exposicdo anterior e sensibilidade ao ruido®. Além disso, a
satisfagdo com o ambiente onde reside, bem como fatores acusticos e ndo acusticos do mesmo

podem influenciar o efeito autorrelatado de acordo com outros autores*®’*, Da mesma forma
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ocorre com o conforto acustico, pois envolve questdes subjetivas'* e outros elementos do
ambiente podem tornar o individuo mais tolerante, influenciando na sensagéo de conforto?.

Fato que pode justificar a divergéncia entre as respostas sobre conforto acustico do
ambiente e o alto percentual de incbmodo com o ruido. Essa discordancia foi encontrada
também no estudo de Ferreira et al.®, em que houve divergéncia com os pardmetros normativos
mensurados. Os elementos residenciais e pessoais podem também influenciar a prevaléncia dos
efeitos na satide®.

O elemento socioeconémico, por exemplo, pode ter relacdo inversa com o relato de
incOmodo e a taxa de reclamacdo de ruido®!®. Esses e outros fatores, como o cultural que,
juntamente, com o desconhecimento da legislacdo podem ainda levar as pessoas a considerar
que um ambiente sem conforto acstico é normal?3,

A exposicao ao ruido foi o fator de risco mais comum para a perda auditiva na pesquisa
de Barbosa et al.”?. O percentual de pessoas com dificuldade para ouvir foi similar ao percentual
encontrado por Amoatey et al.!? para pessoas que referiram perda auditiva e menor que no
estudo de Bressane et al.®. Porém, esse Gltimo, considerou impactos na audicio ou na
comunicagdo na mesma categoria.

Habitos considerados prejudiciais, como escutar musica alta frequentemente, séo fatores
que aumentam o risco de alteracbes auditivas temporarias ou permanentes. Esses
comportamentos podem iniciar cedo, por isso jovens representam uma faixa etaria de maior
risco ao considerar o ruido de lazer'". Dessa forma, eles podem apresentar rebaixamento dos
limiares auditivos precocemente’™. E importante verificar o historico de exposicdo ao ruido
quando se realiza exames auditivos, devido a relevancia para a comunicacao, bem-estar e

relacdo social frutos de uma audicao saudavel’>".

5. Concluséo
Os dados analisados nesta pesquisa sugerem que existe polui¢do sonora no municipio

de Jodo Pessoa, bem como, os seus participantes referem efeitos na salde associados ao ruido.
Os principais achados foram:

e A maior parte das dendncias ambientais no ano de 2019 foram relacionadas ao ruido,
em que alguns bairros se destacaram e foram identificados pelo alto percentual de dendncias;

e A atividade econdmica desempenhada em determinados locais pode influenciar esse
quantitativo, da mesma maneira que esta relacionada ao periodo do dia mais perturbado pelo

ruido;



69

o Verificou-se alto percentual dos efeitos na saide autorrelatados que foram associados
ao ruido, principalmente, referente ao incomodol/irritacdo, estresse, baixa concentracdo e
atencdo, dor de cabeca e alteragcdo no sono;

e Observou-se que os participantes da pesquisa apresentam alto percentual de alteracdes
no sono e alguns possuem habito auditivo prejudicial, especialmente, entre os jovens (18 a 25
anos);

e A maioria dos participantes percebe a relagdo entre ruido e salde, reconhecendo a
possibilidade do impacto negativo;

e O desempenho das atividades diarias pode estar prejudicado, pois as realizam com
incomodo, sem atengéo e baixa concentracéo;

e E possivel que outros fatores, além do ruido, estejam influenciando a visao de conforto
acustico do ambiente.

e Fontes de ruido mais incobmodas sdo o trafego rodoviario ou ruido de transito, a
construgdo civil e a vizinhanga.

Embora o trafego rodoviario ou ruido de transito ndo seja alvo de denuncias para a
SEMAM os dados coletados caracterizam o problema da poluicdo sonora, uma vez que,
diversas fontes sonoras fazem parte do espaco urbano. Nota-se que a paisagem sonora em Joao
Pessoa é influenciada por mais de um tipo de ruido e que mais de uma fonte é responsavel
também pelo incomodo autorrelatado. Os respondentes, assim, podem estar expostos a
diferentes ruidos por mais de um periodo do dia e, assim, apresentarem diferentes sintomas na
salde.

Este estudo, em relacdo ao risco de viés, obteve uma amostra ndo totalmente aleatéria
nem proporcionalidade em algumas caracteristicas, como por exemplo, o sexo, 0 bairro e 0
andar das pessoas que moram em apartamento. Por isso, 0 cruzamento de informacdes néo foi
realizado com muitas variaveis. As limitacdes percebidas estdo relacionadas ao tamanho da
amostra e a auséncia de medida objetiva do ruido. Assim, ndo foi possivel generalizar os
achados para toda a populacdo do municipio, nem identificar os niveis de pressao sonora aos
quais as pessoas estdo expostas.

Outros estudos, entdo, sdo necessarios para aprofundar esse conhecimento. Sugere-se
pesquisas com andlise temporal das reclamac6es, envolvendo, portanto, outros anos do mesmo
banco de dados, pesquisas que apresentem analise especifica entre as dendncias e a morfologia
urbana de Jodo Pessoa e estudos que envolvam o sistema de transporte, realizando as medicoes

em varios pontos da cidade.
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Existe uma complexa interacdo entre a salde, o0 ambiente e a forma como é percebido
pelas pessoas. Esta pesquisa foi importante para investigar essa interagéo e o problema gerado
pela poluicdo sonora, dando subsidios para compreendé-lo. Ela mostra a necessidade de dar
atencdo a ambientes mais silenciosos e traz dados que podem auxiliar o setor publico na gestdo
e planejamento, tanto da cidade, como da satde. Para mais, a administracdo ja possui parte dos
dados utilizados, podendo gerar informagdes anuais que auxiliem no monitoramento.

Diante disso, sdo necessarias a¢fes de mitigacdo do ruido e de promocéo e prevencao
da satde e, de forma especial, sobre saude auditiva. E preciso conscientizar as pessoas sobre
como suas a¢bes podem contribuir para compor a paisagem sonora. Os setores publicos devem
trabalhar juntos com equipes de diversos profissionais para alcancas o objetivo de uma cidade

saudavel e sustentavel, incluindo nesse contexto também o setor privado.
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8 CONCLUSAO

Esta pesquisa se prop0s a analisar o risco a salde decorrente da polui¢do sonora presente

no espaco urbano, utilizando dados secundarios e primarios. As questdes que a motivaram

foram respondidas, tal como, os objetivos alcancados. Pdde-se observar

Bairros mais acometidos, o periodo do dia e 0 motivo mais frequente das reclamacdes na
cidade de Jodo Pessoa, configurando caracteristicas do problema;

Alto percentual de pessoas da amostra incomodadas com o ruido, referindo diversos
efeitos negativos na saude associados a esse fator;

Influéncia do ruido no desempenho de atividades diarias;

As respostas foram autorreferidas, podendo indicar a percepcdo que essas pessoas tém
sobre o problema;

A poluigdo atinge varias cidades no mundo, havendo necessidade de refletir sobre o tema,
ndo somente de forma tedrica, mas pratica. E preciso intervir com agdes na estrutura
urbana, bem como, na educagdo e conscientizacdo da populagdo para mudanca de
comportamentos;

A hipétese levantada foi corroborada em parte, pois a maioria dos respondentes mostrou-
se consciente do prejuizo na saude decorrente da exposi¢do ao ruido. Porém, ndo foi
percebida relacdo entre o conforto acustico no ambiente e a salde, possivelmente,
indicando que outros elementos estdo relacionados.

Esperava-se 0 incobmodo com o ruido do trafego rodoviario e dos bares e restaurantes,
corroborado pelos achados da pesquisa atraves dados autorreferidos pelos respondentes e
nas denuncias, respectivamente;

Houve relato de impacto na salde, no entanto, a proporcdo foi bem maior do que o
esperado, principalmente, em relacdo ao incémodo/irritacéo;

A revisdo da literatura serviu de base para o estudo realizado em Jodo Pessoa e para
perceber a visdo dos pesquisadores em relacdo ao tema. Foram identificadas as

proporcdes de diversos impactos na salde, também observados na cidade estudada.

Diante do exposto, este estudo auxilia a gestdo publica na compreensdo do problema de

poluicdo sonora, fornecendo resultados importantes que podem ser Gteis no planejamento da

cidade. Fortalece a discussdo atual sobre a conexdo entre salde e ambiente no ecossistema

urbano. Etapa imprescindivel para tornar o local mais saudavel, como propde o objetivo de

desenvolvimento sustentavel da ONU.
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Os resultados contribuem também para alargar o conhecimento cientifico, uma vez que,
h& pouca publicacdo sobre Jodo Pessoa nesse tema e para embasar e comparar futuras pesquisas
realizadas na cidade. Novas pesquisas foram sugeridas em cada artigo e um material sera

divulgado de forma online para os participantes e para a populacao.
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APENDICES
A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) Sr.(a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada: ANALISE DO RISCO
DE EXPOSICAO A POLUICAO SONORA NA SAUDE DA POPULACAO NO MUNICIPIO DE
JOAO PESSOA-PB, desenvolvida por Samia Maria Barros de Almeida, aluna regularmente
matriculada no mestrado do Programa de Pds-graduacdo em Desenvolvimento e Meio Ambiente
(PRODEMA) do Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza da Universidade Federal da Paraiba, sob a
orientacdo da profa. Dra. Marilia Gabriela dos Santos Cavalcanti e coorientagdo da profa. Dra. Janaina
von Séhsten Trigueiro.

Os objetivos da pesquisa sdo: Analisar o risco de exposi¢do a poluicdo sonora na populacao do
municipio de Jodo Pessoa e a partir da literatura. Identificar a prevaléncia dos efeitos auditivos e ndo-
auditivos na saude das populacdes por meio de revisao sistematica da literatura; quantificar a poluicdo
sonora no municipio a partir das dentncias relativas ao ruido no ano de 2019; identificar as principais
atividades e/ou fontes de poluicdo sonora no municipio; identificar as condi¢des de saude basica e
auditiva da populacéo; calcular a frequéncia das queixas autorrelatadas referentes ao ruido.

Justifica-se o presente estudo por se tratar de uma discussao entre salde e os fatores ambientais
que a influenciam, como também coloca em evidéncia um problema pouco conhecido, mas que tem
efeitos significativos, alterando a salde e a qualidade ambiental. A literatura sobre o tema € escassa e
pouco divulgada, fato que despertou real interesse em estuda-lo e divulga-lo.

A participacdo do(a) sr.(a) na presente pesquisa é de fundamental importancia, mas sera
voluntéria, ndo Ihe cabendo qualquer obrigacdo de fornecer as informagdes e/ou colaborar com as
atividades solicitadas pelos pesquisadores se ndo concordar com isso, bem como, participando ou néo,
nenhum valor lhe sera cobrado, como também néo Ihe sera devido qualquer valor.

Caso decida ndo participar do estudo ou resolver a qualguer momento dele desistir, nenhum
prejuizo Ihe serd atribuido, sendo importante o esclarecimento de que 0s riscos da sua participagdo sdo
considerados minimos, limitados a possibilidade de eventual desconforto psicolégico ao responder o
guestionario que lhe serd apresentado, para que isso ndo venha a ocorrer, sera escolhido um local privado
sem a interferéncia de pessoas alheias ao estudo, enquanto que, em contrapartida, os beneficios obtidos
com este trabalho serdo importantissimos e traduzidos em esclarecimentos para a populagao estudada.

Em todas as etapas da pesquisa seréo fielmente obedecidos os Critérios da Etica em Pesquisa com
Seres Humanos, conforme Resolucdo n°. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que disciplina as
pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil.

Solicita-se, ainda, a sua autorizagdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos
cientificos ou divulgé-los em revistas cientificas, assegurando-se que o0 seu nome sera mantido no mais

absoluto sigilo por ocasido da publicacdo dos resultados.
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Caso a participacdo de vossa senhoria implique em algum tipo de despesas, elas serdo ressarcidas

pelo pesquisador responsével, 0 mesmo ocorrendo caso ocorra algum dano. Os pesquisadores estardo a
sua disposicao para qualquer esclarecimento que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Eu, , declaro que fui devidamente

esclarecido (a) quanto aos objetivos, justificativa, riscos e beneficios da pesquisa, e dou 0 meu
consentimento para dela participar e para a publicagdo dos resultados, assim como 0 uso de minha
imagem nos slides destinados a apresentacao do trabalho final. Estou ciente de que receberei uma copia
deste documento, assinada por mim e pelo pesquisador responsavel, como trata-se de um documento

em duas paginas, a primeira devera ser rubricada tanto pelo pesquisador responsavel quanto por mim.

Jodo Pessoa-PB, de setembro de 2020.

Samia Maria Barros de Almeida
Pesquisador responsavel

Participante da Pesquisa

Pesquisador Responsével: Samia Maria Barros de Almeida / Enderego do Pesquisador Responsavel: Rua Deputado Odon Bezerra, 279 — Bairro
Tambia. — Jodo Pessoa-PB - CEP: 58.020-500 - Fones: 987535676 - E-mail: samia.mba@gmail.com

E-mail do Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Salide da Universidade Federal da Paraiba: eticaccs@ccs.ufpb.br — fone:
(83) 3216- 7791 — Fax: (83) 3216-7791 / Endereco: Cidade Universitaria — Campus | — Conj. Castelo Branco — CCS/UFPB — Jodo Pessoa-PB
- CEP 58.051-900

OBSERVACAO: No caso do pesquisado ser analfabeto, devera ser colocado o quadriculo para
colocacdo da impressdo datiloscdpica, assim como deverd ser inserido o espago para colocacdo da

assinatura de uma testemunha.

Samia Maria Barros de Almeida
Pesquisador responsavel

Testemunha
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B - QUESTIONARIO PARA A COLETA DE DADOS

SECAO 1: Dados sociodemograficos

Idade: Sexo: ()M ()F

Estado Civil:
() solteiro(a) () divorciado(a) ( ) Unido estavel
() casado(a) () vitvo(a)

Profisséo: Bairro de residéncia:

Moraem: () Casa () Apartamento. Qual andar?

Escolaridade:

() Né&o estudei () Ensino Superior incompleto
() Ensino Fundamental () Ensino Superior completo
() Ensino Médio incompleto () Pds-graduacéo

() Ensino Médio completo

\/océ se considera:
() branco(a) () pardo(a) () indigena
() preto(a) () amarelo(a)

SECAO 2: Dados sobre a satde geral

Vocé possui alguma das doencas abaixo? Quais? (Vocé pode marcar mais de uma opcao):

() Pressdo alta () Diabetes
() Doenca no coracao () Outras
Qual(is):

Vocé possui alguma dificuldade no seu sono ou repouso? Qual(is)? (Vocé pode marcar mais
de uma opcéo)
() Néo possuo () Acordar mais cedo do que o previsto
() Insdnia () Demorar para dormir depois que se deitar
() Acordar varias vezes durante a noite

Vocé possui alguma doenca psicolégica? Qual(is)? (Vocé pode marcar mais de uma op¢ao):

() depressdo () sindrome do panico
() ansiedade () Outra

Vocé faz uso de medicamentos para alguma das doencas citadas?
() Sim () Nao

Escreva qual(is):
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SECAO 3: Informagdes sobre satide e habitos auditivos
Vocé possui alguma dificuldade para ouvir?

() Sim () Néo
Alguém na sua familia tem dificuldade para ouvir? (Alguém tem perda auditiva?)
() Sim () Néo
Quem?
() Pai () Mée () Irm&o/lrma () Filho/Filha
() Sobrinho/Sobrinha () Tio/Tia () Avo/Avd

Vocé sente algum dos sinais/sintomas abaixo com frequéncia/muitas vezes? (\Vocé pode
marcar mais de uma op¢ao):

() Som de apito ou de chuva no ouvido (zumbido)

() sensacao de ouvido cheio ou tapado

() dor no ouvido

() incdmodo aos sons muito altos

() dificuldade para compreender o que outros falam quando esta em lugares barulhentos

() Néo sinto

Vocé usa fone de ouvido com frequéncia/muitas vezes?

() Sim () Néo
Vocé costuma utilizar fone de ouvido para abafar o barulho que escuta no ambiente?
() Sim () Néo

SECAO 4: Informacdes sobre conforto actstico

Com relacdo ao som ambiente na sua casa, voceé fica:
() Muito confortavel () Desconfortavel
() Confortavel () Muito desconfortavel
() Nem confortavel nem desconfortavel

O que vocé acha do som ambiente no bairro onde vocé mora?

() Nem tinha percebido () Um pouco alto
() Baixo () Muito alto
() Normal

Vocé se sente incomodado(a) com este som enquanto realiza suas atividades?

() Néo () Mais ou menos () Muito
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Qual barulho mais incomoda vocé quando esta em casa ou que percebe no seu bairro?
() Barulho dos vizinhos
() Trafego de veiculos (buzina, transito de carros, motos e 6nibus)
() Eletrodomésticos
() Atividade de construcéo civil proxima
() Bares/restaurantes/casas de festa
() Outros:

Em relacdo ao som, como vocé gostaria que o ambiente fosse?

() Mais silencioso () Um pouco mais silencioso () Sem mudangas
Se vocé se sente incomodado(a) com o barulho, qual o periodo do dia isso mais acontece?

() Manh& () Noite

() Tarde () Néo sinto

SECAO 5: Outras informagcoes
Vocé acha que o som do ambiente pode prejudicar a sua saude?
() Sim () Néo
Considerando o barulho, qual impacto vocé observa no seu bem-estar e na sua saide? Quais
dos sintomas abaixo vocé tem percebido e que podem ser associados ao desconforto acustico

do ambiente? (Pode assinalar mais de uma alternativa):

() Hipertensao (Presséo alta) () Fadiga/cansaco

() Dor de cabeca () Desconforto fisico

() Dor de estbmago/barriga () Alteracdo do sono ou repouso

() Dor/incémodo no ouvido () Incbmodo

() Néusea () Outro

() Irritacdo/aborrecimento () Nao acho que o barulho pode causar
() Estresse impactos na minha satde

() Baixa concentracdo e atencéao
Pensando no seu local de trabalho, vocé considera o ambiente barulhento?
() Sim () Néo



C - REQUERIMENTO DE INFORMAGOES SOBRE POLUICAO SONORA

REQUERIMENTO DE INFORMACOES

Jodao Pessoa, 06/10/20
Secretaria de Meio Ambiente

Caro(a) senhor(a) Autoridade responsavel,

Samia Maria Barros de Almeida, inscrita no RG sob o n°
2002010303488 SSP/CE, mestranda do Programa de Pos-Graduagdo em
Desenvolvimento e Meio Ambiente (PRODEMA) da Universidade Federal da Paraiba
sob o n° de matricula 20191015382, com fundamento na Lei 12.527/2011 (Lei de Acesso
a Informagdes Publicas), dirige-se respeitosamente a Vossa Senhoria, com o objetivo de
requerer as seguintes informagdes relacionadas as denuncias e fiscalizagdes de poluigido
sonora do ano de 2019 e 2020:

Quantidade de denuncias;

Locais onde ocorreram;

Motivo das dentincias (fonte de ruido ou atividade da reclamagio);
Valor do nivel de pressdo sonora verificado na fiscalizacao;

Agdes realizadas na fiscalizagdo.

O s (8 9 [

Todas as informagdes sdo necessarias para compor a pesquisa de mestrado em andamento,
sob a responsabilidade da requerente, intitulada ANALISE DO RISCO DE EXPOSICAO
A POLUICAO SONORA NA SAUDE DA POPULACAO USUARIA DO TERMINAL
DE INTEGRACAO NO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA-PB.

Em cumprimento ao artigo 11 da Lei no 12.527, de 18 de novembro de 2011, o acesso as
informagdes requisitadas deve ser imediato. N@o sendo possivel o acesso imediato, a
resposta, em conformidade com o referido artigo, deve ser expedida no prazo maximo de
20 (vinte) dias, contados do protocolo deste Requerimento junto a Secretaria Municipal
de Saide. Para o recebimento da resposta, comunico o seguinte endereco de email
samia.barros@academico.ufpb.br ou o telefone (83) 9 87535676.

Atenciosamente,

S ofon TS £ B

Séamia Maria Barros de Almeida

98
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ANEXOS
A — PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UFPB - CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DA UNIVERSIDADE gm“"l“
FEDERAL DA PARAIBA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Analise do risco de exposicdo a poluicdo sonora na saude da populagédo usuaria do
terminal de integragcdo no municipio de Jodo Pessoa-PB

Pesquisador: Samia M B de Almeida

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 35429820.2.0000.5188

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 4.244.886

Apresentacao do Projeto:

A pesquisa:

Analise do risco de exposi¢do a poluigdo sonora na saude da populagéo usuaria do terminal de integragdo
no municipio de Jodo Pessoa-PB

Objetivo da Pesquisa:
analisar o risco de exposi¢do a poluigdo sonora na saude dos usudrios do terminal de integragcdo no
municipio de Jodo Pessoa-PB

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

De acordo com os autoresquanto aos riscos:Desconforto ou incOmodo ao responder as perguntas.
Beneficios:

Diagnéstico do problema, dando subsidios para intervengdo; Material de orientagdes sobre saude auditiva
para a populagéo.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O estudo esta organizado e com as diretrizes esclarecidas.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Os termos foram contemplados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
N&o houve pendencias e o estudo esta apto a seguir, de acordo com o que foi apresentado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satide da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprovou a execugado do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizagdo para posterior publicagéo fica condicionada a submissdo do Relatério Final na Plataforma Brasil,
via Notificagéo, para fins de apreciagdo e aprovacgao por este egrégio Comité.



Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 21/07/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1534767.pdf 15:50:16
Outros Questionario_ComiteEtica.pdf 21/07/2020 |Samia M B de Aceito

15:47:49 | Almeida
Projeto Detalhado / | Projeto_ComiteEtica.pdf 21/07/2020 |Samia M B de Aceito
Brochura 15:46:40 |Almeida
Investigador
Folha de Rosto folha_de_rosto_ComiteEtica.pdf 21/07/2020 (Samia M B de Aceito
15:46:21 | Almeida
Outros certidao_aprovacao_colegiado_prodemal 17/07/2020 |Samia M B de Aceito
ComiteEtica.pdf 15:25:52 | Almeida
Cronograma Cronograma_ComiteEtica.pdf 17/07/2020 |Samia M B de Aceito
15:16:30 | Almeida
Orgamento Orcamento_ComiteEtica.pdf 17/07/2020 |Samia M B de Aceito
15:14:53 | Almeida
Outros TERMO_DE_SUBMISSAO_ComiteEtica| 14/07/2020 [Samia M B de Aceito
.pdf 18:33:25 | Almeida
Outros TERMO_DE_COMPROMISSO_Comite | 14/07/2020 |Samia M B de Aceito
Etica.pdf 18:20:54 | Almeida
Outros 57384_TERMO_DE_AUTORIZACAO_P| 14/07/2020 |Samia M B de Aceito
ARA_COLETA_DE_DADOS_SAMIA_Co  18:08:52 |Almeida
miteEtica.pdf
TCLE/ Termos de | TCLE_ComiteEtica.pdf 14/07/2020 |Samia M B de Aceito
Assentimento / 18:01:58 |Almeida
Justificativa de
Auséncia TCLE_ComiteEtica.pdf 14/07/2020 |Samia M B de Aceito
18:01:58 | Almeida

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:

UF: PB
Telefone:

JOAO PESSOA, 28 de Agosto de 2020

Assinado por:

Eliane Marques Duarte de Sousa

(Coordenador(a))

UNIVERSITARIO S/IN

Bairro: CASTELO BRANCO
Municipio: JOAO PESSOA

(83)3216-7791 Fax:

CEP: 58.051-900

(83)3216-7791 E-mail:

comitedeetica@ccs.ufpb.br

Pagina 03 de 03
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B — OFICIO DA SEMAM EM RESPOSTA AO REQUERIMENTO DE
INFORMACAO

rPRAIFEITURA DE.

MAIS RESULTADOS, VIDA MELWOR
Oficio n® 369/2020 ~ GS-SEMAM Jodio Pessoz, 03 de dezembro de 2020

ASm,
Samia Maria Barros
(83) 9.8753-5675
Prazada Senhara,
Ao cumprimenti-la, informamos que em resposta go Processo n" 2020/094161

segue em Anexo o Relatério de Fiscaliza¢fo n° 464/2020.

Calecamo-nos a disposiciio para quaisquer esclarecimentos, a0 mesmo tempo em
que expressamos votos de consideragio e aprego.

Alencipsamente,

SEMAM - SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE

AUA DIOGENES CHIANCA, 1727 . AGUA FRIA . JOAQ PESSOA
PARAIBA . BRASIL . CEP: 58053 900 . FONE/FAX: 833218 9220

www.joaopessoa.pb.gqov.br

C - TERMO DE CONFIDENCIALIDADE PARA ACESSO AOS DADOS
SOLICITADOS NA SEMAM

DA 0stdevido: UYSA ' 08 0
:1070.684285. ada) versidadeyFederalfdagParaiba 0YCurso,
ua envolvimento €10 i¢ oYCentrofdelCien: X8 dagNal
CCENYsoblMatriculalng201910153828s0licitoscopiadalplemihaldelRegistroldeIDentncias ®
nsldelcomposigaolelabora 1diss dotprogramate: deIMESTRADO
YMPICME & | CO) Ik cargou ualque cidadefousinfo
dentifique erowa DEersona a0 denunciante’s ;delTespo! € entequantelalexpos
erido;
ara¥ialWmelcor PrOmeto: iaRdogenat roduzidofparagfinsfde! S D!
publicacio

080 Pes50a’ 07 de_jan%i"'r 3&e20 0
e

i oA

i ""'I".-‘ i "l‘;"IL P o ¥ ho il

A SANOA MARIA BARROS DE ALMEIDA | AR
» o ' | CPF: 070.684.854-30
. Matricula n°20191015382 :
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Inicio / Submissdes

Fazer nova submissao ou ver suas submissdes pendentes.

Condi¢des para submissao

Como parte do processo de submissao, os autores sdao obrigados a verificar a conformidade da
submissdo em relacdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que nao estiverem de
acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

A contribuicdo é original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicacdo por outra revista;
caso contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao editor".

+/ 0 arquivo da submissdo estd em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF.

&/ URLs para as referéncias foram informadas quando possivel.

O texto esta em espaco simples; usa uma fonte de 12-pontos; emprega italico em vez de
«/ sublinhado (exceto em enderecos URL); as figuras e tabelas estdo inseridas no texto, ndo no final
do documento na forma de anexos.

O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para
Autores, na pagina Sobre a Revista.

Em caso de submissdo a uma secao com avaliacdo pelos pares (ex.: artigos), as instru¢des
disponiveis em Assegurando a avaliacdo pelos pares cega foram seguidas.

https://periodicos.ufms.br/index.php/sameamb/about/submissions#authorGuidelines
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Diretrizes para Autores

APRESENTAGCAO DOS MANUSCRITOS

e S3do adotadas, neste periédico, as normas de documentacao segundo as Normas de
VANCOUVER.

* O artigo deve ser escrito considerando o maximo de seis mil palavras no formato Word,
incluindo figuras, tabelas e quadros, sendo acompanhado de resumo, abstract e de resumem
de no maximo 200 palavras e de trés a cinco palavras-chave em portugués, inglés e espanhol.
Para a area de saude, devem-se seguir os descritores de saude http://decs.bvs.br/.

e O texto deve ser digitados em papel A4 (tamanho 21 cm X 29,70 cm), com margem superior e
esquerda de 3 cm, inferior e direita de 2 cm, paginados, paragrafo justificado com recuo de
1,25 cm na primeira linha, fonte Times New Roman, tamanho 12, espacamento entre linhas 1,5
cm em todo o artigo. O Resumo deve ser formatado com espaco entre linhas simples, fonte
Times New Roman, tamanho 10.

SERAO ACEITOS PARA PUBLICAGAO:

Artigos cientificos e Relatos de experiéncias; Artigos de revisdo tedrica e Resenhas.
Composicao estrutural do Trabalho

Pagina 1:

e Titulo do artigo em portugués; Resumo e palavras-chave;
* Titulo do artigo em inglés; Abstract e Key words;
e Titulo do artigo em espanhol; Resumen e Palabras clave

Pagina 2:

Artigos cientificos e Relatos de experiéncias: Introducdo, desenvolvimento (material e método
ou descri¢cdo da metodologia utilizada, resultados, discussao e/ou comentarios); conclusées ou

consideragdes finais; agradecimentos (opcional) e referéncias.
Artigos de revisao tedrica: Introducgao, desenvolvimento, considerag¢des finais e referéncias.

Resenhas: As resenhas poderao ter no maximo duas mil palavras e tratar de livros publicados nos
ultimos 3 anos e de 2 anos para dissertagdes e teses, devendo seguir a mesma estrutura dos

artigos com pesquisa e/ou artigos de revisdo tedrica.

SOBRE A NORMATIZACAO DOS MANUSCRITOS:

e As referéncias sdo numeradas (sobrescrito?!, sem colchetes), consecutivamente, na ordem em
gue sdao mencionadas pela primeira vez no texto. Quando houver mais de um autor utiliza-se
o formato (virgula) entre eles. Exemplo: 123

* Asilustracdes devem ser apresentadas em Preto e Branco imediatamente apds a referéncia a
elas, dentro de cada categoria deverdo ser numeradas sequencialmente durante o texto.
Abaixo da ilustracao deve-se colocar a fonte. Autor e ano (em negrito e fonte 10).

https://periodicos.ufms.br/index.php/sameamb/about/submissions#authorGuidelines 2/6


http://decs.bvs.br/

14/07/2022 16:48 Submissdes | Revista Saude e Meio Ambiente

e Exemplo: (TAB. 1, FIG. 1, GRAF.1). Cada ilustracdo deve ter um titulo & fonte de onde foi
extraida e o ano. Cabecalhos e legendas devem ser suficientemente claros e compreensiveis
sem necessidade de consulta ao texto. As referéncias as ilustracdes no texto deverao ser

mencionadas entre parénteses, indicando a categoria e o numero da ilustragdo. Exemplo
(TAB. 1).

* As medidas de comprimento, altura, peso e volume devem ser expressas em unidades do
sistema métrico decimal (metro, quilo, litro) ou seus multiplos e submultiplos. As
temperaturas, em graus Celsius. Os valores de pressao arterial, em milimetros de mercurio.

* Abreviaturas e simbolos devem obedecer padrdes internacionais. Agradecimentos devem
constar de paragrafo a parte, colocado antes das referéncias
bibliograficas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALGUMAS ORIENTACOES

As referéncias bibliograficas serdao numeradas conforme cita¢gdo no texto no formato sobrescrito,

sem colchetes. Quando houver mais de autor utilizar virgula entre eles. Exemplo 123

Referencia-se o(s) autor (e)s pelo seu sobrenome, sendo que apenas a letra inicial € em maiuscula,
seguida do(s) nome(s) abreviado(s) e sem o ponto.

Na lista de referéncias, as referéncias deverdo ser numeradas consecutivamente, conforme a

ordem em que forem mencionadas pela primeira vez no texto.

AUTOR (ES) (PESSOA FISICA) - DE UM ATE SEIS AUTORES

Quando o documento possui de um até seis autores, citar todos os autores, separados por virgula.

Exemplo:

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl ] Med.
2002 Jul 25; 347(4):284-7.

AUTOR (ES) (PESSOA FISICA) - MAIS DE SEIS AUTORES

Quando o documento possui mais de seis autores, citar todos os seis primeiros autores seqguidos
da expressao latina “et al".

Exemplo:

Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al.
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Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical
contusion injury. Brain Res. 2002;935(1-2):40-6.
AUTOR(ES) E EDITOR(ES)

Autor(es) do livro. Titulo do livro. Edicao (Editora). Nome(s) do(s) editor(es) com a indica¢ao

correspondente. Cidade de publicagao: Editora; Ano de publicacdo.
Exemplo:

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 22 ed. Wieczorek RR, editor. White Plains
(NY): March of Dimes Education Services; 2001.

ORGANIZACAO(OES) COMO AUTORA(ES)
Organizacdo(des). Titulo do livro. Cidade de publicacdo: Editora; Ano de publicagao.
Exemplo:

Royal Adelaide Hospital; University of Adelaide, Department of Clinical Nursing. Compendium of
nursing research and practice development, 1999-2000. Adelaide (Australia): Adelaide University;
2001.

CAPITULO DE LIVRO
Autor(es) do capitulo. Titulo do capitulo. “In”: nome(s) do(s) autor(es) ou editor(es).

Titulo do livro. Edi¢do (Editora). Cidade de publicagdo: Editora; Ano de publicagdo. Pagina inicial-final
do capitulo.

Exemplo:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein
B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw- Hill; 2002. p. 93-113..

ANAIS DE CONGRESSO

Autor(es) do trabalho. Titulo do trabalho. Titulo do evento; data do evento; local do evento. Cidade

de publicacdo: Editora; Ano de publicagao.
Exemplo:

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editores. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell
Tumour Conference; 2001 Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.
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APRESENTACAO EM CONGRESSO

Autor(es) do trabalho. Titulo do trabalho apresentado. “In": editor(es) responsaveis pelo evento (se
houver). Titulo do evento: Proceedings ou Anais do... titulo do evento; data do evento; local do

evento. Cidade de publicacdo: Editora; Ano de publicacao. Pagina inicial-final do trabalho.
Exemplo:

Christensen S, Oppacher F. An analysis of Koza's computational effort statistic for genetic
programming. In: Foster JA, Lutton E, Miller ], Ryan C, Tettamanzi AG, editores. Genetic
programming. EuroGP 2002: Proceedings of the 5th European Conference on Genetic

Programming; 2002 Apr 3-5; Kinsdale, Ireland. Berlin: Springer; 2002. p. 182-91.
DISSERTAGAO, TESE E TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Autor. Titulo do trabalho [tipo do documento]. Cidade de publica¢do: Editora; Ano de defesa do
trabalho.

Exemplo:

Borkowski MM. Infant sleep and feeding: a telephone survey of Hispanic Americans [dissertagaol.

Mount Pleasant (MI): Central Michigan University; 2002.
Exemplo:

TANNOURI, AJ.R.; SILVEIRA, P. G. Campanha de prevencdo do AVC": doenca carotidea extracerebral
na populagao da grande Florianépolis [trabalho de conclusdo de curso].Floriandpolis: Universidade

Federal de Santa Catarina. Curso de Medicina. Departamento de Clinica Médica, 2005.

www.fiocruz.br/bibsp/media/normas_bibensp.pdf

Artigos
Politica padrao de secao

Faca uma nova submissao a se¢ao Artigos.

Declaracao de Direito Autoral
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Declaro que os conteudos apresentados nos artigos e demais trabalhos sao de minha autoria e
tenho total responsabilidade sobre os mesmos, os quais estou cedendo os direitos autorais a

Revista Saude e Meio Ambiente, para fins de divulgacdo cientifica em qualquer meio disponivel.

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para os servigos

prestados por esta publicacao, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.

Open Journal Systems

Idioma
English
Espafiol (Espafia)

Portugués (Brasil)

Informacoes

Para Leitores
Para Autores

Para Bibliotecarios

ISSN: 2447-8822

Platform &
workflow by

QJS/ PKP
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Instrucdes para Autores

Os autores sdo recomendados a seguirem essas orientagdes para que o artigo seja
publicado com maior rapidez. Se essas orientagdes ndo forem seguidas, o artigo podera
retornar para a realizagdo das modificagbes requeridas. O processo de revisdo editorial
ndo se inicia até o artigo ser revisado pelos autores adequando-o as normas da revista.

Nota: A revista ndo pode processar arquivos maiores que 10 Mb. Se existem imagens ou
graficos com alta resolugdo, por favor converta-os para arquivos comprimidos JPEG.

Tipos de Artigos

Artigos de Pesquisa Original: Este deve descrever novos achados cuidadosamente
analisados, com suas conclusdes, apoiados e confirmados em procedimentos
experimentais. Os artigos devem apresentar detalhes suficientes para que outros possam
verificar o trabalho. O artigo completo deve ser conciso, com tamanho necessario para
descrever e interpretar os achados de forma clara. Incluir no trabalho conjunto de trés a
cinco Palavras-chave, um sumario, resumindo o artigo, e seu respectivo Abstract, em
inglés, com trés a cinco Keywords, seguido de Introducdo, Material e métodos,
Resultados, Discussao, Conclusées, Agradecimentos (opcional), Declaragdao de
conflitos de interesse e Referéncias.

Comunicagdo: Este deve apresentar um estudo conciso, ou as vezes preliminar, mas
inovadora. E a constatacdo de pesquisa que pode ser menos importante do que um
trabalho de pesquisa completo. Este tipo de artigo é limitado a 3.000 palavras (excluindo
referéncias e resumo). As segGes principais ndo precisam estar em conformidade com
artigos de trabalho completo. Ele deve ter um conjunto de trés a cinco Palavras-chave,
Resumo, sumarizando os achados da pesquisa, e seu respectivo Abstract e trés a cinco
Keywords, em inglés, seqguido de Introdugdo, Material e métodos, Resultados,
Discussdao, Conclusdes, Agradecimentos (opcional), Declaragcdo de conflitos de
interesse e Referéncias.

Revisdo ou Mini-Revisdao: Um artigo de revisdao normalmente apresenta um Resumo,
um conjunto de trés a cinco Palavras-chave, um Abstract, um conjunto de trés a cinco
Keywords e avaliagdo critica das informagBes que ja foram publicados, e considera o
progresso da pesquisa atual no sentido de esclarecer um problema declarado ou tdpico.
SubmissGes de comentarios e perspectivas que cobrem temas de interesse atual sdo
bem-vindos e devem ser autoritario. Comentarios devem ser concisos, ndo superior a
sete paginas impressas.

Formato

Os manuscritos devem:

e Estar escrito em Portugués, Espanhol ou Inglés.
e Estar baseado nessas instrucdes.

e Empregar italico ou negrito, ao invés de sublinhado, para enfatizar texto ou palavra.
e Integrar figuras (graficos) e tabelas (quadros) dentro do texto (sem flutuar ou
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vincular).

e Apresentar o nome completo de cada autor (e.g. Ronilson José da Paz), sem abreviar.

e Apresentar a afiliagdo de cada autor, com os respectivos enderegos e e-mails como
endereco.

e Se nao for informado, os editores assumirdo que o primeiro autor é o responsavel pelo
artigo.

Apresentacao do Artigo
Normalmente artigos de pesquisa deve ser apresentado da seguinte maneira:

e Titulo: Deve transmite a natureza do artigo, ndo exceder 44 palavras.

e Resumo: Deve ser curto (ndo excedendo 500 palavras), incluindo os objetivos,
métodos, resultados, discussdo e conclusdo, sem apresentar referécias bibliograficas.

* Palavras-Chave: Até cinco palavras essenciais.

e Abstract: é a versdo do resumo no idioma inglés.

e Titulo no idioma alternativo: é a versédo do titulo no idioma alternativo.

o Key-words: S3o as Palavras-chave traduzidas para o idioma inglés.

e Introducgdo: Deve estabelecer a relevancia da pesquisa ou a posicdo assumida pelo
autor. A revisdo da literatura deve ser fornecida aqui ou como uma segdo separada.

* Materiais e métodos: Deve descrever e justificar a abordagem e demonstrar rigor.

* Resultados: Descreve os resultados e sua relevancia, tanto quanto possivel.

» Discussdo: Deve fornecer suporte para o argumento, incluindo idéias centrais para as
premissas apreentadas, a oposicdo a argumentagdo e ramificagdes. Limitagdes também
devem ser discutidas.

e Conclusdes: Devem ser curtas e concisas, sumarizando a esséncia dos resultados.

e Agradecimentos: (Se houver) de pessoas, subvengdes, fundos, etc. Deve ser breve
no final do artigo e antes da Declaragao de conflitos de interesses.

* Declaracdo de conflito de interesses: Todos os conflitos devem ser declarados no e-
mail que enviar o artigo.

» Referéncias: E necessario o uso prudente de referéncias, obedecendo o estilo seguido
pela revista.

Tabelas
As tabelas devem:

e Ser integradas ao doucmento submetido.

e Ter a legenda acima da tabela.

e Podem ser submetidas como imagem.

e Legendadas com todas as unidades de medida (unidades métricas).
o Citadas no texto como Tabela 1, ou (Tabela 1).

» Todas as bordas devem estar fechadas.

e Embora para a ABNT sejam quadros, a revista considera tabelas.

Figuras, Fotos, Ilustracoes, Graficos
As figuras, fotos, ilustracdes graficos devem ser submetidas como imagens devem ser:

e De qualidade reproduzivel e deve ter uma resolugdo minima de 300 dpi.
e Estar também integrada ao documento submetido no local apropriado.
e Acompanhada por uma legenda clara e concisa.

e Apresentada com unidades métricas.

e Estar com a legenda abaixo das figuras.

e Citadas no texto como Figura 1, ou (Figura 1).

Unidades e Abreviaturas

Use italico para palavras que ndo estejam em portugués, exceto em nomes proprios ou
abreviadas, como et al. Abreviaturas incomuns devem ser evitadas, mas se essencial
devem ser definidas apds a sua primeira mengdo. Apenas o Sistema Internacional de
Unidades (SI) deve ser usado.

Férmulas Quimicas e Equagdes

As formulas quimicas e equagdes devem ser enviadas como figuras. Equagdes simples
(uma linha), se possivel, devem ser digitadas no texto (neste caso, use a barra "/" para
os pequenos termos fracionarios). Equagdes complexas devem ser enviadas apenas como
figuras. N&o incorporar no texto equagdes do Microsoft© Mathematics™ Equations,
Microsoft© Equation e do Office™ 2007/2010 ou qualquer outra equagdo proveniente de
ferramentas do editor de texto que vocé usa.

Referéncias

Todas as referéncias devem ser citadas no artigo e aderir aos exemplos dados abaixo. As
referéncias devem ser citadas no texto pelo sobrenome do(s) autor(es) e da data de
publicagdo (Hale, 1929), colocando uma virgula antes da data. Para artigos com dois
autores, separe os nomes dos autores com um "e" (Press e Rybicki 1992). Artigos com
trés ou mais autores sdo citados pelo primeiro autor seguido de "et al.", virgula e a data
(Goodman et al., 2003).

As citacOes pelo nome e ano podem ser dadas inteiramente em parénteses ou citando o
ano entre parénteses ap6s o nome do autor ao longo do texto. Seguir o seguinte uso:

a) Um autor: Donoso-Barros (1966) ou (Donoso-Barros, 1966).

b) Dois autores: Brown e Aaron (2001) ou (Brown e Aaron, 2001).

c) Mais que dois autores: Oliveira et al. (2014) ou (Oliveira et al., 2014).

d) Letras sdo usadas para distinguir referéncias de citagbes idénticas (e.g., Miller 1998a,
b).

e) N&o repitir os nomes dos autores de multiplas citacbes (e.g., Miller, 1998a, 2001;
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Miller and Smith, 2001, 2005).

Exemplos do estilo da Revista Brasileira de Gestao Ambiental e Sustentabilidade
(ISSN 2359-1412) sdo mostrados abaixo. Certifique-se de que o estilo de referéncia
estd sendo seguido com precisdo; se as referéncias ndo estiverem no estilo correto, elas
devem ser digitadas novamente e cuidadosamente revisadas. Quando disponiveis, os
DOIs devem ser indicados.

Artigo dentro de uma revista

Oliveira, I. B.; Bicudo, C. E. M.; Moura, C. W. N. Desmids (Desmidiaceae,
Zygnematophyceae) with cylindrical morphologies in the coastal plains of Northern Bahia,
Brazil. Acta Botanica Brasilica, v. 28, p. 17-33, 2014. https://doi.org/10.1590/S0102-
33062014000100003

Paz, R. J. Alguns parametros limnoldgicos basicos da Lagoa do Parque Solon de Lucena
(Jodo Pessoa-PB, Brasil). Tecnologia e Ciéncia, v. 6, p. 69-73, 1996.

Capitulo de Livro ou um Artigo dentro de um Livro

Brown, B.; Aaron, M. The politics of nature. In: Smith, J. (Ed.). The rise of modern
genomics. 3. ed. New York: Wiley, 2001. p. 234-295.

Paz, R. J.; Nascimento, M. S. V. Licenciamento da carcinicultura na APA da Barra do Rio
Mamanguape, Rio Tinto, Paraiba. In: Paz, R. J.; Farias, T. (Ed.). Gestdo de areas
protegidas: processos e casos particulares. Jodo Pessoa: Editora Universitaria/UFPB,
2008. p. 163-191.

Livro Completo com Autoria
Donoso-Barros, R. Reptiles de Chile. Santiago: Ediciones de la Universidad de Chile,
1966.

Livro Completo com Editor, Organizador ou Coordenador

Paz, R. J.; Luna, R. G.; Farias, T. (Org.). Gestao ambiental: O Caminho para a
Sustentabilidade. Jodo Pessoa: Ed. Universitaria/UFPB, 2010.

Smith, J. (Ed.). The demise of modern genomics. London: Blackwell, 2001.

Capitulo de Livro em uma Série sem Titulo de Volume
Schmidt, H. Testing results. In: Hutzinger, O. (Ed.). Handbook of environmental
chemistry. Heidelberg: Springer, 1989. v. 2E. p. 111.

Anais de Eventos Cientificos como Livro (em uma séries e subsérie)
Zowghi, D. A framework for reasoning about requirements in evolution. In: Foo, N. and
Goebel, R. (eds) PRICAI'96: topics in artificial intelligence. 4th Pacific Rim conference on
artificial intelligence, Cairns, August 1996. Lecture notes in computer science (Lecture
notes in artificial intelligence). Heidelberg: Springer, 1996. v. 1114. p. 157.

Artigo dentro de Anais de Eventos Cientificos com an editor (sem publicador)
Aaron, M. The future of genomics. In: Williams, H. (Ed.). Proceedings of the genomic
researchers. Boston, 1999.

Artigo dentro de Anais de Eventos Cientificos sem editor (com publicador)
Chung, S.-T.; Morris, R. L. Isolation and characterization of plasmid deoxyribonucleic acid
from Streptomyces fradiae. Proceeding of the 3rd International Symposium on the
Genetics of Industrial Microorganisms. Madison, University of Wisconsin, Madison, 1978.

Artigo apresentado em uma conferéncia

Chung, S.-T.; Morris, R. L. Isolation and characterization of plasmid deoxyribonucleic acid
from Streptomyces fradiae. Proceeding of the 3rd International Symposium on the
Genetics of Industrial Microorganisms. Madison, University of Wisconsin, Madison, 1978.

Normas legais

Brasil. Lei n2 9.605, de 12 de fevereiro de 1998. Dispde sobre as sangdes penais e
administrativas derivadas de condutas e atividades lesivas ao meio ambiente, e da outras
providéncias. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/|9605.htm>.
Acesso em: 26 abr. 2021.

Brasil. Resolugio CONAMA n2 237, de 19 de dezembro de 1997. Disponivel em:
<http://www.mma.gov.br/port/conama/res/res97/res23797.html>. Acesso em: 26 maio
2014.

Brasil. Resolugdo CONAMA n? 357, de 17 de margo de 2005. Dispde sobre a
classificacdo dos corpos de agua e diretrizes ambientais para o seu enquadramento, bem
como estabelece as condicdes e padroes de langamento de efluentes, e da outras
providéncias. Disponivel em:
<http://www.mma.gov.br/port/conama/res/res97/res23797.html>. Acesso em: 26 maio
2021.

Patente
Norman, L. O. Lightning rods. US Patent 4,379,752, 9 Sept 1998.

Tese, Dissertacdao, Monografia

Tannus, J. L. S. Estudo da vegetacdao dos campos umidos de cerrado: aspectos
floristicos e ecoldogicos. S&o Paulo: Universidade de Sdo Paulo, 2007. (Tese de
doutorado).

Livro com autor institutional
International Anatomical Nomenclature Committee. Nomina anatomica. Amsterdam:
Excerpta Medica, 1966.

Documento Online
Cell: definition of cell in Oxford dictionary (British & World English). In: Oxford dictionary.
2014. Oxford University Press. Disponivel em:
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<http://www.oxforddictionaries.com/definition/english/cell?q=Cell>. Acesso em: 15 fev.
2014.

Haemig, P. D. The value of wolves. ECOLOGY.INFO, 35, 2013. Disponivel em:
<http://www.ecology.info/wolf.htm>. Acesso em: 26 ago. 2014.

Excepcionalmente, os nomes das revistas podem ser abreviados de acordo com a ISSN
List of Title Word Abbreviations.

Identificacdo de Espécies Bioldgicas

Os autores devem identificar um organismo vivo por seu nome cientifico completo na
primeira vez que é mencionado no artigo. Para esta revista, os nomes cientificos
completos para animais incluem género, espécie, autoria e data. Por exemplo, apds a
primeira mengdo do caracol gigante africano em um artigo, o autor deve escrever
Achatina fulica Bowdich, 1822. Para a cobra-coral falsa, a referéncia seria Micrurus
potyguara Pires et al., 2014. Como alternativa, pode-se colocar o nome cientifico apds o
nome comum ou vernacular, como segue: coelho Oryctolagus cuniculus (Linnaeus,
1758), peixe-boi-marinho Trichechus manatus Linnaeus, 1758. Nomes de subgéneros e
subespécies s6 devem ser mencionados se forem realmente necessarios para o
entendimento do artigo.

Os nomes completos para as plantas incluem género, espécie e autoria. Por exemplo
Tradescantia zebrina Heynh., Aspidosperma pyrifolium (Mart) or Poincianella pyramidalis
(Tul.) L. P. Queiroz.

Apds a primeira mencgdo, uma espécie deve ser identificada apenas pela primeira inicial
do género e o epiteto especifico. Por exemplo, depois de mencionar a primeira vez, o
caracol gigante africano deve ser identificado como A. fulica. As excegdes incluem listas
de espécies do mesmo género e varios nomes de géneros comegando com a mesma
letra.

As nomenclaturas mais atuais podem ser encontradas no Cddigo Internacional de
Nomenclatura de Bactérias &, para os Prokaryotes, no Tropicos® & ou no Germplasm
Resources Information Network - GRIN £, para os nomes das plantas, no Cddigo
Internacional de Nomenclatura de Plantas Cultivadas #, para as plantas cultivadas, e no
Cddigo Internacional de Nomenclatura Zooldgica & para os animais.

Os autores devem citar as instituicdes onde o material bioldgico coletado foi depositado.
Especialmente no caso das plantas, é necessario também mencionar o nimero do coletor
ou 0 numero de depodsito de cada espécime.

Os autores também deve indicar o nimero da licenca para coleta de material bioldgico
para pesquisa cientifica, no Sistema de Autorizacdo e Informacdo em Biodiversidade
(Sisbio), do Instituto Chico Mendes de Conservacdo da Biodiversidade (ICMBio), quando
necessario.

A Revista Brasileira de Gestdo Ambiental e Sustentabilidade (ISSN 2359-1412)
ndo publica trabalhos que incluam descrigdo de novas espécies de grupos taxondmicos
em que o Coédigo de Nomenclatura requer cdpias impressas. Os autores sdo responsaveis
por verificar os requisitos especificos do Cédigo de Nomenclatura do organismo que estdo
trabalhando. Se o seu grupo taxonémico exige copias impressas de sua publicagdo vocé
deve procurar outra revista para submeter o seu artigo.

Permissao para Reproducao de Material

Permissao por escrito para reprodugdo de material emprestado, como ilustragdes, tabelas
ou fotografias devem ser obtida a partir dos editores originais e apresentada juntamente
com o manuscrito. O material emprestado deve ser reconhecido: "Reproduzido com
autorizagdo de ... (editores) ... a partir de ... (referéncia)".

Checklist para Submissao

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a
conformidade com todos os itens a seguir, e as submissdes podem ser devolvidas aos
autores que ndo seguirem estas orientacgoes.

1. O artigo ndo foi publicado anteriormente, nem apresentado para outra revista para
apreciacdo (ou uma explicagdo foi dada em Comentarios ao Editor).

2. O arquivo submetido estd no formato de arquivo de documento (DOC, DOCx ou RTF)
compativel com editores de texto OpenOffice e LibreOffice/BrOffice, e com uma versao
em formato PDF.

3. Quando disponivel, URL para as referéncias devem ser fornecidas.

4. O texto estéd em espago simples; usa fonte Times New Roman, tamanho 12; emprega
italico ou negrito, ao invés de sublinhado (exceto em enderecos URL), para dar énfase; e
as figuras e tabelas estdo colocadas dentro do texto nos locais apropriados.

5. O texto segue os padroes de estilo e requisitos bibliograficos descritos nas Orientagées
para Autores.

6. Foi indicado um revisor, que podera ou ndo ser contactado pelos editores da revista.

Submissao

A submissdo de um manuscrito a Revista Brasileira de Gestao Ambiental e
Sustentabilidade (ISSN 2359-1412) é entendida como ndo ter sido previamente
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publicado, mesmo em outro idioma (exceto sob a forma de um resumo ou como parte de
uma palestra publicada, ou tese) e que ndo estd sendo considerado para outra
publicagao.

O manuscrito deve ser enviado por e-mail para o enderego editor.rbgas@gmail.com. Apds
o recebimento da submissdo do manuscrito, o Editor-Chefe envia um e-mail de
confirmacdo para o(s) autor(es) correspondente(s) no prazo de um a dois dias Uteis. Na
auséncia de um e-mail de confirmacdo, é aconselhavel entrar em contato com a
Comissédo Editorial, através do e-mail editor@revista.ecogestaobrasil.net.

A responsabilidade pela exatiddo do conteldo do manuscrito encontra-se inteiramente
com os autores.

Formatos dos Arquivos

Os formatos de arquivo aceitdveis para o manuscrito sdo docx ou doc, compativel com
editores de texto OpenOffice e LibreOffice/BrOffice.

Conflito de Interessses

Todos os conflitos de interesse devem ser declarados no e-mail que enviar o artigo.

Revisdo pelo pares

Para todos os trabalhos académicos submetidos, a Revista Brasileira de Gestao
Ambiental e Sustentabilidade (ISSN 2359-1412) adere a uma politica de revisdo
duplo-cego rigorosa na qual as identidades tanto do revisor quanto do autor sdo sempre
ocultas de ambas as partes. Resenhas e ensaios praticos sdo avaliados pelos editores da
revista e podem ser publicados sem ter sido submetidos ao processo de revisao por pares
académicos. Artigos com base na pratica sdo revistos por dois profissionais para garantir
a sua qualidade e relevancia.

Todos os manuscritos sao revisados inicialmente pelos editores da revista. Se eles sdo
considerados dentro dos objetivos e escopo da Revista Brasileira de Gestdo
Ambiental e Sustentabilidade (ISSN 2359-1412), os manuscritos académicos sdo
entdo enviados para revisao externa. Cada manuscrito é revisado por pelo menos dois
revisores. Os revisores normalmente respondem dentro de dois meses e uma decisdo
editorial é feita assim que ambos os relatdrios sdo recebidos.

Sugestdo de Revisores

Os autores podem enviar sugestoes de colaboradores para avaliar os manuscritos.
Devem ser fornecidas as seguintes informagdes: nome, endereco de e-mail e instituicao
de origem.

Transferéncia de Direitos Autorais

Todos os arquivos aceitos para publicacdo na Revista Brasileira de Gestdao Ambiental
e Sustentabilidade (ISSN 2359-1412) apenas serdo publicados apos a assinatura do
Termo de Transferéncia de Direitos Autorais por todos os autores.

Termo de Transferéncia de Direitos Autorais

"O(s) autor(es) abaixo-assinado(s) afirma(m) que o artigo que esta sendo submetido é
original, ndo infringe leis de direitos autorais ou quaisquer outros direitos de propriedade
de terceiros, ndo foi publicado anteriormente, e ndo estd sendo considerado para
publicagdo em outro lugar. Os autor(es) confirma(m) que a verséao final do manuscrito foi
revisto e aprovado por todos os autores. Todos os manuscritos publicados sdo de
propriedade permanente da Revista Brasileira de Gestdo Ambiental e
Sustentabilidade (ISSN 2359-1412) e ndo pode ser publicado sem autorizagdo por
escrito de seus editores."

Artigo N2

Titulo do Artigo:

" n

Nome(s) do(s) autor(es) Assinatura(s)
Data: / /
Etica
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Quando o estudo, descrito no manuscrito, estiver relacionado com as experiéncias
realizadas com os seres humanos e/ou animais, o(s) autor(es) deve(m) informar, no
texto, se o projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
instituicdo, de acordo com a Declaracdo de Helsinki.

Estudos experimentais envolvendo animais devem seguir as diretrizes estabelecidas pelo
"Manual de Cuidados e Procedimentos com Animais de Laboratério", do Biotério de
Produgdo e Experimentagdo, da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas e Instituto de
Quimica, da Universidade de Sdo Paulo, e os "Principios Eticos de Experimentacdo
Animal", do Colégio Brasileiro de Experimentacao Animal.

Evitando plagio

Todos os manuscritos submetidos a Revista Brasileira de Gestao Ambiental e
Sustentabilidade sdo checados para verificar a pratica de plagio, usando o Sistema Doc
x Web.

As seguintes praticas sdo consideradas inadequadas na reutilizacdo de material
bibliografico (plagio):

e Copiar ipsis litteris (palavra por palavra) frases ou trechos de outros autores,
publicados ou ndo, ou modificar apenas ligeiramente, sem reconhecer o autor original.

e Reutilizar textos proprios anteriormente publicados, sem citagdo ou apresentar o
mesmo artigo ja anteriormente encaminhado para outra revista (auto-plagio).

e Ndo mencionar e/ou ndo reconhecer a citagdo ou permissdo para reproduzir
emprestado ideias substancialmente semelhantes, conteldo, tabelas ou ilustragdes, que
tenham sido publicados ou tenham direitos autorais por outrém.

e Usar resumo de um documento que contém as ideias ou apresenta a esséncia de um
argumento em linguagem que se condensa e comprime a lingua original da fonte
primaria sem reconhecer o autor da obra.

e Usar o método copiar e colar (Ctrl-C - Ctrl-V), onde pedacos de outros artigos,
incluindo as de origem a partir da Internet, sdo misturados com as préprias palavras e
fases sem reconhecer o autor do artigo fonte.

No caso do Conselho Editorial tomar conhecimento do cometimento de plagio, um
relatorio serad enviado ao autor correspondente para seu conhecimento e defesa.

Se o cometimento de plagio for confirmado, os autores do artigo impugnado serdo
convidados a pagar a taxa de R$ 2.000,00 (dois mil reais) por plagio (Taxa de
Penalizagdo de Plagio).

Erros fundamentais em trabalhos publicados

Quando o autor descobrir erro ou imprecisdo significativo em seu proprio artigo
publicado, é sua obrigagao notificar imediatamente o editor da revista para retratar ou
corrigir o artigo na forma de errata ou corrigenda.

No caso, o artigo serd alterado de modo a indicar a retragdo e na proxima edigdo sera
informada a retragdo.

Politica de retragao

Os artigos podem ser recolhidos ou retirados pelos seus autores, patrocinador académico
ou institucional, editor ou editora, por causa de erro generalizado ou dados infundados ou
irreproduziveis.

As infracdes ao Cédigo de FEtica Profissional, como a submissdo mdltipla, falsas
reivindicagGes de autoria, plagio, uso fraudulento de dados ou semelhantes, também irdo
resultar em retratagao.

Sera solicitado a todos os autores do artigo a concordancia com a retragdo. Nos casos em
que algum(ns) autor(es) recuse(m) a assinar a retratacdo, os editores reservam-se o
direito de publicar a retratagdo com o (s) autor(es) dissidente(s) identificado(s).

Cépia impressa

Sendo uma revista exclusivamente on-line, nenhuma coépia impressa da revista ou de
artigos sera enviada para o autor(es). Os autores dos artigos serdo avisados, via correio
eletrénico quando o numero da revista estiver disponivel e os autores podem tirar
impressGes e também distribuir os seus artigos apenas para uso ndo-comercial. Para uso
comercial os autores deverdo solicitar a permissdo da Ecogestdo Brasil.

Copyright © 2009-2022, Ecogestéao Brasil. Privacidade. Termos de uso.
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