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RESUMO

Esta pesquisa buscou compreender quais o0s fatores motivacionais
influenciaram a busca pela pratica do treinamento resistido e suas relacdes
com a ansiedade em adultos na zona norte de Jo&o Pessoa durante a
pandemia do COVID-19. Foi realizada uma pesquisa do tipo transversal,
descritiva com abordagem quantitativa. O publico, adultos, praticantes de
treinamento resistido. Os fatores motivacionais foram analisados através do
Exercice Motivations Inventory - 2 (EMI-2) traduzido para o portugués. Ja
apresenca de ansiedade foi analisada através da Escala de Ansiedade,
Depressdo e Stress (EADS-21). Os dados foram analisados de forma
quantitativa através de estatistica descritiva utilizando distribuicdo de
frequéncia, mediana, desvio padrédo e valores minimo e maximo. Utilizou-se os
testes de Friedman para comparacdo entre os fatores motivacionais e
Spearman para relacdo dos fatores motivacionais do EMI-2 com a subescala
ansiedade do EADS-21. De acordo com os resultados, os principais fatores
motivacionais para a pratica do treinamento resistido nos praticantes,foram,
prioritariamente a condicéao fisica, prevencédo de doencas, diversdo e bem estar
e controle do estresse. Encontrou-se, também, que para as pessoas mais
velhas (>26 anos), os niveis de ansiedade apresentaram relagdo negativa com
o fator motivacional afiliacdo. Concluiu-se que ha uma maior preocupacao dos

praticantes de TR analisados com os cuidados no que dizem respeito a saude.

Palavras-chave: Fatores motivacionais. Ansiedade. Treinamento resistido.



ABSTRACT

This research sought to understand which motivational factors influenced the
search for the practice of resistance training and its relations with anxiety in
adults in the northern zone of Jodo Pessoa during the COVID-19 pandemic. A
cross-sectional, descriptive research with a quantitative approach was
conducted. The audience, adults, resistance training practitioners. The
motivational factors were analyzed through the Exercise Motivations Inventory -
2 (EMI-2) translated into Portuguese. The presence of anxiety was analyzed
through the Anxiety, Depression and Stress Scale (EADS-21). Data were
quantitatively analyzed by descriptive statistics using frequency distribution,
median, standard deviation, and minimum and maximum values. Friedman's
test was used for comparison between motivational factors and Spearman's test
was used for the relationship between the motivational factors of the EMI-2 and
the anxiety subscale of the EADS-21. According to the results, the main
motivational factors for the practice of resistance training in the sample were
primarily physical fitness, prevention of diseases, fun and well-being, and stress
control. It was also found that for older people (>26 years old), anxiety levels
showed a negative relationship with the motivational factor affiliation. It was
concluded that there is a greater concern of the TR practitioners analyzed with
health care.

Keywords: Motivational factors. Anxiety. Resistance Training.
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1 INTRODUCAO

Ao analisar o cenario da pandemia da COVID-19, pode-se observar um
grande fator de risco para 0 aumento dos casos de doencas cronicas que
afetam o organismo, seja de forma fisica ou emocional (TEIXEIRA, 2020;
FARO et al., 2020). A alimentacéo inadequada, a tensao voltada aos cuidados
com a higiene, medo da contaminacao e a falta de exercicios fisicos, se tornam
mais aparentes e acabam por comprometer de forma significativa a qualidade
de vida (PORTELA, 2020; ORNELL, 2020).

Vale ainda citar o comodismo, formas de diversao e trabalho que né&o
demandam movimentos corporais, tais como, uso indiscriminado das redes
sociais, smartphones, TV, jogos digitais e o home office, que durante a
pandemia tem sido o modelo de trabalho mais adotado por grande parte das
empresas (MAZZAFERA et al., 2021; BRUNETTI, 2020). Da mesma forma, as
aulas em formatos digitais que foram aderidas pelas instituicbes de ensino.
Estas situagbes favorecem o estado de inércia do organismo, tornando a
populacdo suscetivel ao sedentarismo.

A Organizacdo Mundial da Saude (2020), estima que até 5 milhdes de
mortes por ano poderiam ser evitadas se a populacdo mundial fosse mais ativa.
Durante a pandemia do COVID-19 a OMS lancou diretrizes, que recomendam
pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica moderada a vigorosa por
semana, para adultos. A pratica de atividade fisica regular é de valor
fundamental para prevencdo e controle de doencas crénicas como
cardiopatias, diabetes, cancer e concomitantemente contribui na reducédo dos
sintomas de depresséo e ansiedade, melhoria de capacidades cognitivas e de
memoria (OMS, 2020). Assim, podemos observar seus beneficios tanto no
aspecto biolégico, quanto no psicolégico, apontando melhorias no sistema
cardiorrespiratorio, aumento na expectativa de vida, melhoria na auto-estima e
observacdo da auto imagem e reducdo dos niveis de estresse (TAHARA;
SCHWARTZ; SILVA, 2003).

Nesse sentido, as academias de treinamento resistido (TR) sdo uma
opcéo viavel, uma vez que, sdo centros de exercicio fisico onde se realizam
servicos de avaliagcdo, prescricdo e orientacdo de exercicios fisicos, sob

supervisao direta de profissionais de educacdo fisica (TOSCANO, 2008),
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tornando-se um local de grande importancia no cuidado a saude. Por sua vez,
a pratica do TR pode sofrer influéncia da motivacdo, principalmente na sua
frequéncia e permanéncia (GUEDES, LEGNANI e LEGNANI, 2012; TAHARA,
SCHWARTZ; SILVA, 2003; CARDOSO, LEAL e JUNIOR, 2016), e o
entendimento do que leva as pessoas praticarem tal atividade, oferece suporte
para o trabalho do profissional de Educacdo Fisica que acompanha os
praticantes. Estudos como o de Legnani, et al. (2011) e Liz, et al. (2015), que
tratam sobre fatores motivacionais e o exercicio fisico, verificaram que o0s
principais fatores para a pratica do TR sdo os cuidados com a salde,
condicionamento fisico e bem estar, sendo estes cuidados aumentados em
pessoas com idades mais avancadas.

O TR pode colaborar na reducdo de aspectos emocionais negativos que
podem estar exacerbados (SANTOS e CLARO, 2020), especialmente em
periodos como o do atual cenario imposto pela convivéncia com a COVID-19. E
um desses aspectos € ansiedade. Na literatura, estudos vem mostrando que o
exercicio fisico tem importante papel na reducdo dos sintomas da ansiedade
(VEIGAS e GONCALVES, 2009; CORREA et al., 2020; LINO, OLIVEIRA e
RIBEIRO, 2020). Tais mudancas ocorrem no ambito fisiolégico, devido a
producao e liberacdo de substancias benéficas ao organismo durante a pratica
fisica (LINO, OLIVEIRA e RIBEIRO, 2020).

Ja se sabe que os niveis de ansiedade podem estar alterados durante o
periodo da pandemia do COVID-19 (BRASIL, 2020), podendo interferir nos
motivos para a pratica do TR. Conhecer os fatores motivacionais que levam a
pratica do TR e entender a sua relagdo com a ansiedade pode subsidiar o
trabalho dos profissionais de Educacdo Fisica que atuam nas academias no
acompanhamento de seus clientes, frente a este cenario.

Portanto, o objetivo deste estudo foi verificar os fatores motivacionais
para a pratica de TR e analisar suas relacbes com os niveis de ansiedade
durante o periodo da pandemia da COVID-19 em adultos da Zona Norte de
Jodo Pessoa. A ideia do referido tema surgiu a partir da observacdo do
aumento gradual do fluxo de pessoas com idades, perfis e objetivos diversos,
em uma academia da regido supra citada, nesse periodo. Como hipétese,

esperou-se que o fator motivacional de prevencdo de doencas tivesse uma
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maior influéncia na pratica de musculagdo em academia e 0s praticantes
apresentariam uma relacdo de menores niveis de ansiedade.

Para realizar a correlacdo entre os fatores motivacionais e a subescala
de ansiedade, os participantes foram divididos em dois grupos, mais novos e
mais velhos, através da mediana das idades.

Ademais, espera-se que ao final do estudo, tenhamos contribuido de
forma eficaz para os profissionais de academia através de um maior
conhecimento dos fatores que levam a clientela a buscar a prética de

musculacao.

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo geral

Identificar os fatores motivacionais associados a pratica de treinamento
resistido em academia e suas relagcdes com a ansiedade, durante a pandemia
da COVID-19.

1.1.2 Objetivos especificos
Verificar os principais motivos que levam as pessoas a pratica do
treinamento resistido durante a pandemia.
Comparar os resultados entre os fatores motivacionais avaliados.
Analisar as relacdes entre os fatores motivacionais e 0s niveis de

ansiedade.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 COVID-19 e exercicio fisico

Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou o surto de SARS-CoV-2
(COVID-19) uma emergéncia de saude publica a nivel
internacional. Comparado com o SARS-CoV que causou um surto de SARS
(Sindrome Respiratoria Aguda Severa) em 2003, a COVID-19 tem uma
capacidade de transmissédo mais forte. O rapido aumento de casos confirmados
tornaram a prevencgdo e o controle do virus extremamente graves (ZHENG,
2020).
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Apesar de um periodo de quarentena ser a melhor opcéo e recomendacao para
interromper as infeccfes de disseminacao rapida, isso pode ter efeitos colaterais
em outras dimensfes da salide de pacientes isolados, e principalmente naqueles
mencionados como de maior risco. O inicio de um estado de quarentena repentino
implica uma mudanca radical no estilo de vida da populacdo (JIMENEZ-PAVON
2020).

De acordo com Jiménez-Pavon (2020), foram identificadas algumas
caracteristicas da populagdo que apresentam maior risco para a COVID-19,
como idosos, hipertensos, diabéticos ou pessoas com fatores de risco para
doencas cardiovasculares (DCV) e DCV, e pacientes com doencas ou
comprometimento das condi¢des respiratorias.

Aumentar a imunidade do individuo antes mesmo de ser infectado por
meio de melhorias gerais de saude, por exemplo, melhorar a aptidao fisica
preexistente, nutricdo adequada disponivel, sono e melhorar a saude mental €
um importante meio de intervengdo (RANASINGHE, OZEMEK & ARENA,
2020).

No estudo de Costa et al. (2020), eles questionaram 2.004 adultos,
sendo 1.253 mulheres e 751 homens, onde 23,3% das mulheres e 21,4% dos
homens declararam ser pertencentes a algum grupo de risco. Antes da
pandemia 65,5% o0s participantes apresentaram-se como insuficientemente
ativos e esse percentual aumentou pra 80,1% durante o periodo da pandemia,
deixando claro o impacto do isolamento social no comportamento do individuo,
comprometendo sua saude.

Jakobsson et al.,, (2020) citam que 0s primeiros registros sobre a
COVID-19 mostram que pessoas com comorbidades estdo mais expostas a
desenvolver complicagbes graves ao serem infectadas, e que a permanéncia
no comportamento sedentario esta associado a um aumento de doencas
cronicas e mortalidade. Os autores, dizem ainda que, manter o exercicio fisico
regular é de grande importancia para a prevencdo das mas condicdes de
saude e afirmam que fazer algo é melhor do que néo fazer nada.

Mattos, et al. (2020) analisaram 22 trabalhos publicados no Brasil, em
que haviam indicacdes da pratica de exercicio fisico durante o periodo da

pandemia, baseadas nas recomendac¢des mundiais com intuito da melhoria e
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manutencdo da saude fisica e mental, sendo praticados através das midias
digitais em grupo ou de forma individual e ao ar livre, quando possivel,
mantendo-se o distanciamento social e utilizacdo de mascara.

O exercicio fisico se mostrou como parte importante na redugdo nos
niveis de internacdo pela doenca. Um estudo de Oliveira, et al., (2020), na
Universidade Estadual Paulista (Unesp), mostra que o hormonio irisina,
liberado durante o exercicio fisico, pode ter efeito que ameniza sintomas em
casos de COVID-19. No estudo, observaram que a substancia tem efeito sob
genes associados a maior replicacdo do novo coronavirus nas ceélulas. (Apud.
ZIEGLER M. F., Agéncia FAPESP, 2020).

2.2 Treinamento resistido

"O exercicio tem sido considerado a verdadeira polipilula com base em
evidéncias epidemioldgicas de seus beneficios preventivos / terapéuticos e
considerando os principais mediadores bioldgicos envolvidos." (JIMENEZ-
PAVON, 2020). Exercicios fisicos praticados de forma regular provocam uma
imunomodulag&o que pode ser um fator fundamental no cuidado preventivo. Na
verdade, comportamentos sedentarios como os citados anteriormente, estéo
diretamente relacionados a um risco eminente do surgimento de doencas
cronicas como obesidade, hipertensdo e diabetes mellitus tipo 2 (LEANDRO,
SILVA e LIMA-SILVA, 2020).

O TR é uma forma de exercicio fisico que tem como predominancia, o
treinamento da forca (SIMOES et al., 2011). As melhorias proporcionadas pelo
TR nos aspectos neuromusculares (aumento de forga), antropométricos
(reducdo do percentual de gordura), metabdlicos (como o aumento do
metabolismo basal) influenciam diretamente os aspectos psicologicos, como,
aumento da auto-estima e da motivacdo para a pratica do exercicio (NAHAS,
2003). Isso é possivel observar em alguns estudos (LIZ et al., 2015; MALINSKI
e VOSER, 2012; LEGNANI, et al., 2011).

Segundo Simdes, et al. (2011), acredita-se que praticantes de TR tém
altos escores de qualidade de vida, principalmente nos aspectos fisico e
psicolégico. O TR é considerado uma modalidade de exercicio fisico completa

e segura, sua aplicacdo é indicada para todas as pessoas, desde que haja



14

acompanhamento de um profissional de Educacdo Fisica (BALDISSERA,
2017).

2.3 Motivacéao
Segundo Malinski e Voser (2012) o profissional de educacédo fisica

precisa estar ciente do que leva o seu aluno a estar procurando e/ou fazendo
exercicio fisico, e assim como destacaram Becker Jr. e Samulski (2002, apud
MALINSKI e VOSER, 2012) para um educador € fundamental a busca de
alternativas metodoldgicas para ajudar a um grupo de pessoas. Ja Santini e
Lima (2007, apud MALINSKI e VOSER, 2012) resumem que o professor deve
demonstrar interesse, entusiasmo, vibracdo, satisfacdo e motivacdo com o
ensino e seu trabalho. Conforme Bandura et al. (2008), citado por Malinski e
Voser (2012), as pessoas sdo auto-organizadas, auto-reguladas e auto-
reflexivas, contribuindo para as circunstancias de suas vidas, ndo sendo
apenas produtos dessas condi¢cdes. Dito isto se da a necessidade de
entendimento no ambito da motivagao.

De acordo com Ryan e Deci (2000); Deci e Ryan (2012), conforme
citado por Porto e Goncgalves (2017), a motivacdo € um estado em que uma
pessoa é movida a fazer algo, e ela pode ser diferenciada tanto em relacao ao
nivel quanto a orientacdo (motivacao intrinseca ou motivacao extrinseca). A
motivacao intrinseca é o fazer algo simplesmente pelo prazer, sendo ela a base
energética que move uma pessoa a agir buscando uma satisfacao pessoal, ja a
motivagcdo extrinseca envolve um resultado a parte da propria acdo, sendo a
busca por recompensas ou a esquiva de puni¢cdes (PORTO E GONCALVES,
2017). Nesse sentido, alguns autores apontaram as possiveis relacdes entre os
fatores motivacionais e a pratica do TR.

No estudo de Legnani, et al (2011), que contou com uma amostra de 63
estudantes universitarios, adultos de 20 a 30 anos e ambos os sexos, sendo
54% homens e 46% mulheres. Os resultados apresentaram como principais
fatores motivacionais a prevencdo de doencgas, prazer e bem estar e condig&o
fisica. Nas mulheres o fator que mais se mostrou relevante foi extrinseco,
prevencdo de doencas, nos homens foi intrinseco, ligado ao prazer e bem

estar.
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Meneguzzi e Voser (2011), aplicaram um questionario idealizado por
eles, “Questionario de Motivacdo para a Pratica de Atividade Fisica
Sistematizada” em 34 pessoas, 20 homens e 14 mulheres, entre 14 e 17 anos.
Os achados apontaram que o condicionamento fisico e estética foram os mais
presentes, com 20,91% e 19,25% respectivamente, e reabilitacdo foi o fator
menos lembrado, com apenas 12,27%. O que podemos destacar nesse estudo
€ que foi realizado com adolescentes o0 que certamente influenciou nos
resultados apresentados.

Malinski e Voser (2012), em seu estudo com 150 individuos, entre 16 e
83 anos, sendo 92 homens e 58 mulheres, identificaram que os fatores
motivacionais Saude/Reabilitacdo Fisica/Prevencdo/Qualidade de vida e
Condicionamento Fisico/Melhora da Performance apresentaram oS maiores
resultados, com 23,34% e 22,10% respectivamente. O fator que aborda
guestdes psicologicas ficou com 19,72%, estética 19,15% e 0 menos
evidenciado foi o fator de integracdo social, apresentando 15,67%. Eles
utilizaram o questionario “Questionario de Motivacdo para a Préatica de
Atividade Fisica Sistematizada”, proposto por Meneguzzi e Voser (2011).

Liz, et al. (2015), realizaram um estudo relacionando os fatores
motivacionais da pratica do TR com a idade. Para o estudo, foram
selecionados por conveniéncia 328 participantes adultos de 18 a 76 anos, onde
150 eram homens e 178 mulheres com média de idade de 35 anos. De acordo
com os resultados, os fatores, prevencao de doencas e condicao fisica ocupam
o primeiro e segundo lugar como mais importante para a pratica do TR,
estando o fator de reconhecimento social em altimo grau de importancia. Com
relacdo a idade, foi observado que, com idades mais avancadas, houve
aumento no nivel de cuidado com a saude, destacando os fatores prevencao
de doencas, controle de estresse e controle de peso. Cabe destacar que,
nesse estudo foi usado como instrumento 0 questionario Exercise Motivations
Inventory-2 (EMI-2), em sua versao adaptada e validada para a utilizagdo na
populacao jovem brasileira por Guedes, Legani e Legani (2012).

Em um estudo mais recente, utilizando o questionario proposto por
Meneguzzi e Voser (2011) denominado “Questionario de Motivagéo para a
Pratica de Atividade Fisica Sistematizada”, Pereira (2017), teve como amostra

142 idosos, que frequentavam um programa de exercicios, o fator de maior
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predominancia foi saude/reabilitacdo/prevencao de doencas com 71%, seguido
de ansiedade e stress com 60%, condicionamento fisico com 56%, integracéo
social 55% e em Ultima evidencia o fator estética com 40%. Se compararmos
esse estudo com o que foi realizado com jovens por Meneguzzi e Voser (2011),

veremos uma diferenca significativa entre os grupos.

2.4 Ansiedade e Exercicio fisico
Segundo Castillo, et al. (2000), ansiedade € um sentimento vago
e desagradavel de medo, apreenséo, caracterizado por tensdo ou desconforto

derivado de antecipacéo de perigo, de algo desconhecido ou estranho.

Em situacdes emocionais, o ser humano pode experimentar basicamente trés
emocdes principais, em resposta a uma situacdo ameagadora: raiva dirigida para
fora (o equivalente a célera), raiva dirigida contra si mesmo (depressédo) e
ansiedade ou medo. McGauch JL, Weinberger NM, Whalen RE. (1977). Apud.
(ARAUJO, MELLO e LEITE, 2007).

A patologia da ansiedade passa a ser levada dessa forma quando os
sintomas sao desproporcionais a situagdo, interferindo na qualidade de vida,
conforto ou desempenho do individuo (CASTILLO et al., 2000). De acordo com
a OMS, durante a pandemia da COVID-19, o luto, isolamento, perda de renda e
medo estdo desencadeando problemas de salude mental ou agravando 0s
existentes. Muitas pessoas podem estar enfrentando niveis elevados de uso de
alcool e drogas e alto grau de insbnia, 0 que pode elevar os niveis de
ansiedade (PIZZINATO, 2020). Neste sentido, a pratica de exercicio fisico pode
colaborar para que a ansiedade néo interfira negativamente no dia a dia das
pessoas.

Na literatura, estudos abordam a relacdo entre exercicios fisicos e
alteracbes emocionais, retratando os beneficios psicologicos trazidos pela
pratica regular (ARAUJO, MELLO e LEITE, 2007) e assim, nos deparamos com
resultados animadores (VEIGAS e GONCALVES, 2009; CORREA et al., 2020;
LINO, OLIVEIRA E RIBEIRO, 2020). Veigas e Gongalves (2009), investigaram
a influéncia do exercicio na ansiedade, depressao e stress. A amostra foi
composta por 207 participantes entre 20 e 55 anos, sendo 102 homens e 105

mulheres. A ansiedade foi medida através do questionario Escala de
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Ansiedade, Depresséao e Stress (EADS-21), ja o exercicio fisico foi medido pelo
Physical Activity Measures. Os resultados encontrados reforcaram o fato de
que a pratica de exercicio fisico contribui para a regulacdo dos niveis de
ansiedade, depressdo e stress, tendo como maior evidéncia diferencas
significativas no nivel de stress entre individuos ativos (1,0 a 2,0 dias de
pratica/semana) e moderadamente ativos (2,1 a 4,0 dias de pratica/semana),
sendo estes pontuando mais baixo nesse quesito.

O estudo de Corréa et al., (2020), contou com 213 participantes, com 18
a 73 anos de idade e tempo de pratica de yoga, minimo 6 meses, buscou
avaliar sua relacdo com a ansiedade, depressdo e estresse, durante a
pandemia da COVID-19. Foi aplicado um questionario online e andénimo, com
questdes sociodemograficas, questdes sobre a pratica de yoga durante a
pandemia e a Escala de Ansiedade, Depressao e Stress (DASS-21). Eles
encontraram que, a experiéncia e frequéncia de pratica de yoga durante a
pandemia e em periodo precedente estdo associados a menores sintomas
severos de estresse, ansiedade e depressao. Na maior parte dos participantes
foram encontrados sintomas normais e a prevaléncia de sintomas severos de
depressao foi de 8% e sintomas de estresse e ansiedade foram ambos de
12,2%.

Em uma revisdo de literatura, Santos e Claro (2020), analisaram a
pratica de TR em individuos com transtorno de ansiedade generalizada,e
concluiram que a prética frente essas pessoas possui um resultado positivo.
Aos autores concluiram ainda que desde o surgimento do interesse pela pratica
do TR, percebe-se uma significativa melhora diante da patologia (SANTOS e
CLARO, 2020). Ferreira, et al. (2018) avaliaram o efeito do treinamento
resistido sob os sintomas de ansiedade, em 35 pessoas com 60 anos ou mais
e diagnosticados com a doenga de Parkinson. Apés analises, concluiram que o
TR foi eficaz, reduzindo os sintomas de ansiedade no pacientes e destacaram
que o TR pode ser de elevada importancia na intervencdo do tratamento da
doenca de Parkinson. (FERREIRA, et al., 2018)

Ao observar os estudos pode-se atentar que a ansiedade quando
presente de forma exacerbada, interfere diretamente na qualidade de vida da
pessoa e durante o periodo da pandemia os sintomas tem se mostrado de

forma mais frequente. Felizmente temos um forte aliado no combate a este
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mal, o exercicio fisico, que como mostram os estudos pode regular ou até
mesmo ausentar a presenca dos sintomas de ansiedade, depressao e stress

nos praticantes.

3. ASPECTOS METODOLOGICOS

3.1 Caracterizacao da pesquisa

O estudo foi realizado de forma transversal com abordagem quantitativa
sendo as informagfes coletadas em um Unico dia. Neste dia os participantes
foram solicitados a responder dois questionarios, referentes aos fatores
motivacionais para a pratica do treinamento resistido e ansiedade.

Fontelles M. J., et al. (2009), afirma que, no estudo transversal a
pesquisa é realizada em um curto periodo de tempo, em um determinado
momento, ou seja, em um ponto no tempo, tal como agora, hoje. Ainda
segundo ele a pesquisa com abordagem quantitativa descritiva, visa apenas
observar, registrar e descrever as caracteristicas de um determinado fenémeno

ocorrido em uma amostra ou populagéo.

3.2 Populacéo e participantes (Local do estudo)

A selecdo dos praticantes ocorreu de forma nao-probabilistica, onde os
elementos da sdo selecionados por conveniéncia ou facilidade para o
pesquisador (Oliveira, et al. 2017). Os participantes da pesquisa foram 43
adultos de ambos os sexos, com faixa etaria de 19 a 49 anos, praticantes de
TR (Tabela 1). Para serem incluidos no estudo, os participantes ndo poderiam
ter sofrido lesdo nos ultimos 2 meses e deveria frequentar academia de TR na
Zona Norte de Jodo Pessoa. Seria excluido do estudo aquele(a) que néao

respondesse ao questionario de forma completa.

Tabela 1. Caracterizacdo dos participantes.

Variavel n/% Média (dp) Min Max

Sexo
homens 24 /55,8 - - -
mulheres 19/44,2 - - -
Idade (anos) - 29,46 (+ 8,60) 19 49
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Altura (cm) - 167,53 (+ 10,10) 149 189
Peso (kg) - 71,44 (+ 16,08) 48 110
Pratica do TR (anos) - 4,02 (£ 5,17) 0,16 26

n= total; %= total em percentual; dp= desvio padréo; min= valor minimo; méx= valor maximo.

3.3 Aspectos éticos, riscos e beneficios

Todos os voluntarios foram informados quanto aos objetivos, riscos,
beneficios e procedimentos da pesquisa. Neste sentido, os participantes foram
apenas considerados voluntarios ap0s a assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE), sendo garantido aos mesmos o0 sigilo e
confidencialidade das informacdes individuais e que s6 dados globais serdo
divulgados a comunidade académica e demais publicos, conforme as normas
para a realizagdo de pesquisas com seres humanos e atendendo aos critérios
da Bioética do Conselho Nacional de Saude na sua Resolugdo 466/12
(BRASIL, 2013). O projeto de pesquisa foi submetido via Plataforma Brasil para
apreciacdo bioética do Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal da Paraiba.

Informamos que os beneficios do estudo seriam elevados e estdo
relacionados com o0 maior conhecimento sobre seus niveis de motivacao e de
ansiedade, tanto para o participante ao estar ciente de sua condicdo quanto
para o professor que realiza seu planejamento e acompanhamento do
treinamento. Os riscos da pesquisa foram minimos e relacionados com
possiveis constrangimentos ao responder o questionario aplicado, no entanto,
foram minimizados pelo pesquisador com as orientacdes fornecidas para um

maior esclarecimento e conforto no preenchimento do mesmao.

3.4 Delineamento do estudo

Inicialmente foi solicitado uma autorizacdo verbal para a coleta de dados
em uma academiada zona em questdo, exposto o objetivo ao diretor da
empresa e qual a forma de aplicacdo para o alcance do mesmo. Os possiveis
participantes do estudo foram brevemente informados sobre os objetivos do
estudo e posteriormente assinaram o termo de consentimento livre esclarecido
(TCLE).
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Para atingir o objetivo do estudo foram utilizados questionérios auto-
avaliativos com o objetivo de verificar os principais motivos que levaram as
pessoas a pratica do TR durante a pandemia e avaliar o nivel de presenca da
ansiedade nos participantes. Antes do preenchimento do mesmo, foi explicado
aos participantes que se tratava de um estudo académico para a conclusao do
curso de graduacédo de Bacharelado em Educacéo Fisica. Os  questionarios
aplicados incluiam algumas questbes como: sexo, idade, peso, altura e tempo
de prética do TR em anos. Junto a isso a versado traduzida do Exercice
Motivations Inventory-2 (EMI-2) e a Escala de Ansiedade, Depresséo e Stress
(EADS-21), os participantes tiveram o tempo que julgaram necessario para
responder as perguntas. Os questionarios foram aplicados em uma sala da
academia, onde no maximo duas pessoas poderiam estar presentes, mantendo
o distanciamento social, 0 uso de mascaras e higienizando as maos com alcool
em gel antes e depois da participacdo. As coletas foram realizadas apos
submissao e autorizagdo do comité de ética, seguindo parecer 4.736.206.

Ao término da aplicacdo dos questiondrios, todos os papéis foram
devidamente guardados em uma pasta que impossibilitava a identificacdo dos

sujeitos e sendo manipulados apenas pelo pesquisador.

3.5 Instrumentos

Motivacdo. Para analisar a motivacdo, foi aplicado o questionéario
Exercice Motivations Inventory- 2 (EMI-2) (MARKLAND, D., &INGLEDEW, D.K.,
1997) traduzido para o portugués por Guedes, Legnani e Legnani (2012), que
mensura o nivel de importancia relacionado a fatores motivacionais pela pratica
do exercicio fisico. Este questionario contém 44 questbes objetivas,
distribuidas em 10 fatores, sendo eles: Fator 1 - Diversdo e Bem-estar; Fator 2
- Controle de Estresse; Fator 3 - Reconhecimento Social; Fator 4 - Afiliagcéo;
Fator 5 - Competicdo; Fator 6 - Reabilitacdo da Saude; Fator 7 - Prevencéo de
Doencas; Fator 8 - Controle de Peso Corporal; Fator 9 - Aparéncia Fisica e
Fator 10 - Condicdo Fisica. As respostas sao relacionadas de acordo com a
escala de Likert, com valores de 0 a 5, em que o valor minino representa "nada
verdadeiro” e 0 maximo "muito verdadeiro”. Para pontuar realizou-se o calculo
da mediana dos valores em cada fator.Ainda de acordo com Guedes, Legnani

e Legnani (2012), a traducdo e validacdo apresentou valores satisfatorios de
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confiabilidade de consisténcia interna para os 10 fatores, variando de 0,738
(Aparéncia Fisica) a 0,918 (Competicédo).

Ansiedade. Os niveis de ansiedade foram verificados através EADS-21
(LOVIBOND e LOVIBOND, 1995) traduzida e validada por Vignola e Tucci
(2014). As questdes sao divididas em trés subescalas sendo as perguntas 1, 6,
8,11, 12, 14 e 18 compondo a subescala de estresse; as 2, 4, 7,9, 15, 19 e 20
compde a subescala de ansiedade e as 3, 5, 10, 13, 16, 17 e 21 formam a
subescala de depressdo. O questionario tem suas respostas avaliadas na
escala de Likert de 0 a 3 pontos, em que zero corresponde a “ndo se aplicou
nada a mim” e trés corresponde a “aplicou-se a mim a maior parte das vezes”,
referindo-se a dltima semana. Seguindo o estudo de Corréa, et al. (2020), para
formar a pontuacdo final, os valores de cada subescala s&o somados e
multiplicados por dois. A classificagdo ficou da seguinte forma, para estresse:
0-10 normal; 11-18 leve; 19-26 moderado; 27-34 severo e 35-42 extremamente
severo. Para os sintomas de ansiedade: 0-6 normal; 7-9 leve; 10-14 moderado;
15-19 severo; 20-42 extremamente severo. A classificacdo dos sintomas de
depressao foi: 0-9 normal; 10-12 leve; 13-20 moderada; 21-27 severo e 28-42
extremamente severo. Para analise, considera-se que quanto maior a
pontuacdo, mais negativo esta o estado emocional. (VEIGAS e GONCALVES,
2009). Vignola e Tucci (2014), obtiveram o valor de 0,949 de confiabilidade e
na consisténcia interna também foi obtido um bom indice, com 0,92

(depresséo), 0,90 (estresse) e 0,86 (ansiedade).

3.6 Anélise dos dados

Através do teste de Shapiro-Wilks, verificou-se que os dados néao
apresentaram distribuicdo normal. Desta forma, realizou-se uma analise dos
dados a partir da mediana, erro padrdo e valores minimo e maximo. Utilizou-se
o teste ndo paramétrico de Friedman para comparar os fatores motivacionais
do EMI-2, com posterior uso do teste de Sidack para deteccédo das diferencas
entre eles. As relagbes entre os fatores do EMI-2 e a dimenséo ansiedade do
EADS-21 foram realizadas através do teste de correlagdo de Spearman, tanto,
levando em consideracédo o total de participantes, quanto a idade, mais velhos
e mais novos, sendo a divisdo realizada pela mediana. As magnitudes dos

efeitos para as correlacdes foram baseadas na seguinte escala: trivial = <0,10;
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pequeno = 0,10-0,29; moderado = 0.30-0,49; grande = 0,50-0,69; muito grande
= 0,70-0,89 e quase perfeito = >0,90 (HOPKINS et al. 2009).

4 RESULTADOS
Na Tabela 2, constam os resultados das respostas do EMI-2e seus
respectivos valores, em ordem hierarquica de importancia apontada pelos

participantes.

Tabela 2. Fatores motivacionais para a pratica de TR em ordem de importancia.

Fatores
o Mediana Erro padrao Minimo Maximo
motivacionais

CON 5,00 0,47 3,25 5,00
PRE 4,66 0,46 3,33 5,00
DIV 4,50 0,72 1,83 5,00
COE 4,50 1,03 0,00 5,00
APA 4,00 0,94 1,75 5,00
COP 4,25 1,51 0,00 5,00
REA 3,33 1,12 1,66 5,00
AFI 3,00 1,42 0,00 5,00
COM 2,40 1,46 0,00 5,00
REC 1,25 1,31 0,00 4,50

DIV= diversdo e bem estar, COE= controle do estresse, REC= reconhecimento social, AFI =
afiliacdo, COM= competicdo, REA= reabilitacdo, PRE= prevencdo de doenca, COP= controle
do peso, APA= aparéncia, CON= condicionamento fisico.

A figura 1, reporta a comparagao entre os fatores motivacionais. Verifica-
se que os fatores condicao fisica,prevencéo de doencas, diverséo e controle do
estresse ndo apresentaram diferencas significantes. No entanto, somente 0s
fatores condicdo fisica e prevencdo de doencas foram maiores que o fator
aparéncia fisica. Cabe destacar ainda, que o fator reconhecimento social foi

menor que todos os outros fatores.
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Figura 1. Comparacéo dos fatores motivacionais.

DIV= diverséo e bem estar, COE= controle do estresse, REC= reconhecimento social,
AFI = afiliacdo, COM= competicdo, REA= reabilitacdo, PRE= prevencdo de doenca,
COP= controle do peso, APA= aparéncia, CON= condicionamento fisico, a= diferente
de DIV, COE, REA, PRE, COP, APA e CON (<0,001), b= diferente de AFI (0,001), c=
diferente de COM (0,009), d= diferente de DIV, PRE, APA e CON (<0,001), e=
diferente de COP (000,1), f= diferente de COE (0,009), g= diferente de DIV, COE,
PRE, COP, APA e CON (<0,001), h= diferente de DIV, PRE e COM (<0,001), i=
diferente de COE (0,003), j= diferente de CON (0,001), I= diferente de PRE (0,003),
m= diferente de CON (<0,001), n= diferente de PRE (0,003).

De acordo com analise da subescala ansiedade do EADS-21, a maior
parte dos praticantes de TR estavam com niveis considerados normais,

representando quase 80% dos participantes (Figura 2).
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Figura 2. Percentual dos niveis de ansiedade.

Ndo foram encontradas relacdes significantes entre a subescala

ansiedade do EADS-21 com os fatores motivacionais do EMI-2. No entanto, ao

realizar a divisdo dos participantes pela idade, através da mediana (26

anos)encontrou-se grande correlacdo negativa da ansiedade com o fator

motivacional afiliacéo (r= - 0,46; p= 0,03)para os mais velhos (Figura 3).
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[
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Figura 3. Correlacéo entre o fator AFl e a dimensé&o ansiedade do EADS-21 para os praticantes
de TR mais velhos em relacdo a idade.
AFI= afiliacdo, EADS-21= escala utilizada para avaliar a ansiedade.

5 DISCUSSAO



25

O objetivo do estudo foi buscar identificar os fatores motivacionais
associados a pratica do TR e suas possiveis correlacbes com o0s niveis de
ansiedade dos praticantes. Ap0s as coletas, observou-se que 0s principais
fatores associados a prética do TR no periodo da pandemia do COVID-19
foram condi¢cdo fisica, prevencdo de doencas, divertimento e controle do
estresse, em respectiva ordem de importancia. Somado a isso, ndo foi
observada relacdo dos fatores motivacionais com a ansiedade. No entanto,
guando os participantes foram separados pela idade, observou-se correlagcéo
entre a ansiedade e o fator motivacional afiliagdo para os participantes mais
velhos. Dessa forma, a hipotese do estudo foi parcialmente atendida, tendo o
fator prevencdo de doencas com a segunda maior média porém com o maior
percentual de motivagdo em 20,9% dos participantes.

Apesar da ordem hierarquica, os fatores motivacionais, condicéo fisica,
prevencdo de doencas, divertimento e controle do estresse, ndo apresentaram
diferencas estatisticas (Figura 1). Por ouro lado, o fator reconhecimento social
foi menor que todos os outros fatores. Sendo assim, € possivel indicar que,
neste periodo de pandemia, 0s sujeitos estavam mais interessados no
autocuidado, do que praticar o TR com o objetivo de exibir para terceiros.

De forma geral, os achados do presente estudo aproximam-se dos
resultados de outros estudos (GUEDES, LEGNANI e LEGNANI, 2012; LIZ,
2015; LIZ e ANDRADE, 2016). Guedes, Legnani e Legnani (2012) objetivaram
identificar os motivos para a pratica do exercicio fisico em universitarios, em
funcdo de sexo, idade e classe econdbmica, em um estudo que contou uma
amostra de 2380 sujeitos, idades entre 18 e 35 anos. Foi verificado que os
principais fatores foram prevencéo de doencas (escore médio de 3,49 + DP) e
condicdo fisica (escore médio de 2,95 +DP). Quando a comparacdo foi
realizada em funcdo da idade, o fator prevencdo de doencas foi 0 mais
importante, seguido do fator condigédo fisica para os individuos até 24 anos.
Para os participantes com idades entre 25 e 30 anos, o controle de peso foi o
segundo maior fator em ordem de importancia (LEGNANI e LEGNANI, 2012).

No estudo de Liz (2015), que contou com uma amostra de 328 pessoas,
idades entre 18 e 76, cujo objetivo foi relacionar os motivos para a pratica do
TR em academias com a idade dos praticantes, observou-se que o fator

prevencao de doencas foi 0 mais presente, seguido do fator condigéo fisica. Os
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autores também observaram que os fatores prevencédo de doencas, controle de
peso e controle de estresse aumentaram com o avancar da idade. Em outro
estudo, desta vez com objetivo de analisar, ndo s6 os motivos de adesao ao
TR em academias, mas também os motivos de desisténcia, Liz e Andrade
(2016), verificaram que os principais fatores de adesdo foram, bem estar e
melhoria da saude. Ja os principais motivos de desisténcia foram, falta de
tempo e desqualificacdo do atendimento. O estudo anteriormente citado contou
com 21 participantes com média de 37 anos de idade (LIZ e ANDRADE, 2016).

Os achados da presente pesquisa indicam que, no periodo de
pandemia, as pessoas tem buscado melhorar suas condi¢des fisicas. Talvez,
este cenario seja devido a divulgacdo de estudos recentes, como o de
Jakobsson et al. (2020), que reportaram o fato de que pessoas melhores
condicionadas tendem a ter menos riscos de adquirir a forma grave do COVID-
19. Sendo assim, a possivel reducdo da presenca de fatores de risco, que séo
agravantes da doenca, associa-se com o fator motivacional prevencdo de
doencas. O exercicio fisico, incluindo o TR deve ser prescrito com analise e
equilibrio de suas variaveis, como por exemplo o volume e a intensidade, de
forma que a intensidade geral seja moderada, afim de promover um estimulo e
melhora do sistema imunoldgico, seja para grupos de risco ou ndo (JOY, 2020).
Neste sentido, € possivel que os fatores motivacionais ndo apresentem
diferencas quando o sistema de treinamento for planejado de forma diferente.
Esta situacao foi analisada por Lira (2019), que néo verificou diferencas entre
os fatores motivacionais quando comparados trés sistemas de treinamento,
multisets, clustering e supersets,

Ao analisar os resultados do EADS-21, observou-se que a ansiedade
ndo se correlacionou com os fatores motivacionais do EMI-2. Meurer et al.
2012, investigaram a associacao entre sintomas depressivos, motivacao e
autoestima em aproximadamente 250 idosos praticantes de exercicios fisicos.
Os autores ndo encontraram associagdo entre sintomas depressivos com 0s
fatores motivacionais (MEURER et al., 2012). Os achados de Meurer et al.
(2012) reforcam os resultados da presente pesquisa, uma vez que a dinamica
interna dos quadros de depresséo e ansiedade sao similares (ALVES, 2012).

Contudo, na presente pesquisa, a ansiedade apresentou correlacdo negativa
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com o fator afiliagcdo para as pessoas com 26 anos de idade ou mais. (Figura
3).

De acordo com Liz et al., (2015) o fator afiliacdo esta relacionado ao
convivio e relacionamento com outras pessoas, 0 que pode ter sido um
estimulo para a prética do TR entre as pessoas mais velhas. Possivelmente,
qguanto maior for o convivio e o relacionamento com outras pessoas, menores
sdo as chances de desenvolver um quadro ansioso. Esta situacdo foi
confirmada no estudo de Oliveira et al.,, (2021), que em uma revisdo de
literatura, analisou os impactos do isolamento social na salde mental de idosos
durante a pandemia do COVID-19. Os autores identificaram que o isolamento
social quando prolongado impactaram em crises de ansiedade, depresséo,
ideacao suicida e até mesmo o suicidio real (OLIVEIRA et al., 2021).

Corréa et al. (2020), analisaram os niveis de ansiedade, estresse e
depresséo, através do EADS-21, em 213 praticantes de yoga durante a
pandemia do COVID-19. De acordo com os resultados, a frequéncia de pratica
semanal e a aderéncia sao fatores associados com menores sintomas severos
de estresse, ansiedade e depresséo (Corréa et al., 2020). Desta forma, pode-
se dizer com os achados do presente estudo que, quando o individuo tem
melhor relacionamento no ambiente em que pratica o TR, suas chances de
desenvolver algum sintoma ou até mesmo transtorno de ansiedade sao
reduzidas, aumentando, assim, o favorecimento da pratica em beneficio do
aspecto emocional.

Do ponto de vista pratico, a atuacdo dos profissionais nas academias
pode ser reforcada com informacdes do presente estudo, a respeito dos
principais fatores motivacionais que estao levando as pessoas a praticarem o
TR durante este periodo de pandemia da COVID-19. Assim, tais profissionais
poderdo planejar de forma mais precisa 0s treinamentos, levando em
consideragcdo os fatores motivacionais mais presentes nos seus clientes,
possibilitando, assim, maior adesdo e frequéncia a pratica do TR. Como
limitacbes deste estudo, pode-se considerar a escassez de pesquisas a
respeito do tema abordado, o nimero de participantes entrevistados e falta de
analises de aspectos como a frequéncia semanal, niveis de aderéncia ou, até

mesmo, 0s niveis de desempenhos neuromusculares.
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6 CONCLUSAO

De acordo com os resultados, é possivel concluir que os principais
fatores motivacionais para do TR nas pessoas analisadas englobam,
prioritariamente a busca por melhorias na condicdo fisica, prevencao de
doencas, divertimento e controle do estresse. O que demonstra a preocupacao
dos praticantes analisados com os cuidados no que dizem respeito a saude. E
relacionado a ansiedade e fatores motivacionais, constatou-se que, pessoas
mais velhas (>26 anos) apresentam menores niveis de ansiedade quando
possuem um melhor relacionamento com as pessoas do ambiente de pratica
do TR.

No entanto ndo podemos elevar esse resultado a um modo geral de toda
populacao, pois isso se difere a cada sujeito e cabe aos profissionais entender
e avaliar esses fatores, para assim, executar um melhor trabalho e

atendimento.
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ICA
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Certifico que o Departamento de Educacao Fisica, do Centro de Ciéncias da
Saude daUniversidade Federal da Paraiba, aprovou o Projeto de Pesquisa
para desenvolvimento detrabalho de conclusdo final de curso (TCC)
Intitulado (FATORES MOTIVACIONAISPARA A PRATICA DO
TREINAMENTO RESISTIDO E SUAS RELAC}()ES COM OSNIVEIS DE
ANSIEDADE DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19 EM ADULTOS DA
ZONANORTEDEJOAOPESSOA)do
alunoRAPHAELCARLOSPEDROSASOARESorientado(a)pelo(a)Prof.Dr.LE
ONARDO DE SOUSA FORTES (Processo DEF n° 008/2021). E verdade.
Dou fé. EuMarcilio de Carvalho Alcantara, Secretario do Departamento de
Educagcéo Fisica doCentrodeCiénciasdaSalde,lavreiapresenteCERTIDAO.

JoaoPessoa,22defevereirode2021.
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Certifico para os devidos fins Eticos e de Investigagio Cientifica, que o projeto de
pesquisa intitulado “ANSIEDADE E FATORES MOTIVACIONAIS PARA A
PRATICA DE TREINAMENTO RESISTIDO DURANTE A PANDEMIA DO COVID-
19 EM ADULTOS DA ZONA NORTE DE JOAO PESSOA” de responsabilidade do
Prof. Dr. Leonardo de Sousa Fortes, foi APROVADO Ad Referendum pela Coordenagio
do Programa Associado de Pds-graduagdo em Educagdo Fisica da Universidade de

Pernambuco e Universidade Federal da Paraiba.

Jodo Pessoa, 03 de maio de 2021.
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ANEXO C - CERTIDAO DO COMITE DE ETICA

CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE S EM“F“I"
FEDERAL DA PARAIBA - asil
CCS/UFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANSIEDADE E FATORES MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE TREINAMENTO
RESISTIDO DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19 EM ADULTOS DA ZONA NORTE
DE JOAO PESSOA

Pesquisador: Leonardo de Sousa Fortes

Area Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 45464621.0.0000.5188

Instituicao Proponente: Universidade Federal da Paraiba
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.736.206

Apresentacao do Projeto:

Projeto de pesquisa intitulado “ANSIEDADE E FATORES MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE
TREINAMENTO RESISTIDO DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19 EM ADULTOS DA ZONA NORTE DE
JOAO PESSOA”, oriundo do CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FISICA/ Departamento de
Educacéo Fisica da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), esta sob a responsabilidade do pesquisador

professor Dr. Leonardo de Sousa Fortes.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Identificar e os fatores motivacionais associados a pratica de treinamento resistido em academia e suas
relagbes com a ansiedade, durante a pandemia do COVID-19.

Objetivo Secundario:

-Verificar os principais motivos que levam as pessoas a pratica do treinamento resistido durante a pandemia
- Verificar se houve ou ndo recomendacao médica para a pratica de atividade fisica;

- Analisar as relagdes entre os fatores motivacionais e os niveis de ansiedade

Endereco: UNIVERSITARIO S/N

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE QQW«B mo
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB

Continuagdo do Parecer: 4.736.206

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Em relacao aos riscos, os pesquisadores discorrem que "Os riscos da pesquisa serdo minimos e
relacionados com possiveis constrangimentos ao responder o questionario aplicado, no entanto, seréo
minimizados pelo pesquisador com as orientagdes fornecidas para

um maior esclarecimento e conforto no preenchimento do mesmo". E em relagédo aos beneficios, descrevem
que " o conhecimento sobre os fatores motivacionais de motivacéo para a pratica do treinamento resistido e

dos niveis de ansiedade, por parte dos participantes”.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

De acordo com o pesquisador "[...] a pesquisa busca verificar os fatores motivacionais que tiveram influéncia
na pratica do treinamento resistido (TR) e suas relagdes com a ansiedade em adultos de uma determinada
academia na zona norte da cidade de Jodo Pessoa durante a pandemia do COVID-19. Sera do tipo
transversal, descritiva com abordagem quantitativa.

*A amostra sera composta por 50 adultos, praticantes de TR, que frequentam uma academia localizada em
Jodo Pessoa.

Os fatores motivacionais serdo avaliados por meio do instrumento Exercice Motivations

Inventory - 2 (EMI-2) traduzido para o portugués e o nivel e presenca de ansiedade pelo questionario Escala
de Ansiedade, Depresséo e Stress - 21 (EADS-21).

* Critério de Inclusao: os participantes deverdo ter entre 18 e 59 anos de idade, ndo terem sofrido lesdo nos
ultimos 2 meses e devem frequentar a academia de TR na Zona Norte de Jodo Pessoa.

* Critério de Exclusdo: Nao responder o questionario de forma adequada.

*Os dados serdo analisados de forma quantitativa por meio de estatistica descritiva utilizando a distribuicao
de frequéncia, média e desvio padrdo. Para analisar as relagdes entre as dimensdes do EMI-2 e as
subescalas do EADS-21, sera utilizado o teste de Pearson, caso os dados apresentem distrubui¢cdo normal,
ou o teste de Spearman, caso os dados apresentem distrubuicdo ndo normal.

*Resultados esperados: Espera-se que a partir dos resultados encontrados no presente estudo, os
profissionais da academia onde a pesquisa foi realizada e os préprios alunos, percebam a importancia da
pratica do treinamento resistido seja por estética, saude, interagdo social ou outros.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Apresenta projeto de pesquisa devidamente instruido, com os termos obrigatérios: TCLE, Folha de

Endereco: UNIVERSITARIO S/N

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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rosto do CCS/UFPB, Certidao do Departamento de Educacéo Fisica e carta de anuéncia, devidamente

assinadas e carimbadas.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Considerando que o projeto de pesquisa encontra-se devidamente instruido, com os itens necessarios para

a execugdo do mesmo, conforme estabelece a Resoluggo de no. 466/2012, o parecer é FAVORAVEL.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da

Paraiba — CEP/CCS aprovou a execucao do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a

autorizagéo para posterior publicagéo fica condicionada a submisséo do Relatério Final na Plataforma Brasil,

via Notificacdo, para fins de apreciagao e aprovagao por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 06/05/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1730847 .pdf 21:22:27
Outros Certidao_PPGEF.pdf 06/05/2021 |Leonardo de Sousa Aceito
21:21:48 | Fortes

Outros Carta_de_anuencia_MG.pdf 06/05/2021 |Leonardo de Sousa Aceito
21:21:09 | Fortes

Projeto Detalhado / |Projeto_ CEP_06_05.docx 06/05/2021 |Leonardo de Sousa Aceito

Brochura 21:17:53 |Fortes

Investigador

Folha de Rosto FolhadeRosto_assinada.pdf 09/04/2021 |Leonardo de Sousa Aceito
12:01:05 |Fortes

Projeto Detalhado / |Projeto_ CEP_04_06.docx 06/04/2021 |Leonardo de Sousa Aceito

Brochura 20:30:47 |Fortes

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE.docx 06/04/2021 |Leonardo de Sousa Aceito

Assentimento / 20:29:16 | Fortes

Justificativa de

Auséncia

Enderego: UNIVERSITARIO SIN

Bairro: CASTELO BRANCO CEP: 58.051-900

UF: PB Municipio: JOAO PESSOA

Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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Situagao do Parecer:
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Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

JOAQO PESSOA, 26 de Maio de 2021

Assinado por:

Eliane Marques Duarte de Sousa
(Coordenador(a))

Endereco: UNIVERSITARIO S/N

Bairro: CASTELO BRANCO
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ANEXO D -ExerciceMotivationsinventory - 2 (EMI-2)

Fatores / Itens ver'gzgziro ve:\ggtidt;ro

Fator 1 — Diversao e Bem-Estar
23. Porque é gratificante por Si SO -------------==-=-=-mmmmommmeeeo- 01 2 3 4 5
9. Porque gosto da sensagéo que tenho ao exercitar -------------- o 1 2 3 4 5
48. Porque me causa satisfagio ------------------m-mmommmommmooeoeee o 1 2 3 4 5

3. Porque me Sinto Dem -=-=-=-=-=-==mmmmmmmmm oo o 1 2 3 4 5
17. Porque me sinto mais revigorado ---------=-=-=-=-=-=-=-=------- o 1 2 3 4 5
37. Porque me diverte -----------=-=-m-mmmmmmm oo 01 2 3 4 5
Fator 2 — Controle de Estresse
34. Para ajudar a controlar 0 estresse------------==-====nmmmmmmnmn-- 01 2 3 4 5
46. Para minimizar a rotina do cotidiano ----------=-=-=-=---------- o 1 2 3 4 5
31. Para liberar tensdes do dia-a-dia -------==-============mmommmmx o 1 2 3 4 5
20. Para recarregar as “baterias’---------=========m=mmmnmmmmeemee- 0 1 2 3 4 5
Fator 3 — Reconhecimento Social
5. Para demonstrar o meu valor para outras pessoas------------- 01 2 3 4 5

19. Para comparar minhas habilidades com as de outras pessoas 0 1 2 3 4 5
45. Para atingir metas que outros ndo séo capazes ---------------- o 1 2 3 4 5
33. Para ser reconhecido pelas minhas realizagfes-—-———---————— o 1 2 3 4 5

Fator 4 — Afiliacao

49. Para fazer NnOV0S amigos -----=-=-========mmmmmmmmmm oo 01 2 3 4 5
10. Para passar tempo COm 0S @Migos -----=-===================---- o 1 2 3 4 5
38. Porque me divirto praticando exercicio com outras pessoas 0 1 2 3 4 5

24. Para desfrutar do convicio social 0 1 2 3 4 5

Fator 5 — Competicao

26. Porgue me sinto bem competindo ------------===-==-==mmmmmmm-- 01 2 3 4 5

40. Porque gosto de competi¢do fisica e esportiva ---------------- 0 1 2 3 4 5
12. Porque gosto de vencer quando estou exercitando ----------- o 1 2 3 4 5
50. Porque é divertido, sobretudo quando envolve competicdo- 0 1 2 3 4 5
28. Para superar desafios 0 1 2 3 4 5




Fator 6 — Reabilitacdo da Saude

2. Para me sentir saudavel --------=-====-==-mmmemmmommeooeeeeoe 0
39. Para recuperar de uma doenga ou lesdo ------------------------ 0
11. Porque o0 médico recomendou 0

Fator 7 — Prevencéo de Doencas

30. Para evitar problemas de salde -----------==-==-=-==-=-mnnmumm-- 0
16. Para prevenir o aparecimento de doengas ---------------------- 0
21. Porque quero desfrutar de uma boa sadde --------------------- 0
25. Para evitar uma doenca que € comum em minha familia ---- 0
7. Para ter um organismo saudavel ------------==-=--=--mmeumunoov 0
35. Para me manter saudavel ----------==-=-==--mmmmmmm oo 0

Fator 8 — Controle de Peso Corporal

29. Para manter 0 peso corporal ------=----=-====-zmmmmmmmmmeemmooo- 0
43. Para ajudar a “queimar” calorias -------=-=-=-=-=-=-=-=-ovovu--- 0
1. Para me manter magro --------=-=-==========m=mcmcomemeoooooeoooo 0
15. Para reduzir o peso corporal --------=-=-==-=mnmmmmmmmmmme e 0

Fator 9 — Aparéncia Fisica

18. Para ter um bom COrpo ----=---==-====mmmmmmmmmmmmm oo 0
32. Para melhorar o aspecto fisiCo --------=--=-==--mm-memmmmomeeee 0
44. Para parecer mais atraente -------------=-=-=m-mmmommmomeeeeo- 0
4. Para parecer mais jovem ------------------ mmmmmmmmmmmemeeee- 0

Fator 10 — Condicéo Fisica

47. Para desenvolver 0s muUsCulos ------=-==-==-==-==nmmnmmmmemmeem- 0
36. Para ser mais forte fisicamente ------------=-=-=-==mmmcemmmeo 0
8. Para ter mais forca fisica ------------------ 0

22. Para melhorar a condigao fisica --------=-==-==-==-=--mmnmmnmmn- 0
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ANEXO E - Escala de Ansiedade, Depresséao e Stress - 21 (EADS-21)
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EADS-21 Nome:

Data

/

/

Porfavorleiacadaumadasafirmacgdesabaixoeassinale0,1,2ou3paraindicarquanto

cada

afirmacdo se aplicou a si durante a semana passada. N&o ha respostascertasou erradas.
Né&oleve muito tempoaindicar a suaresposta emcadaafirmacéo.

A classificacdo é a seguinte:

0- ndose aplicou nada a mim
1-aplicou-seamimalgumasvezes

2- aplicou-sea mimde muitasvezes

3- aplicou-sea mima maior partedas vezes

1 | Tivedificuldades emme acalmar 0 1 2 3
2 | Sentia minhaboca seca 0 1 2 3
3 | Néo conseguisentir nenhumsentimento positivo 0 1 2 3
4 | Sentidificuldades emrespirar 0 1 2 3
5 | Tivedificuldadeemtomariniciativaparafazercoisas 0 1 2 3
6 | Tive tendéncia a reagir em demasia em

determinadassituacoes 0 1 2 3
7 | Sentitremores(por ex.: hasmaos) 0 1 2 3
8 | Sentique estava autilizar muita energia nervosa 0 1 2 3
9 | Preocupei-me com situacdes em que podia entrar

empanicoefazerfiguraridicula 0 1 2 3
10 | Sentique ndo tinha nada a esperar do futuro 0 1 2 3
11 | Deipor mima ficar agitado 0 1 2 3
12 | Sentidificuldade emmerelaxar 0 1 2 3
13 | Senti-medesanimadoemelancélico 0 1 2 3
14 | Estiveintoleranteemrelacdoaqualquercoisaguemeimpe

dissede terminar aquilo queestava a fazer 0 1 2 3
15 | Senti-mequaseaentrarempanico 0 1 2 3
16 | Naofui capaz de terentusiasmo por nada 0 1 2 3
17 | Sentiquendo tinhamuitovalor comopessoa 0 1 2 3
18 | Sentiqueporvezesestavasensivel 0 1 2 3
19 | Senti alteracBes no meu coragao sem fazer

exerciciofisico 0 1 2 3
20 | Senti-meassustadosemtertidoumaboarazaoparaisso 0 1 2 3
21 | Sentiqueavidanaotinhasentido 0 1 2 3
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APENDICE A - TERMO DE COMPROMETIMENTO

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTODEEDUCACAOFISICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA
DISCIPLINASEMINARIO DE MONOGRAFIA II

Termo deorientacdodeTCC

Eu, Leonardo de Sousa Fortes, comprometo-me a orientar o desenvolvimento
do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) intitulado FATORES
MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE TREINAMENTO RESISTIDO E
SUAS RELAQ@ES COM OS NIVEIS DE ANSIEDADE DURANTE A
PANDEMIA DO COVID-19 EM ADULTOS DA ZONA NORTEDE JOAO
PESSOA, no formato de monografia do aluno/a Raphael Carlos Pedrosa
Soares, matricula 20180115844, regularmente matriculado na disciplina
Seminéario de Monografia Il,do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica, até
o final do semestre letivo corrente, caso 0 mesmo se comprometa a

comparecer aos encontros de orientacao previamente agendados.

Jodo Pessoa, 10 de Marco de 2021.

R " ARNA N & ) Y AN DIAR!
AN OVIR AN AN D \ L

Assinatura do professor

E-mail do orientador:

leodesousafortes@hotmail.com

E-mail do orientando:

soaresraphael@hotmail.com
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APENDICE B - TERMO DE ANUENCIA PARA COLETA DE DADOS

MG PERSONAL TRAINER
CNPJ 17.310.345/0001-44

PERSONAL
T

TERMO DE ANUENCIA PARA COLETA DE DADOS

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos 0 pesquisador
RAPHAEL CARLOS PEDROSA SOARES, a desenvolver nas instalacdes da
academia MG PersonalTrainer,0 seu projeto de pesquisa intitulado:FATORES
MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE TREINAMENTO RESISTIDO E
SUAS RELACOES COM OS NIVEIS DE ANSIEDADE DURANTE A
PANDEMIA DO COVID-19 EM ADULTOS DA ZONA NORTE DE JOAO
PESSOA, que esté sob a orientacédo do Prof. Dr. Leonardo de Sousa Fortes, do
Departamento de Educacdo Fisica desta Universidade, cujo objetivo sera
IDENTIFICAR OS FATORES MOTIVACIONAIS ASSOCIADOS A PRATICA DE
TREINAMENTO RESISTIDO EM ACADEMIA E SUAS RELACOES COM A
ANSIEDADE, DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19.

Esta autorizacdo esta condicionada ao cumprimento do pesquisador aos
requisitos da Resolucdo 466/12 CNS e suas complementares, comprometendo-
se 0 mesmo a utilizar os dados pessoais dos participantes da pesquisa,
exclusivamente para os fins cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a néo
utilizacéo das informacBes em prejuizo dos participantes e desta institui¢ao.

Antes de iniciar a coleta de dados o pesquisador devera apresentar a
esta entidade o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao
Sistema CEP/CONEP.

Joao Pessoa, 01 de abril de 2021.

AR,
Slefce s [l’rﬁ;lr'mﬂp:lﬂ /r"riv’.’?'*ff’“d <;\/’ e

Diretor MG Personal Thainer
Marcos Fernando Vitoriano Gadelha
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo:FATORES MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE TREINAMENTO RESISTIDO E
SUAS RELAGCOES COM OS NIVEIS DE ANSIEDADE DURANTE A PANDEMIA DO COVID-
19 EM ADULTOS DA ZONA NORTE DE JOAO PESSOA

Caro participante,

O estudante do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica, RAPHAEL CARLOS
PEDROSA SOARESda Universidade Federal da Paraiba, pretende realizar um estudo com as
seguintes caracteristicas: o objetivo geral se trata de IDENTIFICAR OS FATORES
MOTIVACIONAIS ASSOCIADOS A PRATICA DE TREINAMENTO RESISTIDO EM
ACADEMIA E SUAS RELACOES COM A ANSIEDADE, DURANTE A PANDEMIA DO COVID-
19.

Solicitamos a sua colaboragdo para participar da coleta dos dados através de
PERGUNTAS COMO SEXO, IDADE, SE HOUVE RECOMENDACAO MEDICA E SERA
APLICADO JUNTO A ISSO DOIS QUESTIONARIOS O "EXERCICE MOTIVATIONS
INVENTORY - 2 (EMI-2)" POR GUEDES, LEGNANI E LEGNANI (2012), E A ESCALA DE
ANSIEDADE, DEPRESSAO E STRESS - 21 (EADS-21) TRADUZIDA E VALIDADA POR
VIGNOLA E TUCCI (2014) também é solicitada a sua autorizacdo para que os dados possam
constar em uma monografia de conclusdo de graduagdo em Educacdo Fisica. Além disso,
pedimos autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de saude
e publicar em revista cientifica. Por ocasido da publicagdo dos resultados, seu nome sera
mantido em sigilo.

Informamos que os beneficios do estudo serdo elevados e estardo relacionados com o
MAIOR CONHECIMENTO SOBRE SEUS NIVEIS DE MOTIVACAO E DE ANSIEDADE,
TANTO PARA VOCE AO ESTAR CIENTE DE SUA CONDICAO QUANTO PARA O
PROFESSOR QUE REALIZARA SEU PLANEJAMENTO E ACOMPANHAMENTO DO
TREINAMENTO, além de contribuir para o crescimento de pesquisas nesta area. Os riscosda
pesquisa serdo minimos e relacionados com possiveis constrangimentos ao responder o
questionario aplicado que serdo minimizados pelo pesquisador na coleta de dados através de
orientagdes aos participantes sobre a melhor forma participa¢do na pesquisa.

Esclarecemos que sua participagdo no estudo é voluntéria e, portanto, vocé ndo é
obrigado a fornecer as informagcBes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelos
pesquisadores. Caso decida néo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir
do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano, nem haver4d modificagdo na assisténcia que vem
recebendo no servigo na academia.

Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que
considere necesséario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido e dou o meu
consentimento livre e esclarecido para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados.
Estou ciente que receberei uma copia desse documento.

Assinatura do Participante

Assinatura da Testemunha
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Contato com o Pesquisador Responsavel:
Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor ligar para o
pesquisador RAPHAEL CARLOS PEDROSA SOARES - Telefone: (83) 9.9803-4851

Endereco: Castelo Branco, s/n. Campus Universitario. Departamento de Educagéo Fisica.

ou

Comité de Etica em Pesquisa do CCS — UFPB
Endereco: Centro de Ciéncias da Saude - 1° andar / Campus | / Cidade Universitaria / CEP:
58.051-900 - (83) 3216 7791

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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