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RESUMO

O corpo é analisado como um organismo complexo e € por meio dele que as
experiéncias se cruzam e se articulam, criando uma ordem e uma hierarquia
segundo necessidades e circunstancias que regem a existéncia deste sujeito na
sociedade. Assim como, uma construcdo multidimensional que descreve
amplamente as representacdes internas da estrutura corporal e da aparéncia
fisica. Diante do estabelecimento da pandemia do Covid — 19. O isolamento
social em muitos paises e principalmente no Brasil, tem provocado um impacto
na saude mental, desequilibrio nutricional, baixa adeséo a pratica de atividades
fisicas em ambiente domiciliar, ocasionando mudancas na imagem corporal
positiva por consequéncia da baixa autoestima. O objetivo do presente estudo
foi analisar o nivel de satisfacdo com a imagem corporal de praticantes de
atividade fisica durante o periodo de isolamento social da Pandemia da COVID-
19. Caracteriza-se por um estudo de natureza quantitativa, do tipo descritiva e
de corte transversal. A amostra final foi constituida por 52 sujeitos, com faixa
etaria compreendia dos 18 - 59 anos (28,6 £ 7,4), de ambos o0s sexos e
praticantes regulares de atividades em academias de ginastica da cidade de
Jodo Pessoa- PB. O instrumento utilizado para a coleta dos dados se deu por
meio de questionario on-line, elaborado através da plataforma Google
Formularios e compartilhado através de redes socias dos participantes. Para a
andlise dos dados foi utilizado o método de analise estatistica descritiva e
distribuicdo de frequéncia das respostas. Os resultados demonstraram de um
modo geral que, a maioria da amostra foi composta por sujeitos do sexo
masculino 58%(n=30). Verificou-se que 92,3% (48) afirmaram utilizar a pratica
de atividade fisica para fins de melhorar sua aparéncia fisica. Quanto ao que se
refere a rotina de atividades durante o isolamento social, para 53,8% (28)
diminuiram muito durante o referido periodo. A maioria dos sujeitos 84,6% (n=44)
apontaram para que em um dado momento em isolamento perceberam
mudanc¢as em suas imagens corporais, o qual para 59,6% (31), tal percepcao se
deu negativamente. Portanto, face aos objetivos e resultados, conclui-se nesse
estudo que o periodo em isolamento social, houve diminuicdo da rotina em
atividades fisicas, em decorréncia desse aspecto 0s sujeitos obtiveram ganho de
peso o que influenciou negativamente na percepcao da imagem corporal durante
o referido periodo.

Palavras-chaves: Imagem Corporal. Insatisfacdo Corporal. Atividade fisica.
Adultos. Pandemia.



ABSTRACT

The body is analyzed as a complex organism and it is through it that experiences
intersect and articulate, creating an order and a hierarchy according to needs and
circumstances that govern the existence of this subject in society. As well as, a
multidimensional construct, that broadly describes the internal representations of
body structure and physical appearance. Faced with the establishment of the
Covid 19 pandemic, social isolation in many countries, and especially in Brazil,
has caused an impact on mental health, nutritional imbalance, low adherence to
the practice of physical activities in the home environment, causing changes in
positive body image because of low self-esteem. The objective of the present
study was to analyze the level of satisfaction with body image of physical activity
practitioners during the period of social isolation of the COVID- 19 Pandemic. It
is characterized as a quantitative study, of descriptive and cross-sectional type.
The final sample consisted of 52 subjects, with ages ranging from 18 to 59 years
(28.6 = 7.4), of both genders and regular practitioners of activities in gyms in the
city of Jodo Pessoa- PB. The instrument used for data collection was an online
guestionnaire, developed through the Google Forms platform and shared through
the participants' social networks. For data analysis, we used the method of
descriptive statistical analysis and frequency distribution of responses. The
results showed in general that, the majority of the sample was composed of male
subjects 58% (n=30). It was verified that 92.3% (48) stated that they use physical
activity to improve their physical appearance. As for the routine of activities during
social isolation, for 53.8% (28) they decreased a lot during this period. Most of
the subjects 84.6% (n=44) pointed out that in a given moment of isolation they
noticed changes in their body image, which for 59.6% (31), such perception was
negative. Therefore, facing the objectives and results, it is concluded in this study
that the period in social isolation, there was a decrease of routine in physical
activities, as a result of this aspect the subjects gained weight, which negatively
influenced the perception of body image during this period.

Keywords: Body Image. Body Dissatisfaction. Physical activity. Adults.
Pandemic.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1. Descricdo da amostra elegivel, coletas validas e nédo validas
e problemas apresentados durante o levantamento...............ccccccevvvneneee

Figura 2. Desenho do eStudo..............oooveiiiiiiiiiiiiiii s
Figura 3. Cartaz de convite para participagcao na pesquisa..................

Figura 4. Distribuicdo de Frequéncias relativas (%) das Atividades
fisicas realizadas no ambito da academia, indicadas pelos
participantes dO ESTUOD. ........eiiiiiiiiiieeeeee e

Figura 5. Distribuicdo de Frequéncias relativas (%) das Atividades
fisicas realizadas em ambiente domeéstico indicados pelos
participantes dO ESTUAO. .......uuiieiiiiiiiiiie e

Figura 6. Distribuicdo de Frequéncias relativas (%) dos aspectos
motivacionais a pratica de atividade fisica durante o periodo de
1ISOIAMENTO SOCIAL .. ..ueiii e

27

30

31

40

43

44



LISTA DE TABELAS

Tabelal. Distribuicdo de Frequéncias absolutas (n) e relativas (%)
segundo as caracteristicas sociodemograficas dos sujeitos participantes
(0 (o =21 18 o [o J PP UPPURR R

Tabela 2. Distribuicdo de Frequéncias absolutas (n) e relativas (%)
segundo as caracteristicas de salde dos sujeitos participantes do
(<25 L8 o [0 J PP PURPPT RSP

Tabela 3. Distribuicdo de Frequéncias absolutas (n) e relativas (%)
segundo as préticas de atividade fisica dos sujeitos participantes do

Tabela 4. Distribuicdo de Frequéncias absolutas (n) e relativas (%)
segundo as préticas de atividade fisica durante o periodo em isolamento
social dos sujeitos participantes do eStudO..........ccceeeveeeveiiiiiiiieeii,

Tabela 5. Distribuicéo de Frequéncias absolutas (n) e relativas (%) quanto
nivel de satisfacdo com a imagem corporal segundo 0s sujeitos
participantes do €StUAO.........cccceieiiiieiieeeeecr e

Tabela 6. Distribuicéo de Frequéncias absolutas (n) e relativas (%) quanto
nivel de satisfacdo com a imagem corporal durante o isolamento social
segundo 0s sujeitos participantes do estudo............ccccovvvrvvrviiiiiicciein

35

36

38

41

45



SUMARIO

L INTRODUGAO ...ttt e, 11
1.1 OBIETIVOS . ... e e e e e e e e aaas 13
1.1.1  ODJetiVO GEeral.....cccoeeiiieeieeeeeeeeee e 13
1.1.2  ODbjetivOS ESPECITICOS. ...cciiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 13

2 FUNDAMENTACAO TEORICA ......cooieeeeeeeeeeeeeeeee e en s 14
2.1 O culto ao corpo e sua histdria ao loNngo do teMpPO.......cceeeerririivriieeeennnn. 14
2.2 A construgao Social dO COMPO......cceviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 16
2.3 Relacéo entre o nivel de (in)satisfac@o corporal e prética atividade fisica
...................................................................................................................... 18
2.4 Atividade fisica em tempos de pandemia ............cccvveeeeeeeeeeniiiiciiiiiieeenn. 20

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS......ccccueiiiieeieceeececee e, 23
3.1 Caracterizacao da PESUUISA .......cuuvvuuiieieeeeeieiiiiiiiieeeeeeeeeeeaaaas e e eeeeeeannns 23

3.1.1 Natureza da PeSQUISA ......ccceeeeiiiiieiiiiee e e e e e e eeaanns 23

3.1.2 Tipologia da PeSQUISA ......ccoeeeeiiiiiiiiicie e e e e eeaaens 24

0 I T o (=T I =T o] oL = | RPN 25
3.2 Populac@o e amostra da PESUISA........cceeerreirrriiiiiieeeeeeeeeeiiiiie e e e e eeeeeannns 25
3.3 Instrumentos para a coleta de dados..............ceeiiiiieiiiiiiiiii e, 27
3.4 Procedimentos para a coleta de dados............cccceeeeiieeiiiiiiiiiiiiiie e, 28
3.5 Design da analise dos dados...........cccoeveieeiiiiiiiiiiiii e 31
3.6 ASPECIOS BLICOS.....coiiiiiiiiii e et e e e e e e e e e e e e eaaaae 33
3.7 SeguranGa da PESOUISA........ceeeeeeeiieeeeiiiiieee e e e e e ee e e e e e e e e 33

4 RESULTADOS E DISCUSSAO ... 34

5 CONSIDERACC)ES FINAIS L. 49

REFERENCIAS ..ottt ettt se et 51

APENDICES. ..ottt ettt sttt se et e b se s s e seens 57

ANEXOS e 73



11

1 INTRODUCAO

O chamado novo Coronavirus (SARS — CoV- 2) surgiu pela primeira vez
em dezembro de 2019, em uma provincia chinesa, e desde entdo, tem se
espalhado pelo mundo. Em 11 de marco de 2020 a Organiza¢cdo Mundial da
Saude (OMS), considerou a COVID — 19 (doenca causada pelo SARS — CoV-
2), uma pandemia (CUCINOTTA; VANELLI, 2020). Com a auséncia de um
tratamento especifico e efetivo, assim como sem a vacinagdo em massa para a
imunizacao da populacéo, foi o momento em que medidas ndo — farmacoldgicas,
relacionadas a higiene pessoal, uso de mascaras e sobretudo o distanciamento
social, tém sido até o momento as melhores alternativas para diminuir e controlar
a propagacao da doenca, evitando que os sistemas de saude ndo cheguem ao
colapso (ANDERSON et al, 2020; GARCIA; DUARTE,2020).

Dentro desse contexto, ligada as indicacdes do distanciamento social
pelas autoridades de saude competentes, muitas praticas sociais e de saude
foram discutidas e recomendadas para esse contexto de pandemia. Enfatizou-
se a pratica de atividade fisica, principalmente numa abordagem sobre seus
potenciais beneficios relacionados ao fortalecimento do sistema imunoldgico,
bem como doencas crbnicas e da saude mental (BRASIL, 2020). Como o
fechamento de alguns locais utilizados anteriormente a COVID- 19, esse novo
modelo de atividade fisica em casa, surgiu mediado por meio de tecnologias, nas
quais profissionais da area da saude, utilizaram suas midias socias para alertar
e orientar a populacdo sobre a necessidade de se manter ativo durante o

isolamento social.

Estudos tém demonstrado, que a pratica regular de atividades fisica (AF),
proporcionam beneficios para a qualidade de vida (QV) em diversas faixas
etarias (BIZE; JOHNSON; PLOTNIKOFF, 2007; FOX; STATHI; DAVIS, 2007). E
demonstram analises da associagéo entre AF e QV ou mesmo os efeitos da AF
proporcionados sobre os dominios especificos da QV, com relevancia ao fisico
e psicolégico € observado com maior frequéncia (STEWART et al. 2003;
SHIBATA; NAKAMURA; MURAOKA, 2007).
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Por um outro lado a pandemia, ocasionou uma quebra drastica na rotina
de todos pelo mundo, manter um corpo fisico e mentalmente saudével, tornou-
se conflitante a medida que fomos a vivenciando. Para que esse momento, nao
se torne ainda mais um turbilhdo do que se apresenta se faz necessaria a
continuidade, dentro do possivel, das tarefas cotidianas, uma das vantagens
nessa perspectiva é evitar estar por tempo demasiado em contato com a midia
(RIBEIRO, 2020).

O isolamento social em muitos paises e principalmente no Brasil, tem
provocado um impacto na saude mental, desequilibrio nutricional, ocasionando
mudancas na imagem corporal positiva por consequéncia do aumento do peso
corporal e baixa auto- estima. E a exposi¢do as midias sociais pode acarretar a
insatisfacdo corporal, em decorréncia da exposicdo a comportamentos
tendenciosos a perfeicao fisica, ansiedade e disturbios alimentares, visto que,
grande parte das imagens sofrem modificacfes, aos quais se apresentam corpos
como um padrao de beleza, que a midia julga ser o adequado (MABE; FORNEY;
KELL, 2014).

Dessa forma, a imagem corporal possui mdultiplas dimensoes,
envolvendo concepcdes sociais, psicolédgicas e fisioldgicas, colaborando para
exteriorizacdo de emocdes, parte determinante para interacdo social de seres
humanos, influenciando sua QV (CASTILHO, 2001). A QV é definida
conceitualmente como a percepcéo de individuo sobre a sua posicéo na vida sob
0 contexto direcionado aos anseios socioculturais, ao qual considera objetivos e

expectativas.

Nossa pesquisa leva em consideracdo a relacédo entre atividade fisica e
concepcdao de imagem corporal estabelecida antes e apds o periodo de
isolamento em decorréncia da pandemia da COVID -19, bem como se somada
a outros fatores, gerou alguma mudanca no grau de satisfacdo com o proprio
corpo e com a imagem que se tem deste corpo. Dessa forma o questionamento
gue norteia esta pesquisa se propde ao entendimento de como se estabelece a
relacdo com a satisfagdo da imagem corporal de praticantes de atividade fisica
em academias de ginastica durante o periodo de isolamento da Pandemia do
COVID- 197
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1.1. OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar o nivel de satisfacdo com a imagem corporal de praticantes de
atividade fisica durante o periodo de isolamento social da Pandemia da COVID-
19.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Descrever o perfil sociodemografico dos participantes;

e Caracterizar o perfil de saude dos participantes;

¢ Identificar o nivel de satisfacdo com a imagem corporal durante o periodo
de isolamento social

e Descrever os problemas que dificultaram a pratica de atividade fisica em
isolamento social;

e Conhecer os fatores motivacionais para a pratica de Atividade fisica

durante o isolamento social;
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O culto ao corpo e sua historia ao longo do tempo

A imagem corporal € uma construcéo referente as percepcoes e atitudes
de si mesmo ou do outro, incluindo pensamentos e comportamentos de
personalidade e socializacdo (DE ARAUJO et al., 2018). Considera-se que a
imagem corporal € uma dimenséao do autoconceito (LOPES; MENDES; SOUZA,
2017).

A imagem corporal engloba todas as formas pelas quais uma
pessoa experiencia e conceitua seu proprio corpo. Ela esta
ligada a uma organizagéo cerebral integrada, influenciada por
fatores sensoriais, processo de desenvolvimento e aspectos
psicodindmicos. Mas ndo se trata diretamente de uma
organizagao cerebral em funcionamento. Embora dependente
de uma estrutura organica circunscrita, um “corpo humano”, a
imagem corporal deve ser compreendida como um fenédmeno
singular, estruturado no contexto da experiéncia existencial e
individual do ser humano, em um universo de interrelacoes entre
imagens corporais (TAVARES, 2003, p. 15).

Neste sentido, a autopercepc¢ao corporal € um importante fator para quem
deseja alcancar o peso ideal, sendo influenciada por diversos fatores, tais como
emocional, cultural, socioeconbmico e meios de comunicacdo que incluem
midias e redes sociais (JAUREGUI-LOBERA et al., 2018).

Dessa forma percebemos que corpo é analisado como um organismo
complexo e é por meio dele que as experiéncias se cruzam e se articulam,
criando uma ordem e uma hierarquia segundo necessidades e circunstancias
gue regem a existéncia deste sujeito na sociedade. Da mesma forma, este corpo
registra as marcas do imaginario social, além de moldar o processo de
identificagcéo da cultura (BERGER, 2006; DAMASCENO et al. 2006).

Assim, sempre foi evidente o quanto que a cultura é importante enquanto
carater decisivo para regulacdo do comportamento humano. O individuo é
socializado, no meio de determinada cultura, sendo quase que inevitavel que
nao incorpore as crencgas, valores e comportamentos, passados de geracao em
geracdo, comuns a todos individuos dessa sociedade (cultura). Dessa forma,

Frank et al., (2018) aborda as consideracdes sobre a importancia do
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desenvolvimento de uma imagem corporal positiva e desejo em cuidar do proprio
corpo, com aceites a inibir comportamentos danosos a saude.

E certo que o interesse se deve as transformacdes sofridas ao longo da
construcdo da sociedade ocidental; haja vista o fato de até o século XVIll aigreja
deter o monopodlio do pensamento. O corpo era espaco de expiacao e por isso
deveria ser reprimido; ja no século XIX ele é apropriado pelo Capitalismo e assim
por diante. Logo, percebe-se que as concepg¢des sobre o corpo sdo mutaveis
com o decorrer do tempo e sao influenciadas por questdes politicas, econémicas,
sociais e religiosas das classes dominantes de cada periodo (CASSIMIRO;
GALDINO; SA, 2012)

Percebemos que, ao longo do tempo o conceito de corpo saudavel ou
bonito tem sofrido transformacgdes. Até o inicio do século XX, a mulher era
desejada quando tinha o corpo rolico, devido a deposicdo de gorduras em
quadris, coxas, barriga e mamas. Na época pré-industrial, os periodos de
caréncia alimentar eram frequentes e a mulher de peso excessivo simbolizava
uma mulher forte, com energia suficiente para enfrentar esses periodos
conturbados e proteger sua familia (INAD, 2004; ANDRADE, BOSI, 2003;
ALMEIDA et al., 2005).

A partir do século XX e, sobretudo, a partir da década de 1960, esse
ideario vem se modificando: inicia-se a busca pelo corpo magro, atlético e por
formas definidas que passam a constituir mesmo objeto de consumo, tendo em
vista a oferta de produtos e servicos em um mercado que cresce a cada dia
(FERRIANI et al., 2005; OLIVEIRA et al., 2003; ANDRADE, BOSI, 2003;
ALMEIDA et al., 2005).

Frost (2005) afirma que, construir a aparéncia € uma parte inevitavel da
construcdo de uma identidade em meio a sociedade capitalista, que alude
sonhos e anseios de corpos e beleza perfeita. Dessa forma, as sociedades
ocidentais, atualmente vivenciam a divinizagdo do conceito do corpo belo e
partindo de uma premissa de que o conceito de beleza, se difere de acordo com
a sociedade/ etnia a qual pertenca.

Nesse cenario, a sociedade demonstra uma diversidade moral e cultural,
revelando diferentes percepcdes e utilizagdo do corpo. InUmeros tipos de
transformacao corporal distinguem o sujeito na coletividade, utilizando o corpo

como objeto de interacdo e adaptacdo ao meio em que vive. Para Silva et al,
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(2019) a busca incessante por uma construcao de uma imagem corporal perfeita
pode desencadear mecanismos inapropriados para a perda de peso.

O culto ao corpo esta diretamente associado a imagem de poder, beleza
e mobilidade social, sendo crescente a insatisfacdo das pessoas com a propria
aparéncia. Enquanto nosso estilo de vida alicercado nos avancos tecnolégicos
esta contribuindo para a diminuicdo dos niveis de atividade fisica laborais e de
lazer, fenbmeno associado ao aumento do consumo de alimentos hipercaldricos,
os padrbes de beleza exigem perfis antropométricos cada vez mais magros
(INAD, 2004; SCHWARTZ, BROWNELL, 2004).

2.2 A construcao social do corpo

Para viabilizar o entendimento sobre a construcéo da imagem da corporal
é importante compreender o conceito de corpo. Levando-se em consideragéo os
diferentes aspectos e dimensfes em que “o corpo exprime 0 elo entre a natureza
e a cultura, entre o social e o individual, entre o fisiolégico e o simbdlico”
(TRINCA, 2008, p.12). Nessa perspectiva, Le Breton (2007, p. 7) afirma que, os
usos fisicos do homem dependem de um conjunto de sistemas simbdlicos. Do
corpo originam-se e propagam-se as significacbes que fundamentam a
existéncia individual e coletiva: ele € o eixo da relacdo com o mundo. O corpo
também € conexo as relacbes simbdlicas com a sociedade e a cultura a qual
esta inserido, representado como objeto e produto da sua prépria cultura, sendo
assim apropriado e modelado (QUEIROZ, 1999).

Os estudos sobre o corpo, através de aspectos sociais propiciam a
compreensao da relacdo que as pessoas possuem do proprio corpo, a partir das
influéncias externas dos modelos de pensamento e comportamento. Afirma,
Jodelet (1994), os modelos de pensamento produzem representacdes sociais
gue, ao serem compartilhadas socialmente, determinam os diferentes modos do
sentir e relacionar-se com o préprio corpo. Este, também pode apresentar-se
como um mediador do conhecimento de si e do outro, que séo estabelecidas a
partir das relagdes sociais.

O corpo € socialmente construido, no momento em que as
personificacdbes do corpo operam de acordo com as representacoes

estabelecidas na sociedade, conforme as percepcdes de mundo dos diferentes
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grupos sociais. (Le Breton, 1992). A construcdo da identidade esta vinculada a
ele, sua representacdo de sujeito no mundo é configurada na projecéo da sua
imagem e, em alguns casos, a (re)construcdo do proprio corpo é um dos
procedimentos de reconstrucdo da propria identidade, das formas de
apresentacdo e representacdo dessa imagem, da autoestima e do
estabelecimento da relacdo eu/mundo (FERREIRA, 2008). Portanto,
compreender a relacdo do corpo e a sua imagem implica elucida-lo como nossa
identidade, porém suscetivel a modificacdes.

Seguindo a linha de reflexdo de Ferreira (2008), percebe-se que o corpo
€ moldado a partir do meio em que esta nele inserido e por ele torna-se igual na
relacédo estabelecida entre o sujeito- sociedade no espac¢o onde intercorrem 0s
conflitos acerca da producdo de significados simbdlicos sobre o corpo que
refletem mediante a relac&o estabelecida entre tempo e espaco. Desta forma, as
relacbes sociais e a interacdo do sujeito, dependem da forma ostentada pelo
corpo (GOLDENBERG, 2002).

O sujeito trata o corpo como um produto de afirmacéo social, a partir de
suas transformacdes (LE BRETON, 2003). Nessa conjectura, 0 sujeito busca a
partir das modificacdes de si pertencer a um determinado grupo. A aceitacao do
outro significa estd adequado ao meio, ser igual, estd moldado aos padrdes
estabelecidos pela cultura, € se autoafirmar com o seu corpo.

Os seguimentos que direcionam 0s processos de idealizacdo de um
referencial com base nos padrdes estereotipados, a imagem corporal assume o
papel crucial de veiculo da identificacéo. E por intermédio desta subjetividade
essencialmente fabricada que o sujeito se constitui e se molda, assimilando ou
se apropriando, em momentos-chave de sua evolucdo, dos aspectos, atitudes,
atributos ou caracteristicas fisicas dos seres humanos que o0 cercam
(ROUDINESCO, PLON, 1998, GUATTARI, 1999).

A aparéncia corporal é a representacdo da sua imagem, portanto, o perfil
considerado como ideal, é aquele que corresponde ao padrdo idealizado pela
sociedade. Dessa forma se o sujeito for diferente daquilo que se deseja, se néo
for capaz de corresponder as expectativas de um ideal, por conseguinte, é
excluido de sua convivéncia. Segundo Louro, Nechel e Goelher (2003), o

processo de personalizagdo da producdo da aparéncia expressa as
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peculiaridades do sujeito, ou seja, demonstra sua identidade, assim como, 0s
pontos positivos e negativos de sua personalidade.

Dessa maneira, o corpo transforma-se em um palco de imagens corporais
construidas. E as informacdes obtidas de si proprio vao se evidenciando a partir
do instante em que nos reconhecemos como um ser que reage as diversas inter-
relacdes estabelecidas pelas intera¢des sociais dos mesmos corpos que tentam
realizar a busca pela compreenséo da existéncia de imagens — a busca por sua
prépria existéncia (BARROS, 2005).

2.3 Relacéo entre o nivel de (in)satisfacdo corporal e pratica atividade fisica

Atualmente, as preocupacfes com o0 corpo estdo em énfase e, um dos
possiveis fatores que colaboram para a (in)satisfacéo corporal, € a internalizacao
de ideais sociais em relacdo ao corpo, no qual a sociedade moderna estimula
homens e mulheres a busca por corpos que podem ser inatingiveis
(FITZSIMMONS-CRAFT et al,, 2016). Segundo Almeida et al. (2005) a
insatisfacdo com o proprio corpo tem sido frequentemente associada a
discrepancia relativa entre a percepcao de si mesmo e o desejo no que se refere

a um tamanho e forma corporal ideal.

Segundo Guimardes (2008), as mudancas do corpo, decorrentes da
cinesia corporal em virtude de uma boa orientag&o profissional viabilizam novos
horizontes capazes de ampliar a percepc¢éo das ac¢des corporais, desse modo, a
pratica de atividades fisicas influéncia diretamente no processo de formacao da
imagem corporal do individuo. No entanto, se faz necessario evidenciar que
essas praticas corporais devem ser instruidas de modo que conduza o individuo
a ampliar a sua consciéncia para que dessa forma possa experimentar exitosas

relacdes empiricas e vivenciadas

Pesquisas realizadas nos ultimos 20 anos, tém sido intensificadas, quanto
as observacdes que se tem sobre o0 sentimento negativo com a imagem corporal,
pode ser mais evidente durante a fase da adolescéncia, em decorréncia das
transformacoes sofridas durante a puberdade, muitas vezes por conta da
veiculacdo da midia dos padrdes de beleza e alusdo de quais sé&o as formas
fisicas, supostamente ideais (MCCABE; RICCIARDELLI, 2004).
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Atualmente as relacbes com o corpo tém sido amplamente influenciadas
por diversos fatores socioculturais. Estes fatores conduzem homens e mulheres
a apresentarem um conjunto de preocupacoes e insatisfacbes com a imagem
corporal, induzindo-os a se exercitarem, a cuidarem de seus corpos,
direcionando-os a desejos, habitos e cuidados com a aparéncia visual do corpo
(BLOWERS et al., 2003; POPE JR; PHILLIPS; OLIVARDIA, 2003; SILVA, 1990).

Embora, as causas que constituam objeto para investigagcdes sobre a
presenca de insatisfagdo corporal ainda exijam uma reflexdo mais apurada,
sobretudo, deve- se levar em consideracao as evidéncias, de que midia de certa
forma tém exercido frente a populacdo consumidora, o que tem alimentado a
discussao, do seu alcance sobre o desenvolvimento de disturbios na esfera da
alimentacdo e da imagem corporal, a0 mesmo tempo em que exige COorpos
perfeitos, também estimula a pratica de habitos alimentares nao-saudaveis
(ALMEIDA et al., 2005).

A imagem corporal € um importante elemento desenvolvido na
constituicdo da identidade pessoal em toda sua complexidade, em virtude de ser
constituida a partir da propria idealizacdo, atrelado a apreensao que se possa
fazer sobre a percepcao dos outros, além de como a pessoa objetivamente se
vé. De tal modo, a satisfacdo do individuo consigo mesmo perpassa também por
uma questdo do aprimoramento de sua imagem, para se chegar aquela que ele
deseja ter (PITANGUY; SALGADO, 2010).

As probleméticas inerentes a imagem corporal na contemporaneidade
derivam de um padrdo estético imposto pela sociedade, diferem para ambos os
géneros. Para as mulheres, o corpo apresentado como magro € considerado
ideal e representa sua aceitacdo social, enquanto que, para 0s homens, este
padrao corresponde a musculos cada vez mais volumosos (DAMASCENO et al.,
2005; NEIGHBORS, 2007). Nesse sentido, possuir um perfil antropométrico
apropriado, principalmente, ter o percentual de gordura corporal dentro dos
padrdoes adequados, tornou-se prioridade na vida de muitas pessoas (JUNIOR
et al., 2013).

Sendo assim, a insatisfagdo com a imagem corporal aumenta a medida

que a midia expde belos corpos, fato este que tem determinado, nas ultimas
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décadas, uma compulséo a buscar a anatomia ideal. Alguns autores consideram
existir forte tendéncia cultural em considerar a magreza como situacéo ideal de
aceitacao social para mulheres (DAMASCENO et al,2001). Para Moreira, Corréa
e Domingues (2018), os objetivos impostos pela midia e sociedade, em relacao
ao corpo e ao estilo de vida, tornam-se inalcancaveis, ocorre uma tendéncia a

insatisfacéo corporal.

2.4 Atividade fisica em tempos de pandemia

Em 2020 iniciou-se com uma preocupacao para todo o mundo, havia a
informacdo da circulacdo de um novo virus denominado de Coronavirus
Zoonético, que cruzou espécies com riscos de infeccdo para populacbes
humanas, os primeiros a sofrerem foram os moradores de Wuhan na China
(SINGER, 2020). Posteriormente foi denominado de SARS — CoV2, o causador
da doenga do novo coronavirus, evidenciada pelos meios de comunicacao pela
sigla COVID-19 (CASCELLA et al, 2020). O virus rapidamente espalhou-se por
todos os continentes causando sofrimento, panico, agitacdo social e econémica

instabilidade.

A pandemia da COVID-19, imp6s algumas restricbes sem precedentes
nas atividades fisicas, bem como no estilo de vida da populacao brasileira. Essas
restricdes possuiam um objetivo claro: minimizar o risco de transmissédo da
COVID-19. A transmissao do virus acontece com maior frequéncia quando ha
exposicao proxima de uma pessoa ja infectada, principalmente por meio de
goticulas produzidas e emitidas através da fala, tosse ou espirro. Essas goticulas
infectadas podem chegar as pessoas mais proximas, pousando na boca, nariz e
olhos e /ou podem ser inaladas pelos pulmdes (SINGER, 2020). Sendo assim,
essas medidas de distanciamento social, para reduzir o volume de circulagao e
0 contato interpessoal, se mostrou necessario para o controle do avanco da

pandemia.

O impacto gerado mediante isolamento social sobre a saude da
populacdo ainda é pouco conhecido, alguns pesquisadores tem investido na
investigacdo sobre os efeitos oriundos principalmente desses efeitos na saude

mental (LI et al., 2020). Uma revisdo do Lancet no ano de 2020, aponta 0s
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principais efeitos da quarentena, nesse estudo foram relatados quanto aos
aspectos psicologicos, apresentados de forma negativa, incluindo sintomas de
estresse, confuséo e raiva. A restricdo de movimento, perda da rotina habitual
e contato social e fisico com outras pessoas foram reduzidos e se mostraram
frequentemente um ambiente propicio para o aparecimento de sentimentos

como tédio e a frustagéo.

A atividade fisica € um tema que figura nas politicas de saude h4a, pelo
menos, duas décadas. O tema é reconhecido como fator de protecdo para
diversas condicbes de saude, especialmente no quadro das doencas crbnico-
degenerativas. Algumas areas podem ser beneficiadas diante da atividade fisica,
como uma ferramenta eficiente para a diminui¢cao e tratamento da ansiedade e
depressao, além de outros ganhos para a saude fisica (PIERCY et al, 2018),
embora ndo evite que a pessoa seja contaminada, mas fortalece o organismo de

forma geral, contra doencgas que podem potencializar a agdo do coronavirus.

De modo geral, para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a
recomendacao ideal é de que as pessoas realizem pelo menos 150 minutos
semanais de atividade fisica de intensidade moderada e /ou de atividades
vigorosas. Porém, ainda € pouco evidenciada frente a literatura sobre atividades

fisicas durante o isolamento social (WHO,2010).

Para Warburton e Bredin (2016) as investigacdes que norteiam quanto a
realizacdo de pratica de atividades fisicas em ambiente domiciliar, ainda que em
menor volume, podem trazer ganhos para a salde do praticante, assim como
guando realizadas com equipamentos adaptados, como bolsas, sacolas, desde
gue ndo apresentem riscos aos praticantes, ou atividades de relaxamento e

alongamento muscular como tai chi e a yoga.

E dada a devida énfase que o discurso sobre a atividade fisica é, desde
antes da pandemia, majoritariamente envolvido por uma demasiada carga de
simplicidade e que deveria ser problematizado a partir de uma analise
socialmente contextualizada a populacdo brasileira. A relacdo que coabita a
pratica de atividade fisica esta diretamente associada a determinantes sociais e
sua realizacdo nao pode ser considerada uma mera escolha, sem levar em

consideracao outros fatores relacionados ao contexto de vida dos individuos,
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como renda, nivel de escolaridade e status profissional (RODRIGUES; MELO;
ASSIS; OLIVEIRA, 2017.)

E importante destacar que, independentemente da faixa etaria, devem ser
recomendados a populacdo alguns comportamentos e atitudes que o ajudardo
na manutencao de uma vida fisicamente ativa, da satde sob suas faces, fisica e
mental, como foram importantes para o enfrentamento durante o periodo mais
severo do isolamento social, como realizar atividades que sejam prazerosas, por
meio da exploracdo dos espacos domiciliares, realizacédo de atividades da vida
diaria, o brincar e se exercitar com as criancas, adolescentes e animais de
estimacdo, evitar o tempo em comportamento sedentario e reservar alguns

minutos para atividades e meditacéo e alongamento (FERREIRA et al, 2020).
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Caracterizacéo da pesquisa

Segundo Fonseca (2002), metodologia trata-se do estudo sobre a
organizacdo, dos caminhos a serem percorridos, para a realizacdo de uma
pesquisa ou um estudo, ou para que a ciéncia seja feita. Sendo assim,
metodologia, transcende a descricdo dos procedimentos a serem adotados,

guanto aos métodos e técnicas a serem utilizados na pesquisa.

O presente estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa de natureza
guantitativa, do tipo descritiva, com abordagem de corte transversal. Para
andlise dos dados foi utilizado técnicas da estatistica descritiva, medidas de
tendéncia central como: média e mediana; medidas de dispersdo sob a
perspectiva de desvio - padrdo, bem como a distribuicdo de frequéncia das

respostas.

E descritiva, pois, se fundamenta principalmente na descricdo de
caracteristicas de uma populacdo ou certo fendbmeno ou ainda, busca
estabelecer uma relacdo entre as variaveis envolvidas no estudo. E também se
caracteriza por ser transversal pelo fato que as caracteristicas serdo observadas
em um mesmo momento, ou seja, em um Unico intervalo de tempo, obtendo

assim um recorte momentaneo do fendmeno investigado (ANDRADE, 1998).

3.1.1 Natureza da Pesquisa

Para Turato (2005), o pensamento cientifico moderno nasceu ha quase
quatro séculos, quando a Ciéncias torna- se independente da Filosofia e bem
como da Religido, por meio da delimitagdo de objetivos e métodos. Em meio a
esses paradigmas, a Ciéncia assume, como seu objeto de estudo as leis da
natureza e a interagao entre seus fendmenos, a filosofia ocupa-se do ser humano
e a religido mantém-se ligada as questbes da fé. Dessa forma compreende-se
gue cada uma dessas maneiras de conhecer, dedicam-se a objetos diversos,

mas com o0 mesmo grau de importancia para a producao de saberes.
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Fonseca (2002), esclarece que, diferentemente da pesquisa qualitativa,
os resultados obtidos mediante pesquisa quantitativa podem ser quantificados.
Levando em consideracdo o tamanho da amostragem e consideradas
representativas na populacdo, os resultados sdo apresentados como uma
constituicio do retrato real da populacdo pesquisada. E centrada na
objetividade, sob a influéncia do positivismo, que considera que a realidade s6
pode ser compreendida com base na andlise de dados brutos, coletados com o

auxilio de instrumentos que obedecem a um padréo e imparciais.

O mundo social opera de acordo com leis causais; O alicerce da

ciéncia € a observacdo sensorial; A realidade consiste em
estruturas e instituicdes identificaveis “a olho nu” de um lado e
crenca e valores de outro. Essas duas ordens de coisas se
relacionam para fornecer generalizacGes e regularidades. Séo
reais para as Ciéncias Sociais positivistas os “dados visiveis e
identificaveis”. Valores e crengas s6 podem ser compreendidos
através dos primeiros, por isso devem ser desprezados como
objetos especificos de pesquisa. Os dados recolhidos da
realidade empirica das estruturas e instituicdes sao suficientes
para explicar a realidade social. (MINAYO, 2012, p. 22)

As investigacdes quantitativas ndo sao capazes de responder a todos os
problemas sociais, porém permitem ao pesquisador diante do atendimento
rigorosamente metodol6gico, 0 acesso a divulgacdo de valiosas informacdes
sobre os sujeitos e/ou populacionais. Mesmo atendendo ao cumprimento das
exigéncias investigativas, os resultados ndo serdo transferidos para demais
situagdes sociais (RICHARDSON, 2011).

De caréter pratico, a pesquisa quantitativa contribui de forma importante
para a compreensdao de presenca e/ou influéncias de determinadas
caracteristicas isoladas ou até mesmo associadas, que podem propiciar um
embasamento para respectivas acoes futuras para o enfrentamento prioritario,
como ocorre de forma recorrente no planejamento, execucéo e avaliacdo de

politicas publicas.

3.1.2 Tipologia da Pesquisa

Para Gil (2008), a pesquisa do tipo descritiva, tem por funcdo descrever

as caracteristicas de determinadas populacdes ou fendmenos. Sendo peculiar
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na utlizacdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como

questionarios e observacao sisteméatica.

Descrever minuciosamente os fatos e fenomenologias de uma dada
realidade, com fins de obter uma série de informac¢des acerca do problema a ser
investigado (TRIVINOS, 2008). Gil (2002) aponta que, algumas pesquisas
descritivas vao além da simples identificacdo da existéncia de relacdo entre
variaveis, e pretendem determinar a natureza dessa sele¢cdo. A maior
contribuicdo que a pesquisa descritiva pode proporcionar sdo novas visdes sobre

uma realidade ja conhecida.

3.1.3 Corte Temporal

Os estudos em corte transversal para Richardson (1999), demonstram
gue os dados séo coletados em um ponto no tempo, com base em uma amostra
selecionada para descrever uma populacdo nesse dado intervalo temporal. O
desenho de estudo em corte transversal, além da descricdo de fenbmenos
pesquisados, também se apresenta muito Util para as pesquisas que relacionam
situacdes de causa e efeito (RAIMUNDO; ECHEIMBERG; LEONE, 2018).

3.2 Populacédo e amostra da pesquisa

O presente estudo foi realizado com 52 usuarios regulares de academias
de ginastica da cidade Jodo Pessoa e residentes no mesmo municipio, desde a
pelo menos um ano antes da instauracéo do estado pandémico nesta localidade,
dada em 18 de marco de 2020. Com a faixa etaria compreendida entre 18 e 59
anos de idade. A composicdo da amostra se deu por selecdo ndo probalistica
intencional, por meio do contato via redes sociais (WhatsApp, e-mail, Facebook

e Instagram).
Para a delimitacdo da amostra, foram realizadas as seguintes etapas:

e 12etapa: Inicialmente foi feito um levantamento a respeito da distribuicao
de academias de ginastica, a partir da divisdo por zonas (norte, sul, leste

e oeste) da cidade de Joao Pessoa — PB.
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e 22 etapa: Realizou-se o convite de participacdo para o estudo atraves de
midias sociais e posteriormente o envio dos documentos, TCLE e o
guestionario, através da plataforma Google Formularios.

e 32 etapa: Inicialmente foram incluidos todos os participantes que

consentiram os procedimentos adotados para a coleta.

Em um levantamento preliminar, foram identificados 120 adultos
devidamente matriculados em academias de ginastica, 0s quais
apresentaram-se como potencias participantes do estudo, oportunizando as
aplicagbes procedimentais referentes ao objeto do estudo, bem como a
resolucdo dos questionarios, evitando desta forma a diminuicdo amostral
durante o estudo em funcado de dificuldades e /ou limitacbes quanto a nao
pratica de atividade de fisica. A amostra final desse estudo foi composta por
52 adultos, sendo 22 do sexo feminino e 30 representantes do sexo
masculino, devidamente matriculados ema alguma atividade de academias
da cidade de Jodo Pessoa/ PB. O processo de amostragem se deu da

seguinte forma:

1. Antes de iniciar a coleta de dados, foi realizado um contato inicial
com 0s potencias sujeitos selecionados para a pesquisa, através de
suas redes socias como: e-mail, perfis do Facebook, Instagram e via
grupos de WhatsApp, na oportunidade houve devida entrega da Termo
de Consentimento Livre e esclarecido adaptado para o formato de
arquivo do Google Formularios, pelo o qual os participantes foram
apresentados ao escopo do projeto, 0s objetivos, 0os procedimentos a
serem realizados, assim para 0s sujeitos que concedessem 0 aceite,
foi dada a total liberdade quanto a disponibilidade de espaco e horario
para a resolucdo dos questionarios também acessados por meio de
compartilhamento de formulério do Google.

2. Determinados de forma voluntaria. Atendendo aos seguintes

critérios:

a) Critério de incluséo:
e faixa etaria compreendida entre sujeitos dos 18 aos 59 anos de
idade;
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de ambos os sexos;

pertencente a qualquer classe social,

residentes em algum bairro da cidade Jodo Pessoa — PB;

Usuérios regulares de academias de ginastica localizadas em
Joao Pessoa - PB;

Assinatura de concordancia com o TCLE.

b) Critérios de excluséo:
e Faixa etaria fora dos critérios adotados pelo estudo;
e Residentes fora dos limites da cidade de Jodo Pessoa- PB;
e Usuéarios regulares de academias de ginastica que nao estejam
localizadas na cidade de Jo&o Pessoa — PB;

e N3&o ter concedido a anuéncia mediante assinatura do TCLE.

A figura 1, ilustra a descricdo do numero de sujeitos participantes da
pesquisa, com coletas vélidas e ndo validas e problemas apresentados durante
o percurso do levantamento.

Figura 1. Descricdo da amostra elegivel, coletas validas e ndo validas e problemas
apresentados durante o levantamento.

SUJEITOS
PESQUISADOS

100% (120) AMOSTRA 56,7% (68) (COLETAS

INICIAL NAO- VALIDAS

22,5% (27)- NAO ACEITARAM
PARTICIPAR DAPESQUISA
29,2% (35)— NAO ENVIARAM OS
FORMULARIOS RESPONDIDOS

5% (6) - <18 ANOS DE IDADE

43,3% (53) AMOSTRA
FINAL

Fonte: Dados da pesquisa.

3.3 Instrumentos para a coleta de dados

Para o desenvolvimento da pesquisa foi utilizado como instrumento de

coleta de dados um questionario estruturado intitulado: Imagem Corporal em



28

Praticantes de Atividade Fisica: uma Analise dos Efeitos da Pandemia da Covid
-19 (Apéndice B), dividido em seis categorias compreendidas em:
sociodemogréfica, saude, prética de atividade fisica, atividade fisica durante o
isolamento social, imagem corporal e Imagem corporal durante o isolamento
social. Estas categorias abordaram de forma sequenciada as variaveis que se
pretende pesquisar, visando uma maior organizagéo dos resultados. O referido
questionario foi desenvolvido por meio de pré-testagens sob a perspectiva de
outros instrumentos ja validados e também da prépria autoria dos pesquisadores
envolvidos na pesquisa, realizada no formato on-line.

Para Hair et al, (2004) o questionario aplicado de forma eletronica
apresenta inUmeras vantagens como: O respondente através da internet pode
acessar o questionario de qualquer lugar, possibilidade de trabalhar com
grandes amostras, possibilidade de obtencédo de respostas mais rapidamente.
Assim como, o controle de entrega das respostas e da reducé&o de consumo de
papel (SCORNAVACCA; BECKER; ANDRASCHKO, 2001).

No sentido mais estrito da pesquisa, foi utilizado como instrumento de
obtencéo de informacao, ora a selecdo de opc¢bes pré-definidas, ora respostas
abertas que possibilitassem aos sujeitos citar situa¢gdes, ndo sugeridas em meio
as opcoes sugeridas, no qual consistem para um melhor entendimento sobre os
efeitos que a pandemia da Covid- 19, pode ter ocasionado aos praticantes de
atividades, bem como as percepc¢des de suas respectivas imagens corporais.
Segundo Marconi e Lakatos (2003), definem questionario como um instrumento
de coleta de dados, constituido por uma série ordenada de perguntas, que
devem ser respondidas por escrito e assinaladas sem a obrigatoriedade da

presenca do pesquisador.

3.4 Procedimentos para a coleta de dados

As coletas foram realizadas no periodo compreendido entre os meses de
outubro e novembro do ano de 2021, obedecendo aos protocolos de
biossegurancga e distanciamento social, adotados durante a pandemia para os
pesquisadores e sujeitos pesquisados, para a coleta de dados, os voluntarios
gue se enquadraram nos critérios de inclusdo foram contatados via internet,

atraves de diferentes segmentos de redes sociais, como: o Facebook e seus
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grupos, o Instagram, e-mails pessoais, WhatsApp de forma privada e /ou grupos,
onde durante a oportunidade foram explicitados como seriam realizados todos
0s procedimentos inerentes a realizagdo da pesquisa e solicitada a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A).

A aplicacdo da pré — testagem ocorreu por meio de agendamento em uma
amostra composta por 5 clientes de academia, representando 10% da populacéo
utilizada no estudo, da qual estes ndo fizeram parte da amostragem final, o
estudo piloto, foi realizado com um grupo de pessoas pertencentes a uma
academia de ginastica, situada na zona sul da cidade de Jodo Pessoa, que néo
participariam diretamente dos resultados finais deste estudo. Foi utilizado a
plataforma Google Formularios, como meio de compartilhamento do instrumento

utilizado para obtencéo de dados.

Os testes foram realizados seguindo todos os tramites éticos adotados na
pesquisa. A pré - testagem foi realizada no turno da tarde, em horario
previamente predefinido, para envio do formulério, foram aplicados em um local
domeésticos dos participantes. Nao houve exigéncia de tempo estipulado para
resolucdo das questdes para que os participantes voluntarios ndo fossem
influenciados pela ansiedade de responderem as pressas as questdes, afetando
a fidedignidade das respostas. As coletas tiveram uma duracdo média de 20

minutos, contabilizando a leitura, explicacéo e resolucdo dos questionarios.

Apbs a aprovacdo do Comité de ética (CEP) e autorizacéo por parte dos
participantes por meio da Anuéncia concedida através do TCLE. A coleta de
dados foi realizada em dois momentos: Inicialmente fez-se a exposicdo da
pesquisa atraves do cartaz convite (Figura 2) para a pesquisa, quanto ao tema
a ser abordado, compartilhado nas redes sociais, para conhecimento do publico-
alvo, contato dos pesquisadores para eventuais resolucbes de duvidas caso

houvessem.

No segundo momento, foram compartilhados os links dos formularios, por
onde os participantes, poderiam receber uma copia do TCLE, a partir do
download deste, para a leitura particular de todos os procedimentos e fins
adotados na pesquisa e posteriormente assinalar a op¢ao de aceitar ou nao sua

participacdo no estudo. Como procedimentos praticos de resolucdo dos
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questionarios foram tomados alguns cuidados que tinham por objetivo evitar
distracdes. Solicitamos aos participantes que apenas fizessem a leitura do TCLE
e resolucdo do questionario em horario livre, que nédo os atrapalhassem em suas

atividades laborais, domésticas ou até mesmo particulares.

O estudo em sua natureza completa foi conduzido em trés diferentes
momentos: contato com 0s sujeitos pesquisados, envio dos formularios e por fim
recebimento e tabulacdo das informag6es organizadas em banco de dados, para
posterior analise das informacdes.

Figura 2. Desenho do estudo

Contato com 0s sujeitos Primeiro
pesquisados e envio dos > Momento
TCLE’s

¥

Envio dos formulérios pelo

} S Segundo
meio de comunicagéo de Momento
maior acessibilidade pelos
sujeitos
Recebimentos e Organizacao
das informag8es em banco Terceiro
de dados —_— Momento

Fonte: Dados da pesquisa.
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Figura 3. Cartaz de convite para participacdo na pesquisa.

PESQUISA

participar?

« ‘FAIXA ETARIA COMPREENDIDA
ENTRE 18 AOS 59 ANOS DE
IDADE;

- - DE AMBOS OS SEXOS;

« -RESIDENTES EM JOAO PESSOA -
PB

« - USUARIOS REGULARES DE
ATIVIDADES DE ACADEMIAS
LOCALIZADAS EM JOAO PESSOA
-PB

Questionario compartilhado via: @
WhatsApp, e-mail, Facebook e -
Instagran

Contato do pesquisador responsavel:
Telefone/ WhatasApp: (83)99603-2600
e-mail: wignamgs@hotmail.com

3.5 Design da anélise dos dados

Para o desenvolvimento da andlise de dados, com o intuito de um melhor
entendimento frente as informacgdes obtidas, as categorias determinadas para o
estudo foram interpretadas e analisadas, por meio de técnicas da estatistica
descritiva, como por exemplo medidas de tendéncia central como: média e

mediana, medidas de dispersdo sob a perspectiva de desvio -padréo.

Costuma-se, frequentemente para uma compreensdo dos dados,
distribui-los em Categorias. Neste estudo tivemos seis categorias analisadas

compreendidas em:

a) Categoria | Sociodemografica: Utilizada para caracterizacdo dos
sujeitos aptos a partir dos critérios estabelecidos par ao estudo, tais como:
nome, idade, sexo, raca/cor, estado civil, tipo de residéncia e a renda
salarial.

b) Categoria Il saude: A partir dessa categoria obteremos dados a respeito
do quadro de saude dos participantes, como a faixa de classificacdo dos

sujeitos através do indice de Massa Corpérea (IMC), bem como, por meio
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de respostas sobre vacinacdo, se algum participante foi em algum
momento acometido pela Covid-19 e se houve alguma sequela, bem
como informagdes sobre peso atual e estatura.

c) Categorialll pratica de atividade fisica: Essa categoria possibilita fazer
uma leitura dos comportamentos ativos ou ndo dos sujeitos, relacionadas
ao tempo de prética, periodicidade em termo de dias e tempo durante a
semana destinada as atividades, envolvimento em modalidades
oferecidas pelos ambientes em que costuma frequentar para a realizacéo
das atividades, assim como se a utilizacdo da atividade fisica esta
relacionada a melhorias na propria aparéncia fisica.

d) Categoria IV atividade fisica durante o isolamento social: Nessa
categoria de analise procura-se verificar como 0s participantes se
comportaram durante o periodo de isolamento no que se refere a
realizacdo de atividade fisicas, sendo assim, analisamos a quantidade de
tempo a rotina de atividades fisicas, sobre a realizagdo de atividades
fisicas em ambiente doméstico, possiveis dificuldades encontradas na
realizacdo dessas atividades, local para realizacdo das atividades e os
aspectos que motivaram 0s participantes a continuarem numa rotina
fisicamente ativa.

e) CategoriaVimagem corporal: Essa categoria traz a luz a avaliacao dos
participantes no que se refere a satisfagdo com a atual imagem corporal,
sentimentos que a autoimagem corporal proporciona e influéncia positiva
ou negativa da imagem corporal no contexto social.

f) Categoria VI Imagem corporal durante o isolamento social: A ultima
categoria analisada nesse estudo, propOs instigar aos participantes
quanto percepcdes na imagem corporal durante o periodo de isolamento
social, no que se refere a mudancas fisicamente perceptiveis positivas ou
negativas, se em algum momento houve sentimento de tristeza,
insatisfacdo ou similar com a imagem corporal, informagdes inerente ao
peso corporal de ganhos, percas ou manutencdo durante o periodo em

que o estudo se passa.

Estas categorias abordaram de forma sequenciada as variaveis que se

pretende pesquisar, visando uma maior organizacdo dos resultados. Desta
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forma, também foi utilizado como técnica de analise dos dados, a distribuicao de

frequéncia absoluta e relativa das respostas encontradas frente ao questionario.

3.6 Aspectos éticos

Os tramites éticos foram seguidos segundo as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos dispostas na
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS). O protocolo da
pesquisa foi submetido para apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba através do Certificado de Apresentacdo de Apreciacéo Etica (CAEE) de
namero 51547721.4.0000.5188 e obteve aprovacdo por meio do parecer
consubstanciado de nimero 5.127.241.

3.7 Seguranca da pesquisa

A presente pesquisa oferecia riscos considerados minimos limitados a
possibilidade de eventual desconforto emocional pela necessidade de relembrar
situacdes e/ou fatores que podem ocasionar algum estresse psicologico durante
a resposta ao questionario. Os participantes foram previamente informados, por
meio do TCLE de que ndo sofreriam danos com a pesquisa e de que 0s
beneficios obtidos com este trabalho serdo traduzidos em esclarecimentos para
a populacao estudada. A coleta dos dados foi realizada em ambiente salubre dos
proprios participantes. Assim como, 0 questionario proposto ndo feriu a
integridade dos sujeitos. Os participantes tiveram suas identidades

resguardadas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo, trataremos da analise e discusséo dos resultados obtidos
a partir dos objetivos propostos pelo estudo. Inicialmente, os dados foram
observados segundo analise estatistica descritiva através de medidas de
tendéncia central e dispersdo, bem como a distribuicdo de frequéncia das
repostas a partir de perspectivas absolutas e relativas, observados no
questionario Imagem corporal em praticantes de atividade fisica: uma analise

dos efeitos da pandemia da covid -19 (Apéndice B).

Numa leitura geral dos dados presentes nos resultados da nossa
pesquisa, 0s mesmos indicaram que houve aparecimento significativo de
pessoas de acordo com o IMC, classificadas com sobrepeso, frente as demais
classificacdes. Os sujeitos apresentam-se com experiéncia na préatica de forma
consideravel e que a utilizam com a finalidade de melhorar suas aparéncias

fisicas.

A modalidade de musculagéo foi apontada como a mais praticada no
ambiente da academia. Quanto a pratica de atividades durante o periodo de
isolamento social, para os participantes essas praticas diminuiram muito e
aqueles que se mantiveram ativos, realizaram alguma atividade em meio aos
espacos do ambiente doméstico. Por fim, os participantes demonstraram
gratiddo e satisfacdo com a imagem corporal habitual, embora tenham percebido
transformacdes em suas imagens corporais em algum dado momento, durante
0 processo de isolamento social e na maioria dos casos essas mudangas foram

percebidas de forma negativa.

4.1 Dados Sociodemograficos

Nesta categoria de analise buscou descrever as caracteristicas
sociodemogréaficas da amostra final. Foram tabulados, somente os dados dos
participantes que retornaram com o aceite do TCLE, permitindo-os participarem
da pesquisa, um total de 52 alunos matriculados em atividades de academia,
com faixa etaria compreendida entre 18-59 anos (28,6 * 7,4), representados na
Tabela 1.
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Tabela 1. Distribuicdo de Frequéncias absolutas (n) e relativas (%) segundo as
caracteristicas sociodemograficas dos sujeitos participantes do estudo (n=52).

Categorias n %
Sexo
Feminino 22 42,3
Masculino 30 58
Faixa Etaria
18 — 31 anos 33 63,5
32 — 42 anos 17 32,7
43 — 59 anos 2 3,8
Raca/cor
Branca 20 38,5
Amarela 1 1,9
Parda 27 51,9
Negra 4 7,7
Estado Civil
Solteiro 31 59,6
Casado 18 34,6
Divorciado 3 5,8
Tipo do imovel que reside
Casa 21 40,4
Apartamento 31 59.6
Renda Salarial
Até 1 salario minimo 18 34,6
De 1 a 3 salarios minimos 16 30,8
De 3 a 5 salarios minimos 11 21,2
De 5 a 8 salarios minimos 4 7,7
Acima de 8 salarios minimos 3 5,8
Profissdo / Ocupagéao
Estudante 18 34,6
Professor 12 23,1
Servidor publico Estadual 11 21,2
Outras atividades remunerativas 11 21,2
Total 52 100%

n= Frequéncia Absoluta; % = Frequéncia Relativa.
Fonte: Dados da Pesquisa.

Os resultados nesta categoria demostraram que, em relagéo ao sexo dos
participantes da pesquisa houve uma ligeira predominancia de sujeitos do sexo
masculino 58% (n=30). Quanto ao que se refere a faixa etaria 63,5% (n=33)
estdo compreendidos no intervalo de 18 aos 31 anos de idade. Os Sujeitos que
se consideram de cor/raga parda, representaram 51,9%(n=27) da amostra total.
Quanto a variavel estado civil, predominaram com o maior percentual 59,6%

(n=31), os solteiros. O estudo apontou que a maioria dos participantes, 59,6%
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(n=31) reside em apartamentos que podem ser proprios ou até mesmo alugado,
visto que a ocupacao com maior prevaléncia visualizada nessa pesquisa foi de
estudantes 34,6%(n=18).

Os dados possibilitaram verificar que a renda salarial varia ligeiramente
de um salario minimo 34,6% (n=18) para de 1- 3 salarios minimos 30,8%(n=16).
Por fim, a variavel Profissdo, dentre as demais variaveis, foi que apresentou um
maior equilibrio na distribuicdo das respostas 23,1% (n=12) sdo professores da
rede privada ou publica de ensino atuantes em alguma cidade da Paraiba, 21,2%
(n=11) séo servidores publicos estaduais, exercendo fun¢cBes sobretudo
militares, como policiais e bombeiros e os outros 21,2% (n=11) sdo de pessoas
que trabalham em regime de consolidacao de leis trabalhista (CLT) ou de forma
autbnoma, citados no questionario como: arquitetos, comerciantes, diaristas,

cabelereiro, assistente administrativos, nutricionista, programador e bancario.

4.2 Saude

Tabela 2. Distribuicdo de Frequéncias absolutas (n) e relativas (%) segundo as
caracteristicas de salde dos sujeitos participantes do estudo (n=52).

Categorias n %

Classificacédo do IMC

<18,5 0 0

>18,5e<24,9 22 42,3

225e<29,9 23 44,2

230 7 13,5
Ja foi vacinado

Sim 49 94,2

N&o 3 5,8
Acometido pelo virus da Covid-19

Sim 13 25

Nao 39 75

Total 52 100%

n= Frequéncia Absoluta; % = Frequéncia Relativa.
Fonte: Dados da Pesquisa.

Buscou-se nessa categoria de andlise, caracterizar o perfil de saude dos
participantes da pesquisa. Por meio de dados que refletem ao peso habitual,
estatura e consequentemente a predi¢cdo do indice de Massa Corpérea (IMC).

Assim como, informacdes sobre vacinagdo e acometimento do virus da Covid-
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19 e quadro de sintomas aos que testaram positivo ao virus. Os resultados dos
participantes na variavel peso, demonstraram que a média dada em quilogramas
e 0 desvio padrdo foram sucessivamente de 74,1 kg £ 3,1. Enquanto que, a
média e o desvio padrdo da estatura foram de 1,70 metros * 4,2,

respectivamente.

A classificacdo quanto ao IMC dos participantes, seguiu baseada no que
esta colocado na literatura cientifica, segundo o que rege os padrbes sugeridos
pela OMS, o enquadramento dos sujeitos, por meio dos valores é dado da
seguinte forma: baixo menor de 18,5, normal maior ou igual 18,5 até 24,9,
sobrepeso: maior ou igual a 25 até 29,9 e obesidade maior ou igual a 30. Nessa
variavel, chamou atencdo para a disposicdo dos dados que apontaram
significativo equilibrio em valores que sugerem a classificacdo de sobrepeso
44,2%(n=23) e também para o peso considerado normal 42,3%(n=22). Visto
que, muitos dos participantes encontram-se em estado limitrofe das

classificagOes supracitadas.

Diante dos resultados, demonstrados sobre o IMC (Tabela 2), verificamos
gue a amostra estudada nessa pesquisa se encontra com sobrepeso 44,2%
(n=23), sendo assim, de acordo com os valores afixados pela OMS, os mesmos
sao classificados como fora da faixa de adequacao. Nossos achados corroboram
com o estudo realizado por Botero et al. (2021), com 1895 individuos adultos de
ambos 0s sexos, que quando avaliados sobre o IMC, (50,6%) encontravam-se
com sobrepeso.

Um outro aspecto que foi determinante para a convergéncia de tais
resultados, foi o periodo em que os dados foram coletados. Vale ressaltar que o
IMC, nédo é considerado como um parametro preditor adequado para a avaliacdo
da composicdo corporal em praticantes de atividade fisica, por apresentar
limitacGes inerentes a falta de distincdo do que seria uma massa gorda, de uma
massa livre de gorduras (NUTTAL, 2015). Entretanto, os resultados deste
estudo demonstram que o IMC esta positivamente associado ao percentual de
gordura corporal, destacando que o estado nutricional da maioria dos praticantes

de atividade fisica ndo estava adequado.
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Podemos mensurar que, devido ao avanc¢o da vacinacéo na capital Joao
Pessoa, 94,2% (n=49) das pessoas que integram a amostra dessa pesquisa ja
foram vacinadas ao menos com uma dose. Grande parte dos sujeitos 0s que
representam 75% (n=39), antes do inicio do ciclo vacinal, ndo foram acometidos
pela covid-19 e/ou ndo sabem se durante esse tempo contrairam a doenca.
Embora, que dos 25% (n=13) que foram acometidos, durante o periodo em que
estiveram doentes, apresentaram sequelas como: queda de cabelo, episddios

de esquecimento e alteracdes no paladar e olfato.

4.3 Pratica de Atividades fisicas

Tabela 3. Distribuicdo de Frequéncias absolutas (n) e relativas (%) segundo as
préaticas de atividade fisica dos sujeitos participantes do estudo (n=52).

Categorias n %
Tempo de préatica (Meses/anos)
0-3 meses 5 9,6
De 3 a 12 meses 10 19,2
De 1 a 2 anos 7 13,5
De 2 a 3 anos 6 11,5
Acima de 3 anos 24 46,2
Tempo destinado a pratica (Minutos/horas)
30 minutos 4 7,7
1 hora 40 76,9
2 horas 8 15,4
Frequéncia Semanal
1- 2 vezes 4 8
3 vezes 10 19
4-5 vezes 26 50
+ de 5 vezes 12 23
Atividade fisica e aparéncia fisica
Sim 48 92,3
N&o 4 7,7
Total 52 100%

n= Frequéncia Absoluta; % = Frequéncia Relativa.
Fonte: Dados da Pesquisa.

Os resultados acima (tabela 3), evidenciam o uso e a relagdo que os
participantes da pesquisa possuem com a atividade fisica, no que diz respeito
as suas rotinas observadas num periodo antes do isolamento social. Quanto ao
tempo de prética, os resultados apontam que a maioria dos sujeitos, 46,2%

(n=24) apresentam experiéncia acima de 3 anos com a pratica de atividades
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fisica. Reservam em média 1 hora do seu dia, para a realizacdo dessas
atividades. Sendo que 50% (n=26) da amostra final, incluem no seu cotidiano a
frequéncia semanal de 4-5 vezes para a realizacdo das praticas de atividade

fisica.

Assim, como demonstrado em nossos resultados, quanto ao tempo de
pratica, um estudo realizado Lacerda e Rocha (2020), com 126 adultos, ambos
0S Sexos, apontaram que 0s participantes possuiam mais de um ano de prética,
resultados estes que diferem dos apresentados em nossa pesquisa, visto que

em nosso estudo, a experiéncia € superior aos trés anos de pratica.

Entretanto, nossos resultados, foram de encontro ao estudo realizado por
Zamai, Bortolim e Minetti (2021), que buscou analisar as contribuicoes para a
pratica de AF’s desenvolvidas no ambito da academia, com a participacdo 103
sujeitos, de maior idade e ambos 0s sexos, os resultados apontaram que 32%
da amostra final, num periodo observados acima dos 3 anos, possuem
familiaridade com a pratica de AF. O que € muito significativo e aponta 0 quanto
0s sujeitos perceberam de maneira geral os beneficios que proporcionam a suas

vidas.

Ainda, nesse mesmo estudo realizado por Lacerda e Rocha (2020), os
resultados identificaram que os participantes (38,09%) a respeito da prevaléncia
sob frequéncia em numero de dias destinados a pratica de atividade fisica, os
dados coletados indicaram que os participantes realizaram atividades fisicas,
com assiduidade de até 5 vezes por semana. Resultados que apresentaram
similaridade com os achados em nossa pesquisa.

Quanto a relacdo entre a atividade fisica e os possiveis reflexos na
aparéncia fisica, 92,3% (n=48) responderam que fazem uso da atividade fisica
para fins de melhora da estética, enquanto que aspectos como saude, bem-estar

e qualidade de vida apareceram em apenas 7,7% (n=4) das repostas.

A seguir, na (Figura 4) estdo registrados 0s percentuais quanto a
distribuicdo de frequéncia sobre a caracterizacdo de atividades que os sujeitos
realizavam habitualmente nas academias que frequentavam regularmente, em

tempos que antecederam a pandemia.
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Figura4. Distribuicdo de Frequéncias relativas Pré-pandemia (%) das Atividades fisicas
realizadas no ambito da academia, indicadas pelos participantes do estudo.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Os resultados, evidenciam a macica participacdo dos sujeitos em
atividades da sala de musculacéo,73,8% (n=44). Deste modo, tomando como
ponto de partida esses dados, Zamai, Bortolim e Minetti (2021), em sua
pesquisa, com adultos frequentadores de academias de ginastica apontaram em
seus resultados que 63% de uma amostra composta por 103 sujeitos, também
preferem a pratica da musculacdo, em detrimentos das demais praticas
oferecidas. Resultados estes que convergem para 0S mesmos encontrados em

nossa pesquisa.

Outrossim, ndo podemos deixar a margem da andlise o aparecimento de
atividades como a ginastica coletiva, 10,8% (n=7) a partir de aulas como step,
ginastica localizada, jump, Fit dance. Bem como, ao envolvimento com lutas
marciais 6,2% (n=4) estas disponibilizada em espacos na propria academia. Um
dado que chama atencédo é a baixa adesao a atividades como o pilates 1,5%
(n=1) e a hidroginastica 3,1% (n=2), a explicacdo encontrada para esse resultado
apresenta-se mediante a caracterizacdo da amostra utilizada nessa pesquisa,
sendo majoritariamente do sexo masculino e com faixa etaria compreendida dos

18 aos 31 anos de idade.
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Tabela 4. Distribuicdo de Frequéncias absolutas (n) e relativas (%) segundo as
praticas de atividade fisica durante o periodo em isolamento social dos sujeitos

participantes do estudo (n=52).

Categorias n %

Rotina de atividades fisicas durante o isolamento
Diminuiu muito 28 53,8
Diminuiu 15 28,8
N&o houve alteracéo 3 5,8
Aumentou 5 9,6
Aumentou muito 1 19

Realizacdo de AF em ambiente doméstico
Sim 36 69,2
Nao 16 30,8

Dificuldades para a realizagao das AF’s
Muita dificuldade 16 30,8
Pouca dificuldade 16 30,8
Nenhuma dificuldade 8 15,4
N&o realizei atividades durante o periodo de 12 23,1
isolamento

Motivos que explicam a dificuldade para a realizacéao

das AF’s
Falta de espaco apropriado 11 21,2
Falta de maquinario 22 42,3
Falta de orientacéo profissional 2 3,8
Outro 8 15,4
N&o realizei atividade fisica durante o periodo de 9 17,3
isolamento social

Local doméstico para a pratica de AF durante o

periodo de isolamento
Sala 16 30,8
Quarto 5 9,6
Terrago 11 21,2
Jardim 3 5,8
Outro 4 7,7
N&o realizei atividade fisica durante o periodo de 13 25
isolamento social
Total 52 100%

n= Frequéncia Absoluta; % = Frequéncia Relativa.
Fonte: Dados da Pesquisa.

Pode- se observar que na tabela 4, a pesquisa se ateve a analisar como

se deram os habitos de vida ativa dos sujeitos, por meio de atividades fisica,

realizada em ambito domeéstico, durante o periodo de isolamento social. A partir
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do exposto, podemos analisar que, no que se refere a rotina de atividades fisica
durante o isolamento social 53,8% (n= 28), afirmaram que durante esse periodo,
diminuiu muito ou diminuiu 28.8% (n= 15), que somados, demostram a situacéo
de diminuicdo de atividades para 82.6% (n= 43) do total da amostra. Assim
como, demostrado em nossa pesquisa, os resultados do estudo realizado por
Botero et al. (2021), indicaram que em decorréncia do isolamento social imposto
pela pandemia, levou a mais de 50% de homens e mulheres que compunham a
amostra a uma diminuicdo do nivel de atividade fisica e ao aumento do

comportamento sedentario em adultos brasileiros.

Com o fechamento das academias muitas pessoas decidiram manter as
praticas de atividades fisicas, desta vez em casa, nosso estudo apontou que
69,2% (n= 36) das pessoas que participaram, deram continuidade improvisando
exercicios em suas residéncias. Considerando os ganhos para a saude
provocadas pela pratica regular de AF, para os sistemas cardiometabdlicos,
imunolégicos, bem como para a saude mental, dessa foram recomendadas
orientacdes de saude publica para a continuidade da conduta da pratica de AF
em ambito doméstico. Pitanga, Beck e Pitanga (2020), publicaram um ponto
vista, o qual chamaram atenc¢do sobre a importancia da realizacdo de AF em
casa ou ar livre, bem como enfatizaram a necessidade da AF ser considerada

como uma atividade essencial a ser publicada por 6érgdos governamentais.

N&o houve diferencas expressivas sobre o grau de muita ou pouca
dificuldade para a realizagcdo das praticas em local doméstico, embora 15,4% (n=
8) indicaram né&o sentiram dificuldade alguma na realizacdo destas. Quanto ao
principal aspecto que possa ter inferido diretamente para dificultar a pratica de
atividade fisica, 42,3% (n= 22) responderam a falta de maquinario apropriado,
seguindo acompanhada de falta de espaco apropriado 21,2% (n=11), visto que
grande parte dos sujeitos investigados, vivem em apartamentos. O local da
residéncia, escolhido com maior frequéncia para a realizagao das AF’s foi a sala
30,8% (n= 16), o terraco foi apontado como o segundo lugar com maior
prevaléncia 21,2% (n=11). Entretanto, nessa variavel ficou evidente que 25% (n=
13) dos sujeitos pesquisados nao realizaram nenhuma atividade fisica durante o

periodo de isolamento social.
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Figura 5. Distribui¢cdo de Frequéncias relativas (%) das Atividades fisicas realizadas em
ambiente doméstico indicados pelos participantes do estudo.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Na figura 5, estdo apresentadas as principais praticas realizadas pelos
participantes da pesquisa, no intuito de suprir as necessidades frente auséncia
das atividades em academia e que manteriam o estilo de vida ativo, mesmo que
realizado em casa. Vale ressaltar que nessa varidvel de andlise, 0os sujeitos
poderiam selecionar mais de uma pratica desenvolvida durante o referido

periodo.

Os resultados indicaram que a atividade realizada com maior prevaléncia
foi a musculacdo com 44% (n=16), realizada com o préprio peso corporal e/ ou
resisténcia manual na presenca de um parceiro de treino, também por meio de
improvisacdo do uso de mantimentos alimenticios e por fim utilizando halteres,

caneleiras e colchonetes que ja possuiam ou adquiriram em meio a pandemia.

Outra atividade bastante desenvolvida pelos participantes foi a calistenia
com 36% (n=13) das respostas, na qual o praticante utiliza o préprio corpo como
sobrecarga, uma pratica bastante antiga, embora venha ganhando popularidade
atualmente, através da sua praticidade e baixo custo e varios ganhos para a
aptidao fisica. Outras atividades que merecem destaque sdo: a ginastica
localizada, com 22% (n=8), atividades de cunho aerobico como caminhada e
corrida estacionaria com 19% (n=7) e o Treinamento funcional apresentando
17% (n=6).
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Neste contexto, no momento em que as atividades foram realizadas em
ambito doméstico, sob o ponto de vista de Pitanga, Beck e Pitanga (2020),
recomendou-se que o praticante utilizasse o préprio peso corporal, como carga
para a execugcao, como por exemplo, agachamentos, flexdes, abdominais entre
outros, assim como, alongamentos, exercicios de equilibrio, atividades que
estimulassem o sistema cardiorrespiratério como subida e descida de escadas.
Vale ressaltar que os autores, sugerem que tais praticas sejam realizadas
mediante monitoracdo de aplicativos e orientacdo de um profissional de

educacao fisica.

Abaixo na figura 6, encontram-se os valores a respeito dos aspectos
motivacionais para a realizacéo da pratica de atividade fisica, durante o periodo
em que os sujeitos estiveram em isolamento. Podemos observar que, dentre as
cinco alternativas disponiveis no questionario, dentre elas, o resultado mais
significativo foi, sobre ser mais saudavel 59,6% (n= 31) das respostas, seguidos
de diminuir o tempo ocioso (mal uso do tempo livre) 42,3% (n= 22) e mais uma
vez fica demonstrado a presenca do fator estético 38,5% (n=20) sob uma
perspectiva de melhoria sobre a mesma e como ponto de partida para a
motivacao.

Figura 6. Distribuicao de Frequéncias relativas (%) dos aspectos motivacionais a pratica
de atividade fisica durante o periodo de isolamento social.
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Fonte: Dados da Pesquisa.
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Dessa forma, a partir dos resultados expostos acima, um outro estudo
realizado por Fermino et al. (2010), também com publico frequentador de
atividades oferecidas em academias de ginastica, demonstraram que seus
resultados, os quais apontaram que o principal aspecto motivador para a uma
rotina ativa dos participantes € o fator salde, seguido por estética. Resultados
que corroboram com os encontrados em nossa pesquisa. E importante destacar
que apesar de as pesquisas figurarem em espacos — tempo diferentes, a

apresentacao dos resultados, os aspectos motivacionais nédo se alteraram.

4.5 Imagem Corporal

Nesta referida categoria tratamos de analisar os resultados referentes a
imagem corporal percebida pelos participantes da pesquisa, através de variaveis
gue sugerem nivel de satisfacdo, expressdo de sentimentos sob a imagem

percebida e a influéncia social sob sua imagem corporal.

Tabela 5. Distribuicdo de Frequéncias absolutas (n) e relativas (%) quanto nivel de
satisfacdo com a imagem corporal segundo 0s sujeitos participantes do estudo
(n=52).

Categorias n %
Nivel de satisfagcdo que a imagem corporal sugere
Pouco satisfeito 19 36,5
Indiferente 2 3,8
Satisfeito 29 55,8
Muito satisfeito 2 3,8
Sentimento que aimagem corporal proporciona
Alegria 17 32,7
Gratidao 21 40,4
Tristeza 6 115
Raiva 2 3,8
Outro 6 11,5
Influéncia da Imagem Corporal nas relagdes sociais
Nunca 41 78,8
As vezes 10 19,2
Frequentemente 1 19
Total 52 100%

n= Frequéncia Absoluta; % = Frequéncia Relativa.
Fonte: Dados da Pesquisa.
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A partir das informacdes, disponiveis na tabela 5, podemos inferir que os
resultados evidenciam que a respeito da variavel nivel de satisfacdo, mais da
metade dos sujeitos estudados 55,8% (n= 29) apresentam-se como satisfeitos
guanto a sua imagem corporal, embora que 36,5% (n= 19), apresentam-se
poucos satisfeitos. Um fato, que pode ter colaborado para tal concepc¢éo pode
ser explicada mediante o cenario de caos, o qual estar vivo, ndo ser acometida
pela covid, poderia ser visualizado como a origem da satisfacdo. Em um estudo
realizado por Lacerda e Rocha (2020), com 126 adultos praticantes de AF, foi
possivel verificar em seus resultados que 77,8% da amostra, apresentaram
algum grau de insatisfacdo com sua imagem corporal e que apenas 22,22%
apresentaram-se como satisfeitos. Tais resultados, ndo dialogam com os
achados de nossa pesquisa, 0s quais demonstram que mais da metade da

amostra estao satisfeitos com sua imagem corporal.

O aspecto sentimental, sob a imagem corporal, também foi investigado e
os resultados indicaram que a somatoéria das alternativas em que continham
sentimentos positivos, preponderaram sob as demais, respectivamente 40,4%
(n= 21) demonstram gratiddao e outros 32,7% (n= 17) alegria. Sentimentos
negativos como: tristeza e outros citados pelos proprios participantes como o

rancor e a indiferenga, apresentaram 11,5% (n= 6) cada.

Sobre a influéncia da imagem corporal, frente as relacées sociais,
percebemos que 78,8% (n= 41) nunca observaram eventos em que sua imagem
corporal atuasse de modo a influenciar negativamente as suas relagdes socias.
Entretanto, aqueles que inferiram respostas, como as vezes ou frequentemente
21,1% (n= 11) descrevem essas respostas em situacées em que existiu: baixa
estima, achar que ndo apresenta uma imagem saudavel, até ndo se sentir
confortavel em vestir certas roupas e até mesmo comentéarios sobre o ganho de

peso.

4.6 Imagem Corporal durante o isolamento social

Na ultima categoria a ser analisada em nosso estudo, trazemos a
exposicdo de dados frente a imagem corporal numa perspectiva imersa em
isolamento social, tentando entender se este aspecto atuou positivamente ou

negativamente diante da imagem corporal dos sujeitos em foco.
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Tabela 6. Distribuicdo de Frequéncias absolutas (n) e relativas (%) quanto nivel de
satisfacdo com a imagem corporal durante o isolamento social segundo o0s sujeitos
participantes do estudo (n=52).

Categorias n %

Percepcédo de mudanca naimagem corporal durante o
isolamento social

Sim 44 84,6

Nao 8 15,4
As mudancas na percepc¢éo de imagem corporal foram

Positivas 9 17,3

Negativas 31 59,6

N&o houve alteracéo 9 17,3

N&o sei responder 3 5,8

Houve sentimento de tristeza ou insatisfacdo com a
imagem corporal durante o isolamento social

Sim 38 73,1
Nao 14 26,9
Peso durante o periodo em isolamento social
Emagreci muito 2 3,8
Emagreci 15 28,8
N&o houve alteracéo 8 15,4
Engordei 18 34,6
Engordei muito 9 17,3

Engordar durante o periodo de isolamento social foi
um aspecto que

Incomodou muito 15 55,6

Incomodou 11 40,7

Fiquei indiferente 1 3,7
Total 52 100%

n= Frequéncia Absoluta; % = Frequéncia Relativa.
Fonte: Dados da Pesquisa.

Os resultados na tabela acima, indicaram que 84,6% (n=44) dos
participantes perceberam em algum dado momento durante a pandemia, certa
mudanc¢a em sua imagem corporal. Sobre a natureza de tal mudanca cerca de

59,6% (n=31) a perceberam como negativa.

A presenca de eventos em que ocorreu tristeza e até mesmo insatisfagéo
com a imagem corporal durante o isolamento, predominaram em 73,1% (n=38)
das respostas. Os resultados de um estudo realizado por Malta et al. (2010), em
gue avaliou mais de 45 mil sujeitos a respeito do estado de animo durante o
isolamento social demonstraram que 41,2% dos brasileiros apresentaram

quadros que envolveram ansiedade, tristeza e até mesmo depressdo. E
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importante ressaltar que o estudo citado ndo abordou o aspecto imagem
corporal. Porém, podemos inferir que a imagem corporal possa ter sido um dos
elementos indiretamente afetados por tais quadros durante o periodo de

isolamento social.

Quando perguntados sobre a percepcéo na variacdo de peso corporeo,
as respostas engordei com 34,6% (n=18) e engordei muito com 17,3% (n=9),
demonstraram o somatério de 50,1% das respostas. Ainda assim, houveram
sujeitos que desviaram desses valores e conseguiram emagrecer 32,6% (n=17).
Retomando a analise que repercute sobre acdo de ganho de peso durante a
pandemia, esse aspecto representou para 55,6% (n=15) dos sujeitos que a
consideraram um incomodo em excesso. Da mesma forma, em que se
apresentam os nossos dados, em um estudo realizado por Verticchio e Verticchio
(2020), com uma amostra constituida de 700 sujeitos com idade igual ou superior
a 18 anos, os resultados dessa pesquisa indicaram que 54% da amostra que

fizeram o isolamento social, perceberam aumento de peso corporal.

Vale ressaltar que o nosso estudo de corte transversal apresentou fatores
que possam ter limitado o aprofundamento em informagcdes contidas nas
discussdes, assim como: 0 baixo niumero de participantes da amostra, pelo fato,
da busca aplicacdo do questionario ter sido totalmente on-line, possa néo ter
interessado muitos participantes. O fato de ndo poder coletar presencialmente,
impediu a inser¢cdo de outros instrumentos para a coleta de informagbes a

respeito de composicao corporal dos participantes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com o inicio do periodo pandémico no Mundo, no Brasil e
especificamente, no Estado da Paraiba, com surgimento de casos de infec¢ado e
mortes a partir desta, foram necessarias algumas tomadas de decisdo para
melhor enfrentamento do inimigo invisivel e a mais rapida retencdo no nimero

de casos. Assim, iniciamos o periodo em isolamento social em margo de 2020.

Nosso lar agora, além das atividades domésticas, também seria o
ambiente para o trabalho. E todos os servicos que ndo fossem considerados
essenciais para as autoridades sanitarias, teriam suas atividades presenciais
suspensas, dentre essas as academias de ginastica. Mesmo assim o Brasil
superou as 613 mil mortes em novembro de 2021 e, dado atraso na vacinacao,
algcou a marca de segundo lugar no planeta em niumero de mortos mesmo tendo

a 82 maior populacao.

Deste modo, face aos objetivos em analisar o nivel de satisfacdo com a
imagem corporal de praticantes de atividade fisica durante o periodo de
isolamento social da Pandemia da COVID- 19 podemos concluir que o perfil
sociodemogréfico dos participantes apresentou a maioria de sujeitos do sexo
masculino, com uma faixa etaria que varia dos 18 aos 31 anos, da cor parda,
estado civil solteiro, que residem em apartamentos, que possuem renda salarial
de até um salario minimo e que exercem a ocupacado de estudantes. Os dados
apresentaram que os principais elementos que motivaram a pratica de atividade
fisica durante o isolamento social, referiram-se as questdes de saude e também

a melhora da aparéncia fisica.

Podemos identificar em nosso estudo que, 0s sujeitos se enquadraram
quanto a escala de classificacdo do IMC com peso normal, embora limitrofes a
valores de sobrepeso. Praticamente todos os sujeitos participantes ja tinham a
vacina referente a primeira dose e houve baixo acometimento de nossos

participantes ao virus da Covid-19.

Ficou demonstrado que o periodo em que as pessoas estiveram isoladas
em suas residéncias, embora, fosse necessario para resguardar a sua e a vida

de outras pessoas a sua volta, foi preponderante para uma quebra na rotina de
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atividades, dentre elas as que se referem ao estilo de vida ativa. Em decorréncia
desse fato, a realizacdo de atividades fisicas reduziu-se drasticamente e houve
a necessidade de adaptacao e criatividade para a realizagao destas em meio ao
ambiente domeéstico. Pela falta de maquinario e outros equipamentos especificos
para o treino, a calistenia foi utilizada por utilizar o proprio peso corporal e ser de

baixo custo para a manutencao da vida ativa em casa.

Mediante o periodo em que se esteve isolado em casa, um outro aspecto
também sofreria os impactos provocados pela pandemia: aimagem corporal. Em
certos momentos durante o periodo estudado, ficou evidente a percepcao sobre
as mudancas na imagem corporal, as quais se deram de forma mais
incisivamente negativa, o que pode ter influenciado diretamente sobre a
existéncia de tristeza e/ou insatisfacdo com a sua prOpria imagem. Fato
diretamente correlacionado ao processo de aumento de peso
concomitantemente no mesmo espaco de tempo e que implicou em causar
incbmodos, embora esse aspecto ndo tenha influenciado ou até mesmo

impedido dos pesquisados em vivenciar experiéncias sociais reduzidas.

Por fim, o presente estudo configura-se como um indicativo para o0 avanco
da pesquisa cientifica na teméatica relacionada a percepc¢ao de imagem corporal
e as possiveis intercorréncias no decorrer do curso da vida, para incentivo de
politicas publicas para a manutencdo da saude da populacdo e os beneficios
adquiridos por meio da pratica de atividade fisica e apoio psicossocial, para que
as futuras pesquisas possam se aprofundar na compreensdo da imagem

corporal e 0s processos que se relacionam a mesma em tempos de crise.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) participante,

O (A) Sr. (¥ estd convidado (a) para participar da pesquisa intitulada:
IMAGEM CORPORAL EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA: UMA
ANALISE DOS EFEITOS DA PANDEMIA DA COVID -19, que esta sendo
desenvolvida pela aluna do Curso de Bacharelado em Educac&o Fisica, WIGNA
MAYARA GONCALVES DOS SANTOS da Universidade Federal da Paraiba,
sob a orientac&o do professor Dr. Luciano Meireles de Pontes. Os pesquisadores
pretendem realizar um estudo com o seguinte o objetivo geral: Analisar o nivel
de satisfagdo com a imagem corporal de praticantes de atividade durante
o periodo de isolamento social da Pandemia da COVID- 19.

A pesquisa leva em consideracdo a relagdo entre atividade fisica e
concepcao de imagem corporal estabelecida antes e ap6s o periodo de
isolamento em decorréncia da pandemia da COVID -19, bem como se somada
a outros fatores, gerou alguma insatisfacdo com o proprio corpo, ou com a

imagem que se tem dele.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntaria e, portanto,
vocé nao é obrigado a fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades
solicitadas pelos pesquisadores. Caso decida néo participar do estudo, ou
resolver a qualquer momento desistir do mesmo, nenhum valor |he sera

cobrado, como também néo |he sera devido qualquer valor.

Solicitamos a sua colaborac¢do para participar da coleta dos dados através
de uma verificacéo do perfil sociodemografico, nivel de satisfagdo com a imagem
durante o periodo de isolamento, a relagédo entre pratica de atividades fisicas e
a melhora da aparéncia fisica, os problemas que dificultaram a préatica de
atividade fisica em isolamento social, bem como os fatores motivacionais para a
realizacdo de alguma atividade fisica durante este periodo pandémico. Também
é solicitada a sua autorizacdo para que os dados possam constar em uma

monografia de conclusdo de graduacdo em Educacgdo Fisica. Além disso,
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pedimos autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da
area de saude e publicar em revista cientifica. Por ocasido da publicacdo dos

resultados, seu nome sera mantido em sigilo.

Quanto aos riscos da sua participagdo nesta pesquisa sao considerados
minimos limitados a possibilidade de eventual desconforto emocional pela
necessidade de relembrar situacdes e/ou fatores que podem ocasionar algum
estresse psicoldgico durante a resposta ao questionario. Enquanto que, em
contrapartida, os beneficios obtidos com este trabalho trardo a comunidade
cientifica os principais aspectos envolvidos na percepcéo de imagem corporal e
incentivo de politicas publicas para a manutencéo da saude da populacéo e os
ganhos adquiridos por meio da pratica de atividade fisica e apoio psicossocial

em tempos de crise.

Em todas as etapas da pesquisa serao fielmente obedecidos os Critérios
da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolucdo n°. 466/2012
do Conselho Nacional de Saude, que disciplina as pesquisas envolvendo seres
humanos no Brasil. Os pesquisadores estardo a sua disposicdo para qualquer

esclarecimento que considere necessario.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido e dou o
meu consentimento livre e esclarecido para participar da pesquisa e para
publicacdo dos resultados. Estou ciente que receberei uma cdépia desse

documento.

Assinatura do Participante
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Caso necessite de maiores informacfes sobre o presente estudo, favor ligar
para:

Professor orientador: Dr. Luciano Meireles de Pontes.
Telefone: (83) 98874- 1881

Aluna pesquisadora: Wigna Mayara G. dos Santos
Telefone: (83) 9603-2600.

Ou

Universidade Federal da Paraiba — UFPB, Centro de Ciéncias da Saude — CCS,
Departamento de Educacdo Fisica — DEF. Cidade Universitaria, CEP
58.059.900, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. Telefone: (83) 3216-7030.

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade
Federal da Paraiba Campus | - Cidade Universitaria - 1° Andar — CEP 58051-
900, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. Telefone: (83) 3216 - 7791, E-mail:

comitedeetica@css.ufpb.br
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APENDICE B — ROTEIRO DO QUESTIONARIO ESTRUTURADO:
IMAGEM CORPORAL EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA: UMA
ANALISE DOS EFEITOS DA PANDEMIA DA COVID -19

Ola, Prezado (a) participante, espero que esteja bem. Me chamo Wigna
Mayara Gongalves dos Santos, sou estudante do curso de Educacgéo Fisica
Bacharelado da Universidade Federal da Paraiba. Esse questionario tem como
objetivo coletar dados para serem utilizados em meu trabalho de concluséo de
curso intitulado: Imagem corporal em praticantes de atividade fisica: uma
analise dos efeitos da pandemia da covid -19. Orientado por Dr. Luciano
Meireles de Pontes. Desde ja agradeco por sua disponibilidade a essa pesquisa.

Responder esse questionario levara em torno de 10 a 15 minutos. E
importante que vocé leia com atencdo todas as perguntas e responda com
sinceridade. Nao Existem respostas certas ou erradas! Vocé podera responder

pelo computador ou celular.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntéaria, gratuita e seu
anonimato estara garantido. O (a) senhor (a) ndo é obrigado (a) a fornecer as
informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo (a) Pesquisador
(a), estas serdo utilizadas para fins desta pesquisa e suas publicacbes
posteriores. Vocé aceita participar da pesquisa e responder o questionario
IMAGEM CORPORAL EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA: UMA
ANALISE DOS EFEITOS DA PANDEMIA DA COVID -19.

() Sim Concordo e estou ciente das caracteristicas da pesquisa.

() N&o concordo e ndo vou responder
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Link de acesso: https://forms.gle/z4mbYREA3MycUPiX6
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10/4/21, 3:01 PM Pesquisa: IMAGEM CORPORAL EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA: UMA ANALISE DOS EFEITOS DA PANDEMI. ..

Pesquisa: IMAGEM CORPORAL EM
PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA:
UMA ANALISE DOS EFEITOS DA
PANDEMIA DA COVID -19.

*QObrigatorio

10/4/21, 3:02 PM Pesquisa: IMAGEM CORPORAL EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA: UMA ANALISE DOS EFEITOS DA PANDEMI. ..

Prezado participante,

O (A) Sr. (?) esta convidado (a) para participar da pesquisa intitulada: IMAGEM CORPORAL EM PRATICANTES
DE ATIVIDADE FiSICA: UMA ANALISE DOS EFEITOS DA PANDEMIA DA COVID -19, que esta sendo desenvolvida
pela aluna do Curso de Bacharelado em Educagéo Fisica, Wigna Mayara Gongalves dos Santos, da
Universidade Federal da Paraiba, sob a orientacdo do professor Dr. Luciano Meireles de Pontes. Os
pesquisadores pretendem realizar um estudo com o seguinte o objetivo geral: Analisar o nivel de satisfagdo
com a imagem corporal de praticantes de atividade durante o periodo de isolamento social da Pandemia da
COVID-19.

A pesquisa leva em consideragdo arelagdo entre atividade fisica e concepgédo de imagem corporal
estabelecida antes e apds o periodo de isolamento em decorréncia da pandemia da COVID -19, bem como se
somada a outros fatores, gerou alguma insatisfagdo com o préprio corpo, ou com a imagem que se tem dele.

Esclarecemos que sua participagdo no estudo é voluntéria e, portanto, vocé néo é obrigado a fornecer as
informagdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelos pesquisadores. Caso decida nédo participar do

estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo, nenhum valor |lhe sera cobrado, como também nao

Ihe sera devido qualquer valor.

Solicitamos a sua colaboragdo para participar da coleta dos dados através de uma verificagao do perfil
sociodemografico, nivel de satisfagdo com a imagem durante o periodo de isolamento, a relagé@o entre pratica
de atividades fisicas e a melhora da aparéncia fisica, os problemas que dificultaram a pratica de atividade
fisica em isolamento social, bem como os fatores motivacionais para arealizagdo de alguma atividade fisica
durante este periodo pandémico. Também é solicitada a sua autorizagdo para que os dados possam constar
em uma monografia de conclusdo de graduagdo em Educacgéo Fisica. Além disso, pedimos autorizagéo para
apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de salde e publicar em revista cientifica. Por
ocasido da publicagdo dos resultados, seu nome serd mantido em sigilo.

Quanto aos riscos da sua participagao nesta pesquisa sao considerados minimos limitados a possibilidade de
eventual desconforto emocional pela necessidade de relembrar situagées e/ou fatores que podem ocasionar
algum estresse psicolégico durante a resposta ao questiondrio. Enquanto que, em contrapartida, os beneficios
obtidos com este trabalho trardo a comunidade cientifica os principais aspectos envolvidos na percepgédo de
imagem corporal e incentivo de politicas publicas para a manutengao da satde da populagdo e os ganhos
adquiridos por meio da pratica de atividade fisica e apoio psicossocial em tempos de crise.

Em todas as etapas da pesquisa seréo fielmente obedecidos os Critérios da Etica em Pesquisa com Seres
Humanos conforme Resolugédo n°. 466/2012 do Conselho Nacional de Salde, que disciplina as pesquisas
envolvendo seres humanos no Brasil. Os pesquisadores estardo a sua disposigdo para qualquer
esclarecimento que considere necessario.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido e dou o meu consentimento livre e esclarecido
para participar da pesquisa e para publicagdo dos resultados. Estou ciente que receberei uma cépia desse
documento.

Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor ligar para:

Professor orientador: Dr. Luciano Meireles de Pontes.
Telefone: (83) 98874- 1881

Aluno pesquisador: Wigna Mayara G. dos Santos
Telefone: (83) 9603-2600.

Ou
Universidade Federal da Paraiba — UFPB, Centro de Ciéncias da Satude — CCS, Departamento de Educacédo
Fisica — DEF. Cidade Universitaria, CEP 58.059.900, Joao Pessoa, Paraiba, Brasil. Telefone: (83) 3216-7030.

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satude da Universidade Federal da Paraiba Campus | -
Cidade Universitaria - 1° Andar — CEP 58051-900, Jo&do Pessoa, Paraiba, Brasil. Telefone: (83) 3216 — 7791, E-
mail: comitedeetica@css.ufpb.br

Caso desejar fazer o download e salvar este termo € s6 clicar no link
https://drive.google.com/file/d/1nRn-rOrhj6AteOL pFKLB47t6dNQel3En/view?usp=sharing

https://docs.google.com/forms/d/16 dHkV62aG6jMG5soEv7 zRSSVJjft4D5dlameHsXklzMW/edit

213



10/4/21, 3:03 PM Pesquisa: IMAGEM CORPORAL EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA: UMA ANALISE DOS EFEITOS DA PANDEMI...

1. Vocé aceita participar da pesquisa e responder ao questionario IMAGEM
CORPORAL EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA: UMA ANALISE DOS EFEITOS
DA PANDEMIA DA COVID -19? *

Marcar apenas uma oval.

()sSim

) Nao

Responder esse questionario levara em torno de 10 a 15 minutos. E
importante que vocé leia com atengdo todas as perguntas e responda com

QUESTIONARlO sinceridade. Ndo Existem respostas certas ou erradas! Vocé poderd
responder pelo computador ou celular.

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

2. Endereco de e-mail (colocar de quem esta respondendo o questionario) *

3. Nome completo *

4. |dade*

5. Qual o seu género? *
Marcar apenas uma oval.

) Feminino
") Masculino
() Outro

) Prefiro ndo responder

https://docs.google.com/forms/d/16 dHkV62aG6jMG5soEvV7 zZRSSVJjft4D5dlameHsXklzM edit 3/13
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10/4/21, 3:03 PM Pesquisa: IMAGEM CORPORAL EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA: UMA ANALISE DOS EFEITOS DA PANDEMI...

6. Se naresposta acima tiver sido assinalado a opcao OUTRO, especificar

7. Raca/Cor*
Marcar apenas uma oval.

) Branca
() Amarela
() Negra
() Parda
() Indigena

() Outro

8. Se naresposta acima tiver sido assinalado a op¢cdao OUTRO, especificar

9. Estado Civil *
Marcar apenas uma oval.

() Solteiro (a)
() Casado (a)
) Divorciado (a)

() Vilvo (a)

10. Reside atualmente *
Marcar apenas uma oval.
(_)casa

() Apartamento

https://docs.google.com/forms/d/16 dHkV62aG6jMG5soEvV7 zZRSSVJjft4D5dlameHsXklzM edit

413



10/4/21, 3:04 PM Pesquisa: IMAGEM CORPORAL EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA: UMA ANALISE DOS EFEITOS DA PANDEMI...

11. Reside atualmente no bairro: *

12. Profissao *

13. Renda salarial *
Marcar apenas uma oval.

-

() até 1 salario minimo
) de 1 a3 saldrios minimos

de 3 a 5 salarios minimos

(

) de 5 a 8 salarios minimos

) acima de 8 salarios minimos

SAUDE

14. Jafoivacinado (a): *

Marcar apenas uma oval.

15. Foiacometido (a) pela Covid- 192 *

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/16 dHkV62aG6jMG5soEvV7 zZRSSVJjft4D5dlameHsXklzM edit

513



10/4/21, 3:04 PM Pesquisa: IMAGEM CORPORAL EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA: UMA ANALISE DOS EFEITOS DA PANDEMI...

16. Em caso de resposta positiva acima. Possui alguma sequela? Qual?

17.  Qual o seu peso habitual/normal (em Kg)? Por exemplo: 70,6 kg. *

18. E asua estatura (em metros)? Por exemplo: 1,78 m. *

PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

19. Ha quanto tempo € praticante em atividades de academia? *
Marcar apenas uma oval.

) 0a3meses
) de 3 a12 meses
( )de1a2anos

_ )de2a3anos

() de3anosacima

20. Quanto tempo do seu dia, vocé destina para a realizagcdo dessa pratica? *
Marcar apenas uma oval.

() 30 minutos
) 1 hora
~ ) 2horas

) +de duas horas

https://docs.google.com/forms/d/16 dHkV62aG6jMG5soEvV7 zZRSSVJjft4D5dlameHsXklzM edit 6/13
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21. Quantas vezes por semana pratica atividades em ambientes de academia? *
Marcar apenas uma oval.

) 1-2x por semana
() 3x porsemana
) 4-5xpor semana

() +de 5x por semana

22. Qual (is) atividade (s) abaixo realiza na academia? Aqui vocé pode assinalar mais
de uma opcao. *

Marque todas que se aplicam.

[ | Musculagdo

|| hidroginastica

' | ginastica coletiva (aerébica, jump, step, localizada)
Pilates
artes marciais

QOutro: [

23. Se naresposta acima tiver sido assinalado a opcao OUTRO, especificar

24. Vocé pratica atividades fisicas para melhorar sua aparéncia fisica? *

Marcar apenas uma oval.

ATIVIDADE FiSICA DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL

https://docs.google.com/forms/d/16 dHkV62aG6jMG5soEV7 zZRSSVJjft4D5dlameHsXklzM edit 773
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25. Durante o periodo de isolamento social, sua rotina de atividades fisicas: *

Marcar apenas uma oval.
() Diminui muito
() Diminui
) Nao houve alteragio
7 Aumentou

_ ) Aumentou muito

26. Enquanto estava em isolamento social realizou alguma atividade em sua

residéncia? *

Marcar apenas uma oval.

27. Se aresposta acima foi SIM, quais atividades realizou? Cite.

28. Vocé sentiu alguma dificuldade em realizar atividade fisica em casa? *

Marcar apenas uma oval.

() Muita dificuldade

() Pouca dificuldade

() Nenhuma dificuldade

() Ndo realizei atividade fisica durante o periodo de isolamento

https://docs.google.com/forms/d/16 dHkV62aG6jMG5soEV7 zZRSSVJjft4D5dlameHsXklzM edit
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10/4/21, 3:06 PM Pesquisa: IMAGEM CORPORAL EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA: UMA ANALISE DOS EFEITOS DA PANDEMI....

29. A maior dificuldade de realizagao de atividade fisica em casa é explicada por: *

Marcar apenas uma oval.

) Falta de espacgo apropriado
() Falta de maquinario
) ) Falta de orientag&o de profissional

) Outro

) Nao realizei atividade fisica durante o periodo de isolamento

30. Se naresposta acima tiver sido assinalado a opgado OUTRO, especificar

31. Em qual lugar da casa essas atividades foram realizadas com maior frequéncia?
*

Marcar apenas uma oval.

() sala
() Quarto
) Cozinha
) Terrago
_ ) Jardim
() Outro

7 Nao realizei atividade fisica durante o periodo de isolamento

32. Se naresposta acima tiver sido assinalado a opgao OUTRO, especificar

https://docs.google.com/forms/d/16 dHkV62aG6jMG5soEV7 zZRSSVJjft4D5dlameHsXklzM edit 9/13

69



10/4/21, 3:06 PM Pesquisa: IMAGEM CORPORAL EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA: UMA ANALISE DOS EFEITOS DA PANDEMI....

33. O que te motivou a praticar atividade fisica durante o isolamento social? Aqui
vocé pode assinalar mais de uma opgao. *

Marque todas que se aplicam.

| | Para me deixar mais saudavel

|| Melhorar a estética (ficar mais forte/definido (a) ou bonito(a)
: Diminuir tempo ocioso

[ ] Usufruir de momentos de lazer

| Outros

34. Se naresposta acima tiver sido assinalado a opcao OUTROS, especificar

IMAGEM CORPORAL

35.  Vocé esta satisfeito com a sua atual imagem corporal? *

Marcar apenas uma oval.

") Pouco satisfeito
() Indiferente
() satisfeito

) Muito satisfeito

36. Qual sentimento a sua atual imagem corporal te proporciona? *
Marcar apenas uma oval.

_ ) Alegria

) Gratiddo

/
-

) Tristeza
(_ ) Raiva
) Rancor

_ ) Outro:

https://docs.google.com/forms/d/16 dHkV62aG6jMG5soEV7 zZRSSVJjft4D5dlameHsXklzM edit 10/13
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10/4/21, 3:08 PM Pesquisa: IMAGEM CORPORAL EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA: UMA ANALISE DOS EFEITOS DA PANDEMI...

37. Se naresposta acima tiver sido assinalado a opcao OUTRO, especificar.

38. A suaimagem corporal influéncia nas suas relacdes sociais (deixa de sair com
amigos ou familiares)? *

Marcar apenas uma oval.

) Nao

) Asvezes
() Frequentemente

';j Sempre

39. Em caso de resposta como: as vezes, frequentemente ou sempre. Porqué?

IMAGEM CORPORAL DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL

40. Vocé percebeu alguma mudanga na imagem corporal durante o isolamento
social? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

https://docs.google.com/forms/d/16 dHkV62aG6jMG5soEvV7 zZRSSVJjft4D5dlameHsXklzM edit 1113
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41. As mudangas na sua percepcao de imagem corporal foram: *

Marcar apenas uma oval.

() Positivas
() Negativas
) Nao houve mudanga

() Néo sei responder

42. Em algum momento durante o isolamento social vocé se sentiu triste ou
insatisfeito com sua imagem corporal? *

Marcar apenas uma oval.

43. Em relagcdo ao seu peso durante o isolamento: *
Marcar apenas uma oval.
() Emagreci muito

() Emagreci

) Néo houve alteragdo
() Engordei

() Engordei muito

44. Se vocé engordou durante o isolamento social esse aspecto: *
Marcar apenas uma oval.

) Incomodou muito
) Incomodou pouco
() Fiquei indiferente
) Néo sei responder

) Nao engordei

https://docs.google.com/forms/d/16 dHkV62aG6jMG5soEvV7 zZRSSVJjft4D5dlameHsXklzM edit 1213
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ANEXO A — CERTIDAO DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

CENTRO DE CIENCIAS DA S_AUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

CERTIDAO

Certifico que o Departamento de Educagao Fisica, do Centro de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal da Paraiba, aprovou o Projeto de Pesquisa para desenvolvimento de
trabalho de conclusdo final de curso (TCC) Intitulado (IMAGEM CORPORAL EM
PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA: UMA ANALISE DOS EFEITOS DA
PANDEMIA DA COVID -19) da aluna Wigna Mayara Gongalves dos Santos
orientado(a) pelo(a) Prof. Dr. LUCIANO MEIRELLES DE PONTES (Processo DEF n°
018/2021). E verdade. Dou fé. Eu Marcilio de Carvalho Alcintara, Secretirio do
Departamento de Educagdo Fisica do Centro de Ciéncias da Salde, lavrei a presente

CERTIDAO. Joio Pessoa, 06 de agosto de 2021.

Grlawudo /ijpf, ‘
Prof. Dr. Cldudio Meireles
CREF10 N2 001594-G/P8

Dept? de Educagdo FisicasUFPB
CHEFE DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA/CCS/UFPB



ANEXO B- PARECER DO COMITE DE ETICA CCS - UFPB

CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE %MM
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: IMAGEM CORPORAL EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA: UMA ANALISE
DOS EFEITOS DA PANDEMIA DA COVID-19
Pesquisador: Luciano Meireles de Pontes
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DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.127.241

Apresentacao do Projeto:
O presente estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa de corte transversal, carater descritivo e abordagem
quantitativa.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar o nivel de satisfagdo com a imagem corporal de praticantes de atividade fisica durante o periodo de
isolamento social da Pandemia da COVID19

Avaliagédo dos Riscos e Beneficios:

De acordo com os autores.

Riscos:

A presente pesquisa oferece riscos considerados “minimos” limitados a possibilidade de eventual
desconforto emocional pela necessidade de relembrar situagdes e/ou fatores que podem ocasionar algum
estresse psicologico durante a resposta ao questionario. Entretanto, a coleta dos dados sera realizada em
ambiente salubre dos proprios participantes. Assim como, o questionario proposto nao fere a integridade dos
voluntarios.

Os participantes terdo suas identidades resguardadas.

Quanto aos beneficios:

Os beneficios obtidos com este estudo trardo a comunidade cientifica os principais aspectos

Enderego: Prédio da Reitoria da UFPB ; 1° Andar

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOADO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ces.ufpb.br

Pagina 01 de 03

75



76

CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE W
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB

Continuagéio do Parecer: 5,127.241

envolvidos na percepgéao de imagem corporal e incentivo de politicas publicas para a manutengao.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
O estudo esta estruturado, a metodologia clara e definida.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
0OS TERMOS FORAM APRESENTADOS

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
NAO HOUVE PENDENCIAS.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprovou a execugao do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizagéo para posterior publicagéo fica condicionada a submissao do Relatério Final na Plataforma Brasil,
via Notificagéo, para fins de apreciagdo e aprovagao por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagées Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 07/10/2021 Aceito
| do Projeto ROJETO_1806586.pdf 15:48:20
Outros Anuencia_academia_2.pdf 07/10/2021 |Luciano Meireles de | Aceito
15:47:13 | Pontes
Outros Anuencia_academia_1.pdf 07/10/2021 |Luciano Meireles de | Aceito
15:46:53 | Pontes
Projeto Detalhado / | Projeto_detalhado_ok.pdf 07/10/2021 |Luciano Meireles de | Aceito
Brochura 15:46:23 |Pontes
| Investigador
Outros CARTA_RESPOSTA.pdf 07/10/2021 |Luciano Meireles de | Aceito
15:45:59 |Pontes
Cronograma Cronograma_ajustado.pdf 07/10/2021 |Luciano Meireles de | Aceito
15:45:05 | Pontes
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 07/10/2021 |Luciano Meireles de | Aceito
Assentimento / 15:44:41  |Pontes
Justificativa de
Auséncia
Outros Instrumento_pesquisa.pdf 01/09/2021 |Luciano Meireles de | Aceito
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Outros Instrumento_pesquisa.pdf 14:23:55 |Pontes Aceito

Outros Cartaz_convite_participar_pesquisa.pdf | 01/09/2021 |Luciano Meireles de | Aceito
14:22:11 | Pontes

Orgamento Orcamento.pdf 01/09/2021 |Luciano Meireles de | Aceito
14:20:55 | Pontes

Outros Certidao_Departamento.pdf 01/09/2021 |Luciano Meireles de | Aceito
14:17:57 | Pontes

Folha de Rosto FR_assinada_CCS.pdf 24/08/2021 |Luciano Meireles de | Aceito
20:08:59 | Pontes

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

JOAO PESSOA, 25 de Novembro de 2021

Assinado por:

Eliane Marques Duarte de Sousa
(Coordenador(a))
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