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Dedico este trabalho a Enfermagem brasileira, que mesmo com
todas as adversidades, sempre assumiu a linha de frente do
cuidado em saude no pais. Sem Enfermagem nao ha Saude, e
€ preciso que esse papel de relevancia seja cada vez mais

valorizado e exaltado.



Desconfiai do mais trivial, na aparéncia singelo.

E examinai, sobretudo, o que parece habitual.
Suplicamos expressamente: ndo aceiteis o que é de
habito como coisa natural, pois em tempo de
desordem sangrenta, de confuséo organizada, de
arbitrariedade consciente, de humanidade
desumanizada, nada deve parecer natural nada deve

parecer impossivel de mudar.

Bertolt Bretch
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RESUMO

Maior forca da Saude no Brasil, a Enfermagem vem ocupando posicdo de
protagonismo no combate a pandemia da covid-19 no pais. A chegada repentina do
virus escancarou a essencialidade da profissdo para a garantia do cuidado a
populacdo, ao mesmo tempo em que modificou bruscamente as rotinas de trabalho
das equipes e potencializou o cenario de desvalorizacao vivido por enfermeiros,
técnicos e auxiliares. Neste sentido, os temas discutidos neste relatorio séo a base
para a producdo de uma web reportagem sobre o trabalho da Enfermagem do setor
Obstétrico Covid-19 da maternidade Frei Damido, em Jodo Pessoa, durante o
enfrentamento ao novo coronavirus. Para que tal proposta seja levada a efeito, o
presente trabalho realiza uma reflexdo sobre o papel da Enfermagem no controle da
pandemia, apresentando 0s conceitos e as praticas do jornalismo humanizado e do
webjornalismo. A reportagem analisa de que forma a covid-19 modificou o trabalho e
as relacdes interpessoais dos profissionais entrevistados, bem como as iniciativas
tomadas pela equipe de Enfermagem do setor para superar as adversidades e
oferecer assisténcia qualificada aos recém-nascidos e gestantes, pacientes da
instituicdo. A reportagem possui metodologia qualitativa e faz uso do método indutivo,
visto que busca a partir desta analise compreender a dimensdo dos impactos do
combate ao novo coronavirus nestes profissionais. A partir da analise textual, tematica
e interpretativa, a pesquisa estd centrada em uma revisdo bibliografica e em
entrevistas com profissionais de Enfermagem e outras fontes. A web reportagem esta
disponivel em: https://nastrincheirasdapandemia.wordpress.com/2022/11/30/231/.

Palavras-chave: jornalismo humanizado; web reportagem; covid-19; Maternidade Frei
Damiéo.


https://nastrincheirasdapandemia.wordpress.com/2022/11/30/231/

ABSTRACT

The greatest force of Health in Brazil, Nursing has been occupying a leading position
in the fight against the covid-19 pandemic in the country. The sudden arrival of the
virus opened up the essentiality of the profession to guarantee care for the population,
at the same time that it abruptly changed the work routines of the teams and enhanced
the scenario of devaluation experienced by nurses, technicians and assistants. In this
sense, the topics discussed in this report are the basis for the production of a web
report on the work of Nursing at the Frei Damido maternity hospital, in Jodo Pessoa,
during the confrontation with the new coronavirus. For this proposal to be carried out,
the present work aims to present a reflection on the role of Nursing in controlling the
pandemic and on the concepts and practices of humanized journalism and web
journalism. The report analyzes how covid-19 has changed the work and interpersonal
relationships of the interviewed professionals, as well as the initiatives taken by the
maternity nursing team to overcome adversities and offer qualified assistance to
newborns and pregnant women, patients at the institution. The report has a qualitative
methodology and makes use of the inductive method, since it seeks from this analysis
to understand the dimension of the impacts of the fight against the new coronavirus on
these professionals. Based on textual, thematic and interpretative analysis, the
research is centered on a bibliographic review and interviews with nursing
professionals. The web report is available at
https://nastrincheirasdapandemia.wordpress.com/2022/11/30/231/.

Keywords: humanized journalism; web report; covid-19; Frei Damido Maternity.


https://nastrincheirasdapandemia.wordpress.com/2022/11/30/231/

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ESPII - Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
MS - Ministério da Saude

OMS - Organizagdo Mundial da Saude

OPAS - Organizac¢do Panamericana de Saude

SUS - Sistema Unico de Saude



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 | Print do website Trincheiras da Pandemia ..............cccoooiiiiiii

Figura 2 | Disposicao da reportagem no website



SUMARIO

L INTRODUGAOD ..ottt 13

2 HUMANIZACAO, JORNALISMO ON-LINE E ENFERMAGEM: TEORIAS E

CONCEITOS .o e et e e et e e e e et e e ea e eeeans 15
2.1 HUMANIZAGAO E O PAPEL SOCIAL DO JORNALISMO .....oooviieriieieirsieieeerenen, 15
2.1.1 Jornalismo HUMQANIZAAO ............cccooveuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeae e 15
2.1.2 O papel social do JornaliSmMo.............cccceeeuueeeieeiieeeiiiiieeeeeiiieeeeeeiiee e e 16
2.2 O JORNALISMO E A INTERNET: UMA RELACAO CONSTRUIDA .......cocvvvererrrenene, 18
2.2.1 Internet @ WebjornQliSIMO..............ccuuueeeeeeiiieeeiiiiiieeeeeiiiee e eeie e e etee e e 18
2.2.210rNAlISMO LONGFOIMN ..ottt e e a e 20
2.3COVID-19 E AREALIDADE DA ENFERMAGEM BRASILEIRA .....cevviiiiiiniiieeeeee 22
2.3.1 A chegada da pandemia e os desafios para as equipes de Saude ............... 22
2.3.2 A Enfermagem no enfrentamento & CoVid-19 .............covvveeeeeeeeeeeverrvieennnn.. 24
2.3.3 Saude mental dos profissionais de Enfermagem na pandemia ................... 25

3 ENFERMAGEM NAS TRINCHEIRAS DA PANDEMIA: DA PRE A POS-

PRODUGAOD ..ottt ettt ettt e ettt st ettt st e st e steste e e eee e 28
4 CONSIDERACOES FINAIS ...ttt 32
REFERENCIAS ..ottt et e et e e e et e e e et e e e e e e e eee e, 35

APENDICE A ..o ettt e et e e e et e et e e e e e et e e e e e 38



13

1 INTRODUCAO

Maior forga da Saude brasileira, a Enfermagem, atualmente composta por 2,7
milhdes de profissionais, realizou papel de protagonismo no combate a covid-19 no
pais. Desde que a sociedade foi surpreendida por um virus até entdo desconhecido e
imersa em uma crise sanitaria sem precedentes, enfermeiros, técnicos e auxiliares
precisaram garantir a seguranca da populacdo em um momento de superlotacdo de
leitos e falta de Equipamentos de Protecéo Individual (EPIS).

Os impactos negativos da pandemia sobre a profissdo foram somados a falta
de regulamentacdo da jornada de trabalho e a desvalorizacéo salarial, produzindo
efeitos nefastos sobre a categoria. Foram 872 6bitos e quase 65 mil infec¢des pelo
virus entre os profissionais, segundo dados do Observatério da Enfermagem do
Conselho Federal de Enfermagem (Cofen).

Além dos efeitos fisicos, a saude emocional foi duramente afetada. Diante do
medo de ndo apenas se contaminarem, mas também de colocarem em risco parentes
e amigos, muitos se isolaram do convivio familiar. De acordo com pesquisa realizada
pela Fundacdo Oswaldo Cruz (2022), 80% dos trabalhadores da Saude no Brasil
afirmaram viver em situacdo de desgaste emocional relacionado ao estresse
psicologico, a sensacao de ansiedade e ao esgotamento mental.

No setor Obstétrico Covid-19 da Maternidade Frei Damido, na capital
paraibana Jodo Pessoa, a situacdo nao foi diferente. A maternidade integra a rede
hospitalar do estado e é referéncia regional no cuidado de gestantes e recém-
nascidos.

Na instituicdo, profissionais de Enfermagem precisaram conciliar o medo com
a necessidade de cuidar de recém-nascidos cujas maes, infectadas, travavam uma
batalha contra o novo coronavirus. Na Paraiba, um dos estados com a maior taxa de
letalidade na Enfermagem (6,55%), 23 profissionais tombaram enquanto combatiam a
doenca.

Foi neste mesmo periodo que, motivados pelo aumento do namero de Obitos
maternos e de criancas 0Orfas na instituicdo, profissionais de Enfermagem do setor
criaram o projeto Hora do Colinho, que busca substituir a presenca da mae ao oferecer
terapia do colo para bebés. A iniciativa, institucionalizada na Paraiba através da Lei
12.178, também ganhou projecéo nacional, sendo replicada em outros estados.

Ainda durante a pandemia, o protagonismo da Enfermagem no combate ao
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virus escancarou para a sociedade a essencialidade da profissdo, fundamental para o
andamento dos bons servicos da Saude brasileira, e deu novo félego as lutas
histéricas da categoria, como o Piso Salarial. Foi justamente no inicio do periodo
pandémico que foi criado o Projeto de Lei (PL) 2564/20, que trata das remuneracdes
de enfermeiros, técnicos, auxiliares e parteiras. O PL recentemente foi sancionado
pela Presidéncia da Republica, apos a aprovacdo no Congresso Nacional a partir de
um raro consenso de que a Enfermagem deveria ser efetivamente reconhecida.

Diante do que foi exposto, o presente trabalho objetiva compreender como se
deu o trabalho da Enfermagem do setor Obstétrico Covid-19 da Maternidade Frei
Damido, em Jodo Pessoa, durante a pandemia da covid-19. Neste sentido, faz uso de
uma analise centrada na compreensdo de trés vertentes principais: dos efeitos do
virus na saude e na rotina de trabalho destes profissionais; das iniciativas realizadas
pela Enfermagem da instituicdo para oferecer cuidado aos seus pacientes; da luta da
categoria pela defesa do Piso Salarial, fato que esteve intrinsecamente ligado a
atuacao da categoria na pandemia.

Destarte, para levar a cabo tal objetivo, este relatorio divide-se em quatro
capitulos, realizando, em um primeiro momento, a introducéo do trabalho (Capitulo 1).
Em um segundo momento, apresenta uma analise do papel da Enfermagem no
combate a pandemia e dos efeitos deste trabalho na salude mental, bem como
apresenta uma breve retrospectiva do surgimento do novo coronavirus no Brasil e no
mundo.

Subsequentemente, apresenta, a partir de obras de estudiosos das tematicas,
0s conceitos de jornalismo humanizado, webjornalismo e jornalismo longform,
utilizados na construcdo da reportagem. (Capitulo 2). Em um dltimo momento,
destrincha e o processo de pré-producao, producédo e pds-producédo da reportagem
(Capitulo 3).

De carater exploratorio, a metodologia da web reportagem é considerada
gualitativa por realizar uma analise do trabalho dos profissionais de Enfermagem do
setor Obstétrico Covid da Maternidade Frei Damido na pandemia. Ademais, faz uso
do método indutivo, visto que busca a partir desta analise compreender a dimensao
dos impactos do combate ao novo coronavirus nestes profissionais. Por meio da
analise textual, tematica e interpretativa, a pesquisa decorre de uma metodologia
centrada em revisdo bibliografica e em entrevistas com enfermeiros e técnicos de

Enfermagem.
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2 HUMANIZACAO, JORNALISMO ON-LINE E ENFERMAGEM: TEORIAS E
CONCEITOS

2.1 HUMANIZACAO E O PAPEL SOCIAL DO JORNALISMO

O jornalismo é marcado pelo papel social que exerce, na medida em que é
porta-voz da sociedade e de suas demandas. Ricardo Kotscho (1995) afirma que o
fazer jornalistico € um processo que exige observacdo, percepcado e expressao do
mundo. Para o autor, é importante ir aléem do factual com o objetivo de assimilar os
fendmenos sociais em sua totalidade.

Neste sentido, o subcapitulo divide-se em: (2.1.1) uma contextualizacéo, a
partir de estudiosos do tema, sobre o jornalismo humanizado; (2.1.2) uma analise do

papel social do jornalismo.

2.1.1 Jornalismo Humanizado

Tratar de um tema sensivel como o trabalho da Enfermagem na pandemia
influi na busca por uma abordagem humanizada. A escolha por esta vertente na
abordagem jornalistica se da pela sensibilidade da tematica tratada, buscando uma
abordagem intimista e proxima das realidades dos profissionais que seréao retratadas.

Se o jornalismo a luz do positivismo se posiciona profissionalmente na relacéo
Sujeito - Objeto, os autores Cremilda Medina e Jorge ljuim defendem a relacdo Sujeito
- Sujeito. Para ljuim (2005), pode parecer redundante falar sobre a humanizacao
dentro do fazer jornalistico, visto que o jornalismo, em sua esséncia, se caracteriza
por ser uma atividade social humana, voltada aos interesses humanos e as suas
reivindicacfes, seja nas esferas social ou cultural.

Ainda para o autor, é papel do jornalismo a producado dos relatos das acdes
humanas. Estas narrativas, por sua vez, nao devem ser vistas como provas cientificas
da verdade, mas como percepc¢des sensoriais medidas pelo jornalista.

Para Alberto Dines (1986), ao buscar a humanizacao do relato, o jornalista
deve dar a informacdo completa ao leitor, perpassando o passado, o presente e 0
futuro. E preciso contextualizar o texto com o intuito de aproximar a audiéncia da

matéria.
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O leitor de hoje ndo quer apenas saber 0 que acontece a sua volta,
mas procura assegurar-se da sua situacdo dentro dos
acontecimentos.Isto s6 se consegue com 0 engrandecimento da
informagé&o a tal ponto que ela contenha os seguintes elementos: a
dimensdo comparada, a remissdo ao passado, a interligacdo com
outros fatos, a incorporacéo do fato a uma tendéncia e a sua projecao
para o futuro. (DINES, 1986, p. 90).

Para ljuim (2012), esta abordagem vai além dos numeros, buscando
compreender e mostrar quem de fato sdo os personagens e suas aspira¢goes, de modo
a fugir de estigmas e da desumanizac&o. E preciso conhecer o entrevistado de forma
mais profunda, explorando a comunicagéo a fim de extrair a esséncia de cada um.

ljuim e Moema Urquiza (2009) apontam que desde a leitura da pauta, o
jornalista ja deve estar aberto a realidade que vai encontrar, sem fazer pre-
julgamentos. Segundo os autores, o profissional deve lembrar que “o ser humano
jornalista reporta ao ser humano fonte”. (IJUIM; URQUIZA, 2009, p. 86). Ou seja,
ambos tém suas respectivas histérias e pensamentos, porém, deve-se chegar a um
consenso onde as duas partes possam entrar em acordo.

Cremilda Medina, na obra O Dialogo Possivel (2006), explica que ao contrario
do mondlogo, marcado pelo carater autoritario, o dialogo € democrativo. Ao realizar
uma entrevista, a maior ou menor comunicacéo esta diretamente relacionada com a
humanizacéo do contato interativo.

O dialogo possivel, tratado nesta que € uma de suas mais célebres obras,
parte justamente dessa humanizacgdo, possibilitando que a intimidade ultrapasse a
técnica, fazendo com que entrevistadores e entrevistados saiam diferentes apos o
encontro. Ainda de acordo com Medina (2006), o jornalismo vivencia uma crise de
humanizacéo, devido aos paradigmas racionalizantes que construiram a sociedade
moderna. “Paradigmas abalados, conflitos culturais e desumanizagdo de cosmovisoes
sacodem as certezas técnicas e tecnoldgicas da comunicacdo social assim como 0s

demais atos da relagao entre os homens” (MEDINA, 2006, p. 68 e 69).

2.1.2 O papel social do Jornalismo

Ricardo Kotscho (1995) afirma que o fazer jornalistico € um processo que

exige observacédo, percepgdo e expressdo do mundo. Para o autor, € importante ir
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além do factual com o objetivo de assimilar os fenémenos sociais em sua totalidade.

Neste sentido, no processo de construcdo de uma reportagem, Luiz Amaral
(1997) entende a necessidade de que o jornalista possua: capacidade intelectual, para
gue o tema seja explorado com a abordagem correta e esgota-lo até os ultimos limites;
observacédo atenta, para que o jornalista, antes de produzir o seu texto, possua
informacdes prévias sobre o assunto e saiba de que forma elas o auxiliardo no
discernimento da importancia e da relevancia das informacdes adquiridas;
sensibilidade, contribuindo para a construcdo de um material humanizado;
criatividade, sem deixar de lado a preocupacéo com a verdade; e narracao fluente,
expondo os fatos de forma atraente ao leitor.

Para Bernardo Kucinski (2000), o jornalismo € uma atividade que, no conjunto
das a¢bes comunicativas da modernidade, tem sido historicamente um dos principais
instrumentos de construcdo da democracia e de conquista de direitos de cidadania.
Criou instituicdes e uma cultura de intervencdo no cotidiano. Constitui, ainda, uma
relacdo social densa e demarcada, um modo especifico de buscar e narrar a
informacéo.

Deste modo, como descreve Victor Gentilli (2005), o jornalismo possui um

compromisso com a sociedade. O autor pensa a profissdo como:

[...] uma atividade indispensavel ho mundo contemporaneo, como o
instrumento que viabiliza o direito a informacdo, onde os jornais
desempenham a funcdo de mediadores e o0s jornalistas,
individualmente, de representantes do leitor, telespectador e ouvinte,
como individuos, consumidores e cidadaos. Assim as potencialidades
do jornalismo podem se realizar num ambiente de democracia,
pluralismo e mercado. (GENTILLI, 2005, p. 142).

Neste sentido, retratar a Enfermagem, como é o objetivo da web reportagem
produzida, implica em apresentar uma categoria profissional que representa a maior
forca da Saude brasileira. Mesmo com toda a importancia que exercem para a
gualidade de vida da populacao, seus profissionais ainda ndo possuem valorizacao
efetiva.

N&o ha jornada de trabalho regulamentada, aposentadoria especial, descanso
digno e dimensionamento adequado. O Piso Salarial, uma luta de quase trés décadas,
foi recentemente aprovado, mas ainda enfrenta batalhas judiciais que podem impedir
sua efetiva implementacé&o no territério nacional.

Barbeiro e Lima (2013) definem que os jornalistas e 0s meios de comunicacao
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nao sdo simples espelhos da sociedade, mas sim seus agentes estruturadores da
realidade, e consideram que a pratica jornalistica esta diretamente ligada ao processo
de construgao social, sendo o jornalismo uma das formas de comunicagao central para
o discurso publico.

Destarte, é papel do jornalismo ser porta-voz da sociedade, exercendo a
cidadania e cumprindo com a missao de transferir a realidade e a verdade para a
sociedade, como bem preconizada no Cédigo de Etica dos Jornalistas Brasileiros
(2007), aprovado pela Federagcdo Nacional dos Jornalistas (FENAJ).

2.2 O JORNALISMO E A INTERNET: UMA RELACAO CONSTRUIDA

Com o advento e o desenvolvimento do mundo digital, & possivel perceber
gue o webjornalismo estd em constante expansdo e adaptacdo. Segundo Soénia
Padilha (2010), o jornalismo on-line pode ser caracterizado como a coleta e
distribuicdo de informacdes por redes de computadores, ou por meios on-line, como
as plataformas digitais. Corroborando com esta visdo, Canavilhas (2006) considera
gue este meio de producao jornalistica esta alienado ao jornalismo de rede, sendo
também marcado pela coleta, pelo desenvolvimento e pelo disparo de informagdes.

Para Mariana Conde (2018), no campo do jornalismo o0s processos de
producdo e consumo de contetdo, bem como as rotinas produtivas e as praticas
académicas, sao reformulados a medida que inovacdes tecnolégicas surgem e se

desenvolvem. Para a autora, atualmente:

[...] os contelidos jornalisticos ndo se restringem ao texto escrito e
podem ser acessados em diferentes modalidades de comunicagédo —
como audios, videos e infograficos, animados ou ndo, em formatos nao
lineares, de hipermidias e interativos — e em uma ampla variedade de
dispositivos. O jornalismo foi além dos websites, adentrando as
plataformas modveis e desenvolvendo-se por meio de aplicativos
especificos (CONDE, 2018, p. 9).

Desta forma, este subcapitulo esta dividido em: (2.2.1) uma analise do
desenvolvimento do jornalismo on-line e dos conceitos do webjornalismo; (2.2.2) uma

apresentacao dos conceitos e das caracteristicas do jornalismo no formato longform.

2.2.1 Internet e webjornalismo
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A internet &, hoje, elemento simbiotico da vida em sociedade. Presente na
realidade de cada vez mais cidadaos, a web reproduz efeitos na cultura e na
comunicacdo. Segundo Dominique Wolton (2003), a expansao do jornalismo digital,
especialmente com a ascenséo da web 2.0, passou a alcancar pessoas que antes
estavam inacessiveis.

Quando a internet ainda se desenvolvia, 0s meios de comunicacao, ha época
relutantes, ndo consideravam a web como um novo meio informacional, mas apenas
como uma ferramenta para distribuicdo de contetdos. Conforme informa Alves (2006),
a internet era vista como extensao dos jornais, com a transposi¢cdo do conteudo de
paginas para a tela, com poucas adaptacoes.

De acordo com Lévy (1999), a medida em que a ocupacao da internet pelos
veiculos de comunicagcdo passou por um processo de evolugdo, foi vista a
necessidade de producéo de conteudos jornalisticos adequados ao meio virtual. Para
Canavilhas (2006), esta segunda fase de desenvolvimento do jornalismo no campo
cibernético € chamada de Modelo Adaptado.

Nesta etapa, a transposi¢cdo de contetudo ainda permanece. No entanto, 0s
jornalistas passam a elaborar uma estética propria para a internet, fazendo uso de
novas ferramentas oriundas do mundo na web, como os hiperlinks. Foi ainda nesta
fase que as home pages dos jornais passaram a contar com layout proprio,
distanciando-se dos jornais impressos.

O terceiro estagio, classificado por Canavilhas (2006) como Modelo Digital,
tem como caracteristicas a ampliacdo da utilizacdo do hipertexto e inclusdo de
espacos para que leitores pudessem interagir, a exemplo das se¢des de comentarios.
Ja a fase final de adaptacédo do jornalismo a internet, conhecida por Modelo Multimidia,
€ marcada pelo planejamento de conteudos, com énfase para a interatividade e a
integracao de diferentes midias.

Este modo de se fazer jornalismo, com a producédo de conteudo focada nas
ferramentas on-line, é caracterizado por Canavilhas (2006) como Webjornalismo ou
Ciberjornalismo. Esta modalidade € marcada pela introducdo de novas narrativas e
alteracao de formas preexistentes.

Além da possibilidade de realizagdo de constantes atualizacdes e do
hipertexto, os jornais em versdes on-line passaram a contar com conteudos que

integram recursos distintos, como texto, som, imagens, videos e infogréaficos, que se
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relacionam ao longo das reportagens em uma linguagem propria da internet.

Com esta nova configuragdo, a leitura passa a ser menos engessada,
permitindo ao leitor acompanhar o texto jornalistico da forma que desejar. Canavilhas
(2014), no livro "Webjornalismo: 7 carateristicas que marcam a diferenca" elenca as
caracteristicas fundamentais do webjornalismo, a saber: Interatividade, permitindo que
0 publico se sinta parte do processo de producdo da informacéo; Personalizacao,
possibilitando que usuarios tenham acesso aos produtos jornalisticos adequados as
suas preferéncias; Hipertextualidade, permitindo a interconexdo de novos conteudos
por meio de links dentro de um mesmo site ou em paginas externas; Multimidialidade,
fazendo com que diferentes formatos de midias, como texto, sons e videos interajam
entre si; Memoria, ao acumular informacdes antigas que permitem a reconstrucao da
historia; Instantaneidade, caracteristica ligada nova distribuicdo da informacéo
marcada por feeds de noticias e linhas do tempo que passam por constantes
atualizacdes; e Ubiquidade, referente a possibilidade de produtos jornalisticos na
internet serem acessados em todos os lugares do mundo, excedendo os limites do
tempo e do espaco.

Segundo Wolton (2003), nenhum destes conceitos associados a internet sdo
novos. Para o autor, dentro da midia, a web se constitui como uma nova plataforma,
ao lado do radio e da televisdo, sem a existéncia de hierarquias entre elas.

Segundo o pensamento de Mielniczuk (2004), cabe aos jornalistas romper as
rupturas para que o webjornalismo possa se firmar como uma opc¢ao singular e atrativa
para o consumo de informacédo. O webjornalismo é, neste sentido, a representacao da

busca por uma nova linguagem dentro do meio jornalistico.

2.2.2 Jornalismo Longform

Na lingua inglesa, o termo longform é utilizado para definir o tratamento
profundo e extenso de um determinado assunto. De acordo com Longhi e Winques
(2015), apesar de nao se tratar de uma classificacdo exclusiva do jornalismo no
ambiente online, o conceito foi revisitado nos estudos do webjornalismo.

Segundo a pesquisadora Mary Clare Fischer (2013), o tamanho do texto nao
€ a caracteristica definitiva dessa forma narrativa. Nao obstante, uma vez que 0s usos
do termo e da analogia sao bastantes comuns, a autora defende que o termo “longo”

se refira ndo ao numero de palavras, mas sim ao trabalho jornalistico de apuracgéo e
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edicdo desempenhado antes que a reportagem tenha sido publicada.

Para a autora, os pilares do jornalismo longform s&o: "um nivel mais
aprofundado de relato, que vai além do padrdo da producédo jornalistica diéria, bem
como as narrativas apresentadas de formas atrativas, frequentemente com elementos
multimidia que realgam o trabalho" (FISCHER, 2013, traducao nossa).

Desta forma, o0 modelo de reportagem longform se diferencia ndo apenas pelo
tempo de leitura e aprofundamento dos temas, mas também pelo tempo de apuracao,
contextualizacdo e cuidado estilistico. Longhi (2014) destaca que a abundancia do
texto verbal presente neste formato representa um resgate de qualidades ja
conhecidas no jornalismo impresso, consagradas no formato de grande reportagem.

Miranda, Baldessar e Cavenaghi (2015) afirmam que, por demandar um
envolvimento maior com o produto, o0 modelo longform é comumente utilizado em
matérias nao-factuais, especialmente as consideradas especiais. De acordo com
Longhi e Winques (2015), diversos veiculos de referéncia mundial tém adotado este
formato em producdes, a exemplo do The New York Times, The Guardian e Folha de
Sao Paulo.

Outros veiculos, como o Buzzfeed, The Huffington Post e The Verge também
passaram a incluir o longform em producdes regulares. Ainda, ha o surgimento de
empresas que giram em torno do jornalismo longform, como sites de compilacfes de
textos, a exemplo do Longform.org e Longreads.com, bem como plataformas de
reportagens financiais e sites de contetdo pagos, como o0 The Atavist.

No Brasil, a sustentabilidade econdmica desse nicho esta diretamente
atrelada a diversos outros fatores, como a qualidade de acesso a internet, nivel de
leitura do publico no pais e o aprimoramento de aplicativos e plataformas digitais para
smartphones. Ndo obstante, com o desenvolvimento tecnolégico, os dispositivos
méveis possibilitaram a leitura de textos por tempos prolongados.

Deste modo, convém inferir que existe um nicho de mercado aberto para o
esse tipo de jornalismo, na medida em que narrativas transmidia buscam por um novo

modelo de negdcio para o jornalismo na internet.
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2.3 COVID-19 E A REALIDADE DA ENFERMAGEM BRASILEIRA

Para que se possa compreender o papel da Enfermagem brasileira na
pandemia e de que forma a covid-19 modificou a rotina de trabalho da categoria, é
fundamental analisar a realidade da categoria que ja estava posta antes da chegada
do virus, bem como o contexto de surgimento do novo coronavirus nao apenas no
pais, mas em todo o mundo.

O desenvolvimento de uma pandemia silenciosa colocou a prova a atuacao
das equipes de Saude em todo o mundo e revelou o protagonismo destes
trabalhadores, especialmente os da Enfermagem. No Brasil, enfermeiros, técnicos e
auxiliares representam um montante significativo da forca de trabalho da Saude,
conforme aponta a Pesquisa da Enfermagem no Brasil (2016), elaborada pelo Cofen
e pela Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz).

Muito em parte pelo grande quantitativo de profissionais, mas também pela
presenca da Enfermagem nas mais variadas areas da Saude brasileira, coube a esta
categoria o papel primordial de conter a disseminacdo do virus e salvar 0 maior
numero possivel de vidas. No entanto, a pandemia da covid-19 ampliou desigualdades
e fragilizou ainda mais uma realidade de desvalorizacéo vivida pela Enfermagem no
pais.

Neste sentido, este subcapitulo divide-se em: (2.3.1) uma analise da chegada
da pandemia; (2.3.2) uma contextualizacdo da realidade enfrentada pela Enfermagem
e o0 papel dos profissionais no enfrentamento a covid-19; (2.3.3) uma analise sobre a

saude mental dos profissionais de Enfermagem na pandemia.

2.3.1 A chegada da pandemia e os desafios para as equipes de Saude

Era 31 de dezembro de 2019 quando a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
recebeu alertas sobre a incidéncia de diversos casos de pneumonia na cidade chinesa
de Wuhan, na provincia de Hubei. Uma semana depois, em 7 de janeiro de 2020, as
autoridades de Saude da China confirmaram a identificagdo de um novo tipo de
coronavirus, que ainda ndo havia sido encontrado em seres humanos.

Conforme caracterizado pela Organizagdo Panamericana de Saude (OPAS),

este € um tipo de virus comum. O seu grupo, composto por sete coronavirus, é a
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segunda principal causa de resfriado leve. N&o obstante, apesar da forte
disseminacdo, estes virus raramente causavam doencgas mais graves em humanos.

De acordo com a OPAS (2020), antes da covid-19, seis coronavirus humanos
ja tinham sido encontrados, a saber: HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-NL63, HCoV-
HKU1, SARS-COV. O novo coronavirus foi nomeado, em 11 de fevereiro de 2020, de
SARS-CoV-2.

O anuncio da primeira vitima fatal da doenca ocorreu em 11 de janeiro. No dia
20 daquele mesmo més, a China anunciou que o surto da covid-19 era uma
emergéncia sanitaria. Nas semanas seguintes, 0s casos apresentaram crescimento
exponencial.

Em 22 de janeiro, a OMS realizou a primeira reunido do Comité de
Emergéncias, em um momento de incertezas sobre se o surto constituiria ou ndo uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII). No Brasil, a
Secretaria de Vigilancia do Ministério da Saude (SVS/MS) ativou mecanismos de
resposta ja no inicio de janeiro e o MS elevou o alerta de emergéncias para o nivel 2,
considerando-o como um perigo iminente, ainda em 28 de janeiro. Nessa época, Italia,
Franca e Estados Unidos confirmaram os primeiros casos do novo coronavirus.

Segundo Marques, Silveira e Pimenta (2021), foi ainda no més de janeiro que
a covid-19 rompeu as barreiras da China e se alastrou com maior forca por todo o
mundo. No Brasil, o primeiro caso foi confirmado um pouco mais tarde, em 26 de
fevereiro.

Com o avanco célere do virus por todas as regides do pais, as primeiras
medidas de isolamento comecaram a ser tomadas por estados e municipios em 11 de
marco. Escolas comecaram a ser fechadas e quarentenas passaram a ser instituidas.
Capitais como Manaus entraram em colapso.

A curva de casos e o6bitos diarios evoluiu assustadoramente. No dia 7 de
agosto, o Brasil atingiu a triste marca de 100 mil 6bitos por covid-19, com média de
mais de mil mortes por dia. De acordo com Bueno, Souto e Matta (2021), nessa
ocasido, o Ministério da Saude destacou a importancia do referido tratamento precoce,
uma vez que, no inicio da pandemia, a orientacdo era manter-se em casa até que os
sintomas como falta de ar se agravassem. Porém, na resposta brasileira, o papel da
atencdo primaria, especialmente o dos agentes comunitarios de Saude e dos niveis
secundérios de atencdo a Saude ndo foi claramente definido, e estes niveis ndo foram

estruturados para que a atencdo a covid-19 se desse de forma integral e coordenada.
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2.3.2 A Enfermagem no enfrentamento a covid-19

2,7 milhdes de profissionais. Uma categoria formada por enfermeiros, técnicos
e auxiliares que trabalham nos locais mais variados deste Brasil, muitas vezes nos
contextos mais adversos.

Segundo dados da Pesquisa Perfil da Enfermagem Brasileira (2016), cerca de
63% destes trabalhadores recebem até R$ 3 mil reais por més. Deste modo, alguns
profissionais ainda se encontram em condi¢des caracterizadas como subemprego, ou
seja, quando ndo ha regularidade ou vinculo empregaticio.

Em decorréncia dos baixos salarios, milhares de trabalhadores da profissdo
sdo empurrados para duplas, as vezes triplas jornadas, chegando a atuar com cargas
horarias superam as 60 horas semanais. Ademais, convém ressaltar que a categoria
nao possui conquistas trabalhistas e luta até hoje pelo piso salarial, pela
regulamentacdo da jornada de trabalho e pela aposentadoria especial, bem como
diversas outras demandas fundamentais para a valorizac&o profissional.

De acordo com Gandra et al (2021), a Enfermagem brasileira é caracterizada
como a primeira forca de trabalho na area da Saude, além de compreender a segunda
maior forca de trabalho do setor em todos 0s outros paises ao redor do mundo.

A categoria apresenta ampla capilaridade em diferentes campos e servicos da
Saude, esta fortemente inserida na Rede de atencéo a Saude do Sistema Unico de
Saude (SUS) e possui atuacéo direta nos setores publico, privado e filantrépico.

Para Trezza, Santos e Leite (2008), a Enfermagem esta configurada como
uma pratica social, visto que desenvolve atividades por e para pessoas, produzindo
conhecimentos que sustentam seu cuidado.

Historicamente, o arcabouco de conhecimento da Enfermagem foi
desenvolvido pela forca de trabalho feminina. Mulheres pioneiras dentro da profisséo,
como Florence Nightingale -precursora da Enfermagem mundial-, e Anna Nery, -
patrona da Enfermagem no Brasil-, foram responsaveis pela criacao e sistematizacao
da Enfermagem enquanto profisséo e ciéncia do cuidado.

O protagonismo feminino se estende até os dias atuais. Segundo Lombardi e
Campos (2018), as mulheres representam 85,6% do total da mao-de-obra da
Enfermagem no Brasil. Outro ponto relevante a ser destacado € a questédo de raca e
de cor que permeia a profissdo. Dados da pesquisa Perfil da Enfermagem Brasileira

(2016) constataram que mais da metade dos profissionais sao negros e pardos,
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principalmente entre técnicos e auxiliares, trabalhadores de ensino médio.

Este é o retrato da Enfermagem no Brasil. Uma categoria que antes da
chegada da covid-19 j4 estava esgotada e sobrecarregada.

O aparecimento dos primeiros casos do novo coronavirus no pais logo
escancarou para a populacao brasileira a essencialidade da Enfermagem no controle
da doencga e no salvamento de milhares de vidas. Sobre esse protagonismo, Gandra
et al (2021) afirma que:

O controle da doencga ressaltou de maneira expressiva o papel
essencial que esses trabalhadores e trabalhadoras desempenham na
protecdo a vida das pessoas e no fortalecimento dos sistemas de
saude. Dentre as profissdes que atuam no enfrentamento a pandemia,
destaca-se a enfermagem, com acdes de cuidado integral as pessoas
infectadas, medidas de prevencao e praticas de educagcdo em saude
gue envolvem aspectos técnico-cientificos e de humanizacao.
(GANDRA et al, 2021, p. 3).

N&o obstante, para uma categoria que ja estava fragilizada, a pandemia da
covid-19 ampliou desigualdades e agravou ainda mais problemas relacionados a
saude fisica, mental e psiquica dos profissionais que constituem a Enfermagem. N&o
apenas pelo grande guantitativo de profissionais, mas também pelas caracteristicas
préprias do cuidado integral no processo de trabalho da categoria.

De acordo com Huang et al (2021), em artigo para a revista The Lancet, o
volume de procedimentos, manuseio de equipamentos, admissao de pacientes, maior
tempo de permanéncia em contato com pessoas infectadas e superficies
contaminadas, além das extensas jornadas de trabalho aumentam a exposicao e, de
forma consequente, agravam os riscos de contaminacao.

Contribuindo para a potencializacao desses problemas, observou-se no Brasil
a falta de medidas institucionais eficazes para garantir as condicfes de seguranca no
trabalho e auxiliar no enfrentamento ao novo coronavirus. Minayo e Freire (2020)
também alertam para a escassez de Equipamentos de Protecao Individual (EPIS) e a
falta do correto dimensionamento das equipes de Enfermagem, em decorréncia dos
incipientes recursos humanos nas unidades hospitalares.

A estas adversidades, somaram-se os problemas crénicos ja enfrentados pela
Saude brasileira, como o subfinanciamento do SUS, congelamento de gastos no setor,
deterioragcao dos servicos e precarizacao da forga de trabalho.

2.3.3 Saude mental dos profissionais de Enfermagem na pandemia
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Entre os efeitos mais maléficos causados pela pandemia, estdo as
implicacdes na saude mental dos profissionais de Saude. Com a sobrecarga dos
sistemas de saude, 0s aspectos psicologicos e comportamentais passaram a receber
influéncias negativas e ocasionar sintomas adversos, como inseguranca, insonia,
incapacidade, alcoolismo e depresséo, conforme aponta Torales et al (2020).

De acordo com Humerez, Ohl e Neri (2020), "o exercicio profissional da
Enfermagem €& marcado por multiplas exigéncias: lidar com dor, sofrimento, morte e
perdas, a que se somam as condicbes desfavoraveis de trabalho e baixa
remuneracao” (HUMEREZ; OHL; NERI, 2020, p. 3) Esses fatores, em conjunto,
potencializam a emergéncia de estresse, e até mesmo da sindrome de burnout, termo
criado para classificar o desgaste fisico e psiquico dos profissionais que lidam com
alta tensdo emocional em seus trabalhos.

Mesmo com a missdo de cuidar da vida, o resultado da atuacdo dos
profissionais de Enfermagem pode, algumas vezes, resultar em danos irreversiveis
gue geram sequelas graves ou ainda Obitos. Por natureza, em decorréncia da
responsabilidade que a profissdo carrega, € possivel inferir que o trabalho de
Enfermagem é gerador de sofrimento psiquico

Neste sentido, Humerez, Ohl e Neri (2020) argumentam que:

No cotidiano, o trabalho desenvolvido pela equipe de enfermagem é
gerador de sentimentos ambiguos: ora colabora para vivéncias de
prazer, ora para vivéncias de sofrimento. Isto se da porque ha
possibilidade de ser til enquanto servem, ajudam e confortam, porém,
ao se deparar com o sofrimento. (HUMEREZ; OHL; NERI, 2020, p. 3).

Para Aline Toescher et al (2020), dentre os profissionais da Saude, os da
Enfermagem séo os que enfrentam um maior nimero de desafios adicionais durante
surtos de doencas infecciosas, como a sobrecarga de servico, falta de recursos
humanos e materiais, além das preocupac6es com a prépria saude, bem como a dos
familiares e de pacientes.

Para agravar ainda mais essa situacdo de angustia, os profissionais precisam
lidar com uma rede diaria de fake news, que descredibiliza o trabalho da Saude e
enfraquece os cuidados da populacdo em relacdo ao novo coronavirus.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em documento divulgado em 2020,
observou que os trabalhadores da Enfermagem pressionados com essa realidade

apresentaram grandes niveis de ansiedade, com grande probabilidade de
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adoecimento e de surgimento de graves problemas de salude mental.

Segundo dados do Cofen divulgados também em 2020, ap0s a realizacédo de
fiscalizacdes in loco em 5.780 instituicbes de Saude em todo o Brasil, foi averiguado
gue cerca de 4.602 profissionais estavam afastados por suspeita de contaminacao por
covid-19. O indice alerta para a alta taxa de contaminacdo que existiu na categoria,

especialmente nos primeiros meses da chegada do virus no pais.
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3 ENFERMAGEM NAS TRINCHEIRAS DA PANDEMIA: DA PRE A POS-
PRODUCAO

A web reportagem “Enfermagem da Maternidade Frei Damido nas Trincheiras
da Pandemia: colo, humanizagédo e protagonismo”, desenvolvida como Trabalho de
Concluséo de Curso, foi iniciada com pesquisas sobre o retrato da Enfermagem
brasileira e paraibana, além de estudos sobre o trabalho dos profissionais da categoria
no combate ao novo coronavirus. Devido a complexidade da profissédo e sua alta
capilaridade nas mais diversas areas da Saude, optou-se por um recorte tematico dos
profissionais de Enfermagem do setor Obstétrico Covid-19 da Maternidade Frei
Damido, localizada no centro de Jodo Pessoa (PB).

A escolha por essa instituicdo de Saude foi oriunda do relevante trabalho
realizado pela equipe de Enfermagem da unidade, bem como pela importancia do
publico-alvo atendido, composto por recém-nascidos e gestantes, duas das parcelas
da populacdo mais vulneraveis a covid-19. Foi no periodo pandémico que o0s
profissionais de Enfermagem do setor criaram o projeto pioneiro "Hora do Colinho",
gue oferece colo humanizado aos bebés privados da presenca materna. A iniciativa
virou lei ndo apenas na Paraiba, mas também em outros estados. No Congresso
Nacional, tramita um Projeto de Lei (PL) para instituir a Hora do Colinho em todo o
territorio nacional.

A escolha pelo tema se deu por afinidades pessoais. O acesso aos
profissionais se deu por meio de Mariluce Ribeiro, enfermeira da maternidade, cujo
trabalho ja conhecia. Para que as entrevistas pudessem ser realizadas com 0s
profissionais da Frei Damido, foi necessario elaborar e encaminhar um oficio com a
solicitacdo a diretoria da instituicao.

A partir da pesquisa preliminar, foi iniciado o processo de pré-producédo da
web reportagem. A luz do conceito de webjornalismo e das tendéncias do jornalismo
on-line, buscou-se inserir diferentes recursos midiaticos. Sob a 6tica do jornalismo
longform, objetivou-se criar uma reportagem extensa, detalhadamente apurada e com
variadas fontes, especialmente os profissionais de Enfermagem que atuaram no setor
oferecendo assisténcia aos pacientes nos momentos mais criticos da pandemia.

A reportagem foi baseada em trés eixos norteadores, a saber: (i) uma analise
dos efeitos da pandemia na rotina e na salude dos profissionais de Enfermagem

entrevistados; (i) uma contextualizacdo do projeto Hora do Colinho, de modo a
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ressaltar o protagonismo de enfermeiros, técnicos e auxiliares do setor; (iii) uma
andlise, a nivel nacional, da luta da categoria por sua valorizagdo profissional.

O debate sobre a sele¢ao dos entrevistados e os direcionamentos da web
reportagem contaram com o suporte da orientadora do trabalho, professora Zulmira
Noébrega. Os principais questionamentos levantados para nortear a apuracdo foram:
De que forma a pandemia alterou a sua rotina de trabalho? "A pandemia produziu
efeitos negativos sobre a sua saude fisica e mental?" "Quais os maiores desafios
durante o trabalho nos periodos mais criticos do enfrentamento ao novo coronavirus?".

Buscando conhecer a realidade dos profissionais do setor Obstétrico Covid-
19 da Frei Damiédo, foram elaboradas uma série de oito perguntas, realizadas a todos
os trabalhadores entrevistados. O objetivo era identificar padrdes ou diferentes pontos
de vista para as mesmas perguntas.

Ademais dos trabalhadores da Enfermagem do setor, a reportagem conversou
com duas maes que no momento da gravidez foram internadas com covid-19 e tiveram
seus filhos atendidos pela Hora do Colinho. Um questionario com sete perguntas foi
elaborado, de modo a compreender as experiéncias no enfrentamento a doenca e a
visdo de cada uma sobre a importancia do projeto.

Também foi entrevistado o médico e vice-presidente da Sociedade Paraibana
de Pediatria, Bruno Souza. A entrevista com o pediatra buscou apresentar um olhar
da medicina sobre a Hora do Colinho, de modo a fortalecer, através da opinido de um
profissional de outra categoria, a importancia do projeto.

Na busca em estabelecer um olhar macro sobre a luta da Enfermagem por
valorizacdo profissional, foi entrevistada a presidente do Conselho Federal de
Enfermagem, Betania Santos. Entre as principais demandas da categoria, esta a
conquista do Piso Salarial. Apés décadas de luta, o projeto virou em lei em agosto,
porém foi suspenso apds decisdo do Supremo Tribunal Federal. A reportagem aborda
a relacdo entre a desvalorizacdo profissional e a pandemia, de modo a evidenciar o
agravamento do flagelo no qual a Enfermagem brasileira esta exposta.

No total, foram realizadas entrevistas com dez personagens. A maioria das
entrevistas ocorreram de forma on-line, por meio do aplicativo de mensagens
WhatsApp e por telefone. A conversa com a presidente do Cofen foi realizada em
formato presencial.

Realizei a producéo de todos os infogréficos. As fotografias foram cedidas

pelos entrevistados para uso no trabalho. Uma delas, presente no ultimo capitulo, foi
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feita por mim.

Durante o processo de entrevistas, a lista de fontes foi alterada, devido as
indicacdes dos entrevistados. Ao final do processo, a producdo da reportagem foi
iniciada com a escrita do texto, de modo a abarcar os elementos de uma web
reportagem e construir uma narrativa longform. Os recursos de multimidialidade foram
introduzidos ao longo da reportagem, de modo a tornar a leitura dinamica e interativa.

O processo de escrita contou com alguns percalgos, como problemas no
processo criativo. No geral, a construgado da reportagem foi fluida, em grande parte
devido a pesquisa prévia que realizei sobre a tematica e a partir da conversa com as
fontes.

Quanto aquilo que gostaria de fazer mas nao pude, destaco a vontade de
entrevistar um numero maior de fontes e abordar com maior criticidade algumas
guestdes sociais que permeiam a Enfermagem no Brasil.

O dominio do site foi criado na plataforma WordPress, em versao gratuita. A
escolha levou em conta a praticidade do site, que possibilita facil personalizacéo e
edicdo sem custos. A web reportagem elaborada para este projeto foi intitulada
"Enfermagem da Maternidade Frei Damido nas Trincheiras da Pandemia: colo,

humanizacdo e protagonismo O trabalho conta com a inclusdo de diversos

hiperlinks, cinco videos e cerca de 40 mil caracteres.

Figura 1 | Print do website Trincheiras da Pandemia

B reporTAGEM - TRINCHEIRAS DA PANDEMIA

Uma reportagem sobre o trabalho
TRINCHEIRAS da Enferagem do Setor
Obstétrico Covid-19 da

DA PA N D E M I A Maternidade Frei Damido, em
Joi
navirus

no combate a0 novo

Fonte: https://wordpress.com/pt-br/
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Figura 2 | Disposi¢do da reportagem no website

“Para proteger minha mae com cancer e meus filhos,
cheguei a trocar de casa com a minha irma”

Rossana Arajo, enfermeira assistencial da Frei Damido, conta que a pandemia alterou
completamente sua rotina de trabalho. A maior mudanga, sem duvidas, foi sentida na
carga horaria. Ndo era comum que seus colegas testassem positivo para a covid-19.
Ficando impossibilitados de assumirem suas fungdes na institui¢do, cabia aos
profissionais que ndo contrairam a doenga o papel de preencher as lacunas nas jornadas.

Rossana possui 35 anos e revela que chegou a trocar de casa com a irma por cinco
meses, tudo para proteger seus filhos e sua mae, que na época estava em tratamento
para o cancer.

“Tive bastante medo de colocar a minha familia em risco. Minha méae idosa, mora comigo
no inicio da pandemia havia acabado de realizar um tratamento contra um cancer. Sua
vulnerabilidade era inquestionavel”, conta.

“Também possuo trés filhos pequenos. No dia 20 de margo de 2020, decidi trocar de
casa com minha irma. Ela e meu sobrinho foram morar na minha residéncia com meu
filho, minhas filhas e nossa méae. Eu e meu marido fomos para o apartamento dela. Até

agosto, més em que retornei ao meu lar, estabelecemos o completo distanciamento fisico

e passamos a Nos comunicar apenas por chamadas de video”, complementa.

Fonte: https://wordpress.com/pt-br/

O processo de p6s-producdo contou com a inser¢ao da reportagem no site,
levando em conta elementos como design e formatacdo. Foi feita a escolha por um
design “clean”, que permitisse a compreensao e a leitura facilitada por parte dos
leitores.

A formatacao buscou mesclar textos com imagens e videos, realizando a
insergao destes dois elementos por meio do formato “coluna”, presente no WordPress.
Pelo grande numero de imagens na reportagem, em algumas secdes foram utilizadas
galerias.

O site conta ainda com uma pagina inicial (home), onde ha uma breve

introducéo da reportagem antes de o leitor seguir para a pagina principal.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A web reportagem "Enfermagem da Maternidade Frei Dami&o nas Trincheiras
da Pandemia: colo, humanizagdo e protagonismo " permitiu a compreensdo dos
efeitos do trabalho de enfrentamento ao coronavirus na rotina dos trabalhadores de
Enfermagem do Setor Obstétrico Covid-19 da Maternidade Frei Damido, em Jo&o
Pessoa.

Ao fazer uso dos elementos do webjornalismo e do texto em formato longform,
espera-se que a reportagem possa retratar o trabalho de enfermeiros, técnicos e
auxiliares do setor, ressaltando o protagonismo da categoria na oferta de cuidado
humanizado e de assisténcia qualificada aos pacientes.

A Enfermagem exerce papel de extrema importancia na garantia da qualidade
de vida da populagdo. Na pandemia, tem evitado o colapso da saude, atuando
diretamente na assisténcia e no combate a covid-19. N&o obstante, os efeitos dessa
atuacdo foram responsaveis por agravar desigualdades e a situacdo de
vulnerabilidade social e salarial que muitos profissionais ja estavam inseridos.

Neste sentido, a pesquisa e as entrevistas revelaram que a pandemia
modificou bruscamente o trabalho da categoria, gerando consequéncias negativas
para a saude fisica e mental dos entrevistados. Dentro do lar, o peso de combater um
virus letal fez com que os profissionais se isolassem do convivio familiar. Alguns
chegaram até mesmo a sair de casa para proteger parentes, como relatado por uma
entrevistada.

Ansiedade, taquicardia e sensacdo de panico foram alguns dos sintomas
relatados pelos profissionais durante as conversas. De acordo com os resultados da
pesquisa da Fiocruz intitulada "Condi¢ces de Trabalho dos Profissionais de Saude no
Contexto da Covid-19" (2021), a pandemia afetou substancialmente a vida de 95%
dos profissionais da Saude brasileiros. As visitas aos familiares e amigos,
especialmente aqueles mais idosos, foram atividades que ndo puderam mais ser
praticadas. Este dado foi refletido na rotina dos profissionais da Frei Damido.

E importante compreender que os efeitos maléficos da pandemia sobre a
Enfermagem ndo se resumem apenas aqueles oriundos do trabalho no combate ao
novo coronavirus. As consequéncias da doenca e do trabalho na linha de frente para
a saude destes profissionais séo inegaveis, mas é necessario que se entenda que elas

foram somadas a uma conjuntura sistémica de desvalorizagdo. Destarte, a web
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reportagem destinou um capitulo para contextualizar e analisar esta realidade. Foi
possivel perceber como a chegada da pandemia fragilizou ainda mais a categoria,
levando a situagdes de esgotamento.

Este relatorio, de modo a complementar a pesquisa e a compreensao da web
reportagem, buscou destrinchar e contextualizar conteudos e aportes tedricos que
ajudaram na construcdo do texto. Em um primeiro momento, foi apresentada uma
breve retrospectiva do surgimento da covid-19 no mundo e sua chegada ao Brasil,
bem como o papel da Enfermagem no combate a pandemia. Deste modo, foi possivel
compreender a rapida disseminacao da doenca e os desafios que o virus representou
para as equipes de Enfermagem no pais.

Em um segundo momento, foi apresentado o0 conceito de jornalismo
humanizado, a luz de estudiosos da tematica. Tratar de um tema sensivel como o
trabalho da Enfermagem na pandemia influi na busca por uma abordagem com maior
cuidado. A escolha por esta vertente na abordagem jornalistica se deu pela
sensibilidade da tematica, buscando uma interpretacdo intimista e proxima das
realidades dos profissionais.

Para ljuim (2012), o jornalismo humanizado vai além dos nameros, buscando
compreender e mostrar quem de fato sdo 0s personagens e suas aspiracoes, de modo
a fugir de estigmas e da desumanizacao. E preciso conhecer o entrevistado de forma
mais profunda, explorando a comunicacao a fim de extrair a esséncia de cada um.

Deste modo, foi possivel perceber como a abordagem humanizada contribuiu
para o desenvolvimento da reportagem, permitindo um contato mais proximo e a
consequente obtencdo de um maior numero de informacdes relevantes das fontes.

Posteriormente, o relatorio apresentou os conceitos de webjornalismo e
jornalismo longform, utilizados na construcdo da reportagem. A busca pela
incorporacdo dos elementos desses formatos objetivaram tornar a leitura do texto
menos engessada e mais dinamica, fazendo uso de recursos proprios do jornalismo
para a internet, como a multimidialidade. Em um ultimo momento, foram apresentados
0s processos de pré-producédo, producao e pés-producao da web reportagem.

Deste modo, ap0s a construcdo da reportagem e deste relatorio, foi possivel
compreender que os profissionais de Enfermagem séo fundamentais para a garantia
de um cuidado qualificado & populacdo brasileira. Com a chegada da covid-19,
desafios foram impostos e as consequéncias para a saude e a rotina desses

trabalhadores perduram até hoje.
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Na Frei Damido, o protagonismo da categoria foi refletido no trabalho diario de
enfermeiros, técnicos e auxiliares. Como fruto da busca pela oferta do melhor cuidado
possivel aos pacientes, foi elaborado o projeto Hora do Colinho, iniciativa pioneira que
ganhou abrangéncia em todo o pais.

Neste sentido, o trabalho buscou ressaltar a relevancia do trabalho da
Enfermagem do setor Obstétrico Covid-19 da Maternidade Frei Damido, de modo a
evidenciar a essencialidade desses profissionais no combate a pandemia. A luta
continua por uma Enfermagem valorizada e sem profissionais adoecidos pelas cargas
horarias exorbitantes e pelos baixos salarios. Nao h& exagero ao afirmar que sem a
Enfermagem n&o ha Saude. E fundamental que o trabalho da categoria seja exaltado

e efetivamente reconhecido.
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APENDICE A

ENFERMAGEM DA MATERNIDADE FREI DAMIAO NAS TRINCHEIRAS DA
PANDEMIA: COLO, HUMANIZACAO E PROTAGONISMO

O trabalho da Enfermagem no setor obstétrico covid-19 da Maternidade Frei
Damido no combate ao novo coronavirus

Equipe do setor Obstétrico Covid-19 da Maternidade Frei Dami&o
d 2 [ . !

Foto: Mariluce Ribeiro (Arquivo pessoal)

Era Fevereiro de 2020 quando os primeiros casos do novo coronavirus foram
confirmados no Brasil. Antes, a sociedade acompanhava com apreensdo 0S
desdobramentos de uma doenca que surgiu do outro lado do mundo, na China. O
avanco do virus foi rapido, e em marco, um més depois, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) caracterizava oficialmente a covid-19 como uma pandemia.

Enquanto a rotina da sociedade se modificava e as pessoas se protegiam
dentro de suas casas, 0s servicos da assisténcia de enfermagem, cumprindo seu

papel de cuidados com o ser humano, assumiu, como em tantas outras ocasides, a
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linha de frente da salvaguarda da saude. O 6nus deste protagonismo fez da
Enfermagem brasileira a categoria que mais apresentou 6bitos no mundo durante a
pandemia, segundo levantamento realizando entre margo de 2020 e dezembro de
2021 pela Agéncia Internacional de Servicos Publicos (PSI, Public Services
International, da sigla em inglés) que atua com as Nac¢des Unidas em parcerias com a
sociedade civil.

Para se ter uma ideia, foram 1.184 enfermeiros mortos, o que pode ter
impactado diretamente o atendimento de 21.300 pacientes. Pelas regras do Conselho
Federal de Enfermagem (Cofen), cada enfermeiro deve atender até 18 pacientes e
cada técnico/auxiliar de enfermagem, nove doentes. E até hoje o impacto na vida e
saude dos profissionais da enfermagem no Brasil, na linha de frente da Covid-19
seguem quase que inalterados.

Ainda segundo a pesquisa da PSI, as mortes entre os profissionais brasileiros
de saude ocorreram mais aceleradamente do que na populacéo geral. E o impacto da
doenca foi maior nas ocupacdes com menores salarios e mais proximas a linha de
frente: auxiliares e técnicos de enfermagem morreram proporcionalmente mais do que
enfermeiros, e estes, proporcionalmente, mais do que os médicos. Mdltiplas jornadas
de trabalho, baixa remuneracao e sobrecarga de funcdes. A trajetdria da Enfermagem
brasileira € marcada por momentos dificeis. E dificii compreender como os
trabalhadores da maior forca da Saude do pais raramente foram valorizados de forma
efetiva, mas esta a realidade existente desde a instituicdo da Enfermagem enquanto
profissdo, no ano de 1973.

A Enfermagem é hoje composta por 2,7 milhdes de profissionais, um montante
significativo da mao de obra da Saude brasileira. Uma categoria que atua do
atendimento basico ao atendimento hospitalar de alta complexidade. Trata-se de
profissionais que acompanham a populacdo durante todas as fases da vida e nos
rincBes mais longinquos do territério nacional. Um trabalho essencial, mas que muitas
vezes € invisibilizado. Uma rotina ardua, e que foi ainda mais intensificada com a

chegada de um virus desconhecido.

Realidade local
Em Jodo Pessoa, na maternidade Frei Damiao, no centro da cidade, o cenario
pandémico nao foi diferente. Referéncia estadual e regional no cuidado de gestantes

e recém-nascidos, a instituicdo precisou adequar seus processos e protocolos de
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trabalho para a chegada desta nova ameaca. Mulheres gravidas e bebés continuam
sendo duas das parcelas mais vulneraveis a covid-19, e nos meses em que a doenca
avancava de forma mais brutal, o mundo vivenciou uma verdadeira tragédia humana
gue desconfigurou familias de forma definitiva.

Segundo estudo realizado por enfermeiras e obstetras da Universidade do
Estado de S&o Paulo (Unesp), Universidade Federal de S&o Carlos (USCAR) e
Universidade Federal da Santa Catarina (UFSC), o Brasil, em 2020, respondia por
77% das mortes de gestantes no mundo em decorréncia da covid-19. Até 9 de julho
de 2020, estimava-se que cerca de 1,5 milhdo de criancas no pais tinham perdido os

pais ou cuidadores primarios para o virus.

Maternidade esta localizada no centro de Jodo Pessoa.

Foto: Governo da Paraiba

Diante de brutal realidade, dos riscos iminentes de mortes das gestantes
provocadas com as incertezas dos protocolos com a chegada do virus, era preciso
agir, mesmo trabalhando no limite da exaustéo fisica e emocional para salvar o maior
namero de vidas de maes e bebés possivel. Assim, nos primeiros momentos de
enfrentamento da pandemia, a maternidade Frei Damido institui o Setor Obstétrico
Covid-19, voltado para a assisténcia de gestantes sintomaticas ou positivadas, além
de recém-nascidos infectados ou que estivessem apresentando problemas
respiratorios. A unidade, ja desativada em decorréncia da diminui¢do de casos, foi a
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Unica na Paraiba preparada para oferecer cuidados especializados a esta parte da
populacéo.

Os enfermeiros do Setor Obstétrico Covid-19 da maternidade Frei Damido
passam a ser a ponte mais prOxima para a recuperacdo das gestantes e bebés,
avaliando e mediando os servi¢os de assisténcia, assim como aplicando imunizantes,
ou nos cuidados pés-morte, assumindo o papel de atores principais na batalha a
pandemia. Para os profissionais que atuaram neste setor, a vivéncia didria com
gestantes e bebés infectados deixou marcas profundas. Muitas gravidas viram o sonho
da plena maternidade ser interrompido por ndo poderem sequer segurar seus filhos.
Algumas chegaram a ficar meses em recuperacao na UTI. Outras, ndo chegaram a
ver seus filhos mais uma vez, pois faleceram em decorréncia do virus. Familias,
sonhos e futuros ceifados de modo repentino e doloroso. Para a Enfermagem da
instituicdo que lidava diretamente com o cuidado dessas vidas, s&o momentos que
jamais serdo esquecidos.

Mariluce Ribeiro, de 52 anos, € profissional de Enfermagem ha 26 anos e
encontrava-se em meio ao olho do furacdo, vivenciando de perto essa situacao
cadtica. Enfermeira chefe da area Obstétrico Covid-19, a profissional, que trabalha na
instituicdo a pouco mais de dois anos, conta que a pandemia modificou drasticamente
a rotina de trabalho. "Tivemos um fluxo bem maior de pacientes, assim como um
aumento de quadros clinicos graves. Como éramos referéncia na Paraiba, a maioria
dos pacientes eram encaminhados para nossa maternidade”, salienta.

Além do trabalho na Frei Damido, Mariluce atua no Hospital Universitario Lauro
Wanderley e revela que a pandemia afetou seriamente sua saude fisica e mental. "A
responsabilidade no trabalho somada as incertezas sobre o avanco do virus acabaram
desencadeando constantes crises de choro e de ansiedade. Também era comum que

sentisse taquicardia”, revela.
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Trabalho na pandemia afeta a salde fisica e mental da enfermeira Mariluce Ribeiro.
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~ Foto: Mariluce Ribeiro (Arquivo pessoal)

O medo que a acompanhava nos corredores da maternidade e do hospital onde
trabalha mudou a dinamica familiar. Com netos e pais idosos, a enfermeira buscou
protegé-los. "Durante muito tempo, ndo sabiamos de que forma a covid-19 poderia
afetar as criancas e os idosos. Com a falta de conhecimento, precisavamos nos cuidar.
Por isso, deixei de ver a minha familia”.

A equipe recorreu a fé como forma de amparo na batalha contra o virus e
passou a realizar atividades de integracdo. "Comecamos a adotar no inicio dos
plantdes momentos de reflexdo e de oragdo. Isso nos dava for¢ca para enfrentar dia

apos dia", diz Mariluce.
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Momentos de reflex&o e oracdo ajudaram a equipe do setor a seguir adiante.
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Foto: Mariluce Ribeiro (Arquivo pessoal)

"Pensei que iria morrer"

Mariluce nao foi a Unica a sentir este temor. Diante do medo nédo apenas de se
contaminarem, mas também de colocarem em risco aqueles que amam, muitos
profissionais se isolaram do convivio familiar e passaram a viver dias de angustia e
soliddo. De acordo com pesquisa realizada pela Fundacao Oswaldo Cruz (2022), 80%
dos trabalhadores da Enfermagem no Brasil afirmaram viver em situacao de desgaste
emocional relacionado ao estresse psicologico, a sensacdo de ansiedade e ao

esgotamento mental.
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Trabalhadores da Enfermagem com esgotamento mental

Outros 20.00%,

Fonte: Fundag¢do Oswaldo Cruz. Elaboragdo: Matheus Cirne

A sobrecarga emocional — que vem do temor de ser infectado, da hostilidade
por que muitos passam no transporte publico ou mesmo em casa, pelos companheiros
— se somaram a dura rotina hospitalar, marcada pela alta exposicdo ao risco
representado pelo novo coronavirus.

Integra este percentual a técnica de Enfermagem Meirieli Nishimori. Dentro do
setor Obstétrico Covid-19, a profissional presenciou o falecimento de algumas méaes e
viu muitas outras com a doenca entrarem em isolamento, se distanciando de seus
filhos. Esta ardua rotina marcada por cenas tristes e pelo medo de contaminacéao,

também produziu efeitos negativos sobre sua saude.

"Em certa ocasido, minha saturacdo chegou a 70%. Pensei que fosse
morrer e que nunca mais veria a minha familia outra vez".

Este medo néo foi infundado. No mundo, dentre todas as categorias que atuam
na linha de frente da pandemia, foi na Enfermagem que a covid-19 fez mais vitimas.
Somente no Brasil, desde a chegada do novo coronavirus até o presente momento
em que esta reportagem é escrita, foram 872 6bitos e quase 65 mil infeccbes (64.615)
pelo virus entre os profissionais, segundo dados do Observatério da Enfermagem do
Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). Na Paraiba, foram mais de mil casos
reportados (1.031) e 23 mortes, 0 que representa uma taxa de letalidade de 6,55%,

uma das maiores do pais.
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Numero de Obitos de profissionais de Enfermagem por covid-19 no Brasil

Uttima atualizagdo em: 16/10/2022 13:35:10
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Fonte: Cofen. Elaboracdo: Assessoria de comunicacgéo - Cofen

Meirieli, que possui 39 anos, também trabalha como doula, realizando o
acompanhamento da gestante durante todo as fases de gravidez, parto e pds-parto.
Pelo medo de uma possivel contaminacgao fora do ambiente hospitalar, Meirieli optou
por se isolar, vivendo longe do marido e dos filhos.

Falar do trabalho das equipes de Saude na pandemia é falar de temores. No
periodo mais grave da pandemia, um dos maiores receios da populacdo em relacéo a
covid-19 era de que as complicacdes relacionadas a doenca levassem a intubacao.
Uma pesquisa divulgada em 2021 pela revista médica The Lancet Respiratory
Medicine revelou que quase 80% dos pacientes que foram submetidos a intubacéo

entre 16 de fevereiro e 15 de agosto de 2020 morreram no Brasil.

Taxa de letalidade de pacientes intubados no Brasil

Outros 20.00%

Fonte: The Lancet Respiratory Medicine, 2021. Elaboracéo: Matheus Cirne

Os numeros assustam. A titulo de comparagdo, nesta mesma época, a media
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mundial era de 50%, um percentual igualmente estarrecedor. Para os profissionais da
linha de frente do combate ao novo coronavirus, trabalhar pela recuperacdo de
pacientes e vé-los sendo intubados com grandes chances de néo retornarem é algo
dificil de lidar.

Para Leticia Silva, chefe do nucleo de Enfermagem, esta era uma realidade
inconcebivel. As experiéncias com seus pacientes intubados serdo momentos dificeis
de esquecer. A profissional ndo estava sozinha. A dura rotina a que era submetida a

linha de frente do enfrentamento a covid-19 trouxe sérias consequéncias fisicas,

emocionais e psiquicas.

Dura rotina na linha de frente trouxe consequéncias fisicas, emocionais e psiquicas para a chefe do
nucleo de Enfermagem Leticia Silva.

Foto: Leticia Silva (Arquivo pessoal)
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"A minha vida foi modificada de uma hora para outra e de forma radical. Essa
mudanca brusca desencadeou ansiedade e uma sensacéo constante de desconforto.
Acompanhar o sofrimento dos meus pacientes que eram intubados ou estavam em
tratamentos intensivos, sem que nem ao menos pudessem ter contato com seus
familiares, foi algo extremamente pesado”, ressalta.

Com a familia e os amigos, abracos e beijos, gestos simples de afeto, nédo
puderam mais ser realizados. Ao invés disso, 0s contatos entre Leticia e seus

conhecidos s6 ocorriam mediante o uso de mascaras.

Leticia Silva durante crise de ansiedade.

Foto: Leticia Silva (Arquivo pessoal).
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A profissional chegou a contrair a doenca. Apos a recuperagdo, buscando
proteger seus colegas de possiveis infeccdes, Leticia atuou nas campanhas de
conscientizagao sobre o uso correto dos Equipamentos de Protecao Individual (EPIS),
a importancia da correta higienizacdo das maos e do nao compartilhamento de objetos

pessoais.

"Foi diante da quantidade de 6rfdos na maternidade que tirei forca para
trabalhar"

A enfermeira Isabela Furtado, que est4 na Enfermagem ha 15 anos, 14 deles
somente na Frei Damido, encontrou nos 6rféos presentes na maternidade a motivacao
para seguir realizando seu trabalho. "Cuidar de recém-nascidos e gestantes na
pandemia foi uma tarefa muito dificil. Tivemos muitos bebés que perderam suas maes
e 0s pais sequer podiam visita-los. A partir disso, tirei forca para trabalhar e dar um

pouco de calor humano aos nossos pacientes”, conta.

Isabela Furtado oferece colo a recém-nascido
- arl = -
" v .‘l \ - b 1

Foto: Mariluce Ribeiro (Arquivo pessoal).

Na Frei Damido, o aumento do fluxo de pacientes e a consequente
intensificacdo da jornada de trabalho gerou consequéncias negativas sobre a
profissional, que tem 38 anos e atualmente trabalha na Unidade de Cuidados
Intermediarios. "A pandemia me afetou duplamente. Por permanecer muitas horas em
pé nos plantdes, sentia dores constantes na coluna. Cheguei a ter infeccdo urinaria

por passar muito tempo sem poder tomar agua ou urinar", revela.
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Os efeitos foram além. "De tanto usar mascaras justas, sentia fortes dores de
cabeca. A minha saude mental também foi fragilizada. Pelo medo diario de adoecer,
passei a ter crises de ansiedade e episodios de taquicardia”, finaliza.

Dentro de casa, Isabela precisou modificar sua rotina. Morando com dois pais
idosos, passou a se isolar dentro do quarto. As refei¢cdes, antes uma atividade comum
e rotineira da vida em familia, eram realizadas de forma solitaria. Até a forma como
ocorriam os banho precisaram ser alteradas. Quando voltava da maternidade, se
banhava em um banheiro que ficava do lado externo da sua residéncia.

Enfermeira Isabela Furtado acalenta recém-nascida durante a pandemia.
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Foto: Mariluce Ribeiro (Arquivo pessoal)

As mortes maternas também marcaram a enfermeira Renata Ramalho, de 49
anos. "Este foi um periodo muito sofrido, pois presenciamos o falecimento de muitas
maes. Por estarmos em constante contato com familiares, acabavamos vivenciando o
luto deles. Foi extremamente dolorido", destaca.

No trabalho, Renata relata ter sentido cansaco fisico e mental extremo. "Além
de todas as dificuldades enfrentadas na pandemia, a rotina de trabalho foi totalmente

modificada e o contato com meus colegas passou a ser minimo", conta.
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Dentro de casa, igual a suas colegas, passou a se isolar. "Tive muito medo de
contaminar meus familiares e amigos, porém como profissional de salude atuante na
linha de frente, me protegi 0 maximo que pude, fazendo uso de mascaras e de habitos
de higiene das maos".

"Para proteger minha mae com céancer e meus filhos, cheguei a trocar de

casacom a minhairma"

Rossana Araujo, enfermeira assistencial da Frei Damido, conta que a pandemia
alterou completamente sua rotina de trabalho. A maior mudanga, sem duvidas, foi
sentida na carga horaria. Nao era comum que seus colegas testassem positivo para a
covid-19. Ficando impossibilitados de assumirem suas fun¢des na instituicdo, cabia
aos profissionais que nao contrairam a doenca o papel de preencher as lacunas nas
jornadas.

Rossana Araujo tem 35 anos e revela que chegou a trocar de casa com a irma
por cinco meses, tudo para proteger seus filhos e sua mée, que na época estava em

tratamento para o cancer.

Enfermeira Rossana, ao centro, com filhos, marido, mae e irma.

Foto: Rossana Araujo (Acérvo pessoal)
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"Tive bastante medo de colocar a minha familia em risco. Minha mée idosa,
mora comigo no inicio da pandemia havia acabado de realizar um tratamento contra
um cancer. Sua vulnerabilidade era inquestionavel.

"Também possuo trés filhos pequenos. No dia 20 de marco de 2020, decidi
trocar de casa com minha irmé. Ela e meu sobrinho foram morar na minha residéncia
com meu filho, minhas filhas e nossa mée. Eu e meu marido fomos para o apartamento
dela. Até agosto, més em que retornei ao meu lar, estabelecemos o completo
distanciamento fisico e passamos a nos comunicar apenas por chamadas de video",
complementa.

Rossana nao foi a Unica profissional de saude que modificou sua rotina familiar.
Para muitas familias, foi necessario realizar rearranjos domiciliares para que
pudessem conviver cotidianamente com um profissional de saude da linha de frente.

De acordo com os resultados da pesquisa Condicbes de Trabalho dos
Profissionais de Saude no Contexto da Covid-19, da Fiocruz, a pandemia afetou
substancialmente a vida de 95% dos profissionais da Saude brasileiros. As visitas aos
familiares e amigos, especialmente aqueles mais idosos, foram atividades que néo
puderam mais ser praticadas.

Para as profissionais mulheres, o contexto pandémico trouxe impactos ainda
maiores e mais palpaveis. Dados das NacGes Unidas do Brasil apontam que as
trabalhadoras foram afetadas desproporcionalmente, correndo risco de perder alguns
progressos em igualdade e desigualdades de género relacionadas ao trabalho nas
tltimas décadas.

As mulheres possuem maior participacdo nos setores de trabalho doméstico,
na area da saude e de assisténcia social, como apontou a Organizacao Internacional
do Trabalho (OIT) em seus relatdrios sobre a pandemia. Segundo a OIT, as mulheres
gastam em média quatro horas e meia por dia nos chamados "trabalhos nao
remunerados”, que correspondem ao cuidado com a casa e a familia, por exemplo.
Os homens, em contrapartida, despedem certa de uma hora e 20 minutos nestas
mesmas atividades.

Deste modo, estavam mais suscetiveis ao risco de perder a renda, de se
infectarem e de transmitirem o virus. E importante ressaltar que 86,6% da forca de
trabalho da Enfermagem é feminina, segundo a Pesquisa Perfil da Enfermagem,
realizada pelo Cofen em parceria com a Fiocruz.

Para Rossana, a distancia dos filhos e da mée afetou sua saude mental, ja


https://portal.fiocruz.br/noticia/pesquisa-analisa-o-impacto-da-pandemia-entre-profissionais-de-saude
https://portal.fiocruz.br/noticia/pesquisa-analisa-o-impacto-da-pandemia-entre-profissionais-de-saude
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abalada devido ao intenso trabalho na maternidade. Até o Dia das Maes, uma data
sempre vivenciada em familia, precisou ser ajustada a nova realidade. Os tdo comuns
encontros de parentes marcados por abracos e gestos de afeto precisaram dar lugar
as chamadas de video.

Uma data festiva e de troca de afetos, o Dia das Maes precisou ser modificado e deu lugar a chamada
de video.

&

Foto: Rossana Afat]j. (rquivo pessoal)

Na maternidade Frei Damido, a Rossana ressalta que o maior impacto sentido
foi cuidar de recém-nascidos sem que eles estivessem ao lado da presenca materna,
paterna ou familiar. "Antes da covid-19, nossas unidades eram esperancosas, cheias
de cuidado materno-infantil e depois da chegada do virus, passaram a ser vazias.
Durante as duas primeiras ondas da doenca cuidamos de muitos recém-nascidos
orfaos, o que trouxe grande impacto emocional para as equipes", destaca.

A chegada das vacinas trouxe alivio, e a familia de Rossana po6de finalmente
se reunir outra vez, ap6s 150 dias de angustia e espera. O reencontro com os filhos e
a mae simbolizou o encerramento de um ciclo dificil e o inicio de outro, marcado pela

esperanca.



Apoés cinco meses de isolamento, Rossana e esposo reencontraram seus filhos.
N
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Foto: Rsna Aratjo (Arquivo pessoal)

"Enfermagem € a méao que cuida, mas também o colo que acalenta"

Hora do Colinho

53
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Projeto pioneiro de cuidado a bebés foi criado pela Enfermagem da Maternidade Frei Damido e
ganhou abrangéncia nacional.

Foto: Mariluce Ribeiro (Arquivo pessoal)

A pandemia foi maléfica em todos os sentidos. Em uma das suas
consequéncias mais perversas, foi responsavel por adiar um momento muito esperado
para as maes que acabaram de dar a luz: o primeiro encontro com seus filhos.

Uma experiéncia Unica e bastante idealizada da maternidade ndo pdde ser
vivenciada por muitas mulheres que no momento do nascimento de seus bebés
estavam contaminadas com o novo coronavirus. A ansiedade e a alegria de estarem
em contato com seus pequenos e de os colocarem nos bracos precisaram dar lugar a
espera e a preocupacao.

Com a doenga, logo apos o parto, as maes eram submetidas ao isolamento e
algumas, com quadros clinicos graves, eram até mesmo internadas em Unidades de
Terapia Intensiva (UTIs). Para os bebés, os efeitos da doenca e da auséncia materna
também eram implacaveis.

A maioria dos nascimentos precisavam ocorrer de modo emergencial,



55

acarretando prematuridade e baixo peso. Como consequéncia, 0s recém-nascidos
ficavam vulneraveis as complicacdes, principalmente ligadas as fungdes bioldgicas e
dos sistemas nervoso e respiratorio, o que demandava cuidados especiais logo nos
primeiros dias de vida.

Muitos acabavam permanecendo internados por periodos de tempo elevados
em unidades de terapia neonatais. No Setor Obstétrico Covid-19 da Frei Damiéo, esta
nova e compulséria realidade incomodou a Enfermagem que ali trabalhava.

Foi em outubro de 2020, periodo de grande avanco da pandemia, que a
enfermeira e coordenadora do setor, Mariluce Ribeiro, j& introduzida no inicio desta
reportagem, idealizou um projeto inovador para oferecer alento e cuidado aos bebés
orfaos ou que estavam privados do convivio materno e familiar. Na época, a
inquietacao e o choro constante dos bebés chamou a atencéo da profissional e de sua
equipe.

Batizado de Hora do Colinho, a iniciativa consiste em um momento de
relaxamento que é oferecido ao recém-nascido. Na época, durante o inicio do projeto,
os profissionais uma vez ao dia doavam seus colos para essas criangcas com o objetivo
nao apenas de diminuir a auséncia familiar e o estresse, mas de proporcionar
condicBes que favorecessem uma melhor recuperacao por meio do acolhimento e do
afeto oferecido pelo profissional. A incorporacdo da pratica na rotina de trabalho do
setor teve 0 apoio de toda a equipe formada por oito enfermeiros e 12 técnicos de

Enfermagem.
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Enfermeira oferece colinho ao recém-nascido.
AR 2

ot N
beiro (Arquivo pessoal)

Foto: Mariluce Ri

"Nesta época, existiram momentos em que tinhamos trés orfaos ao mesmo
tempo na unidade. Com o aumento de gestantes com covid-19 que interromperam a
gravidez, nasceram bebés que precisavam ser encaminhados as UTIs neonatais e
unidades intermediarias. O Unico contato que eles tinham era com a nossa equipe, ja
que as visitas paternas e de outros familiares eram proibidas”, informa a enfermeira,
gue também é especialista em UTI neonatal e mestre em Ciéncia em Saude.

Mariluce revela que o tempo do colo é ajustado conforme a demanda do recém-
nascido. Neste mesmo momento, € adotada também a hora do soninho. “A gente
apaga as luzes, coloca uma musica de ninar e uma plaguinha para ninguém incomodar
neste tempo”, complementa.
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No inicio do projeto, o colinho era realizado apenas pela equipe da
Enfermagem, porém em pouco tempo, a atividade passou a contar com o apoio de
uma equipe multidisciplinar. A parceria com as outras areas deu certo. Dados
preliminares da Maternidade Frei Damido apontaram melhoria de indicadores como
tempo de sono e ganho de peso, além da reducéo do refluxo e do tempo de internacao.

Além das estatisticas, os bons efeitos do colinho também foram logo percebidos
pela equipe. "Com a auséncia materna, os bebés ficavam muito estressados. Apos a
introducao da terapia do colo, passamos a notar que eles se tornavam mais tranquilos
e tinham a qualidade do sono aprimorada”, informa.

Ao falar das perdas maternas, Mariluce ndo consegue esconder a emocéao. Ela
revela que na maternidade 25 mées perderam suas vidas em decorréncia da covid-
19. Somente na segunda onda da doenca, foram 18 Obitos.

Esta foi uma realidade reproduzida em escala nacional e continental. Em 2021,
segundo dados do Ministério da Saude, os indices de mortalidade materna no Brasil
apresentaram numeros assustadores. O pais apresentou uma taxa de letalidade entre
gestantes e puérperas de 7,2%, enquanto o percentual de morte geral brasileiro

figurava em 2,8%.

No ano de 2021, indice geral nacional de letalidade entre gestantes e puérperas figurava em 2,8%.

Foi a taxa de letalidade entre
gestantes e puérperas no

Brasil em 2021

Fonte: Ministério da Saude. Elaboracao: Matheus Cirne

Grupo de alto risco, as gestantes podem evoluir com maior facilidade para as
formas graves da doenca, apresentando diversos sintomas, como a descompensacao

respiratéria. Gravidas entre 32 e 33 semanas estdo ainda mais vulneraveis. Na maioria
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dos casos, é necessario antecipar o parto.

Segundo estudo da Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) sobre a
letalidade materna por covid-19 em paises latinos, a maioria das mortes ocorreram no
periodo pés-parto — seis semanas apos o parto —, com média de sete dias entre o
nascimento dos bebés e a morte. O parto prematuro foi a complicagao perinatal mais
frequente (76,9%) e 59,9% das criangas nasceram com baixo peso.

“E muito dificil ressignificar uma perda ou a auséncia materna, mas saber que
podemos minimizar os danos causados por este distanciamento € algo muito
gratificante. Com os primeiros Obitos de gestantes e puérperas, bem como com as
constantes separacoes de maes e filhos, foi preciso que a equipe avaliasse
rapidamente o que poderia ser feito ”, revelou.

No ano passado, Mariluce e sua equipe decidiram escrever um projeto e
transformaram a Hora do Colinho em um Procedimento Operacional Padrdo (POP)
para que pudesse ser replicado em outras instituicbes de saude do estado e do Brasil.
“Nele consta desde o objetivo até o passo a passo para se fazer a hora do colinho de
forma segura para o neonato. No protocolo, explicamos como deve ser realizada a
avaliacdo do enfermeiro do plantdo para a necessidade do colo, bem como a
preparacao do ambiente, a paramentacao do profissional e toda técnica de retirada do

bebé da incubadora com cuidado para que ele nao perca calor”, diz.

Beneficios comprovados cientificamente

O pediatra Bruno Souza foi um grande entustiasta da Hora do Colinho desde a
concepcao do projeto. Vice-presidente da Sociedade Paraibana de Pediatria, o médico
nexplica que os efeitos positivos da Hora do Colinho ja sao cientificamente atestados.
"Ha varios beneficios comprovados pela ciéncia referentes ao contato pele a pele ja
na primeira hora de vida do bebé. Quando esse contato permanece, os resultados sao
potencializados. O toque nao contribui apenas em termos de afetividade, mas também

em guestdes anatdmicas e relacionadas ao desenvolvimento neuropsicomotor”.
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Pediatra Bruno Souza
»
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Foto: Rizemberg Felipe (Fonte: G1)

Para o pediatra, a Hora do Colinho traduz a humanizacéo em seu sentido mais
amplo. "O projeto mostra que quem esta na Saude ndo deve estar apenas preocupado
em tratar doencas, mas também em promover o bem-estar fisico, mental e social. Esta
€ uma iniciativa da Enfermagem, categoria essencial para uma assisténcia qualificada
e que esta inserida emtodas as diretrizes de cuidado integral de gestantes e criancas”,

complementa.

Sucesso reproduzido pelo Brasil

A iniciativa de disseminar o projeto deu certo. Em pouco tempo, a Hora do
Colinho ganhou abrangéncia nacional. Mariluce conta chegou a apresentar o0s
resultados da do projeto para a Enfermagem dos estados de Pernambuco, Piaui,
Alagoas e Sergipe.

Na Paraiba, o projeto virou lei, aprovada pela Assembleia Legislativa em
dezembro de 2021. (Lei. 3.328). Seguindo o exemplo da Paraiba, a técnica também
foi instituida dos estados do Acre e do Rio de Janeiro. Em maio deste ano, Mariluce
chegou a receber o diploma Napoledo Laureano de honra ao mérito da Camara

Municipal de Jodo Pessoa (CMJP).
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Mariluce durante entrega da honraria na CMJP.

Foto: Laisa Ribeiro ruio pessoal)

Também foram criados projetos nas assembleias legislativas do Piaui,
Maranhéo e do Mato Grosso, mas ainda aguardam aprovacao das respectivas casas.
No Congresso Nacional, tramita o Projeto de Lei 2965/2021, de autoria da deputada
federal paraibana Edna Henrique (PSBD/PB), para que o protocolo seja expandido em
ambito nacional.

Ao falar sobre o protagonismo da Enfermagem, a enfermeira é categérica ao
definir a importancia da profissdo. "Enfermagem é a mao que cuida, mas também é o
colo que acalenta. A Hora do Colinho nada mais que um cuidado de Enfermagem.
Algo que ja é da nossa esséncia. Abracem a nossa categoria, porque somos gigantes",

pede.
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As vidas tocadas pelo projeto

Mais de 200 bebés foram acolhidos pelo projeto, entre eles José Vinicius.

Foto: Mariluce Ribeiro (Arquivo pesséal)

No total, mais de 200 bebés contaram com o colo terapéutico da equipe de
Enfermagem da maternidade. Entre eles, esta o pequeno José Vinicius.

Sua mae, Neylianne Duarte, contraiu a covid-19 durante a gravidez. Com as
complica¢cBes da doenca, o parto precisou ocorrer na trigésima semana de gestacao,
bem antes da média de 40 semanas necessarias para 0 nascimento de bebés.

A confeiteira, que ja era mde das meninas Nayanne, Neylanne e Vanizia, conta
gue até a infeccao pela doenca, teve uma gravidez tranquila. "Sempre cuidei muito da
minha saude. Minha gestacdo foi normal e fiz todas as minhas atividades
normalmente".

Assim como ocorreu com suas filhas, Neylianne sonhava que o parto do seu
unico filho fosse normal, o que ndo pbéde acontecer. Em decorréncia do agravamento
das complicacdes trazidas pelo virus, foi necessario interromper a gestagao para que
fosse realizada uma cesarea de emergéncia.

"Tinha o desejo que o parto do José Vinicius fosse normal, assim como foi com
as minhas outras filhas. Infelizmente, fui vitima da covid-19 e José Vinicius veio ao

mundo com 30 semanas. Por ser um bebé prematuro, teve que ficar por 18 dias
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recebendo os cuidados necessarios", destaca.

Ap6s o parto, Neylianne foi encaminhada a uma UTI, onde precisou ser
entubada por 16 dias. Ela revela que o plano da equipe que a acompanhava era de
primeiro entuba-la para depois realizar a cesarea. Por um pedido dela, o procedimento
de intubacao ocorreu apenas apés o0 nascimento de José Vinicius para que tivesse a
chance de vé-lo pelo menos uma vez. "Caso fosse entubada, haveria a chancer de
nao sobreviver. Nao poderia arriscar perder a oportunidade de estar na presenca do

meu filho".

Neylianne precisou ser hospitalizada apés parto de José Vinicius.

=
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- — -
Autor: Vanilson Duarte (Arquivo pessoal)

Neylianne destaca que a fé foi uma grande aliada durante todos estes dias
dificeis. "Em todo o momento, sabia que iria enfrentar muitas dificuldades, mas tinha
a certeza de que iria sobreviver. O mesmo aconteceu com a minha familia. Todos
ficaram muito aflitos, mas nunca perderam as esperancas de que tudo iria passar",

salienta.
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ApGs a extubacgdo, a mde continuou hospitalizada. Foram 44 dias internada e
sem ver o Joseé Vinicius outra vez. Ao saber que seu filho estava sendo cuidado pela
Hora do Colinho, a confeiteira sentiu alivio.

"Fiquei super feliz em saber que meu pequeno foi tdo bem acompanhado,
apesar da minha auséncia enquanto estava na UTI. Sou muito grata a toda a equipe
pelo acolhimento e cuidado com José Vinicius. A Hora do Colinho é uma iniciativa
espléndida e humana, que proporcionou varios beneficios para o meu filho na minha
auséncia.

A confeiteira ndo consegue mensurar 0 impacto que o projeto teve na sua vida
e na de seu filho. "A Hora do Colinho é um gesto gigantesco de amor. Sdo muitas as
dificuldades que os recém-nascidos enfrentam quando sao internados, especialmente
no que diz respeito a privacdo de estimulos e a auséncia materna. Saber que dentro
de um hospital existe uma iniciativa tdo maravilhosa que permite aos nossos filhos

receberem toque e acalento ndo tem preco".

Neylianne com profissionais de Enfermagem da maternidade Frei Damido, que acompanharam José
Vinicius durante internacdo.

Foto: Isabela Furtado (Arquivo pessoal

Apés a extubacgdo, Neylianne revela que teve uma o6tima surpresa: péde dar
leite ao seu filho, algo que para a medicina era impossivel. "Diante de tudo que passei,
também nunca perdi a fé de que iria amamentar, fato que na teoria ndo era possivel

por conta da medicacao que tomei para interromper a producao de leite e evitar o risco



64

de possiveis febres. Em um determinado dia, quando estava no banho, a enfermeira
gue me acompanhava viu que eu estava produzindo o colostro. Foi uma emogéo sem
fim".

Ao chegar em casa e reencontrar José Vinicius, ela conta que ndo sabia se o
seu filho se adaptaria as rotinas de amamentacéo apoés tantos dias longe da mae, um
receio que era partilhado pelos profissionais de saude. Felizmente, isso n&o
aconteceu. "Todo o processo de introducdo do leite foi muito tranquilo. Até hoje ele
mama. Enquanto que para a minha equipe era uma duvida, para mim era certo de que

conseguiria amamentar meu filho", finaliza.

Neylianne com José Vinicius e filhas.

Foto: Vanilson Duarte (Arquivo pessoal)
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José Vinicius comemorando seu mésversario de 1 ano e 3 meses.

Autor: Neylianne Duarte (Arquivo pessoal)

Dos momentos dificeis, nasceu uma grande amizade entre Neylianne e
Mariluce. Hoje, a mée se tornou uma garota propaganda do projeto, tendo inclusive
discursado durante a homenagem que Mariluce recebeu na Camara Municipal de Joao
Pessoa. "Sou eternamente grata a Mariluce, esta profissional que admiro muito, bem

como a toda sua equipe", conta.

Neylianne e Mariluce construiram uma bela relacéo de amizade.
i ol ~—

Foto: Isabela Furtado (Arquivo pessoal)

A Hora do Colinho também trouxe conforto para Danielle Nicacio. Ela € mée da
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pequena Ana Luiza, de um ano e trés meses, que foi acolhida pelo projeto.

A gestéo foi tranquila até o sétimo més, quando Danielle foi diagnosticada com
covid-19. O impacto emocional foi tdo grande, que ela relata ter perdido a memodria.
"A partir deste momento, o medo havia tomado conta, o que fez com que eu me
esquecesse do restante da gravidez. O que sei me foi passado pelos profissionais de

Saude e pelo meu esposo”, revela.

Gestacédo de Danielle foi tranquila até o sétimo més.

Foto: José Nicéacio (Arquivo pessoal)

O Unico momento vivo em sua lembranca é o do parto. Um dia apés o
nascimento de Ana Luiza, os sintomas pioraram e Danielle precisou ser entubada em
uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Foram dez dias assim.

O parto ocorreu sem complicacdes, porém Ana Luiza foi diagnosticada com
ictericia. Durante este tempo de auséncia, coube aos profissionais da Hora do Colinho

a missao de cuidarem de sua filha.
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Ana Luiza ficou sob cuidados da Hora do Colinho por 10 dias.

Foto: Marilucé Ribéiro (Arq:uivo pessoal)

Com o avanco da doenca sobre seu corpo, Danielle conta que chegou a ter
75% do seu pulmdo comprometido. Apés a melhora, foi encaminhada a Unidade de
Decisdo Clinica (UDC) da Frei Damido. No periodo em que estava no setor, foi
diagnosticada com depressdo poés-parto, o que a impedia de querer ver sua filha.
Mariluce, mais uma vez, foi fundamental para a superacéao deste momento dificil.

"Em uma certa manhd, quando nem sabia da existéncia do projeto, recebi a
visita de Mariluce. Ela comecou a tentar me convencer de que eu deveria ver minha
filha e quis me mostrar uma foto da Ana Luiza sendo cuidada por uma enfermeira. Em
um primeiro momento, por conta da doencga, néo tive for¢a para visualizar as imagens”,

destaca.
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Ana Luiza recebeu muito amor dos profissionais da Hora do Colinho.
habaln

Foto: Leticia Silva (Arquivo pessoal)

Foi ai que Mariluce apresentou o projeto e contou detalhadamente como Ana
Luiza estava sendo cuidada. "Ela me disse que minha filha estava recebendo muito
amor e isso me deu forcas para querer a foto. Este cuidado, que também chegou até
mim, foi fundamental para que eu pudesse vencer esta fase”, frisa.

Danielle continua. "Quando tive alta da UDC e fui para a enfermaria, pude
conhecer todos aqueles que cuidaram da minha filha. A Hora do Colinho surgiu em
um dos momentos mais duros da minha vida, onde n&o podia dar o amor que a minha
filha necessitava. Eles a trataram com tanto amor, que ndo posso ter outro sentimento,

a nao ser gratidao", revela emocionada.

projeto é de gratidao.

Sentimento de Danielle em relacao ao

Foto: Danielle Nicacio (Arquivo pessoal)
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Reconhecer para romper com as amarras da desvalorizagcao

E importante compreender que os efeitos nefastos da pandemia sobre a
Enfermagem n&o se resumem apenas ao novo coronavirus. Sim, as consequéncias
da doenca e do trabalho na linha de frente para a salude destes profissionais sao
inegaveis, mas € necessario que se entenda que elas foram somadas a uma
conjuntura de desvalorizagao sistematica.

Esta falta de reconhecimento da Enfermagem se traduz na auséncia de
conquistas basicas da categoria, especialmente da regulamentacdo da carga horaria
e do Piso Salarial. Este ultimo, uma demanda histérica da profisséo, entrou no centro
do debate politico na pandemia e deu forca para que enfermeiros, técnicos, auxiliares
e parteiras lutassem por reconhecimento efetivo.

Fruto de ampla pactuacédo de consensos entre 0 Governo Federal e os mais
diversos segmentos partidarios da Camara dos Deputados e do Senado, o Piso
Salarial Nacional da Enfermagem é resultado de uma luta de décadas que a
Enfermagem trava em busca de sua valorizacdo. Maior forca da saude brasileira, a
categoria corresponde a um grande quantitativo de profissionais da area. No entanto,
desde a regulamentacdo da profissdo no Brasil, no ano de 1973, nunca havia
conseguido éxito na aprovacao de suas demandas historicas.

Desde a década de 1970, foram propostos diversos Projetos de Lei sobre o0 piso
(PL 459/2015, 2982/2019, 1876/2019, 1268/2019, 10553/2018, 9961/2018,
1823/2015, 1477/2015, 729/2015, 597/2015, PL 2297/2020), sem que tivesse chegado
a votacdo no plenario das casas legislativas.

Tudo mudou no ano de 2020, quando a sociedade brasileira foi surpreendida
por um virus até entdo desconhecido. O novo coronavirus, comumente conhecido por
covid-19, surpreendeu o Brasil e 0 mundo, fazendo com que a humanidade fosse
submersa em uma crise sanitaria sem precedentes.

Diante do caos, coube aos profissionais de Enfermagem, linha de frente dos
servicos de saude, a tarefa de proteger a populagéo. Enfermeiros, técnicos e auxiliares
trabalharam para garantir uma assisténcia de qualidade aos infectados, lutando para
salvar todas as vidas que chegavam as suas maos. Nao foi facil. Em um momento de

incertezas, foi preciso agir conciliando a superlotacéo de leitos nas enfermarias e nas



70

UTIs com a falta de Equipamentos de Protegao Individual (EPISs).

A conta fechou, com saldo extremamente negativo. Como j& informado nesta
reportagem, foram 872 &bitos entre os profissionais da categoria, a maior taxa de
letalidade na profissdo no mundo.

Em ato, profissionais de Enfermagem homenageiam colegas mortos pela covid-19.

Foto: Afoso Ferreira (G1)

Foi neste ano em que a sociedade passou a perceber de fato o papel essencial
da Enfermagem. Presentes em todos os servi¢cos de Saude, muitos pareciam nao se
dar conta de que estes profissionais estdo ao lado da populacdo em todos os
momentos e que séo a forca motriz do Servico Unico de Saude (SUS).

Nas redes sociais, relatos sobre a atuacdo de profissionais na pandemia
tomaram a internet e os meios de comunicac¢ao, criando um grande movimento em
prol da valorizacdo da categoria. A técnica de Enfermagem Flavia Fernandes, no
estado de Alagoas, passou a desenvolver sapatinhos de bailarina para aguecer os pés
de pacientes na UTI. J4 o enfermeiro Raimundo Matos, de Manaus, ganhou destaque
nacional ao abracar um paciente com sindrome de Down e acalma-lo durante a crise
de oxigénio que acometeu o estado do Amazonas.

A Enfermagem tinha invadido as casas das familias brasileiras. Nos telejornais,
nos programas de radio e nas midias digitais, a populacéo estava em contato diério
com a categoria, conhecendo seu trabalho e luta.

Neste cenario, a classe politica precisou reagir. Foi neste mesmo ano que
surgiu o Projeto de Lei 2564/20, de autoria do senador Fabiano Contarato (PT-ES).
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No Senado, casa mae do projeto, o PL foi aprovado por unanimidade e na Camara,
97% dos parlamentares votaram a favor da proposta. Diante de todas as evidéncias
disponiveis e da pressao da sociedade, era impossivel a qualquer agente politico de
bom senso se colocar contra o piso. Com isso, a Lei 14.434/22 foi sancionada e entrou

em vigor no ultimo dia 4 de agosto.

Em Brasilia, profissionais de Enfermagem realizaram ato em prol do Piso Salarial.

Resultado desta ampla pactuacao e extenso dialogo democréatico, a lei fixou um
piso de R$ 4.750,00 mensais para enfermeiros, sendo 70% deste valor para técnicos
de Enfermagem e 50% para auxiliares e parteiras. Esta assegurada a irredutibilidade
salarial para profissionais que recebem valores acima dos estabelecidos.

Repentinamente, em meio as comemoracfes, a categoria foi surpreendida
negativamente. Ainda em agosto, a Confederacdo Nacional de Saude, Hospitais,
Estabelecimentos e Servicos (CNSaude) ajuizou no Supremo Tribunal Federal (STF)
uma Acdo Direta de Inconstitucionalidade (ADI) requerendo a invalidacdo do
dispositivo por suposto risco de demissdes em massa e de prejuizos a economia.

Responsavel pela analise da acdo na suprema corte, o Ministro Luis Roberto
Barroso, em sua primeira manifestacao, suspendeu provisoriamente os efeitos da Lei
14.434/22, até que sejam estabelecidas as fontes de financiamento, ponto que ainda
nao tinha sido definido. Foi solicitado para ser apresentado dentro de 60 dias um
estudo do impacto or¢camentario decorrente da implementacédo do piso nos servigos

de saude publicos e privados.
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A paraibana e presidente do Cofen, Betania Santos, defende a validade do piso
e argumenta que ao contrario do que os representantes de hospitais afirmam, o
reajuste salarial de enfermeiros, técnicos e auxiliares beneficiara a economia. “A
verdade € que além de constitucional, o piso € economicamente viavel e vai trazer
desenvolvimento ao pais. Para se ter uma ideia, segundo estudo da Camara dos
Deputados, o custo anual para cumprir a lei e erradicar os salarios miseraveis na
Enfermagem representa somente 2,7% do PIB da saude, 4% do orgamento do SUS,
2% de acréscimo na massa salarial dos contratantes e 4,8% do faturamento dos

planos de saude em 20207, afirma.

Presidente do Cofen durante votacdo do PL 2564/20 na Camara dos Deputados.

Foto: Matheus Cirne (Arquivo pessoal).

Betania continua. "E justo que um técnico de Enfermagem receba R$900 por
176 horas trabalhadas em um Gnico més? E justo que um enfermeiro que possui
atribuicbes de extrema responsabilidade receba meros R$1.212 mensais por 44 horas
semanais? Nao, ndo é justo, mas € isso que esta acontecendo em diversas cidades e

estados brasileiros".
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Beténia Santos discursa durante ato em defesa do piso.

Foto: Cofen

"E enganosa a tese de que caso 0 piso seja efetivamente instituido a
Enfermagem sera responsavel pelo fechamento de leitos e hospitais. Na realidade,
com valorizacao salarial, 0 ambiente da Saude ficara mais saudavel, com justica social
e reconhecimento aqueles que fazem o sistema de saude verdadeiramente funcionar”,

finaliza.
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