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Entende-se como FRONTEIRA o
ponto sutil onde as coisas se tocam.
Um aspecto que nao ¢ so desse ou
do outro, mas de ambos. O filésofo
Heidegger (apud Norberg-Schulz in
NESBITT, 2006, p.450) afirma que:
“A fronteira nao ¢ aquilo em que
uma coisa termina, |...] a fronteira é
aquilo de onde algo comeca a se fazer
presente”. Busca-se entao conceber
um espaco para cura e terapia
explorando os limiares que tangem
trés dimensoes abordadas: a arte, a

arquitetura e os sentidos.

resumo

Estuda os limiares entre arte, arquitetura e sentidos
e busca aproximar a arquitetura do seu sentido
real a partir da abordagem fenomenoldgica, que
incentiva as preocupagdes com a relagédo entre ser
humano e espago, proporcionando a humanizagao
no espago arquitetonico projetado. Desenvolve-se
0 de um espago com hospedagem para tratamento
de transtornos mentais, relacionados a depressao,
ansiedade, estresse e bipolaridade, com terapias
alternativas integradas e complementares. Trata-se de
um tema de grande relevancia contemporanea, tendo
em vista as consequéncias provocadas no estado
mental do ser humano pela pandemia da nova variante
do coronavirus (SARS COVID-19), pelas tecnologias
e redes sociais, e pelo ritmo de vida acelerado. Sédo
trazidos dados e informacdes sobre tais transtornos
mentais e mostradas as suas formas de tratamento
para explicar as condicionantes e particularidades do
projeto que influenciam nas definicdes das atividades
e entendimento das necessidades espaciais. O projeto
¢ resultado das etapas de trabalho que consistem em:
compreensao, investigacao e proposicao, e contribui
com o entendimento do método fenomenoldgico de
criacdo de uma experiéncia artistica, arquitetonica
e sensorial ideal, seguindo conceitos de arquitetos
como Peter Zumthor, Steven Holl e Juhani Pallasmaa.

Palavras-chave:  Arquitetura e  arte;,  arquitetura
multissensorial; espagos de cura, fenomenologia da
arquitetura; saide mental.
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CONSIDERAGOES INICIAIS

Apresentagédo e delimitagdo do problema

Uma arquitetura com sentido é aquela que consegue
explorar e apreender a existéncia humana, criando
lugares que esbanjem riqueza simbdlica e sensorial.
Com afinalidade de abordar a esséncia da arquitetura,
decidiu-se percorrer pelas discussdes aplicadas ao
campo da fenomenologia. Essa vertente da filosofia,
busca entender a relagdo do homem com o mundo,
por meio de fendbmenos que compde a vida, suas
esséncias e experiéncias por eles proporcionadas.

Ao preocupar-se com o ser humano, a produgdo
arquitetonica pautada na fenomenologia tende a
resultar em edificagbes humanizadas', ou seja,
que colocam 0 usudrio e Seu corpo como premissa
projetual. Nessa abordagem interdisciplinar, existem
discursos pautados na construgdo de uma experiéncia

arquitetonica multissensorial que impulsiona e

0 que torna um ambiente
‘humanizado’ séo atributos
que lhe conferem escala e
caracteristicas compativeis
com as dimensdes
fisioldgicas, psicoldgicas e
morfoldgicas que o individuo
carrega em Si, assegurando
alguma capacidade que este
ambiente tem de interagir de
maneira benéfica, agradavel
com seu usudrio.” (CIACO,
2010, p.68)

FIGURA 0.1 e 0.2: Lucio
Fontana produzindo em seu
atelier, sob o olhar de Ugo
Mulas. Fonte: Via website
Artsy.

FIGURA 0.1 e 0.2: Lucio
Fontana produzindo em seu
atelier, sob o olhar de Ugo
Mulas. Fonte: Via website
Artsy.

devolve a esséncia artistica da arquitetura. Partindo

da premissa que a arquitetura € uma expressao
artistica e o objeto construido pode ser uma obra
de arte, pretende-se explorar e pautar tal discussao
seguindo preceitos de autores como Norberg-Schulz,
Pallasmaa e Steven Holl.

Pensando em abordar a arte, a arquitetura, os
sentidos e saude mental, pretende-se desenvolver um
anteprojeto com tipologia voltada para o tratamento
de transtornos mentais, promovendo a arquitetura
como agente participativo nesse processo. Como
arte, a arquitetura deve ser significativa para a
existéncia humana, deve emocionar e perfurar (no
sentido analogo ao processo de criagdo de Lucio
Fontana, figuras 0.1 e 0.2) o inconsciente do usudrio,
para lembrar ao homem que ele € um ser pertencente
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ao mundo, além de cumprir sua funcéo primeira de
ser abrigo e espago para as atividades humanas.
Uma das estratégias defendidas pelos arquitetos
fenomenoldgicos, para alcangar este objetivo, €
o despertar da multissensorialidade no individuo,
agucando sua sensibilidade e suas emogoes.

0 antropdlogo Ashley Montagu (apud PALLASMAA,
2018) afirma que o mundo sofre de uma privagéo
dolorosa da experiéncia sensorial proveniente da
tecnologia. Ao manter-se voltado as telas digitais, o
usudrio esquece do que esta ao seu redor. Desde a
invencdo da televisdo, a alienagdo tornou-se objeto
de estudo em muitas disciplinas e motivo de criticas
para 0 meio artistico. Em 1975, o Ant farm fez dois
simbolos da tecnologia colidirem (o automdvel e
a televisdo), em uma instalagdo chamada “Media
Burns”, figura 0.3. O trabalho € lido hoje como “parddia
dos ensinamentos de ‘Aprendendo com Las Vegas”
(FOSTER, 2017, p.30). Outra critica é feita na musica
de Titas, “Televisdo’ (1985), a letra fala explicitamente
sobre o efeito da alienagdo causada por ela: ‘E que
a televisdo me deixou burro, muito burro demais. E
agora eu vivo dentro dessa jaula junto dos animais”.

Se ha quarenta anos o impacto negativo das telas ja
erareconhecido, 0 que se pode esperar na realidade de

2 SUGESTAO: 0
documentario Dilema das
Redesx  (2020), dirigido
por Jeff Orlowski, diz que
“Existem  apenas  duas
industrias  que chamam
seus clientes de usuarios: a
de drogas e a de software”.

FIGURA 0.3: Arte critica
“Media Burns” do grupo Ant
farm. Fonte: Via website do
Tate Museum.

hoje, em que o individuo ndo esta submetido a apenas

uma tela, mas no minimo trés (celular, computador
e televisdo)? Pesquisa feita pela Hootsuite e We
Are Social afirma que a média de tempo em que o
brasileiro passa conectado? diariamente € de 9 horas
e 14 minutos, o que significa mais de 1/3 do seu dia.
0 homem contemporaneo se insere em um estilo de
vida corrido, com pressao, cobrangas, informagoes e
avancos tecnoldgicos, que nem sempre sdo favoraveis
para a manutencado de sua saude e o torna alheio do

mundo e das experiéncias que poderiam ser vividas.

A negligéncia aos sentidos também é observada na
producéao arquitetonica, que vem promovendo objetos
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e construcdes escultdricas que deixam de lado a
experiéncia real que a arquitetura deve proporcionar
ao usudrio. Em seus escritos, o arquiteto Juhani
Pallasmaa deixa explicita a sua grande preocupagao
com o presente e futuro da arquitetura produzida por
e para uma sociedade impulsionada pela velocidade,
chamando-as de “alienantes” (2017, p. 30), por ndo
possuirem segredos e entregarem sua estrutura e
conteldo apenas pelo olhar.

Atualmenteaarquiteturaestd ameagada por dois
processos antagdnicos: a instrumentalizagdo
e o esteticismo. Por um lado, nossa cultura
secular, materialista e semirracional esta
tornando as edificagbes meras estruturas
instrumentais, destituidas de significados
mentais, para fins de utilidade e economia. Por
outro lado, a fim de chamar a atencéo e facilitar
a seducdo instantanea, a arquitetura estd cada
vez mais se transformando na produgdo de
imagens esteticamente sedutoras sem raizes
em nossa experiéncia existencial, desprovida
de um auténtico desejo de vida. Em vez de ser
uma metafora existencial vivida e incorporada,
a arquitetura de nossos dias tende a projetar
imagens apenas na retina, como se fossem
fotografias de arquitetura, para a seducdo
ocular. (PALLASMAA, 2013, p.119)

Sobre a experiéncia sensorial, pode-se dizer que até

% SUGESTAQ:  Critica
feita por Maria Bopp no
video: “Como ser uma
influencer de  sucesso’,
disponivel em:  <https://
www.instagram.com/
tv/CK35URyB20y/?utm_
source=ig_web_copy_link>

mesmo o sentido da visdo ndo é explorado da maneira
mais eficiente. Existe uma enorme diferenca entre
ver e reparar. Saramago (2015, p.3) traz: “Se puderes
olhar, vé. Se puderes ver, repara’. O que sugere uma
hierarquia no comportamento visual: 0 “olhar” seria
algo rapido, como “passar a vista’; 0 “ver” assume um
papel de maior relagdo entre o objeto e o expectador,
porém o ‘reparar” entra na real utilizagdo do sentido
da visdo, permitindo que ndo sé os olhos, mas todo
0 corpo participe no ato, estimulando o pensamento
e a conexdo com o mundo. Sobre isso, Juhani
Pallasmaa (2011) divide a visdo como periférica,
aquela que integra o ser humano ao espago, € a visao
focada, que tira 0 homem do espaco e o torna apenas
um expectador. Diante da quantidade de telas e
informagdes as quais 0 homem esta submetido, bem
como na produgdo arquitetonica esteticista, o sentido
da viséo é estimulado apenas na dimensé&o focada (o
olhar e ver), tornando-o alheio ao lugar (o reparar).

Dentro desse contexto, observa-se que a saude
mental se encontra em risco em meio ao caos da
vida cotidiana: trabalho, estudo, trafego intenso,
tecnologias alienadoras, redes sociais® e questoes
financeiras, por exemplo. Diretamente relacionada
a capacidade humana de pensar, sentir, emocionar
e interagir com outras pessoas, a saude mental é
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componente integrante do bem estar humano. O
estresse € um mal causador de doengas de ordem
fisica, psicoldgica e emocional, sendo considerado
pela OMS como uma epidemia global por atingir
cerca de 90% de toda populagdo mundial. No ranking
de paises com maior nimero de pessoas que sofrem
de estresse no ambiente de trabalho, apurado pela
International Stress Management Association (ISMA)
em 2010, o Brasil se encontra na segunda posigao.

PORCENTAGEM POR REGIOES DA POPULAGAQ DIAGNOSTICADA COM DEPRESSAO
8% 4%

18%

48% 22%

CENTRO-OESTE: 1.255.000 (10,4% da populacéo total da regido)
NORDESTE: 2.917.000 (6,9% populagéo total da regido)
NORTE: 624.000 (5% da populagéo total da regido)

SUDESTE: 7.940.000 (11,5% da populagao total da regido)

SUL: 3.557.000 (15,2% da populagdo total da regido)

“ SUGESTAO: A série
americana  The  Good
Doctor, sobre um médico
enquadrado no espectro
autista, retrata dois
episodios sobre a pandemia
dentro do hospital,
mostrando a reagdo das
mortes na salde mental
dos médicos e enfermeiros
durante a pandemia (4°
temporada, episédios 1 e 2).

FIGURA 0.4: Grafico
de ndmero de Pessoas
diagnosticadas com
depressdo por regido do
Brasil. Fonte: Elaborado pela
autora com dados do IBGE
em: <https://www.ibge.gov.
br/estatisticas/sociais/
saude/9160-pesquisa-
nacional-de-saude.
html?=&t=resultados>

Nota da autora: Deixo aqui
meu coragdo, meu respeito e
meus sinceros sentimentos
para todas as vitimas do
COVID-19 e suas familias,
em especial a familia de
Geovany Silva, excelente
professor do curso de
Arquitetura e Urbanismo que
teve contribuicdo na minha
caminhada até aqui.

Infelizmente, o estresse ndo € a Unica doenca e
sintoma causado pelo ritmo intenso de vida atual. No
ano de 2019, o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica) publicou uma Pesquisa Nacional de
Saude informando que 16,3 milhdes de brasileiros
sofrem de depressao, divididos por regido conforme
mostra o grafico da figura 0.4. No Estado da paraiba
540 220.000 pessoas diagnosticadas com depressao.
Os casos de transtornos de ansiedade e depressao
sdo cada vez maiores no pais, e estima-se que 0s
ndmeros se intensificaram em meio a pandemia do
Covid-194 Deve-se reconhecer também a falta de
conexao do ser humano com o mundo, causada pela
negligéncia dos sentidos, e, mais especificamente, da
sua relagao com o espagco fisico em que esta inserido.

Diante do exposto, neste trabalho se propde a
criagao de um espaco terapéutico com hospedagem
voltado para pessoas com sofrimentos e transtornos
mentais relacionados ao estresse, depressao,
ansiedade e bipolaridade. Concordando que “‘quando
nao cuidamos do corpo, tornamo-nos mais facil
vitimas dele” (KUNDERA, 2017, p.47), o local é
especializado em terapias alternativas integrativas
e complementares, materializando-se a partir de
uma arquitetura preocupada com sua propria visao
fenomenoldgica e razées existenciais.
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A narrativa

0O discurso se inicia com a apresentagdao da saude
mental, no capitulo ‘A Mente”". Explica-se alguns
termos que estdo relacionados a ela, apresentando
quais sdo os transtornos que foram estudados e
0S seus respectivos tratamentos para auxiliar na
concepcao projetual. Levanta-se também uma breve
discussdo sobre a mudanga do espago para tratar
pacientes com transtornos mentais, do hospicio até
0 espago terapéutico humanizado, que se pretende
atingir no exercicio projetual deste trabalho. Serdo
apresentados os reflexos de tais preocupagdes na
escolha do terreno, na definicdo e quantificagdo do
publico alvo e das atividades realizadas no espago,
dimensionamento dos ambientes, construgdo do
programa de necessidades.

A segunda parte € intitulada ‘A Fenomenologia”.
Este capitulo aborda resumidamente o que é a
fenomenologia e 0o método fenomenoldgico, com
intuito de fundamentar a esséncia da arquitetura
como arte, uma vez que esse método consiste em
afastar-se da ciéncia para entender os fendbmenos.
Sdo mostradas as raizes dessa filosofia e transita-
se rapidamente pela fenomenologia do lugar para
introduzir as bases da experiéncia arquitetonica ideal.
Por preocupar-se com a relagdo homem x mundo, a
aplicacdo da fenomenologia no processo projetual

€ uma maneira de materializar edificagdes proprias
para 0 corpo humano.

O terceiro capitulo, “A Atmosfera’, continua a abordar
temas da fenomenologia da arquitetura, comegando
pelo esclarecimento do conceito de "Atmosfera”. Em
seguida, sdo enumerados aspectos que devem ser
levados em consideragao em um projeto arquitetonico
para alcanga-la. Por fim, tem-se a apresentagao dos
projetos de referéncia que foram escolhidos como
forma de estudar a materializagdo da atmosfera,
analisando-0s segundo os preceitos trazidos.

Na quarta parte, mostra-se a experiéncia arquitetonica
atingida no exercicio projetual do “TA.TO", 0 processo
criativo do projeto sera apresentado por meio de
imagens, colagens, desenhos e diagramas. Os
apéndices sdo de grande importancia para entender
a materialidade do projeto, uma vez que as imagens
renderizadas fazem parte dese acervo.

1



12

Justificativa, objeto e objetivos

JUSTIFICATIVA

A relevancia do projeto se ampara, inicialmente, na
consciéncia de que as preocupagdes envolvendo a
saude mental sdo reais e as vias para seu tratamento
podem ser feitas a partir de terapias alternativas
integrativas e complementares a medicina tradicional
e pelo caminho do autoconhecimento, desse modo,
entende-se que um espaco especializado nesse tipo
de tratamento se mostra benéfico para pessoas que
sofrem de doencas causadas pelo ritmo acelerado
da vida cotidiana. Por tratar-se de um espaco voltado
para tratamentos e curas, 0 estudo da fenomenologia
na arquitetura se faz pertinente para a criagdo de
projetos que se preocupam com o ser humano. A sua
raiz existencial promove experiéncias que contribuem
para 0 autoconhecimento, autoconsciéncia e nogao
da prdpria existéncia como ser vivo no mundo e no
espaco. Ademais, a pesquisa e 0 projeto constituem
importante contribuicdo tedrica académica aos temas
citados acima e aqueles tocantes a relagdo entre arte,
arquitetura e exploragdo dos sentidos.

OBJETO
Espago terapéutico concebido para promover as
experiéncias arquitetonicas, artisticas e sensoriais.

OBJETIVO GERAL

Elaborar uma proposta arquitetonica em nivel
de anteprojeto de um espago terapéutico com
hospedagem, para cura e tratamento de transtornos
mentais relacionados a sofrimentos comuns, estresse,
ansiedade, depressdo e bipolaridade, a partir de
terapias alternativas integrativas e complementares
na cidade de Jodo Pessoa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
« Explorar os estudos feitos sobre a fenomenologia na
arquitetura, no que tange sua esséncia como arte e na
incorporagao da multissensorialidade, para entender como
alcangar a sua humanizagao;

+ Analisar solugdes projetuais relacionadas a criagdo de
uma atmosférica arquitetdnica, para implementé-las como
diretrizes projetuais;

+ Adotar solugdes projetuais que possam impactar a
multissensorialidade humana, para que 0 usuario possa
vivenciar a experiéncia arquitetonica ideal defendida pela
fenomenologia;

+ Compreender os tratamentos relacionados as terapias
alternativas integrativas e complementares, com intuito
de projetar ambientes capacitados para desenvolver suas
atividades;

- Apresentar referéncias do meio da arte para articular o
discurso tedrico.

13
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SAUDE MENTAL

0 que € e quais s&o os transtornos?

Em 2012, a Organizagdo das Nacdes Unidas
(ONU) determinou os dezessete objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, entre eles, a “boa saude
e bem-estar’, deixando clara sua preocupagao com o
tema. A OMS (2018) explica que: “ndo ha sadde sem
saude mental’, logo, entende-se que o componente
mental é integrado e essencial a saude como um todo,
indo além da auséncia ou presenga de enfermidades,
transtornos e deficiéncias.

O termo esta relacionado a forma que o individuo
reage aos desafios, adversidades, conflitos e
mudancas, ao modo que lida com pensamentos e
emogoes, ao conhecimento préprio, sabendo seus
limites e capacitagOes, a satisfagdo em viver e
reconhecer 0s prazeres da vida, e como se relaciona
com a sociedade. Em outras palavras, explica a OMS:

[.] O bem-estar subjectivo, a auto-eficicia
percebida, a autonomia, a competéncia, a
dependéncia intergeracional e a auto-realizagao
do potencial intelectual e emocional da pessoa

(OMS, 2002, p.31-32).

Ter uma saude mental de qualidade ndo é algo
simples, existem muitos fatores que podem
influencia-la negativamente. Existem os “sofrimentos
mentais comuns” como “a tristeza, desanimo, perda

FIGURA 1.0: Capa do
capitulo produzida com a
técnica de colagem a partir
de obras de arte, Untitled
- Doris Salcedo; Arvore
Cinzenta - Piet Mondrian;
0 filho do homem - René
Magritte; O Terapeura -
René Magritte; O pensador
Auguste Rodin. Fonte:
Produzido pela autora.

FIGURA 1.1: Pintura de
Susano Correia - Homem
a Bordo de Sua Prdpria
Soliddo. Fonte: Via rede
social do artista (instagram:
(@susanocorreia).

do prazer de viver, irritabilidade, angustia e dificuldade

de concentragdo” (Ministério da Saudde, 2013, p. 90),
que podem ser sentidos de forma individual ou
simultanea. Tais sofrimentos podem trazer sintomas
fisicos como: mudanga no apetite e no sono, cansago,
palpitagdes, falta de ar, tontura e alteragdes gastricas
e intestinais.

Pesquisas feitas por voltade 1980 constatamarelagdo
entre problemas de salide mental e trabalho (SATO e
BERNARDO, 2005), que continua sendo uma grande
fonte dos sofrimentos, assim como a vida escolar,
universitaria e académica. A maioria das pessoas
dedicam uma consideravel parte das suas vidas aos
seus empregos e estudos, esses nem sempre sao
entendidos como prazerosos ou trazem resultados
admitidos como satisfatdrios. Além do sofrimento,
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tem-se os transtornos mentais, que se enquadram
em um quadro mais grave de comprometimento da
salde mental. Esses “sdo caracterizados por uma
combinagdo de pensamentos, percepgoes, emogoes
e comportamento anormais, que também podem
afetar as relagbes com outras pessoas” (OPAS,
2018); entre tais estdo o espectro autista e outros
transtornos de desenvolvimento, a esquizofrenia e o
transtorno afetivo bipolar.

No espaco terapéutico, aqueles que sofrem de
transtornos relacionados ao estresse, depressao,
ansiedade e bipolaridade sdo o publico alvo, bem
como aqueles que tem indicio de sofrimentos
mentais comuns, pois esses quando ndo observados
e cuidados, podem se desenvolver para algum dos
transtornos. A depressdo, que durante muito tempo
foi entendida como melancolia, € um transtorno
mental frequente e pode afetar qualquer pessoa.

De acordo com Beck e Alford (2011), ela pode se
manifestar de forma emocional (humor deprimido,
baixa autoestima, perda da satisfagdo, perda de
vinculos, crises de choro e perda da resposta ao
humor, emogdes sentidas e ilustradas nos quadros do
artista Susano Correia, figura 1.1) e de forma cognitiva
e motivacional (baixa autoavaliagdo, expectativa

negativa, autorrecriminagado, autocritica, sentimento
de culpa, indecisdo, autoimagem distorcida, perda de
motivagao e desejos suicidas).

Assim como a depressdo, a ansiedade esta entre
0s transtornos mais prevalentes em muitos paises.
Eles podem ser definidos como: “transtornos que
compartilham caracteristicas de medo e ansiedade
excessivos e  perturbagbes comportamentais
relacionados” (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2013, p.189). Compde um vasto
espectro de condigoes clinicas como, por exemplo, a
fobia social, disturbio do estresse pds traumatico e
sindrome do panico. E muito comum o diagnéstico do
Transtorno Misto Ansioso e Depressivo.

0 termo “estresse” faz parte do vocabulario cotidiano,
apresentando conceito definido pelo senso comum
da populagdo ao adjetivar uma pessoa ou expressar
comportamentos de agitacdo ou raiva. No entanto,
em termos médicos, o estresse pode ser definido,
segundo Lipp (1984) e Rodrigues (2005) apud Silva
(2019), como:

A definicdo de estresse passa a incorporar
0 componente psicoldgico para representar
uma relagdo danosa entre um individuo e seu
ambiente, que afete seu bem-estar. Nessa
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perspectiva, aparecem os trabalhos de Lipp
(1984) e Rodrigues (2005), que trazem uma
visdo biopsicossocial, considerando agentes
estressores 0s estimulos externos (de ordem
fisica ou social, como o trabalho) e os internos
(sentimentos, emogdes e pensamentos). Esses
agentes causariam uma reagao psicofisioldgica
no individuo resultando em irritabilidade, medo,
excitagdo e/ou confusdo (SILVA, 2019, p.6).

Existem os transtornos de estresse relacionados
ao trabalho (estresse ocupacional), tendo como
consequéncia a sindrome de Burnout, também
chamada de sindrome de esgotamento profissional.
O estresse pode ser do tipo agudo, que acontece
de tempos em tempos, e pode se tornar cronico,
caso ndo haja interferéncia ou tratamento. Ele pode
ter sintomas como dores de cabega, enxaquecas,
diarreia, dores nas costas, fadiga, cansacgo, desgaste,
entre outros.

Por fim, também serdo admitidos pacientes
diagnosticados com transtornos bipolares® que nao
apresentam caracteristicas psicoticas, a ponto de
causar danos a outras pessoas. Esse transtorno
manifesta-se a partir de episodios repetidos de
humores contrarios, 0 que implica em uma elevagao
do humor e energia (mania ou hipomania), e em

5 SUGESTAO: 0 terceiro
episédio da série “Modern
Love’, apesar de intenso
demonstao o conflito sofrido
por uma  personagem
com transtorno  bipolar,
interpretada por  Anne
Hathaway.

outros um rebaixamento de humor intenso e baixa
energia (depressdo maior). O quadro depressivo
tem as caracteristicas ja comentadas a cima,
enquanto a mania ou hipomania, também conhecido
como fase de euforia, revela-se, de acordo com a
American Psychiatric Association (2013, p.189),
em comportamentos de autoestima grandiosa ou
inflada; redugado da necessidade de sono; mais loquaz
que o habitual ou pressdo para continuar falando;
fuga de ideias ou experiéncia subjetiva de que o0s
pensamentos estdao acelerados; distratibilidade;
agitagcdo psicomotora; envolvimento excessivo em
atividades com elevado potencial para consequencias
dolorosas (envolvimento em surtos desenfreados
de compras, indiscrices sexuais ou investimentos
financeiros insensatos).

Afetando o bem-estar da pessoa diagnosticada,
apesar de serem de ordem mental, tais transtornos
trazem também sintomas fisioldgicos e danos para
todo o organismo. E importante ressaltar que os
sintomas podem ser diferentes de individuo para
individuo e que é necessario o acompanhamento
médico para que o0 tratamento seja feito da forma
correta.
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Formas de tratamento

Explanados os transtornos, pode-se partir para a
compreensdo das formas de tratamento para seus
sintomas, que influenciam diretamente na definicao
das atividades que serdo realizadas. Nao cabe ao
trabalho defender ou comprovar a eficacia deles,
apenas projetar o local em que possam ser exercidos
com conforto.

Para os transtornos mentais, dependendo de cada
caso, 0 tratamento medicamentoso pode ser
recomendado, com devido acompanhamento médico
da psiquiatria. Como afirma o Ministério da Saude
(2018), 0 suporte psicoldgico é de grande importancia
no tratamento dos transtornos, a psicoterapia auxilia
no processo de autoconhecimento, que é visto como
a grande chave na reestruturagéo psicoldgica.

Para manter a mente e 0 corpo saos, é necessario
cuidartambém da alimentacgdo, evitando aingestao de
frituras e gorduras em excesso, sendoaintervencéo de
um nutricionista de boa ajuda. A pratica de exercicios
fisicos aerdbicos, funcionais ou até musculagéo,
auxiliam na produgao de substancias hormonais que
geram equilibrio das fungdes cerebrais.

Além desses tratamentos mais usuais, existem as
terapias alternativas integrativas e complementares,

que, de acordo com o Ministério da Saude (2018),
consistem em recursos terapéuticos que utilizam
conhecimentos tradicionais para tratar doengas
como a depressdo, sintomas da ansiedade, estresse
e fibromialgia. Alguns exemplos de tratamentos séo:
acupuntura, arteterapia, dancaterapia, massoterapia,
meditacdo, musicoterapia e yoga. Todos eles podem
consistir em atividades individuais ou em grupos.

A negligéncia e preconceito acometida pelo modo
de tratar os transtornos ndo auxilia no tratamento.
E comum perceber uma série de comportamentos e
falas inadequadas para tratar de assuntos como a
depressao, ansiedade, estresse e bipolaridade. Muitas
vezes as pessoas relacionam esses transtornos com
fraqueza, ndo entendendo a realidade patoldgica.

A presenga de familiares e amigos é benéfica no
tratamento ao prestar papel de apoio para o ente, e
ao auxiliar os profissionais no entendimento do seu
historico de vida. A troca é mutua, tendo em vista que
sessOes de orientagdes com os familiares pode trazer
arestauracao dos lagos que possam ter sido afetados
pelos transtornos. Importante ressaltar que os modos
de lidar com problemas pessoais sdo variaveis de
individuo para individuo, ndo existindo uma Unica
forma correta de alcancar a cura ou tratamento.
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0 espago de tratamento

Nos ultimos anos, a divulgacdo e preocupagao com
a saude mental vem aumentando, mas ainda sofre
estigmas e preconceitos. Durante a maior parte da
histdria, os transtornos mentais eram vistos como
loucura. Segundo Cordds e Emilio (2016) apud Santos
(2017), durante a idade média, a loucura e melancolia
se associavam a possessdes demoniacas, além de
serem considerados pecados.

0 quadro “0 grito” de Edvard Munch, figura 1.2, carrega
imagens distorcidas e expressdo de desespero,
que podem referir a sentimentos de ansiedade ou
depressdo. Recentemente, foi achado um escrito na
tela®, com tradugéo: “Sé pode ter sido pintado por um
louco’, especialistas dizem que foi escrito pelo pintor,
0 quadro foi pintado em 1893. Esse fato pode ilustrar
0 estigma que tais sentimentos e sofrimentos tinham
na época.

Assim como os proprios transtornos, 0s espagos e
ambientes terapéuticos voltados para saude mental
eram concebidos com negligéncia, como explica
Nogueira (2001). Estes foram, primeiramente, os
asilos e hospicios, que nao disporiam de cuidado
médico ou qualquer tratamento psiquiatrico. Pessoas
com determinados transtornos mentais eram vistas
como aquelas que precisavam estar afastadas

5 SUGESTAQ: Reportagem
feita pelo Jornal da Tarde,
da TV Cultura, disponivel em:
< https://cultura.uol.com.br/
noticias/16916_so-pode-ter-
sido-pintado-por-um-louco-
especialistas-confirmam-
que-mensagem-no-quadro-
o-grito-foi-escrita-pelo-
artista-edvard-munch.html>

FIGURA 1.2: Pintura “O
Grito” de Edvard Munch.
Fonte: Via Cultura Genial.

das demais. De acordo com o mesmo autor, as

caracteristicas espaciais desses locais de exclusdo
consistiam em quartos estreitos, muitas vezes
fechados e trancafiados com utilizagdo de grades,
com pouca circulagdo de ar e auséncia de luz. Leitos
presos a parede, ou no proprio piso, onde existia um
depositorio para as necessidades fisioldgicas.

No que afirma Nogueira (2011), apenas no inicio do
século XIX, quando a psiquiatria se institui como
especialidade clinica médica, houve o nascimento
do hospital psiquiatrico especializado ou manicémio,
e comegou-se a estudar o espago terapéutico
especifico para esse tipo de tratamento. Assim,
deixou de ser um lugar que “abrigava um louco, é
agora um instrumento de cura” (NOGUEIRA, 2001,
p.43). Apesar de ter algumas caracteristicas fisicas
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e espaciais distintas das anteriores, 0 manicomio
mantinha aspectos inadequados de antigos hospicios
e continuava caracterizado como: fechado, trancado,
macico, pesado e oprimente, sugere o autor.

Desde entdo, grande foi 0 caminho para incorporagao
do conceito de humanizagdo dos espagos
terapéuticos. No Brasil, a reforma psiquidtrica
comega a acontecer apos a metade do século XX, em
que o0 movimento “antimanicomial” se acentuou, com
a intuito de diminuir a superlotacdo desses espacos,
que tornava os custos cada vez mais alto para 0s
cofres publicos.

Comegou o processo de desinternagdo dos
manicoémios, que em termos de moradia, deixa de ser
permanente e passa a ser transitdria, o que faz nascer
0 conceito de hospedagem, tratando o individuo
como hdspede de uma moradia temporaria que agora
precisava passar ideia de acolhimento, hospitalidade
e, consequentemente, humanizagéo.

Ao analisar o termo “humanizagdo’ no diciondrio
(Michaelis Online, 2021) encontra-se: “tornar(-se)
humano, benevolente, mais socidvel; civilizar(-se);
socializar(-se)". Desse modo, 0 que torna um espago
humanizado € a sua capacidade de interagir com o

ser humano e estabelecer uma relagdo harmonica
com ele, propiciando “sensagdo de bem-estar e
tranquilidade, que consequentemente lhe dardo a
sensagdo de seguranga e confiabilidade” (CIACO, 2010,
p. 26). O autor continua desenvolvendo a definigdo
explicando que o termo ndo deve ser confundido com
luxo, pois refere-se ao conforto e a qualidade, que ndo
sdo garantidos somente com maveis ou decoracdes,
mas com a soma de todos os fatores que compde a
ambiéncia do espaco. Para garantir a humanizacao do
espaco, foi estudada a fenomenologia da arquitetura
(abordada no préximo capitulo).

Outro ponto a ser considerado na concepcédo de
espacos terapéuticos € o contato com o ambiente
natural e com a natureza. O bidlogo e entomologista
americano Edward Osborne Wilson é responsavel pelo
conceito do termo “biofilia’, resumido na expressao
“the nature of human nature” (apud Kellert et. al, 2008,
p.21), em outras palavras, sugere que a evolugdo
humana se desenvolveu de modo a manter uma
relagdo afetiva genuina e espontanea com a natureza,
plantas e coisas vivas, como afirma Kellert:

O contexto evolutivo para o desenvolvimento
da mente e do corpo humano foi um mundo
principalmente  sensorial  dominado  por
caracteristicas ambientais ~criticas, como
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luz, som, odor, vento, clima, dgua, vegetagao,
animais e paisagens. (Kellert et. all, 2008, p.3)

A medicina vem estudando o impacto da natureza e
vegetagdo no processo de cura e bem-estar humano,
como Ulrich (apud James et al, 2015) constata que a
aproximagao com a natureza diminui o estresse, além
de propiciar oportunidades para interagao social. Os
espagos verdes (com contato direto com a natureza)
pode promover a saude mental e incentivar atividades
fisicas, como explica James et al (2015), a partir de
revisdes de pesquisas médicas. O autor elabora um
quadro mostrando os beneficios da natureza para
a salide humana, esse é mostrado abaixo de forma
adaptada, mostrando apenas aqueles que se referem
a saude mental.

redugdo do estresse e
restauragdo cognitiva

aumento da interagdo
social

PROXIMIDADE DA
NATUREZA
redugdo da propaga-
cdo de barulhos

aumento na vontade
de atividade fisica

FIGURA 1.3: Diagrama de
beneficios da vegetagdo
e natureza para a salde
mental. Fonte: James, P. et al
(2015), customizado (cores)
e reduzido pela autora.

REDUGAO DA MORBI-
DADE  PSIQUIATRICA







SEGUNDA PARTE
A FENOMENOLOGIA

1) Toda a arte se baseia na sensibilidade, e essencialmente na
sensibilidade.

2) A sensibilidade é pessoal e intransmissivel.

3) Para se transmitir a outrem o que sentimos, e é isso que
na arte buscamos fazer, temos que decompor a sensagao,
rejeitando nela o que é puramente pessoal, aproveitando
nela 0 que, sem deixar de ser individual, é todavia susceptivel
de generalidade, portanto, compreensivel, ndo direi ja pela
inteligéncia, mas ao menos pela sensibilidade dos outros.

Fernando Pessoa, em ‘Carta a Miguel Torga, 1930



32

BREVE EXPLICAGAD

0 que é e como € abordada na arquitetura?

A fenomenologia, que em sua etimologia “significa
estudo dos fendmenos’, € um campo disciplinar
da filosofia que carrega viés existencial e pretende
observar arelagado do ser com o mundo. Como aborda
Norberg Schuzl (in NESBITT, 2006, p.445), preocupa-
se com a “coisidade’ das coisas”, ou com 0 “retorno
as coisas’, em oposicao a abstracdes e construcdes
mentais”. Sequndo Smith (2013), a fenomenologia
estuda as experiéncias, como as percepgoes
temporais e espaciais, 0 pensamento, a memoria, a
emocgado, a autoconsciéncia corporal e consciéncia
nas proprias experiéncias.

Entende-se que as experiéncias sdo compostas por
fendmenos, e que existem aqueles que sdo concretos
(pessoas, drvores, animais, 4gua, terra, ruas, flores,
mobilidrios, pedras, Sol e estagées do ano) e outros
menos tangiveis (os sentimentos). Da mesma
forma, alguns podem participar do entendimento de
outros, tornando-0s mais complexos, como 0 caso
do ambiente. Esse método filoséfico busca recorrer
a consciéncia, propondo estudar os fendémenos e
as experiéncias humanas a partir da sua esséncia,
deixando a ciéncia, dados e concretizagdes de lado.

De acordo com Bula (2015), apesar da nomenclatura
ter surgido em 1900, com Husserl (considerado o

FIGURA 2.0: Capa do
capitulo produzida com a
técnica de colagem a partir
de obras de arte, East/
West - Richard Serra; Rosa
Meditativa - Salvador Dali;
Golconda - René Magritte;
'embellie - René Magritte;
Diagonal Curve - Bridget
Riley; Color Bands - Sol
Lewitt. Fonte: Produzido
pela autora.

.

fundador da fenomenologia), a sua metodologia ja
havia sido praticada por outros filésofos décadas
antes. Na arquitetura, ela apenas foi abordada
diretamente durante um periodo conhecido como
pés-modernismo. Como explica Nesbitt (2006),
esse tem inicio a partir dos anos 1960, e € marcado
pelas contestacoes aos ideais impostos pelo estilo
internacional, que se encontrava em crise desde o
final da Segunda Guerra Mundial (1945).

0 fim desta guerra fez surgir uma série de indagacgoes
acerca do rumo que a arquitetura deveria seguir, e 0s
anos seguintes formam um contexto de contradi¢oes
que enfragueceram o movimento moderno. Os
arquitetos criticavam a falta de uma base tedrica
consolidada para fundar seus trabalhos. Com o
pos-modernismo houve 0 aumento nas publicacdes
tedricas vinculadas a producédo arquitetbnica e
urbana, nas quais eram aplicadas “metodologias
oriundas de outras disciplinas como a geografia,
psicologia, sociologia, antropologia e até a filosofia”
(BULA, 2015, p. 54). Essa interdisciplinaridade é
observada na fenomenologia, adotada por alguns
arquitetos naquele momento, principalmente devido
a sua preocupagdo com o ser humano e estudos
da interagdo entre 0 corpo e 0 ambiente natural ou
construido. Ela vem como uma oposigao a tentativa
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modernista de industrializar o processo construtivo,
de construcdo em massa e das “maquinas de morar”.

A figura 2.1 traz o diagrama feito pela mesma autora
(BULA, 2015, p.85), no qual equipara o conhecimento
fenomenolégico de alguma forma aplicado a
arquitetura e seus estudiosos com a copa de uma
arvore, arquitetos ou ndo. O tronco representa a
disciplina da fenomenologia, sendo 0 nome Husserl
colocado na extremidade inferior, sugerindo o seu
papel de precursor. Ja as raizes mostram quem foram
0s pensadores das bases tedricas.

THIIS-EVENSEN
S S SHIRAZI
GADAMER RAPOPORT = jacqueT & GIRAUD
avepA  ZUMTHOR 5 ARAVOT & NEUMAN

OTERO-PAILOS
HARRIES PALLASMAA < PEREZ-GOMEZ

HOLL
GIBSON TUAN ~ AALTO > KAHN sHARR VALARD
HALL NIEMEYER £~ NORBERG-SCHULZ
SPIEGELBERG W =  BOLLNOW UNWIN

BEAUVOR = O RASMUSSEN  PAPANEK
& O- &= BACHELARD
oD
(9p] = (&)
w5
=
L
=T
HUSSERL

B ArouiTETOS

B DiscuTEM  FENO-
MENOLOGIA NA AR-
QUITETURA

[l ronco

RAIZES

FIGURA 2.1: Diagrama de
composigdo dos autores
da fenomenologia. Fonte:
BULA, 2015, customizado
(cores) pela autora.

0 LUGAR

Estudo fenomenoldgico da arquitetura

Na fenomenologia, o sujeito s6 é entendido como
sujeito quando se relaciona com o mundo, e vice-
-versa, esse contato é possivel através do espacgo.
Esse é capaz de oferecer o ponto de apoio existencial
consciente para ambas as partes (sujeito e mundo).
Atinge-se, entdo, o conceito de “ser-no-mundo’, trazido
por Heidegger (apud Norberg-Schulz in NESBITT,
2006), com intuito de implicar a ndo dissociagdo entre
0 “ser” e 0 ‘mundo’.

Como filosofia existencial, percebe-se a importancia
do estudo do lugar e sua intimidade com o ser
humano, o que explica a dedicacdo de pioneiros
como Bachelard ao admitir o espago como “um
instrumento de andlise para a alma humana” (2005,
p. 20). Norberg-Schulz (in NESBITT, 2006), afirma que
“lugar” é mais do que a localizagdo geografica, sendo
ele parte integrante da experiéncia.

Analisando o trabalho de Heidegger, Schulz sugere
a existéncia de um espago concreto (referente a
tridimensionalidade geométrica, o que limita os
ambientes interno e externo) e um espago vivido
(onde tem lugar a vida humana). Conclui-se que, o
espago (concreto) sé é compreendido como lugar
(espago vivido) quando é ocupado pelo sujeito,
podendo esse ser composto de elementos naturais e
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de elementos construidos pelo ser humano. Sobre o
lugar, é importante entender que:

0 conceito de “lugar” encontra-se aquém e além
da construcdo arquitetonica em si e articula-se
na ideia do “todo’, na formagdo de uma trama
sensivel com o mundo e no reconhecimento
da existéncia. A arquitetura instaura presenca
no mundo como ‘lugar” e para muitos tedricos,
esse exercicio implica em sentir o apelo que o
proprio sitio solicita @ mesma (VEGRO, 2014,

p.11).

Compreende-se que, com a construgcdo e,
consequentemente, com a ocupagao humana, a
paisagem torna-se habitada, ou seja, conhecida
e revelada, deixando de ser apenas objeto de
contemplagdo. Nesse sentido, apesar de ndo ser a
Unica forma, a “arquitetura pode ser definida como
a producdo de lugares” (Norberg-Schulz in NESBITT,
2006, p.469); o que traz a discussdo da relagédo entre
ser e espago (também homem e mundo) para dentro
da disciplina.

Os tedricos e arquitetos adeptos do método
fenomenoldgico buscam estudar o fendmeno da
arquitetura, ou melhor, as experiéncias oferecidas
por ela. Para isso, sdo deixadas de lado as teorias

analiticas e cientificas vinculadas as propriedades
fisicas da construgdo ou aos estilos e estética, com
a finalidade de contemplar o fenémeno em si. Por
criticar os meios cientificos, a teoria ndo era abordada
por aqueles que tinham como prioridade colocar em
pratica as contribuicdes das inovacgoes tecnoldgicas.

Como visto, a arquitetura é reflexo da existéncia
humana, ela estrutura sua realidade e envolve suas
vivéncias. Adaptando o estudo de Bula (2015) de
acordo com o que foi lido, delineou-se trés principios
observados que norteiam o estudo da arquitetura
como fomentadora do contato entre o sujeito e o

mundo: intengao, esséncia e experiéncia.

INTENGAO

Este foi visto por Holl, Pallasmaa e Pérez-Gomez
(2006) e se refere a compreensao do arquiteto acerca
da importancia que o objeto arquitetdnico tem na
relagdo entre homem e ambiente. O profissional deve
ter sensibilidade e consciéncia do dever de conceber
um projeto pensando nos outros dois principios.
Para que a sua intencdo esteja voltada a esséncia
e a experiéncia, € preciso que ele esquecga de todas
as certezas projetuais que carrega e se livre das
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construgcdes mentais, pois apenas as experiéncias
auténticas ja vividas pelo arquiteto podem ser Uteis
no momento do projeto. A fungdo do arquiteto so esta
fenomenologicamente correta quando seu trabalho
“se abre para a participagdo emocional do observador”
(PALLASMAA, 2011, p.28), de forma intencional.

Preconceber espacos partindo de elementos como
porta, janela, escada, faz esquecer que 0 proposito é
abrir, fechar, atravessar, ver, subir e descer, reduzindo
0 escopo de solugdes. A arquitetura € um convite a
acdo, entdo ndo deve ser pensada como substantivo.
Ela mesma se converte em verbo, servindo para
emoldurar paisagens, estruturar espacgos, articular
caminhos, relacionar atividades, separar ambientes,
unir pessoas, direcionar o olhar, proibir acesso e
facilitar entrada.

ESSENCIA

0 segundo principio é a esséncia. Heidegger (apud
Norberg-Schulz in Nesbitt, 2006) sugere que o edificio
pode ser uma obra de arte, o que faz o presente
trabalho entender e defender que a esséncia da
arquitetura € ser arte. A defini¢do de arquitetura como
arte ¢ também afirmada por Norberg-Schulz, Holl,

Pallasmaa e outros arquitetos dedicados ao estudo e
aplicagdo da fenomenologia.

Neste estudo, o conceito de arte ndo sera explanado,
visto que este é complexo e varidvel de acordo com
a diversidade cultural. No entanto, vale ressaltar
que a arte ndo sera admitida como no conceito
renascentista de representacdo do belo. Assim, o
objetivo € apresentar a experiéncia proporcionada
pela dimensdo artistica da arquitetura (e,
consequentemente pela arquitetura) de acordo com
preceitos fenomenoldgicos.

Antigamente, tinha-se a tendéncia de intuir que a
arquitetura era uma escultura em grande escala, no
entanto, o seu exercicio ndo é projetar uma edificagéo
pensando apenas em suas composicoes estéticas.
Embora seja uma expressao artistica, a arquitetura
ndo pode ser analisada, criticada ou apreciada
externa e imageticamente como a pintura pldstica ou
a escultura, pois ela tem um carater essencial que a
diferencia das outras formas de arte. Esse era visto
‘no fato de agir com um vocabuldrio tridimensional
que inclui o homem" (ZEVI, 1992, p.17), no entanto,
hoje existem esculturas como a as de Donald Judd,
que permitem que o homem esteja dentro delas e
caminhe por elas.
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Como exemplo de semelhanga entre arquitetura e
escultura, pode-se citar o projeto Casa Gilardi (1976),
do arquiteto Luis Barragan, localizado no México
(figuras 2.2 e 2.3). A construcéo reflete a influéncia
da cultura mexicana, principalmente na paleta de
cores escolhida. A casa contém ambientes comuns
a essa tipologia: sala, quarto, banheiro, cozinha, ou
seja, espagos pensados para contemplar agoes.
Em paralelo tem-se a escultura Penetravel Magic
Square (1977), de Hélio Oiticica, hoje localizada no
Museu Inhotim, mostrada nas figuras 2.4 e 2.5. A
instalagdo tem dimensdes grandes suficientes para
que o observador literalmente penetre entre as suas
paredes. Pelas imagens, percebe-se a semelhanga
entre as duas obras. Entdo o que de fato as difere?

FIGURA 2.2: Espaco interior
da casa Gilardi, de Lufs
Barragan. Fonte: Eduardo
Luque, via Archdaily.

FIGURA 2.3: Espaco interior
da casa Gilardi, de Luis
Barragan. Fonte: Eduardo
Luque, via Archdaily.

FIGURA 2.4: Instalagdo
Penetravel Magic Square #5,
de Hélio Oiticica. Fonte: via
Museu Inhotim website.

FIGURA 2.5: Vista de cima
da Instalagdo Penetravel
Magic Square #5, de Hélio
Oiticica. Fonte: via Museu
Inhotim website.
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Como resposta a pergunta, explica-se que, 0 que as
difere, é a preocupacao da arquitetura com o ato e
ndao com elementos visuais. O objeto arquitetonico
tem o0 espago como protagonista, sendo a intengdo
principal projeta-lo para ocupacdo e realizagdo de
funcoes relacionadas a sua tipologia, seja morar ou
estudar, que podem requerer espagos para dormir,
ler, comer, desenhar, conversar, entre outros. Como
explica Pallasmaa (2011):

E essa possibilidade de acdo que separa
a arquitetura das outras formas de arte.
Como consequéncia dessa agao sugerida, a
reagdo corporal é um aspecto inseparavel da
experiéncia da arquitetura. Uma experiéncia de
arquitetura significativa ndo é simplesmente
uma série de imagens na retina (PALLASMAA,
2011, p.60).

Ao esquecer-se de sua funcdo experiencial artistica,
uma obra deixa de ser arquitetura e passa a
ser apenas uma construgdo. Da mesma forma,
ao se esquecer de suas particularidades como
arquitetura (ser espago para agoOes), ela passa a
ser uma escultura, por exemplo. Outro ponto a ser
considerado é que a arquitetura tem outros aspectos
que a coloca em outros universos como o da ciéncia,
da tecnologia, do social e ambiental, e esses nao
podem ser esquecidos. Dessa forma, os problemas

FIGURA 2.6: Composigao
em Vermelho, Amarelo
e Azul, de Piet Mondrian
(1937). Fonte: via MoMa
Museum website.

se tornam complexos para serem resolvidos apenas
de forma conceitual, ela precisa ser pensada também
tecnoldgica e formalmente, além de ter que sequir as
demandas de leis rigorosas da construgdo civil ou
normas especificas do pais, de 6rgaos e cidades.

Assim como a arquitetura, outras expressoes de arte
devem ser concebidas e expressadas de acordo com
seu meio inerente, respeitando suas especificidades
e sua propria logica artistica, como explica Pallasmaa
(2013). Apesar das diferengas, um meio pode se
inspirar e iluminar o outro. Serdo apresentados alguns
exemplos de como a arte influencia a arquitetura, e de
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como a arquitetura pode influenciar e ser campo para
outras formas de arte.

No inicio do século XX, as vanguardas europeias
sugeriram tendéncias artisticas do momento e
algumas delas influenciou também a arquitetura,
como o movimento De Stijl. Impulsionado por Piet
Mondrian (pintura da figura 2.6) e Theo van Doesburg,
o manifesto continha fortes caracteristicas plasticas,
anunciando principalmente o purismo, a clareza e as
formas simples, a preferéncia e dominancia das cores
primadrias (azul, vermelho e amarelo), a forga do angulo
reto e a presenca das figuras geométricas. Seguindo

FIGURA 2.7: Interior da
Rietveld Schroder, projeto
de Gerrit Rietveld. Fonte:
Davide Adamo, via Divisare.

FIGURA 2.8: Planta da casa
Writing With Light, Steven
Holl. Fonte: via Steven Holl.

FIGURA 2.9: Interior da
Writing With Light House,
de Steven Holl. Fonte: via
Steven Holl website.

esses preceitos, A Rietveld Schroder (1924, Holanda),
projeto de Gerrit Rietveld (figura 2.7), representa o
objeto arquitetdnico na vanguarda artistica.
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Partindo para exemplos mais recentes, 0 arquiteto
Steven Holl, tem usado analogias da arte para projetar
suas obras. Como na Na Writing With Light House
(2004, EUA), mostrada nas figuras 2.8 € 2.9, Holl utiliza
0s tragos do expressionismo abstrato de Pollock, para
conceber a organizagado espacial, utilizando os tragos
inusitados e diferentes niveis que circundam a sala de
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FIGURA 2.10: There were
Seven in Eight, Jackson
Pollock. Fonte: via MoMa
Museum website.

estar, remetendo a obra “There were Seven In Eight”
(1949), figura 2.10. A escolha deve-se ao fato da casa
localizar-se proxima a um estudio do pintor, em Long
Island, nos Estados Unidos.

A eterna Zaha Hadid também mantinha uma relagéo
estreita com as artes. Atraida pelas obras de Kazimir
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Malevich (figura 2.12), ela concebia pinturas com
intuito ndo soO artistico e de ‘desenvolver uma
linguagem abstrata para sua pratica arquitetonica,
mas também de tornar as convengdes usuais
da representacdo arquitetonica mais dinamicas”
(FOSTER, 2017, p.91-92); como se pode observar na
figura 2.13. Depois desses estudos, Hadid os colocou
em pratica, traduzindo-os em forma, como se observa
no projeto de posto de bombeiros da Vitra (Alemanha,
1994), em que a forca da angulagéo e tracos retos
sdo abordados na forma final para caracterizar o
movimento congelado, percebidos na figura 2.11.

FIGURA 2.11: Volumetria
do posto de bombeiros da
Vitra, de Zaha Hadid. Fonte:
Wojtek Gurak, via ArchDaily.
FIGURA 2.12: The
knifegrinder, de Kazemir
Malevich (1912). Fonte: via
Yale Art Galery website.
FIGURA 2.13:
Representacao artistica
do posto de bombeiros da
Vitra, feito por Zaha Hadid
inspirada nos tragos de
Malevich, Fonte: via Zaha
Hadid website.
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A arquitetura também estd presente em outras formas
de arte, seja de maneira literal ou metafdrica. No meio
cinematografico e cenografico o espago tem grande
impacto na construgéo da experiéncia. Projetos icones
da arquitetura ja fizeram parte de muitos filmes, como
a Farnsworth House (1951, lllinois, Estados Unidos),
trazida na figura 2.14. O projeto do arquiteto Mies van
der Rohe, foi a inspiracdo para o lar do Bruce Wayne
no filme “Superman vs. Batman” (figura 2.15). Mesmo
em filmes infantis de animagdo, a casa do vildo ou
do mocinho costumam trazer caracteristicas das
personagens na sua forma e ambiéncia. Ndo s6 em
filmes de historias, ou recentes, mas também em
documentarios, como o experimento de Dziga Vertoy,
de 1929. Ao testar novas formas de filmagem, captura
as reacOes das pessoas em uma cidade soviética.
Sem contar com ensaios ou enredos, com a intengao
de documentar a realidade. Assim, a interagdo entre
as pessoas e a vida urbana, as industrias, os prédios
e as janelas foram objeto de investigagdo em “A man
with a camera’, que se observa na figura 2.16.

No meio literdrio, a descricdo e construgao
narrativa dos espagos é um artificio usado pelos
autores para auxiliar na visualizacdo imageética dos
acontecimentos. Saramago descreve com detalhes
0 manicomio em que ficavam os ‘“infectados” pela

FIGURA 2.14: Casa
Farnsworth, de Mies van der
Rohe Fonte: Tim Brown, via
Archdaily.

FIGURA 2.15: Representa-
¢ao da Farnsworth House no
filme. Fonte: Filme Batman
vs. Superman.

FIGURA 2.16: Recorte do
filme "A man with a Camera”.
Fonte: A man with a camera.
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cegueira, um ambiente indspito que causa repulsa
ao ler. Toda a magnificéncia da mansdo Gatshy é
contada por Fitzgerald, tecendo detalhes inspiradores
para imaginagao, como no trecho:

Era estranho chegar as escadarias de marmore
sem encontrar o turbilhdo de vestidos brilhantes
entrando e saindo pela porta, sem escutar
outro som que o gorjeio dos passarinhos nas
arvores. E la dentro, enquanto vagdvamos
através de saldes de musica decorados ao
estilo de Maria Antonieta e saldes de recepgao
do periodo da restauracgéo, eu tinha a sensagao
de ver convidados ocultos por trds de cada
tapecaria, agachados atrds dos sofds ou
escondidos embaixo das mesas [..] Subimos
ao andar superior, passando por quartos de
dormir decorados segundo diversos “periodos’,
recobertos de seda rosa e lavanda e vasos
cheios de flores recém colhidas (FITZGERALD,
2011, p. 105-106).

A utilizagdo de elementos construtivos e estruturas
sdo recorrentes, principalmente nogoes figurativas
de abrir ou fechar portas e janelas. No universo
da musica, Chico Buarque conta a histdria de um
trabalhador, em “Construgédo’, composicao repleta de
figuras de linguagem. Maria Bethania faz poesia com
corredores, paredes, portas e janelas, em “Janelas
abertas n°2". Sérgio Bittencourt, utiliza espacos e

seus objetos ou mobilidrios para retratar a dor da

perda:
Eu néo sabia que doia tanto
Uma mesa num canto, uma casa e um jardim
Se eu soubesse o quanto ddi a vida
Essa dor tao doida ndo dofa assim
Agora resta uma mesa na sala
E hoje ninguém mais fala do seu bandolim

Naquela Mesa - Sérgio Bittencourt (1972)

Como afirma Pallasmaa (2018), esse exercicio de
inspiracdo “certamente reforca a sensibilidade do
arquiteto para a esséncia poética de sua propria forma
de arte” (PALLASMAA, 2018, p.91). Os exemplos
mostrados reafirmam que a arte pode conversar
consigo mesma, e, no ramo da arquitetura, esse
dialogo pode auxiliar os projetistas a se aproximarem
e se manterem dentro do universo artistico. A
preocupagdao em manter a esséncia de arte na
arquitetura encaixa-se no entendimento do terceiro

principio: a experiéncia.

EXPERIENCIA

O ultimo principio diz respeito a experiéncia do usuario
no espaco, sendo essa a finalidade principal do projeto
arquitetonico. Ela pode ser alcancada observando
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a fenomenologia do lugar, com a concretizagdo do
conceito de “ser-no-mundo’; e com a fungao de arte,
que se relaciona diretamente com as sensagoes
que podem ser causadas no individuo através de
estimulos sensoriais e da memdria. Pallasmaa (2018)
explica que € importante entender que uma percepgao
sensorial avulsa ou o conjunto delas ndo caracterizam
uma experiéncia. Apenas quando elas interagem com
a memoria e a imaginacdo do individuo, passam
a constituir uma experiéncia real. Para facilitar o
entendimento, a explicagdo sera dividida em duas
partes: o ser e o sentir.

0 SER

A fenomenologia defende que as indagagOes
existenciais podem ser respondidas por meio da
arte e da sua subjetividade, pois a ciéncia é incapaz
de fazé-lo seguindo caminhos racionais e objetivos.
No entanto, como explica Pallasmaa (2017), uma
parte considerdvel da sociedade vé a arte como
algo supérfluo, como entretenimento cultural e
decoragdo para classes elitistas, ndo entendendo sua
contribuigéo para a compreensao da vida.

Diferente do que se possa pensar, ‘Uma obra de

arte ndo é um enigma intelectual que demanda
uma interpretagdo ou explicagdo” (PALLASMAA,
2017, p.59). Ela pode, sim, ter intengdes, conteldos
simbdlicos e contextos conscientes que necessitariam
de um conhecimento historico e de mundo para ser
compreendidas, mas ndo € isso que assegura 0 Seu
impacto artistico.

Em seus estudos sobre Heidegger, Norberg-Schulz
(in NESBITT, 2006) traz a visao de obra de arte para
0 autor, constatando que a obra de arte ndo é uma
representacdo da vida, mas a apresentacdo da
verdade. E proprio da arte comunicar e preservar a
verdade, uma vez que ela é capaz de trazer o mundo a
tona e tornar as coisas visiveis. Dentro desse contexto,
entende-se que a poesia € a arte original, pois a
linguagem tem papel fundamental na concretizagao
de uma imagem:

Quando as coisas sdo nomeadas pela primeira
vez, sdo reconhecidas como sdo. Antes disso,
eram apenas fendmenos passageiros, mas 0s
nomes as conservam, e um mundo se abre.
Logo, a linguagem € a arte original, e da a
conhecer (NORBERG-SCHULZ2 in NESBITT,

2006, p.465).

Assim como a linguagem, as outras formas de arte
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também carregam a fungao de concretizar, ndo sendo
apenas o fendmeno pldstico que as define como tal.
Como sugere Argan (1992), por trabalhar por meio
de imagens, a arte € 0 meio mais adequado para
iluminar os contetdos escurecidos e profundos do
inconsciente. Na arquitetura, o significado oculto
do lugar passa a ser visivel a partir da construgéo,
tornando-lhe real e delimitado. Percebe-se que o ato
de construir tem o poder de fazer as coisas surgirem
como sdo, faz com que 0 homem as perceba.

A “arte € uma reduplicacdo da vida, uma espécie
de emulagdo nas surpresas que excitam a
nossa consciéncia e a impedem de cair no sono’
(BACHELARD, 1993, p. 17), dessa forma, a arte
estimula as experiéncias do individuo, fazendo-o
sentir-se como um ser corporeo e espiritualizado,
ndo representando uma amostra simpldria do mundo,
mas apresentando o mundo em si, concretizando a
verdade e colocando-a na sua frente.

Essaverdade que é postaem obra é a autoconsciéncia,
¢ 0 que mostra o individuo como um ser no mundo.
De acordo com a fenomenologia, a existéncia do ser
humano esta atrelada a sua capacidade de pensar,
imaginar, fantasiar e sentir, e também na consciéncia
da prdpria existéncia, dada pelos significados, valores

FIGURA  2.17:  Pdgina
do livro “A axila de Egon
Schiele”, de André Tecedeiro.
Fonte: Pdgina do instagram
(@opoemaensinaacair.

adquiridos, experiéncias e sentimentos do individuo,
‘amemoria também € o terreno da identidade pessoal:
somos 0 que lembramos” (PALLASMAA, 2018, p.16).
Ao depender das experiéncias ja vividas por cada
individuo, a verdade se torna diferente para cada um,
André Tecedeiro, poeta luso-brasileiro, traz a ideia de
forma sensivel com suas palavras (figura 2.17).

0 modo como a arte atinge todos esses pontos pode
ser explicado da seguinte maneira: a obra de arte tem
uma existéncia dual, como sugere Pallasmaa (2013),
ela esta em dois mundos ao mesmo tempo: no mundo
fisico e no imaginario. No mundo fisico se encontra
0 seu material, a forma de sua execugdo e criagao,
no mundo imaginario esta a sua imagem artistica
e estrutura expressiva, ‘uma pintura é tinta sobre
tela, de um lado, e uma figura imagindria, sugestao,
evento ou microcosmo, de outro” (PALLASMAA, 2013,
p. 93). Ao experimentar uma obra, o carater estético
e fisico é colocado em segundo plano a medida que
0 observador € estimulado pelo mundo imaginario.
Na tentativa de simplificar e complementar esse
processo, serdo mostrados alguns exemplos.
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Entre as inumeras analogias apresentadas por

Bachelard (2005) feitas a partir da imagem poética e
do espago, estdo 0s armarios, os cofres e as gavetas.
Interpretando a casa ja como um lugar intimo,
estes objetos sdo vistos como 0s espagos de maior
intimidade da propria casa, 0 autor as reconhece com
tragos psicoldgicos e poéticos, ao fazer analogias da
casa com 0 corpo e mente humana. Como explica,
nas prateleiras, armarios e gavetas sdo guardadas
coisas menos secretas, de forma que sdo acessiveis
com facilidade, mas ndo estdo disponiveis para
qualguer um. Os cofres e armarios com fechaduras
sdo mais restritos, funcionando como esconderijo,
que guardam segredos e mistérios.

FIGURA 2.18: O gabinete
Antropomérfico, de Salvador
Dali, 1936. Fonte: Fundacio
Gala-Salvador Dali website.

Acompanhando as ideias de Bachelard, nesses
objetos sdo guardados os sonhos, pensamentos,
tesouros, emocgoOes, sentimentos, desejos e
memorias. “Nao ha fechadura que resista a violéncia
total. Toda fechadura é um convite para o arrombador”
(BACHELARD, 2005, p.94), comparando 0 homem com
um armario, contendo em si, prateleiras, gavetas com
e sem fechaduras e cofre, pode-se dizer que a arte é
“a maior arrombadora”: consegue acessar e revelar ao
observador as camadas mais escondidas de proprio
ser, convidando-o a participar do mundo imagindrio
comentado acima e sugerido por Pallasmaa (2013).

Oartista Salvador Dali,um dos grandes representantes
da vanguarda do Surrealismo, tem uma série de obras
de arte que representam gavetas e corpo humano. De
acordo com Argan (1992), esse manifesto foi pautado
na teoria do inconsciente da arte e do irracional,
assumindo veias psicanalistas. A mesma ideia
defendida por Bachelard é observada nessas obras de
Dali, a0 unir o inconsciente com a psicanalise, pode-
se interpretar que o pintor compunha gavetas em
corpos para nelas guardar memdrias e sentimentos,
como a pintura da figura 2.18.

Dessa forma, fica claro que a arte dialoga com o
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espectador por meio dos mundos fisico e imaginario.
Como um meio de comunicagdo, a obra de arte
requer minimamente de trés agentes para comunicar:
o remetente (artista), a mensagem e o receptor. A
relagdo entre 0 segundo e o Ultimo é mutua: quando o
receptor se abre para 0 mundo imaginario, a obra de
arte devolve as percepgoes, pensamentos e memorias
para 0 mundo fisico do observador por meio da sua
aura, essa € a consciéncia existencial que é conferida

ao observador. Como explica Pallasmaa (2011, p. 61):

Ao confrontar uma obra de arte, projetamos
nossas emogdes e sentimentos na obra. Ocorre
um intercambio curioso; imprimimos nossas
emogbes a obra, enquanto ela imprime em
nds sua autoridade e aura. Em determinado

momento nos encontramos na obra.

Um exemplo quase literal para entender como a obra
de arte projeta o sentimento de existéncia no sujeito,
pode serpercebido emintervencdes artisticas de Yayoi
Kusama. Durante os avangos tecnoldgicos da Guerra
Fria e da Corrida Espacial, ela percebeu o interesse da
populagao pelo espaco e infinito. Sua obra repercurte
ainda hoje, por meio da exposigao “Obsessao Infinita”.
Uma de suas instalacOes apresenta luzes e espelhos
que refletem um espago aparentemente infinito, onde
0 observador esté inserido no cendrio (figura 2.19).

FIGURA  2.19:  Infinity
Mirrored Room - Filled
with the Brilliance of Life,
2011, de VYayoi Kusama.
Fonte: Galeria Victoria-Miro
website.
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Kusama coloca 0 homem como um ponto dentro do
mundo e do universo.
0 SENTIR

A importancia da memaria no processo de articular
e estruturar a experiéncia de ser e estar no mundo
foi apresentada de forma implicita, requerendo
reforco para o entendimento do “sentir” vinculado
a producdo arquitetonica. Como forma de arte, a
arquitetura também deve exprimir fungédo existencial.
Pallasmaa (2018) defende que a arquitetura sempre é
uma das primeiras a serem evocadas pela memodria,
citando Joseph Brodsky, ele afirma: “[A cidade da
memoria] € vazia porque, para a imaginagdo, é mais
facil invocar a arquitetura do que os seres humanos”
(apud PALLASMAA, 2018, p.17). Assimilando a ideia
de corpo como casa para as memorias, sugerida por
Bacherlard (2005), entende-se que a arquitetura é o
abrigo do corpo humano e, consequentemente, do
seu ser.

Sendo assim, o corpo ndo pode ser esquecido
no ato do projeto, ele deve ser o centro e a maior
preocupacgao do arquiteto. O cuidado com ele deve
ser pautado na experiéncia sensorial que estimula a
consciéncia existencial do usuario. A primeira nogao
de lar é geralmente a memaria afetiva mais forte nas

FIGURA 2.20: Cena do filme
“Brilho eterno de uma mente
sem lembrangas”. Fonte: Via
ArchDaily.

pessoas, e ela sempre remete a um espago vivido
multissensorial, ou seja, por diversos sentidos.

A relagdo entre espaco e memaria € trazida no filme
“Brilho Eterno de Uma Mente Sem Lembrancgas”
(2004), de Michael Gondry. O enredo se passa em
uma realidade em que € possivel apagar memorias
ou pessoas da vida de alguém. Nesse contexto,
a arquitetura € algo essencial, pois as memorias
sdo construidas a partir dos espagos em que
cada momento foi vivido. Durante a narrativa, a
importancia que o ambiente e seus componentes tem
na composicao de uma memaria é enfatizada quando

uma recordacdo é acessada ou deletada da mente e
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ocorre a demolicdo ou desconfiguragéo dos espagos,
que se nota na imagem abaixo (figura 2.20).

Durante muito tempo a arquitetura, assim como
outras artes, foi considerada uma disciplina de
natureza apenas visual, porém um espago nao é
vivenciado apenas pelo sentido da visdo, e sim
pelo conjunto de experiéncias sensoriais diversas
(multissensorialidade). De acordo com Pallasmaa
(2011), a arquitetura grega, com 0s seus principios de
simetria e linearidade, era voltada para o prazer dos
olhos, como consequéncia, 0 periodo Renascentista

seguiu esses passos. O mesmo aconteceu durante o

FIGURA 2.21: Cena do filme
‘Mon Oncle”, mostrando a
casa moderna. Fonte: Adoro
Cinema website.

FIGURA 2.22: Cena do filme
‘Mon Oncle’, mostrando a
casa histdrica. Fonte: Adoro
Cinema website.
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Modernismo, Le Corbusier em seus escritos deixava
clara a primazia pelo apelo visual.

0 filme “Mon Oncle” (1958), de Jacques Tati, traz
critica a vida e a casa moderna, comparando-as
com a dinamicidade oferecida pela drea histérica
da cidade. Muitas sdo as cenas que demonstram a
plasticidade da casa moderna (figura 2.21), tratando
como um cenario montado ou vitrine que deve estar
sempre arrumado e pronto para ser mostrado para as
visitas. Em contraste, tem-se a humanizagao da casa
“antiga’, no contanto com vizinhos e nas surpresas

vivenciadas no caminho para adentra-la (figura 2.22).
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O ser humano € levado a entender que a memdria
€ unicamente uma capacidade cerebral, cognitiva
e visual, porém o ato de memorizar envolve todo o
corpo, Pallasmaa (2018) explica que além do cérebro
e do sistema nervoso central, todos os sentidos e
orgdos pensam e se lembram ativamente.

O autor afrma que os dizeres aristotélico
fizeram entender que cada um dos sentidos tem
correspondéncia em um orgao especifico, ou seja,
cinco sentidos € igual a cinco orgdos receptores.
Porém ao falar do sentido existencial, ndo ha
como apontar um ¢rgdo especifico. Para este, Holl,
Pallasmaa e Pérez-Gémez (2006) consideram a
existéncia de sete receptores (olhos, ouvidos, boca,
nariz, pele, esqueleto e mdsculos) ou um dnico
receptor total: o corpo humano. Ao explicar que o
corpo é composto de células, que formam tecidos e,
consequente e sucessivamente, drgaos, sistemas e

organismo, ele aponta:

Todos os sentidos, incluindo a visdo
sdo extensbes do tato; os sentidos sdo
especializagdes do tecido cutaneo, e todas
as experiéncias sensoriais sdo variantes do
tato e, portanto, relacionadas a tatalidade.
Nosso contato com o mundo se dd na linha
divisdria de nossas identidades pessoais, pelas

partes especializadas de nossa membrana de
revestimento (PALLASMAA, 2011, p.10).

O sentido existencial é agugado a partir do
estimulo  simultaneo dos sentidos tradicionais
(visdo, audicdo, paladar, olfato e tato), tendo como
receptor todo o corpo humano, o que caracteriza a
multissensorialidade. Diferente do que possa parecer,
ndo é errado pensar no aspecto visual ao se projetar.
Pallasmaa divide a visdo como periférica, aquela que
integra 0 ser humano ao espacgo, e a visdo focada,
que tira 0 homem do espago e o torna apenas um
expectador, dessa forma, tendo como objetivo a
autoconsciéncia existencial, a visao periféricaassume
importante papel.

O incoerente €, entdo, ndo explorar o seu potencial
e negligenciar a oportunidade de estimular outros
sentidos, coisa que pode ser feita com o auxilio dos
olhos, pois eles “colaboram com o corpo e os demais
sentidos” (PALLASMAA, 2011, p.39). A visdo pode
incorporar e reforcar outras modalidades sensoriais,
como o tato. O autor afirma que grande parte das
nogdes espaciais sdo proporcionadas por ele, como
0 peso, a escala, a materialidade, a distancia e a
profundidade, e, nessas experiéncias, um sentido
aguga o outro. Como sugere Hall (1977), os olhos
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sdo um receptor a distancia e o tato é um receptor
imediato, enquanto um analisa e investiga, o outro
aproxima e toca.

A arquitetura, e as outras artes, devem estimular
0s sentidos dos seres humanos e contemplar seus
corpos. O seu carater tridimensional é visto como
uma vantagem por Holl, Pallasmaa e Pérez-Gémez
(2006). Os autores afirmam que a arquitetura é
mais completa que as outras expressdes artisticas
em relagdo a rapidez que ela atinge as percepgoes

sensoriais do observador ou usuario, e explicam:

The limits of two-dimensional representation
lin photography, painting or the graphic arts],
or the limits of aural space in music only
partially engage the myriad sensations evoked
by architecture. While the emotional power of
cinema is indisputable, only architecture can
simultaneously awaken all the senses - all the
complexities of perception. (HOLL, PALLASMAA,

PEREZ-GOMEZ 2006, p. 41)¢

Com essa afirmacéo, fica clara a importancia da
exploragdo multissensorial (védrios sentidos) para
garantir a experiéncia ideal artistica e arquitetonica.
Conclui-se que o trabalho defende que a arquitetura é
um fenémeno derivado do lugar que tem a arte como

Sua esséncia primeira. Uma experiéncia arquitetonica

¢ Tradugdo da autora: “Os
limites da representagdo
bidimensional [na fotografia,
pintura ou artes gréficas], ou
os limites do espaco auditivo
na musica envolvem apenas
parcialmente as sensagoes
evocadas pela arquitetura.
Embora o poder emocional
do cinema seja indiscutivel,
s6 a arquitetura pode
despertar simultaneamente
todos os sentidos - todas as
complexidades envolvidas
na percepgao’.

ou artistica pode trazer sentimentos e emogdes a
tona, porém sua funcéo nao €, necessariamente, fazer
rir ou chorar, mas sim: despertar intencionalmente
0 senso existencial, a memdria e a identidade do
individuo, através de estimulos sensoriais diversos.

No entanto, é importante ressaltar que toda essa
experiéncia apenas é possivel quando o ser humano
estd aberto a ela, pois a rapidez que se vé imagens
numa rede social ndo é a que deve ser atribuida para
criar conexao com uma obra. A calma e vontade s@o
a chave para o processo, como diz o poeta portugués
Vasco Gato: “Ndo esquecas sobretudo de olhar
devagar”.
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CONSTRUCAO DE UMA ATMOSFERA
Estudo do conceito

Como explica Pallasmaa (2018), existem fendmenos
relacionais, aqueles que ndo sd@o um objeto nomeadvel
e mensuravel ou algo concreto, ou ainda dependem
de fendmenos também ndo concretos na sua
composi¢do, como por exemplo a experiéncia
artistica. Essa experiéncia depende da relacdo entre
0 objeto poético e a mente que a vivencia. Sobre a
experiéncia atmosférica, Pallasmaa explica:

Ela também advém de relacbes e interagoes
de inUimeros fatores irreconcilidveis, como
escala, materialidade, tatalidade, iluminacéao,
temperatura, umidade, som, cor, cheiro, etc.,
que, juntos, constituem a “atmosfera” ou,
na verdade, a experiéncia que temos dela.

(PALLASMAA, 2018, p.117)

Dessa forma, atmosfera é o conceito utilizado pelos
arquitetos-tedricos da fenomenologia que designa o
carater do lugar. Norberg-Schulz (in NESBITT, 2006)
relembra o termo romano Genius Loci. “Genius”
seria 0 espirito presente em todo ser independente,
responsavel por dar a vida as pessoas e aos lugares,
além de determinar seu carater e esséncia. Logo,
a arquitetura deve assegurar o espirito do lugar,
demonstrando o seu carater a partir da atmosfera.

A atmosfera depende, de acordo com Norbeg-Schulz

FIGURA 3.0: Capa do
capitulo produzida com a
técnica de colagem a partir
de obras de arte, Cretto
- Alberto Burri; Kolumba
Museum - Peter Zumthor;
Escola de Atenas - Rafael
Sanzio. Fonte: Produzido
pela autora.

(in NESBITT, 2006), da constituigdo material e formal
dos elementos que definem o espago, principalmente
daqueles que configuram as fronteiras do lugar, ou
seja, 0 que se tem sobre a cabega, sob 0s pés e ao
redor do corpo humano, que no caso de um espago
construido sdo: o chdo, a parede e o teto.

Como visto, o objeto principal da arquitetura como
arte é redirecionar a consciéncia do individuo para
0 mundo, da-lo uma identidade, mostra-lo que esta
vivo e situa-lo no tempo. No capitulo anterior, foi
apresentada a importancia em despertar a percepgao
sensorial do usudrio com a arquitetura, no entanto
nao serao explicados os sentidos, nem a maneira de
desperta-los individualmente.

No lugar disso, o estudo ird concentrar-se em entender
como criar uma atmosfera, visto que a experiéncia
atmosférica € multissensorial, tendo assim mais
chances de alcancar a experiéncia ideal arquiteténica
que se deseja. Sobre a atmosfera, Zumthor (2006)
a entende como a qualidade arquitetonica, é a
capacidade do projeto de tocar o usudrio, e explica:

Entro num edificio, vejo um espaco e transmite-
-se uma atmosfera e numa fracgéo de segundo
sinto 0 que é. A atmosfera comunica com a
nossa percepgao emocional, isto €, a percepgao
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que funciona de forma instintiva e que o ser
humano possui para sobreviver. (ZUMTHOR,

2006, p. 13)

Durante sua narrativa, 0 autor elenca nove aspectos
que contribuem para criagdo da atmosfera em seus
projetos (o corpo da arquitetura, a consonancia dos
materiais, 0 som do espaco, a temperatura do espago,
as coisas que me rodeiam, entre a serenidade e a
seducdo, a tensdo entre interior e exterior, degraus
da intimidade e a luz sobre as coisas), que estéo
individual e brevemente comentados a seguir. Cada
um deles é retratado por meio de fotografias do grupo
de artistas “Os espacialistas”, que exploram a relagao
do corpo humano com o espago construido.

0 CORPO DA ARQUITETURA

O primeiro aspecto explicado por Zumthor (2006)
diz respeito ao olhar e cuidado ao projetar 0 espago
fisico, a forma e 0 que o ser humano pode tocar. Ao
comparar uma construgao com a anatomia humana,
0 autor reflete sobre a estrutura, sobre a pele, sobre
0 que pode estar escondido e a mostra. Como diz
Pallasmaa (2011), a arquitetura ¢ a comunicagéo
entre 0 corpo do arquiteto e o corpo do usudrio. A

FIGURA 3.1: Fotografia
Cidade Portactil 02. Fonte:
@os_espacialistas.

analogia ainda reforga a ideia de preocupar-se com

0 corpo humano durante a concepgao projetual, “a
construgao em culturas tradicionais € orientada pelo
corpo do mesmo modo que um passarinho da forma
a seu ninho movendo seu corpa” (PALLASMAA, 2011,
p. 25). A consciéncia para com a tatalidade da obra
arquitetonica evita a produgao de cendrios visuais que
a torna uma escultura gigante, com poder de repelir,
distanciar o usuario e torna-lo mero espectador.
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FIGURA 32 e 33
Fotografias de 0s
espacialistas. Fonte: @os_
espacialistas.

A CONSONANCIA DOS MATERIAIS

Como segundo ponto de preocupagdo em seus
projetos, 0 autor traz 0s materiais, porém decidiu
abranger também as cores no estudo, visto que as
observagbes sdo similares. Zumthor (2006) afirma
que se deve pensar na composicdo e harmonia
entre 0s materiais escolhidos, e estar atentos que
as suas texturas convidam ao toque. Um s6 material
pode trazer infinitas possibilidades, eles podem ser
cortados, furados, polidos, entre outros, podem ser
colocados em grandes ou pequenas escalas, em
muitas ou poucas quantidades, com tonalidades
diferentes que ainda podem mudar quando recebem
a luz do Sol. Pallasmaa (2011) exprime que a
materialidade ajuda na percepgdo temporal, 0s
materiais, principalmente 0s naturais, apresentam

desgastes e mudancas que marcam a agao dos anos.
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0 SOM DO ESPACO

Sobre o sentido da audi¢gdo em uma obra arquitetonica,
pode-se entender que “Eu observo um objeto, mas o
som me aborda; o olho alcanca, mas o ouvido recebe.
As edificagdes ndo reagem ao nosso olhar, mas
efetivamente retornam os sons de volta aos nossos
ouvidos” (PALLASMAA, 2011, p.47), a obra também
interage com o usuario através do som, nao aqueles
emitidos por caixas de musica, mas por ela propria.
Zumthor (2006) compara um espago construido com
um instrumento musical, pois ele é capaz de ampliar
e transmitir sons a partir da sua forma, dos seus
elementos e seus materiais. Os sons sdo transmitidos
de forma diferente em um espaco construido ocupado
e em um vazio, e estdo de acordo com 0 meio em
que ele esta inserido: cidade, praia ou campo. O
autor revela que em meio a tantos ruidos sonoros
produzidos na cidade, o desafio da arquitetura é
promover a calma e tranquilidade do siléncio.

FIGURA 34 e 3.5
Fotografias de Os
espacialistas. Fonte: @os_
espacialistas.
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A TEMPERATURA DO ESPACO

Outro aspecto que deve ser considerado na criagao
de atmosferas é a temperatura do espaco, tanto a
fisica como a psiquica, explica Zumthor (2006). Em
relagdo a temperatura fisica, as sensacdes térmicas
dos espagos interiores devem flutuar entre as
necessidades especificas, estando fresco e quente
quando preciso. A pele |é a temperatura do espacgo
e as decisbes projetuais interferem diretamente
no conforto sentido pelo usudrio. Estratégias de
ventilagdo, sombreamento de esquadrias e escolha
de materiais devem ser analisados com cuidado.
A temperatura psiquica € interpretada como a
temperatura das cores e luzes, os tons frios ou
quentes podem causar sensagao térmica de conforto
ou desconforto, a iluminagao artificial pode ser usada

estrategicamente a noite para acalmar a vis&o.

FIGURA 3.6 e 3.7: Fotografia
de Os espacialistas. Fonte:
@os_espacialistas.

AS COISAS QUE ME RODEIAM
O quinto ponto tem definicdo sucinta, ele esta

relacionado com a maneira que a arquitetura se
prepara para receber a dinamica dos usudrios, ou
seja: 0s moveis, utensilios, objetos e eles proprios.
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ENTRE A SERENIDADE E A SEDUCAQ

O sexto ponto estd relacionado ao movimento.
Zumthor (2006) esclarece que existem duas formas
de andar em um edificio: por conducéo (corredores
com sentido e saida Unicas) ou por sedugdo
(capacidade de oferecer escolhas para que o usudrio
se sinta instigado e vagueie livre). Norberg-Schulz (in
NESBITT, 2006) constata a importancia da orientagdo
do usudrio no espaco projetado, entende-se entdo
que o equilibrio entre conducdo e seducdo deve ser
alcangado para que 0 usudrio ndo se sinta perdido.

A TENSAO ENTRE INTERIOR E EXTERIOR
Este aspecto é discutido por Norberg-Schulz

FIGURA 3.8 e 3.9: Fotografia
de Os espacialistas. Fonte:
@os_espacialistas.

(in NESBITT, 2006) a partir dos seus estudos
sobre Heidegger. Quando se cria um espaco,

automaticamente se define um lado de dentro
e lado de fora, um publico e um privado. Ndo é
necessariamente a integragcdo com o espaco externo,
mas 0 estudo das intencdes projetuais que levam
a integrar ou restringir. Este quesito levantado por
Zumthor (2006) esta principalmente relacionado as
fronteiras espaciais, aos elementos que as compde,
como: soleiras, aberturas, passagens, entre outros,
e modo que a transi¢do entre 0s espagos pode ser
feita: rapida, devagar, leve, abrupta... E como a obra
arquitetdnica se comunica com 0 que estd ao seu

redor.
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DEGRAUS DA INTIMIDADE

0 homem primitivo usava o préprio corpo para fazer
medicOes, e em paises como os Estados Unidos,
as unidades de medida padrdo estéo relacionadas
ao corpo humano, como polegadas e pés. O
penultimo ponto esta relacionado com proximidade,
distancia, dimenséo, massa e escala dos elementos
construtivos e 0 seu impacto sobre a percepgao do
usuario, Zumthor (2006) admite que este é o ponto
que ele tem menos conhecimento sobre. Por exemplo,
as dimensdes de uma abertura podem instigar o
usudrio ou repeli-lo, a altura do pé-direito pode deixa-
-lo confortdvel ou desconfortdvel, importante lembrar
que nem sempre 0 que estd mais proximo da escala
humana € o “correto” para uma situagao em particular,
depende sempre da intengéo ao projetar.

FIGURA 310 e 3.11:
Fotografias de Os
espacialistas. Fonte: @os_
espacialistas.
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LUZ SOBRE AS COISAS

O ultimo aspecto é talvez o mais abordado pelos
arquitetos: a luz. Zumthor (2006) quer demonstrar
que luz ndo é somente iluminar um espago, mas
fazer poesia entre ela e a sombra. Deve-se explorar de

onde ela vem e de que forma vai entrar, 0 que se quer

FIGURA 3.12 e
Fotografias de
espacialistas. Fonte:
espacialistas.

3.13:
Os
@os_

mostrar ou esconder. A luz do Sol que entra no edificio
marca as horas, as estagoes do ano e a passagem do
tempo. Pallasmaa (2011) relata que as sombras e a
escuriddo convidam o usuario a se concentrar para
perceber 0 espago, a sombra e a luz ddo forma e vida
ao objeto.
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PROJETOS DE REFERENCIA
Aspectos a serem analisados

Para aprofundar o entendimento sobre a atmosfera,
foram realizados estudos de projetos correlatos,
analisados de acordo com os pontos enumerados por
Zumthor (2006). Esses formam os critérios utilizados
para analisar os projetos, levando em consideragao
as interpretacdes e preocupagdes pessoais da autora
em cada um. Compreendendo os conceitos, decidiu-
se agrupa-los em trés categorias para criar uma ficha
analise, mostradas no quadro ao lado, que dizem
respeito aos aspectos técnicos e construtivos, a
relagdo do edificio com o usudrio e com o entorno e
ao conforto ambiental, respectivamente.

As obras selecionadas provém de diferentes culturas
e contextos, de modo que suas atmosferas possuem
diferentes resultados. A nivel nacional, analisou-
se a Casa na Areia, em Trancoso. Ja no contexto
internacional, apresenta-se a casa Ncaved, na Grécia
e a Tucson Mountain Retreat, nos Estados Unidos.

Apds estudé-los, foram criadas colagens para retratar
as suas atmosferas por meio de referéncias do
mundo da arte, mostradas na introducéo de cada um
deles. Nelas, as escalas humanas séo retratadas por
meio de fotografias ou obras de artistas que tinham
transtornos mentais ou sofrimentos comuns, como a
melancolia, ansiedade e depresséo.

0 ESQUELETO,
APELEEO
ORGANISMO

O CONVITE, O
PERTENCIMENTO
E AHARMONIA

0 SOM,
ALUZEO
VENTO

O CORPO DA ARQUITETURA
A anatomia relacionada a estrutura da edificagdo. O que se encontra escondido atrés da pele?
Como a edificagédo toca 0 chdo? Como a forma se materializa?

A CONSONANCIA DOS MATERIAIS
Qual a materialidade que compde o projeto? Como a materialidade influencia nesse edificio?

AS COISAS QUE ME RODEIAM
Como o projeto auxilia nas atividades desenvolvidas nos espagos? Como o projeto se prepara
para receber 0s objetos?

DEGRAUS DE INTIMIDADE
Ideias de escala. Como o edifio traz as proximidades e distancias? Como séo as dimensoes?
Como sdo as massas? Como € a relagdo do humano com o todo?

ENTRE A SERENIDADE E A SEDUCAQ
Como os fluxos sdo impostos no projeto? Como o edificio conduz o passeio?

TENSAO ENTRE INTERIOR E EXTERIOR
Como se dd a passagem entre 0 espago interno e externo? Como é trabalahada a privadade? O
que é publico e o que é privado? Como sdo posicionadas as fenestras?

0 SOM DO ESPACO
Subjetivo: Analisar os sons que podem compor o projeto.
Objetivo: Observar se ha estratégia para conforto acustico.

A TEMPERATURA DO ESPACO
Subjetivo: Analisar a temperatura que 0 espago transmite.

Objetivo: Observar as estratégias para conforto térmico e se essas se aplicam a realidade local.

A LUZ SOBRE AS COISAS
Subjetivo: Analisar a forma em que a luz entra na edificagao.
Objetivo: Observar as estratégias para conforto luminico e aproveitamento da luz natural.

89



TUCSON MOUNTAIN RETREAT

Localizagdo: Arizona, Estados Unidos.
Arquitetos: Dust Architects

Area: 340m?

Ano: 2012

Inserido em meio as montanhas desérticas do Arizona
(figura 3.15), a construcéo é formada por dois blocos
em diferentes alturas e sem conexdo interna entre si,
que separam o setor social do intimo (figura 3.14). Os
holofotes sdo voltados para a estrutura: construido
com taipa de pildo, seus tons de terra fazem parte do
enredo, como a obra de Lana Almacergui na bienal de
Veneza. De construgdo quase manual, guando pronto,
permanece com marcas dos moldes usados para
fabrica-la e sua superficie convida ao toque.

Tal estratégia é adequada ao clima, uma vez que a
terra absorve o calor recebido durante o dia e 0 expele
durante anoite, além da sua espessura espessa. Tanto
no exterior como no interior tal solugdo € utilizada
‘crua’, ou seja, sem utilizagéo de revestimentos nas
paredes (exceto nas dreas molhadas). Com uma base
de concreto rodeando todo o perimetro construido, a
implantagdo e agenciamentos foram feitos de forma
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que, com apenas um passo, o individuo esteja ou
dentro da casa, ou no deserto (figura 3.16).

0 acesso principal, assim como 0 acesso aos quartos,
é feito por meio de blocos de concretos de diferentes
dimensdes e alturas, como mostra a figura 3.17 que
vao se elevando aos poucos, quase a composicao de
Peter Eisenman, em Berlim, porém em menor escala,
funcionando como escada que deixasse 0 usudrio
decidir qual degrau ird pisar, tal solugdo faz com que
esses blocos possam funcionar como bancos para

observar a paisagem e conversar.

Optando por entrar no bloco social, passa-se por uma
grande porta e se estd no ambiente que contempla
salas e cozinha. Com pé direito alto e esquadrias de
correr que tocam o teto, localizadas paralelamente
entre si e que ocupam praticamente toda a lateral do

FIGURA 3.14: Planta baixa
da Tucson Moutain Retreat,
com marcagdes da autora.
Fonte: Dust Architects.

FIGURA 3.15: Foto da
Vista Frontal da Tucson
Moutain  Retreat.  Fonte:
Jeff Goldberg, via Dust
Architects.

FIGURA 3.16: Foto da
Vista Frontal da Tucson
Moutain  Retreat.  Fonte:
Jeff Goldberg, via Dust
Architects.

FIGURA 3.17: Foto da
Entrada Principal e Acesso
aos Quartos Evidenciando 0s
degraus da Tucson Moutain
House. Fonte: Jeff Goldberg,
via Dust Architects.
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ambiente, conforme a figura 3.18, 0 usudrio, apesar
de dentro de casa, sente-se ainda na paisagem. Na
direcdo que recebe mais incidéncia solar tem-se um
terrago coberto que dificulta a entrada direta dos raios
solares. Nas paredes com armarios aproveita-se para
criar portas para outros ambientes, as camuflando.

O projeto forga o usuario a sair da edificagdo para
entrar nos quartos. Passando pelos mesmos degraus
da entrada, observa-se uma abertura do chéo até o
fim do edificio, como numa tela de Barnett Newman,
que é a passagem para a drea intima, figura 3.20.
Nos quartos, as esquadrias se localizagdo apenas na
porgado posterior e compde todo 0 seu comprimento.

Algo singular relacionado a este bloco é a esquadria
dos banheiros, mostrada na figura 3.21. De vidro e de
piso ao teto, como as outras mencionadas, e podem
ser totalmente abertas para a paisagem, dessa forma
0 usuario pode tomar banho praticamente no deserto.

Apesar de ser uma construgdo térrea, ela tem um
soldrio que permite ao usuario ter outras perspectivas
da paisagem e da edificagdo. O acesso é feito por
uma escada de metal com perfuragdes que filtram o
sol e proporcionam sombras diferenciadas no hall da
subida, como se nota na figura 3.19.

FIGURA 3.18: Foto da
area social da Tucson
Moutain  Retreat.  Fonte:
Jeff Goldberg, via Dust
Architects.

FIGURA 3.19: Foto da
Escada para o Soldrio,
mostrando o material
perfurado e suas sombras
da Tucson Moutain Retreat.
Fonte: Jeff Goldberg, via
Dust Architects.

FIGURA  3;20: Foto da
entrada dos quartos da
Tucson Moutain  Retreat.
Fonte: Jeff Goldberg, via
Dust Architects.

FIGURA 3.21: Foto da
relagdo do banho com o
meio externo, na TMR.
Fonte: Jeff Goldberg, via
Dust Architects.
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RESUMO DA ANALISE
TUCSON MOUNTAIN RETREAT 0 ESQUELETO,
APELEEO

ORGANISMO

O CONVITE, O
PERTENCIMENTO
E AHARMONIA

0 SOM,
ALUZEO
VENTO

Colagem de atmosfera do projeto, com as referéncias

do campo da arte (Lana Almarcegui - Bienal de
Veneza; Peter Eisenman - Memorial do Holocausto.
Frida Khalo, - Eu e minha boneca ; Barnett Newman -
Onement |) Fonte: Produzido pela autora.

0 CORPO DA ARQUITETURA
Blocos divididos por fungéo - Diferentes alturas - Estrutura aparente em taipa de pildo, pousando
no concreto - Diferentes niveis, adaptando ao terreno

A CONSONANCIA DOS MATERIAIS
Concreto - Terra - Metal

AS COISAS QUE ME RODEIAM
Degraus que podem ser bancos - Portas camufladas como armarios - Possibilidade de ampliagdo
do espago com abertura de esquadrias

DEGRAUS DE INTIMIDADE
Escala das esquadrias - Dimensdo da entrada dos quartos - Proporgao de pé direito - Terragos -
Possibilidades de observar a edificagao por diferentes angulos (solério)

ENTRE A SERENIDADE E A SEDUCAOQ
Degraus espagados com subida suave que permite ao usuario escolher por onde subir - Passa-
gens em armarios

TENSAO ENTRE INTERIOR E EXTERIOR
Obrigar o usuério a sair da casa para entrar em outro espago interior - Um passo para o
ecossistema - Abertura quase total das esquadrias - Terragos - Banho ao ar livre

0 SOM DO ESPAGO
0 som do habitat natural consegue permear para casa - Distanciamento entre os blocos intimo e
social - Paredes grossas de taipa

A TEMPERATURA DO ESPAGO
Tons de materiais quentes - Propriedades climdticas da taipa de pildo - Ventilagdo cruzada

A LUZ SOBRE AS COISAS
Sombras diferenciadas por materiais permeaveis - Protegdo de terragos cobertos - A maneira que
a luz bate na taipa de pildo
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NCAVED HOUSE

Localizagdo: Ilha de Serifos, Grécia
Arquitetos: Mold Architects

Area: 340m?

Ano: 2020

Visto de cima (figura 3.24) pode ser comparado como
uma obra de ‘“land art’, de Michael Heizer, como
mostra a figura 3.23, ou Richard Long. De frente,
lembra a tecnologia construtiva de povos da Turquia,
em que as habitacdes sdo escavadas em montes. Tal
técnica € comum em alguns lugares da Grécia, uma
vez que a terra ajuda ndo s6 no arrefecimento da
casa, mas também na acustica dos espagos.

A cobertura da casa é feita com a vegetagéo local.
Sendo parte do terreno, o usudrio pode andar por
cima da casa, observando diferentes perspectivas da
paisagem e do objeto construido.

Pensada em trés diferentes niveis, percebidos na
figura 3.25, o primeiro é um abrigo de hdspedes, com
entrada independente e semacesso interno aos outros
aposentos da casa. No segundo nivel estdo as areas
comuns: cozinha, sala de estar e piscina, despensas

99



FIGURA 3.23: Foto da Land
Art - Tangential Circular
Negative Line - do artista
Michael  Heizer.  Fonte:
Robert Hofer, via Peter

Freeman, Inc.

FIGURA 3.24: Foto aérea do
terreno e da casa Ncaved.
Fonte: Yiorgis Yerolymbos,
via Mold Architects.

FIGURA 3.25. Foto da
frente da Ncaved House,
mostrando os diferentes
niveis.  Fonte:  Yiorgis
Yerolymbos,  via  Mold
Architects.

e lavabo, além de um quarto com banheiro. O terceiro

nivel é ligado ao segundo internamente e compde a

area intima, com dois quartos e dois banheiros.

Lembrando a Villa Malaparte, do arquiteto de
Adalberto Libera, a construcéo € considerada “semi-
-subterranea”, ela se esconde na topografia do terreno,
tornando o entorno a sua propria pele, enquanto o seu

corpo repousa sob si, compondo a paisagem.

O usudrio ndo consegue imaginar que existe uma
casa quando chega ao terreno, notando apenas
uma parede baixa, parecendo com um mirante para
a paisagem, como se vé na figura 3.26. As escadas

anunciam a possibilidade de exploracado do local.
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As escadas de concreto, envoltas por paredes de
pedra (3.27), sdo a forma de acesso ao interior da
construgdo. A utilizagdo da pedra é essencial para
que 0 usudrio se sinta inserido no contexto externo,
mesmo que ja dentro da construgdo. Elas estdo a
céu aberto durante a maior parte do percurso, tendo
apenas uma por¢ao coberta.

Ao descé-las, o expectador se vé diante da primeira
escolha de percurso que deve fazer: continuar a
descer as escadas (onde ocorre 0 acesso ao abrigo
dos héspedes) ou virar a esquerda (onde se tem, de
fato, a entrada principal da casa). Por ter sua porgédo
posterior e laterais enterradas, fazem-se subtragoes

FIGURA 3.26: Foto do
mirante e chegada a casa
Ncaved.  Fonte:  Yiorgis
Yerolymbos, via Archdaily.

FIGURA 3.27: Foto da escada
principal da Ncaved House
Fonte: Yiorgis Yerolymbos,
via Archdaily.

FIGURA 3.28: Foto do
corredor da Ncaved House,
mostrando o0 piso permeavel
para 0 patio. Fonte: Yiorgis
Yerolymbos,  via  Mold
Architects.

FIGURA 3.29: Foto do piso
do corredor da casa Ncaved.
Fonte: VYiorgis Yerolymbos,
via Mold Architects.

FIGURA 3.30: Foto da porta
deentrada daNcaved House,
com as ripas espagadas.
Fonte: VYiorgis Yerolymbos,
via Mold Architects.

FIGURA 3.31: Foto da
perspectiva da  entrada
na Ncaved House. Fonte:
Panagiotis Voumvakis, via
Archdaily.
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e aberturas zenitais para criagdo de jardins internos,
possibilitando a circulagdo dos ventos e a entrada de
luz. Assim, optando-se por virar a esquerda (figura
3.28), tem-se um piso diferente, perfurado e espagado,
que permite a visualizagdo de um desses patios logo
abaixo, figura 3.29.

Na lateral também se percebe a abertura de janelas,
aproveitando o corredor de entrada (em pedras)
para exercer as fungdes citadas. O céu aberto é
interrompido  rapidamente pela continuagdo da
coberta. Apds o tunel, observa-se a porta de entrada,
figura 3.30, quase camuflada pela continuagdo de
ripas de madeira, essas estrategicamente espagadas
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para permitir a circulagdo de ventos.

Entrar na casa é como escavar o terreno morro
adentro. E ao fazé-lo, o usuario se vé na porgao
superior da drea comum (salas e cozinha) em meio
a uma passarela compondo 0 mezanino, figura 3.31.
Mais uma vez esta na escolha de descer as escadas
ou passear pela passarela. As linhas diagonais,
proporcionadas pelo declive do terreno, direcionam o
olhar para a paisagem (figura 3.32).

Outro fato interessante € a posi¢ao e continuidade que
0S materiais sdo postos, que também direcionam 0s
olhares para locais especificos e sugerem percursos
a serem descobertos. Os painéis de madeira ainda
escondem instalagdes e armarios ao mesmo tempo
que permite a continuidade do material, figura 3.33.

Ainda nesse ambiente, o chdo se abre, trazendo
espago para os sofds da sala (figura 3.34). As enormes
esquadrias de vidro conseguem abrir completamente,
ficando escondidas dentro de uma parede de madeira,
0 que permite a integragdo com o terrago. Tais
esquadrias sdo protegidas por brizes horizontais que
proporcionam diferentes sombreamentos durante o
dia, como mostra a figura 3.35.

FIGURA 3.32: Foto da
passarela/mesanino da casa
Ncaved. Fonte: Panagiotis
Voumvakis, via Archdaily.

FIGURA 3.33: Foto da édrea
social da Ncaved House.
Fonte: Yiorgis Yerolymbos,
via Mold Architects.

FIGURA 3.34: Foto da
sala e terrago da Ncaved
House. Fonte: Panagiotis
Voumvakis, via Archdaily.

FIGURA 3.35. Foto do
sombreamento causado
pelos brizes horizontais
da Ncaved House. Fonte:
Yiorgis Yerolymbos, via Mold
Architects.

FIGURA 3.36: Foto do
sombreamento  causado
pelos anteparos laterais
da Ncaved House. Fonte:
Panagiotis  Voumvakis, via
Archdaily.
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Além deles, a propria topografia do terreno faz com

que as paredes de pedra funcionem como anteparos
laterais (figura 3.36). Com os ventos predominantes
voltados para o interior, a posi¢ao da piscina auxilia
no arrefecimento dos ventos que entram na sala.

Escondido no corredor, encontra-se a escada para
acesso ao nivel intimo (3.37-39), quase como uma
caverna, sugerindo o ar de privacidade. Nos quartos,
tem-se 0 piso mais alto no local da cama, essa de
frente para as esquadrias, que como em grande parte
do projeto, o espaco funciona como moldura para a
paisagem guardada por elas. Atrds das camas, tem-
se uma parede de vidro para o banheiro, que, por sua
vez, tem parede de vidro para seu respectivo patio.
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FIGURA 3.37: Foto da
escada para drea intima da
casa Ncaved. Fonte: Yiorgis
Yerolymbos, via Archdaily.

FIGURA 3.38: Foto do quarto
da Ncaved House Fonte:
Yiorgis  Yerolymbos, via
Archdaily.

FIGURA 3.39: Foto do
banheiro da Ncaved House.
Fonte: Yiorgis Yerolymbos,
via Mold Architects.
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RESUMO DA ANALISE
NCAVED HOUSE 0 ESQUELETQ,
APELEEO

ORGANISMO

0 CONVITE, O
PERTENCIMENTO
E AHARMONIA

0 SOM,
ALUZEO
VENTO

Atmosfera representada por colagem com referéncia

de obras de arte (Adalberto Libera - Villa Malaparte;
Habitagdo de povos trogloditas da tunisia; Richard
Long - “A Line Made by Walking"; Henri Matisse - La
Danse). Fonte: Produzido pela autora.

O CORPO DA ARQUITETURA
Corpo imerso no terreno - Diferentes niveis - Similar a caverna - Forga de linhas diagonais
decorrentes da topografia - Terreno como pele

A CONSONANCIA DOS MATERIAIS
Concreto - Pedra - Madeira - Metal - A forma que sdo colocados instigam o olhar e o passeio

AS COISAS QUE ME RODEIAM
Degraus da escada funcionam como espago para admidar a paisagem - Armdrios camuflados -
Mudanga no nivel para mobilidrios, como sofd e cama - Abrir as esquadrias para ampliar espago

DEGRAUS DE INTIMIDADE

Pé direito inclinado - Proporgao entre os niveis - Perspectivas que se tem da paisagem a partir
da escada - Escada para quartos encurralada, como caverna - Altura das esquadrias da sala - As
pedras no interior lembram o exterior, lembram a ideia de caverna

ENTRE A SERENIDADE E A SEDUCAQ

Diversos percursos diferentes - Possibilidade de andar sobre a construgao - As escadas,
passarelas e suas perspectivas convidam a explorar o espago - A posicdo dos materiais
TENSAO ENTRE INTERIOR E EXTERIOR

Relagdo de esquadria como quadro e paisagem - Ao descer as escadas ja se sentre dentro,
mesmo que fora - Entrar nos corredores e sair dentro da paisagem - Vegetagdo em patios
internos - Cobertura vegetal

0 SOM DO ESPAGO
Som de mar e vento - Ambientes semienterrados auxiliam na acustica dos espagos - Paredes
grossas - Entorno desértico

A TEMPERATURA DO ESPAGO
Aberturas voltadas para ventilagdo predominante - Pergolados e anteparos - Criagédo de patios in-
ternos - Encaixe na topografia - Cobertura vegetal - Piscina - Equilibrios entre tons quentes e frios

A LUZ SOBRE AS COISAS
Sombras pergolados - Aberturas Zenitais - Patios internos - Marquises
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CASA NA AREIA

Localizagdo: Trancoso, Brasil
Arquitetos: Studio MK27
Area: 819m?

Ano: 2019

Com o pé na areia e de frente para 0 mar, a casa
projetada pelo escritorio de Marcio Kogan é uma
aula de experiéncias. Apesar de ser um projeto
contemporaneo, pode-se notar semelhanga com
projetos do modernismo que seqguiam caracteristicas
coloniais, principalmente em casas de praia, como a
Casa na Praia de Lagoinha (figura 3.42), projeto de
1964, de Carlos Barjas Millan. Edificagéo térrea, com
grandes terragos, horizontalidade e coberta definidas.

A implantacdo no terreno se estabelece entre as
arvores (figura 3.41), em cenério digno de inspiracéo
de pintura para Henri Rousseau, 0 que colabora com a
privacidade da casa, além de trazer sons provocados
pela fauna e flora local. Eleva-se minimamente do
solo para proteger a construgdo contra a umidade,
dando a ideia de estar flutuando.

A drea construida é composta por cinco diferentes

m
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FIGURA 3.42:  Fotografia
aérea da Casa na Areia.
Fonte: Fernando Guerra, via
Studio MK27.

FIGURA 3.41: Fotografia da
Casa na praia da Lagoinha.
Fonte: Nelson Kon.

FIGURA  3.43: Diagrama
de organizagdo espacial e
estrutura de coberta. Fonte:
Studio MK27

blocos organizados paralelamente com pequeno
deslocamento entre si, como se observa no esquema
da figura 3.43 estdo sobre 0 mesmo deck de madeira
e unidos por uma mesma coberta, que sem duvidas €

0 elemento que mais chama atencgéo a primeira vista.

O aspecto rustico proporcionado pelo pergolado de
eucalipto rolico tratado é estruturado por porticos
de madeira espagados igualmente. Outro fato
interessante sobre a coberta € a interrupcéo na malha
para a passagem de arvores. Devido a permeabilidade,
a coberta e a copa das drvores criam diferentes
sombras em todo o piso, dependendo da posicdo do
sol (figura 3.44).

Os blocos com texturas de concreto, quase como

uma composicdo de Donald Judd no Texas, criam
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FIGURA 3.44:
da fachada frontal da Casa

Fotografia

na Areia. Fonte: Fernando
Guerra, via Studio MK27.

FIGURA 3.45: Fotografia da
fachada posterior da Casa
na Areia. Fonte: Fernando
Guerra, via Studio MK27.

FIGURA 3.46: Fotografia do
terrago da Casa na Areia.
Fonte: Fernando Guerra, via
Studio MK27.

FIGURA 3.47:
do terrago e sala de jantar

Fotografia

da Casa na Areia. Fonte:
Fernando Guerra, via Studio
MK27.

corredores entre si. Tais corredores emolduram a
vegetagdo e permitem a passagem direta dos ventos,
além de distanciar os blocos, ajudando na questao
acustica. Eles ainda convidam o usuario a explorar
0 espaco, principalmente por meio da posicao dos

materiais, como se vé na figura 3.45.

Quando virados para o mar, o deck de madeira e 0
pergolado direcionam o olhar para a praia (figura
3.46), quando voltados no outro sentido, o formato
horizontal com que o concreto foi moldado anuncia
a continuidade, que direciona o caminhar para oS
corredores e interiores da casa. Os degraus ao
fim do deck estdo dispostos em diversos lugares,

estimulando o passeio por meio da vegetagao.

Com aberturas feitas sempre em duas extremidades
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(figura 3.47 e 3.48), estimula-se a ventilagdo cruzada.
As esquadrias do tipo camardo dos blocos permitem
a abertura quase inteira dos espagos internos.
Compostas de venezianas, permitem a entrada de
ventos, mesmo quando estdo fechadas. Na parte
posterior as esquadrias conseguem ser abertas
completamente, com peitoril baixo e espessura
avantajada, permite que o usuario consiga sentar-se

para conversar ou olhar a paisagem.

Divididos entre fungdes um dos blocos traz a cozinha
e lavabo, outro a sala de jantar, outro a sala de estar
e suite principal e os dois restantes traz duas suites
cada. Uma curiosidade sobre o projeto, dito em
entrevista feita com o escritdrio, é que ele ndo tem
protecdo contra a chuva na érea do terrago, figura
3.49, que, apesar de haver solugdo proposta, o cliente
gostou da ideia de ter que molhar-se ou usar guarda-

-chuva caso quisesse acessar outro comodo da casa.

A atmosfera criada acontece como em estrofe da
musica “Debaixo dos caracois’, de Roberto Carlos:
“um dia a areia branca seus pés irdo tocar e vai molhar
seus cabelos a agua azul do mar, janelas e portas irdo
se abrir pra ver vocé chegar, e ao se sentir em casa

sorrindo vai chorar”.

FIGURA 3.48:  Fotografia
da sala de jantar da Casa
na Areia. Fonte: Fernando
Guerra, via Studio MK27.

FIGURA 3.49: Fotografia do
terrago da Casa na Areia
em dia de chuva. Fonte:
Fernando Guerra, via Studio
MK27.
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CASA NA AREIA
RESUMO DA ANALISE 0 ESQUELETO,
APELEEO

ORGANISMO

i

0 CONVITE, O
PERTENCIMENTO
E AHARMONIA

0 SOM,
ALUZEO
VENTO

Atmosfera da Casa na Areia representada por
colagem com referéncia de obras de arte (Van Gogh
- The Starry Night; Donald Judd - Untitled Box-Art;
Clarice Lispector em praia no Rio de Janeiro). Fonte:
Produzido pela autora.

0 CORPO DA ARQUITETURA
Blocos espagados - Piso elevado - Estrutura ritmada da coberta - Corredores externos -
Horizontalidade definida - Arvores interrompem a coberta - Inserido entre arvores

A CONSONANCIA DOS MATERIAIS
Concreto - Madeira (rdstica e tratada) - A forma que séo colocados instigam o olhar e o passeio

AS COISAS QUE ME RODEIAM
Peitoril da janela com espessura e altura confortdveis para sentar - Piscina com linhas organicas
- Decoragdo minimalista

DEGRAUS DE INTIMIDADE

Horizontalidade - Dimensé&o e abertura das esquadrias - Pé direito mais alto nos terragos -
Elevagéo do nivel da construgdo em relagéo ao terreno - Dimens&o dos blocos - Distancia entre
ambientes

ENTRE A SERENIDADE E A SEDUCAQ
Convite a participar da “floresta” - Posicdo dos materiais - Sombras causadas pelo pergolado -
Espagos entre os blocos

TENSAO ENTRE INTERIOR E EXTERIOR

Relagdo de esquadria como quadro e paisagem - Vegetagao interrompendo a coberta - Retirada
minima da vegetagao - Inserido no meio da floresta - Copas de drvore sobre a coberta - Plantas
invadem o piso

0 SOM DO ESPAGO
Som de mar, vento, fauna e flora - Distancia entre blocos - Vegetagado densa

A TEMPERATURA DO ESPACO
Aberturas voltadas para ventilagdo predominante - Pergolado - Terrago semicoberto - Ventilagéo
cruzada - Inserido em meio a vegetagao - Equilibrios entre tons quentes e frios

A LUZ SOBRE AS COISAS
Sombras pergolados - Sombras da vegetagao - Luz filtrada - Luz direta
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COMPILAGAO DAS PRINCIPAIS ESTRATEGIAS OBSERVADAS
TUCSON HOUSE RETREAT . CASA NA AREIA . NCAVED HOUSE

O ESQUELETO,
APELEEO
ORGANISMO

O CONVITE, O
PERTENCIMENTO E A
HARMONIA

0SOM,ALUZED
VENTO

Terrenos grandes e marcagao de horizontalidade

Exploracdo dos potenciais do terreno e sua topografia

Ritmo da estrutura

Mudanca de nivel dentro do ambiente e diferentes alturas de pé direito

Formas de abertura, dimensao, formato e posi¢ao estratégica das esquadrias
Agenciamento interativo

Utilizagdo de concreto, terra, metal, madeira (rustica e tratada), pedra e cimento
Exploracdo dos tons materiais para criar ambientes quentes ou frios
Preferéncia por materiais naturais ou que mostram a sua relagdo com o tempo

Ressignificar funcdes de elementos como escadas e peitoris (usados como
mirantes e bancos)

Proporcionar diferentes perspectivas da paisagem e do edificio
Possibilidade de mdltiplas rotas e caminhos

A'luz e suas sombras podem potencializar a vontade de explorar 0 espago
Preocupagao com as circulagdes horizontais

Facilitar os acessos para as dreas livres

Vegetacdo em ambientes internos

Elementos de transi¢do entre 0s espagos internos e externos

Construgdo interrompida por arvores

Vegetagdo densa como barreira para sons e incidéncia solar

Explorar os sons do lugar

Ventilagdo cruzada, aberturas zenitais e protegcao nas esquadrias

Necessidade de sair da edificagdo para entrar em outro ambiente

Luz e sombra proporcionados por pergolados, materiais perfurados, elementos
seriados e brizes
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quarta parte

O TA.TO

“Claro que se tem medo que alguém nos entre pelos olhos.
Mas pode arder. Para a tua temperatura, sou mercurio, linhas
de méo, labio e sopro. Atravesso-te porque me atravessas e
onde somos corsarios rendemo-nos ao encanto da devolugao.
Tu e eu a porta de um lugar que vai fechar tudo numa arvore.
Aqui onde 0s minutos sdo a rua em que nos sentamos toda
tarde a espera do siléncio. Tocas-me?”

Vasco Gato



FIGURA 4.0: Capa do
Capitulo,  colagem  de
Diana Mitrova. Fonte: Via
Saatchiart.

FIGURA 4.1: Vista aérea do
terreno de implantagdo da
edificagdo. Fonte: Google
Earth, editado pela autora.

0 ESPACO

Localizagéo e legislagdo

No estudo fenomenoldgico do lugar trazido por
Norberg-Schulz (in  NESBITT, 2006), como sera
comentado no proximo capitulo, o espago sO €
compreendido como lugar quando € ocupado
pelo ser humano, e a arquitetura pode ser vista
como produtora de lugares. Diante disso, 0 espaco
escolhido para a implantacédo do anteprojeto “TA.TO:
Espaco Terapéutico” foi um terreno que se encontra
sem indicios de ocupagdo humana no presente. O
terreno localiza-se na porgédo extrema Norte e Leste
do bairro Costa do Sol, limitando-se com o bairro da
Penha e com o Oceano Atlantico, respectivamente.
Encontra-se proximo a Rodovia PB-008, importante
ligacdo entre a cidade de Jodo Pessoa e o Litoral Sul
do estado, sendo essa o seu limite oeste, como se
pode notar noa figurass a sequir (figura 4.1 e 4.2).

OCEANO ATLANTICO
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Os critérios levados em consideragao para a escolha
doterreno em que o exercicio projetual € desenvolvido,
estdo relacionados a concretizagdo do conceito
de refdgio, como sera explicado na quarta parte
do trabalho, e no que foi explanado sobre o espago
terapéutico humanizado. Dessa forma, a procura
pela proximidade de paisagens naturais foi um fator
determinante para a decisdo, bem como o apelo
visual de “hotel de charme”, como uma das formas
de humanizagdo. Prezou-se pela fuga dos centros
congestionados, afastando-se do trafego intenso e
do estresse que este gera, permitindo a existéncia do
siléncio no complexo edificado.

A partir de visitas in loco e pela ferramenta Google
Earth pode-se observar que, topograficamente,
apresenta declividade na direcdo da PB-008 para
0 mar, no sentido oeste/nordeste e oeste/sudeste
(como mostra as figuras 4.2 e 4.3). A declividade
caracteriza um terrago marinho, na &rea de pos
praia, como afirmam os estudos geomorfoldgicos de
Moura (2008) e Furrier (2007). Possui solo arenoso e
é totalmente ocupado por uma plantagdo ndo nativa
de coqueiros para exploragdo econoémica (figura 4.4),
sem a existéncia de arvores de pequeno ou grande
porte, e aparentemente sem resquicio de vegetagéo
componente da Mata Atlantica.
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FIGURA  4.2:  Terreno
escolhido com marcagdes
da topografia e faixa da
marinha. Fonte: Base de
dados da PMJP, editado pela
autora.

OCEANO ATLANTICO

Com base no Plano Diretor de Jodo Pessoa, o terreno
situa-se na Zona Adensdvel ndo Prioritéria (ZANP),
0 que implica que “a falta de um dos sistemas da
infraestrutura bdsica permite uma intensificagdo
modera do uso e ocupagdo do solo” (Lei do Plano
Diretor de Jodo Pessoa, PMJPR p.07); também se
encontra em uma Zona de Restricdo de Orla Maritima,
isso significa que a altura méxima da edificagao deve
obedecer ao Art. 25 da Lei do Plano Diretor.

De acordo com o Art. 2 do Decreto-Lei n® 9.760/1946,
parte do terreno é pertencente a Marinha brasileira,
“sdo terrenos de marinha, em uma profundidade de 33
(trinta e trés) metros, medidos horizontalmente, para
a parte daterra, da posigao da linha do preamar-médio
de 1831". A autora ndo conseguiu encontrar a linha de
preamar de 1831. Entéo foi utilizado como parametro
para demarcagdo da area o limite da construcdo
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FIGURA 4.3 Topografia
do terreno modelada em
SkecthUP. Fonte: Produzido
pela autora com base de
dados PMJP.

FIGURA 4.4: Fotografia de
parte do terreno. Fonte:
Acervo da Autora.

TABELA 01: Especificages
de uso e ocupagdo do solo
da ZT4. Fonte: Decreto no
7.530/2012, resumido pela
autora.

vizinha. Importante ressaltar que néo existe restrigao
para construgdo nessa porgao do terreno.

0 terreno encontra-se na Zona Turistica 4 (ZT4),
estabelecida pelo decreto n°7.530/2012, sucessor ao
Cadigo de Urbanismo. Os usos HT3 (Hotel Boutique/
Pousada), S1 (clinicas de salde) e SP1 (termas,
sauna, centro de cultura fisica, casas de massagem
e similares) sdo permitidos e suas especificagbes
se encontram no quadro abaixo, que mostra um
resumo (tabela 01), contendo apenas 0s usos que
sdo contemplados no projeto, da tabela encontrada
no decreto citado.

Anteriormente ao decreto citado, parte do terreno
pertencia a uma Zona Especial de Preservagao Natural
e outra parte ndo tinha zoneamento definido. Possui
area de aproximadamente 300.000m? (com medidas

TABELA 01
ESPECIFICAGOES DE USO E OCUPAGAO DO SOLO (ZT4)

TERRENO INDICE ~ AFASTAMENTOS ALTURA

area minima taxa ocup. frontal lateral/fundos gab. max.

HT3 2.500m2 40%  10m o5m T+2

ST 2.500m2  40% 5m 5m T+2

SP1 2.500m2 40% 5m 5+H/10 leitang.
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préximas a 500mx600m). Mesmo ndo compondo
uma ZEP, o projeto visa explorar a extensao espacial
para criar espacos livres verdes em que a gentileza
urbana sera realizada a partir da plantagdo densa
de vegetacdes oriundas da Mata Atlantica, atuando
conforme o Plano Municipal de conservacdo e
recuperagdo da Mata Atlantica (2010).

AS PESSOAS

Definigéo de publico alvo

Como levantado, o projeto nasce a partir da
preocupacao com a saude mental. Ao funcionar como
local para descompressao e conexao com 0 proprio
ser, a sua populacao é dividida em dois grupos.

Tratando-se de um espaco terapéutico, pensa-se
principalmente naqueles que recebem os devidos
tratamentos. Dessa forma, no primeiro grupo, tem-se
0s chamados pacientes, clientes ou hdspedes, cuja
participacdo € voluntaria. A edificacdo procura assistir
a pessoas que podem se enquadrar no seguinte
perfil: jovens e adultos ou familias que estdo com
salde mental comprometida (devido a transtornos
relacionados a depressdo, ansiedade, estresses,
bipolaridade e sofrimentos comuns recorrentes).

Uma vez que o espago € especializado em tratar
também sintomas de estresse relacionados ao
trabalho, percebe-se a importancia em preocupar-
se também com aqueles que estardo exercendo seu
oficio no local, sendo eles também o publico alvo a
quem o edificio se dirige. No segundo grupo, tem-se
os profissionais da salde e terapia, os profissionais
da hotelaria, profissionais de ordem alimenticia e
profissionais de apoio e manutencéao.

O projeto se compromete em atender as necessidades

131



132

de tais pessoas, atuando como refugio e auxiliando
no processo de cura ou tratamento, almejando ser um
local de trabalho saudavel que se preocupe também
com o bem-estar de todos os funcionarios.

TABELA 2: Definicdo do
publico alvo por categorias.
Fonte:  Produzido  pela
autora.

0 SUJEITO

TABELA 02
QUE Clientes e pacientes jovens e adultos que estdo com saude
RECEBE 0S que se hospedam mental  comprometida  (transtornos
TRATAMENTOS relacionados a depressdo, ansiedade,
estresses, bipolaridade e sofrimentos
comuns recorrentes)
Clientes e pacientes jovens e adultos que estdo com saude
periddicos mental comprometida (como no ponto
anterior), mas sem necessidade de
internagdo, ou os familiares e amigos
dos pacientes internados.
QUE Profissionais da salde médicos, psicdlogos, fisioterapeutas,
OFERECE 0S e terapias nutricionistas, profissional de educagéao
SERVICOS fisica, coordenador de atividades

Profissionais da drea
administrativa e serv.

gerentes, governanga, Mmensageiros,
recepcionistas, camareiras, Copeiros

Profissionais de ordem
alimenticia

gerente, chef de cozinha, cozinheiros,
ajudantes de cozinha, gargom, maitre

Profissionais de apoio
e manutengao

seguranga, jardineiro, piscineiro, limpeza
geral

AS ATIVIDADES

Compreengdo das demandas espaciais

Com a definicdo do publico alvo da edificagdo
¢ possivel designar as atividades que ld serdo
realizadas. Compreende-se que o projeto contempla
necessidades principalmente de duas diferentes
naturezas: a saude e a hospedagem.

A optagdo por um equipamento que oferece o servigo
de hospedagem vem de dois fatores. O primeiro
esta relacionado a falta de tal tipologia no municipio
de Jodo Pessoa, e talvez no estado da Paraiba, de
acordo com o que foi pesquisado. A segunda se
aproxima do apelo terapéutico, o Hospital Santa
Ménica (2019) publicou uma série de beneficios
relacionados a internagdo para transtornos mentais,
como: o foco na recuperagao, uma vez que o paciente
passa a estar desenvolvendo atividades que auxiliam
no tratamento, tornando as chances de controlar os
sintomas da depressdo e de melhorar a qualidade
de vida sdo maiores; afastamento dos principais
gatilhos emocionais; falta de acesso a drogas ou uso
inadequado de medicamentos; convivio com equipe
multidisciplinar especializada para o tratamento; e, a
seguranga do paciente, em casos mais Severos.

Apesar de tratar-se de um projeto de natureza privada,
foi preciso buscar informagbes em documentos
relacionados a estabelecimentos publicos, como
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Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS).

Nesse caso, para entender melhor as demandas
espaciais que o0s envolve foi preciso realizar
pesquisas e leituras para cada um dos casos
(satide e hospedagem), como documentos oficiais
e portarias emitidos pelo Ministério da Saude sobre
as PICS - Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (BRASIL, 2018 e 2018) para entender
quais sdo as atividades terapéuticas usuais e como
se dd sua implementagéo, e sobre o funcionamento
e dimensionamento das CAPS e Unidades de
Acolhimento (BRASIL, 2002, 2011 e 2013, Portaria n®
615/GM/MS); resolugdes publicadas pela ANVISA
sobreboas praticas de funcionamento para 0s servigos
de saude, contendo também o dimensionamento
minimo de consultorios psicoldgicos e psiquiatricos,
a RDC (BRASIL, 2002 e 2011); a leitura sobre
planejamento e projeto de hotéis (Andrade et al, 2002)
e restaurantes (BRASIL, 2007).

Também foi possivel realizar entrevistas com
profissionais da drea da saude para entender
as necessidades individuais e gerais desses
atendimentos, como o médico psiquiatra Leonardo
Barbosa, que estd a frente de um Spa Psiquiatrico
particular na cidade de Natal, no Rio Grande do Norte.

0 estudo de projetos correlatos que abrigam funcdes
terapéuticas e de hotelaria foi fundamental para
entender a dinamica espacial. Houve a pesquisa
das atividades fornecidas em instituicbes de mesma
tipologia', resultando na definicdo das terapias e
atividades que serdo ofertadas no espago (listadas
em ordem alfabética): acupressdo, acupuntura,
argiloterapia, aromaterapia, arteterapia, cineterapia,
exercicios aerobicos e funcionais, dancaterapia,
hidroginastica, hidroterapia, massoterapia, meditagao,
musculagdo, musicoterapia, nutricdo, osteopatia,
quiropraxia, pedras quentes, pilates, psicoterapia,
psiquiatria, termalismo, ventosaterapia, waterdance
e yoga.

Comadecisdo dasatividades terapéuticas, pesquisou-
se 0S equipamentos, mobilidrios e instalacdes
necessarios para realizagcdo de cada uma delas e
fez-se uma matriz de relacdes. Essas foram definidas
como muito forte (pode ser realizada no mesmo
ambiente concomitantemente), forte (pode ser
realizada no mesmo ambiente, porém em diferentes
horérios), média (preferivel acontecer préximas uma
da outra), fraca (ndo hd necessidade de proximidade),
muito fraca (sua proximidade afeta negativamente o
desenvolvimento de uma ou ambas atividades).
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Esse passo foi de grande importancia para listar
0S ambientes, uma vez que se percebe que nao é
preciso ter um individual para cada terapia oferecida.
Consequiu-se dividir as atividades terapéuticas em
diferentes grupos, de acordo com o som emitido por
elas: Consultas individuais ou em grupos, terapias que
precisam de macas, terapias com dgua e atividades
fisicas, como mostra a tabela abaixo. As demais
atividades desenvolvidas na edificagdo foram tratadas
da mesma forma, sejam elas de ordem hoteleira,
médica, administrativa ou de servicos gerais.

SISTEMATIZAGAO DE ATIVIDADES

TABELA 3: Sistematizagédo
das atividades de ordem
terapéutica, para entender
as proximidades espaciais
entre elas. Fonte: Produzido
pela autora.

/- Atividades desenvolvidas
em grupo, por mais de
uma  hora. Arteterapia
(4h/5pessoas);Dancaterapia
(2h/5 pessoas); Musico/

cineterapia (2h/5 pessoas).

TABELA 03

SILENCIO Consultas individuais Nutrig&o, psicoterapia e psiquiatria
Terapias que Acupressdo, acupuntura, argiloterapia,
precisam de macas aromaterapia, massoterapia, meditagao,
osteopatia, quiropraxia, pedras quentes,
ventosaterapia

Terapias em grupo Yoga e Meditagao

Terapias com dgua Termalismo e waterdance

SOM Atividades fisicas Exercicios aerobicos, exercicios

MODERADO funcionais, musculagéo e pilates.
Terapias em grupo Reunido em familia, arteterapia e cinema
Terapias com agua Hidroterapia

BARULHO Terapias em grupo Dancaterapia e musico/cineterapia

Terapias com agua

Hidroginastica
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TABELA 4: Quantidade de
clientes por atividade e hora.
Fonte: Feito pela autora.

& Algumas das atividades
que podem ser realizadas
nos jardins, isso implica
que, com o aumento de pro-
fissionais, a quantidade de
pacientes periodicos pode
aumentar, sem necessidade
de expandir o conjunto com
novas construgdes.

TABELA 04

Ao definir os ambientes terapéuticos e outras
atividades que seriam realizadas no “TA.TO’, foi
possivel quantificar o nimero de pessoas que o
espaco poderia atender. Esse estudo foi feito a partir
da montagem de um cronograma que divide as
atividades por horas, como mostra a tabela a seguir.

Ao tratar-se de um espago que oferece atendimento
personalizado para hospedes e pacientes periddicos,
a quantidade da populagdo deve manter-se dentro da
proporgao entre pacientes e profissional terapéutico.

Ne Profissionais

01
01
01
01
01
01
01
01
02
01
01
01
01
01
01

TOTAL 22

QUANTIDADE DE PESSOAS

Especialidade Ativ. terapéutica N°Pac./hora
Psicoterapia® Consulta individual 01
Psicoterapia® Consulta familiar 05
Psiquiatria Consulta individual 01
Psiquiatria Orientagéo familiar 05
Nutricionista Consulta individual 01
Arteterapia’® 01
Dancaterapia”® 2,5
Musico/psic.”®  Musico e cineterapia 2,5
Educagdo fis.®  Musc., atv. aero. e func. 06
Fisioterapeuta  Pilates 03
Fisioterapeuta  Hidroterapia 02
Yoga® 06
Educagdo fis. Hidrogindstica 08
Meditagao® 05
Terap. termal Termalismo 10
Terap. diversas ~ Acun., masso., (...) 06
65

20 pacientes hospedados (12 individuais e duas familia de 04 pessoas)

45 pacientes periddicos ou ‘day use”
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Com os estudos de quantificagdo de publico alvo,
atividades realizadas e demanda de ambientes foi
possivel construir o programa de necessidades do

TABELA 05: Estudo pré-
projetual para elaboragdo
de setores. Fonte: Produzido

Importante ressaltar que a tabela abaixo foi
realizada antes do projeto final, a medida que o
projeto foi desenvolvido surgiu-se o entendimento e

pela autora.
complexo, resultando no quadro exibido a seguir. necessidades de outros ambientes.
PROGRAMA DE NECESSIDADES TABELA 05
SETOR AMBIENTE  ATIV. EDESCRICAO  ACESSO USUARIOS CAPAC. CAR.ESPACIAIS CAR.TECNICAS MOBIL. QUANT.
Recepgao Espera para atendimento, ~ Frequente Funcionarios Func.: 02 Organizado;  ilumi-  Wifi; ventilagdo e  Balcdo; sofas 01
recepgdo e encaminha-  Coletivo (recepcionistas); Pacientes: 10 nado; vista para pai- iluminagdo natural; e  poltronas;
mento dos pacientes e Familiares;  Pa- sagem; confortdvel; pontos elétricos e  cadeiras; ar-
familiares, oferecer infor- cie. e clientes; proximo a entrada. [uminotécnicos. marios.
magGes gerais, controla a Acompanhantes.
entrada de pessoas.
Depdsito Armazernar  bagagens,  Eventual Entrada de fun- > Organizado; préximo  Pontos iluminagdo ~ Armarios com 01
de encomendas e materiais  Restrito cionarios arecepgao. chaves
bagagens de héspedes por curto
tempo
BRI -.--.:c..c.ccocococomencntonsncanonsntonsusstonsassssasassnsassesnsasstsnsssstosssesssststossststessstesessetessassssssssssssssssssasssessssstsssstotsssstess s tess e stessstesessstestasssestsssssssstessesstessitstsusststsusitessiestessiesteststesestitestatesentetestusstessistsusittsusitsssitisussttestittenteteseststentas
tivo. técnico Lavabos Destinado as necessida- Frequente Pacie. e clientes.; PCD fem. 01 Confortavel; Limpo; Ventilagdo natural;  Vaso sanitdrio, 02
e apoio Sociais des fisiolégicas dos pa-  Coletivo Acompanhantes; PCD masc. 01  Espago para espera; pontos elétricos,  cuba, sofa.
cientes Familiares. feminino 01 proximo a recepgdo.  luminotécnicos e
masculino 01 hidrdulicos.
Financeiro Gerenciar pagamentos de  Frequente Funciondrios 01 pessoa tra- Organizado, ilumina-  Wi-fi;,  ventilagdo  Escrivaninha; 01
hdspedes, funciondrios Restrito balhando; 02 do, seriedade, silén- natual; pontos elé-  poltronas; ca-
atendimentos cio. tricos; luminotéc-  deira de traba-
nicos. lho; computa-
dor.
Espaco de Espago para descontra- Frequente Funcionarios 10 pessoas Confortavel; Limpo; Ventilagdo natural; sofds, camas, 01
descanso Gdo e descanso de fun-  Coletivo e descontraido; quar- pontos elétricos,  poltronas, tv.
cionarios privado tos, banheiros e sala.  luminotécnicos.
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Administra-
tivo, servigo
e apoio

AMBIENTE  ATIV. EDESCRICAO  ACESSO USUARIOS CAPAC CAR. ESPACIAIS  CAR.TEC. MOBIL.  QUANT.

Geréncia Destinado ao planeja-  Frequente Diretor geral 03 pessoas Organizado; ilumi- ~ Wifi; ventilagdo e =~ Mesa; poltro- 1
mento, administragdo e Privado (diretor + dois nado; confortavel; iluminagdo natural; nas; cadeira
gestdo de pessoas e ati- funciondriosou  préximo a entrada; pontos elétricos e de  trabalho;
vidades. pacientes) seriedade; siléncio. luminotécnicos. computador;

tefelone;  ar-
marios

Depdsito de Armazernar documentos  Eventual Entrada de dire- - Organizado; préximo  Pontos iluminagdo  Armarios com 02

documentos ~ referentes as atividades,  Restrito tor geral e profis- a geréncia e finan- chaves
hdspedes, funciondrios e sional do finan- ceiro
pagamentos. ceiro

Sala de Orientar funcionarios e  Eventual Funcionarios 30 pessoas Confortavel; limpo; Ventilagdo natural;  Mesas, cadei- 01

reunido equipes. Coletivo descontraido. pontos  elétricos,  ras, projetor.

luminos

Governanca Administrar a organiza-  Frequente Governanga 01 pessoa Organizado, ilumina- ~ Wi-fi;  ventilagdo =~ Mesa; poltro- 01
¢do e limpeza dos espa-  Privado trabalhando; 02  do, ventilado. natual; pontos elé-  nas; cadeira
cos atendimentos tricos e luminos de trabalho;

computador.

Area de Destinado a armazena-  Frequente  Funciondrios 03 pessoas Organizado, ilumina-  Ventilagdo natural;  Armarios; tan- (1

Servico gem de materiais de lim-  Restrito do, ventilado, limpo. ~ pontos  elétricos,  ques; m&qui-
peza e arrumagao luminotécnicos e nasde lavar.

hidrdulicos.

Roupeiro Destinado a armazena-  Eventual Governanta e Organizado; ilumina-  Pontos elétricos e Armdrios e 03
gem de roupa de cama  Restrito camareiras do; limpo. luminotécnicos. divisbes entre
limpas para os pacientes limpos e sujos
e sujas para a lavanderia
(terceirizada)

Vestiario de Troca de roupa e necessi-  Frequente Todos os funcio- 08 funciona- Organizado; limpo; Pontos  ilumina-  Armdrios, va- 02

funcionarios  dades higiénicas e fisiol6-  Coletivo narios rios por vez afastado. gédo, elétricos e  sos, cabines e

gicas dos funciondrios.

hidradlicos

chuveiros
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Administra-
tivo, servigo
€ apoio

AMBIENTE  ATIV. EDESCRICAO  ACESSO USUARIOS CAPAC CAR. ESPACIAIS  CAR.TEC. MOBIL. QUANT.
Saldo Realizar refeicdes; socia-  Frequente Funcionérios 88  pessoas Organizado, ilumina-  Ventilagdo natural, ~ Mesas, Buffet 01
restaurante lizar; conversar; trocar  Coletivo (gargons,  mai- sentadas do, ventilado, amplo, ~ pontos elétricos e para café da
experiéncias; apreciar a tres); Pacientes, com vista para a pai-  luminos. manhd, cadei-
paisagem. familiares e sagem. Espago para ras, bar.
acompanhantes espera
Cozinha Cocgdo, montagem, pre-  Frequente Funcionarios 06 pessoas Organizado, ilumina-  Ventilagdo natural; ~ Armario, pias, 01
paro de alimentos e refei- Restrito do, ventilado, limpo. pontos elétricos,  fogdo, coifa,
coes. luminicos, hidrau-  bancadas para
licos e gas. preparo
Armazena- Destinado a armazena-  Eventual Funcionarios co- > Organizado; ilumina-  Pontos elétricos e Armadrios. 01
mento gem de alimentos. Restrito zinha do; limpo. [uminicos.
Camara fria Destinado a armazena-  Eventual Funciondrios co- . Organizado; ilumina-  Pontos elétricos e Prateleiras 02
gem de alimentos res-  Restrito zinha do; limpo. luminicos.
friados, congelados ou
descartados
Higieniza- Limpeza e higienizagéo Frequente Todos os funcio- 02 funciondrios  Organizado; limpo; Pontos luminicos,  Armarios, ban- 01
cdo dos alimentos recebidos,  Coletivo narios da cozi- por vez afastado. elétricos e hidrad-  cadas e cuba.
e dos funcionérios. nha licos.
Area de Lavagemelimpezadepa-  Frequente Funcionarios 02 pessoas Confortavel; Limpo; Pontos elétricos,  Armaérios, ban- 01
Servigo nelas e lougas utilizadas  Coletivo Organizado; entrada  luminicos e hidrdu-  cadas, cuba e
na cozinha e saldo. independente. licos. mdquina.
Louceiro Guardar lougas, copos,  Eventual Funcionarios > Organizado, limpo, Pontos elétricos;  Prateleiras e 01
toalhas de mesa, guarda-  Restrito proximo a drea de luminicos. armarios.
napos, etc. servigo e cozinha.
Refeitdrio Armazenar  alimentos  Frequente Funciondrios 20 pessoas Organizado, ilumina-  Ventilagdo natural;  Armdrios, pias, 01
funcionarios  refrigerados, esquentar  Coletivo do, ventilado, limpo. ~ pontos  elétricos,  fogdo,  coifa,

recipientes, cozinhar, co-
mer, socializar.

luminicos e hidrdu-
licos.

bancadas, me-
sas.
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SETOR

AMBIENTE  ATIV. EDESCRICAO  ACESSO USUARIOS CAPAC. CAR. ESPACIAIS  CAR.TEC. MOBIL.  QUANT.
Geréncia Administrar equipe e ati-  Frequente Médico ou Psico- 01 diretor Organizado; ilumi-  Wi-fi, pontos elétri-  Mesa; poltro- 02
terapéutica vidades, atender pacien-  Privado logo diretor 04 em atendi- nado; confortdvel, cos e luminicos. nas; cadeira
tes e familiares mento siléncio. de trabalho;
computador.
Consultério Consultas de psicologia,  Frequente Funciondrio da 01 funciondrio Organizado; ilumi-  Wi-fi, pontos elétri-  Igual ao supe- 04
psiquiatria e nutricdo Privado salde e cliente e até 05 em nado; confortdvel, cos e luminicos. rior.
atendimento siléncio.
Sala de Massoterapia, acupuntu-  Frequente Funcionario 01a02 Confortdvel; Limpo; Pontos elétricos,  Armdrios, ban- 04
Terapias ra, acupressdo, argilote-  Privado especifico e pa- pessoas em Organizado;  vista  luminicos e hidrdu-  cadas, cuba e
Individuais rapia, osteopatia, quiro- ciente atendimento. para paisagem, escu-  licos. maquina
praxia, pedras quentes. ro, vestiario privado.
Sala de Terapias com &guas ter-  Frequente Funcionério 01 a 06 pesso-  Organizado, limpo, Pontos elétricos;  Banheira, ar- 05
Termalismo mais. Privadoou  especifico e pa- as acesso a darea exter-  luminicos e hidrdu-  mario e troca-
coletivo ciente na, vista. licos dor
Sala de Espago para desenhar,  Frequente Funcionario 05 pessoas em  Organizado, ilumina-  Ventilagdo natural;,  Armdrios; me- 01
Arteterapia fazer pinturas, esculturas, ~ Coletivo e especifico e pa- atendimento do, ventilado, com pontos elétricos,  sas, cuba e
objetos e conversar sobre  Privado cientes vista para paisagem luminicos e hidrdu-  cadeiras.
escolhas. ou jardim. licos.
Sala de Mu-  Tocar instrumentos, es- Frequente  Funciondrio 05 pessoas em  Organizado; ilumina- ~ Wi-fi, pontos elé-  Sofas e poltro- 01
sicoterapia  cutar musicas, conversar Privado e especifico e pa- atendimento do; confortdvel; si- tricos e luminicos,  nas,armario e
e cinema e socializar. coletivo cientes léncio, “sala de casa’,  cuidado acustico deposito.
Sala de dan-  Utilizagdo do corpo para Frequente  Funcionéario 05 pessoas em  Organizado; ilumina- ~ Wi-fi, pontos elé-  Barra para 01
Gaterapia expressar-se, espago Privado e especifico e pa- atendimento do; confortavel. tricos e luminicos,  alongamento
para dangar, socializar e coletivo cientes cuidado acustico,
tratar. piso flutuante
Academia Cuidar do fisico com ati- Frequente.  Funcionério 05 pessoas em  Confortdvel; Limpo; Pontos elétricos,  Equipamen- 01
vidades de musculagao, Coletivo especifico e pa- atendimento Organizado;  vista  luminicos. tos e maqui-
aercbicas e funcionais. cientes para paisagem. nas.
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AMBIENTE  ATIV. E DESCRICAO ACESSO USUARIOS CAPAC. CAR. ESPACIAIS  CAR.TEC. MOBIL. QUANT.
Sala de Cuidar do fisico com  Frequente Funcionario 01 funcionério Confortdvel; Limpo; Pontos elétricos,  Equipamentos 01
Pilates e RPG  alongamentos de Pilates  Coletivo especifico e pa- 03 pessoas em  Organizado;  vista  luminicos. e maquinas.
e RPG cientes atendimento para paisagem.
Vestidrios Higienizar-se, trocar de  Frequente Pacientes 08 pessoas por  Organizado, ilumina-  Ventilagdo natural; ~ Cuba, armdrio, 02
roupa, armazenar perten- Coletivo vez do, ventilado. pontos elétricos,  vaso sanitario,
ces. luminicos e hidrau-  chuveiro.
licos.
Chalé Descansar, dormir, arma-  Frequente Paciente respon- 01 ou 2 pesso- Organizado, ilumina-  lum. e vent. natu-  cama, arma- 12
individual ou  zenar objetos pessoais,  Privado savel pelo quarto as por vez do, ventilado, acon- ral; pontos elétr, g, poltrona,
duplo necessidades fisioldgicas chegante. luminicos e hidrdu-  hanheiro.
licos.
Chalé familiar Descansar, dormir, arma-  Frequente Pacientes  res- 03 ou 04 pes- Organizado, ilumina- lum. e vent. natu-  Cama, arma- 02
zenar objetos pessoais,  Privado ponsaveis  pelo 50as por vez do, ventilado, acon- ral; pontos elétr,  rio, poltrona,
necessidades fisioldgicas quarto chegante. luminicos e hidrdu-  banheiro.
licos.
Cdlculo de caixa d'dgua feito de acordo com NBR ,
QUADRO DE AREAS TABELA 06
9077 e NBR13714. Observou-se que o total de volume
de dgua necessario para abastecer 0 espaco durante AREATOTAL DO TERRENO 54.011 m? 54.011 m?
2 dias é de 24.900 litros. A resergva de incéndio AREA DO TERRENO PERTENCENTE A MARINHA 16.787 m?
indicada para este tipo de edificagdo, de acordo com CORREDORES CORBERTOS 1.347 m?
as metragens é de 12.000 litros. Precisou-se de um TERRAGOS COBERTOS 580 m?
reservatorio inferior com capacidade para 14.940 HOSPEDAGEM 1.174 m?
litros, e um reservatério superior com capacidade | CECA 06 Estudo pre- SERVIGO, TECNICO E ADMINISTRATIVO 1.266 m?
projetual para elaboragdo
2
para 21.960I. A tabela 06, mostrada ao lado, resume 1. seiores. Fonte: Produzido TERAPIAS 1.288 m
as dreas obtidas ao final do projeto. pela autora. AREA TOTAL CONSTRUIDA 5.655 m?2
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SIGNIFICADO, GEOMETRIA E PAISAGEM

Solugbes projetuais

A confecgdo de uma arquitetura “‘com sentido” tem
inicio na escolha do terreno e no entendimento do
espirito do lugar (o genius loci), como explicado no
capitulo anterior. A proximidade do terreno com a
natureza, bem como a sua relagdo com a paisagem
natural, é o ponto forte que se deve notar nesse
espago, assim como a ocupagdo existente por
coqueirais para exploragcdo economica, (figura 4.5).

O primeiro passo é assegurar que o espirito do lugar
se mantenha intacto e seja ressaltado a partir da
arquitetura. Dessa maneira, 0 processo criativo se
baseou em estratégias para impulsionar o contato do
sujeito com a paisagem e a natureza local. Ao aliar
tal preocupagdo com a saude mental, estabeleceu-
se 0 conceito norteador do projeto: arquitetura como
reflgio. Essa premissa estimula a ideia de arquitetura
como abrigo, trazendo a caracteristica de lar e lugar
para fugir dos problemas e sentir-se acolhido.

A diretrizes projetuais consistem em: 1. Atengéo aos
pontos enumerados por Zumthor para criagdo de
uma atmosfera, transmitir sensagdes e explorar a
multissensorialidade do usudrio; e, 2. Aproximagao
com o universo da arte, utilizando objetos artisticos
como referéncias e inspiragbes de projeto, que
segundo a defesa de Pallasmaa (2018), tal exercicio

FIGURA 4.5: Perspectiva
isométrica de  maquete
digital do terreno. Fonte:
Produzido pela autora.

assequra que a arquitetura mantenha seu valor e sua

fungdo de demonstrar a verdade através de si propria.

O projeto reconhece as particularidades do espaco,
entre as quais, destaca-se a topografia acidentada.
Assim, apropria-se das curvas de niveis originais do
terreno para criagdo de trés niveis principais: o nivel
de acesso; o nivel de recepgdo e servigo; e 0 nivel
de terapias. A diferenca de alturas é um um convite
para explorar as diversas vistas que se pode obter
da paisagem, uma vez que o terreno se encontra
de frente ao mar. O diagrama das figuras 4.6, 4.7 e
4.8 mostra as modificagbes feitas na topografia
para permitir a construgdo do projeto, atentou-se a
manter a proporgao entre a quantidade de terra a ser
retirada e a ser colocada. Por interferir em um terreno
acidentado, foi preciso criar muros de contengao,
esses projetados estrategicamente com geometria
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FIGURA 4.6: Perspectiva
isométrica de  maquete
digital do terreno, mostrando
as curvas de niveis originais.
Fonte:  Produzido  pela
autora.

FIGURA 4.7: Perspectiva
isométrica de  maquete
digital do terreno com as
escavagdes feitas. Fonte:
Produzido pela autora.

FIGURA 4.8: Perspectiva
isométrica de  maquete
digital do terreno, com
a relocagdo das terra
escavada. Fonte: Produzido
pela autora.

FIGURA 4.9: Vista superior
da estratégia para o muro de
contengdo. Fonte: Produzido
pela autora.

FIGURA 4.10: Perspectiva
isométrica do muro de
contengdo. Fonte: Produzido
pela autora.

circular, fazendo com que a agdo da terra atuem em

diregdes diferentes (4.9 e 4.10).

As dimensbes do terreno e a forga de sua
horizontalidade possibilitam a confecgdo do partido
desejado, este inspirado no “Cretto di Gibellina’, de
Alberto Burri (1984), mostrado na figura 4.11 e 4.12.
O pintor e escultor, que tem as “rachaduras” como seu

tragco marcante, utiliza as ruinas da cidade de Gibellina

151



como palco para sua arte, construindo as ‘cretti’
(rachaduras) em proporgdes gigantescas, seguindo o
tracado da cidade antiga de Gibellina, que resultam
em uma instalacéo artistica de 85.000m2. Burri traz
0 conceito de caminhar por entre a sua obra de arte.

O caminhar € objeto de estudo de Francesco Careri
(2018), que o admite como prdtica estética. O autor
demonstra como o caminhar foi tratado ao longo da
historia da arte desde os ndmades, quando a forma de
habitar era relacionada ao caminhar, até a atualidade.

Alinhando o caminhar a fenomenologia, percebe-se

FIGURA 411 e 412
Fotografias da “Cretto di
Gibellina”, evidenciando
sua relagdo com o tragado
da cidade e a ambiéncia
do caminhar. Fonte: via
Divisare.

que o espago tridimensional torna-se lugar (espago
vivenciado) a partir do caminhar do homem. A agédo
do homem, como forma de arte, também transforma
0 significado do espago.

Ainda sobre o caminhar como arte, pode-se citar o
dadaismo, uma vanguarda europeia que desejava
dessacralizar a arte. Uma das formas de fazer isto
foi explorar o caminhar, assim, 0 movimento passou
a habitar a cidade, explorando percepgdes sonoras,
olfativas e tateis. A partir de entdo, o ato de vagar é
elevado a uma experiéncia artistica e a uma forma
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de arte que envolve o corpo humano, segundo Careri
(2018). Em meados do século XX, a “Land Art” retoma
aideia do caminhar como arte, com obras como as de
Richard Long que enaltecem a horizontalidade, como
se nota na figura 4.13.

Dessa forma, o partido e a narrativa arquitetonica do
“TA.TO - espaco terapéutico’ se desenvolve de forma

que o caminhar seja a principal agao feita por aqueles

FIGURA 4.13: Fotografia
da obra "A line made by
walking”, de Richard Long
(1967). Fonte: via Tate
Museum.

FIGURA 4.14: Diagrama de
implantagdo das edificages
no terreno e setorizsagao.
Fonte:  Produzido  pela
autora.

que utilizardo o espago. Este desejo resulta na

implantagdo espagada entre diferentes edificagoes,
que foram reunidas em seus respectivos setores,
como se pode perceber no diagrama da figura 4.14.
A distribuicdo dos ambientes acontece no sentido
NORTE-SUL, explorando a horizontalidade neste
sentido, e fazendo com que as edificagbes estejam
expostas a iluminagdo e ventilagdo natural, advinda

do leste e sudeste, respectivamente.

A experiéncia intrinseca ao projeto é a de se perder
para se encontrar entre a natureza, sem prejudicar
a legibilidade espacial e 0 senso de orientagdo. A
geometria dos fluxos do projeto foram definidos
tendo como inspiragdo 0s tragos retilineos e
quase labirinticos de Piet Mondrian, em sua obra
“Composicdo n°10", figura 4.15. Optou-se pela
ortogonalidade também devido a facilidade e rapidez
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da construgdo modular.

Ao propor o caminhar como parte principal do
projeto, os fluxos e a sua geometria tomam forga
no conjunto. Dentro do agenciamento do terreno,
existem diversos caminhos demarcados para que o
usudrio possa percorrer livremente e explorar todo
o0 conjunto. Foram pensados fluxos principais para
assegurar a acessibilidade, a legibilidade espacial, o
senso de orientagdo e a protegdo ao sol e a chuva.
Esses sdo chamados de corredores (de entrada, de
servico, de terapias, de hospedagem - apresentados
no diagrama da figura 4.16). No primeiro nivel estdo
os fluxos principais de entrada e servico, em que
sdo separadas a entrada dos pacientes e clientes
da entrada dos funcionarios e seus veiculos®, cada
entrada dd continuidade ao seu fluxo respectivo,
como mostra a figura 4.17. O cuidado com a insergao

do usudrio no espago acontece desde a guarita

% Cdlculo de vagas de

estacionamento de
acordo com o Cddigo
de  Urbanismo  (p.207).

Admite-se 1 vaga para
cada quatro apartamentos,
e 1 vaga a cada 50m2
de drea construida para
consultdrios, totalizando 24
vagas necessarias. O projeto
contém 30 vagas para
pacientes das quais 2 sdo
para idosos e 2 para pessoas
com deficiéncias, de acordo
com a resolugdo 304/2008
e 303/2008. Existem ainda
8 vagas para veiculos de
funciondrios e 7 vagas para
motocicletas ou bicicletas.

FIGURA  4.15:  Quadro
“Composition no 10, Pier and
Ocean’, de Piet Mondrian
(1915). Fonte: Piet Mondrian
Org.

FIGURA 4.16:
de fluxos. Fonte: Produzido
pela autora.

Diagrama

FIGURA 4.17: Esquema de
fluxos de veiculos. Fonte:
Produzido pela autora.

de entrada. As vegetagbes sdo grandes aliadas
na construgdo do cendrio arquitetonico desejado,
além de trazerem calmaria, como defendido na
primeira parte do trabalho. O espagamento entre as
edificagbes permite a passagem de ventilagdo entre

0s blocos construidos. Os corredores, por sua vez,
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tomam partido desses espagos e definem dreas
verdes e locais de convivéncia, tornando o passeio
mais dinamico, figura 4.18. Dessa forma, eles se
configuram como terragos cobertos para algumas
edificagdes, auxiliando na protecéo contraa chuva e o
sol intenso. Os fluxos gerais e setorizagdo do projeto
podem ser observados em planta no apéndice 01.

O projeto se preocupa com a criacdo de uma
atmosfera condizente com a experiéncia arquitetonica
desejada. Assim, 0 processo criativo se desenvolveu
de dentro do ambiente para fora dele, tendo atengéo
as perspectivas de entrada e sensagdes que
podem afetar o transeunte, como o estudo inicial
da perspectiva de entrada, figura 4.18. No caso dos
corredores, ndo foi diferente. Pensou-se na ambiéncia

FIGURA 4.0A: Encaixe entre
vigas do tipo andorinha,
conforme Rewood. Fonte:
Produzido pela autora.

FIGURA 4.18: Diagrama
mostrando fluxos
secundarios, terragos e
aread de convivio criadas.
Fonte:  Produzido  pela
autora.

FIGURA 4.19: Estudo de
atmosfera da entrada por
meio de desenhos digitais.
Fonte:  Produzido  pela
autora.

FIGURA 4.20: Viga de MLC
apoiada em eixo de parede
em taipa. Fonte: Produzido
pela autora.

---------------- JANELA ALTA DO TIPO BOCA DE LOBO

VIGA EM MLC REWOOD, ANGELIM,
8CM DE ESPESSURA

-+ CHAPADE ACO
CORTEN 5MM

+oe PAREDE EM
TAIPA DE PILAO
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EM ALVENARIA COM
STUQUE DE CHUKUM

RRAGEM EM METAL
GALVANIZADO

""" + PARAFUSOS
AUTOPERFURANTES

REWOOD, ANGELIM,
8CM DE ESPESSURA

.................... VIGA EM MLC REWOOD, ANGELIM, =+sevsseresa
8CM DE ESPESSURA

-PILAR EM MLC REWOOD,
ANGELIM, 16X16CM

----- PILAR EM MLC REWOOD,
ANGELIM, 16X16CM

~~~~~~~~~~~ LAJE EM CONCRETO

""""" SAPATA EM METAL
LVANIZADO COM CHAPA
A INTERNA AO PILAR

FIGURA  4.21: Encontro
e encaixe entre viga de
madeira e parede de
alvenaria. Fonte: Produzido
pela autora.

FIGURA 4.22: Encaixe entre
viga de MLC e pilar de
MLC. Fonte: Produzido pela
autora.

FIGURA 4.23: Pilar de
Madeira solto do solo. Fonte:
Produzido pela autora.

FIGURA 4.24: Tubulagdo
de dgua da chuva dentro
do pilar de madeira. Fonte:
Produzido pela autora.

e impacto que eles poderiam trazer ao espago.

Os corredores sd@o abertos nas laterais, conectam
as edificag0es entre si, norteiam o percurso e fazem
com que a relagdo entre espaco interior e exterior seja
intensa, como pretendido. Foram pensados de forma
modular (mdltiplos de 2,50 metros) e sdo configurados
a partir de vigas de madeira longitudinais e
transversais. As vigas principais (linhas) podem estar
apoiadas ora em paredes de taipa, ora engastadas
em paredes de alvenaria, e ora apoiadas em pilares
de madeira laminada colada (MLC), como se pode
notar nos exemplos das figuras 4.20, 4.21 e 4.22,
respectivamente. As vigas transversais se encaixam
nas longitudinais conforme figura 4.0A. Seus pisos
descolam 10cm das edificagbes, criando calhas
vegetais que servem para colocagao de pontos de luz
para iluminar o caminho durante a noite.

Em relacéo a cobertura, 0s corredores sao protegidos
com painel de policarbonato translicido com filme
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solar do tipo SolarFILM, que impede a passagem
da energia solar e dos raios UVA e UVB. Quanto ao
interior, forro é pensado em revestimento de palha
natural da Cobrire do tipo “Sky Orion”, ou por pérgola
em eucalipto rolico rustico. Ambas as solugoes
permitem a passagem de luz solar filtrada. Os pilares
de madeira trazem alguns detalhes, como mostra a
figura 4.23. A madeira ndo deve tocar ao chéo, devido
a umidade, dessa forma, sdo colocadas sapatas em
metal galvanizado para solta-la do solo. Além disso,
as quedas d'dgua acontecem por dentro desses
pilares, como mostra a imagem 4.24. Os painéis de

policarbonato direcionam a dgua para uma calha

FIGURA  4.25: Processo
de compactagdo da taipa
de pildo. Fonte: First in
Architecture Uk.

FIGURA 4.26: Perspectiva
isométrica da  recepgdo
mostrando a taipa estrutural
e de vedagdo. Fonte:
Produzido pela autora.

lateral que, por sua vez, levam-na para 0s pilares, que

a devolvem para o solo.

Apreservagao do genius loci foi mantida na escolha da
materialidade. Preferiu-se utilizar materiais naturais,
como sugere Pallasmaa (2009). A terra foi o material
principal escolhido para o projeto, utilizada na forma
de taipa de pildo ou terra apiloada. Em resumo, essa
técnica consiste na compactagdo de uma mistura de
terra em diferentes camadas em formas de madeira,
como mostra a figura 4.25. Ao comprimi-la, a camada
é reduzida pela metade, ganhando resisténcia.

A partir de estudos, pode-se averiguar a possibilidade
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de utilizagdo da terra do proprio terreno, ou terras de
regides proximas, para criagao da mistura, diminuindo
0s custos da obra, e ainda, ‘0 processo é totalmente
reciclavel: as construgbes com solo podem ser
demolidas e reaproveitadas multiplas vezes” (da
Silva, 2018, p. 22). Dependendo da mistura de terra
utilizada, o painel pode assumir fungbes estruturais
ou de vedo, como explica Heise (2004).

Uma das edificagdes do complexo consegue utilizar
dessa versatilidade, € o caso da recepgdo. Como
se pode observar na figura 4.26, a parede posterior
recebe uma viga de madeira sobre si (para auxiliar na
sustentacdo da coberta do corredor, explicado mais
a frente), ja as paredes laterais funcionam apenas
como vedagdo, uma vez que pilares em concreto
armado seguram a coberta.

A fundacgdo escolhida foi em sapatas corridas feitas
em concreto, que deve ser impermeabilizada e ficar
acima do solo para prevenir infiltragdes. Por estar
localizado no litoral nordestino, alguns cuidados
devem ser tomados. Entre eles, a utilizagdo de cal na
mistura da terra, o que auxilia na impermeabilizagao
da parede de taipa. Também houve a preocupagédo em
utilizar beirais que ajudam a proteger a terra da chuva,
e vegetagOes altas e densas em suas proximidades.

FIGURA  4.27: Estuque
Chukum nas paredes em
casa no México, ano e
arquiteto responsdvel néo
encontrados. Fonte: Cesar
Bejar via Archidaly.

Ataipa de pildo foi utilizada “crua”, sem revestimentos.
O seu aspecto natural ajuda na composi¢do da
atmosfera desejada para o espago. Além disso,
segundo Silva (2018, p. 22) a terra "armazena calor
durante sua exposicdo aos raios solares e perde-0
lentamente quando a temperatura externa estiver
baixa’, sendo uma boa solugdo para o conforto
térmico. No projeto, a parede em taipa de pildo é
utilizada principalmente em fachadas voltadas ao
oeste (diregdo desprivilegiada que recebe grande
incidéncia solar durante o ano).

Devido a dificuldade em passar tubulagdes e
instalagoes elétricas, utilizou-se de técnica mista,
ou seja, em alguns casos utilizou-se de estruturas
em concreto armado e alvenaria tradicional. No caso
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da alvenaria tradicional opta-se por revesti-la com o
Chukum (exemplo na imagem 4.27), uma técnica de
estuque mexicana feita com a casca da arvore de
mesmo nome, com propriedade impermeabilizantes
e cor natural terrosa.

Outro material bastante recorrente no projeto é
a madeira, utilizada em forros, nas esquadrias e
nos pisos. Nas estruturas, como em pilares, vigas,
pergolados e coberta, optou-se por usar a madeira
do tipo laminada colada, seguindo as solugdes e pré-
dimensionamento estrutural proposto pela Rewood.
Paredes em pedrarusticatambémajudamaincorporar

a natureza mesmo nos ambientes internos. Devido a

FIGURA 4.28: QObra “Spatial
concept. Waiting”, de Lucio
Fontana  (1964).  Fonte:
Galleria  Civica di Arte
Moderna e Contemporanea
Torino .

FIGURA 4.29: Aberturas
inspiradas  nos  rasgos.
Fonte:  Produzido  pela
autora.

maresia e a plasticidade impessoal imprimida pelo

metal, ele foi evitado, sendo utilizado apenas em
detalhes construtivos, estando galvanizado ou sua
versdo em ago corten que, apesar de ser um produto
industrial, consegue transmitir a sua idade e agdo do
tempo sob si.

Por estar de frente a uma paisagem natural, o projeto
dispde de aberturas estratégicas para permitir a visao
do entorno. Para manter a paleta de cores terrosa
e apelar para as construgdes antigas brasileiras,
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também utilizou-se blocos de tijolo macigo aparentes,
emparelhados e espagados entre si, proporcionando
permeabilidade visual e circulacdo de ventos. Assim
como as paredes de tijlos, foram pensadas aberturas
esbeltas, inspiradas nos rasgos feitos por Lucio
Fontana (figura4.28 e 4.29), que além de despertarem
a curiosidade, também permitem a passagem de
ventos e iluminagao.

A forma e configuracdo das esquadrias levou em
consideragdo a materialidade e o seu impacto no
espaco interior. Em alguns casos, foram utilizadas
esquadrias em madeira e vidro com aberturas de
correr que possibilitam um imenso vao nos ambientes
e integram o espaco exterior ao interior. Para protegé-

FIGURA 4.30: Espacialidade
darecepgdo com esquadrias
e protegcdes em painéis de
muxarabi. Fonte: Produzido
pela autora.

FIGURA 4.31: Esquadrias
usadas como bancos para
sentar. Fonte: Produzido
pela autora.

las do sol, optou-se por criar painéis de madeira
tramada, conhecida como “muxarabi®. A unido entre
esses dois elementos oferece autonomia a quem esta
no espago. Em um dia de chuva, pode-se deixar os
muxarabis abertos e as esquadrias de vidro fechadas.
Em dias de sol forte, deixa-se as esquadrias de vidro
abertas e os muxarabis fechados, criando sombras
projetadas no espaco interior. Também pode-se
manter ambas abertas ou fechadas. A abertura
dos painéis acontece em 90° (figura 4.30), criando
anteparos verticais laterais para as esquadrias de
vidro, que ainda emolduram a visdo do expectador,
ocasionando perspectivas que tem a paisagem como
ponto de fuga central.

Em outros casos, foram dispostas esquadrias de
madeira com venezianas, com abertura do tipo
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sanfonada, ou camardo. As venezianas também déo
autonomia para que a pessoa as manipule como
deseja, conseguindo deixa-las parcialmente abertas,
parcialmente fechadas, todas abertas ou toda s
fechadas. No caso das que sdo de piso a teto, ainda
se pode escolher as alturas que se quer abrir ou
fechar. Elas permitem a passagem de iluminagao e
ventilagdo, criam sombras diferentes ao longo do dia,
e ainda podem estar totalmente recolhidas, deixando

0 vao inteiro sem obstrugao.

Ainda sobre as aberturas, tirou-se partido da larga
espessura da parede de taipa (aproximadamente 30-
35cm) para criar esquadrias com peitoril na altura de
um banco, para que as pessoas possam se sentar
(como mostra a figura 4.31). Nelas, um chapim em
pedra protege o topo das paredes em taipa da agua.

Existe um tipo de esquadria presente em quase todos
os blocos edificados: a janela alta em boca de lobo.
Sua insergdo esta relacionada a escolha do partido,
da coberta e da estratégia para ventilagdo. Devido
ao partido, alguns ambientes se encontram atras de
outros, o que ndo favorece a sua ventilagdo. O quadro
de Paul Klee, na figura 4.32, “A revolugado dos viadutos”
(1937), serve como inspiragdo para criar cobertas de
diferentes alturas, e as janelas altas atuam nesse

FIGURA 4.32: Revolugdo do
Viaduto, de Paul Klee (1937).

Fonte: Arquivo Guinti
PRETTE, 2009.

n

sentido. Ao fim de uma edificagdo, a outra se estende
tendo sob sua coberta esquadrias em boca de lobo
que permitem a entrada da ventilagéo e de iluminagao.
Optou-se por seu uso por ela ndo necessitar abrir ou
fechar, uma vez que se encontra em uma altura mais
elevada que o usual confortavel. Elas tambhém atuam
na circulagdo cruzada dentro do ambiente, fazendo
0 ar ir de cima para baixo ou de baixo para cima,

dependendo da localizagdo das esquadrias.
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As bocas de lobo atuam também como solugdo
estética. As paredes de taipa trazem 0 peso de uma
construcéo antiga erobusta, e se pensou em balancea-
las com uma coberta que estivesse independente
delas. Nesse caso, atuam os pilares circulares em
concreto armado, que sdo mais altos que as paredes
e estdo afastados a elas, trazendo a necessidade de
uma outra vedagao superior (a boca de lobo).

Sobre os pilares, pousa-se uma laje nervurada,
escondida por forros em lambris de madeira,
posicionados estrategicamente para guiar o olhar
do observador. A laje nervurada foi dimensionada
a partir dos documentos da ATEX, a fina espessura
€ garantida pela solugdo de coberta em vermiculita
expandida, como mostra o detalhe da figura 4.33. Em
todas as cobertas das edificagdes, o escoamento
da agua se da por dentro dos pilares de concreto
existentes nelas. A mesma esquadria também pode

ARGILA EXPANDIDA

VEDAMATE

VERMICULITA EXPANDIDA 0.04M

PROTEGAO MECANICA

IMPERMEABILIZAGAQ

""""""""" TABEIRA DE SACRIFICIO MLC

LAJE NERVURADA ATEX (20 A 30CM,
depende do caso)

FORRO EM LAMBRIS DE MADEIRA

FIGURA 4.33: Detalhe da
Coberta. Fonte: Produzido
pela autora.

FIGURA  4.34:
estruturall da coberta da

Maguete

Casa Terra, de Bernardes
Arquitetura, 2015. Fonte: Ita
Construtora.

ser posicionada sobre a viga que suporta a cobertura
dos corredores (ja mencionada na figura 4.20).

No ambiente das termas, foi utilizado um outro tipo
de cobertura, dessa vez apoiada em vigas de madeira.
Nesse caso, a solugdo foi inspirada em projeto feito
pelo escritorio Bernardes Arquitetura, Casa Terra
(2015, em ltaipava). Na imagem, disponibilizada pela
construtora responsavel pelo projeto das estruturas de
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madeira (figura 3.34), percebe-se que a viga principal
(linha) é posicionada acima das outras vigas. Optou-
se por essa solucdo devido a ambiéncia que as vigas
internas poderiam dar ao local, além de que, 0 espago
¢ totalmente aberto, sem vedagdes, o0 que facilita a
entrada e saida do ar.

No restaurante, a coberta é visivelmente inclinada,
decidiu-se criar linhas fortes diagonais que fizessem
0 olhar do espectador se voltarem para a paisagem.
As vigas em madeira aparente reforcam esta ideia.
Em ambas solugbes se utiliza a configuragdo
de vermiculita expandida, com pedras de argila
expandida por cima, tendo calhas que direcionam a
agua para a queda dentro dos pilares.

Em algumas cobertas, decidiu-se utilizar o telhado
verde. Como por exemplo, no caso dos elevadores.
Escolheu-se um modelo de elevador sem casa de
madquina, para que seu volume ndo interferisse na
paisagem, sendo esse o Schindler 5500, com abertura
central. Sdo dispostos dois elevadores no total,
com o intuito de possibilitar o tréfego de pessoas
com deficiéncia por todos os niveis do projeto. Um
dos elevadores esta localizado proximo a entrada,
ele permite o fluxo das pessoas para o corredor de
terapias.

0 segundo esta localizado proximo aos chalés de
hospedagem, permitindo que o paciente consiga
ascender até o nivel de seu aposento, como mostra
o diagrama j& apresentado, (blocos brancos da
figura 4.16). A parede estrutural do elevador fica
escondida por tras de uma ‘caixa” de tijolos macigcos
espacados, o telhado jardim atua de maneira estética,
possibilitando a colocagao de plantas trepadeiras que
possam cair sobre a parede de tijolos, dando aspecto
rustico a um elemento tecnoldgico.

A inspiragdo no “Cretto di Gibellina” (figuras 4.11 e
4.12) também influenciou em outra decisdo projetual:
a possibilidade de andar sobre as edificagbes. Tal
exercicio presenteia o espectador com diferentes
perspectivas do espaco, podendo olhar a paisagem,
as arvores e obras de arte de outras diregoes.
Assim, criou-se uma passarela que liga o terrago
do restaurante ao terrago superior ao bloco de
consultérios e depositos. Ao lado do terrago também
faz-se 0 uso do teto jardim para criar uma area verde
na mesma altura desse local.

Em alguns casos, utilizou-se das aberturas zenitais
para iluminacéao e ventilagdo, como em uma sala das
termas, no banheiro dos chalés de hospedagem e no
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"""" - VIGA EM MLC COM 8CM ESPESSURA

- PILAR EM CONCRETO ARMADO COM
RAIO DE 12.5CM

PARAFUSO AUTO ATARRAXANTE

~~~~~~~~ PARAFUSO AUTO PERFURANTE

PEGA METALICA GALVANIZADA COM
FUNDO FOSCO PARA UNGAO DO PILAR
DE CONCRETO E VIGA DE MLC

espaco espiritual. A luz adentra nesses lugares como
elemento surpresa dando énfase a um percurso e
fornecendo diferentes sombras ao longo do dia. Nos
dois primeiros casos citados, o policarbonato atua
para vedar parcialmente a abertura. No terceiro caso,
as aberturas sdo sequenciais, compondo uma malha
retangular em local estratégico que permite a entrada
de luz e também da chuva, funcionando como uma

cascata que cai sobre um espelho d'dgua.
FIGURA 4.35 e 4.36: Detalhe
do encaixe entre pilar de

. o concreto armado e viga em
da coberta do restaurante, apesar de obstruir a visao o ronte Produzido pela

A pérgola é uma abertura zenital utilizada em parte

do céu, devido aos montantes de eucalipto roligo,  autora.

VIGA EM MLC COM
8CM ESPESSURA

NIRGTAA R OUERIOUR |

PILAR EM CONCRETO
ARMADO COM RAIO DE
= 12.5CM

sua implementagdo permite a insercéo de diferentes
sombras no ambiente e permite a entrada de sol no
jardim interno. Para segurar as vigas que possibilitam
a sua estrutura, utilizou-se dos pilares de concreto
que apoiam a coberta mais alta. O encaixe entre o
pilar e a viga de madeira acontece de acordo com a
figura 3.35 e 3.36, esse detalhe transmite a sensagao
de que a viga esta voando e esconde o encontro ao
olhar do espectador.

A dgua faz parte da materialidade do projeto, ela
se faz presente desde a entrada no complexo
construido. Também ¢é guia do espago, percorre o
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caminho com o paciente, desce por bordas infinitas,
ou cascatas colocadas estrategicamente em paredes
de pedra, entra e sai dos ambientes, como nas termas
e nas salas de terapias manuais. A dgua é um dos
pontos citados por Holl, Pallasmaa e Pérez-Gomez
(2002, p.80), os autores consideram a dgua como “a
phenomenal lens” with powers of reflection, spacial
reversal, refraction, and the transformation of rays of
light (uma lente fenomenal, com poderes de reflexao,
refracdo e transformacéao dos raios de luz - tradugéao
da autora)”. Além de proporcionar tais espetaculos
de luz, a 4gua em movimento traz sons considerados
agraddveis e que acalmam.

Sobre 0s sons, o proprio vento ao tocar na vegetagao
e nos coqueiros mais altos também auxiliam na
composicao acustica da atmosfera, além disso em
alguns ambientes podem ser incorporados sinos de
bambus que fazem sons suaves também com a forga
do vento. A decisdo de incorporar certas espécies da
flora, como arvores frutiferas, auxiliam na ocupagao
de espécies especificas criando uma fauna local com
passaros que cantem ao redor do espaco, tal ponto
também pode interferir positivamente nos cheiros, ao
utilizar vegetagdes como lavandas e jasmins.

As decisdes projetuais pensam na interagao entre o

S
<

DDDDEDD T """"" = (.06 x .05) MADEIRA CUMURU

e Z\i ¥ LAJE CONCRETO INCLINADO 1%

g [

~~~~~~~~~~~ = ESPACO PARA ESCOAMENTO
DE AGUA

E—— LAJE CONCRETO INCLINADO 1%

4

FIGURA 4.37: Detalhe do
Bundario. Fonte: Produzido
pela autora.

corpo humano e 0 ambiente construido. Assim, tenta-
se criar solugbes que permitam que os elementos
tenham versatilidade no uso, como no caso da
esquadria que pode ser utilizada como banco. A
mesma estratégia foi utilizada na colocagdo de
bundarios. Os bundarios s&o protegdes alternativas
ao guarda-corpo, eles tém forma de bancos e permite
que o individuo se sente sobre eles, tal artificio foi
utilizado no balango do terrago da recepgéo, sua
configuragdo é mostrada no detalhe da figura 4.37.
Por se tratar de uma edificagdo voltada para adultos,
a altura ndo passar dos 4 metros, e ter vegetagao
densa sob ele, 0 bundario ajuda a compor a atmosfera
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e convida o paciente a participar do espago. O sentar
também foi incorporado nas paredes dos espelhos
d'dgua, deixando-os em alturas confortaveis para
que se torne um espago de convivéncia, conversa,
descanso e contemplagao.

0 agenciamento feito no terreno, a insergao de obras
de artes nos n6s” do caminho e as vegetagoes
completam a experiéncia sensorial e atuam como
aliadas da arquitetura na construgdo da atmosfera
desejada. Os caminhos sdo pensados de forma a
deixar o percurso um momento para reflexdo, terapia
inconsciente e descobertas. Porexemplo, os chalés de
hospedagem foram implantados de forma arranjada
para proporcionar diferentes vistas pro transeunte.

Apropriando-se do local, a edificagdo é posta em
segundo lugar, deixando a paisagem e a natureza
como protagonistas, sem perder o seu potencial. Em
um dos lugares, cria-se um ambiente desconstruido
e conceitual, inspirado nas cores das obras de arte
de Frida Kahlo, nos labirintos de Piet Mondrian e nas
esculturas de Hélio Oiticica. O resultado é jardim
sensorial para descanso, contemplagado, exploragao
e privacidade. As linhas diagonais, retas e curvas
criam espacos retraidos e abertos para a paisagem.
As colagens das proximas pdginas fazem um resumo
da atmosfera alcangada.

NOTA DA AUTORA: Um
caderno de imagens foi
disponibilizado no apéndice
02, envidenciando a
atmosfera alcancada. As
mesmas imagens podem ser
vistas no link: https:/youtu.
be/Tks0aslVCc

FIGURA 4.38: Perspectiva
em drea externa. Mostrando
a recepgdo, bundario, e
espelho  ddgua.  Fonte:
Produzido pela autora.

FIGURA 4.39: Perspectiva
das fachadas dos ambientes
de academia e termas.
Fonte:  Produzido  pela
autora.

FIGURA 4.40: Perspectiva
em drea externa. mostrando
fachadas ~ dos  chalés
de hospedagem. Fonte:
Produzido pela autora.

FIGURA  4.41. Passeio
entre salas termais. Fonte:
Produzido pela autora.

FIGURA  4.42:  Jardim
Sensorial. Fonte: Produzido
pela autora.
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Ha tanta suavidade em nadadizer etudo se entender...
Fernando Pessoa
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“Porque 0s versos nao sao, como as pessoas
imaginam, simplesmente sensacoes |...] eles
sao experiéncias. Para fazer um unico verso,
uma pessoa tem de ver muitas cidades, homens
e coisas; uma pessoa precisa sentir como os
passaros voam e conhecer o gesto por meio

do qual as florzinhas desabrocham de manha”

(Rilke, 1909, apud Pallasmaa. 2018, p.71).

CONSIDERAGOES FINAIS

TATO: uma arquitetura que toca

Assim como a arquitetura € um convite a agao,
o0 trabalho é um convite a reflexdo. Refletir sobre
arquitetura, arte e sentidos é se voltar para
um processo cuidadoso e artesanal, que vem
se perdendo aos poucos, diante dos avangos
tecnoldgicos aplicados no momento de projeto. Aliar
essas tematicas a preocupagao com a salde mental
€ um casamento agradavel, uma vez que, todas elas
se alinham para 0 mesmo proposito: o bem estar do
ser humano.

Neste estudo, nota-se que os objetivos do trabalho
foram atingidos, e que os topicos levantados
contribuem para 0 questionamento  pessoal
acerca da arquitetura e da forma de ver o mundo,
despertando o olhar fenomenoldgico para ampliagao
de repertdrios, possibilidades e reflexdes.

A fenomenologia, como abordagem tedrica e
projetual, instiga a produgéo de espagos pensados
para ocupagao do ser humano, do seu corpo, dos
seus sentidos e suas particularidades, de modo
proposital, culminando numa intencdo que atinge
seu objetivo, e estabelece um meio de comunicagao
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entre o arquiteto e a pessoa que ird vivenciar o lugar.

O exercicio projetual aborda a experiéncia
arquitetonica ideal, de acordo com a fenomenologia,
e resultou no anteprojeto de um espago terapéutico
voltado para saude mental, em que a arquitetura atua
como agente ativo no processo de tratamento.

Os conceitos abordados transformaram-se em
diretrizes projetuais que contemplam o0s espagos
e ambientes propostos. Como resultado, se tem
um complexo com darea construida aproximada de
5.655m2, em que o convite a agdo acontece em dois
niveis principais, seja em ambientes fechados ou
abertos.

Aarquiteturadivideespagocomoterrenoeseuentorno,
se volta ou se retrai ao sol e ventos predominantes,
abre entradas, cria fluxos, percursos e trajetos. Foi
concebido um projeto ‘com sentido’, que se relaciona
com o local em que estd instalado, observa as
relagdes pessoais, culturais e sociais existentes, e
desperta memorias e sentimentos. Apesar do Viés
sensorial, ndo pde de lado as preocupagdes técnicas
e construtivas, pelo contrdrio, apoia-se nos detalhes
para atingir seus objetivos de forma inovadora, desde
a escolha dos materiais, ao seu posicionamento no

espaco, a entrada de iluminagdo, 0s sons ao seu
redor, até a forma que a geometria se comporta para
receber um ser humano.

A arquitetura é a arte de habitar um espago
poeticamente. Um projeto arquitetdnico nasce a
partir das experiéncias vividas desde a infancia, as
mais banais que possam parecer. As experiéncias
profundas da arquitetura ndo sdo apenas estéticas,
elas envolvem o despertar da memaria do individuo, e
¢ feita a partir de memarias do arquiteto.

O exercicio projetual desenvolvido apoia-se em
inspiragoes artisticas para manter-se dentro desse
universo, e explora a multissensorialidade do
ser humano a partir das decisoes, estimulando
principalmente o toque. A arquitetura além de instigar
0 sentido tatil, toca a pessoa em seu interior mais
profundo, de forma que aguga o toque da pessoa
para que a arquitetura possa toca-la de volta, em
proporgdes extraordinarias. O ta.to esta preocupado
em saber:

0 que te toca?
Tocas-me, e toco a ti.
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“Fisicamente, habitamos um espaco, mas, sentimen-
talmente, somos habitados por uma memaria.”
JOSE SARAMAGO
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