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RESUMO

As experiéncias vivenciadas durante o Curso de Licenciatura em Danga do
Departamento de Artes Cénicas da Universidade Federal da Paraiba, em especial, nas
aulas da disciplina Técnica Somaética, com a professora Juliana Costa, em 2017, foram
relevantes como processo de ensino-aprendizagem. A partir da experiéncia como
discente, verifica-se como a atencdo sensivel - como abordagem pedagogica -
aplicada na ministracdo de aulas de danca criativa para criangas na primeira infancia,
pode contribuir no processo de ensino-aprendizagem. O trabalho é desenvolvido a
partir de aulas no ministradas em ambiente de ensino ndo-formal no municipio de
Cabedelo/PB e do uso da observacao interna e externa como estratégia pedagogica —
quando essa qualidade de atencdo parte da professora para os alunos - e metodoldgica,
quando a professora se percebe e se verifica no processo. Organizado em dois
capitulos, na primeira parte do estudo se contextualiza a abordagem da atencéao
sensivel no ensino e aprendizagem da danca criativa através em ambientes de ensino
ndo-formais para a crianga na primeira infancia. Na segunda, exemplifica-se como a
atencdo sensivel, compreendida como forma de abordagem pedagogica, ndo consiste
em um método ou metodologia de ensino e, em ambientes de ensino nao-formal da
danca, parte de uma atitude pedagogica afetiva e sensivel do professor em sua préatica
docente. Considera-se que, como abordagem pedagdgica, a atencdo sensivel — e 0s
modos de observacdo de como o corpo ensina e aprende danca — compreende 0
direcionamento do processo de ensino-aprendizagem da danca com o cuidado de si e
com o outro, com relacdes mais igualitarias de tratamento e comportamentos e a
busca de modos de desenvolvimento da expressividade do movimento de criangas
mais inclusivos e que promovam a experiéncia e a autonomia, desde a primeira
infancia. Nesse sentido, entende-se que a atencdo sensivel é abordagem pedagogica
que pode estar presente em diferentes e muitas praticas de ensino da danga,
configurado em diversas técnicas, métodos ou processos.

Palavras-chave: danca; atencdo sensivel; ensino ndo-formal; danca para criancas.



ABSTRACT

The experiences lived during the Dance Undergraduate Course in the Department of
Performing Arts at the Federal University of Paraiba, especially in the Somatic
Technique classes with professor Juliana Costa in 2017, were relevant as a teaching-
learning process. From the experience as a student, we verify how sensitive attention
- as a pedagogical approach - applied in the teaching of creative dance classes for
children in early childhood, can contribute to the teaching-learning process. The work
is based on classes given in a non-formal educational environment in the municipality
of Cabedelo/PB and on the use of internal and external observation as a pedagogical
strategy - when this quality of attention comes from the teacher to the students - and
methodological, when the teacher perceives and verifies herself in the process.
Organized in two chapters, the first part of the study contextualizes the approach of
sensitive attention in teaching and learning creative dance through in non-formal
teaching environments for children in early childhood. In the second part, it is
exemplified how sensitive attention, understood as a pedagogical approach, does not
consist of a teaching method or methodology and, in non-formal dance teaching
environments, is based on an affective and sensitive pedagogical attitude of the
teacher in his teaching practice. It is considered that, as a pedagogical approach, the
sensitive attention - and the ways of observation of the body teaching and learning
dance - comprises the direction of the teaching-learning process of dance with the
care of oneself and of the other, with more egalitarian relations of treatment and
behavior and the search for ways of developing the expressiveness of children's
movement that are more inclusive and that promote experience and autonomy, since
early childhood. In this sense, it is understood that sensitive attention is a pedagogical
approach that can be present in different and many dance teaching practices,
configured in several techniques, methods or processes.

Keywords: dance; sensitive attention; non-formal education; dance for children.
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INTRODUCAO

As experiéncias vivenciadas durante o Curso de Licenciatura em Danca do
Departamento de Artes Cénicas da Universidade Federal da Paraiba, em especial, com a
professora Juliana Costa, em 2017, fizeram-me refletir sobre como os objetos estimulam os
movimentos, as sensacdes, a imaginacdo de cada individuo. Atraves dessas aulas que
desenvolviam a percepcdo corporal, a sensibilidade me foi despertada e eu pude perceber, de
maneira mais agucada, a minha relacdo com o espaco, com meus movimentos e o ritmo, tanto
em situacdo individual, quanto coletiva, em relagdo ao corpo do(s) outro(s).

Assim, baseada nessa experiéncia como discente, senti a necessidade de pesquisar
sobre os possiveis beneficios de uma atencdo sensivel para criancas na primeira infancia em
aulas de danca criativa em ambiente de ensino ndo-formal, onde atuo como docente.

Através da danga criativa, a crianca em seu processo de conhecimento pode ter
estimulada sua experiéncia e sua singularidade (que é um campo de visao individual quepode
ser atualizada, percebida e vivenciada de diferentes formas) e sua capacidade de criar e se
expressar, principalmente através de recursos como historias, sons, fotografias ou outros
elementos, direcionados para tal fim. De forma ludica e descontraida, destacoa utilizagdo de
objetos, no que concerne o processo de investigacdo e construgcdo dos movimentos criativos.

A pesquisa partiu da seguinte questdo: sera que o professor que explora a atencéo
sensivel junto aos alunos, como abordagem pedagdgica, na ministracdo de suas aulas de danca
— independentemente de tipo, estilo ou modalidade de danca — promove maior estimulo e
motivacao para o despertar da criatividade e da expressividade de movimento na crianga?

Acredito que a atencdo sensivel permeia diferentes métodos e concepcbes de ensino
ndo-formal de dancas no municipio de Cabedelo/PB. Além disso, ela faz com que as criancas
criem movimentos criativos de forma ludica e descontraida. Aliada & préatica da danca criativa,
auxilia no desenvolvimento da criatividade e da expressividade do movimento de criangas na
primeira infancia pela experiéncia (BONDIA, 2002) com motivagio e criagio de vinculo.

Diante disso, a atencdo sensivel deve acontecer em todo tipo de aula de danca, por se
tratar de uma atitude do professor.

Penso que a atencédo sensivel traz o cuidado com o seu eu e com outro, e, nesse €aso,
mesmo em aulas de dangas com sistemas técnicos-estéticos codificados (exemplo: aulas de
ballet), a atitude sensivel se volta, de alguma maneira, para a exploragdo dos movimentos
criativos que, nesse caso mencionado (dancas codificadas), consiste nos processos de criagdo

das dancas onde o professor privilegia a criacdo conjunta e sem autoria especifica.
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Este processo requer dedicacdo, onde o0 docente precisa que 0 tempo e a
disponibilidade sua e da crianca sejam seus maiores aliados, para que 0 corpo sensivel possa
vir a tona e assim, seja trabalhado e desenvolvido. Ainda, na mesma abordagem,o foco do
ensino-aprendizagem parece recair no processo artistico da criagcdo em danga e nao no
produto final. Munido da atencao sensivel, o professor/educador deve buscar desenvolver 0s
movimentos das criangas no sentido de ampliar a experiéncia (BONDIA, 2002).

Proponho que tanto a atencdo sensivel e a danca criativa sejam relevantes préaticas
pedagdgicas para as criangas na primeira infancia. No contexto de ensino ndo- formal da
danca, eles podem ser modos facilitadores do ensino-aprendizagem de diferentes técnicas-
estéticas de dancas e potencializadoras do desenvolvimento psicomotor e social. A danc¢a do
adulto ira depender da formacdo de movimentos simples que conhecemos quando crianca.

Dessa maneira, reflito de que forma a atencdo sensivel pode contribuir no aprendizado
de dangas para criangas na primeira infancia em ambiente de ensino ndo- formal no municipio
de Cabedelo/PB.

Sendo assim, busco apresentar como o ensino da danca pode contribuir para o
desenvolvimento das criangas na primeira infancia em ambiente de ensino ndo-formal, através
da atencdo sensivel, aliada ao uso da ludicidade; Refletir como a atencdo sensivel — aliada a
pratica de danca criativa — pode auxiliar no desenvolvimento da expressividade do movimento
de criancas da primeira infancia e, por ultimo, exemplificar como a abordagem pedagdgica da
atencdo sensivel pode atravessar o ensino de diferentes e muitas dancas no ambiente de
ensino nao-formal de dancas para acrianca na primeira infancia.

Este trabalho se faz relevante para o campo académico e profissional da Danca, pois a
atencdo sensivel como abordagem pedagdgica pode permear o ensino de diversas e muitas
dancas, quando o profissional deve, na contemporaneidade, estar ciente da sua tarefa de
educador, visando, socialmente, a formacédo do sujeito e cidaddo autbnomo.

Essa pesquisa vem contribuir para estudos de novos e futuros professores, voltada
para a atencdo sensivel como uma abordagem que utilizo no ensino da danca criativa para
criangas na primeira infancia, em escola de danca nomeada Colégio QI, no Av. Mar
Vermelho, 482 — Intermares, no municipio de Cabedelo-PB.

Este trabalho foi pensado em duas partes/capitulos. No primeiro capitulo, apresento a
danca e suas com contribui¢es para o desenvolvimento das criancgas, através da “atengao
sensivel” e da ludicidade em ambientes de ensino ndo-formais.

Para isso, trato do conceito de “primeira infancia” e do desenvolvimento das criangas

nessa faixa etaria, assim como busco compreender a atencéo sensivel como uma abordagem



14

pedagogica para o0 processo de ensino e aprendizagem da danca aliada a ludicidade para
criangas na primeira infancia. Ainda, apresento o conceito de “ambientes de ensino” —
formais, ndo-formais e informais — para a compreensdo da proposta da atengdo sensivel em
ambientes ndo-formais de ensino da danca.

No segundo capitulo, apresento e exemplifico como a atencdo sensivel € uma
abordagem pedagdgica possivel dentro das aulas de danca criativa. Para isso, apresento o
conceito de “danga criativa”, e exemplifico com a minha prépria experiéncia comodocente
no campo da danca infantil, a partir do trabalho com essas préaticas pedagogicas. Considero
que é relevante tratar da atencdo sensivel como abordagem do movimento criativo no
ensino-aprendizagem de diferentes dancas, compreendendo a importancia do educar pelo
movimento e a conscientizacdo dos educadores em danca

para o privilégio da experiéncia e da autonomia.

Apoio o argumento em pesquisa bibliogréfica voltada para a atencdo sensivel, a danga
criativa, ambientes de ensino, experiéncia e autonomia. Este percurso se torna necessario para
o0 entendimento de como a atencédo sensivel — aliada a pratica de danca criativa — pode ser um
modo de desenvolver a expressividade do movimento de criancasda primeira infancia, com
foco na horizontalidade e relacfes mais iguais e inclusivas, através do estimulo para a criacdo

coletiva, que ndo centraliza a autoria em pessoa especifica.
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1 A DANCA E SUAS CONTRIBUICOES PARA O DESENVOLVIMENTO DAS
CRIANCAS

Verificar a danca e suas contribuicBes para o desenvolvimento das criangas € a tarefa
do estudo desse capitulo. Através dessa Arte, as criancas podem desenvolver 0 movimento
tanto no aspecto motor quanto expressivo. Para isso, considero, como referéncia importante, a
“Danga Educativa Moderna” (LABAN, 1990). A proposta de danca de Laban, ou danca
educativa, foi introduzida nas escolas da Inglaterra, por meio da ginastica e da educacgédo
fisica. Porém, Maria Duschenes foi responsavel por divulgar essa proposta no Brasil, a partir
de 1940 (STRAZZACAPPA, 2009).

A danca ¢ um mundo de possibilidades para todas as pessoas, a criangca esta em um
processo de evolucdo continua e a danca contribui para florescer suas criatividades e
habilidades corporal e mental. De acordo com Silva et al. (2020), a danca é considerada uma
das mais completas formas para o desenvolvimento integral do ser humano.

Sendo assim, a danca pode ter um papel essencial no processo de desenvolvimento da
crianca, contribuindo na construcdo do corpo e de suas possibilidades expressivas, partindo de
atividades ladicas possibilitando diversas formas de mover, vivenciando, experimentando e
construindo nessa descoberta esse corpo e suas formas de movimentar-se na danca.

A ludicidade é considerada como um termo para a educacgéo infantil e que tem origem
na palavra latina “ludus” que significa jogo (SILVA, 2014). Sendo assim, a importancia de
valorizar e incentivar o uso da ludicidade na educacdo infantil é fundamental para o
crescimento cognitivo e motor da crianca. Por meio das brincadeiras, a crianga desenvolve
melhor suas habilidades cognitivas, sociais e psicomotoras. A ludicidade compreende 0s
jogos e brincadeiras, mas ndo se restringe a elas. Algo importante a ser considerado na
educacdo infantil e no uso da ludicidade é o ato de observar.

De acordo com Strazzacappa (2009) o ato de observar é entendido como a agédo do
olhar. Diante disso, exige algo mais do que a acdo dos olhos. O corpo todo vem sendo
comprometido na tarefa de perceber, o objeto exterior, ou seja, a si mesmo.

Diante disso, para Bueno (2020), a atencdo sensivel € a capacidade de observacdo do
professor, para perceber as necessidades de intervencdo nas criancas, pois sendo bem
direcionada busca o cuidado entre si, desenvolvendo seus movimentos. Através das

experiéncias que vivenciei na disciplina Técnica Somaética no Curso delLicenciatura em
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Danca da UFPB, com a Professora Juliana Costal!, pude observar a importancia das aulas
ludicas de danca, e foi o ponto disparador que nos motivou a colocar algo da abordagem das
técnicas somaticas nas aulas de danca que ministro para criangas.

Com a vivéncia de aulas de danca para criancas, ha alguns anos, iniciei com aulas de
ballet. Ocorreu que surgiu, com 0 passar dos anos, a percepgdo que ndo me sentia satisfeita
com a forma em que estava ministrando as aulas. Sentia que as minhas alunas ndo estavam
tendo um aproveitamento por completo das aulas. Na fase da primeira infancia, a crianga se
distrai com facilidade: elas sentem a necessidade de falar, aprender e mostrar essas
informacgdes. Porém, era diferente: como se elas ndo estivessem interessadas na aula. No
Capitulo 2, descrevo minhas aulas e como a abordagem pedagdgica a partir da atencdo
sensivel modificou a minha percepcdo negativa sobre minha préatica e o aproveitamento das
minhas aulas pelas criancas.

Com isso, passei a observar aulas de algumas amigas e elas também estavam
reproduzindo tudo aquilo que eu ja ndo acreditava como sendo a melhor forma de desenvolver
0 processo de ensino e aprendizagem. Comecei a modificar minhas aulas aos poucos e a
perceber melhor as criancas em sala de aula, o estado corporal de cada uma, a forma como o0s
exercicios eram aplicados com falas rigidas, como “estica o pé!”, “alonga essa coluna”,
“cresce 0 pescogo”, “assim ndo, ta tudo errado”. Percebi que o problema ndo é somente com
as palavras ditas, mas também com a forma como sdo ditas; como também o problema néo
esta nos exercicios e, sim, na forma que sio aplicados. As vezes, parece que os professores de
danca esquecem que criangas sdo pequenos seres humanos: muito delicados.

A forma em que eu mostrava os exercicios eram ‘“‘crus”, ou seja, sem empatia, SEmM
olhar nos olhos, sem se permitir sentir o movimento que estava sendo reproduzido.
Reproduzir o que achava certo, apenas 0 movimento correto, as linhas do corpo, comele
sempre alongado, ou seja, uma reproducdo do movimento pela sua forma, com pardmetros
como beleza estética e movimento correto/errado advindos - unicamente - da técnica-estética
do ballet classico.

Quando tudo isso passou a me incomodar, quebrei muitas prisdes dentro de mime
iniciei com a danca criativa. Passei a sentir a liberdade e dei liberdade para 0 movimento
criativo das criangas. O lddico entrou com objetos e cangdes e - como ja mencionei - 0

problema ndo esta na técnica que se esta lecionando e, sim, na forma em que se leciona.

! Juliana Costa Ribeiro é professora lotada no Departamento de Artes Cénicas da UFPB. Mestre em
Comunicacdo e Semidtica na PUS-SP, especialista em Estudos Contemporaneos em Danca pela UFBA e
Licenciada em Danca pela Faculdade Angel Vianna.
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Assim, como eu mudei 0 meu olhar para 0 movimento, tudo mudou. As aulas que se
iniciavam com criangas sentadas ou de pé, com demarcacdo de lugares, acontecem hoje, na
maioria das vezes, em circulo. N&do quer dizer que as demarcacdes de lugares nao acontecem,
mas a forma da observacdo dos exercicios, aparentemente, simplificou o seu fazer e estimulou
as criangas a descobrirem como executar as propostas, da forma que cada uma delas pode
“resolver” no seu corpo, observando umasas outras.

Sigo planos de aulas anteriores, desde 2017. Antes de iniciar, dou algum tempo para
elas chegarem naquele espaco da sala, e ja vou observando como elas estdo: se estdo
cansadas, agitadas, ou em qualquer outro estado que as modificam. A partir disso, vou
trabalhando cada aula, modificando o plano de aula de acordo com os sinais delas, dando
estimulos para que seja trabalhado o imaginério, a criatividade, a motricidade, fazendo uso,
para esses estimulos, de imagens, objetos, sons.

Ha seis anos, entrei em crise sobre minha profisséo e foi de extrema importancia para
meu crescimento pessoal e profissional como 0s meus questionamentos me fizeramrefletir e
me encorajaram a buscar as aulas criativas com a atencdo sensivel. A pratica do ballet me
ajudou muito durante minha formacdo nao-formal. Fiz ballet toda minha inféancia, junto com
aulas de danca contemporanea e dancgas populares e, talvez tenha sido isso um dos motivos
para que, com o tempo, essas préaticas artisticas que aparentemente ndo dialogam, tenham me
afetado.

Na universidade, como aluna do curso de Licenciatura em Danca do Departamento de
Artes Cénicas — Centro de Comunicacdo, Turismo e Artes da UFPB - tive mais vontade de
continuar esse trabalho com as criangas e a disciplina Técnica Somatica? foi o ponto de
partida que me ajudou nesse processo de ensino, de me sensibilizar com 0 meu corpo e o do
Outro, entender o que funciona e o que ndo funciona, 0 que € preciso negociar para que a aula
aconteca.

Portanto, as descobertas dos modos de mover e expressar 0 corpo na danca €
enriquecedor, e dependendo de como ela é ensinada, favorece a crianca autonomia e
autoconfianga. As aulas de danga devem ter um direcionamento para 0S movimentos
expressivos, despertando a criatividade, pois as criangas naturalmente tém curiosidade e

disponibilidade para experimentar movimentos.

2 “Técnica somatica”, codigo 1411183, cursada no semestre letivo de 2016.2, disciplina com cargahoraria
60 horas, oferecida pela Professora Ma. Juliana Costa Ribeiro.
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1.1 A Ludicidade e a Atengdo Sensivel

A atencdo sensivel vem permitir ao professor a entender melhor o corpo das criancas.
Segundo Silva (2017, p. 60), [...] “a aten¢ao sensivel ¢ um diferencial que deveser trabalhado
com os alunos”. Ela possibilita a ampliacdo do repertério do movimento e instiga a
criatividade, que surge das relagdes de troca com o ambiente, com o outro e com as situagoes.
A atencéo sensivel também consiste na capacidade de observacdo do professor para perceber
as necessidades de intervencao nas criangas.

Strazzacappa (2009) explica que a observagédo - interna e externa - ocupa importante
papel como fundamento na pratica e ensino das artes cénicas, a partir das técnicas somaticas.
A observacao externa é a observacdo social do outro, no ambiente; ja a observacdo interna é a
pessoal, de si mesmo.

No ensino de danga criativa, proponho, com a nocdo de “atengdo sensivel”, quea
observacdo do educador deve perceber as necessidades de intervencdo pedagdgica, ndo no
sentido de interferir no movimento do aluno com os parametros de “certo” ou “errado” na
execucdo da forma, mas, ao invés disso, direcionar a interferéncia do professor no estimulo
para a exploracdo das potencialidades do movimento de cada corpo. Nesse sentido, pode
consistir em uma estratégia importante para o ensino de danca criativa.

A atencdo sensivel deve ser compreendida como uma atitude pedagdgica do(s)
professor(es) de danca(s), que parte do olhar para experimentar e analisar 0os processos de
ensino-aprendizagem em danca, onde o0s modos de observacdo interna e externa
(STRAZZACAPPA, 2009), advindos do ensino das técnicas somaéticas, vém ocupar uma
dimensdo relevante em todo o processo, inclusive, como aspecto metodoldgico.

A ludicidade nas aulas vem facilitar o entendimento e ativa a criatividade durante o
processo. Com o passar do tempo, as criangas vao desenvolvendo cada vez mais seus
movimentos experimentados em aula, percebendo o0 seu corpo, o corpo do outro e 0 espaco.

Segundo Leticia Silva (2016, p. 9):

[...] Atividades ludicas que propiciem uma reflexdo acerca da importancia
do movimento para a crianca € de fundamental importancia nas primeiras
fases de desenvolvimento, e compreendemos que o carater lidico e
expressivo das manifestacbes do movimento da crianga podera ajudar o
professor de danca a organizar melhor sua pratica, levando em conta as
necessidades motoras de cada crianca, levando-as a vivenciar experiéncias,
que as ajudem a compreender o0 mundo que as cercam.

Desse modo, a crianca evolui quanto ao seu dominio corporal, desenvolvendo e

aprimorando, assim, suas possibilidades de movimentacao, descobrindo novos espagos, novas
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formas de seu corpo explorar o espago, superando suas limitagOes e condigOes para enfrentar
desafios.

O aspecto ludico torna-se importante instrumento na mediacdo do processo de
aprendizagem, principalmente das criancas, pois elas vivem num universo deencantamento,
fantasia e sonhos onde o faz-de-conta e a realidade se misturam, favorecendo o uso do
pensamento, da concentracdo, do desenvolvimento social, pessoal e cultural, facilitando o
processo de construcdo do pensamento (MODESTO; RUBIO, 2014; OPET, 2020).

As atividades ladicas nas aulas, favorecem a crianga a perceber 0s movimentos que
seu proprio corpo produz, sensibilizando assim o seu corpo. A criangca se movimenta de
forma espontanea nas agdes do seu cotidiano. Correr, pular, girar e subir nos objetos séo
algumas das atividades dinamicas que estdo ligadas a sua necessidade de experimentar o
corpo ndo so6 para seu dominio, mas para a construcdo de suaautonomia (BRASIL, 2000).

A sensibilidade é a capacidade de observar e de “estar presente” se sensibilizando
com 0s corpos e espaco, permitindo que as criancas se percebam e percebam o outro, como
um ser Unico (SAUD, 2012). De acordo com Dowbor (2008), para que a intervencgdo crie a
forma no corpo do educando, é necessario que ocorra um saber ndo sé sobre sua historia de
vida, mas também aprender a escutar o corpo do outro estd relacionado com o préprio
aprendizado. A escuta é tdo importante quanto a fala, pois ambas quando trabalhadas de
maneira equilibradas, possibilitam a aprendizagem do siléncio (DOWBOR, 2008, p. 37).

Além disso, se esse ato de escutar é verificado e exercitado como uma forma de
instrumento metodoldgico, o educador tem condicdes de realizar uma leitura com a
“sensibilidade” mais adequada sobre as necessidades daquele quem ele educa (DOWBOR,
2008, p. 36).

A danca na infancia deve permitir que as criancas Se movam e Se expressem,
despertando a sensibilidade e a atencgéo voltada para o corpo e suas possibilidades, conduzidos
pelo professor de danca. A atencdo sensivel vem contribuir no desenvolvimento na
capacidade do professor de observar e conduzir as atividades em aulas, permitindo perceber o
estado corporal de cada crianga, com atitude relacional.

Uso aqui a expressao “dan¢a na infancia” e ndo “danca-educacdo”, pois ha diferenca
no ambiente de ensino em que ministro minhas aulas e na fungdo do ensino- aprendizagem da
danca dos diferentes ambientes. No seguinte topico, apresento as diferencas do ensino que

acontece nos ambientes formal, informal e ndo-formal.
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1.2 Ensino Formal, Informal e Nao-Formal

A danca no ensino ndo-formal deve ser pensando como um facilitador do
conhecimento corporal, comunicacdo, possibilidades, acGes e expressbes da crianca,
compreendendo e relacionando-se consigo com o outro e com o espago (NAKASHATO,
2012).

Ja o ensino informal é caracterizado pelo ensino sem o carater metodolégico com
organizacdo no contexto da educacdo sistematizada (NAKASHATO, 2012). O ensino
informal é aquele que se aprende no mundo da vida, compartilhando experiéncias,
principalmente em espagos e acgdes coletivas cotidianas. Aprende-se durante o processo de
socializacdo na familia, no bairro, etc., carregado de valores e cultura propria, de
pertencimento e sentimentos herdados.

De acordo com Nakashato (2012, p.32),

a educacdo informal emerge das situacfes de relagdo social de
maneira difusa, a distincdo entre a formal e a ndo formal pode ser
descrita pela profundidade da sistematizacdo de seus
procedimentos ou pelas disposi¢fes normativas sobre a educagédo
formal.

Ainda, segundo Nakashato (2012, p. 32), [...] “a distingdo entre o formal e ndo formal
é, essencialmente, de escolha administrativa, amparada por disposi¢oes legais dos colegiados
competentes”. Complementando a compreensdo desses ambientes de ensino, para Gohn
(2015, p. 17) “os processos de aprendizagem na educacdo ndo formal ocorrem a partir da
producdo de saberes gerados pela vivéncia, por exemplo, na arte de tocar um instrumento ou
desempenhar uma atividade — de danga, teatro, pintura etc”.

Penso que esse trabalho pode contribuir para repensar essa visdo social da danga no
ensino ndo-formal: a de que é nesse ambiente que se formam bailarinos e, por essa razao,
basta que aconteca a reproducdo de técnicas-esteticas de danca ja sistematizadas. Essa
compreensdo da danca como um simples exercicio ou como mero produto coreogréfico a ser
mostrado em datas comemorativas pode — e deve - ser revisitada e o ensino da danga pode ser
pensado como um instrumento de comunicacdo, do conhecimento corporal, de acdes e
possibilidades de expressdo da crianga, com seus modos de perceber, sentir e articular

significados e valores que a faga se relacionar com todos e tudo a sua volta.
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1.3 A Danca na Primeira Inféncia

De acordo com Brentani et al (2014), a Primeira Infancia abrange a fase do zero aos
seis anos e € um periodo crucial no qual ocorre o desenvolvimento de estruturas e circuitos
cerebrais, bem como a aquisicdo de capacidades fundamentais que permitirdo o
aprimoramento de habilidades futuras mais complexas. Sendo assim, ela é a janela de
experiéncias, descobertas que sdo levados para o resto da vida.

A infancia é uma fase muito importante, onde se encontra o processo de formacao do
futuro cidaddo. A danca é uma linguagem corporal importante para a evolucdo e
desenvolvimento do ser humano, construindo formas diversificadas de expressdao e
comunicacdo através da arte. A danca na infancia desenvolve a coordenacdo motora, a
expressao corporal, a criatividade, autenticidade, percepcdo de espaco e tempo, musicalidade
e 0 aspecto psicomotor.

A crianca tem curiosidade e tem pressa de aprender e deseja mostrar suas descobertas.
Através dessa pre-disposicdo corporal encontrada de forma natural no corpo da criancga, elas
sdo encorajadas a brincar e se auto desafiar com as dificuldades encontradas nas atividades,
trazendo autoconfianca. O educador é responsavel por promover essas experiéncias, tendo
consciéncia, cautela e objetivo na metodologiaaplicada, devendo tornar as aulas relevantes,
despertando o interesse no processo de ensino e aprendizagem.

Segundo Miller (2012, p. 92)

As criangas exigem cuidado apurado devido a fatores como a
espontaneidade de movimento, que deve ser estimulada e preservada, o
cuidado com o corpo e suas articulagbes, que ainda estdo em formacéo, e
inimeras outras cautelas de linguagem e abordagem.

O movimento é fundamental para o despertar da percepcao corporal e relacional com o
outro e com o0 mundo, aumentando sua capacidade de se comunicar e se expressar. As
experiéncias do movimento no corpo vém enriquecer nas possibilidades de agcdes nas aulas
para crianca. A danca na infancia no ensino nédo-formal contribui para a formacdo no
processo de conhecimento, sensibilizando o seu corpo e sua escuta, com a intencdo de
favorecer a arte da danga como um meio de ensino e aprendizagem.

Além disso, o professor € responsavel por facilitar o processo de ensino-
aprendizagem da danca, levando em consideracdo o que cada crianga ja traz em si e suas
necessidades. As criangas carregam suas vivéncias e culturas com elas. Dessa forma, 0 ensino

da danca deve estar associado e se relacionar com a vida das criancas.
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A danga ensinada ndo deve ser vista como uma criagdo de um “show” de arte e, Sim,
um meio de educar através da arte. Tem papel fundamental enquanto atividade pedagdgica,
realizando um trabalho que estimule a0 maximo a criatividade, capacidade de raciocinio,
autoconfianca, melhorar a relagdo com os outros e consigo mesmo, além de ampliar o
repertorio motor (LIMA; FROTA, 2007, p. 04).

Nas aulas, as atividades criativas com 0s objetos, musicas, instrumentos e o proprio
corpo vem dando suporte nesse processo de sensibilizar o corpo, que requer tempo e
disponibilidade tanto do professor como das criangas. Com isso, a sensibilidadena danca ativa
0 despertar do corpo e suas singularidades de cada crianga. Segundo Silva, (2017, p. 58), “[...]
0 despertar da sensibilidade da capacidade de observacdo do educador, permite-lhe perceber
as necessidades de intervencdo e interferéncia com as criangas”.

Relacionamo-nos com nds mesmos e com o mundo desde que nascemos. SOmos um
ser vivo em constante conhecimento e aprendizagem. Assim, vamos tomando consciéncia do
seu proprio corpo, movimentos, conhecendo a nds mesmos em nOSSO proprio
desenvolvimento.

A crianca na primeira infancia se encontra na fase de descoberta e naturalmente tem
disponibilidade para experimentar o novo, reproduz 0s movimentos de expressdo corporal que
ouve, gosta de criar, de produzir, pular, correr, rolar, desenvolvendo cada vez mais suas
habilidades.

Segundo Piaget (1971, p. 02) “a crianga na faixa etaria entre os dois e os sete anos,
passa pelo estagio simbolico, em cujo periodo emerge a funcdo semiotica que permite o
surgimento da linguagem, do desenho, da dramatizagéo, imitagéo, raciocinio”.

As palavras de Piaget referem-se a faixa etaria da vida da crianga em que ela comeca a
se interessar por desenhos, cria suas proprias estratégias, comeca a criar um raciocinio ldgico,
além de imitar os que convivem no seu dia-a-dia, sendo estas a¢des protagonistas para o seu
desenvolvimento.

Com base nesse pressuposto, observo ainda que, na primeira infancia, a crianga passa
a conhecer o0 seu corpo, descobrindo-o e pesquisando-o, permitindo se comunicar através dele
sem bloqueios, seguindo apenas os estimulos do professor nas atividades, para o
desenvolvimento de suas capacidades corporais e expressivas. A crianga estd em constante
descoberta e utiliza-se dela para o conhecimento. Nessa faixa etaria (dois a sete anos),
observa-se o0 desenvolvimento da comunicacdo verbal, simbolica e semidtica. Ainda
seguindo o pensamento de Piaget, o corpo vai sendo “superado” e dando lugar ao raciocinio

I6gico.
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Segundo Spinelli (1993, p. 13) a expressdo corporal através do movimento se faz
indispensavel na infancia por ser uma atividade vital. Assim como o ritmo das batidas do
coracdo, a expressao pelo corpo tem inicio ao nascer e termina com a morte: desenvolver a

capacidade de se expressar pelo movimento (como é feito ao se ensinar a ler) é relevante,

porque 0 movimento € inerente ao ser humano.
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2 A DANCA CRIATIVA E A ATENCAO SENSIVEL

No presente capitulo, proponho como a atencdo sensivel — aliada a préatica de danca
criativa — pode vir a promover modos privilegiados de desenvolvimento da expressividade do
movimento de criangas da primeira infancia. Para isso, apresento o conceito de danca criativa
como abordagem metodoldgica para o ensino da danca, principalmente, através de jogos
corporais, relacionando-a com a minha experiéncia como professora na primeira infancia em
ambientes ndo-formais de ensino da danca.

A danca criativa é uma pratica de danca que tem o objetivo voltado para instigar a
capacidade de criacdo e expressdo corporal. Busca se basear na organizagdo e conhecimento
das possibilidades espaciais do movimento e na sua qualidade, ritmo e dinamica (RENGEL,
2002, p. 65).

[...] A danca criativa funciona como agente de aprimoramento da
coordenacdo motora, do equilibrio dindmico, da flexibilidade e plenitude
articulares, da resisténcia localizada, da agilidade e da elasticidade
musculares. Se seus valores se assentam em bases que permitem desenvolver
o0 potencial criativo, através da descoberta e exploracdo de novas formas de
movimentagdo corporal. Possibilita-se a educacdo ritmica pela diversificagdo
na dindmica das a¢Oes psicomotoras; condiciona-se para uma presteza para o
movimento porque favorecem os aspectos relativos a concentracéo; analisa-
se a expressividade porque reflete sentimentos, pensamentos e emocdes;
possui-se valor cumulativo porque amplia o vocabulario senso-perceptivo e
se é fundamentalmente socializante e recreativa porque unifica o trabalho
grupal. (CUNHA apud RANGEL, 2002, p. 65).

A danca criativa é uma facilitadora do desenvolvimento da expressdo do corpoda
crianca na primeira infancia e se faz importante por ajudar a expandir as habilidades mentais e
corporais. Ela leva a crianca a experimentar novos movimentos, partindo da naturalidade e
sua individualidade. Nessa fase, a crianca estd em desenvolvimento e as aulas criativas irdo
contribuir significativamente nesse processo. E imprescindivel que a crianga vivencie
corporalmente sua infancia.

De acordo com Strazzacappa (2009), a danga educativa que engloba a danga criativa
possibilita a insercdo da arte nas escolas. Sendo assim, seu carater criativo e expressivo, em
oposicdo aos movimentos repetitivos e mecanicos da ginastica, despertou interesses dos
professores de danca e de educacéo fisica, que a passaram a introduzi-la nas suas aulas.

O trabalho com a expressdo corporal em aulas de danca é um processo de descoberta

consigo mesmo na investigacdo com 0s movimentos. A sensibilidade vem ajudar nesse
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entendimento e as atividades requerem a atencdo sensivel do professor, como uma atitude de
escuta para 0 que se expressa corporalmente.

O ensino da danca, compreendendo a dimensdo da expressao e da busca pela harmonia
do movimento (LABAN, 1990), vem ajudar a entender o corpo como um meio de
comunicagdo, permitindo assim que a crianga possa se expressar com sua criatividade. Ou
seja, a danca criativa instiga que a crianca busque desenvolver as instrugdes do professor,
entretanto, criando independéncia e aumentando o seu dominio corporal através das suas
préprias escolhas, que envolvem tanto o que ela pode fazer quanto o que ela ja conhece ou
passa a conhecer nessa experiéncia.

Para Strazzacappa e Morandi (2006) o propoésito da danca como forma de arte e
expressao € justamente propiciar ao corpo diferentes modos de percepg¢édo e cognicdo. Sendo
assim, a capacidade das criangas explorarem movimentos através da danca seria uma forma
de aprendizado e um exercicio introdutério no fluxo do movimento, reforcando suas
faculdades naturais de expressao.

Segundo Castro (2013, p. 08), € importante que

O ensino de danga tenha uma relacdo mais proxima e mais direta entre
saberes especificos da danga e as vivencias pessoais de corpo-tempo- espago
daqueles que participam dos processos de ensino e aprendizagem dessa arte.

O professor de danca necessita integrar os saberes especificos do trabalho de danca as
capacidades, habilidades e experiéncias individuais de seu aluno. Nesses termos,
considerando-se sempre a forma de que cada crianca é estimulada nas aulas e deque forma ela
responde, destaco a citacdo de Stokoeharf (1987, p. 14), sobre o objetivo da expressdo

corporal, que

[...] engloba a sensibilizacéo e a conscientizacdo de nds mesmos, tanto para
nossas posturas, atitudes, gestos e agfes cotidianas, como para nossas
necessidades de exprimir-comunicar—criar-compartilhar e interagir na
sociedade em que vivemos.

Ou seja, para mediar o desenvolvimento da expressdo corporal, devo buscar
desenvolver em mim mesma e em nossos alunos a consciéncia ndo sé corporal, mas de nossas
emocoes, sensages e atitudes em relacdo a si e ao outro.

A sensibilidade devera ser trabalhada com todas as criancas para seu progresso nas
descobertas dos movimentos criativo. Segundo Silva, (2017, p. 59), “o despertar da

sensibilidade, da capacidade de observacao do educador, permite-lhe perceber as necessidades
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[...]".

As referéncias citadas demostram a importancia do desenvolvimento do movimento
criativo e expressivo, para que o professor consiga entender, na crianca, que corpo € esse que
se move, quais possibilidades de movimentos ela pode fazer, desenvolver e criar, aumentando
sua capacidade de se comunicar consigo e com 0s outros. Com isso, “[...] a vivéncia da danca
na infancia podera despertar o aluno para um continuo processo expressivo e sensivel do
movimento” (MILLER, 2012 p. 104- 105).

O trabalho de corpo através da danca vem sendo introduzido cada vez mais na vida das
criangas. Apesar disso, entendo que estamos vivendo em uma geracao de criangas sedentérias,
onde o mundo virtual é um dos motivadores dessa situacdo. Ainda,a danca no ensino néo-
formal é, em geral, vista apenas como uma pratica que visa um produto final. Suponho que
parte da sociedade apenas reconhece a danca sendo aquela expressao artistica que lida com
codigos pré-existentes, como acontece, por exemplo, com o ballet classico e o jazz dance.

Esse processo de ensino e aprendizagem do movimento criativo, no ensino nao-
formal, ainda ndo é bem compreendido. Apesar disso, entendo que a abordagem da
atencdo sensivel pode ser parte, inclusive, do ensino do ballet classico ou do jazz dance.

E valido dizer que o professor devera ter a consciéncia da sua metodologia usadanas
aulas, da forma em que desenvolve a aula, no que ele(a) trabalha para esse processo,0 modo
que observa seus alunos e estimula a experiéncia do movimento para desenvolvé-lo ou
descobrir outros modos de se mover. O objetivo das aulas deve ser perceber as transformacdes
nas criangas que estdo implicadas nesse processo, entendendo a importancia do desenvolver
da criatividade dessas criangas cabe ao professor.

Desse modo, € revelada a autonomia de cada crianga, desenvolvendo a
psicomotricidade e a capacidade de interacdo social e afetiva. Além disso, o professor
estimula que a crianga perceba também o seu corpo, o do Outro e suas diferencas, entre 0s
tamanhos, peso e tipos de movimento para o0 autoconhecimento.

O professor de danca é responsavel indireto pelo processo de amadurecimento de
cada aluno. Na danga criativa, o professor estimula a repeticdo de movimentos, tanto para

conhecé-los melhor quanto para, a partir deles, criar outras possibilidades demovimento.

2.1 Jogos Corporais no Processo de Ensino e Aprendizagem

Neste topico, pretende-se contextualizar um processo de ensino aprendizagem da

danca, com o uso dos jogos corporais, tendo como base a danca criativa e a atencao sensivel.
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Diante disso, para que a crianga vivencie esse processo com efetividade, € preciso verificar
em que estdgio motor (PIAGET, 1971, p. 02) a crianga se encontra, para que o professor
consiga orientar o desenvolver sua expressividade e seu vocabulario motor.

O brincar ajuda a crianga no processo de aprendizagem de movimentos corporais.
Além disso, também ajuda no desenvolvimento, promovendo a socializacdo e descoberta do
meio onde vive. Neste sentido, os primeiros anos de vida sdo decisivos na formagdo da
crianca, pois se trata de um periodo em que a crianca esta construindo a consciéncia que ela
tem dela mesma e grande parte de sua estrutura fisica, socioafetiva e intelectual (VIEIRA,
2012).

Segundo Gallahue (2001), o processo de ensino-aprendizagem de movimentos
corporais é continuo. Diante disso, ele promove alteracdo do comportamento ao longo do
ciclo da vida, realizado pela interacdo entre as necessidades das tarefas, as necessidades
bioldgicas do individuo e as condigbes do ambiente. J& de acordo com Vygotsky (1997),
aquilo que uma crianca é capaz de fazer com a ajuda de alguém hoje, ela conseguira fazer
sozinha amanhd. Sendo assim, errar e 0 processo de imitar (diferente de copiar) seria de
importancia fundamental para aquisicdo de habilidades de acordo com as fases do
desenvolvimento motor.

Aprender de forma significativa implica construir os seus préprios significados que
sdo relacionados com a histdria de vida de cada individuo e com a sua forma de estar no
mundo. Além disso, a aprendizagem significativa requer por parte que oaprendizado seja um
ato de escuta do outro, pois sem que isso ocorra ndo existe o aprendizado. Diante disso, ela é
transformadora, pois propicia a construcdo do saber da propicia pessoa, possibilitando seu
pensamento e sua responsabilidade como pessoa desejada (DOWBOR, 2008, p. 63).

De acordo com Angel Vianna (2007) artista, bailarina, coredgrafa e educadora
corporal, um olhar atento é importante, pois as expressdes, 0s movimentos e as infinitas

possibilidades do corpo humano sdo os motivos pelos quais, ao longo de muitos anos de
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atividade profissional, desenvolveu e lapidou um reconhecido trabalho de
potencializagéo e sensibilizag&o do corpo. Dessa forma, unir 0s jogos corporais com um olhar
atento — e sensivel — parece ser util ao ensino-aprendizagem da danca criativa, para se obter
uma aprendizagem significativa.

Segundo Piaget (1972), o desenvolvimento da crianca ocorre através do ludico. De
forma geral, as atividades corporais como brincar, jogar, imitar, dancar, criar ritmos e
movimentos, acdes gerais que fazem parte do cotidiano humano por meio do brinquedo, da
danca e dos jogos tradicionais da cultura preencheriam, de alguma forma, a vida de todos,

ainda, possibilitando as criangas apreenderem um repertério da cultura corporal.

2.2 Atencao Sensivel

Neste topico, exemplifico a abordagem da atencéo sensivel nas minhas aulas de danca
no ensino nao-formal para a crianga na primeira infancia, na escola da rede privada de ensino
nomeada Colégio QlI, localizada na Avenida Mar Vermelho, 482, no bairro de Intermares, no
municipio de Cabedelo-PB (contato 083 3248-3606).

Em entrevistas com duas profissionais da danca, busco identificar a atencdo sensivel
em suas abordagens, partindo de seus relatos sobre as praticas pedagogicas.

As entrevistas aconteceram com professoras que trabalham, respectivamente, no
Studio de Danca Rita Spinelli e no Centro Cultural Mestre Benedito, ambos localizados na rua
Cleto Campélo, 2906-3058 - Vila Sao Jodo, Cabedelo - PB, CEP 58310-000. As professoras
trabalham com criancas, adolescentes e jovens, mas a entrevista levara em conta apenas 0s
relatos que tratam da faixa etaria deste trabalho que é crianca na primeira infancia.

As entrevistas partiram de questdes semiestruturadas, e se deram por meio de
conversas gravadas por audios e conversas digitadas via WhatsApp, facilitando assim o
dialogo. Ambas estdo cientes da pesquisa e autorizaram o0 uso das informacdes (conforme
documento nos anexos) das entrevistas para este trabalho. As entrevistadas foram as

professoras Rita Spinelli® e Saniele Cipriano?, referéncias no ensino da danca para criangas na

3 pés-graduada em Danca; Especializacido em Coreografia (Programa de Pés-graduacdo em Danga- UFBA);
Graduada em Educacdo Fisica (Licenciatura e Bacharelado pela UFPB); Bailarina, Professora de Ballet Classico,
Professora de Danga Contemporanea, Coredgrafa. Atualmente, proprietaria do Studio de Danga Rita Spinelli,
localizado na rua Radialista Antdnio Assuncdo de Jesus, 46, onde oferece aulas de Ballet Classico, Danca
Contemporanea e Pilates de solo. Telefone (83) 3250-1425 ou (83) 993046844. Website:
https://www.facebook.com/studioritaspinelli-116841143053652/.

4 Formada em Pedagogia - Universidade Estadual Vale de Acaral - UVA (2010); Especializacio em Educacio
Especial — Faculdade Joaquim Nabuco (2011); Especializacdo em Danca como Pratica Terapéutica — Faculdade
Angel Viana (RJ) (2013). Professora de Danca do Colégio Evolugao (Enderego completo, contato e website) em


http://www.facebook.com/studioritaspinelli-116841143053652/
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cidade de Cabedelo-PB.

Em minha aula, o lidico é identificado quando as criangas fazem movimentos
brincados, direcionados pelo professor. Neste sentido, quando o professor propde situacoes
imaginadas, as criancas realizam os movimentos e com isso, sua criatividade seja estimulada.
Para a crianca, torna-se importante criar movimentos deixando sua pratica mais divertida.

De acordo com Liza (2019) a danca é uma linguagem e que, por meio de movimentos,
gestos e impulsos, nasce de um corpo com memorias, sentimentos e experiéncias. Falo aqui
de um corpo consciente de seus gestos e das suas qualidades de movimento, um corpo que
carrega sensacOes e amplifica sua percepcdo, “desenvolvendo a capacidade de interiorizar os
pormenores e abrir o canal das pequenaspercepcdes para dangar” (MILLER, 2012, p. 49).

Em uma aula, a criatividade sempre estara associada com percep¢do das criangas.
Entdo, quando o professor propde os movimentos para elas realizar, eles sdo divertidos para
elas. Diante disso, na danca criativa, trabalno o movimento das criancasa partir de um
estimulo, seja ele a imaginacdo/imagens, objetos, sons, ao invés de fazer com que elas
obedecam ao que o professor simplesmente manda. E uma prética que temo objetivo voltado
para instigar a capacidade de criacdo e expressdo corporal.

Diante disso, na Figura 1, trago um exemplo de brinquedo que estimula a leveza do

movimento, que passam descalcas com cuidado e suavemente por caixas sensoriais.

Figura 1 - Danca criativa na Educacdo Infantil
1

Disponl'vel em: https://dspace.mackenzie.br/biream/haIe/10899/25082/ADRIANA%20VI

Jodo Pessoa-PB, desde 2002, e do Centro Cultural Mestre Benedito (endereco completo, contato e website), em
Cabedelo-PB
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LCHEZ%20MAGRINI%20LIZA.pdf?sequence=1&isAllowed=y . Acesso em: 14 maio 2022. Adaptada de Liza
(2019).

Na Figura 1, vé-se a experiéncia das criancas passando descal¢as nas chamadas “caixa
sensoriais”, que se tratam de caixas de papelao com materiais organicos — folhas, pedacgos de
galhos, caules, troncos de arvores, grama — e materiais inorganicos — como pedras/seixos.
Pelos uniformes que elas usam, acredito que esta acontecendo uma aula de danca, que poderia
ser de ballet classico. No entanto, ndo parece uma aula de ballet convencional. Na Figura 1,
noto que as criangas estejam descalgas, sentindo os objetos da caixa sensorial, o professor
parece propor que 0 movimento acione a memoria/lembrancas dos lugares onde as criancgas
passaram e/ou novas sensacOes através da experiéncia (res)significada e (re)vivida na aula,
através do aspecto ludico da brincadeira.

Neste sentido, concordo com Liza (2019): as criangas estdo passando pela experiéncia
de novas sensacgdes ou relembram memodrias ja vividas. Além disso, 0s objetos nessas caixas
também acionam lembrancas dos lugares por onde elas ja passaram, seja a rua ou outros
locais, ampliando seus repertorios de aprendizagem e conhecimentos que se relacionam com
campos de experiéncia.

Uso esse tipo de aula trabalhando o sensorial das criancas para aproximar com
ambientes que elas percorrem em seu cotidiano, estimulando a memoria e, dessa forma, a
experiéncia significativa. Além disso, a atencdo sensivel é trabalhada com o cuidado que vai
desde as escolhas de cada material, com o som que as folhas secas causam, com o cheiro da
terra molhada ou com o sentir nos pés descalcos da terra seca. Ademais, a atencdo sensivel é
empregada em toda a preparacdo para a aula, também na forma em que conduzo
cuidadosamente cada crianca e como percebo que cada corpo sensivel de cada crianca é
unico.

Neste sentido, a atencdo sensivel pode estar relacionada com toda metodologia de
ensino de atividades como a danga associada as atividades ludicas. Cabe ao professor
identificar as necessidades de cada crianca e estimular a danca criativa. A danca criativaé uma
fundamental para o desenvolvimento da expressdo do corpo da crianca e se faz importante por
ajudar a expandir as habilidades mentais e corporais (RENGEL, 2002).

Saniele Cipriano (2021), ao falar sobre o ensino do ballet classico em sua entrevista,
diz que “trabalhar a danga com criangas, além de ser divertido pelo fato de todas serem
espontaneas demais, elas sdo criativas e livres”. Para ela, a espontanecidade das criangas com o
movimento criativo € surpreendente, pois a forma como cada corpo constroi seus trajetos e

formas é admiravel; o corpo vai se sensibilizando e revelando através do movimento novas
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descobertas. Essas aulas abrem portas para a crian¢a na danca e suas inumeras possibilidades
e expressdes corporais. Fico encantada pelapratica da danca com criangas, porque elas se
expressam e descobrem como se expressar melhor através dos movimentos corporais.

Na Figura 2, trago outro exemplo do uso de objetos como estimulos sensoriais para o

processo de ensino-aprendizagem da danga para criangas.

Figura 2 — Uso de objetos na Danca Criativa

Fonte: Acervo pessoal. Aula de "danga criativa na escola de danga, dué fica no Colégio QI, no Av. Mar

Vermelho, 482, ministrada pela professora Gilyanne Paixdo Dantas. 01 out. 2021.

Na Figura 2, vemos objetos que as criangas utilizam. Nessa aula, trabalhei com
diferentes objetos, com texturas e pesos diferentes.

Separei as criangas em grupo. Organizei o espaco em trés quadradosdeterminados com
fita. Coloquei diferentes objetos em cada espaco marcado. A aula teve como objetivo a
exploracdo dos movimentos, trabalhar o individual e o coletivo, como também estimulando a
criatividade e o imaginario com os diferentes objetos. A imaginacdo ajuda a expandir as
formas de mover com 0 corpo no processo de ensino- aprendizagem. As criangas foram
separadas em trés grupos para contemplar trés espacosdelimitados com fita “durex” de cor, no
chéo, para definir o espaco que poderia ser usado para manipular os objetos.

Neste sentido, iniciei a aula com o trabalho de observar os objetos. Depois, estimulei o
sentido do tato, para sentir a textura e o peso de cada um deles. Em seguida, parti para a
exploracdo de movimentos com 0s objetos. Na primeira acdo — a de observar — percebi que

elas j& imaginavam o que poderiam fazer com 0s objetos, quais formas de brincar eram
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possiveis até 0 momento de produzir isso no corpo, brincando e aprendendo com o ludico e 0s
jogos, que vém como um facilitador no ensino da danca.

As criangas pensavam no(s) objetivo(s) e, depois, executavam a tarefa proposta, cada
qual do seu modo, com o uso dos objetos que escolhiam, dispostos nos quadrados
demarcados. Partindo dessas estruturas, elas se moviam, experimentando movimentos que
criavam, pegando cada objeto e usando de forma ludica.

Dos objetos disponibilizados nessa atividade, 0 que mais me chamou a atencdo foi o
pedaco de TNT, pois todos os grupos imaginaram algo diferente: para um grupo, virou um
lencol, para outro, uma cabana e para o terceiro grupo, um barco. A imaginacgdo das criangas €
admiravel, elas ndo se limitam: exploram os objetos e 0s movimentos de construcdo e
desconstrucdo dos objetivos, trazem formas e linhas, desenhando com os movimentos que
encantam e que se tornam significativos, porque elas conectam 0 movimento como
experiéncia de retorno as memorias corporalmente vividas.

Sendo assim, identifico a atengdo sensivel como a minha percepcao das necessidades
de intervencdo nas criangas, atraves da observacdo da ampliacdo do repertério motor e
desenvolvimento dos movimentos das criancas, na proposicdo de usodo espaco e dos objetos
em aulas, além do modo afetivo de estimular antes, durante e apds cada experiéncia.

Sem a imaginacdo ndo existe a criagdo. Além disso, a importancia da imaginacao €
grande para o processo de formacéo do educador. Sem ela, nossa capacidade de brincar, olhar,
sentir fica limitada e perde a capacidade de alcancar objetivos maiores. Para o educador, o
importante é poder ver o que ndo da para ser visto(DOWBOR, 2008, p. 26).

Neste sentido, entendo que a atencdo do docente se inicia desde a preparacdo da sala
de aula, o ambiente também precisa ser preparado. Além disso, 0 ambiente modifica a aula, o
humor, o corpo, 0 movimento. Sendo assim, 0 ambiente deve ser preparado para a proposta da
aula.

As aulas de Rita Spinelli ttm toda uma preparacdo do ambiente: ela fica aguardando
suas alunas em uma sala de recepcdo. As criancas ja chegam elogiando a professora e
percebem cada detalhe nela, desde o uso do coque® até um colant® novo. A sala, os objetos, 0
som estd sempre devidamente preparado e as aulas sdo bem direcionadas em relagéo a idade

das criangas, pois a aula é voltada para o publico infantil. Na Figura 3, vé-se o registro de um

5 Coque é um tipo de penteado no qual o cabelo é puxado para tras do rosto, torcido ou trancado e enrolado em
uma bobina circular em torno de si, normalmente na parte superior ou posterior da cabeca oulogo acima do
pescoco.

® Collant é uma peca de roupa unissex colada a pele que cobre o torso desde a virilha até o ombro. A pegaficou
famosa pelo acrobatico francés Jules Léotard.
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momento da aula de Rita Spinelli, onde ela se coloca no chdo para explorar movimentos para
todas as criangas.

Figura 3 — Aula de danga de Rita Spinelli

Fonte: Acervo pessoal. Registro da aula de danc¢a de Rita Spinelli, ministrada noCentro Cultural Cleto Campélo,
(83) 2906-3058 - Vila Sao Jodo, Cabedelo - PB,58310-000.

Na Figura 3, vé-se que a professora Rita Spinelli se coloca no chdo. Posso identificar a
atencdo sensivel a partir momento que a professora se coloca no chdo em contato corpo a
corpo com as criangas. Nessa posi¢do, faz movimentos e, ao falar, volta-se direcionando o
olhar para as criancgas, para que elas consigam perceber o olhar diretamente, na mesma altura
do dela. Nessa aula, Spinelli estava trabalhando a flexibilidade das criangas, onde elas
formavam uma centopeia, com suas muitas pernas. O imaginario e o ludico na educagédo
infantil € um grande aliado, por nos ajudar a conduzir as aulas e fazer com que a crianca tenha
mais satisfacdo e entendimento dos movimentos no corpo.

Em sua entrevista, a professora explica que a préatica do ballet vem sendo associada
com a danca criativa, pois facilita o processo de ensino-aprendizagem e que a atencdo sensivel
esta aplicada em sua metodologia de ensino, partindo da abertura que ela da para as criangas
no momento de criagdo livre. Ela observa as criancas enquanto elas se movem, percebendo
cada corpo em seus movimentos especificos. Sendo assim, éum mundo de possibilidades para
todas as pessoas. No caso, a crianga esta em um processo de desenvolvimento continuo e a
danca contribui para florescer suas criatividades e habilidades corporal e mental.

O corpo nos mostra muito o que esta acontecendo e a crianca ndo finge que gosta ou

ndo de algo: elas sdo transparentes, elas sorriem e gritam ao mesmo tempo, vivem no
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mundo encantado quase a todo instante e isso entra como um facilitador paraa prética da
danca. A escuta agucada do professor(a) deve estar sensibilizada para que consiga identificar
0s caminhos que devera percorrer nas aulas com as criangas, criando, assim, uma troca dos
saberes entre eles, nesse processo de sensibilizacao.

Tanto a atengdo sensivel como 0 movimento criativo sdo importantes para as préaticas
pedagogicas para as criangas e para 0 ensino da danga, como modos facilitadores do ensino-
aprendizagem de diferentes técnicas-estéticas de dancas e do desenvolvimento psicomotor e
social.

Portanto, pela minha experiéncia e pelo que as entrevistadas relataram, posso dizer que
os préprios alunos me ensinaram que a aula que eu ministrava, eles encontravam conexao
com o seu cotidiano.

Concordo com Cipriano, quando ela relata que passou a ndo ver so corpos, linhas e
conceitos ja pré-estabelecidos. Da mesma forma que ela, também ensino o ballet, pois foi
onde passei anos estudando e dangando. Ainda, busco também introduzir outras linguagens,
para que ndo se tenha a ideia de que o ballet seja base de todas as outras dancas. Cipriano
relata: “Quando iniciei, ndo me perguntavam o que queria coma danca. Recebia regras e
reproduzia, criando expectativas frustradas, até que abandoneitudo”. Do mesmo modo que a
professora, eu, atualmente, busco dar expectativas reais para cada aluno, fazendo com que

eles se sintam bem com o seu corpo, conhecendo na aula os seus limites e possibilidades.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considero que todo ensino e aprendizagem de dancas deveria abranger a “atengdo
sensivel”, pois, como abordagem pedagdgica, promove a sensibilidade e a capacidade de
observacdo do educador para perceber as necessidades de intervencdo com as criancas e, a
partir da observacdo e da sensibilidade, ele deve buscar um melhor planejamento e
desenvolvimento para as aulas.

O educador é responsavel em ser um facilitador dos movimentos e o processo de (se)
sensibilizar é fundamental para o trabalho com criancas na primeira infancia. O corpo da
crianga, em construcdo, serd o futuro adulto amanhd. Cada um é o que é, partindo de suas
memorias e das experiéncias de sua vida e a danca de cada um é reflexo e consequéncia
desses aspectos. Entdo, a atencdo sensivel do professor pode ser marcante para a experiéncia
na/da danca de seus alunos(as): estard em toda sua jornada de Vida, em todos os sentidos.

A partir de Silva (2017), entendo que educar com sensibilidade é estar atento a
maneira como a crianca esta a cada dia, seja relacionada a atencdo, a organizacao corporal, ao
seu humor ou ao seu estado de saude. A atencdo sensivel € uma grande aliada a pratica de
danca criativa, pois ela, além de contribuir para a melhor percep¢do dos movimentos, ajuda o
educador no processo de ensino-aprendizagem. Nesse sentido, a danga possui um papel
essencial no processo de desenvolvimento da crianga, contribuindo na construgéo do corpo.

A atencdo sensivel pode ser aplicada em diferentes metodologias ou concepgdes de
ensino ndo-formal de dancas para a crianca na primeira infancia. De acordo com Bueno
(2020), a atengdo sensivel abrange vivenciar a sensibilidade como conhecimento educativo, a
capacidade de observacdo do educador para perceber as necessidades de intervengdo com as
criancas, em que o direcionamento da atencao privilegie o cuidado de si e do Outro.

Mesmo sentindo falta de materiais bibliogréaficos sobre a atencdo sensivel, identifico
sua importancia e de como ela faz parte da observacéo do docente e faz aflorar, tanto na sua
metodologia de ensino quanto em sua abordagem pedagdgica, um sentido de relagdes mais
iguais.

Portanto, ao desenvolver esse estudo, posso considerar que ele auxiliara a fomentar
futuros docentes da area da Danca o trabalho com criangas na primeira infancia, pensando na
sua metodologia de ensino, seja ela qual for apropriando-se da abordagem pedagégica da
atencdo sensivel para desenvolvimento de seu processo de ensino e aprendizagem.

Compreendo que a atencdo sensivel, aliada a diversas metodologias de ensino dadanca

— criativa ou ballet, entre tantas outras dancas, sistematizadas ou nao, - e ao ludico, privilegie
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as experiéncias individuais de cada aluno(a), visando a autonomia do sujeito e a motivagéo

para mais entendimento dos movimentos e da expressividade do corpo nas aulas de danca.
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ANEXOS

ANEXO 1

QUESTIONARIO

1. Fale um pouco sobre sua experiéncia com a danga com criancas.

2. Qual a metodologia utilizada nas aulas?

3. Qual visdo se tem quanto docente com a importancia da danga com criancas?
Como se observa isso?

Como se avalia?

4. Quais objetivos sdo tragados para as aulas?

Como se observa os resultados?
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ANEXO 2
ENTREVISTA COM SANIELE SIPRIANO

Experiéncia: Trabalhar a danga com criangas além de ser divertido pelo fato
de todas serem espontaneas demais, criativas e livres. A crianga ndo codifica passos
e também néo rétula o movimento certo ou errado, elas dancam! E o movimento
individual de cada uma é inspiracdo para o resto da minha aula.

Sou Professora de balé, mas na primeira fase da crianga na aula, observo
mais do que aplico a técnica. Toda aula € através da prdpria movimentacdo delas.
Ldgico que defino exercicios que vdo estimular a lateralidade, espaco, ritmo e
pequenoscddigos que lembrem a pratica classico.

Método: Para primeira fase trabalhamos com o Royal. Esse método oferece
aulas ludicas e dindmicas.

Minha visdo: Ndo s6 a danca, mas toda e qualquer atividades fisicas tem
inimeros beneficios para quem pratica. Escolho a danga para crianca por trabalhar
0 corpo como todo, logo mais esse corpo receberd regras do ndo movimento, seja
pela escola, faculdade e trabalho. E a danca trabalhado logo cedo, ira fortalecer esse
corpo, tornando potentes para vida. Ensino danca para ser aplicada na vida, se o
aluno quiserser bailarino sera escolha dele, mas meu ensaio é de como meu corpo
seguira fora dessas aulas. A crianca que dancga é menos timida, lida melhor com os
seus limites, aceita regras, cria mais, adquiri um bom gosto musical, desenvolve
ritmo, abre espaco para varios ciclos de amizade.

Obijetivos: Antes ensinava o balé classico e s6. Os proprios alunos me
ensinaram que a aula que dava eles aplicavam fora da sala. Entéo, passei a ndo vé s
corpos, linhas e conceitos ja pré-estabelecido. Ensino o balé, porqué foi onde passei
anos estudando e dancando, mas dentro das minhas aulas tento colocar a disciplina
como foco fora da sala de aula, como quero estar daqui ha uns anos? Como meu
corpo vai estar dangando? Apresento outras linguagens também, mostrando para o
educando que o balé ndo é a base de tudo como me falaram, que dancar seja qual for
o estilo é a base de tudo para se sentir bem.

Quando iniciei ndo me perguntavam 0 que queria com a danga, recebia

regras ereproduzia, criando expectativas frustradas, até que abandonei tudo.



Hoje, crio expectativas reais para cada aluno, fazendo com que eles se

sintambem com o seu corpo, limites e na aula.
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ANEXO 3
ENTREVISTA COM RITA SPINELLI

Experiéncia: com danga com crianga vem desde a época que eu era jovem, ou
melhor, que fazia faculdade, pois comecei a fazer aula de bale cléssico onde era
monitoria no teatro Santa Rosa, depois assumi uma turma e me apaixonei pela danca
com crianca onde fiz minha monografia da Faculdade em danca infantil, desde ent&o
sempre trabalhei com criancas dos 3 anos até os 12 anos de idade.

Metodologia: trabalho com o bale classico baseado mais em royal e trabalho
com danga criativa, onde trabalho com danga criativa com trabalho de consciéncia
corporal utilizando os conhecimentos basicos de Klauss Viana e a Julia Viana e na
parte da danca criativa trabalho com a musica para elas criarem moimentos livres e
descobrirem movimentacéo e esquema corporal.

Enguanto docente eu vejo que a danca para crianca ela e imprescindivel para
o desenvolvimento néo so fisico, como emocional, psicoldgico e social, a medida que
o0 social envolve a interacéo, o trabalho em dupla que desenvolvemos o trabalho em
grupo, ja o emotivo e o psicolégico a gente trabalha a capacidade de aprendizagem,
auto confianca, a auto descoberta, nocdo corporal a importancia do seu corpo e o
fisico a mediada que trabalha na danca ginastica corretiva corrigindo muitas vezes
desvios posturais tudo de uma forma muito ludica, trabalha a flexibilidade, o
condicionamento fisico da crianca, a resisténcia tudo de forma ludica sem que ela
perceba que esta trabalhando esses aspectos.

Obijetivos: ao fazer meu plano de curso eu determino as habilidades fisicas
necessarias a se trabalhar: equilibrio, agilidade, habilidade, flexibilidade, determino
asnocOes espaciais para se trabalhar, lateralidade, altura, distancia, determino ritmo
e 0 tempo para se desenvolver e determino que tipo de habilidades emocionais,
psicoldgicas eu quero trabalhar, seja a auto estima, o respeito ao outro, o equilibrio
emocional e autoconfianca.

Desde os objetivos eu desenvolvo as atividades de forma crescente de acordo
com a faixa etaria utilizando os materiais dos mais variados possiveis e pensando
sempre me desenvolver tudo isso através do ritmo que e imprescindivel. Sim eu
trabalho muito com a questdo dos movimentos naturais da crianca: saltar, correr,

lancar, rastejar.
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Os resultados eles sdo qualitativos, pois dia a dia a gente vai observando a
evolugdo da crianca, a evolugdo na medida que ela vai perdendo a timidez, na

medida que ela vai ficando mais confiante, mais agiu.



