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RESUMO

Introducdo: O ruido é a terceira maior causa de poluicdo ambiental, podendo ocasionando
diversas consequéncias a saude humana. Entre elas, a literatura descreve a possibilidade de
provocar sintomatologias vestibulares e gastricas, incluindo tontura, enjoo, desmaio, vémito,
problemas no estdémago e dificuldade de equilibrio. Objetivo: Investigar o impacto do ruido
na ocorréncia de queixas vestibulares e gastricas em trabalhadores industriais da Regido
Metropolitana de Jodo Pessoa/PB. Método: Trata-se de um estudo retrospectivo de natureza
observacional, analitica e transversal, com abordagem quantitativa. Os dados analisados neste
estudo foram coletados em trés industrias da Regido Metropolitana de Jodo Pessoa (PB) entre
0s anos de 2016 e 2019. Fizeram parte do estudo 965 pessoas, de ambos os sexos, sendo 393
trabalhadores expostos a ruido (grupo experimental) e 572 sujeitos ndo expostos a ruido
(grupo controle). Para o estudo, foram analisadas as variaveis relacionadas a caracterizacdo da
amostra, dados socio-econdémicos e as queixas ndo auditivas de tontura, enjoo, vémito,
desmaio, problemas no estdmago e dificuldades de equilibrio. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Hospital Universitario Lauro
Wanderley da Universidade Federal da Paraiba (CEP/HULW/UFPB), sob o parecer n°
2.164.722. Resultados: Dentre as queixas pesquisadas, foi verificada relacdo estatisticamente
significante entre a exposi¢cdo ao ruido e a ocorréncia das queixas de tontura (p<0,001), enjoo
(p<0,001), vémito (p<0,001), problemas no estdmago (p<0,001) e dificuldade de equilibrio
(p=0,003), ou seja, maior ocorréncia de tais queixas no grupo experimental. A queixa de
desmaio ndo apresentou relacdo estatisticamente significante (p=0,370). Concluséo:
Verificou-se uma associacdo significante entre a ocorréncia das queixas de tontura, enjoo,
vomito, problemas de estdmago e dificuldade de equilibrio e a exposic¢do ao ruido. O mesmo
ndo ocorreu em relacdo a queixa de desmaio. Percebe-se, portanto, que a exposicao ao ruido
pode ocasionar agravos consideraveis a salde, que vao além dos efeitos auditivos, afetando
estruturas que podem ocasionar sintomas vestibulares e gastricos.

Descritores: Ruido, Sinais e Sintomas, Digestao, Equilibrio Postural, Saude do Trabalhador.

ABSTRACT

Background: Noise is the third leading cause of environmental pollution, which can lead to
several consequences for human health. Among them, the literature describes the possibility
of causing vestibular and gastric symptoms, including dizziness, nausea, fainting, vomiting,
stomach problems and balance difficulties. Aim: To investigate the impact of noise on the
occurrence of balance and gastric complaints in industrial workers in the Metropolitan Region
of Jodo Pessoa/PB. Method: This is a retrospective, observational, analytical and cross-
sectional study with a quantitative approach. The data analyzed in this study were collected in
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three industries in the Metropolitan Region of Jodo Pessoa (PB) between the years 2016 and
2019. 965 people, of both sexes, were part of the study, 393 workers exposed to noise
(experimental group) and 572 subjects not exposed to noise (control group). For the study,
variables related to the characterization of the sample, socioeconomic data and non-auditory
complaints of dizziness, nausea, vomiting, fainting, stomach problems and balance difficulties
were analyzed. The study was approved by the Human Research Ethics Committee of the
Lauro Wanderley University Hospital of the Federal University of Paraiba
(CEP/HULW/UFPB), under opinion No. 2,164,722. Results: Among the surveyed
complaints, a statistically significant relationship was verified between exposure to noise and
the occurrence of complaints of dizziness (p<0.001), nausea (p<0.001), vomiting (p<0.001),
stomach problems (p< 0.001) and difficulty with balance (p=0.003), that is, a greater
occurrence of such complaints in the experimental group. The complaint of fainting did not
show a statistically significant relationship (p=0.370). Conclusion: There was a significant
association between the occurrence of complaints of dizziness, nausea, vomiting, stomach
problems and balance difficulties and exposure to noise. The same did not occur in relation to
the fainting complaint. It is clear, therefore, that exposure to noise can cause considerable
damage to health, which go beyond the auditory effects, affecting structures that can cause
vestibular and gastric symptoms.

Keywords: Noise, Signs and Symptoms, Digestion, Postural Balance, Occupational Health.

INTRODUCAO

O ruido pode ser descrito como um fendémeno acustico formado por ondas sonoras
com variagdes de amplitude e fase, ocasionando perturbagcdes no ambiente e podendo causar
sensacdo auditiva desagradavel (FERNANDES et al., 2022). A exposicdo ao ruido frequente
pode ocasionar diversas alteracOes da saude, auditivas e ndo auditivas, incluindo tontura,
vertigem e distarbios gastricos (SNAPP; AUSILI, 2020).

Considerado o terceiro maior causador de poluicdo ambiental, o ruido é considerado
atualmente um dos maiores agravos ambientais, com consequéncias nocivas para diversos
Orgdos e sistemas, incluindo alteragcbes no sono, doencas cardiovasculares, alteracdes
metabolicas, neoplasias, alteracfes auditivas, vestibulares e gastricas (PFIMENTA et al., 2021;
SNAPP; AUSILI, 2020). O ruido impacta negativamente na salde dos trabalhadores, com
consequéncias patoldgicas, na esfera pessoal e social (PEDROSO, 2021).

As alteracbes poderdo ser desencadeadas de acordo com as caracteristicas
determinantes do ruido, incluindo espectro, nivel de pressdo sonora e 0 tempo de exposicao
do individuo (DUARTE, 2019). Os riscos se tornam maiores quando a exposi¢ao se torna
maior que 85dB, cuja exposi¢do continua é o seu principal fator nocivo. Entretanto, curtas
exposicoes a ruido intenso e mesmo a exposi¢des a ruidos de fraca intensidade podem ser
prejudiciais a saude (BITU, 2017).

O ruido pode ser encontrado em diferentes ambientes ocupacionais com efeitos

nocivos ao sistema vestibular e comprometimento de suas fungdes reflexas. Na medida em



que o tempo de exposicdo aumenta, ocorre uma perturbagdo na organizacdo sinaptica,
provocando um influxo vestibular degradado (STEWART et al., 2020). O ruido também pode
provocar uma diminuicdo das respostas do vestibulo, elucidando uma hipofuncéo vestibular
periférica temporaria (STEWART et al., 2021).

Neste contexto, o ruido pode comprometer o desempenho profissional e pessoal do
individuo, prejudicando suas acbes e decisbes (ARAUJO, 2022). Quando presente no
ambiente de trabalho, pode ocasionar danos aos sentidos humanos, afetando principalmente
estruturas de orelha interna. A exposic¢ao excessiva pode causar danos, em determinados casos
irreversiveis, a saide humana (MASCARINI et al., 2020).

AlteracBGes vestibulares podem ser decorrentes da exposi¢cdo cronica ao ruido
ocupacional, como demonstrado em um estudo laboratorial em que ratos foram expostos a
ruido branco continuo com intensidade de pressdo sonora de 116dB. Constatou-se uma perda
substancial do feixe de estereocilios sensoriais nas méaculas dos 6rgdos otoliticos desses
animais, bem como nas cristas dos canais semicirculares anterior e horizontal (STEWART et
al., 2016).

A funcdo auditiva é a mais comumente afetada em decorréncia da exposi¢éo ao ruido
intenso, no entanto, trabalhadores expostos ao ruido ocupacional, mesmo sem alteracoes
auditivas, podem apresentar sintomatologias de equilibrio e gastricas como tontura, gastrite,
nauseas, enjoos e vomito (CORDEIRO et al., 2019). Outro estudo observou que 86,6% dos
trabalhadores expostos ao ruido desenvolveram pelo menos um sintoma ndo auditivo,
incluindo tontura e nausea (SILVA, 2018).

O acomentimento de distarbios vestibulares pode estda associado as alteragdes
gastrointestinais, como nauseas e voOmitos crénicos. A nausea € descrita como uma
sensacdo desconfortavel no estbmago e o vomito refere-se a expulsdo involuntaria da
substancia gastrica (LACY; PARKMAN; CAMILLERI, 2018).

Achados em torno de individuos com alteragdo vestibular, podem incluir
efeitos gastrointestinais, associando a prevaléncia de sintomas como tontura, vertigem
e desequilibrio com episodios recorrentes de nauseas. Fatores de riscos que danifiguem o
funcionamento da regido periférica e central do vestibulo podem acometer o reflexo
vestibulo-ocular e gerar as sintomatologias gastricas (MUCHA; FEDOR; MARCO, 2018).

O ruido pode ter uma relacdo em casos de atelectasia vestibular, descrito como um
lapso nas maculas do saculo e utriculo, em que ha uma aproximagdo das extremidades
vestibulares ao ponto central do estribo, podendo provocar uma alteragdo na ligacdo dos
tecidos moles excitando uma reagdo vestibular ao som (HASSANNIA; CARR; RUTKA,



2020).

As respostas vestibulares podem ser eliciadas com estimulacdo sonora, em
consequéncia da alta sensibilidade dos oOrgéos otoliticos ao som e os aferentes irregulares que
inervam o siculo podem ser vulneraveis a exposicdo de ruidos intensos (CURTHOQOYS, 2017).
Alteracdes gastricas, de forma similar, podem estar associadas a exposi¢des crénicas ao ruido
ocupacional, em virtude do aumento da secrec¢do do suco biliar ocasionando o surgimento de
gastrite e Glcera gastrica (CHADOLIAS et al., 2017; KNABBEN et al., 2018; MIRANDA,
2019).

Neste contexto, alteragGes do trato gastrointestinal podem ser importantes efeitos ndo
auditivos do ruido, cuja exposicdo pode potencializar o surgimento de sintomas, como Ulceras
gastricas e episodios recorrentes de émese (MIN; MIN, 2018). Ou seja, problemas no trato,
como gastrite e émese, podem ter uma correlacdo com o ruido ocupacional e funcgdes
vestibulares (LIANG et al., 2021).

Dessa forma, o objetivo do presente artigo é investigar o impacto do ruido na
ocorréncia de queixas vestibulares e gastricas em trabalhadores industriais da Regido

Metropolitana de Jodo Pessoa/PB.

METODO

Trata-se de um estudo retrospectivo de natureza observacional, analitica e transversal,
com abordagem quantitativa.

Fizeram parte do estudo 965 sujeitos, de ambos os sexos, sendo 393 trabalhadores
expostos a ruido (grupo experimental) e 572 sujeitos ndo expostos a ruido (grupo controle).

Os dados dos sujeitos do grupo experimental analisados neste estudo foram coletados
em trés industrias da Regido Metropolitana de Jodo Pessoa/PB: uma industria de calgados e
produtos esportivos, uma industria de plasticos e outra de materiais descartaveis. Todas as
industrias em questdo possuem ruido de intensidade superior a 85dB, segundo o Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) das empresas.

O banco de dados é composto por respostas a entrevista proposta por Santos, Andrade
e Soares (2021) (Anexo A), coletadas entre os anos de 2016 e 2019. O banco de dados contém
informacBes referentes & caracterizacdo da amostra, dados socioeconémicos, dados
ocupacionais, habitos auditivos ndo ocupacionais e presenga de queixas auditivas e nédo
auditivas. Entretanto, para o desenvolvimento do estudo, foram analisadas as variaveis

relacionadas a caracterizacdo da amostra, dados socioecondmicos (variaveis independentes) e



as variaveis ndo auditivas relacionadas as queixas vestibulares e gastricas: tontura, enjoo,
vomito, desmaio, problemas no estémago e dificuldades de equilibrio (variaveis dependentes).

Os dados dos sujeitos do grupo experimental neste estudo foram analisados através do
software SPSS, versdo 26.0, mediante estatistica descritiva (medidas de tendéncia central e
dispersdo, frequéncia absoluta e relativa) e inferencial (Teste de Comparacdo de Mann-
Whitney) em busca da relagdo entre as queixas vestibulares e gastricas e a exposi¢do ao ruido.
Para todas as analises, foi adotado o nivel de significancia de 5% (p<0,05).

Os participantes foram perguntados se os efeitos ndo auditivos eram percebidos
“sempre”, “frequentemente”, “as vezes”, “raramente” ou “nunca” e tais informacgdes foram,
posteriormente, quantificadas, respectivamente, em 4, 3, 2, 1 e 0. Portanto, quanto maior a
pontuacdo, mais frequente era a sua ocorréncia.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Hospital ~ Universitario Lauro Wanderley da Universidade Federal da Paraiba
(CEP/HULW/UFPB), obedecendo aos critérios da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (CNS), sob o parecer n° 2.164.722 (Anexo B).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando analisadas as variaveis ndo auditivas em relacdo a sua ocorréncia (excetuando
as respostas “nunca”), verifica-se que as variaveis mais presentes no grupo controle foram
problemas no estdbmago (32%), tontura (27,3%) e vomito (19,6%) (Tabela 1).

Tabela 1 — Frequéncia absoluta e relativa das variaveis dependentes no estudo referente ao
grupo controle (Regido Metropolitana de Jodo Pessoa, 2016-2019).

o Nunca Raramente Asvezes Frequentemente Sempre Total
Variaveis
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
416 65 73 14 04 572
Tontura
(72,7) (11,4) (12,8) (2.4) (0.7) (100,0)
] 526 35 08 03 0 572
Desmaio
(92,0) (6.1) (1.4) (0.5) (0,0) (100,0)
) 453 40 61 14 04 572
Enjoo
(79.2) (7,0) (10,7) (2.4) (0.7) (100,0)
. 460 60 44 03 05 572
Vomito
(80.4) (10,5) (7.7) (0.5) (0.9) (100,0)

Problemas no 389 48 80 23 32 572




estdbmago (68,0) (8,4) (14,0) (4,0 (5,6) (100,0)
Dificuldade de 479 33 52 05 03 572
equilibrio (83,7) (5,8) 9,1) 0,9) (0,5) (100,0)

A Tabela 2 expbe os dados sobre a frequéncia das variaveis analisadas no grupo
experimental. As variaveis mais presentes foram enjoo (54,2%), tontura (53,9%) e problemas

no estdbmago (51,7%).

Tabela 2 — Frequéncia absoluta e relativa das variaveis dependentes no estudo referente ao

grupo experimental (Regido Metropolitana de Jodo Pessoa, 2016-2019).

o Nunca Raramente Asvezes Frequentemente  Sempre Total
Variaveis
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
181 126 75 09 02 393
Tontura
(46,1) (32,1) (19,1) (2,4) 0,5) (100,0)
) 355 27 10 01 0 393
Desmaio
(90,3) (6,9) (2,5) 0,3) 0,0) (100,0)
) 180 121 76 13 3 393
Enjoo
(45,8) (30,8) (19,3) (3,3) 0,8) (100,0)
208 144 34 03 04 393
Vomito
(52,9) (36,6) (8,7) 0,8) (1,0) (100,0)
Problemas no 190 70 103 25 05 393
estdbmago (48,3) (17,8) (26,2) (6,4) 1,3) (100,0)
Dificuldade 290 89 09 05 0 393
de equilibrio (73,8) (22,6) (2,3) 1,3) 0,0) (100,0)

A fim de facilitar a compreensédo dos dados, o Grafico 1 apresenta a comparagéo entre
a ocorréncia das variaveis de estudo, considerando as respostas “raramente”, “as vezes”,

“frequentemente” e “sempre”, no grupo controle e no grupo experimental.

Gréfico 1 — Prevaléncia de alteragcBes gastricas e vestibulares nos grupos de controle e

experimental (Regido Metropolitana de Jodo Pessoa, 2016-2019).



Prevaléncia de Sintomas (em porcentagem)

TONTURA DESMAIO

Rejeitada a hipdtese de distribuicdo normal das variaveis dependentes, procedeu-se
anélise ndo-paramétrica dos dados a partir do teste U de Mann-Whitney. Os resultados
mostram diferengas estatisticamente significantes entre os grupos experimental e controle,
com maior prevaléncia no grupo experimental, para as variaveis tontura, enjoo, vomito,
problemas de estdbmago e dificuldade de equilibrio. Nao foi encontrada diferenca

estatisticamente significante entre os grupos para a variavel desmaio. Os resultados da analise

m Grupo Controle

ENJOO

vOMITO

m Grupo Experimental

estatistica com o teste U de Mann-Whitney estdo expostos na Tabela 3.

Tabela 3 — Comparacdo das queixas entre os grupos analisados no estudo (Regido

Metropolitana de Jo&do Pessoa, 2016-2019).

PROB. ESTOMAGO DIF. EQUILIBRIO

Variaveis Grupo experimental Grupo controle
Média (DP) Média (DP) p-valor*

Tontura 0,79 (0,86) 0,47 (0,85) <0,001
Desmaio 0,13 (0,42) 0,10 (0,39) 0,370
Enjoo 0,82 (0.90) 0,38 (0,82) <0,001
Vomito 0,60 (0,76) 0,31 (0,71) <0,001
Problemas no estdmago 1,0 (1,0 0,71 (1,1) <0.001
Dificuldade de equilibrio 0,31 (0,58) 0,29 (0,70) 0.003

Nota: *Teste de Mann-Whitney; DP — Desvio Padréo.



Observa-se, na Tabela 3, que ha diferenca significativa entre as médias das queixas de
tontura, enjoo, vomito, problemas de estdmago e dificuldade de equilibrio, apontando que o
uma maior frequéncia dessas queixas no grupo de trabalhadores expostos a ruido.

No presente estudo, foi possivel verificar que a varidvel “desmaio” foi a que
apresentou menor frequéncia tanto no grupo experimental como no grupo controle. Aarhus et
al. (2020) também verificaram que o desmaio foi a queixa com menor indice de significancia
entre a populacdo estudada em comparagdo com outras variaveis.

Estudos mostram que os sintomas vestibulares e gastricos sdo relatados comumente
em trabalhadores expostos incessantemente a ruido no ambiente ocupacional, evidenciando
alta prevaléncia de tontura, enjoo e vémito entre os sintomas autorrelatados (FAROOQI et al.,
2020; YADAV et al., 2021; FAROOQI et al., 2021; GLANS et al., 2022). Ha evidéncias na
literatura de piora progressiva dessas alteracGes apds periodos longos de exposicéo a ruidos
(ALQUDAMH, 2019; CHEN et al., 2020; GLANS et al., 2022).

Um estudo desenvolvido por Duarte, Neves-Lobo e Samelli (2022), com o objetivo de
avaliar o sistema vestibular de trabalhadores expostos a ruido, em comparacdo com sujeitos
ndo expostos, ratificou a presenca de hiperreflexia em 50% dos individuos, com presenca de
outras alteracBes vestibulares identificadas através da eletronistagmografia em 70% dos
trabalhadores expostos, enquanto 100% dos individuos ndo expostos apresentaram
normalidade na avaliacdo vestibular, evidenciando a relacdo entre a exposicdo ocupacional ao
ruido e alteracdes vestibulares, corroborando os resultados do presente estudo.

Outros estudos trouxeram resultados semelhantes, com uma frequéncia maior das
variaveis tontura, enjoo e alteragbes gastricas (BOZZA, 2020; COLLANTES et al., 2021;
LIANG et al., 2021). Sheppard et al. (2020) mostram que os efeitos ndo auditivos em
trabalhadores expostos sdo frequentemente encontrados, com persisténcia dos sintomas a
medida em que a exposi¢édo se torna maior.

Segundo Duarte, Neves-Lobo e Samelli (2022), individuos que ndo apresentam
queixas vestibulares podem apresentar alteragdes na funcdo do equilibrio decorrentes do
ruido, com prevaléncia significativa de alteracGes vestibulares subclinicas nos sujeitos
expostos.

Os sintomas de tontura, enjoo e vémito sdo frequentemente abordados nos estudos
sobre a exposi¢do ao ruido ocupacional, decorrentes da conexdo fisioldgica das estruturas
acometidas (MASCARINI et al., 2020; STEWART et al., 2020; PIMENTA et al., 2021).

Stewart et al. (2021), com o objetivo de verificar a natureza do comprometimento

periférico das estruturas vestibulares com os altos indices de ruido no ambiente, evidenciaram



alteracGes progressivas nas células ciliadas das méculas do saculo e utriculo. Ainda no mesmo
estudo, foi verificado que os efeitos a exposicdes a ruidos intensos comecam a lesionar as
estruturas vestibulares a partir de niveis de pressdes sonoras acima de 85dB, afetando
principalmente os 6rgéos sensoriais.

Cordeiro et al. (2019) realizaram um estudo quantitativo com trabalhadores de uma
industria téxtil, para analisar a presenca de sintomas nao auditivos decorrentes da exposicao
ao ruido ocupacional. O estudo evidenciou uma prevaléncia maior de gastrite em todos 0s
trabalhadores que apresentaram alteracdo no exame audiométrico, acompanhado das queixas
de tontura, enjoo, vomito e dores no estdbmago.

Em estudo de caréter transversal, realizado em uma industria téxtil, evidenciou uma
correlacdo de sintomas vestibulares e gastricos em trabalhadores expostos ao ruido, com
prevaléncia de gastrite em 100% da amostra que apresentava algum grau de perda auditiva
induzida pelo ruido (CORDEIRO et al., 2019). O ruido e seus efeitos nocivos podem
intercorrer em alteracBes no trato gastrointestinal, comumente percebido por sequéncias de
vomitos (BOZZA, 2020).

Além disso, deve-se considerar que as sintomatologias vestibulares podem gerar
efeitos adversos, como episédios de enjoo e tontura, como demonstrado em estudo
sistematico com pessoas acometidas com o virus SARS-CoV-2 durante o periodo da
pandemia. Os resultados demonstraram prevaléncia de nauseas e vomitos em 83% dos
individuos que relataram episodios de tontura ou vertigem (COLLANTES et al., 2021).

J& no estudo de Algudah (2019), com o objetivo de verificar o efeito da exposicao ao
ruido no sistema vestibular causado pelo trabalho em laboratérios e clinicas, foi evidenciado
que todos os trabalhadores apresentaram algum comprometimento vestibular, incluindo:
vertigem posicional paroxistica benigna e hidropsia endolinfatica, indicando que a funcéo
vestibular pode estar mais em risco as exposi¢cdes a sons intensos do que a auditiva, com
surgimento maior de episddios de tontura e vertigem.

Yilmaz et al. (2018), utilizando o video head impulse test (VHIT), concluiram que a
exposicdo ao ruido pode causar disfuncdo vestibular aos trabalhadores. Foi verificada
prevaléncia de 55% de alteragdes nos canais semicirculares, com uma perda significativa do
ganho do reflexo vestibulo-ocular nos sujeitos expostos, aumentando ainda mais o grau de
significancia entre alteragdes vestibulares e o ruido ocupacional.

A utilizacdo de exames complementares fornece evidéncias cientificas ainda mais
favoraveis, topodiagnosticando as lesbes que possam ser causadas pelo ruido. Existe uma

prevaléncia maior de danos no saculo em relacao as outras estruturas periféricas, que pode ser



explicado pelo fato do 6rgao ter suas respostas desencadeadas mais facilmente apds estimulo
sonoro (EL-SALAM; ISMAIL; EL-SHARABASY, 2017).

E importante enfatizar que a ocorréncia de sintomas adversos a salide causada pelo
ruido pode ter sua fonte ndo s6 no ambiente ocupacional, como nos ambientes sociais e de
lazer, reafirmando a importancia da conservacdo auditiva para preservacao das estruturas de
orelha interna, diminuindo as chances do desenvolvimento de sintomatologias vestibulares e
gastricas (DUARTE, 2019; MIRANDA, 2019; YU et al., 2019; STEWART et al., 2021;
PEDROSO, 2021).

CONCLUSAO

O estudo identificou uma associacgéo significativa entre a maior ocorréncia das queixas
de tontura, enjoo, vémito, problemas de estdbmago e dificuldade de equilibrio e a exposi¢do ao
ruido, o que reforga os estudos descritos na literatura sobre o impacto do ruido na ocorréncia
de queixas vestibulares e gastricas.

Conclui-se que a exposicao ao ruido podem ocasionar agravos consideraveis a salde,
que vdo alem dos efeitos auditivos, afetando estruturas que podem ocasionar sintomas
vestibulares e gastricos.

E importante reforcar a importancia de estratégias de educacdo em sadde no ambito
ocupacional, em relagdo ao uso continuo dos equipamentos de protecdo auditiva individual
durante a exposi¢do ao ruido, a fim de minimizar os seus efeitos nocivos, ndo apenas na

funcdo auditiva, mas na saude de forma geral.

REFERENCIAS

AARHUS, L. et al. Occupational noise exposure and vestibular schwannoma: a case-control
study in Sweden. American Journal of Epidemiology, v. 189, n. 11, p. 1342-1347, 2020.

ALQUDAH, S. The effect of noise exposure on the vestibular systems of dental technicians.
Noise & Health, v. 21, n. 103, p. 223-231, 2019.

ARAUJO, R. Exposicdo ao ruido como um dos riscos ocupacionais aos trabalhadores de
oficinas de metalurgia. 2022. 19 f. Trabalho de Conclusédo de Curso (Especializagdo em
Higiene Ocupacional) — Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba,
Patos, 2022.

BITU, C.D.S. Efeitos audioldgicos e estudo do comportamento em trabalhadores de
graficas expostos a ruido e tolueno. 2017. 138 f. Tese (Doutorado em Farmacologia) —
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza, 2017.

BOZZA, A. Associacdo dos agentes ocupacionais para a saude auditiva dos agricultores.



2020. 102 f. Tese (Doutorado em Ciéncias) — Faculdade de Odontologia de Bauru,
Universidade de S&o Paulo, Bauru, 2020.

CHADOLIAS, D.Z.N. et al. Association of occupational exposures and work characteristics
with the occurrence of gastrointestinal disorders. Hippokratia, v. 21, n. 2, p. 74-79, 2017.

CHEN, G.S. et al. Retrospective investigation on explosive hearing loss of injured persons in
explosion accidents involving a steel enterprise. Chinese Journal of Industrial Hygiene and
Occupational Diseases, v. 38, n. 2, p. 132-136, 2020.

COLLANTES, M.E.V. et al. Neurological manifestations in COVID-19 infection: a
systematic review and meta-analysis. The Canadian Journal of Neurological Sciences Inc,
v. 48, n. 1, p. 66-76, 2021.

CORDEIRO, P.M.G. et al. Avaliacdo da presenca de sintomas extra-auditivos ao ruido em
operarios de uma industria téxtil. Temas em Saude, v. 19, n. 1, p. 1-15, 2019.

CURTHOYS, L.S. The new vestibular stimuli: sound and vibration-anatomical, physiological
and clinical evidence. Experimental Brains Research, v. 235, p. 957-972, 2017.

DUARTE, A.S.M. Avaliacdo da relagdo entre exame audiométrico e sintomas auditivos e
ndo auditivos de trabalhadores expostos a ruido ocupacional. 112 f. Tese (Doutorado em
Ciéncias Médicas) — Faculdade de Ciéncias Medicas, Universidade Estadual de Campinas,
20109.

DUARTE, V.0.M.; NEVES-LOBO, I.F.; SAMELLI, A.G. Effects of noise on the vestibular
system of normal-hearing workers. Work, p. 1-9, 2022.

EL-SALAM, N.M.A.; ISMAIL, E.l.; EL-SHARABASY, A.E-S. Evaluation of cervical
vestibular evoked myogenic potential in subjects with chronic noise exposure. The Journal
of International Advanced Otology, v. 13, n. 3, p. 358-362, 2017.

FAROOQI, Z.U.R. et al. Assessment of noise pollution and its effects on human health in
industrial hub of Pakistan. Environmental Science and Pollution Research International,
v. 27,n. 3, p. 2819-2828, 2020.

FAROOQI, Z.U.R. et al. Urban noise assessment and its nonauditory health effects on the
residents of chiniot and Jhang, Punjab, Pakistan. Environmental Science and Pollution
Research International, v. 28, n. 39, p. 54909-54921, 2021.

FERNANDES, V.L. et al. Avaliacao dos niveis de ruido de um trator agricola em funcéo do
raio de afastamento e rotacdo do motor. Brazilian Journal of Development, v. 8, n. 1, p.
5859-5868, 2022.

GLANS, A. et al. Health effects related to exposure of statuc magnetic fields and acoustic
noise-comparison between MR and CT radiographers. European Radiology, v. 32, n. 11, p.
7896-7909, 2022.

HASSANNIA, F.; CARR, S.D; RUTKA, J.A. Transient vertigo with horizontal nystagmus to
loud noise and pressure: utricular hydrops or vestibular atelectasis? The Journal of



International Advanced Otology, n. 1, p. 127-129, 2020.

KNABBEN, R.M. et al. Analise comparativa do ruido pneu-pavimento entre pavimento
rigido e flexivel através do trailer-cpx. 32° Congresso de Pesquisa e Ensino em Transporte
da ANPET, p. 1-10, 2018.

LACY, B.E.; PARKMAN, H.P.; CAMILLERI, M. Chronic nausea and vomiting: evaluation
and treatment. The American Journal of Gastroenterology, v. 113, n. 5, p. 647-659, 2018.

LIANG, J.B. et al. Health survey and analysis of workers exposed to noise and dust in a candy
manufacturing enterprise. Zhonghua Lao Dong Wei Sheng Zhi Ye Bing Za Zhi, v. 39, p.
511-515, 2021.

MASCARINI, L.D.S. et al. Danos auditivos em trabalhadores expostos a ruido excessivo.
Revista Faculdades do Saber, v. 5, n. 9, p. 564-575, 2020.

MIN, J.Y.; MIN, K.B. Cumulative exposure to nighttime environmental noise and the
incidence of peptic ulcer. Environmental International, v. 121, p. 1172-1178, 2018.

MIRANDA, A.S. Efeitos danosos ocupacional e outros agentes agressores a saude e
seguranca dos rodoviérios: o direito a qualidade do meio ambiente acustico. Revista do
Tribunal do Trabalho da 32 Regido, v. 65, n. 100, p. 351-392, 2019.

MUCHA, A.; FEDOR, S.; MARCO, D.D. Vestibular dysfunction and concussion. Handbook
of Clinical Neurology, v. 158, p. 135-144, 2018.

PEDROSO, H.C. A atencdo a saude do trabalhador exposto ao ruido intenso na rede de
atencdo a saude de Curitiba. 108 f. Tese (Doutorado em Disturbios da Comunicacdo) —
Universidade Tuiuti do Parand, Curitiba, 2021.

PIMENTA, S. et al. Efeitos extra-auditivos do ruido na saude. Revista Portuguesa de Salde
Ocupacional, v. 11, p. 1-13, 2021.

SANTOS, I.C; ANDRADE, W.T.L., SOARES, J.F.R. Protocolo de avaliagdo das
repercurssdes do ruido a saude do trabalhador. In: ANDRADE, M.S. et al. (Org.). Cuidado
em saude e praticas fonoadioldgicas. Jodo Pessoa: Editora da UFPB, 2021, p. 87-97.

SHEPPARD, A. et al. Occupational Noise: auditory and non-auditory consequences.
International Journal of Environmental, v. 17, n. 23, 2020.

SILVA, G.B. Exposicdo ao ruido em call center: headsets, sintomas auditivos e extra
auditivos de operadores de telemarketing. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias) — Faculdade
de Medicina, Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo, 2018.

SNAPP, H.A.; AUSILI, S.A. Hearing with one ear: consequences and treatments for profound
unilateral hearing loss. Journal of Clinical Medicine, v. 9, n. 4, p. 1-13, 2020.

STEWART, C.Y.H. et al. Effects of high intensity noise on the vestibular system in rats.
Hearing Research, v. 335, p. 118-127, 2016.



STEWART, C.E. et al. Exposure to intense noise causes vestibular loss. Military Medicine,
v. 185, n. 1, p. 454-461, 2020.

STEWART, C.E. et al. Transiente peripheral vestibular hypofunction measured with
vestibular short-latency evoked potentials following noise exposure in rats. Journal of
Neurophysiology, v. 126, n. 5. p. 1547-1554, 2021.

YADAYV, O.P. Occupational noise exposure and health impacts among fish harvesters: a
systematic review. International Maritime Health, v. 72, n. 3, p. 199-205, 2021.

YILMAZ, N. et al. Evaluation of vestibular system with vVHIT in industrial workers with
noise-induced hearing loss. European Archives of Otorhinolaryngology, v. 275, n.11. p.
2659-2665, 2018.

YU, F. et al. Maternal high-decibel acoustic exposure elevates prenatal stress, impairing
postnatal hearing thresholds associated with decreasing ribbon synapses in young rats.
Reproductive Toxicology, v. 89, n. jun. p. 21-27, 2019.



ANEXO A

PROTOCOLO DE IMPACTO DO RUIDO NA SAUDE DO TRABALHADOR
(SANTOS; ANDRADE; SOARES, 2021)

DADOS DE IDENTIFICACAO/DADOS SOBRE A SAUDE GERAL

Nome: Idade:
Data da avaliagdo: _/ /|

Setor de Trabalho: Cargo:

Qual a sua méo preferida para escrever e fazer a maior parte das coisas? [E] [D]

Escolaridade: [ ] N&o sabe ler ou escrever
[ JFundamental Incompleto[ ]Fundamental Completo[ ]Médiolncompleto [
] Médio Completo[ ]Curso Técnico [] Curso Superior [ ] P6s-graduacéo

Filhos? [N] [S] — Quantos? Cidade onde reside:
Quantos anos vocé tinha quando conseguiu Cargo no 1° emprego:
seu 1° emprego?

Hé& quantos anos vocé esta exposto a ruidos intensos? anos.

J& fez algum treinamento técnico para a fungéo que exerce atualmente? [S] [N] —
Quantos?
Quando foi o dltimo treinamento que o(a) senhor(a) fez? I

Jéa fez algum treinamento relacionado a Seguranca do Trabalho? [S] [N] — Quantos?
Quando foi o Gltimo

treinamento gue o(a) senhor(a) fez? [
Vocé ja sofreu acidentes de trabalho em algum momento de sua vida profissional? [S]
[N]

Quantos? ___ Qual a gravidade? [P] [M] [G]

Vocé acha que o seu ambiente de trabalho possui riscos para a satde? [S] [N]
Quais? () Ruido Excessivo () Poeira () Umidade ( ) lluminac&o deficiente
() Vibracdo de maquinas () Outro —Isso incomoda vocé? [S] [N]

Vocé tem dificuldades na colocagao do protetor auditivo? [S] [N]
Jarecebeu treinamento/orientacdo quanto a utilizacdo do protetor auditivo? [S] [N] Que
tipo de protetor vocé usa? () Concha () Plug () Outro

Vocé esta exposto a agente quimico em seu trabalho? [S] [N]
Qual(is)? Héa quanto tempo: ___anos/
meses

Vocé tem algum problema de satideconhecido? [S][N] Qual(is)?
( ) Diabetes ( ) Hipertensdo ( )Doenca cardiaca( ) Outro—Qual?

Vocé tem historico familiar de perda auditiva? [S] [N] Quem?

Vocé realiza algum tratamento médico atual? [S] [N] Qual?

Vocé ja realizou alguma audiometria? [S] [N]
Com que frequéncia realiza audiometria?

Atualmente, vocé toma alguma medicacao? [S] [N] Qual? _

Quais habitos vocé tem fora do trabalho?

Frequenta shows? [S] [N] Com que frequéncia?

Utiliza fone de ouvido [S] [N] Com que frequéncia?

Toca instrumento musical? [S] [N] Com que frequéncia? ___
Tem outra atividade profissional além deste emprego? [S][N] Qual?

Normalmente, a que horario vocé costuma se deitar?

Normalmente, a que horéario vocé costuma se levantar?

Qual cigarro vocé fuma? Vocé pratica alguma atividade fisica?
Qual bebida vocé mais gosta? [S] [N] Qual?

Vocé costuma tomar café? [S] [N] Vocé sabe 0 seu peso?

Quanto? [S]IN] Qual?

SINTOMAS AUDITIVOS E NAO AUDITIVOS

Vocé sente dificuldade para ouvir?
[Sempre] [Frequente] [As vezes] [Raro] [Nunca]
Vocé sente essa dificuldade depois de ouvir sons altos durante muito tempo? [S] [N]




Vocé ouve algum zumbido?
[Sempre] [Frequente] [As vezes] [Raro] [Nunca]
Isso incomoda vocé? [S] [N] Ele acontece o tempo inteiro? [S] [N]

Vocé sente dor no ouvido?
[Sempre] [Frequente] [As vezes] [Raro] [Nunca]
Essa dor piora quando vocé ouve um som alto por muito tempo? [S] [N]

Vocé tem a sensacdo de ouvido abafado?
[Sempre] [Frequente] [As vezes] [Raro] [Nunca]

Vocé sente desconforto quando ouve um som muito alto?
[Sempre] [Frequente] [As vezes] [Raro] [Nunca]

Vocé sente a necessidade de se afastar desse som? [S] [N]
Algum desses sons incomoda vocé?

() sirenef/alarmes () som de eletrodomésticos
()risadas altas () porta batendo ( ) barulho de trnsito
() cachorro latindo ( )torneira pingando ( ) Outro:

Voce tem dificuldades de compreender o que outras pessoas dizem? [Sempre][Frequente]
[As vezes] [Raro] [Nunca]
Tem mais dificuldade para compreender em ambiente ruidoso? [S] [N]

Em seu cotidiano, vocé... Sempre | Frequente | As vezes | Raro | Nunca

Sente tontura?

Sente vertigem?

Desmaia?

Sente enjoo?

Vomita?

Tem dificuldade para dormir?

Acha que dorme demais?

Acha que tem boa qualidade de sono?

Fica nervoso ou se irrita com
facilidade?

Sente dor de cabega?

Sente seu corpo cansado?

Sente sua mente cansada?

Tem dificuldades de manter aaten¢éo
e a concentracdo?

Se considera estressado?

Se considera ansioso?

Tem alteracdo no apetite quandoesta
ansioso?

Se considera depressivo?

Tem algum problema no
estdmago?

Qual? ()

Azia ()

Refluxo

() Gastrite

Tem dificuldade de equilibrio?
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PARECER DE APROVAGAO DO COMITE DE ETICA
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Estudo epidemiologico das perdas auditivas ocupacionais no estado da Paraiba
Pesquisador: Wagner Teobaldo Lopes de Andrade

Area Tematica:

Versado: 2

CAAE: 16837313.0.0000.5183

Instituicao Proponente: Hospital Universitario Lauro Wanderley/UFPB

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.164.722

Apresentacao do Projeto:
Trata-se de submissao de segunda versao do protocolo de pesquisa, por meio de Emenda (primeira), para
apreciagao do CEP/HULW.

O estudo:

Trata-se de um projeto "guarda-chuva", em que ha um banco de dados de, aproximadamente, 5000
trabalhadores de ramos de atividade como construgao civil, alimenticio, téxtil, plastico, siderurgica e
destilaria, do estado da Paraiba, que realizaram audiometria em um centro de

referéncia em saltde do trabalhador. O banco de dados possui as seguintes informacgdes acerca dos

trabalhadores (variaveis do estudo): sexo, idade, exposi¢ao a produtos quimicos(associada a exposigao a
ruido), tempo de trabalho com ruido, uso de equipamento de protecao auditiva e seu tempo, queixas
auditivas (diminuigdo auditiva, zumbido, otalgia e sensagao de plenitude auricular), queixas extra-auditivas
(cefaleia e insénia) e dados da audiometria realizada pelo trabalhador até o ano de 2012.

A presente emenda esta sendo submetida ao CEP em Pesquisa com Seres Humanos do Hospital
Universitario Lauro Wanderley, tendo em vista a necessidade de expansao do cronograma da pesquisa,
tempo necessario para analise de dados que nao foram ainda utilizados.

Endereco: Hospital Universitario Lauro Wanderley - 2° andar - Campus | - UFPB.

Bairro: Cidade Universitana CEP: 58.059-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7964 Fax: (83)3216-7522 E-mall: comite.etica@hulw.ufpb.br
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Continuagéo do Parecer: 2.164.722

Objetivo da Pesquisa:
Tragar o perfil epidemiolégico das perdas auditivas de origem ocupacional em trabalhadores do Estado da
Paraiba.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Sem alteracdes sinalizadas pelo pesquisador.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A emenda apresenta solicitacdo de expansdo do cronograma para analise de dados contidos em arquivo
(banco de dados), estendendo-se até final do primeiro semestre de 2020. Tal solicitagao é pertinente, de
modo a atender plenamente o objetivo proposto, nao havendo pois quaisquer implicagdes de carater ético e
/ou metodolégico, conforme delineamento do estudo.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoéria:
Foram apresentados todos os documentos/termos necessarios para avaliagao e adequado julgamento de
aspectos éticos do estudo, conforme a Resolugao 466/2012, do CNS/MS.

Recomendacgoes:

Recomenda-se que:

1. (O)A pesquisador(a) responsavel e demais colaboradores, MANTENHAM A METODOLOGIA PROPOSTA

E APROVADA PELO CEP-HULW.

2. Apresente ao CEP/HULW, relatério parcial apos a coleta de dados e relatorio final ao término do estudo,

e;

3. Informe ao CEP/HULW, por meio de Emenda/Notificagao a inclusdo de novos membros/equipe de

pesquisa, via plataforma Brasil.

4.Caso ocorram intercorréncias durante ou apos o desenvolvimento da pesquisa, a exemplo de alteracao de

titulo, mudanca de local da pesquisa, populagdo envolvida, entre outras, o(a) pesquisador(a) responsavel
devera solicitar a este CEP, via Plataforma Brasil, aprovacao de tais alteragdes, ou buscar devidas

orientagoes.
Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacodes:

Considerando que a emenda submetida apresenta viabilidade ética e metodolégica, atendendo a diretrizes
da Resolugao 466/2012, do CNS, MS, somos favoraveis ao desenvolvimento da investigacao.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Ratificamos o parecer de APROVACAO emitido Ad Referendum pelo CEP/HULW, em 10 de julho

Enderego: Hospital Universitario Lauro Wanderley - 2° andar - Campus | - UFPB.

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 58.059-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7964 Fax: (83)3216-7522 E-mail: comite.etica@hulw.ufpb.br
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Continuag&o do Parecer: 2.164.722
de 2017.

OBSERVACOES:

. O pesquisador devera desenvolver a pesquisa conforme delineamento aprovado no protocolo de pesquisa
e s6 descontinuar o estudo somente apos analise das razbes da descontinuidade, pelo CEP que o aprovou,
aguardando seu parecer, exceto quando perceber risco ou dano nao previsto ao sujeito participante ou
quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos grupos da pesquisa que requeiram agao
imediata.

Lembramos que & de responsabilidade do pesquisador assegurar que o local onde a pesquisa sera
realizada ofereca condigdes plenas de funcionamento garantindo assim a seguranca e o bem estar dos
participantes da pesquisa e de quaisquer outros envolvidos.

Eventuais modificagdes — EMENDAS - ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP/HULW de forma clara
e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

O pesquisador devera apresentar Relatério parcial no curso do estudo, e Relatdrio final em no maximo 30
dias apos o seu término ac CEP/HULW, via Plataforma Brasil, para emissdo da Certidao Definitiva por este
CEP.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas |PB_INFORMACOES_BASICAS_954110| 05/07/2017 Aceito
do Projeto E1.pdf 15:54:52
Projeto Detalhado / |Projeto_de_pesquisa_2017.pdf 05/07/2017 |Wagner Teobaldo Aceito
Brochura 15:54:11 |Lopes de Andrade
Investigador
Outros Justificativa_para_expansao_do_cronog| 05/07/2017 |Wagner Teobaldo Aceito

rama.pdf 15:53:47 _|Lopes de Andrade
Cronograma CRONOGRAMA_EXPANDIDO_2017.pd| 05/07/2017 |Wagner Teobaldo Aceito
f _ 15:52:13 |Lopes de Andrade
Outros Parecer_de_aprovacao_CEP_HULW.pd{ 01/07/2017 |Wagner Teobaldo Aceito
11:23:16 _|Lopes de Andrade
Outros Certidao_aprovacao_departamento_201| 01/07/2017 |Wagner Teobaldo Aceito
7.pdf 11:21:41 _|Lopes de Andrade
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 01/07/2017 |Wagner Teobaldo Aceito
11:21:01 _|Lopes de Andrade
Outros Parecer CEP - HAM.pdf 07/05/2013 Aceito
17:55:23

Endereco: Hospital Universitario Lauro Wanderley - 2° andar - Campus | - UFPB.

Bairro: Cidade Universitaria
Municiplo: JOAO PESSOA

UF: PB

Telefone: (83)3216-7964

CEP: 58.059-900

Fax: (83)3216-7522

E-mail: comite.etica@hulw.ufpb.br
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Outros Carta de Anuencia.pdf 07/05/2013 Aceito
17:54:33

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:

Nao

JOAO PESSOA, 10 de Julho de 2017

Assinado por:
MARIA ELIANE MOREIRA FREIRE
(Coordenador)




