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RESUMO

O presente estudo registrou o uso de espécies medicinais da familia Cactaceae,
com o objetivo de realizar um levantamento sobre a versatilidade, consenso de
uso e importancia das espécies, em seis comunidades rurais do semiarido do
nordeste do Brasil. Os usos medicinais foram registrados a partir de entrevistas
semiestruturadas com 182 chefes de familia. A avaliacdo do conhecimento foi
realizada através dos indices de Importancia Relativa (IR) e Frequéncia Relativa
de Citagcéo (FRC). Para avaliacao dos sistemas corporais com maior importancia
local foi utilizado o Fator de Consenso dos Informantes (FCI). Foram registradas
seis espécies de Cactaceae de uso medicinal: Cereus jamacaru jamacaru (115
citacdes), Melocactus sp. (120), Opuntia ficus indica (5), Pilosocereus gounellei
(19), Pilosocereus sp. (4) e Tacinga inamoena (4). O calculo da Importancia
Relativa demonstrou que a espécie mais versétil foi C. jamacaru jamacaru (IR =
2). Com relacao ao indice FRC a espécie Melocactus sp. obteve destaque (FRC
= 0,56). A partir do calculo do FCI o Transtorno do sistema respiratorio (FCI =
0,96) obteve o maior valor. Portanto, foi possivel observar que as comunidades
rurais estudadas compartilham de um conhecimento relativamente sincrono em
relacdo as espécies medicinais de Cactaceae pois, a maioria das citacées foram
para usos medicinais semelhantes, como, por exemplo, o tratamento de
problemas do sistema respiratorio. Deste modo, € possivel notar a importancia
de estudos com espécies de uso medicinal da Familia Cactaceae, estudos estes
gue demonstram o poder terapéutico das plantas e valorizam o conhecimento

popular das comunidades rurais do semiarido do nordeste do Brasil.

Palavras-chave: Cactos. Uso medicinal. Caatinga.



ABSTRACT

Medicinal use of species of the Cactaceae family in the semiarid region of Brazil:
A case study in Paraiba. The present study registered the use of medicinal
species of the Cactaceae Family, with the objective of conducting a survey on
the versatility, consensus of use and importance of the species, in six rural
communities in the Semiarid Region of Northeast Brazil. Medicinal uses were
recorded based on semi-structured interviews with 182 heads of households.
Knowledge assessment was performed using the Relative Importance (RI) and
Relative Quotation Frequency (RQF) indices. In order to assess body systems
with greater local importance, the Informants Consensus Factor (ICF) was used.
Six species of Cactaceae for medical use have been recorded: Cereus jamacaru
jamacaru (115 citations), Melocactus sp. (120), Opuntia ficus indica (5),
Pilosocereus gounellei (19), Pilosocereus sp. (4) and Tacinga inamoena (4). The
calculation of Relative Importance demonstrated that the most versatile species
was C. jamacaru jamacaru (Rl = 2). Regarding the RQF index, the species
Melocactus sp. stood out (RQF = 0.56). From the calculation of the RQF, the
Respiratory System Disorder (RQF = 0.96) obtained the highest value. Therefore,
it was possible to observe that the rural communities studied share a relatively
synchronous knowledge in relation to the medicinal species of Cactaceae
because, most of the citations were for similar medicinal uses, such as, for
example, the treatment of respiratory system problems. Thus, it is possible to
note the importance of studies with species of medicinal use of the Cactaceae
Family, studies that demonstrate the therapeutic power of plants and value the
popular knowledge of rural communities in the semiarid region of northeastern
Brazil.

Key-words: Cacti. Medicinal use. Caatinga.
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INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas para fins medicinais nos sistemas meédicos €
resultado de um complexo processo de experimentacdes e validagdao no
contexto dos povos tradicionais, ocorrendo quando as pessoas escolhem
espécies vegetais naturalmente disponiveis em seus ambientes (Araujo et al.,
2014). Esta validacao € influenciada por fatores ambientais e socioeconémicos

(Arruda et al., 2019; Kujawska et al., 2018; Quinlan e Quinlan, 2007).

Em alguns locais, a aceitacdo do uso medicinal de plantas para cuidados
primarios ja foi validada a ponto de ser recomendada por profissionais de saude
(Alonso-Castro et al., 2017). Pesquisas etnobotanicas que unem analises
qualitativas e quantitativas sdo essenciais para auxiliar na selecao de espécies
de plantas que necessitam ser valorizadas, conservadas e que possuem 0O
potencial farmacologico (Linhares et al., 2014). Sendo assim, a validacao do
conhecimento popular e o investimento no isolamento e purificacdo de fito-
constituintes e, principalmente, valorizacédo e conscientizacdo no uso e manejo

de recursos naturais sédo cada vez mais imprescindiveis.

Com base nisso, sistemas médicos mantidos por popula¢cdes humanas
tém sido alvo de investigacdes frequentes voltadas para entender como se da a
introducdo de um repertério de plantas que sao utilizadas e validadas pelas
pessoas (Medeiros et al., 2017). Com a disponibilidade natural de espécies da
familia Cactaceae na Regido Nordeste, como também de espécies introduzidas,
as populacdes locais, ao longo do tempo, passaram a inserir algumas delas em
seus sistemas médicos, assim como subexistir em funcdo do uso de seus

recursos Uteis disponiveis e coletados localmente (Andrade et al., 2006). O



aproveitamento geralmente acontece através do uso da planta inteira ou pela

extracdo de determinadas partes.

Ademais, as comunidades locais que utilizam e manejam 0s recursos
medicinais apresentam informacdes extremamente relevantes para auxiliar na
selecdo de espécies que sdo priorithrias para conservagdo e, além do
conhecimento local, outro aspecto que deve ser ressaltado e considerado s&o
as caracteristicas socioecondmicas (ex. idade, sexo e profissdo), pois as
mesmas influenciam no conhecimento das pessoas e, consequentemente,
devem ser considerados ao planejar as estratégias que auxiliam na conservagao

dos recursos naturais explorados (Silva et al. 2019).

Em estudos etnobotanicos com cactaceas no nordeste do Brasil que
elencam fins medicinais, as espécies Cereus jamacaru DC. e Melocactus
zehntneri (Britton & Rose) Luetzelb normalmente sdo as que possuem maior
concordancia de uso tanto nos sistemas corpéreos, quanto nas partes das
plantas que séo utilizadas (Cartaxo et al., 2010; Lima Nascimento et al., 2019).
Para ambas ja foram realizados estudos etnofarmacoldgicos atestando sua
eficabilidade contra atividades microbianas infecciosas (Davet et al., 2009;

Trentin et al., 2011).

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo registrar e avaliar
o0 conhecimento sobre o uso de espécies medicinais da familia Cactaceae em
seis comunidades rurais do semiarido nordestino, no estado da Paraiba. A
avaliacdo do conhecimento foi realizada por meio dos indices de Importancia
Relativa (IR), Fator de Consenso dos Informantes (FCI) e Frequéncia Relativa

de Citacao (FRC).



FUNDAMENTACAO TEORICA
CACTACEAE

A familia botanica Cactaceae esta distribuida em todo o continente
americano, tanto nas regides tropicais como nas temperadas. O México € um
dos paises com maior diversidade de espécies, seguido dos Estados Unidos e
Brasil Oriental (ZAPPI et al., 2011).

As espécies da familia Cactaceae se destacam por apresentar
distribuicAo no territério nacional, sendo encontradas nos dominios
fitogeograficos brasileiros (Amazénia, Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica, Pampa
e Pantanal) e em varios estados do Brasil, informagcédo que podemos encontrar
na Lista de Espécies da Flora do Brasil (2015) (ZAPPI et al., 2015). Dentre as
260 espécies registradas é possivel observar diferentes formas de vida (ex.
arbustos, subarbustos, ervas, arvores, lianas e trepadeiras) em substratos
terricola e rupicola e, além disso, apresenta espécies epifitas e hemiepifitas
(ZAPPI et al., 2015).

Na parte leste do pais, ou seja, Brasil Oriental, se encontra a maior
diversidade de cactos, englobando as areas das regifes Nordeste e Sudeste do
Brasil, com destaque para Caatinga e Mata Atlantica (ZAPPI et al., 2011), as

guais apresentam espécies endémicas e raras (ZAPPI et al., 2021).

“‘Na Caatinga sdo encontradas 92 espécies agrupadas em 24 géneros,
sendo 44 espécies e quatro géneros endémicos desse ecossistema (ZAPPI et
al., 2021). Contudo, é na Mata Atlantica, que é observado o maior numero de
espécies da familia Cactaceae, sendo registrado, até o momento, um total de 95
espécies e 21 géneros, com 56 espécies e quatro géneros considerados
endémicos da Mata Atlantica” (ZAPPI et al., 2021).

Espécies do Nordeste sdo diferenciadas em relacéo as dos estados Sul e
Sudeste, sendo a Bahia o centro de dispersao. Tal distingdo ocorre em virtude
das espécies de Cactaceae da regido do sul possuir semelhangca com as
espécies sul americanas e as da regido do nordeste com as espécies norte
americanas (CASTRO, 2008; BARROSO et al., 2002).
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Devido as adaptacdes morfolégicas e fisiologicas € possivel registrar
espécies em habitat terrestre, epifitico e rupicola (CASTRO, 2008). Algumas das
adaptacdes podem ser registradas no sistema radicular em que as raizes
geralmente séo rasas para assim absorver melhor a agua do solo (BARBOSA,
2011), além disso, o caule apresenta-se verde, coberto por espinhos de cor,
forma, disposicéo e dimensdes variadas (reunidos em aréolas), substituindo as
folhas (BARROSO et al., 2002). A forma do caule pode ser constituida por um
eixo alongado ou globoso, ou alongado e com gomos, ou achatado no plano do
eixo maior e segmentado e, até mesmo, exclusivamente cilindrico (CASTRO,
2008).

CONHECIMENTO TRADICIONAL DE CACTACEAE NO SEMIARIDO
PARAIBANO, NORDESTE DO BRASIL

Sociedades tradicionais em todo o mundo desenvolveram relagdes com o0s
recursos naturais e métodos estabelecidos para o seu manejo, que sao
moldados de acordo com as necessidades locais. Essas praticas culturais
refletem os tipos de interagcdes que ocorrem entre 0s seres humanos e seus
recursos naturais (BLANCAS et al.,, 2013). Essas interacdes tém impactos
importantes na diversidade e distribui¢cdo de espécies, principalmente de plantas,
devido as formas de controle que popula¢cdes humanas tem sobre as mesmas.
Esses atos, portanto, sdo estratégias de experiéncias praticas do conhecimento
ecologico local sobre plantas que sdo moduladas por processos adaptativos
passado entre as geragdes (ABBO et al., 2014).

Entre as plantas comumente manejadas por populacdes humanas estao
os cactos (Cactaceae) (CASAS et al.,, 2014; LUCENA et al., 2015; LIMA-
NASCIMENTO et al., 2019), familia com alto potencial econdmico e cultural para
populacdes locais de regides semiaridas de todas as Ameéricas (BLANCAS et al.,
2010; CASAS et al., 2014; LUCENA et al., 2013; PEDROSA et al., 2018; LIMA-
NASCIMENTO et al., 2019), sendo utilizadas principalmente na alimentagao
humana, forragem animal e medicinal (CASAS, et al., 2014; LUCENA et al.,
2015).
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O Brasil é considerado o centro de cactos mais diversificado da América
do Sul, com cerca de 39 géneros e 260 espécies, das quais 187 sdo endémicas
(Zappi et al. 2016). Precisamente na regiao Nordeste, o uso de Cactaceae torna-
se assiduo, principalmente, em épocas de “estiagem” quando n&o se tem a
disponibilidade (LUCENA et al., 2015) de outros recursos vegetais, como folhas
de espécies arbdreas (SANTOS et al. 2019). Empregando o uso de cladédios
para alimentacdo dos animais domésticos (PEDROSA, 2018). Os frutos séo
apreciados tanto por animais domésticos, quanto por populacdes humanas
(LUCENA et al.,, 2015). A espécie possui partes Uteis empregadas em
tratamentos de enfermidades, bem como para tratamentos veterinarios (LIMA-
NASCIMENTO et al., 2017, 2019).

USO MEDICINAL DE CACTACEAE

No Brasil, estudos etnobotanicos vém registrando a diversidade de espécies
de Cactaceae e os varios usos atribuidos para tal familia botanica (LUCENA et
al., 2012a; 2012b; 2012c; 2013; 2014; PEDROSA et al., 2020)

Entre as varias categorias de uso citadas pelas popula¢des tradicionais (ex.
alimento humano, combustivel, construcdo, forragem, magico-religioso,
ornamental, tecnologia e veterinario) o uso de espécies para fins terapéuticos é
relatado em varias regides do Brasil (ANDRADE, MARQUES e ZAPPI, 2006,
LIMA-NASCIMENTO et al., 2019, LUCENA et al., 2013; 2014; 2015). Um estudo
realizado com quatro comunidades rurais de diferentes municipios (Cabaceiras,
Lagoa e Sdo Mamede) da regido semiarida do Nordeste registrou que uma das
espécies de destaque para o tratamento de enfermidades € Cereus jamacaru
pois, segundo os relatos dos moradoresl6 problemas de salude podem ser
tratados pela espécie (ex. colesterol, ferimentos, furdnculos, disfuncdo na uretra
gastrite, gripe, infeccdo urinaria, problemas de coluna, problema nos rins,
reumatismo, secre¢ao vaginal, sinusite, tosse e Ulceras) e, Melocactus sp. (coroa
de frade), sendo a segunda espécie mais utilizada, podendo tratar 11
enfermidades: ameba, bronquite, célculo renal, catarro, coqueluche, fadiga,

gripe, problemas na garganta e nos pulmdes e tosse (LUCENA et al. 2014).
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Na Chapada do Araripe, estado do Ceara, moradores da comunidade da
Serra do Zabelé fazem chéa (decoccéo) da casca de Cereus jamacaru DC. para
fins terapéuticos como: anticoagulante, asma, febre e insuficiéncia renal
(RIBEIRO et al., 2014).

Um estudo realizado em cinco municipios do semiarido baiano (Valente,
Queimadas, Santaluz, Sdo Domingos e Canudos) registrou que uma das
espécies mais utilizadas para fins medicinais € Opuntia ficus indica (palma-de-
gado) sendo relatada para tratar onze problemas de saude: barriga inchada,
calor ou inflamagdo no intestino (“‘quentura”), disenteria, dor de barriga,
engasgado (entalado), gripe, inflamacao no utero, inflamacéo vaginal, infeccéo

urindéria, prisdo de ventre e reumatismo (ANDRADE et al. 2006).

Um estudo etnobotanico realizado no estado de Sergipe registrou que cinco
espécies de cactaceas (duas espécies distintas de cabeca-de-frade, palma
forrageira, mandacaru e pitaia) foram citadas para tratar varias enfermidades,
tais como: AVC, epilepsia, diabetes, colesterol, hemorroidas, vermes intestinais,
melhora o funcionamento dos rins e da digestibilidade e problemas relacionado
a préstata (BRAVO-FILHO et al. 2018).

O uso de plantas medicinais para tratar, prevenir e até curar doencas
sempre existiu na histéria da humanidade (MORAES e SANTANA, 2001). Ao
evidenciar a realidade da saude de pessoas que vivem em comunidades rurais
€ notério que nem todos possuem acesso aos cuidados basicos de uma
assisténcia médica e, além disso, o alto custo de medicac¢fes industrializadas
dificulta mais a qualidade da saude da popula¢cdo (BADKE et al., 2012).
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METODOLOGIA

Area de estudo

O estudo foi realizado em seis comunidades rurais, localizadas em cinco
municipios no semiarido nordestino, no estado da Paraiba (Figura 1). A

descricdo das comunidades apresenta-se a seguir:

Comunidades S&o Francisco e de Tapera. Localizadas no municipio de
Cabaceiras, na Mesorregiao da Borborema e Microrregido do Cariri Oriental (07°
29 20” S e 36° 17’ 14” O), a 400 m de altitude. Tal municipio abrange uma area
de 452,920 km?2 e apresenta 5.035 habitantes (IBGE, 2010). Cabaceiras limita-
se com 0s municipios de Campina Grande (norte), Barra de Sao Miguel (sul),
Boqueirdo (leste) e Sdo Jodo do Cariri (oeste). Dista 66,7 km do Municipio de
Campina Grande (centro regional) e a 199 km de Jodo Pessoa (capital do
estado) (IBGE, 2010). Segundo a classificacdo de Képpen, o clima é do tipo Bsh
- semiarido quente e, precipitacdo abaixo de 600 mm.ano-! (IBGE, 2010). A
vegetacdo é do tipo Caatinga hiperxerofila, tendo destaque para as Familias
Bromeliaceae e Cactaceae (Lucena et al. 2014). As Comunidades de Sao
Francisco e Tapera possuem atividade econdmica baseada na criacdo de cabras
e no cultivo de milho e feijao (Lucena et al. 2014). Na comunidade de Tapera,
homens e mulheres, além de se dedicarem a agricultura, investem em atividades
de turismo rural, o qual é realizado no Hotel Fazenda “Pai Mateus” (Pedrosa et
al., 2020). Mensalmente os moradores das comunidades obtém acesso aos

cuidados médicos através de agentes de saude.

Comunidade Santa Rita. Localizada no municipio do Congo, na

Microrregido do Cariri Ocidental e Mesorregidao da Borborema, no Estado da
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Paraiba (07° 47’ 49" S e 36°39°36” O), distando 212 km da capital, Jodo Pessoa
(IBGE, 2010). A populacdo do Congo é de aproximadamente 4.687 habitantes
distribuidos em uma area de 333,471 km2, com municipios limitrofes de Serra
Branca (ao norte), Coxixola e Caraubas (ao leste), Camalal e Sumé (ao oeste)
e Santa Cruz, no Estado de Pernambuco (ao sul). Sua economia local é baseada
na agricultura e pecuaria (IBGE, 2010). O municipio encontra-se na Depressao
Sertaneja, sendo uma parte de sua area (ao norte) inserida no Planalto da
Borborema. O clima é tropical semiarido, com precipitacdo média anual de 431,8
mm e periodo chuvoso de novembro a abril. A vegetacdo é representada por
Caatinga e alguns fragmentos de floresta caducifélia. Os tipos de solos
encontrados sdo planossolos, bruno ndo calcicos, podzoélicos e litélicos. A
Comunidade Rural de Santa Rita apresenta economia baseada na producéo e
comercializagao de alimentos como frutas, legumes e derivados de leite e carne.
Com relagdo a saude, os moradores da comunidade s&o acompanhados
periodicamente por agente de saude comunitario. Além disso, Santa Rita
apresenta uma serra com cerca de 820 m de altitude, conhecida como Serra da
Engabelada, € composta por geoformas de blocos de rochas graniticas (Sousa

et al., 2012).

Comunidade Barroquinha e de Besouro. Situadas no Municipio de Lagoa,
Mesorregido do Sertdo e Microrregido de Catolé do Rocha, distante 394 km da
capital. Sua populagéo de 4.681 habitantes (2.377 na zona rural e 2.304 na zona
urbana) encontra-se distribuida numa area de 177,901 km2 que tem como
municipios limitrofes de Bom Sucesso, Jeric6 e Mato Grosso (ao norte), Pombal
(ao sul), Paulista (ao leste) e Santa Cruz (ao oeste) (IBGE, 2010). Algumas

comunidades rurais tém destague no municipio, como Jatoba, Timbauba,
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Jutubarana e Barroquinha, as quais sao consideradas as maiores em termos de
populacao residente. Nas comunidades rurais de Barroquinha e Besouro quase
cinquenta por cento dos moradores sdo agricultores e, além disso, outras
ocupacbes como donas de casa, costureira, empregadas domésticas,
funcionarios publicos, motoristas, professores e vigilantes séo registradas nas

comunidades (Lucena et al.. 2012a).

Comunidade Véarzea Alegre. Situa-se no Municipio de Sdo Mamede, na
Mesorregido do Sertdo Paraibano e Microrregido do Seridé Ocidental, no centro
do estado, a 6° 55’ 37”7 S de latitude e 37° 05’ 45” O de longitude. Possui 7.748
habitantes, sendo 3.837 homens e 3.911 mulheres, em uma area de 531 km?
(IBGE, 2010). O acesso pode ser feito a partir de Jodo Pessoa pela Rodovia
Federal BR-230 no sentido leste-oeste com um percurso de aproximadamente
278 km. Limita-se com Ipueira (RN) e Véarzea (ao norte), com Varzea e Santa
Luzia (ao leste), Areia de Baraunas, Passagem e Quixaba (ao sul) e Patos e Sdo
José de Espinharas (ao oeste), todas estas no Estado da Paraiba. O clima,
segundo a classificacdo de Képpen é do tipo Bsh (semiarido quente) com chuvas
de verdo, temperatura média anual de 28 °C, e 0s solos sdo pedregosos. A
Comunidade Rural Varzea Alegre apresenta economia baseada na agricultura
de sequeiro, ou seja, agricultura em periodo chuvoso, tendo destaque para o
cultivo de feijao e milho (Lucena et al., 2012b). Na pecuaria registra-se criacao
de gado, caprino e ovino. Mensalmente um agente de salde visita cada unidade
familiar e, além disso, os moradores podem ter acesso ao Posto de Saude da

Familia (PSF), localizado em uma comunidade vizinha (Lucena et al., 2012b).

Comunidade Capivara. Localizada no Municipio de Solanea, Mesorregiao

do Agreste e Microrregido do Curimatau Oriental, semiérido da Paraiba, nordeste
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do Brasil. Préximo a Solanea estdo os Municipios de Casserengue, Serraria,
Dona Inés, Remigio, Arara, Barra de Santa Rosa, Borborema, Bananeiras e
Cacimba de Dentro e, além disso, esta por volta de 138 km de distancia da capital
do estado (Jodo Pessoa) (Ribeiro et al. 2014). O municipio apresenta 26.689
habitantes, sendo 7.357 residentes da éarea rural (Carvalho et al., 2019).
Segundo Prado (2003) a vegetacdo € representada por espécies da Caatinga.
Solanea estd situada em uma altitude de cerca de 626 m e apresenta
temperatura anual de 25 °C (Carvalho et al., 2019). A comunidade rural Capivara
esta dividida em trés areas diferentes (Capivara |, Il e Ill), sendo composta por
60 residéncias no total (Carvalho et al., 2019). Capivara apresenta associacao
de agricultores, os quais investem em cultivo de milho e feijdo (agricultura de
sequeiro) e na criacdo de ovelhas e cabras (Carvalho et al., 2019). Além disso,
mensalmente os profissionais de saude realizam visitas nas residéncias da

comunidade (Ribeiro et al., 2014).

Coleta de dados

Todas as residéncias das comunidades estudadas foram visitadas e
concomitantemente foi sendo explanado o objetivo do estudo. Aos
mantenedores das familias que aceitaram participar da pesquisa, foi solicitado a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) exigido pelo
Conselho Nacional de Salde por meio do Comité de Etica em Pesquisa
(Resolucéo n° 196/1996). Ademais, o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica

em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) do Hospital Lauro Wanderley da
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Universidade Federal da Paraiba, o qual foi registrado pelo protocolo

CEP/HULW n° 297/2011.

Figura 1. Mapa de localizacdo dos municipios de Cabaceiras, Congo, Lagoa,

Sao Mamede e Solanea, no estado da Paraiba, Nordeste do Brasil.

A coleta de dados etnoboténicos foi realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas com o auxilio de formulario contendo perguntas sobre o0 uso,
formas de uso, partes usadas e indicacfes terapéuticas das espécies de

Cactaceae da regido.

Foram entrevistados tanto homens como mulheres, em momentos
distintos (Albuquerque et al., 2010), totalizando 182 participantes, sendo 58 em

Sao Francisco (26 homens e 38 mulheres), 36 em Santa Rita de Cima e Santa
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Rita de Baixo (12 homens e 24 mulheres), 23 em Barroquinha e Besouro (7
homens e 16 mulheres), 25 em Varzea Alegre (11 homens e 14 mulheres) e 40

em Capivara |, Capivara Il, Capivara Ill (16 homens e 24 mulheres).

As espécies de Cactaceae citadas durante as entrevistas foram coletadas
para serem herborizadas na forma de exsicata e, posteriormente, incorporadas
no Herbario Jaime Cbéelho de Moraes (EAN) da Universidade Federal da

Paraiba, no Centro de Ciéncias Agrarias (CCA).

Analise de dados

As indicacoes terapéuticas registradas nas entrevistas foram organizadas
em 11 categorias estabelecidas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS,
2000), e utilizadas por Almeida e Albuquerque (2002), correspondendo a:
Afeccdes nao definidas ou dores néo definidas; Doencas da pele e do tecido
celular subcutaneo; Doencas das glandulas enddécrinas, da nutricdo e do
metabolismo; Doencas do sistema osteomuscular e do tecido; Doencas
infecciosas e parasitarias;, Lesfes externas e envenenamento; Neoplasia,;
Transtorno do sistema cardiovascular, Transtorno do sistema digestorio;

Transtorno do sistema geniturinario; e Transtorno do sistema respiratorio.

Para verificar os sistemas corporais que demonstraram maior importancia
relativa local, foi calculado o Fator de Consenso dos Informantes (FCI) (Troter e
Logan, 1986). Considerando que o valor maximo que uma subcategoria pode
obter € 1, quanto mais préximo ao valor maximo, maior sera a semelhanca entre
os informantes sobre 0s usos medicinais das espécies de cactaceas citadas nas

diferentes subcategorias:
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FCI = (nur — nt) / (nur — 1),

Onde:

FCI = Fator de Consenso entre os Informantes;

nur = numero de citacdes no uso de registrado de cada subcategoria;

nt = nimero total de espécies incluidas nas subcategorias.

Foi calculado o indice de Importancia Relativa (IR) para cada espécie de
cactacea citada, com base em Bennett e Prance (2000). O calculo foi realizado
com base na seguinte férmula: IR = NSC + NP, onde: IR = importancia relativa,
NSC: numero de sistemas corporais registrados; NP = nimero de propriedades.
O NSC ¢ obtido pela razdo NSCE/NSCEV, onde NSCE = numero de sistemas
corporais atribuidos a espécie considerada e NSCEV = numero de sistemas
corporais atribuidos a espécie mais versati. O NP €& obtido pela razdo
NPE/NPEV, onde NPE = numero de propriedades atribuidas a espécie
considerada e NPEV = numero de propriedades atribuidas a espécie mais
versatil. Tal método evidencia as espécies que se enquadram em um maior
namero de sistemas corporais, as que tém maior versatilidade ou maior nimero

de indicacdes terapéuticas e, além disso, o valor maximo que uma espécie pode

obter é 2, sendo considerados altos valores de IR = 1.

A Frequéncia Relativa de Citacdo (FRC), com base em Tardio e Pardo-
de-Santayana (2008) foi utilizada para identificar as espécies mais utilizadas
e/ou conhecidas pelos informantes das comunidades. A formula € FRC=FC/N,
onde o FC é o numero de informantes que mencionou o uso da espécie e N é o

namero total de informantes. Os resultados obtidos por este método variam de 0
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(quando nenhum informante citou a espécie considerada) a 1 (quando todos os

informantes citaram a espécie considerada).

Para avaliar o grau de similaridade entre as espécies de cactaceas citadas
pelos informantes nas comunidades foi realizado o teste de permutacdo
ANOSIM-one way, com distancia de Euclidean e permutacao de 9999. Por meio
deste teste é obtido um resultado R que varia de -1 a +1, podendo indicar que
ndo héa diferenca significativa entre os grupos (R > 0,25), que ha alguma
similaridade (em caso de valores entre 0,25 < R < 0,5). Caso R > 0,75, indica
valores distintos, com diferenca total quando R = 1. Foi realizada uma analise de
coordenadas principais (PCoA), utilizando a distancia de Euclidean, para gerar
um grafico que representasse as diferencas de espécies citadas entre as

comunidades. O programa utilizado para as andlises foi o Past verséo 3.22.

Os dados foram tabulados no programa por meio de uma matriz de
presenca e auséncia em codigo binario, onde 1 representava a mencédo de
determinada espécie pelo informante e 0 representava a auséncia da mencao
de determinada espécie. Os informantes foram considerados em agrupamentos

conforme as comunidades.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram registradas seis espécies de Cactaceae com uso medicinal,
pertencentes a cinco géneros. Cereus jamacaru DC. jamacaru (mandacaru),
Melocactus sp. (coroa de frade), Opuntia ficus indica L. (Mill.) (palma),
Pilosocereus gounellei (F.A.C. Weber) Byles & Rowley gounellei (xique xique),
Pilosocereus sp. (facheiro) e Tacinga inamoena (cumbeba; gogoia) (Tabela 1).

Todas as espécies sdo nativas com excegao de O. ficus indica (Tabela 2).

Ao considerar outras familias botanicas utilizadas em sistemas medicinais
locais, estudos etnobotanicos e etnofarmacolégicos demonstram que as
espécies nativas tém maior relevancia em relagcdo as espécies exoéticas no

tratamento de diversas doencas (Medeiros et al., 2017).

Estudos etnobotéanicos realizados no semiarido do Nordeste ndo citam a
pratica do cultivo de espécies nativas de Cactaceae nas comunidades rurais,
contudo, a espécie exdtica O. ficus indica tem sido cultivada por agricultores para
ser utilizada como forragem e assim suprir necessidades coletivas em alimentar

caprinos, bovinos e ovinos (Lucena et al. 2013, 2015).
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Tabela 1. Indicacdes terapéuticas com seus respectivos sistemas corporais,
parte usada, forma de uso e espécie de cactacea citada pelos informantes das
comunidades estudadas no semiarido da paraiba, Nordeste do Brasil. Forma de
uso corresponde a: A: molho em agua, B: decoccéo, C: infusdo, D: uso topico,
E: lambedor; Sistemas corporais: 1 = Afeccbes néo definidas ou dores nao
definidas, 2 = Doencas da pele e do tecido celular subcutaneo, 3 = Doencas das
glandulas endécrinas, da nutricdo e do metabolismo, 4 = Doencgas do sistema
osteomuscular e do tecido conjuntivo, 5 = Doencas infecciosas e parasitarias, 6
= Transtorno do sistema cardiovascular, 7 = Transtorno do sistema digestério, 8
= Transtorno do sistema geniturinario, 9 = Transtorno do sistema respiratorio, 10
= Lesdes externas e envenenamento 11 = Neoplasia.

Indicagbes | Sistema | Parte Forma | Espécie
Comunida | terapéuticas S usada de uso
de corporai
S
Colesterol 6 Polpa e A, B [ Cereus jamacaru
raiz jamacaru
Doencga do 6 Raiz B Cereus jamacaru
coracgéo jamacaru
Ferida no 8 Polpa A Cereus jamacaru
atero jamacaru
Gastrite 7 Polpa e A, E | Cereus jamacaru
raiz jamacaru
Gripe 9 Raiz B Cereus jamacaru
jamacaru e
Barroquinh Melocactus sp.
a
Inflamacéo 1 Polpa A Cereus jamacaru
geral jamacaru
Inflamacgéao 1 Polpa A Cereus jamacaru
no ovario jamacaru
Inflamacéo 8 Polpa A Cereus jamacaru
nos rins jamacaru e
Melocactus sp.
Tuberculose 9 Polpa E Melocactus sp.
Ulcera 7 Polpa A Cereus jamacaru

jamacaru
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Corrimento Polpa D Cereus jamacaru
jamacaru
Gastrite Polpa A Pilosocereus
gounellei
Infeccao Raiz B Cereus jamacaru
jamacaru
Inflamacgao Polpa A, D | Cereus jamacaru
jamacaru
Cansaco Polpa E Cereus jamacaru
jamacaru
Colesterol Raiz B Cereus jamacaru
jamacaru
Coqueluche Polpa E Melocactus sp.
Besouro | Dor na Raiz A, B [ Cereus jamacaru
coluna jamacaru
Dor no Raiz A, B | Cereus jamacaru
corpo jamacaru
Gripe Polpa e B, E | Cereus jamacaru
raiz jamacaru e
Melocactus sp.
Inchaco Raiz B Cereus jamacaru
jamacaru
Infecgéo Raiz B Cereus jamacaru
jamacaru
Infeccao Raiz B Cereus jamacaru
urinaria jamacaru
Inflamacéo Entrecas | A, B, F | Cereus jamacaru
ca, polpa jamacaru e
Capivara e raiz Pilosocereus sp.
Inflamacéao Raiz F Cereus jamacaru
da coluna jamacaru
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Inflamacgéao 8 Raiz A, B | Cereus jamacaru
da mulher jamacaru
Inflamacgéao 8 Raiz A, B, C | Cereus jamacaru
nos rins jamacaru
Mordida de 10 Raiz A Cereus jamacaru
cobra jamacaru
Presséao 6 Fruto G Cereus jamacaru
arterial jamacaru
Prostata 8 Raiz A, B | Cereus jamacaru
jamacaru
Tosse 9 Polpa e E Cereus jamacaru
raiz jamacaru, Melocactus
sp., Pilosocereus sp.
e Tacinga inamoena
Ulcera 7 Polpa A Cereus jamacaru
jamacaru
Verme 5 Fruto G Cereus jamacaru
jamacaru
Alergia 1 Miolo A Cereus jamacaru
jamacaru
Apéndice 3 Raiz A, B, C | Cereus jamacaru
jamacaru
Bronquite 9 Miolo - Cereus jamacaru
jamacaru e
Melocactus sp.
Cancer 11 Miolo H Melocactus sp.
Caroco 2 Baba e D Cereus jamacaru
Miolo jamacaru e
Melocactus sp.
Caroco no 2 Galho - Cereus jamacaru
rosto jamacaru
Coluna 4 Miolo e A Cereus jamacaru
raiz jamacaru
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Diabete 3 Miolo - Cereus jamacaru
jamacaru
Doenca da 8 Raiz B Cereus jamacaru
mulher jamacaru
Doencas 5 Miolo - Cereus jamacaru
venéreas jamacaru
Fibromialgia 4 Miolo G Cereus jamacaru
jamacaru
Gripe 9 Fruto e - Cereus jamacaru
Miolo jamacaru e
Melocactus sp.
Regular 8 Raiz A Cereus jamacaru
ciclo jamacaru
menstrual
Prisdo de 7 Fruto G Pilosocereus
ventre gounellei
Problema 2 Miolo - Cereus jamacaru
de pele jamacaru
(eczema)
Prostata 8 Raiz B Cereus jamacaru
jamacaru
Resfriado 9 Raiz B, C | Melocactus sp.
Retirar 10 Baba e D Melocactus sp.,
_ espinhos da Miolo Opuntia ficus indica,
Santa Rita | ho)e Pilosocereus
gounellei, Tacinga
inamoena
Rins 8 Miolo e - Cereus jamacaru
raiz jamacaru
Tosse 9 Fruto e E Cereus jamacaru
Miolo jamacaru, Melocactus

sp. e Pilosocereus
sp.
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Tubeculose 9 Miolo - Cereus jamacaru
jamacaru

Tumor 11 Raiz - Melocactus sp.

Uretra 8 - - Tacinga inamoena

Verme 5 Miolo e A, H [ Cereus jamacaru

raiz jamacaru e

Melocactus sp.

Vesicula 3 Raiz B Cereus jamacaru
jamacaru

Anemia 3 Galhos G Pilosocereus sp.

Coqueluche 5 - - Melocactus sp. e
Opuntia ficus indica

Dor na 4 - - Cereus jamacaru

coluna jamacaru

Expectorant 9 Polpa E Melocactus sp.

e

Ferimento 10 - - Cereus jamacaru
jamacaru

Furunco 10 - - Cereus jamacaru
jamacaru

Infecgéo 8 Raiz B Cereus jamacaru

urinaria jamacaru

Inflamacao 1 Raiz B Cereus jamacaru
jamacaru

Inflamacgao 8 Raiz B Cereus jamacaru

nos rins jamacaru

Séo
Francisco | Retirar os 10 Baba e D Pilosocereus

espinhos da polpa gounellei

pele

Reumatism 4 Raiz B Cereus jamacaru

0 jamacaru

31




Tosse Galhos e E Cereus jamacaru sp.,
polpa Melocactus sp. e
Opuntia ficus indica
Uretra Raiz A, B | Cereus jamacaru
jamacaru
Verme Polpa E Melocactus sp.
Bexiga Raiz - Cereus jamacaru
jamacaru
Inflamacgéao Raiz A, B, C | Cereus jamacaru
nos rins jamacaru e
Pilosocereus
gounellei
Uretra Raiz A, B | Cereus jamacaru
Tapera jamacaru e Opuntia
ficus indica
Bronquite Polpa E Melocactus sp.
Cansaco Polpa E Melocactus sp.
Coqueluche Polpa E Melocactus sp.
Dor de Fruto e E, G | Melocactus sp.
garganta polpa
Expectorant Polpa E Melocactus sp.
e
Gripe Polpa E Melocactus sp. e
Varzea Opuntia ficus indica
Alegre :
Inflamacgéao Polpa e A, D | Cereus jamacaru
raiz jamacaru e
Pilosocereus
gounellei
Inflamacéao Raiz A Cereus jamacaru
nos rins jamacaru
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Problema 9 Polpa E Melocactus sp.

pulmonar

Retirar os 10 Baba D Pilosocereus

espinhos da gounellei

pele

Sinusite 9 Raiz B, C | Cereus jamacaru
jamacaru

Tosse 9 Polpa E Melocactus sp.

Verme 5 Polpa E Melocactus sp.

Foram registradas 267 citacdes de uso (166 citagOes a partir das mulheres
e 101 dos homens), sendo organizadas em indicacOes terapéuticas

(subcategorias medicinais) de acordo com o uso medicinal (Tabela 1).

As espécies mais citadas foram Melocactus sp. (coroa de frade) (120
citacdes), C. jamacaru jamacaru (mandacaru) (115 citagdes), P. gounellei (xique
xique) (19 cit.), O. ficus indica (palma) (5 cit.) e Pilosocereus sp. (facheiro) (4 cit.),

T. inamoena (cumbeba; gogdia) (4 cit.) (Tabela 2).

Indicacdes terapéuticas como tosse (83 citagdes), gripe (21 citagdes),
infeccdo urinaria (20 cit.) e inflamacgdo (17 cit.) foram as mais evidentes nas
comunidades rurais (Tabela 1). Estudos etnobotéanicos realizados com outras
familias botanicas também registram uma maior porcentagem de indicagcdes de

uso para o sistema respiratorio (Goncgalves e Pasa, 2015).

A partir de uma revisao sistematica envolvendo dados de estudos com
plantas medicinais que foram realizados no Brasil até 2011 foi possivel registrar
que para algumas indicacdes terapéuticas sao utilizadas exclusivamente

espécies nativas. O estudo também relata que a auséncia de espécies exoticas
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no tratamento de doencas especificas (ex. sifilis que é tratada com a espécie
nativa Cereus jamacaru DC.) auxilia na relevancia e permanéncia das espécies

nativas no sistema meédico tradicional (Medeiros et al., 2017).

Transtorno do sistema respiratorio foi o sistema corporal mais citado,
seguido de transtorno do sistema geniturindrio e lesBes externas e

envenenamento (Tabela 3).

Em todas as comunidades rurais, a polpa (miolo) com 159 citacdes foi a
parte mais citada para o uso no preparo dos remédios caseiros, principalmente
para o preparo de lambedor (93 citacdes), seguida da raiz (71 citacdes)
sobretudo para o preparo de cha (44 citacbes), e baba (mucilagem) para uso
tépico (12 cit.). Geralmente o uso medicinal de espécies de Cactaceae envolve

a utilizacao de partes como raiz e polpa (miolo) (Lucena et al., 2012, 2013, 2014).

Ao considerar a morfologia das espécies de Cactaceae (ex. arboreo,
arbustivo e subarbustivo), registradas no presente estudo, é notério que 0 uso
em excesso das partes mais citadas (ex. polpa e raiz) pode causar um efeito

prejudicial com relacdo conservacao local dos individuos mais utilizados.

Com 120 citagbes Melocactus sp. foi a mais citada para o uso medicinal
e, ao destacar que as espécies de tal género apresentam crescimento lento, ndo
produz ramificacéo lateral e a propagacgéao apenas por sementes (Correia et al.,
2018), é indispensavel uma atencdo maior, visto que, sdo nativas e, algumas
espécies correm risco de extingdo (Silva et al., 2011; CNCFlora, 2012), como
exemplo Melocactus glaucescens Buining & Brederoo, que ocorre na Bahia e
Melocactus lanssensianus P. J. Braun., que ocorrem na Paraiba e em

Pernambuco (Batista et al. 2018; Zappi et al. 2018).
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Contudo, ao considerar estudos realizados com espécies de outras
familias botanicas as partes mais citadas e/ou utilizadas pode ser raiz (Costa e
Marinho, 2016), folhas (Ullah et al., 2020) e entrecasca (Linhares et al., 2014;
Gongalves e Pasa, 2015). Alguns trabalhos relatam que uma das possiveis
explicagbes para o uso da folha, casca e/ou raiz serem proeminentes nos
estudos etnobotanicos é a regido e tipo de vegetacdo de ocorréncia das
espécies, pois em regibes semiaridas, como a caatinga, a maior parte da
vegetacao é do tipo caducifdlia, e 0 uso da casca e da raiz € bem acentuado ao
passo que, em ambientes como a Mata Atlantica (Zeni e Bosio, 2011) e Cerrado,
a vegetacdo é do tipo perenifélia e, consequentemente, facilita o uso das folhas
(Linhares et al., 2014). No entanto, ha casos em que essa relagdo entre o tipo
de ambiente e vegetacdo e a estrutura vegetal mais utilizada, podem n&o
apresentar uma relacdo direta em funcdo de outros fatores. Por exemplo, foi
observado em areas da Amazébnia, que embora a vegetacdo seja perenifdlia,
ocorre um uso maior de estruturas como raiz e casca, neste caso, devido a altura

do dossel que dificulta a coleta de folhas (Medeiros et al., 2013).

O uso proeminente da polpa, com énfase para a espécie Melocactus sp.,
no preparo dos remédios caseiros, pode suscitar um uso insustentavel para o

recurso, visto que impossibilita o0 desenvolvimento e a reproducéo da planta.

A partir do célculo da Importancia Relativa foi possivel observar que
apenas uma espécie obteve alta versatilidade (isto € IR = 1) a partir das
indicagdes dos informantes: C. jamacaru jamacaru (IR = 2) (Tabela 2). As
especies seguintes em maior versatilidade foram: Melocactus sp. (IR = 0,97) e
P. gounellei (IR = 0,62) (Tabela 2). Contudo, um trabalho realizado em uma

comunidade do municipio do Parnaiba, estado do Piaui, o IR da espécie C.
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jamacaru jamacaru néo foi tao relevante (0,39) (Brito et al., 2017) assim como
no Distrito de Aratama, no Municipio de Assaré, Ceara (IR = 0,33). Tais
distincbes em respeito a versatilidade desta espécie quando comparada ao
observado no presente em estudo, provavelmente se dao pelo fato destes
estudos terem se dado com uma maior diversidade de espécies em diferentes

familias botanicas, ocasionando um maior grupo de espécies para comparacao.

As espécies com maior Frequéncia Relativa de Citacdo foram Melocactus
sp. (FRC = 0,56), C. jamacaru jamacaru (FRC = 0,46) e P. gounellei (0,09). E
possivel, deste modo, observar uma inversdo da primeira e da segunda espécie
de maior destaque quando se compara a IR e a FRC, o que indica que, embora
tenha havido um numero menor de informantes citando o uso medicinal de C.
jamacaru jamacaru em comparacao a Melocactus sp., os informantes atribuiram

uma maior diversidade de usos a C. jamacaru jamacaru.

Os maiores valores do Fator de Consenso dos Informantes (FCI) foram
associadas ao Transtorno do sistema respiratério (FCI = 0,96), Transtorno do
sistema digestoério (FCI=0,92) e Transtorno do sistema geniturinario (FCI = 0,90)
(Tabela 3). Assim como no presente estudo, o sistema corporal, Transtorno do
sistema respiratorio, também obteve destaque em outros estudos etnobotanicos
realizados com espécies medicinais de diferentes familias botanicas (Ribeiro et
al., 2014; Brito et al., 2015). Além disso, foi possivel registrar o segundo maior
namero de espécies de Cactaceae indicadas para Transtorno do sistema
respiratério, 0 que demonstra um conhecimento sincrono em relagdo as
espécies medicinais de Cactaceae que sdo eficazes para o tratamento que

envolvem tal sistema corporal.
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Tabela 2. Espécies de cactaceas medicinais nativas e exoticas registradas nas
comunidades rurais de Barroquinha, Besouro, Capivara, Sao Francisco, Tapera
e Varzea Alegre no semiarido da Paraiba, baseada no nimero de cita¢des, na
Importancia Relativa (IR) e na Frequéncia Relativa de Citacdo (FRC).

. . N Habi . N° .
Espécies/ ome abIFO de Orige . d~e FR | Municipio
vernacul | cresciment citacoe | IR
Voucher m C S

ar o] S
C .
'anf;il;u Cardeiro; 1,2,3,4
: mandaca | Arvore Nativa | 115 2 (046|777 "
jamacaru u 5
(17619)
Melocactus sp. | Coroa- | Subarbust . 1,2,3,4
; N 12 ’ 7 ’ ’ ’ 1 1
(17572) de-frade | o saxicola ativa 0 |0.87)056 5
Opuntia ficus Lo
o . Exotic
indica L. Miller Palma Arbusto a 5 0,52 | 0,02 1,2,4
(19769)
Pilosocereus
gounellei
Alastrado
(FA.C.Weber) | e~ | Arbusto | Nativa | 19 | 062|009 1,2, 3,4
Byles & sique
Rowley g
(17629)
: Arvoreta/
Pil . .
IOSOCETEUS | Eacheiro Natva | 4 |037[002| 1,25
sp. (19616) Arbusto
Tacinga
inamoena N.P. Cumbeb | Subarbusti
Taylor & Nativa 4 0,37 | 0,02 2,5
a va
Stuppy
(19766)

Municipios: 1 = Cabaceiras, 2 = Congo, 3 = Lagoa, 4 = S&do Mamede, 5 =

Solanea.

E comum observar na literatura um alto consenso para estes sistemas

corporais e este consenso possivelmente se da por esses sistemas envolverem

enfermidades mais comuns, as quais as pessoas estao mais habituadas a lidar

37




e tratar com o uso de plantas medicinais tornando, portanto, estes usos mais

difundidos na comunidade.

A analise multivariada ANOSIM-one way demonstrou haver similaridade
entre 0s conjuntos de cactaceas medicinais de todas as comunidades estudadas
(R=0,06924; p < 0,0005). Por meio da andlise de coordenadas principais (PCoA)
€ observada a similaridade entre as espécies de cactdceas medicinais citadas

nas comunidades (Figura 2).

Tabela 3. Fator de Consenso dos Informantes (FCI) das comunidades rurais
Barroquinha, Besouro, Capivara, Santa Rita, Sdo Francisco, Tapera e Varzea
Alegre para o uso de espécies de cactaceas medicinais, na regido do semiarido
do estado da Paraiba, Nordeste do Brasil.

o Espécies
Citacdes de uso P

: : : usadas no

Sistemas corporais em cada sistema . FCI
sistema
corporal
corporal

Afeccdes ndo definidas ou dores 0,85

~ . 8 2
nao definidas
Doencas da pele e do tecido 17 5 0,75
celular subcutaneo
Doencas das glandulas 0,66
enddcrinas, da nutricdo e do 4 2
metabolismo
Doencas do sistema 1

. 13 1

osteomuscular e do tecido
Doencas infecciosas e parasitarias 16 3 0,86
Lesdes externas e envenenamento 19 1 1
Neoplasia 2 1 1
Transtorno do sistema 7 1 1
cardiovascular
Transtorno do sistema digestorio 15 2 0,92
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Transtorno do sistema 54 5 0,90
geniturinario

Transtorno do sistema respiratério 123 5 0,96

2.0
1.5
1.04
0.5+

0.0

Coordinate 2

-0.54

-1.04

-1.54

-2.0 T T T T T
20 -15 -1.0 -05 0.0 0.5 1.0 15 2.0

Coordinate 1
Figura 2. Analise de coordenadas principais (PCO) mostrando a similaridade
entre as espécies citadas pelos informantes das comunidades rurais de cinco

municipios do estado da Paraiba, Nordeste do Brasil. Vermelho = Cabaceiras;
Amarelo = Congo; Azul = Lagoa; Verde = Sdo Mamede; Roxo = Solanea.
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CONCLUSAO

As comunidades estudadas apresentaram uso medicinal de cactaceas
guase que exclusivamente com espécies nativas, com excecdo apenas de O.
ficus indica, que foi a Unica espécie exotica registrada, dado que aponta para a
grande importancia de espécies nativas em sistemas meédicos locais. Por ser
uma espeécie cultivada localmente para uso forrageiro, o uso medicinal de O.
ficus indica pode ser também um indicio de como espécies exoticas introduzidas
localmente para finalidades diversas, com o tempo, vdo sendo também
incorporadas as farmacopeias locais.

Os valores da Importancia Relativa e da Frequéncia Relativa de Citagéo
apresentaram destaque para C. jamacaru jamacaru e Melocactus sp.
demonstrando que estas espécies apresentam um papel chave entre as
cactaceas medicinais nas comunidades estudadas, sendo as espécies mais
versateis e mais conhecidas.

O numero mais alto de citagcdes, como também de valor do Fator de
Consenso dos informantes para os Transtornos do sistema respiratorio, pode ser
um indicio de que as enfermidades relacionadas a este sistema sdo mais
comuns, conhecidas e tratadas pelas comunidades estudadas com o uso de
plantas medicinais, bem como, que o conhecimento dos meios de tratamento
deste grupo de doencas com uso de cactaceas é amplamente difundido entre a
populacao.

As comunidades estudadas apresentam uma notavel similaridade entre
as espécies de cactaceas reconhecidas com propriedades medicinais, nao tendo
sido observado diferencas significativas nas espécies utilizadas entre as

diferentes comunidades.
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A extracédo frequente da polpa e das raizes das espécies de Cactaceae para fins
medicinais é danosa a sobrevivéncia dos individuos. Portanto, partindo dos
dados encontrados aqui, sugere-se que estudos futuros verifiquem a extracéo
de partes destas plantas para uso medicinal, no sentido de verificar se este uso
tem causado grande impacto aos individuos, e sugerir meios de um extrativismo

sustentavel destas espécies
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ANEXOS



ANEXO 1
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado (a) Senhor (a)

Esta pesquisa € sobre o conhecimento que vocé tem e o uso que faz dos
cactos de sua regido, e ndo visa nenhum beneficio econébmico para os
pesquisadores ou qualquer outra pessoa ou instituicdo. Esta sendo desenvolvida
pela aluna Mariana Muniz Nunes do Curso de Pd4s-Graduagdo em
Desenvolvimento e Meio, participante do Laboratério de Etnobiologia e Ciéncias
Ambientais da Universidade Federal da Paraiba, Campus | de Jodo Pessoa, sob
a orientacdo do Prof. Dr. Reinaldo Farias Paiva de Lucena (UFPB), e seus
colaboradores.

Apresenta como risco a possibilidade de danos a dimenséo fisica,
psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano, porém
em todas as etapas a pesquisadora agira de forma ética, respeitando diferencas
e diversidades e estando disposta a qualquer esclarecimento necessario. Caso
o informante decida nao participar do estudo, ou resolver a qualquer momento
desistir do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano, nem haverd modificacdo na
assisténcia que podera vim a receber por parte dos pesquisadores envolvidos
no projeto.

Dessa forma, solicitamos a sua colaboragédo para fornecer informacoes
sobre o0s cactos da regido por meio de entrevistas, como também sua
autorizacdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da area de
ciéncias agrarias e ambientais, além de publicar em revistas cientificas nacionais
e internacionais. Por ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome sera
mantido em sigilo. Esclarecemos que sua participacdo no estudo € voluntéria e,
portanto, o (a) senhor (a) ndo é obrigado (a) a fornecer as informacgdes e/ou
colaborar com as atividades solicitadas pelo Pesquisador (a).

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o
meu consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos

resultados. Estou ciente que receberei uma cépia desse documento.
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Assinatura do Participante da Pesquisa ou Responsavel Legal

OBERVACAO: (em caso de analfabeto - acrescentar)
Espaco para impresséo

Dactiloscopica

Assinatura da Testemunha
Contato com o Pesquisador (a) Responsavel:

Caso necessite de maiores informacbes sobre o presente estudo, favor
ligar para o (a) pesquisador (a): Mariana Muniz Nunes.

Endereco do (a) pesquisador (a): PRODEMA. CCEN, UFPB. Jodo Pessoa,
Paraiba.

Telefone: (83) 99133-1177

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do Pesquisador Participante
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Utilizacdo medicinal de espécies da familia
Cactaceae no semiarido do Brasil: Um estudo de
caso na Paraiba

Mariana Muniz Nunes', Camilla Marques de Lucena?
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Carvalho?’, Kamila Marques Pedrosa?', Ailza Maria de Lima-
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Universidade Federal da Paraiba. Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza.
Programa de P4s-Graduacdo em Desenvolvimento e Meio Ambiente. Campus 1. Jodo
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2Universidade Federal do Mato Grosso do Sul. Instituto de Biociéncias. Laboratério

de Etnobotanica. Campo Grande-MS, Brasil (CEP 79070-900). *E-mail:
reinaldolucena.dr@gmail.com.
Resumo. O presente estudo registrou o uso de espécies medicinais
da familia Cactaceae, com o objetivo de realizar um levantamento Recebido
sobre a versatilidade, consenso de uso e importancia das espécies, 26/12/2020
em seis comunidades rurais do semiarido do nordeste do Brasil. Os ]
usos medicinais foram registrados a partir de entrevistas 25/041;;812“1)
semiestruturadas com 182 chefes de familia. A avaliagdo do
conhecimento foi realizada através dos indices de Importancia Publicado
Relativa (IR) e Frequéncia Relativa de Citagdo (FRC). Para 30/04/2021

avaliacdo dos sistemas corporais com maior importancia local foi
utilizado o Fator de Consenso dos Informantes (FCI). Foram
registradas seis espécies de Cactaceae de uso medicinal: Cereus
jamacaru jamacaru (115 citagdes), Melocactus sp. (120), Opuntia
ficus indica (5), Pilosocereus gounellei (19), Pilosocereus sp. (4) e
Tacinga inamoena (4). O célculo da Importancia Relativa
demonstrou que a espécie mais versatil foi C. jamacaru jamacaru
(IR = 2). Com relacio ao indice FRC a espécie Melocactus sp. obteve
destaque (FRC = 0,56). A partir do calculo do FCI o Transtorno do
sistema respiratoério (FCI = 0,96) obteve o maior valor. Portanto,
foi possivel observar que as comunidades rurais estudadas
compartilham de um conhecimento relativamente sincrono em
relacdo as espécies medicinais de Cactaceae pois, a maioria das
citagdes foram para usos medicinais semelhantes, como, por
exemplo, o tratamento de problemas do sistema respiratdrio.
Deste modo, é possivel notar a importancia de estudos com
espécies de uso medicinal da
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Familia Cactaceae, estudos estes que demonstram o poder
terapéutico das plantas e valorizam o conhecimento popular das
comunidades rurais do semidrido do nordeste do Brasil.

Palavras-chave: Cactos; Uso medicinal; Caatinga.

Abstract. Medicinal use of species of the Cactaceae family in the
semiarid region of Brazil: A case study in Paraiba. The present
study registered the use of medicinal species of the Cactaceae
Family, with the objective of conducting a survey on the versatility,
consensus of use and importance of the species, in six rural
communities in the Semiarid Region of Northeast Brazil. Medicinal
uses were recorded based on semi-structured interviews with 182
heads of households. Knowledge assessment was performed using
the Relative Importance (RI) and Relative Quotation Frequency
(RQF) indices. In order to assess body systems with greater local
importance, the Informants Consensus Factor (ICF) was used. Six
species of Cactaceae for medical use have been recorded: Cereus
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jamacaru jamacaru (115 citations), Melocactus sp. (120), Opuntia de Lucena

ficus indica (5), Pilosocereus gounellei (19), Pilosocereus sp. (4) and
Tacinga inamoena (4). The calculation of Relative Importance
demonstrated that the most versatile species was C. jamacaru
jamacaru (RI = 2). Regarding the RQF index, the species Melocactus
sp. stood out (RQF = 0.56). From the calculation of the RQF, the
Respiratory System Disorder (RQF = 0.96) obtained the highest
value. Therefore, it was possible to observe that the rural
communities studied share a relatively synchronous knowledge in
relation to the medicinal species of Cactaceae because, most of the
citations were for similar medicinal uses, such as, for example, the
treatment of respiratory system problems. Thus, it is possible to
note the importance of studies with species of medicinal use of the
Cactaceae Family, studies that demonstrate the therapeutic power
of plants and value the popular knowledge of rural communities in
the semiarid region of northeastern Brazil.

Palavras-chave: Cacti; Medicinal use; Caatinga.

Introducao

A utiliza¢3o de plantas para fins medicinais nos sistemas médicos é resultado de um
complexo processo de experimentacdes e validacdo no contexto dos povos tradicionais,
ocorrendo quando as pessoas escolhem espécies vegetais naturalmente disponiveis em
seus ambientes (Aratjo et al., 2014). Esta validacdo é influenciada por fatores ambientais e
socioecondmicos (Arruda et al., 2019; Kujawska et al., 2018; Quinlan e Quinlan, 2007). Em
alguns locais, a aceitagdo do uso medicinal de plantas para cuidados primarios ja foi
validada a ponto de ser recomendada por profissionais de saude (Alonso-Castro et al.,
2017). Pesquisas etnobotinicas que unem analises qualitativas e quantitativas sdo
essenciais para auxiliar na selecido de espécies de plantas que necessitam ser valorizadas,
conservadas e que possuem o potencial farmacoldgico (Linhares et al., 2014). Sendo assim,
a validacao do conhecimento popular e o investimento no isolamento e purificagdo de fito-
constituintes e, principalmente, valorizacdo e conscientizagdo no uso e manejo de recursos
naturais sdo cada vez mais imprescindiveis.
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Com base nisso, sistemas médicos mantidos por popula¢des humanas tém sido alvo
de investigacdes frequentes voltadas para entender como se da a introducdo de um
repertorio de plantas que sdo utilizadas e validadas pelas pessoas (Medeiros et al., 2017).
Com a disponibilidade natural de espécies da familia Cactaceae na Regido Nordeste, como
também de espécies introduzidas, as populacdes locais, ao longo do tempo, passaram a
inserir algumas delas em seus sistemas médicos, assim como subexistir em funcdo do uso
de seus recursos uteis disponiveis e coletados localmente (Andrade et al., 2006). O
aproveitamento geralmente acontece através do uso da planta inteira ou pela extragdo de
determinadas partes.

Ademais, as comunidades locais que utilizam e manejam os recursos medicinais
apresentam informacdes extremamente relevantes para auxiliar na selecao de espécies que
sdo prioritarias para conservacao e, além do conhecimento local, outro aspecto que deve ser
ressaltado e considerado sdo as caracteristicas socioecondmicas (ex. idade, sexo e
profissdo), pois as mesmas influenciam no conhecimento das pessoas e, consequentemente,
devem ser considerados ao planejar as estratégias que auxiliam na conservacdo dos
recursos naturais explorados (Silva et al. 2019).

Em estudos etnobotanicos com cactaceas no nordeste do Brasil que elencam fins
medicinais, as espécies Cereus jamacaru DC. e Melocactus zehntneri (Britton & Rose)
Luetzelb normalmente sdo as que possuem maior concordancia de uso tanto nos sistemas
corporeos, quanto nas partes das plantas que sdo utilizadas (Cartaxo et al, 2010;
Lima-Nascimento et al., 2019). Para ambas ja foram realizados estudos etnofarmacolégicos
atestando sua eficabilidade contra atividades microbianas infecciosas (Davet et al., 2009;
Trentin etal,, 2011).

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo registrar e avaliar o
conhecimento sobre o uso de espécies medicinais da familia Cactaceae em seis comunidades
rurais do semiarido nordestino, no estado da Paraiba. A avaliagdo do conhecimento foi
realizada por meio dos indices de Importancia Relativa (IR), Fator de Consenso dos
Informantes (FCI) e Frequéncia Relativa de Citagdo (FRC).

Material e métodos

Area de estudo

0 estudo foi realizado em seis comunidades rurais, localizadas em cinco municipios
no semiarido nordestino, no estado da Paraiba (Figura 1). A descricdo das comunidades
apresenta-se a seguir:

Comunidades Sao Francisco e de Tapera. Localizadas no municipio de Cabaceiras,
na Mesorregiao da Borborema e Microrregiao do Cariri Oriental (07° 29’ 20” Se 36° 17’ 14”
0), a 400 m de altitude. Tal municipio abrange uma 4rea de 452,920 km? e apresenta 5.035
habitantes (IBGE, 2010). Cabaceiras limita-se com os municipios de Campina Grande
(norte), Barra de Sao Miguel (sul), Boqueirdo (leste) e Sdo Jodo do Cariri (oeste). Dista 66,7
km do Municipio de Campina Grande (centro regional) e a 199 km de Jodo Pessoa (capital
do estado) (IBGE, 2010). Segundo a classificacdo de Koppen, o clima é do tipo Bsh -
semiarido quente e, precipitacdo abaixo de 600 mm.ano-* (IBGE, 2010). A vegetacio é do
tipo Caatinga hiperxeroéfila, tendo destaque para as Familias Bromeliaceae e Cactaceae
(Lucena et al. 2014).

As Comunidades de Sao Francisco e Tapera possuem atividade econdmica baseada
na criacdo de cabras e no cultivo de milho e feijao (Lucena et al. 2014). Na comunidade de
Tapera, homens e mulheres, além de se dedicarem a agricultura, investem em atividades de
turismo rural, o qual é realizado no Hotel Fazenda “Pai Mateus” (Pedrosa et al., 2020).
Mensalmente os moradores das comunidades obtém acesso aos cuidados médicos através
de agentes de saude.
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Comunidade Santa Rita. Localizada no municipio do Congo, na Microrregido do
Cariri Ocidental e Mesorregido da Borborema, no Estado da Paraiba (07° 47’ 49” S e
36239’36” 0), distando 212 km da capital, Jodo Pessoa (IBGE, 2010). A populacao do Congo
é de aproximadamente 4.687 habitantes distribuidos em uma area de 333,471 km?, com
municipios limitrofes de Serra Branca (ao norte), Coxixola e Caraubas (ao leste), Camalat e
Sumé (ao oeste) e Santa Cruz, no Estado de Pernambuco (ao sul). Sua economia local é
baseada na agricultura e pecuaria (IBGE, 2010). O municipio encontra-se na Depressao
Sertaneja, sendo uma parte de sua area (ao norte) inserida no Planalto da Borborema. O
clima é tropical semiarido, com precipitacio média anual de 431,8 mm e periodo chuvoso
de novembro a abril. A vegetacdo é representada por Caatinga e alguns fragmentos de
floresta caducifélia. Os tipos de solos encontrados sdo planossolos, bruno nao calcicos,
podzdlicos e litélicos.

A Comunidade Rural de Santa Rita apresenta economia baseada na producio e
comercializacdo de alimentos como frutas, legumes e derivados de leite e carne. Com relacdo
a saude, os moradores da comunidade sdo acompanhados periodicamente por agente de
saude comunitario. Além disso, Santa Rita apresenta uma serra com cerca de 820 m de
altitude, conhecida como Serra da Engabelada, é composta por geoformas de blocos de
rochas graniticas (Sousa et al., 2012).

Comunidade Barroquinha e de Besouro. Situadas no Municipio de Lagoa,
Mesorregido do Sertdo e Microrregido de Catolé do Rocha, distante 394 km da capital. Sua
populacdo de 4.681 habitantes (2.377 na zona rural e 2.304 na zona urbana) encontra-se
distribuida numa area de 177,901 km? que tem como municipios limitrofes de Bom Sucesso,
Jericé e Mato Grosso (ao norte), Pombal (ao sul), Paulista (ao leste) e Santa Cruz (ao oeste)
(IBGE, 2010). Algumas comunidades rurais tém destaque no municipio, como Jatoba,
Timbauba, Jutubarana e Barroquinha, as quais sdo consideradas as maiores em termos de
populagdo residente.

Nas comunidades rurais de Barroquinha e Besouro quase cinquenta por cento dos
moradores sdo agricultores e, além disso, outras ocupag¢des como donas de casa, costureira,
empregadas domésticas, funcionarios publicos, motoristas, professores e vigilantes sdo
registradas nas comunidades (Lucena et al.. 2012a).

Comunidade Varzea Alegre. Situa-se no Municipio de Sio Mamede, na
Mesorregido do Sertdo Paraibano e Microrregido do Seridé Ocidental, no centro do estado,
a6°55’37” S de latitude e 37° 05’ 45” O de longitude. Possui 7.748 habitantes, sendo 3.837
homens e 3.911 mulheres, em uma 4rea de 531 km? (IBGE, 2010). O acesso pode ser feito a
partir de Jodo Pessoa pela Rodovia Federal BR-230 no sentido leste-oeste com um percurso
de aproximadamente 278 km. Limita-se com Ipueira (RN) e Varzea (ao norte), com Varzea
e Santa Luzia (ao leste), Areia de Baraunas, Passagem e Quixaba (ao sul) e Patos e Sao José
de Espinharas (ao oeste), todas estas no Estado da Paraiba. O clima, segundo a classificagdo
de Képpen é do tipo Bsh (semiarido quente) com chuvas de verio, temperatura média anual
de 28 °C, e os solos sao pedregosos.

A Comunidade Rural Varzea Alegre apresenta economia baseada na agricultura de
sequeiro, ou seja, agricultura em periodo chuvoso, tendo destaque para o cultivo de feijao e
milho (Lucena et al, 2012b). Na pecuaria registra-se criacdo de gado, caprino e ovino.
Mensalmente um agente de saude visita cada unidade familiar e, além disso, os moradores
podem ter acesso ao Posto de Satide da Familia (PSF), localizado em uma comunidade
vizinha (Lucena et al,, 2012b).

Comunidade Capivara. Localizada no Municipio de Soldnea, Mesorregido do
Agreste e Microrregido do Curimatat Oriental, semiarido da Paraiba, nordeste do Brasil.
Proximo a Solanea estdo os Municipios de Casserengue, Serraria, Dona Inés, Remigio, Arara,
Barra de Santa Rosa, Borborema, Bananeiras e Cacimba de Dentro e, além disso, esta por
volta de 138 km de distancia da capital do estado (Jodo Pessoa) (Ribeiro et al. 2014). O
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municipio apresenta 26.689 habitantes, sendo 7.357 residentes da area rural (Carvalho et
al,, 2019). Segundo Prado (2003) a vegetacdo é representada por espécies da Caatinga.
Solanea esta situada em uma altitude de cerca de 626 m e apresenta temperatura anual de
25 °C (Carvalho et al., 2019).

A comunidade rural Capivara esta dividida em trés areas diferentes (Capivaral, Il e
[11), sendo composta por 60 residéncias no total (Carvalho et al,, 2019). Capivara apresenta
associacdo de agricultores, os quais investem em cultivo de milho e feijdo (agricultura de
sequeiro) e na criacao de ovelhas e cabras (Carvalho et al., 2019). Além disso, mensalmente
os profissionais de satde realizam visitas nas residéncias da comunidade (Ribeiro et al,,
2014).
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Figura 1. Mapa de localizagdo dos municipios de Cabaceiras, Congo, Lagoa, Sio Mamede e Solanea,
no estado da Paraiba, Nordeste do Brasil.

Coleta de dados

Todas as residéncias das comunidades estudadas foram visitadas e
concomitantemente foi sendo explanado o objetivo do estudo. Aos mantenedores das
familias que aceitaram participar da pesquisa, foi solicitado a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) exigido pelo Conselho Nacional de Satde por
meio do Comité de Etica em Pesquisa (Resolugio n? 196/1996). Ademais, o estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) do Hospital Lauro
Wanderley da Universidade Federal da Paraiba, o qual foi registrado pelo protocolo
CEP/HULW n® 297/2011.

A coleta de dados etnobotanicos foi realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas com o auxilio de formulario contendo perguntas sobre o uso, formas de
uso, partes usadas e indicagdes terapéuticas das espécies de Cactaceae da regido.

Foram entrevistados tanto homens como mulheres, em momentos distintos
(Albuquerque et al., 2010), totalizando 182 participantes, sendo 58 em Sao Francisco (26
homens e 38 mulheres), 36 em Santa Rita de Cima e Santa Rita de Baixo (12 homens e 24
mulheres), 23 em Barroquinha e Besouro (7 homens e 16 mulheres), 25 em Varzea Alegre
(11 homens e 14 mulheres) e 40 em Capivara I, Capivara II, Capivara III (16 homens e 24
mulheres).
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As espécies de Cactaceae citadas durante as entrevistas foram coletadas para serem
herborizadas na forma de exsicata e, posteriormente, incorporadas no Herbario Jaime
Coelho de Moraes (EAN) da Universidade Federal da Paraiba, no Centro de Ciéncias Agrarias
(CcA).

Analise de dados

As indicacdes terapéuticas registradas nas entrevistas foram organizadas em 11
categorias estabelecidas pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS, 2000), e utilizadas por
Almeida e Albuquerque (2002), correspondendo a: Afec¢des ndo definidas ou dores nao
definidas; Doencas da pele e do tecido celular subcutineo; Doengas das glandulas
enddcrinas, da nutricdo e do metabolismo; Doencas do sistema osteomuscular e do tecido;
Doencas infecciosas e parasitarias; Lesdes externas e envenenamento; Neoplasia;
Transtorno do sistema cardiovascular; Transtorno do sistema digestério; Transtorno do
sistema geniturinario; e Transtorno do sistema respiratorio.

Para verificar os sistemas corporais que demonstraram maior importancia relativa
local, foi calculado o Fator de Consenso dos Informantes (FCI) (Troter e Logan, 1986).
Considerando que o valor maximo que uma subcategoria pode obter é 1, quanto mais
préoximo ao valor maximo, maior sera a semelhanga entre os informantes sobre os usos
medicinais das espécies de cactaceas citadas nas diferentes subcategorias:

FCI = (nur - nt) / (nur - 1),

Onde:

FCI = Fator de Consenso entre os Informantes;

nur = nimero de citagdes no uso de registrado de cada subcategoria;
nt = namero total de espécies incluidas nas subcategorias.

Foi calculado o indice de Importancia Relativa (IR) para cada espécie de cactacea
citada, com base em Bennett e Prance (2000). O calculo foi realizado com base na seguinte
férmula: IR = NSC + NP, onde: IR = importancia relativa; NSC: nimero de sistemas corporais
registrados; NP = nimero de propriedades. O NSC é obtido pela razao NSCE/NSCEV, onde
NSCE = ntimero de sistemas corporais atribuidos a espécie considerada e NSCEV = nimero
de sistemas corporais atribuidos a espécie mais versatil. O NP é obtido pela razdo
NPE/NPEV, onde NPE = ntimero de propriedades atribuidas a espécie considerada e NPEV
= numero de propriedades atribuidas a espécie mais versatil. Tal método evidencia as
espécies que se enquadram em um maior niimero de sistemas corporais, as que tém maior
versatilidade ou maior nimero de indicagdes terapéuticas e, além disso, o valor maximo que
uma espécie pode obter é 2, sendo considerados altos valores de IR = 1.

A Frequéncia Relativa de Cita¢do (FRC), com base em Tardio e Pardo-de-Santayana
(2008) foi utilizada para identificar as espécies mais utilizadas e/ou conhecidas pelos
informantes das comunidades. A férmula é FRC=FC/N, onde o FC é o nimero de informantes
que mencionou o uso da espécie e N é o numero total de informantes. Os resultados obtidos
por este método variam de 0 (quando nenhum informante citou a espécie considerada) a 1
(quando todos os informantes citaram a espécie considerada).

Para avaliar o grau de similaridade entre as espécies de cactaceas citadas pelos
informantes nas comunidades foi realizado o teste de permutacio ANOSIM-one way, com
distancia de Euclidean e permutacdo de 9999. Por meio deste teste é obtido um resultado R
que varia de -1 a +1, podendo indicar que ndo ha diferenca significativa entre os grupos (R
> 0,25), que ha alguma similaridade (em caso de valores entre 0,25 <R < 0,5). Caso R > 0,75,
indica valores distintos, com diferenca total quando R = 1. Foi realizada uma analise de
coordenadas principais (PCoA), utilizando a distancia de Euclidean, para gerar um grafico
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que representasse as diferencas de espécies citadas entre as comunidades. O programa
utilizado para as analises foi o Past versao 3.22. Os dados foram tabulados no programa por
meio de uma matriz de presenca e auséncia em cddigo binario, onde 1 representava a
meng¢do de determinada espécie pelo informante e 0 representava a auséncia da mencgao de
determinada espécie. Os informantes foram considerados em agrupamentos conforme as
comunidades.

Resultados e discussao

Foram registradas seis espécies de Cactaceae com uso medicinal, pertencentes a
cinco géneros. Cereus jamacaru DC. jamacaru (mandacaru), Melocactus sp. (coroa de frade),
Opuntia ficus indica L. (Mill.) (palma), Pilosocereus gounellei (F.A.C. Weber) Byles & Rowley
gounellei (xique xique), Pilosocereus sp. (facheiro) e Tacinga inamoena (cumbeba; gogoia)
(Tabela 1). Todas as espécies sdo nativas com excecdo de O. ficus indica (Tabela 2).

Ao considerar outras familias botanicas utilizadas em sistemas medicinais locais,
estudos etnobotdnicos e etnofarmacolégicos demonstram que as espécies nativas tém
maior relevancia em relacdo as espécies exdticas no tratamento de diversas doencas
(Medeiros et al,, 2017).

Estudos etnobotanicos realizados no semiarido do Nordeste nao citam a pratica do
cultivo de espécies nativas de Cactaceae nas comunidades rurais, contudo, a espécie exdtica
0. ficus indica tem sido cultivada por agricultores para ser utilizada como forragem e assim
suprir necessidades coletivas em alimentar caprinos, bovinos e ovinos (Lucena et al. 2013,
2015).

Tabela 1. Indicagdes terapéuticas com seus respectivos sistemas corporais, parte usada, forma de
uso e espécie de cactacea citada pelos informantes das comunidades estudadas no semiarido da
paraiba, Nordeste do Brasil.

. Indicagdes Sistemas Parte usada Forma de | Espécie
Comunidade o .

terapéuticas corporais uso

Colesterol 6 Polpa e raiz AB Cereus jamacaru jamacaru

Doenga do 6 Raiz B Cereus jamacaru jamacaru

coragao

Ferida no utero 8 Polpa A Cereus jamacaru jamacaru

Gastrite 7 Polpa e raiz AE Cereus jamacaru jamacaru

Gripe 9 Raiz B Cereus jamacaru jamacaru e
Melocactus sp.

Barroquinha

Inflamagdo geral 1 Polpa A Cereus jamacaru jamacaru

Inflamagdo no 1 Polpa A Cereus jamacaru jamacaru

ovario

Inflamagdo nos 8 Polpa A Cereus jamacaru jamacaru e

rins Melocactus sp.

Tuberculose 9 Polpa E Melocactus sp.

Ulcera 7 Polpa A Cereus jamacaru jamacaru
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Corrimento

Polpa

Cereus jamacaru jamacaru
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Tabela 1. Continuacao.

. Indicagoes Sistemas Parte usada Forma de | Espécie
Comunidade o .

terapeuticas corporais uso

Gastrite 7 Polpa A Pilosocereus gounellei

Infecgdo 1 Raiz B Cereus jamacaru jamacaru

Inflamagao 1 Polpa AD Cereus jamacaru jamacaru

Cansago 4 Polpa E Cereus jamacaru jamacaru

Colesterol 6 Raiz B Cereus jamacaru jamacaru

Coqueluche 5 Polpa E Melocactus sp.

Besouro - - -

Dor na coluna 4 Raiz A B Cereus jamacaru jamacaru

Dor no corpo 4 Raiz A B Cereus jamacaru jamacaru

Gripe 9 Polpa e raiz B,E Cereus jamacaru jamacaru e
Melocactus sp.

Inchaco 4 Raiz B Cereus jamacaru jamacaru

Infecgdo 5 Raiz B Cereus jamacaru jamacaru

Infec¢do urinaria 8 Raiz B Cereus jamacaru jamacaru

Inflamacio 8 Entrecasca, A B F Cereus jamacaru jamacaru e

polpa e raiz Pilosocereus sp.

Inflamacdo da 4 Raiz F Cereus jamacaru jamacaru

coluna

Inflamacdo da 8 Raiz AB Cereus jamacaru jamacaru

mulher

Inflamagdo nos 8 Raiz ABC Cereus jamacaru jamacaru

rins

Mordida de 10 Raiz A Cereus jamacaru jamacaru

. cobra
Capivara

Pressdo arterial 6 Fruto G Cereus jamacaru jamacaru

Proéstata 8 Raiz AB Cereus jamacaru jamacaru

Tosse 9 Polpa e raiz E Cereus jamacaru jamacaru,
Melocactus sp., Pilosocereus
sp. e Tacinga inamoena

Ulcera 7 Polpa A Cereus jamacaru jamacaru

Verme 5 Fruto G Cereus jamacaru jamacaru

Alergia 1 Miolo A Cereus jamacaru jamacaru
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Apéndice 3 Raiz A B, C Cereus jamacaru jamacaru

Bronquite 9 Miolo - Cereus jamacaru jamacaru e
Melocactus sp.

Cancer 11 Miolo H Melocactus sp.

Carogo 2 Baba e Miolo D Cereus jamacaru jamacaru e
Melocactus sp.

Carogo no rosto 2 Galho - Cereus jamacaru jamacaru

Coluna 4 Miolo e raiz A Cereus jamacaru jamacaru

Diabete 3 Miolo - Cereus jamacaru jamacaru

Doencga da 8 Raiz B Cereus jamacaru jamacaru

mulher

Doencgas 5 Miolo - Cereus jamacaru jamacaru

venéreas

Fibromialgia 4 Miolo G Cereus jamacaru jamacaru

Gripe 9 Fruto e Miolo - Cereus jamacaru jamacaru e
Melocactus sp.

Regular ciclo 8 Raiz A Cereus jamacaru jamacaru

menstrual

Prisdo de ventre 7 Fruto G Pilosocereus gounellei
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Tabela 1. Continuacao.

. Indicagoes Sistemas Parte usada Forma de | Espécie
Comunidade o .

terapeuticas corporais uso

Problema de pele 2 Miolo - Cereus jamacaru jamacaru

(eczema)

Préstata 8 Raiz B Cereus jamacaru jamacaru

Resfriado 9 Raiz B,C Melocactus sp.

Retirar espinhos 10 Baba e Miolo D Melocactus sp., Opuntia ficus

da pele indica, Pilosocereus gounellei,
Tacinga inamoena

Rins 8 Miolo e raiz - Cereus jamacaru jamacaru

Tosse 9 Fruto e Miolo E Cereus jamacaru jamacaru,
Melocactus sp. e Pilosocereus
Sp.

Tubeculose 9 Miolo - Cereus jamacaru jamacaru

Tumor 11 Raiz - Melocactus sp.

Santa Rita - -

Uretra 8 - - Tacinga inamoena

Verme 5 Miolo e raiz AH Cereus jamacaru jamacaru e
Melocactus sp.

Vesicula 3 Raiz B Cereus jamacaru jamacaru

Anemia 3 Galhos G Pilosocereus sp.

Coqueluche 5 - - Melocactus sp. e Opuntia ficus
indica

Dor na coluna 4 - - Cereus jamacaru jamacaru

Expectorante 9 Polpa E Melocactus sp.

Ferimento 10 - - Cereus jamacaru jamacaru

Furunco 10 - - Cereus jamacaru jamacaru

Infec¢do urinaria 8 Raiz B Cereus jamacaru jamacaru

Inflamacgao 1 Raiz B Cereus jamacaru jamacaru

Inflamagdo nos 8 Raiz B Cereus jamacaru jamacaru

rins

Sado Francisco

Retirar os 10 Baba e polpa D Pilosocereus gounellei

espinhos da pele

Reumatismo 4 Raiz B Cereus jamacaru jamacaru
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Tosse 9 Galhos e E Cereus jamacaru sp.,
polpa Melocactus sp. e Opuntia ficus

indica

Uretra 8 Raiz AB Cereus jamacaru jamacaru

Verme 5 Polpa E Melocactus sp.

Bexiga 8 Raiz - Cereus jamacaru jamacaru

Inflamagao nos 8 Raiz ABC Cereus jamacaru jamacaru e

rins Pilosocereus gounellei

Uretra 8 Raiz A B Cereus jamacaru jamacaru e
Opuntia ficus indica

Tapera

Bronquite 9 Polpa E Melocactus sp.

Cansaco 9 Polpa E Melocactus sp.

Coqueluche 5 Polpa E Melocactus sp.

Tabela 1. Continuacao.
. Indicag¢des Sistemas Parte usada Forma de | Espécie
Comunidade o .

terapeuticas corporais uso

Dor de garganta 9 Fruto e polpa E, G Melocactus sp.

Expectorante 9 Polpa E Melocactus sp.

Gripe 9 Polpa E Melocactus sp. e Opuntia ficus
indica

Inflamacdo 1 Polpa e raiz AD Cereus jamacaru jamacaru e
Pilosocereus gounellei

Inflamacdo nos 8 Raiz A Cereus jamacaru jamacaru

Varzea Alegre rms

Problema 9 Polpa E Melocactus sp.

pulmonar

Retirar os 10 Baba D Pilosocereus gounellei

espinhos da pele

Sinusite 9 Raiz B,C Cereus jamacaru jamacaru

Tosse 9 Polpa E Melocactus sp.

Verme 5 Polpa E Melocactus sp.

Forma de uso corresponde a: A: molho em agua, B: decoc¢do, C: infusdo, D: uso tdpico, E: lambedor;
Sistemas corporais: 1 = Afec¢des ndo definidas ou dores nao definidas, 2 = Doengas da pele e do tecido
celular subcutaneo, 3 = Doencas das glandulas enddcrinas, da nutri¢do e do metabolismo, 4 = Doengas
do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo, 5 = Doengas infecciosas e parasitarias, 6 =
Transtorno do sistema cardiovascular, 7 = Transtorno do sistema digestério, 8 = Transtorno do
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sistema geniturinario, 9 = Transtorno do sistema respiratério, 10 = Lesdes externas e
envenenamento 11 = Neoplasia.

Foram registradas 267 citagdes de uso (166 citacdes a partir das mulheres e 101 dos
homens), sendo organizadas em indicagdes terapéuticas (subcategorias medicinais) de
acordo com o uso medicinal (Tabela 1).

As espécies mais citadas foram Melocactus sp. (coroa de frade) (120 citagdes),
C. jamacaru jamacaru (mandacaru) (115 citagdes), P. gounellei (xique xique) (19 cit.), O.
ficus indica (palma) (5 cit.) e Pilosocereus sp. (facheiro) (4 cit.), T. inamoena (cumbeba;
gogdia) (4 cit.) (Tabela 2).

Indicagdes terapéuticas como tosse (83 citacdes), gripe (21 citacdes), infeccdo
urindria (20 cit.) e inflamacdo (17 cit.) foram as mais evidentes nas comunidades rurais
(Tabela 1). Estudos etnobotanicos realizados com outras familias botanicas também
registram uma maior porcentagem de indica¢cdes de uso para o sistema respiratério
(Gongalves e Pasa, 2015).

A partir de uma revisdo sistemdtica envolvendo dados de estudos com plantas
medicinais que foram realizados no Brasil até 2011 foi possivel registrar que para algumas
indicagdes terapéuticas sdo utilizadas exclusivamente espécies nativas. O estudo também
relata que a auséncia de espécies exdticas no tratamento de doengas especificas (ex. sifilis
que é tratada com a espécie nativa Cereus jamacaru DC.) auxilia na relevancia e permanéncia
das espécies nativas no sistema médico tradicional (Medeiros et al., 2017).

Transtorno do sistema respiratério foi o sistema corporal mais citado, seguido de
transtorno do sistema geniturinario e lesdes externas e envenenamento (Tabela 3).

Em todas as comunidades rurais, a polpa (miolo) com 159 citacdes foi a parte mais
citada para o uso no preparo dos remédios caseiros, principalmente para o preparo de
lambedor (93 citagdes), seguida da raiz (71 citagcdes) sobretudo para o preparo de cha (44
citacdes), e baba (mucilagem) para uso topico (12 cit.). Geralmente o uso medicinal de
espécies de Cactaceae envolve a utilizagdo de partes como raiz e polpa (miolo) (Lucena et
al, 2012, 2013, 2014).

Ao considerar a morfologia das espécies de Cactaceae (ex. arbdreo, arbustivo e
subarbustivo), registradas no presente estudo, é notério que o uso em excesso das partes
mais citadas (ex. polpa e raiz) pode causar um efeito prejudicial com relacdo conservagio
local dos individuos mais utilizados.

Com 120 citagdes Melocactus sp. foi a mais citada para o uso medicinal e, ao destacar
que as espécies de tal género apresentam crescimento lento, ndo produz ramificagio lateral
e a propagacdo apenas por sementes (Correia et al.,, 2018), é indispensavel uma atengio
maior, visto que, sdo nativas e, algumas espécies correm risco de exting¢ao (Silva et al., 2011;
CNCFlora, 2012), como exemplo Melocactus glaucescens Buining & Brederoo, que ocorre na
Bahia e Melocactus lanssensianus P.]. Braun., que ocorrem na Paraiba e em Pernambuco
(Batista et al. 2018; Zappi et al. 2018).

Contudo, ao considerar estudos realizados com espécies de outras familias
botanicas as partes mais citadas e/ou utilizadas pode ser raiz (Costa e Marinho, 2016),
folhas (Ullah etal., 2020) e entrecasca (Linhares et al., 2014; Gongalves e Pasa, 2015). Alguns
trabalhos relatam que uma das possiveis explicacdes para o uso da folha, casca e/ou raiz
serem proeminentes nos estudos etnobotanicos é a regiao e tipo de vegetacdo de ocorréncia
das espécies, pois em regides semidridas, como a caatinga, a maior parte da vegetacao é do
tipo caducifélia, e o uso da casca e da raiz é bem acentuado ao passo que, em ambientes
como a Mata Atlantica (Zeni e Bosio, 2011) e Cerrado, a vegetacdo é do tipo perenifélia e,
consequentemente, facilita o uso das folhas (Linhares et al., 2014). No entanto, ha casos em
que essa relacdo entre o tipo de ambiente e vegetacdo e a estrutura vegetal mais utilizada,
podem nao apresentar uma relacao direta em funcao de outros fatores. Por exemplo, foi
observado em 4reas da Amazo6nia, que embora a vegetacao seja perenifolia, ocorre um uso
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maior de estruturas como raiz e casca, neste caso, devido a altura do dossel que dificulta a
coleta de folhas (Medeiros et al., 2013).

0 uso proeminente da polpa, com énfase para a espécie Melocactus sp., no preparo
dos remédios caseiros, pode suscitar um uso insustentavel para o recurso, visto que
impossibilita o desenvolvimento e a reproducao da planta.

A partir do calculo da Importancia Relativa foi possivel observar que apenas uma
espécie obteve alta versatilidade (isto é IR = 1) a partir das indica¢cdes dos informantes: C.
jamacaru jamacaru (IR = 2) (Tabela 2). As espécies seguintes em maior versatilidade foram:
Melocactus sp. (IR = 0,97) e P. gounellei (IR = 0,62) (Tabela 2). Contudo, um trabalho
realizado em uma comunidade do municipio do Parnaiba, estado do Piaui, o IR da espécie C.
jamacaru jamacaru ndo foi tdo relevante (0,39) (Brito et al., 2017) assim como no Distrito
de Aratama, no Municipio de Assaré, Ceara (IR = 0,33). Tais distincdes em respeito a
versatilidade desta espécie quando comparada ao observado no presente em estudo,
provavelmente se ddo pelo fato destes estudos terem se dado com uma maior diversidade
de espécies em diferentes familias botanicas, ocasionando um maior grupo de espécies para
comparacao.

As espécies com maior Frequéncia Relativa de Citacdo foram Melocactus sp.
(FRC = 0,56), C. jamacaru jamacaru (FRC = 0,46) e P. gounellei (0,09). E possivel, deste modo,
observar uma inversao da primeira e da segunda espécie de maior destaque quando se
compara a IR e a FRC, o que indica que, embora tenha havido um nimero menor de
informantes citando o uso medicinal de C. jamacaru jamacaru em comparagao a Melocactus
sp., os informantes atribuiram uma maior diversidade de usos a C. jamacaru jamacaru.

Tabela 2. Espécies de cactaceas medicinais nativas e exdticas registradas nas comunidades rurais
de Barroquinha, Besouro, Capivara, Sdo Francisco, Tapera e Varzea Alegre no semiarido da Paraiba,
baseada no nimero de cita¢cdes, na Importancia Relativa (IR) e na Frequéncia Relativa de Citagcdo
(FRQC).

N Habito d Ned
Espécies/ Voucher ome 4 _10 € Origem ) ~e IR FRC Municipios
vernacular | crescimento citagdes
Cereus jamacaru | - Cardeiro; Arvore Nativa 115 2 | 046 | 1,2,3,45
jamacaru (17619) | mandacaru
Melocactus sp. Coroa-de- Subarbusto
Nati 120 097 | 0,56 1,2,3,4,5
(17572) frade saxicola atva
Opuntia ficus
indica L. Miller Palma Arbusto Exoética 5 0,52 0,02 1,2,4
(19769)
Pilosocereus
llei (F.A.C. Alastrado;
gounellei ( Yastraco Arbusto Nativa 19 | 062 | 009 | 1,234
Weber) Byles & Xique-xique
Rowley (17629)
Pilosocereus sp. Arvoreta/
19616 Facheiro Nativa 4 0,37 0,02 1,2,5
( ) Arbusto
Tacinga inamoena
N.P. Taylor & Cumbeba Subarbustiva Nativa 4 0,37 | 0,02 2,5
Stuppy (19766)
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Municipios: 1 = Cabaceiras, 2 = Congo, 3 = Lagoa, 4 = Sdo Mamede, 5 = Solanea.

Os maiores valores do Fator de Consenso dos Informantes (FCI) foram associadas
ao Transtorno do sistema respiratéorio (FCI = 0,96), Transtorno do sistema digestoério
(FCI=0,92) e Transtorno do sistema geniturinario (FCI = 0,90) (Tabela 3). Assim como no
presente estudo, o sistema corporal, Transtorno do sistema respiratério, também obteve
destaque em outros estudos etnobotanicos realizados com espécies medicinais de
diferentes familias botanicas (Ribeiro et al., 2014; Brito et al., 2015). Além disso, foi possivel
registrar o segundo maior nimero de espécies de Cactaceae indicadas para Transtorno do
sistema respiratério, o que demonstra um conhecimento sincrono em relagdo as espécies
medicinais de Cactaceae que sdo eficazes para o tratamento que envolvem tal sistema
corporal.

E comum observar na literatura um alto consenso para estes sistemas corporais e
este consenso possivelmente se da por esses sistemas envolverem enfermidades mais
comuns, as quais as pessoas estdo mais habituadas a lidar e tratar com o uso de plantas
medicinais tornando, portanto, estes usos mais difundidos na comunidade.

A andlise multivariada ANOSIM-one way demonstrou haver similaridade entre os
conjuntos de cactidceas medicinais de todas as comunidades estudadas (R=0,06924;
p <0,0005). Por meio da andlise de coordenadas principais (PCoA) é observada a
similaridade entre as espécies de cactaceas medicinais citadas nas comunidades (Figura 2).

Tabela 3. Fator de Consenso dos Informantes (FCI) das comunidades rurais Barroquinha, Besouro,
Capivara, Santa Rita, Sdo Francisco, Tapera e Varzea Alegre para o uso de espécies de cacticeas
medicinais, na regido do semiarido do estado da Paraiba, Nordeste do Brasil.

Citagdes de uso em Espécies usadas
Sistemas corporais cada sistema no sistema FCI
corporal corporal

Afeccdes nao definidas ou dores ndo 0,85

. 8 2
definidas
Doengas da pele e do tecido celular 17 5 0,75
subcutaneo
Doengas das glandulas end6crinas, da 4 5 0,66
nutricao e do metabolismo
Doengas do sistema osteomuscular e do 1

. 13 1
tecido
Doengas infecciosas e parasitarias 16 3 0,86
LesOes externas e envenenamento 19 1 1
Neoplasia 2 1 1
Transtorno do sistema cardiovascular 7 1 1
Transtorno do sistema digestério 15 2 0,92
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Transtorno do sistema geniturinario 54 6 0,90

Transtorno do sistema respiratério 123 5 0,96

2.0

Coordinate 2
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Figura 2. Andlise de coordenadas principais (PCO) mostrando a similaridade entre as espécies
citadas pelos informantes das comunidades rurais de cinco municipios do estado da Paraiba,
Nordeste do Brasil. Vermelho = Cabaceiras; Amarelo = Congo; Azul = Lagoa; Verde = Sdo Mamede;
Roxo = Solanea.

Conclusao

As comunidades estudadas apresentaram uso medicinal de cacticeas quase que
exclusivamente com espécies nativas, com excecido apenas de O. ficus indica, que foi a inica
espécie exotica registrada, dado que aponta para a grande importancia de espécies nativas
em sistemas médicos locais. Por ser uma espécie cultivada localmente para uso forrageiro,
o uso medicinal de O. ficus indica pode ser também um indicio de como espécies exdticas
introduzidas localmente para finalidades diversas, com o tempo, vio sendo também
incorporadas as farmacopeias locais.

Os valores da Importancia Relativa e da Frequéncia Relativa de Citacdo
apresentaram destaque para C. jamacaru jamacaru e Melocactus sp. demonstrando que
estas espécies apresentam um papel chave entre as cactaceas medicinais nas comunidades
estudadas, sendo as espécies mais versateis e mais conhecidas.

0 ntimero mais alto de cita¢des, como também de valor do Fator de Consenso dos
informantes para os Transtornos do sistema respiratorio, pode ser um indicio de que as
enfermidades relacionadas a este sistema sao mais comuns, conhecidas e tratadas pelas
comunidades estudadas com o uso de plantas medicinais, bem como, que o conhecimento
dos meios de tratamento deste grupo de doencas com uso de cactidceas é amplamente
difundido entre a populagao.

As comunidades estudadas apresentam uma notavel similaridade entre as
espécies de cactaceas reconhecidas com propriedades medicinais, ndo tendo sido
observado diferencas significativas nas espécies utilizadas entre as diferentes
comunidades.

A extracdo frequente da polpa e das raizes das espécies de Cactaceae para fins
medicinais é danosa a sobrevivéncia dos individuos. Portanto, partindo dos dados
encontrados aqui, sugere-se que estudos futuros verifiquem a extracdo de partes destas
plantas para uso medicinal, no sentido de verificar se este uso tem causado grande impacto
aos individuos, e sugerir meios de um extrativismo sustentavel destas espécies.
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