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RESUMO

A medida que a pandemia de COVID-19 assola o mundo, torna-se importante dar
atengdo para as necessidades educacionais e nutricionais de jovens e criangas
durante esta crise de saude mundial. Pontualmente, é nesse nivel que os governos
concordaram em adotar medidas restritivas para suspenséo das atividades em sala
de aula, considerando as recomendacgdes do setor de saude, com o propoésito de
prevenir a disseminagao e propagacao do virus. Deve-se observar que, de acordo
com os dados numéricos da UNESCO (2020), cerca de 1,2 bilhdo de estudantes
foram afetados em todo o mundo pelo fechamento de escolas e universidades
devido a pandemia de COVID-19. Dessa forma, o problema dessa pesquisa é: Qual
a influéncia da Pandemia de COVID-19 na seguranga alimentar infantil? O objetivo
geral desta pesquisa € discutir a seguranca alimentar infantil durante a Pandemia de
COVID-19, os objetivos especificos sdo: apresentar uma analise sobre educagao
alimentar e transicdo nutricional; descrever o Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE); discutir o impacto da Pandemia na seguranga alimentar infantil.
Dessa forma, para atingir os objetivos propostos, foi realizada uma reviséo
qualitativa da literatura no Google Academics, Portal de Peridodicos CAPES, Scielo e
portal da Biblioteca Virtual da Saude (BVS), selecionando periédicos PubMed e
Lilacs. Os descritores utilizados na busca foram: “inseguranca alimentar”,
“‘COVID-19”, “alimentacao infantil”, “Nutricdo” e “Pandemia”, para dessa forma
alcangar os objetivos propostos. Os resultados mostram o agravamento da
insegurancga alimentar na populagao brasileira, principalmente a fome. Esse cenario
€ resultado do desmonte de politicas publicas nacionais essenciais, especialmente
aquelas voltadas para o combate a fome, fortalecimento da agricultura familiar,
controle dos precos dos alimentos e da crise econbmica, ambos agravados pela
pandemia da COVID-19.

Palavras-chave: COVID-19. Nutrigdo. Nutricdo Infantil. Seguranga Alimentar.



ABSTRACT

As the COVID-19 pandemic grips the world, meeting the educational and nutritional
needs of children and youth during this global health crisis is critical. It is precisely at
this level that governments have adopted measures to suspend classroom activities,
in line with health sector recommendations, in order to prevent the spread and
spread of the virus. It should be noted that, according to UNESCO figures (2020),
around 1.2 billion students worldwide have been affected by the closure of schools
and universities due to the COVID-19 outbreak. Thus, the problem of this research is:
what is the influence of the COVID-19 Pandemic on children's food security? The
general objective of this research is to discuss children's food safety during the
COVID-19 Pandemic. food education and nutritional transition; describe the National
School Feeding Program (PNAE); discuss the impact of the Pandemic on child food
security. Thus, in order to achieve the proposed objectives, a qualitative review of the
literature was carried out in Google Academics, Portal de Periédicos CAPES, Scielo
and portal Virtual Health Library (BVS), selecting PubMed and Lilacs journals. The
descriptors used in the search were: “food insecurity”, “COVID-19”, “child food”,
“Nutrition” and “Pandemic”, in order to achieve the proposed objectives. The results
show the worsening of food insecurity in the Brazilian population, mainly hunger. This
scenario is the result of the dismantling of essential national public policies,
especially those aimed at fighting hunger, strengthening family farming, controlling
food prices and the economic crisis, both aggravated by the COVID-19 pandemic.

Keywords: COVID-19. Nutrition. Infant Nutrition. Food Safety.
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1 INTRODUCAO

Todas as nagdes do mundo perceberam um grande impacto nunca visto antes
no desenvolvimento populacional, devido a rapida e assustadora disseminacédo do
Coronavirus (COVID-19) (PIRES, 2021). A pandemia trouxe consequéncias graves
em varios setores da vida humana, seus efeitos destruidores e dizimadores afetaram
a sociedade e sua economia, o0 campo da saude fisica e mental, e até mesmo a
cultura em todo o mundo (CEPAL, 2020; OPAS, 2020; OMS, 2020;).

Conforme a pandemia da COVID-19 se expandiu, para obedecer as
recomendagdes do setor de saude, todas as atividades presenciais nas escolas
foram suspensas, com o intuito de evitar a aglomeragao de estudantes prevenindo a
propagacao e disseminagao do virus. A suspensao de aulas e o fechamento das
escolas e universidades afetaram no mundo cerca de 1,2 bilhdo de estudantes, em
virtude do surto de COVID -19 (PIRES, 2021).

No entanto, surgem questionamentos desde a perspectiva da seguranca
nutricional infantil (criangas até 12 anos) durante o periodo da Pandemia, ja que
muitos estudantes almogavam na escola. A alimentagao apropriada € indiscutivel em
qualquer fase da idade. Entretanto, o processo de transi¢ao nutricional que pode ser
definido como o conjunto de mudangas nos paddes nutricionais resultante da
modificagdo na estrutura das dietas, vem colaborando de maneira negativa com uma

vida mais saudavel, até mesmo na infancia (PEREIRA et al., 2021).

Sendo assim, uma opcgao para reverter essa condicdo, seria implantar
Atividades de Educacido Alimentar e Nutricional no local em que as criangas e
adolescentes (criangas até 12 anos e adolescentes até os 18 anos) vivem a maior
parte do tempo, permitindo assim que haja uma aquisicdo de conhecimentos
fundamentais acerca da alimentacao e nutricdo (CARMO, CASTRO, 2014).

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) compde uma estratégia
recomendada pelas politicas publicas em alimentacédo e nutricdo, sendo essa, tida
como uma ferramenta fundamental para promocdo de habitos de alimentagao
saudaveis. A questdo da promocgao de habitos alimentares saudaveis adveio a fazer
parte dos programas oficiais nacionais, a exemplo da Politica Nacional de

Alimentacdo e Nutrigdo (PNAN), implementada no fim da década de 1990, na qual
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teve-se a promocao de ag¢des em alimentagao e nutricdo, compreendendo o aspecto

de acesso global aos alimentos (FREITAS et al., 2014).

O tema mostra que a Educagédo Alimentar e Nutritiva abrange mudancgas e
melhora o habito alimentar a médio e longo prazo, e se encontra conectada com
representagcbes sobre o alimento, conhecimentos, atitudes e valores. A educacao
alimentar e nutritiva possui uma funcédo essencial no que se alude a promogao de
habitos alimentares saudaveis desde a infancia. Tendo em vista que a crescente
prevaléncia de sobrepeso e insegurancga alimentar em criangas e adolescentes nos
ultimos anos vem sendo considerada uma epidemia mundial, sendo importante que
sejam desenvolvidas atitudes para mudar esses dados epidemioldgicos. A
inseguranca alimentar ocorre quando o cidadédo ndo tem certeza de fazer suas
refeicbes diarias, pois, a alimentacdo € inadequada, estda comprometida ou

insuficiente e também ocorre quando ha a privagéao da alimentagéo.

Sendo assim, deve-se averiguar a mudanca de comportamento alimentar em
criangas e adolescentes com maus habitos alimentares. Tratam-se de agdes de
grande importancia para os mesmos, sendo assim verificar se as ferramentas de
educacado nutricional sao efetivas nestas mudancas. Desta forma, torna-se
importante a abordagem deste assunto a fim de estudar suas provaveis causas,

complicacdes e tratamento.

Acredita-se que a educacédo nutricional trata de um instrumento primordial para
a promocéo de habitos alimentares saudaveis. De certa maneira, a importancia que
a educacao nutricional pode trazer como beneficios a saude dos individuos,
justificando este estudo (WILHELM, 2017; ONIS, 2015).

Dessa forma o problema dessa pesquisa é: qual a influéncia da Pandemia de

COVID-19 na seguranga alimentar infantil?

A hipdtese desta pesquisa é que a Pandemia da COVID-19, com isolamento
social e cancelamento das aulas piorou o estado nutricional infantil, provocando o

aumento da insegurancga alimentar.
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2 OBJETIVOS

O objetivo geral desta pesquisa é discutir a seguranga alimentar infantil durante
a Pandemia de COVID-19.

Os objetivos especificos sao:

1. Apresentar uma analise sobre a educag¢ao alimentar e a transi¢cao

nutricional, abordando os fatores que impactam na transicdo nutricional.

2. Apresentar uma analise sobre o papel do governo, da familia e do

ambiente escolar na educacao alimentar infantil.

3. Discutir o impacto da Pandemia na seguranca alimentar infantil.
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3 METODOLOGIA

Para atingir os objetivos propostos, foi realizada uma revisdo qualitativa da
literatura, os estudos que compdem a amostra desta revisdo foram realizados
durante o periodo de dezembro de 2022 a Abril de 2023, a partir de pesquisas nos
bancos de dados online do Google, e nas plataformas de busca: Google Academics,
Portal de Periédicos CAPES, Scielo e portal da Biblioteca Virtual da Saude (BVS),

selecionando periddicos PubMed e Lilacs.

A selecao dos arquivos foi restrita a abordagem de estudos cientificos sobre a
tematica, selecionados da seguinte forma: leituras dos titulos, resumo, analise
metodologica, ano de publicagdo e conclusdo, com exclusao de publicagdes com

menor correlagdo com o objetivo do tema proposto.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo para os estudos: origem
nacional e internacional, escritos na lingua portuguesa e inglesa, artigos completos,
que abordam a tematica, publicados entre 2012 e 2022; e como critérios de
exclusdo: artigos repetidos, incompletos e artigos em outros idiomas. Os termos
utiizados na busca foram: “insegurangca alimentar’”, “COVID-19” “alimentagao

LE 11

infantil”, “nutricao” e “pandemia”, para dessa forma alcangar os objetivos propostos.
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4 EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Neste capitulo abordam-se questdes de transicdo nutricional, a influéncia da
familia e da escola na promocédo de habitos alimentares e a influencia do nivel

socioecondmico na alimentacéo infantil.

4.1 TRANSICAO NUTRICIONAL E HABITOS ALIMENTARES
Estudos apontam as diferentes transformacdes na estrutura da dieta da
populacdo de varios paises em crescimento, juntamente as variagdes econdmicas,
sociais e demograficas, todas repercutem diretamente na saude da sociedade e vém

sendo observadas com atengao.

A partir de 1975 o Brasil dispds de inquéritos que realmente pudessem surtir
efeito e mostrar a real situacao nutricional do pais e suas diferentes macrorregides
(WILHELM, 2017).

Tendo em vista os dados antropométricos e apresentada a situacdo de
nutricdo caldrico-proteica como modelo da condigdo nutricional como um todo, as
tendéncias evolutivas nutricionais sdo analisadas com seguranga pelos inquéritos
instaurados em cada década, possibilitando um maior conhecimento do cenario

nutricional em todas as regides do pais.

Silva e Costa (2018) contam que a desnutrigdo é um problema consideravel
para os paises que ndo sao desenvolvidos, enquanto isso, a inseguranga alimentar
seria relevante para os paises mais desenvolvidos. Segundo os autores, essa
diferenciagao errada de realidade € bem mais complicada, pois a denominagéo de
paises desenvolvidos ou ndo desenvolvidos ndo constroem unidades homogéneas

para a prevaléncia da desnutricdo e da inseguranga alimentar.

Outro assunto que vem sendo discutido no meio cientifico é a acessibilidade a
producdo dos bens e servigos realizados pela sociedade, bem como a alimentacao
adequada e a assisténcia a saude, que nao sao igualmente distribuidos a todos os
individuos. Desta forma, torna-se evidente que € a classe social do individuo aquela
que ira determinar os limites mais provaveis dentro dos quais se situara seu estado
de saude e nutricdo (WILHELM, 2017).
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A transicdo nutricional é efeito de relagcdes complexas entre mudancgas de
ordem epidemioldgica, demografica e socioeconémica. Em diversos paises, houve
um grande aumento da escolha pela chamada “dieta ocidental” (maior consumo de
calorias e proteinas de origem animal, agucar refinado, lipidios saturados etc.)
Ligada a um modo de vida sedentario e a uma crescente urbanizagao (SILVA,
COSTA, 2018).

Oliveira, Costa e Rocha (2018) descrevem o procedimento de mudanca
nutricional, embora atinja um grupo da populacéo, diferenciando-se em periodos e
em intensidade, de acordo com o segmento socioecondmico examinado. Alguns
estudos mostram que no Brasil, a desnutrigdo vem diminuido na maioria das
regides, enquanto se torna crescente 0s numeros referentes a inseguranga

alimentar.

De acordo com estudo feito por Oliveira, Costa e Rocha (2018) uma
prevaléncia de inseguranga alimentar, segundo os escritores, tende a ser mais alta
em populacdes de renda mais elevada. No entanto os autores observaram uma
frequéncia de excesso de peso no sexo feminino que possuem renda mais baixa
(0,5 salario minimo per capita), aproximadamente 30% dessas mulheres

apresentam excesso de peso.

Pesquisas vém demonstrando a mudanga substancial do Brasil que ocorreu
nos ultimos cinquenta anos, seja devido a fatores externos, decorrentes de um
mundo globalizado, seja pelo desenvolvimento auténomo e marcos historicos e
culturais referentes ao chamado “modelo brasileiro" mesmo dentro de um contexto
de desordem econdmicas, politicas e sociais. E significativo dizer que tais estudos,
quando sao explorados rigorosamente, se constituem na base de grande parte das
argumentagdes e debates sobre transigdo nutricional realizada no Brasil até os dias
de atuais (FREITAS et al., 2014).

Oliveira, Costa e Rocha (2018) correlacionam o sobrepeso entre pais e filhos.
Algumas diferengas no estado nutricional podem ser decorrentes tanto da influéncia

genética, quanto do meio ambiente, e da interagdo entre ambos.

O Brasil, apesar de ser considerado um dos paises em maior funcdo do seu
notavel grau de desenvolvimento cientifico, tecnoldégico e econémico, encontra-se

em meio aos paises de maior predominancia de deficiéncias nutricionais. E
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indiscutivel que o Brasil e varios paises da América Latina estdo vivendo nos ultimos
vinte anos uma acelerada transicdo epidemioldgica, demografica e nutricional. As
particularidades e as etapas de desenvolvimento da transi¢céo se
diferenciam entre os varios paises da América Latina. A atribuicdo da Transicao
Nutricional como razdo e consequéncia da transicdo epidemiolégica n&o esta
totalmente compreendida. Decerto, as pesquisas atuais sobre a transicdo em saude
na Ameérica Latina tém desconsiderado a transigcdo nutricional como proporgao
importante a ser considerada (COSTA et al., 2013).

Para diversos autores, o “estado gastrondmico” é o responsavel pela
modernidade alimentar onde observa-se que o dominio social sobre a producao do
alimento é limitado, havendo uma abundancia excessiva na produgao e propagagao
desmedida dos discursos sobre a alimentagdo fazendo com que o individuo seja
levado a uma confusdo no momento de realizar as escolhas alimentares (ANDRADE
et al., 2015).

Sao apontadas quatro tendéncias evolutivas no que se diz respeito ao sistema
alimentar moderno, temos a individualizagdo alimentar, a homogeneizagdo do
consumo, constancia do consumo alimentar como maneira de diferenciagao social,
aumento de oferta alimentar personalizada para cada “estilos de vida” diferentes.
Desse modo é preocupante o crescente desenvolvimento das enfermidades
resultante da alimentagcdo moderna. A situagdo se torna alarmante e perigosa
quando mensagens incoerentes sao exibidas na midia e nos servigos de saude
associados aos alimentos, o encorajamento ao consumo exagerado através do
marketing e coincidentemente com os riscos em consumi-los (CARVALHO et al.,
2014).

A partir da revolugao industrial houve uma grande modificagao nos estilos de
vida das familias, cujo , foi evidenciado nas pesquisas encontradas, a revolugéo
seria uma das causas da inseguranga alimentar. Esta modificagcdo nos estilos de
vida levou a uma modificagdo no padrdo alimentar que definiu a transicao
nutricional. A transicdo nutricional que aconteceu nos séculos XX e XX| em diversos
paises do mundo tem como similaridade central as alteracbes nos padrdoes de
produgao de alimentos e seu consumo, resultante da globalizac&o e urbanizagédo do
mercado de alimentos (COSTA et al., 2013).
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Essas alteragdes integraram a “dieta ocidental” dieta composta por alimentos
com elevado teor de gorduras saturadas, acgucares simples e alimentos
processados, com poucos nutrientes e com baixissimo teor de fibras. A transigao
nutricional tem como principal conceito correspondente a mudangas ocorridas
durante varios seculos nos padrdes nutricionais e que provém de alteracbes na
estrutura da dieta e que se correlaciona com modificacbes econbmicas, sociais,
demograficas e de saude. Todavia, a principal caracteristica foi 0 aumento crescente
das dietas ricas em gorduras, agucar, alimentos refinados e redugédo em carboidratos
complexos e fibras (PEREIRA et al., 2021).

Segundo Carvalho et al. (2014), a etiologia de muitas doengas, e
principalmente da inseguranga alimentar € nitidamente multifatorial, definida pelo
consumo exagerado de alimentos gordurosos com altissimo valor caldrico,
associados ao sedentarismo em demasia vinculado a redugcdo na pratica de
atividade fisica juntamente habitos que gastam pouca ou nenhuma caloria ao longo
do dia, como assistir TV, jogar video games e utilizar computadores entre outros.

Isso denota a importancia de haver mudanga no estilo de vida.

Existem dois aspectos relacionados a inseguranca alimentar: As variagdes no
consumo alimentar, com o aumento da ingestdo energia através da dieta
inadequada e limitacdo de atividade fisica, representando um "estilo de vida
ocidental contemporaneo”. Ao se perceber a inseguranga alimentar pelos aspectos
relacionados a mudangas na dieta, pode-se salientar que o aumento da ingestao
energética pode ser resultante tanto do aumento da quantitativa de alimentos
ingeridos como também de alteragdes na dieta que se caracterizem pela ingestao de

alimentos com maior teor energético, ou pela juncdo de ambos.

A populagao ocidental indica os processos de industrializagdo dos alimentos
como um dos principais motivos responsaveis pelo crescimento energético da dieta.
Ver televisdo pode contribuir para a inseguranca alimentar ao estimular o
sedentarismo e o consumo excessivo de petiscos e lanches. Os anuncios de
alimentos acgucarados veiculados promovem o0 consumo de acucar. A televisdo
exerce alguns tipos principais de impacto sobre a nutrigdo das criangas (RAMOS,
SANTOS, REIS, 2013).
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1. Ver televisdo parece reduzir a taxa metabdlica a um nivel abaixo daquele

em repouso, exigindo ainda menos energia do que sonhar acordado.
2. Consome o tempo que poderia ser despendido em atividades vigorosas.

3. Assistir televisdo correlaciona-se com lanchar entre as refeicbes e com
comprar e comer alimentos ricos em calorias, mais intensamente
anunciados nos intervalos de programas para criangas. Outro ponto de vista
€ que as criangas que ficam em frente da TV mais de 2 horas por dia

também podem ter colesterol sérico mais alto que as criangas mais ativas.

A crianca que sofre com a obesidade tem tendéncia a ser sempre menos ativa,
e no decorrer dos anos assim que vai se tornando mais velha a percentagem
energética diaria usada para seu crescimento € prejudicada. Nos EUA, a média de
horas que uma crianga em idade escolar gasta em frente a TV é de 26 horas
semanais, e este estudo sugere que os habitos alimentares infantis sdo diretamente
influenciados pelos anuncios exibidos e por produtos nos meios de comunicagéo,

atrapalhando a escolha por uma alimentagao saudavel, variada e balanceada.

No entanto, como ressaltam Brevidelli et al. (2015), conferir estas
manifestacbes epidémicas de inseguranca alimentar a condi¢gdes nutricionais e
comportamentais € desconhecer a biologia fundamental do equilibrio energético. A
necessidade de comer e de praticar exercicios tem também um fundamento
bioquimica e hormonal. Identifica-se cada vez mais que a inseguranga alimentar nao
€ uma condigao singular, mas uma descoberta comum a diversas situagdes
patolégicas (RAMOS, SANTOS, REIS, 2013).

4.2 INFLUENCIA DA ESCOLA, DO AMBIENTE FAMILIAR E DO NIVEL
SOCIOECONOMICO NA PREVALENCIA DE HABITOS ALIMENTARES

Em outro estudo Dias et al. (2016), evidenciaram que o nivel socioeconémico
influencia na disponibilidade dos alimentos e no acesso a informagdes, como
também pode ter relagdo com os diferentes padrées de atividade fisica,

caracterizando-se no fator determinante da prevaléncia da inseguranga alimentar.
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E reconhecido de fato que os habitos alimentares sofrem uma influéncia maior
do status socioeconémico do que de aspectos étnicos e geograficos. Além disto, ja
temos relatos de que, na América Latina, a insegurancga alimentar infantil tende a ser
mais dominante nas areas urbanas e abrange as familias com nivel socioeconémico
mais elevado e também maes com escolaridade mais avangada (RAMOS, SANTOS,
REIS, 2013).

Brevidelli et al. (2015) mostraram que no Brasil, percebe-se um aumento da
prevaléncia de inseguranga alimentar, o qual estad mais precisamente relacionado
com mudangas no estilo de vida e nos habitos alimentares. As justificativas para
uma maior prevaléncia de inseguranca alimentar em criangas de nivel
socioecondmico mais elevado poderiam estar relacionadas ao livre acesso ao
consumo de alimentos com alto teor caldérico abundante em gorduras com poucas

vitaminas, além da diminuicdo da pratica de atividade fisica.

Segundo Dornelles, Anton e Pizzinato (2014), as criangas sdo mais facilmente
€ influenciaveis do ponto de vista socioecondmico, psicolégico e cultural e
totalmente dependente do ambiente onde vive, onde na maioria das vezes é
composto pela familia, sendo que seus comportamentos sdo um reflexo continuo
deste ambiente. O histérico familiar é importantissimo para estabelecer a ocorréncia
da inseguranga alimentar e de outros disturbios de comportamento alimentar. Foi
observado em varios estudos que quando nenhum dos pais apresenta inseguranga
alimentar, a crianga tem apenas 7% de risco de adquirir obesidade (DORNELLES,
ANTON, PIZZINATO, 2014).

Mesmo com todas as pesquisas realizadas neste assunto, ainda assim, fica
dificil estabelecer o quanto a influéncia da familia da-se pela heranga genética e o
quanto é devido ao ambiente familiar que a crianga vive. A influéncia nutricional
pode ter inicio em qualquer etapa da vida e qualquer idade, desencadeada por
fatores como o desmame precoce, a introdugdo alimentar ndo adequada de
alimentos e da relacdo familiar, principalmente nos periodos em que ocorre o

aumento do crescimento.

Na visdo de Freitas et al. (2014), a escola é o espacgo responsavel por
capacitar o aluno a ndo apenas mover-se na sociedade, mas, sobretudo, a ter

condicbes de modificar seu ambiente social. E essas condi¢gdes que serdao dadas
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para que o ambiente, em que o0s sujeitos vivem, seja modificado, se tornam
possiveis mediante agcbes educativas desenvolvidas pela familia, comunidade e

escola.

A escola oportuniza a constru¢ao de ferramentas para que o ambiente social
seja modificado e reconstruido. Essa possibilidade que é dada pela escola, promove
o elo entre os saberes produzidos na vida e os saberes produzidos na escola. Nesse
sentido, dada a importancia de dividir a responsabilidade entre escola e
comunidade, efetivando-se assim uma relacdo de parceria (BREVIDELLI et al.,
2015).

Os autores aqui citados defendem a escola como espago de promocgao da
transformacao da realidade social e como espaco destinado para a formacgao de
sujeitos com senso critico capazes de interferir na realidade posta em sua

sociedade.

No entanto, sabe-se que nao é facil para a escola assumir essa tarefa, pois as
fungdes por ela desempenhadas, na sociedade capitalista, estdo em preparar o
aluno para a forga de trabalho, para o mercado de trabalho, legitimar a ordem social

e transmitir o conhecimento cultural e cientifico (ARAGAO, 2015).

A acado em educacdo alimentar e nutricional (EAN), numa perspectiva
emancipadora, buscaria transformar as estruturas sociais, 0s processos escolares e
a funcdo da escola. Enquanto educadores, a responsabilidade social € complexa;
somente a reflexao sobre a pratica docente e a sociedade, € que possibilitara a
transformacao social (PRADO et al., 2016).

Segundo Prado et al. (2016), mesmo da escola, a pratica docente pode se
fazer valer das contradigbes sociais, para que a escola seja um espacgo de reflexao
sobre as condi¢bes da realidade. Transpondo esses principios para a escola atual, a
mesma deveria se preocupar com a formacado dos alunos no sentido de que estes
tivessem consciéncia de sua classe social, de seus papéis sociais e de suas
possibilidades de transformar a realidade. O que se vé, na educacao capitalista, é

um sujeito formado sem a consciéncia de si e reprodutor da ideologia capitalista.

Para Aragéao (2015), a via construtivista oferece os meios que permite vincular

0os conhecimentos cientificos e os entendimentos populares comuns. As tematicas
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transversais sdo observadas como o eixo vertebrado do sistema educacional uma
vez que levam em consideracdo os conhecimentos, necessidades e expectativas

dos sujeitos que aprendem.

A discussdo sobre a introdugao dos temas transversais no curriculo revela a
necessidade de atividades pontuais, fundamentagdo tedrica sobre o tema,
oferecimento de projetos interdisciplinares sobre os temas transversais,
incorporagao da transversalidade nas disciplinas, bem como um trabalho em que a
transversalidade se insere como curriculo oculto (LACERDA et al., 2014). O que se
coloca diante deste novo paradigma € a busca da organizagao curricular, através da
pedagogia de projetos assumindo, desta forma, uma nova compreensdo da
realidade. Esta estratégia € um caminho promissor para a transformagéo dos
tempos, dos espacos e das relacdes interpessoais (CARMO, CASTRO,
2014).

Atendendo as questbes do compromisso escolar de acordo com as
condicbes atuais de toda a nossa sociedade, o trabalho do educador sofre
modificagdes. Percebe-se, portanto, a necessidade de que os padrdes sejam
reconsiderados e que o trabalho em conjunto e por projetos, a independéncia e as
responsabilidades crescentes e as pedagogias diversas, ocupem 0 espago no meio
escolar. Reforga-se a importancia dos trabalhos realizados mediante projetos
escolares com o objetivo de desenvolver a educagdo nutricional e alimentar
(PEDERSOLI et al., 2015).

Na perspectiva do trabalho com os projetos, o educador abandona o exercicio
de emissor de conteudos e transmissor, para mudar e se transformar em um
pesquisador juntamente com seus alunos; os alunos passam de receptores passivos
para sujeitos do processo; desenvolvem a entendimento sobre o processo de
aprendizagem, sobre si e sobre a vida e a cultura escolar alcangam a fungéo de
modificar e dar um novo sentido ao mundo. Desta forma, a educagao nutricional ndo
deve se restringir a apenas nogdes informativas sobre assuntos de saude. Neste
sentido, s6 podemos obter respostas positivas se a educagao nutricional promover
mudancas efetivas no comportamento da pessoa, tornando-a capaz de compreender

0 que é necessario para preservar a saude (STEIL, POLL, 2017).
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O aprendizado auténtico e verdadeiro ocorre quando os individuos estao
perante a um problema que precisa ser resolvido. Neste tipo de aprendizagem é
criado um contexto na qual o individuo que adquire conhecimento é visto e
reconhecido em sua aptiddo em deduzir, examinar, instituir relagées e processar
informagdes convertendo-as em conhecimento. Desta forma, os objetivos almejados
nao estdo somente no sentido de colaborar para que os individuos obtenham
conhecimento em relagdo a saude, mas, sobretudo, no sentido de que eles sejam
ajudados a assumirem novos habitos, postura e conhecimentos ligados a pratica
particular de uma boa saude (CARMO, CASTRO, 2014).

Os jovens devem ser envolvidos nas atividades de alimentacgao e nutricdo, de
maneira que se possibilite a discussdo e o questionamento sobre seus habitos de
consumo, com o objetivo da conscientizagdo sobre a importancia da nutricdo. O
papel da pessoa que estiver passando a educacgao nutricional seria 0 de mediadora
para que a conscientizagao seja adquirida e que as necessidades e os interesses de
aprendizagens sejam respeitados. Nas escolas, o professor é essencial para a
transferéncia de informagdes. Destaca-se a importancia da figura do professor no
processo de aprendizagem, compreendendo a mediagdo como possibilidade de

construgcao do conhecimento e aprendizagem (STEIL, POLL, 2017).

Neste sentido, a concepcdo de uma educacido que esta na intimidade das
consciéncias, transformando e sendo a alavanca para as mudangas sociais. Nesse
sentido, o papel do professor estd em ndo se colocar como mero espectador,
justamente pelo fato de que os conhecimentos e saberes produzidos pelo aluno
devem ser considerados (PEDERSOLI et al., 2015).

A educacao nutricional tem por objetivo principal, auxiliar os sujeitos a
determinar e desenvolver praticas e habitos alimentares apropriados as
necessidades funcionais do organismo. Seguindo esta ideia, cabe ao educador gerar

o interesse do sujeito em modificar seus modos de alimentacgéo.

Sua funcao é fazer o cidadao adquirir capacidade e conhecimento para
modificar seus habitos e condutas. As ag¢des educativas em nutricdo beneficia a
construcdo de cidadaos conscientes de sua fungdo enquanto agente social. A
educacgao nutricional tem grandes chances de ser inserida no curriculo escolar de

todos os graus, por meio do ensino incidental, no momento em que manifestam-se



23

situagdes que implicam na saude durante a rotina diaria infantil. Nao € designio da
educacao para a saude a presenga de um professor especialista, o que se almeja é
um trabalho cuja perspectiva seja a alimentagdo de qualidade e boa saude da
populagao (ONIS, 2015).

No periodo da infancia, € primordial que a crianga tenha uma nutrigao
apropriada para garantir seu desenvolvimento e crescimento normal proporcionando
a conservacdo da saude. As praticas e costumes alimentares sdo adquiridos e
mudados durante a vida inteira, sendo mais evidente os primeiros anos como um
periodo importantissimo para a formagédo de bons habitos que promovam a saude
do sujeito, evitando doengas como diabetes, anemias, sindromes metabdlicas,
cardiopatias e outras comorbidades relacionadas aos altos indices de inseguranga

alimentar observados entre as criangas atualmente (PEREIRA et al., 2017).

A alimentacdo ¢é significativa para atender as necessidades nutricionais do
organismo, e também deve ser vista como uma razdo educacional para promogao
da saude. Atualmente, a desnutricdo se torna preocupante no meio cientifico. A
situacao epidemioldgica-nutricional no Brasil e no mundo esta se Transformando ao
decorrer dos anos. Todavia, alguns estudos mostram a diminuicdo da desnutricao
energético-proteica enquanto os niveis de inseguranga alimentar aumentam
gradativamente (VERDE, 2014).

Nesta situagao, a transicdo nutricional representa os padrdes de mudanca nas
dietas das populagbes, com maior consumo de alimentos de origem animal, de
produtos refinados (agucares, farinhas e etc.), baixo consumo de cereais integrais e
fibras, juntamente ligados a diminuicdo da atividade fisica, contribuindo para o
aumento da prevaléncia da insegurancga alimentar em criangas e adultos superficiais
(PEREIRA et al., 2017).

Ao se considerar que o estado nutricional é significativo para a aprendizagem,
a educacao nutricional deve ser aplicada o quanto antes, na ocasidao em que podem
ser executadas as mudangas na conduta e praticas alimentares. Varios docentes
concordam que as modificagdes nos habitos alimentares de criangas em idade
escolar sao mais simples de serem implementadas nos primeiros anos de escola,

sendo mais influenciavel nesse periodo (COSTA et al., 2013).
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Entende-se que a educacado nutricional ndo deve ser ensinada apenas na
teoria. A aquisigcdo de uma alimentagdo saudavel é um processo educacional e se
adquire com a pratica. A educacgao nutricional € uma das necessidades emergentes
em nossa sociedade. Os danos relacionados a saude e a qualidade de vida seriam o
preco a ser pago por ignorar a dimensao da boa alimentagdo em relagédo a nossa

condicao de vida e de existéncia.

Se a escola e a comunidade estivessem atentas e preocupadas com as
condicbdes e questdes sociais de seu entorno e realidade, deveriam ponderar que a
transformacao social se efetiva na medida em que é capaz de influenciar as praticas
sociais. E diante de tal preocupagado, a escola deve rever as praticas escolares,
questionando se elas saem do ambito da sala de aula, levando em conta a realidade
do aluno e levando este para a sua realidade (BREVIDELLI et al., 2015).

A educacédo alimentar e nutricional para criangas e adolescentes requer uma
equipe multidisciplinar, agregando professores, psicologos, nutricionistas incluindo
profissionais de varias areas da saude. Ao se manusear a alimentagdo de uma
crianca ou adolescente, € fundamental e necessario levar em conta que se esta
diante de um organismo em desenvolvimento, que necessita de um potencial
energética de vitaminas, sais minerais, proteinas e fibras, para crescer forte. Deste
modo, é preciso valorizar as necessidades nutricionais de cada alimento produzindo
uma alimentagdo equilibrada e Especifica, utilizando estratégias alimentares
atrativas (COSTA et al., 2013). Por isso a inclusdo de conteudo relacionado a

alimentagdo e a nutricdo nos curriculos escolares € importante para estabelecer

habitos alimentares saudaveis.

Identifica-se a relevancia da execugcao de medidas intervencionistas na luta e
prevencdo das disfungdes nutricionais ainda na juventude. Neste cenario alguns
campos requerem mais atenc¢do, sendo a industria alimenticia, a educagéo e os
meios de comunicagao, os veiculos indispensaveis de operacado. A¢des de carater
educativo e informativo, como o redugdo das propagandas exibidas de alimentos
nao saudaveis, direcionadas ao publico infantil e a integragdo de um percentual
maior de alimentos in natura no programa nacional de alimentagdo escolar e

também a diminuicdo de agucares simples sdo medidas que precisam ser aplicadas.
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Com isso, a industria alimenticia, deve procurar produzir e comercializar alimentos

mais saudaveis.

A questdo da alimentagdo e, por conseguinte, da educagédo alimentar e
nutricional deve ser analisada em seu cunho politico. Ndo ha como ignorar a
grandeza politica do desenvolvimento educacional ou ignorar o carater educativo da
atividade politica. Essas esferas caminham lado a lado e a conscientizacdo a
respeito de uma boa alimentacido atravessa a elaboragdo das politicas publicas em
nossa sociedade (PEDERSOLI et al., 2015).

Desta forma, a educagao nutricional deve trabalhar com os motivadores
naturais, os quais estdo na vida das criangas e adolescentes, indo ao encontro da
realidade para gerar conhecimento. Diante das reflexdes realizadas no decorrer do
exercicio docente reconhece-se a importancia de dar voz e vez aos sujeitos, com o
objetivo de que suas angustias, suas inquietagcdes, suas expectativas e

questionamentos sejam valorizados.

Ao passo que se ganha esta percepgao por meio da pratica, € facil perceber a
Inpossibilidade de separar a educacao do controle politico. As distingdes que
representam a sociedade acabam penetrando na intimidade das instituicoes
pedagdgicas e modificando o seu papel ou o sua dedicagédo formadora da ideologia

predominante.

Santos, Cruz e Cardozo (2015) acreditam que os educadores devem assumir
a opgao que é politica e ser compreensiveis e coerentes com ela na realidade. Esta
indagacgao sobre a coeréncia entre a opgao escolhida e a pratica, torna-se uma das
condi¢oes exigidas tomadas para si pelos educadores com senso criticos. Quando
se acha que se esta neutro diante da educagéo, acaba-se ajudando na preservagao

das estruturas autoritarias.

A relagcdo que se estabelece com a alimentagédo torna-se responsabilidade
dos ambientes educativos e familiares. A escola e toda a comunidade tém o
privilégio de se destacar como espagos promotores da saude e da construgao de
posturas e habitos adequados com relagdo a alimentacdo (SANTOS, CRUZ,
CARDOZO, 2015).
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Segundo Onis (2015), a qualidade da alimentagdo ou inadequacgao alimentar
estd relacionada ao desenvolvimento de varias doengas, pois sabemos que em
relagdo ao acesso ao alimento, ao consumo inadequado, ao conhecimento a
respeito da selecdo e da quantificacdo dos alimentos a serem consumidos, faz-se
necessaria uma intervencdo educativa. Nesse sentido, compreendemos que é
possivel pela via da educacdo oferecer ferramentas para que as populacdes
reconhegcam o papel que habitos e posturas alimentares desempenham para uma

qualidade de vida satisfatéria.

Muitas vezes, a premissa de que comer bem €& sinbnimo de comer muito ou
mesmo de comer carne € aquela que orienta a rotina de muitos sujeitos. No entanto,
essas crencas nao tém sustentacdo tedrica, indicando a relevancia de se
desenvolver acdes educativas que fornecam parametros que possam auxiliar a uma
pratica da nutricdo saudavel, bem como a exigir politicas e programas que
promovam a boa alimentacao dos sujeitos (CARMO, CASTRO, 2014).

Sobre a nutricdo, é possivel discutir essa questao estando tanto relacionada
aos aspectos nutricionais diretamente, quanto sob a concepgdo de uma vida
saudavel, considerando os aspectos humanos compativeis ao desenvolvimento e
crescimento. O grande conflito € que talvez por falta de conhecimento, a respeito do
tema ou pelo ndo envolvimento e compromisso com o mesmo, as informacoes e

acdes desenvolvidas pela educacao sao superficiais (PEREIRA et al., 2017).

Se a escola, assim como os educadores, entender que a educacgao alimentar
deve ser responsabilidade dos pais e estes entenderem que a responsabilidade
somente é da escola, nenhuma acao educativa eficaz podera ser realizada. A
educacao nutricional e alimentar para proporcionar a formacgao e a conservacao de
habitos alimentares apropriados pode ser proporcionada por uma equipe

multidisciplinar.

Sem duvida, as familias devem ser responsaveis pela educacao nutricional de
seus filhos. No entanto, os espacgos de educacido formal e ndo formal também
podem tomar para si uma parcela dessa responsabilidade, tendo em vista a carga
horaria e o tempo que as criangas e adolescentes permanecem nestes espagos, 0s
quais se constituem como meios de socializagado e de promog¢ao de habitos, valores
e praticas (STEIL, POLL, 2017).
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Logo, nesses espagos € possivel articular e ampliar os saberes produzidos
pelos profissionais docentes e ndo docentes, pelos educandos e pela comunidade
escolar e desenvolver atividades que possam conscientizar a todos para a promog¢ao
de habitos saudaveis e de qualidade de vida. Em outras palavras, estamos
considerando, simplesmente, que individuos com conhecimento tém mais chances
de envolver-se dinamicamente na promocao da sua saude se sentindo confortavel

para propiciar o seu bem-estar.

Os alertas informativos sobre os riscos de uma nutricdo inadequada pode ser a
via para melhorar o comportamento pessoal promovendo a boa saude. Assim,
defende-se que a implementacdo de um grupo de medidas educativas, isto €, o
desenvolvimento da educacgao nutricional, em qualquer ambiente educativo, pode

ser vista como promotora da saude, da longevidade, da vida e do conhecimento.

4.3 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

Em territério brasileiro, o Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE)
€ um programa com implementacdo do Fundo Nacional para o Desenvolvimento da
Educacao (FNDE), este programa agrega grande contribuicdo para o crescimento e
desenvolvimento dos estudantes, melhorando o desempenho escolar e ajudando a
modificar habitos alimentares inadequados dos alunos, por meio de atividades
educacionais que evidencia a alimentacdo e a nutricdo saudavel através do
fornecimento de alimentos in natura para atender as suas demandas nutricionais
durante todo o ano. Com este projeto, cerca de 47 milhdes de alunos de educagéao
basica de 190 mil escolas foram atendidas em 5565 municipios brasileiros com um
investimento de R $3.350 milhdes (PNAE, 2017).

A alimentacdo escolar nessas escolas é oferecida uma ou mais vezes ao dia
com a perspectiva de garantir o direito constitucional de alimentagdo nesses
estabelecimentos, respeitando e tendo em conta a qualidade, seguranca e padroes

nutricionais dos alunos ajustados a idade (LOPES et al., 2014).

O Programa Social Brasileiro de Alimentos e Nutricdo é considerado o mais

antigo implementado pelo governo federal. Este programa tem seu respectivo
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quadro juridico abordando como objetivo as questdes do crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, contribuindo para a aprendizagem, cooperando
para o desempenho escolar e a promogao de habitos alimentares saudaveis dos
discentes, através de praticas de educagao alimentar e nutricional e fornecimento de
alimentos. para cobrir suas exigéncias nutricionais no decurso do ano letivo (PNAE,

2017). Podemos citar algumas conquistas obtidas pela execugao do projeto, como:

e Recomendacdes nutricionais: Oferecer uma refeicao, de pelo menos

20% das necessidades nutricionais diarias dos discentes.

e Proibicéo: E proibido a compra de bebidas com baixo teor nutricional,

como sucos e refrigerantes artificiais e outras bebidas semelhantes.

e Controle social: assisténcia e fortalecimento do acompanhamento

feito pela populagao que participa na fiscalizagao social do programa.

e Revisdo: assegurar a alimentacdo dos empregados caso ocorra o

cancelamento devido irregularidades no cumprimento do programa.

e Agricultura familiar: garante a obtengédo de, pelo menos, 30% das

agdes vindas diretamente da agricultura familiar.
e Restricdes a alimentos ricos em agucar, gordura e sal.

e Prioriza alimentos orgéanicos e / ou agroecoldgicos.

A entrega dos recursos financeiros do orcamento do FNDE para a realizagao
do Programa é efetuada automaticamente pelo FNDE, n&do contendo contrato,
reajuste ou instrumento equivalente, essas transferéncias sao feitas em 10 parcelas
(fevereiro-novembro) (PNAE, 2017).

A aquisicdo dos alimentos deve seguir as orientagbes exigidas e
determinadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), as
recomendagdes do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) e
também as regras do Ministério da Saude (MS). Este recurso s6 pode ser usado
para a compra de alimentos, a suplementagdo de orcamento pelas entidades
executoras pode ser usada para outras despesas (pagamento de cozinheiros,

estrutura de cozinha entre outros). As refeicdes sao preparadas e servidas na
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escola, cada escola tem sua cozinha e seus cozinheiros, a preparagcao desses
menus deve obedecer ao menu elaborado pelo especialista em nutricdo (FNDE,
2020).

O programa € assistido e supervisionado diretamente pela comunidade,
através dos Conselhos de Alimentacao Escolar (CAEs), pelo Tribunal de Contas da
Uniao (TCU), pelo FNDE e pela Controladoria Geral da Unido (CGU) e também pelo
Ministério Publico, responsavel por examinar irregularidades e denuncias, com a
colaboragédo do FNDE (FNDE, 2018).

Para que a execucgao do Programa de Alimentacado Escolar seja realizado, deve
haver compromisso dos governos; capacidade financeira estavel do Governo;
estrutura legal construida coletivamente; principios, orientacbes e objetivos
estabelecidos conforme a realidade e as necessidades do pais; agdes educativas
sistematicas e permanentes; link com compras locais; respeito pela cultura da
diversidade; aliangas e coordenacéo intersetorial e interinstitucional, inclusive com a
sociedade civil; participacéo social efetiva da comunidade escolar; monitoramento e
avaliagcao (PNAE, 2017).

5 SEGURANCA ALIMENTAR INFANTIL E COVID-19

Neste capitulo aborda-se questbes de seguranca alimentar infantil além do

impacto da pandemia na nutrigdo dos estudantes.

5.1 CRISE NUTRICIONAL BRASILEIRA
E notério um avanco na concentracdo de renda e uma expropriacdo da
populagdo na distribuicdo dos recursos e respectivos dividendos, mantendo-se um
alto indice de Gini (instrumento medidor da concentragdo de renda). indice no pais
de origem de 53,4 pontos contra 35,1 no Reino Unido, por exemplo (BANCO
MUNDIAL, 2022).

Outro ponto claro no contexto pds-Covid-19 foi o aumento da inseguranga
alimentar. Uma investigagao revelou que quase metade da populacao brasileira, ou

seja, 125 milhdes de brasileiros, enfrenta inseguranga alimentar leve quando ha a
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incerteza da alimentacdo num futuro proximo ou a alimentagcao esta comprometida,
moderada quando a alimentagdo é insuficiente ou aguda quano ha a privacao de
alimetos e a fome. Durante os anos 2020-2021 da pandemia, 71,9% dos
pesquisados afirmaram ter baixa renda familiar e foi identificada a ocorréncia de
inseguranga alimentar no domicilio; o que significou um aumento de 36,7% desde
2018, atingindo a marca de 55,2% dos domicilios (PINHEIRO et al., 2022).

Nas areas urbanas, a porcentagem de pessoas em situagdo de seguranga
alimentar € maior do que nas areas rurais, de acordo com a Food for Justice
Working Paper Series da Universidade Livre de Berlim (2021), onde a importancia do
Auxilio Emergencial implica em melhores condigdes de acesso a alimentagado do que
0S que nao receberam auxilio, pois os entrevistados declararam que sua renda
familiar diminuiu desde o inicio da pandemia, evidenciando o aumento da
inseguranga alimentar por falta de poder aquisitivo para a compra de alimentos
(GALINDO et al., 2021).

O direito a educagéo e a seguranga alimentar, em sua mais plena concepgao,
tem o papel de assegurar a apropriagao da cultura e dos principios democraticos,
com o proposito de propiciar a cidadania e a saude fisica e emocional, e garantir que
0s centros educativos sejam espagos de promogdo, respeito e realizagdo. dos
direitos humanos de todas as pessoas, bem como areas de treinamento em direitos

humanos e educacgao, sob uma perspectiva de direitos (SANTOS et al., 2022).

Por outro lado, rogramas sociais como o chamado Auxilio Emergencial (Lei n°
13.982, de 2020) foram uma importante contribuicdo do governo federal brasileiro
para a populagdo mais vulneravel durante a pandemia. Acrescentou valores 3 a 6
vezes superiores ao valor médio do beneficio oferecido pelo Programa Bolsa Familia
até entdo (BRAND et al., 2022).

Outra importante agdo que possibilita a promogao da alimentacao saudavel é
a ampliagdo do Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), politica nacional em
beneficio de agricultores, cooperativas e associagcbes com incentivo a agricultura
familiar para incentivar a venda de produtos a 6rgaos publicos. Em 2019, o PAA
atingiu seu maior orcamento, tendo aumentado também entre 2020 e 2021 em

resposta aos entraves da pandemia (PINHEIRO et al., 2022).
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O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE, Lei n°® 11.947, de 16 de
junho de 2009.) € um complemento econémico da alimentagao escolar, votado pelo
governo federal para todas as escolas publicas. As escolas que aderirem ao
programa devem se comprometer com um investimento minimo de 30% do valor
transferido pelo PNAE na aquisicdo de produtos vindos diretamente da agricultura
familiar, com o intuito de estimular o progresso econdémico e sustentavel das
comunidades das areas mais proximas, aléem de preservar cultura local e

alimentacgao e produgéo regional (SANTANA et al., 2022).

Esta € uma amostra dos programas que possibilitaram aplacar as demandas
exigidas por alimentos da populagdo em situacdo de vulnerabilidade no territorio

brasileiro, que atendem a praticas sustentaveis de producio de alimentos.

O contexto atual forga a necessidade de acompanhamento constante da
situagcado alimentar e nutricional dos cidadaos brasileiros, uma vez que uma crise
sanitaria coincidiu a crise econdmica e politica que a antecedeu. Essa necessidade
foi confirmada pela amplitude e velocidade com que as diversas manifestagdes de
Inseguranca Alimentar (IA) se agravaram no Brasil no inicio de 2022, especialmente
a Inseguranca Alimentar Grave (IA grave), em comparagao com os resultados do |
VIGISAN (grupo destinado para o mapeamento e investigacdo da inseguranca
alimentar) anunciados no més de abril de 2021. Isso significa que mais pessoas
passaram a viver com fome. Salientar os niveis distintos em que ocorreu esse
agravo por entre as diversas partes sociais, pelo género, raga/cor, grau de instrugao
e area de residéncia, complementam as referéncias necessarias, preferencialmente
um maior entendimento e desempenho no Brasil e também em outras sociedades
com altas desigualdades. Devemos apontar aqui as lacunas que ainda persistem
devido a falta dados informativos sobre a comunidade indigena e outros povos
conservadores (BRAND et al., 2022).

Uma pesquisa, realizada no final de 2020 pelo grupo PENSSAN (Rede
Breasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional) e seus
colaboradores, divulgou que 55,2% dos domicilios brasileiros encontravam-se em
situagdo de Insegurancga Alimentar (I1A) e 9,0% viviam com a fome. Muito além do
que os impactos decorrentes da crise sanitaria da COVID-19, essas limitagdes ao

acesso aos alimentos expuseram um cenario alarmante de destruicdo
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socioeconémico e uma imensa desigualdade na populagdo no nosso pais, presentes
antes da pandemia e por ela agravados. A situagdo manteve-se em 2021, com
elevado desemprego, precariedade laboral, perda de direitos sociais e diminui¢gao do
poder de compra, enquanto a COVID-19 continuou a ceifar centenas de milhares de
vidas a um ritmo assustador e atingindo mais de 660 mil mortos em abril de 2022.
Estes acontecimentos revelaram uma autoimagem desconcertante da sociedade

brasileira, exposta em agruras que pioram e se repetem (PINHEIRO et al., 2022).

Desta forma, altos indices de IA e fome fazem parte da situacéo de crise que
segue prejudicando um grupo populacional crescente e avangando sobre um
segmento da populagao de renda meédia antes mais protegido socialmente. Em meio
a crescente degradacdo social desse ambiente, somaram-se os constantes
processos de separacao das politicas publicas e o enfraquecimento das associagdes
que compdem a rede de Acolhimento social, bem como na area alimenticia bem
como nas demais situagbes determinadas para se ter uma vida saudavel e digna
(SANTANA et al., 2022).

As diversas manifestacbes das desigualdades sociais em 2021/2022,
especialmente as relacionadas a raca/cor da pele e ao género, se agravaram em
toda a visdo da acgao estatal, em evidéncia para o ramo educacional, na area da
ciéncia, saude, tecnologia, meio ambiente e preservacdo dos bens tradicionaisda
populagcdo e corpo social, especificamente as etnias indigenas (SANTOS et al.,
2022).

O fortalecimento dessa grande onda que deforma o Estado, em sucesséo
desde 2016, trouxe grande impacto para os direitos econdmicos, sociais e
ambientais, com destaque especial para o Direito Humano a Alimentagao Adequada
(DHAA). A péssima administracdo publica da pandemia no Brasil aumenta a
gravidade da situacdo precursora. Os ténuos sinais de melhoria da situagao
econdmica, medidos pelo avango do Produto Interno Bruto (PIB), néo significaram a
melhora na renda da populacao e significativa recuperacdo do emprego (BRAND et
al., 2022).

Esses eventos provocaram a expansdao da desigualdade no Brasil, que
somadas ao crescente desequilibrio econbmico e, em especial, ao aumento dos

precos dos alimentos, tiveram maior impacto no poder aquisitivo das pessoas mais
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vulneraveis. Desse modo, esses grupos sociais foram inconvenientemente
transportados para a aresta inferior da sobrevivéncia e impedidos de ter qualquer
vantagem lucrativa vivendo com a caréncia de renda, moradia inadequada, pouca
assisténcia médica, acesso a educacao diminuido e sendo também levados a viver
com a falta de alimentacdo ou a fome propriamente dita em seu cotidiano. Isto €,
esses grupos sociais sao despresados pelas alta sociedade econdmica do pais e
privados de bens concedidos pelo Estado regido pelo preceito neoliberal e pela
compulsao pela inalterabilidade fiscal e pelo dominio das despesas (SANTOS et al.,
2022).

Neste contexto das mudancgas das politicas publicas, direcionadas ao
cuidado e ao desenvolvimento da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN),
destaca-se o fim do Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e do Programa
Bolsa Familia (PBF), em 2021. Ambos foram alterados dando lugar aos programas
Alimenta Brasil e Auxilio Brasil. Os criticos do assunto reconhecem a fragilidade
desses ultimos programas limitados em seus principios e objetivos, bem como com
restricdo da sua cobertura na populacao brasileira. A estimativa € que somente uma
parte da populacao tenha sido contemplada, cerca de 100 milhdes de pessoas que
antes recebiam o PBF e o Auxilio Emergencial puderam receber ao auxilio de
assisténcia Brasil. Além disso, na temporada da pandemia, destaca-se a
administracdo ruim do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) (DA
MOTA SANTANA et al., 2022).

De acordo com a reflexdo dos autores aqui citados, como consequéncia o
cancelamento das aulas presenciais dos escolares prejudicou a compra de
alimentos adiquiridos através da agricultura familiar e, reduziu a distribuicdo de
alimentos de qualidade aos estudantes. A restituicdo desse quadro € um trabalho
que precisa ser realizado em imediato e precisa retomar o caminho que prioriza o
combate a fome e a pobreza com administracdo de politicas publicas efetivas.
Algumas medidas operacionais como a execugao de praticas para a produgao de
renda e desenvolvimento de uma alimentacdo mais saudavel e adequada, bem
como a retomada das medidas normativas contra a inflagdo alimentar, com énfase
na organizagdo de reservas alimentares e no incentivo a produgao familiar

diversificada.
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5.2 PANDEMIA E SEGURANCA ALIMENTAR INFANTIL

A crise da COVID-19 comegou como uma crise de saude, porém, seus efeitos
rapidamente levaram a uma crise social e econémica que afetou as familias em toda
a escala socioeconémica, com impactos mais acentuados na base da distribuigao.
Até dezembro de 2020, trés em cada dez familias declararam que sua renda nao era
suficiente para cobrir suas necessidades (contra 17% antes da pandemia), e uma
proporcdo semelhante de familias declarou que sua renda havia diminuido em
relacdo a 2019 (Ministério da Saude, 2021). Este e outros efeitos da pandemia
impactaram significativamente o bem-estar dos domicilios, particularmente no grupo
de domicilios com presenga de criangas e adolescentes (CEPAL-UNICEF, 2020),
contexto em que, pela primeira vez em 30 anos, projeta-se uma queda no indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) globalmente (PNUD, 2020).

As evidéncias mostram que os efeitos diretos e indiretos da pandemia
desencadearam um aumento dos fatores de risco para o bem-estar da populagao
infanto-juvenil. A nivel nacional, tal materializa-se em dificuldades diferenciadas no
acesso a educagao devido a auséncia de ferramentas tecnolégicas em casa, o que
se traduz no aumento das desigualdades no aproveitamento escolar e no abandono
escolar; efeitos ao nivel da saude fisica, com focos incipientes de desnutrigdo e
insegurancga alimentar na populagdo mais vulneravel; impactos na saude mental; Ao
mesmo tempo, enfrentam niveis mais elevados de risco de sofrer violéncia por
motivos de confinamento e um potencial aumento das taxas de trabalho infantil. Em
suma, um ano apos o inicio da pandemia de COVID-19 no pais, ja é possivel
verificar seus efeitos na situagcdo de criancas e adolescentes, observando-se um
declinio global em praticamente todas as areas do bem-estar infantil (UNICEF,
2021).

Diante da crise da COVID-19, os paises da América Latina e do Caribe
implementaram um conjunto de medidas de protecao social ndo contributivas, entre
as quais predominam as transferéncias monetarias para a populagdo em situacao de
vulnerabilidade. A maioria deles correspondeu a novos programas, observando-se

também algumas modificagdes em programas ja existentes, como a introdugao de
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novas agdes, adiantamentos ou aumento de valores e aumento de coberturas
anteriores (ROBLES e ROSSEL, 2021; RUBIO et al., 2020). Uma das modificagbes
nos programas de transferéncia condicional, voltados principalmente para familias
com criangcas e adolescentes, tem sido a suspensao temporaria do controle das
condicionalidades, visto que as vezes nao existem condi¢des para cumpri-las, seja

por confinamento ou por o fechamento de escolas, por exemplo (UNICEF, 2020).

As transferéncias em espécie implementadas pelos governos da regidao em
decorréncia da crise gerada pela pandemia também tém sido de grande importancia
para o bem-estar de criangcas e adolescentes, especialmente os programas de
entrega de alimentos, considerando que o fechamento das escolas provocou
interrupgées nas entregas de café da manha e almogo. Varios paises da regido
implementaram medidas que permitiram continuar a distribuicdo de merenda
escolar, muitas vezes por meio da entrega de cestas basicas, enquanto outros
modificaram os programas de alimentacdo anteriormente existentes para familias
com criangas e aumentaram o bdnus entregue ou aumentaram sua cobertura
(AMORIM; RIBEIRO JUNIOR; BANDONI, 2020).

Os efeitos da pandemia recairam desproporcionalmente sobre as populacdes
mais vulneraveis, com maior risco de contrair o virus, agravar-se e morrer da
doencga, reflexo dos determinantes sociais da saude, baseados nas desigualdades
transmitidas intergeracionalmente. Apesar de as criangas ndo serem um grupo
particularmente vulneravel da populagédo ao virus, as medidas de saude publica que
a maioria dos paises implementou em resposta a pandemia, como bloqueios,
restricdes de mobilidade, suspensao de beneficios de saude, servigos de assisténcia
a infancia e a educacgao e a reorganizagao dos servigos de saude desde o primeiro
nivel de atencdo aos de maior complexidade tém repercutido na possibilidade de
meninos e meninas terem acesso a programas de alimentagdo e vacinagao de
rotina, a acompanhamento de saude e alimentar-nutricional, diagndsticos e
encaminhamentos oportunos . Da mesma forma, restringiram a possibilidade de
brincar com seus pares ou livremente, transformando dramaticamente o cotidiano da
infancia, impactando seus vinculos, expondo-os a sofrer adversidades precoces, que
se associam a posteriores deficiéncias de aprendizagem, comportamento, bem-estar

fisico e mental (PINHEIRO et al., 2022).
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Uma das preocupagdes que surgiram com a crise da saude sao os efeitos na
saude mental de meninos e meninas. Essa faixa etaria pode sofrer estresse mais
agudo quando separada de um ou de ambos os pais, incluindo aqueles que foram
infectados, suspeitos de infec¢do ou que moram em residéncias em grupo. Uma
situagdo complexa é o numero significativo de meninos e meninas que perderam
cuidadores primarios e secundarios devido ao COVID-19, estimado para 21 paises
em 1.562.000 por 14 meses (margo de 2020 a abril de 2021) e para os 5 paises da
América Latina (Argentina, Brasil, Colémbia, México e Peru) foi estimado em
600.000. Esse numero sé pode aumentar enquanto a pandemia continuar gerando
desafios explicitos para os sistemas de protecédo social protegerem essas familias,

cuja situagao de vulnerabilidade aumentara (BRAND et al., 2022).

Soma-se a isso o efeito da pobreza sobre esse grupo da populagédo. A
pobreza € um estressor vital e os grupos que enfrentam simultaneamente diferentes
fatores de estresse requerem uma abordagem mais ampla na analise dos problemas
associados a saude mental e sua abordagem, incluindo acesso a moradia
permanente, beneficios de desemprego, alimentagdo saudavel ou politicas que
acabem com a discriminag¢ao. Antes da pandemia, na América Latina e no Caribe,
meninos € meninas na primeira infancia eram a faixa etaria mais afetada pela
situagdo de pobreza, tanto por renda quanto multidimensional (ONU, 2020). Isso &
extremamente preocupante, ndo apenas por sua relagdo com a saude mental, mas
também quando considerados os resultados de estudos de corte nos paises de alta,
meédia e baixa renda, que mostram que a exposig¢ao a essa situagao e sua extensao
- tem efeitos negativos ao longo da vida (AMORIM; RIBEIRO JUNIOR; BANDONI,
2020).

Por sua vez, a interrupgédo do acesso a servigos essenciais causada pela
gestdo da pandemia, bem como a redugé&o do acesso a alimentos, pode levar a um
aumento devastador de mortes infantis e maternas. O aumento do risco de
desnutricdo em suas diversas formas, a perda de cuidadores e o aumento do
estresse também afetardo as geragbes futuras, dadas as mudancas fisiolégicas,
psicolégicas e epigenéticas que ocorrem no utero e durante os primeiros anos de
vida. O efeito de deslocamento dos cuidados de saude como resultado da pandemia
também afetou a vacinacao de rotina em meninos e meninas durante o ano de 2020.

Se o DTP3 -difteria-tétano-coqueluche- e as primeiras doses contra o sarampo
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MCV1, 30 e 27,2 milhdes criangas em todo o mundo nao receberam essas vacinas,
respectivamente, afetando significativamente a América Latina e o Caribe (com 2,3 e

1,8 milhdes de criangas que nao as receberam) (SANTANA et al., 2022).

A analise do estado nutricional de meninos e meninas € essencial, pois a
desnutricdo e a pobreza na primeira infancia tém um impacto negativo na saude ao
longo da vida e nas trajetdrias de desenvolvimento neurocognitivo de meninos e
meninas. Por isso, o efeito da crise desencadeada pela pandemia e o aumento da
pobreza e da pobreza extrema desta populagcao podem ter profundas consequéncias

a médio e longo prazo no estado de nutrigao desta geragéo.

A pandemia gerou retrocessos significativos em termos de seguranga
alimentar, levando a desnutricdo a niveis de trés décadas atras, com aumento da
dupla carga, desnutricdo e sobrepeso-obesidade, nos paises, o que agrava a
situacdo. Por este motivo, as recomendacgdes apontam para a administragcdo de
suplementos de micronutrientes, promog¢ao do aleitamento materno exclusivo,
regulamentagdo de alimentos ndo saudaveis ou substitutos do leite materno, a par
de um papel relevante das escolas na oferta de alimentagao saudavel, monitorando
o estado nutricional de meninos € meninas e promover a atividade fisica (SANTOS
et al, 2022).

A OMS havia estimado um aumento consideravel na predominancia de
obesidade e sobrepeso em adolescentes e criangas, em idade entre 5 a 19 anos, de
4% em 1975 para mais de 18% em 2016 (OMS, 2021). Por sua vez, os dados de
2019 para a América Latina e o Caribe mostraram que 6,2% das criangas com idade
inferior a 5 anos apresentavam excesso de peso (OPAS, 2020). Em 2020, 7,5% das
criangas menores de 5 anos encontravam-se com sobrepeso, com prevaléncia de
2% acima da média mundial (SANTANA et al., 2022).

A Federagdao Mundial de Obesidade informou em novembro de 2020 que a
obesidade infantil pode aumentar significativamente devido a pandemia, com base
em mudangas nos sistemas alimentares, na economia e na vida cotidiana. O
monitoramento desses indicadores € de grande relevancia, visto que a obesidade e
0 sobrepeso na infancia estdo associados a outros problemas de saude fisica e
mental, aumentando a probabilidade de sobrepeso e outras doengas na vida adulta.

A par disto, observa-se o impacto combinado do duplo fardo da desnutricdo n&o so6
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no estado de saude e nos custos associados ao tratamento da desnutricio em
rapazes e raparigas, mas também na educagao, refletida nas taxas de repeténcia
associadas a desnutricdo cronica e uma potencial reduzido de produtividade na vida
adulta, o que, por sua vez, tem um impacto econémico negativo (AMORIM; RIBEIRO
JUNIOR; BANDONI, 2020).

Um estudo mundial sobre o impacto da pandemia na nutricado materno-infantil
estima cenarios para os préximos anos. No cenario moderado, calcula que como
resultado da COVID-19, mais 9,3 milhbées de criangas desnutridas seriam
adicionadas entre 2020 e 2022 aos 47 milhdes registrados em 2019, além de
adicionar 2,6 milhdes de criangas com atrasos no crescimento em 2022 para os 144
milhdes previstos para 2019, que, somados a falta de acesso a servigos essenciais,
levariam a mais 168 mil ébitos de criangas menores de 5 anos até o ano de 2022.
Outros impactos referem-se ao aumento da anemia materna (em 2,1 milhdes de
casos adicionais até 2022) e meninos e meninas que nasceram de mulheres com
baixo indice de massa corporal (IMC) (3 milhdes de casos até 2022), situagdes que

impactam as trajetdrias nutricionais de criangas (OSENDARRP et al., 2021).

Infelizmente, o Auxilio Emergencial ndo atendeu a todas as pessoas que
precisavam garantir o acesso a alimentagdo adequada e que eram elegiveis ao
programa. Na faixa de renda inferior a 1/4 do salario minimo per capita, a fome se
agrava nas moradias que requisitaram atendimento e ndo o tiveram (63,0%).

Apesar de receber o Ajuda Brasil, 47,5% das familias continuam passando fome.

A escassez de agua bem como a limitagdo ao seu livre acesso, ou seja, a
insegurancga hidrica, € um problema existente para 12,0% do povo brasileira. Junto
com a inseguranca alimentar moderada com cerca de 22,8% e a fome em 42,0%
dos domicilios com inseguranga hidrica. A inseguranga alimentar esteve presente
em 48,3% dos domicilios com inseguranga hidrica na regido Norte, 43,0% dos
domicilios com acesso restrito a agua no Sudeste, 41,8% no Centro-Oeste e 41,2%
no Nordeste (SANTANA et al., 2022).

Por este motivo, a situagcdo em relagado ao acesso aos alimentos é preocupante.
Antes da pandemia, os programas de alimentagdo escolar tinham uma cobertura
significativa de milhées de criangas e adolescentes. Este servigo foi interrompido em

resultado da suspensao das atividades escolares e das restricdes de mobilidade
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impostas, reduzindo ou ameagando o direito a uma alimentacido saudavel e de

qualidade para jovens e criangas.
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6 CONCLUSAO

Neste trabalho foi feito um estudo sobre a seguranga alimentar e educagao
nutricional infantil durante a Pandemia de COVID-19, cogitando a modificacdo de
habitos alimentares, levando em consideragao a problematica mundial instaurada de
saude das criangas e adolescentes com inseguranga alimentar e desencadeamento

de doencgas associadas como hipertensao e outras complicacdes cardiovasculares.

Pode-se dizer que as criangas obesas apresentam dificuldades no
desenvolvimento motor e o emocional encontra-se realmente abalado, tendo em
vista que sobre estigma pela sua diferenga no peso corporal. As causas da
insegurancga alimentar sdo variadas, atualmente, muitas criangas passam o dia em
frente ao computador, televisdo ou videogame, o que torna suas vidas sedentarias e

auxiliam em deficiéncias nutricionais.

Nos dias de hoje, a midia possui um papel fundamental na vida social, sendo
ela o principal meio de informagéo dos acontecimentos que afligem a sociedade,
bem como, divulgagdo de novos produtos no mercado, é através dela que sabemos
tudo o que acontece no mundo, exercendo, portanto, um relevante papel social. A
midia tem se mostrado no decorrer dos tempos cada vez mais influenciadora na
construcao da realidade social, isso porque os meios de comunicagido se tornaram
difusores de opinido, ideias e debates acerca dos mais variados temas, inclusive

sobre politica.

No consumo alimentar a midia exerce grande influéncia, sendo considerada
como uma das causas que provoca uma ma alimentacdo, devido aos Anuncios
atrativos, inclusive dentro das residéncias por meio da televisdo, de alimentos
variados, que possuem um alto indice calorico e carente em vitaminas
indispensaveis para a melhoria das fung¢des vitais do organismo. Cada dia mais a
nova geragao infanto-juvenil prefere alimentos com poucos nutrientes e ignora os
alimentos saudaveis que promovem boa saude e que contribuem para o bom

funcionamento do corpo.

Foi observado a importancia da escola e da familia na promocéo de habitos
alimentares saudaveis, evidenciando as acdes educativas realizadas pelas equipes

multidisciplinares e socieddade.
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Constatou-se que a educacédo alimentar e nutricional (EAN) realmente pode
colaborar para a seguranga alimentar, ajudando a desenvolver a capacidade das
criancas e adolescentes de fazerem melhor uso dos alimentos e recursos
disponiveis, satisfazendo suas necessidades nutricionais e evitando a insegurancga

alimentar e doencas relacionadas.

Os resultados mostram o agravamento da inseguranca alimentar na
populacdo brasileira, principalmente a fome. Esse cenario € resultado do desmonte
de politicas publicas nacionais essenciais, especialmente aquelas direcionadas para
o combate a fome, desenvolvimento da agricultura familiar, controle dos precos dos

alimentos e da crise na economia, ambos agravados pela pandemia da COVID-19.

Constatou-se também que o fechamento das unidades de ensino durante a
pandemia contribuiu para o aumento da inseguranca alimentar e a fome nos lares da

populacio brasileira.

Soma-se a esse contexto a continuidade da ineficacia governamental,
associada a decisdes baseadas na ideia errada entre economia e saude. Os dados
apresentados, por outra perspectiva, refletem a destruicdo do meio social e, por isso,
o atraso do desenvolvimento, colaborando para a pobreza da populagao brasileira,
que foi agravada pela pandemia de COVID-19. Sobre outro ponto de vista, mostram
a grandeza do problema e dos desafios implicados na decisdo de superar os
impactos causados. Nao bastara apenas reacender a economia por meio do seu
progresso, mas também na vinculagdo com a preservagao das condi¢cdes de vida
socioambientais e com a protegcao dos direitos humanos, incluindo a alimentacao

saudavel e adequada de forma equitativa para toda a populagao brasileira.
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