UNNVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS
CURSO DE BACHARELADO EM ADMINISTRACAO PUBLICA

VANECIA MARACAJA COUTINHO DE FARIAS

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: FATORES, IMPACTOS E POLITICAS
PUBLICAS

JOAO PESSOA - PB
2023



UNNVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS
CURSO DE BACHARELADO EM ADMINISTRACAO PUBLICA

VANECIA MARACAJA COUTINHO DE FARIAS

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: FATORES, IMPACTOS E POLITICAS
PUBLICAS

Trabalho de Conclusdo de Curso (Artigo)
apresentado ao Curso de Administracdo
Publica da Universidade Federal da Paraiba
— UFPB, como requisito parcial para
obtencdo do titulo de bacharel em
Administracao Publica.

Orientador: Prof. Dr. Vico Denis Sousa de
Melo

JOAO PESSOA - PB
2023



Cat al ogacdo na publicacéo
Secdo de Catal ogacdo e O assificacéo

F224g Farias, Vanécia Maracaj a Couti nho de.

Gravi dez na adol escénci a: fatores, inpactos e
politicas publicas / Vanécia Maracaj & Couti nho de
Farias. - Jodo Pessoa, 2023.

30 f.

Orientagédo: Vico Denis Sousa de Melo.
TCC (Graduacdo) - UFPB/ccsa.

1. Gravidez na adol escéncia. 2. Gravidez precoce. 3.
Educacdo. 4. Inpacto social. 5. Politicas publicas. I.
Mel o, Vico Denis Sousa de. Il. Tituloo.

UFPB/ CCSA CbuU 35

El aborado por ANA CLAUDI A LOPES DE ALMEI DA - CRB-15/108




VANECIA MARACAJA COUTINHO DE FARIAS

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: FATORES, IMPACTOS E POLITICAS
PUBLICAS

Trabalho de Conclusao de Curso (Artigo) apresentado ao Curso de Curso de
Administracdo Publica da Universidade Federal da Paraiba — UFPB, como requisito
parcial a obtencdo do grau de bacharel, sob a avaliacdo da seguinte banca

examinadora;

%@%gmx%

Professor: Dr. Vico Dénis Sousa de Melo

Examinador

 Gutda Davb lenrtjn o

Professora Dr. Glenda Dantas Ferreira

Examinadora

Joao Pessoa, 16 de junho de 2023.



A minha filha Yarinne, por fazer meu
mundo mais colorido. DEDICO.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus pelo apoio espiritual que me concedeu nesse momento, s
Ele e eu sabemos o quanto foi dificil chegar até aqui meu TCC, quantos momentos
eu pensei em desistir de tudo, mas a minha fé me sustentou. Deus agradeco por ser
meu norte, por me ajudar a passar pelas adversidades.

Gostaria de agradecer a todos os professores dessa instituicdo de ensino que
em muito contribuiram para a realizacdo deste trabalho. Professores que com seus
ensinamentos tornaram a minha forma¢édo académica possivel.

Agradeco ao meu orientador que me guiou pelo caminho deste trabalho de
Conclusédo de Curso, sem o qual nada disso seria possivel, a vocé Professor Vico
Denis Sousa de Melo meu agradecimento especial. Obrigada pela dedicacdo e
tempo despendido em meu auxilio na realizacdo da pesquisa, 0 mundo precisa de
mais professores como vocé. Sem o apoio de minha mée eu ndo teria conseguido
completar essa jornada, ela foi a minha for¢ca ao longo do caminho.

Agradeco, também, ao meu companheiro José Flavio Ramos de Queiroz que
foi quem, mas me segurou a ndo desistir obrigado por tudo e principalmente pela
paciéncia comigo aos meus irmaos que estiveram ao meu lado ao longo do curso.

E por fim agradecer a minha filha Yarinne Coutinho de Queiroz por me encher
de forca e garra para sempre seguir com determinacao, vocé foi um sonho mas lindo

que realizei.



‘Falar de igualdade entre homens e
mulheres, meninas e meninos, é falar pela
vida daquelas que ndo puderam ainda se
defender da violéncia”

(MARIELLE FRANCO)



RESUMO

Este trabalho tem como escopo discutir a gravidez na adolescéncia como
problemética sob a perspectiva dos aspectos e fatores que envolvem essa. Através
de indicativos sociais, a leitura do problema é feita sob a busca por medidas que
contribuam para sua atenuagdo, sendo uma dessas as Politicas Publicas de Estado
O objetivo geral dessa pesquisa é trazer consideracbes acerca da incidéncia da
gravidez no periodo da adolescéncia assim como seus impactos na sociedade. O
gue corresponde aos objetivos especificos estdo: analisar brevemente algumas
complexidades do periodo da adolescéncia; apresentar as problematicas que advéem
da gravidez na adolescéncia — de um ponto de vista individual e social; investigar a
procedéncia das politicas do Estado para com a atencdo as adolescentes gravidas,
assim como para a prevencdo da gravidez. Do aspecto metodologico esta o
levantamento, leitura e andlise feita com base em artigos cientificos e dados
estatisticos correspondentes a temética. Justifica-se esse trabalho pelas
peculiaridades que a incidéncia da gravidez na adolescéncia traz a essas
adolescentes mulheres e ao modo como a estrutura da sociedade tende a intervir
nessa questdo. O carater conclusivo estid baseado na compreensdo de que as
demandas da sociedade tendem a buscar especificos olhares e que o
funcionamento dos setores da sociedade deve estar correlacionado para o eficaz
funcionamento, inclusive alongo prazo, como a educacao e a saude.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia. Educacdo. Estado. Politicas Publicas.



ABSTRATC

This work aims to discuss teenage pregnancy as a problem from the perspective of
the aspects and factors that involve it. Through social indicators, the reading of the
problem is done in the search for measures that contribute to its attenuation, one of
which is the State Public Policies. impacts on society. What corresponds to the
specific objectives are: to briefly analyze some complexities of the adolescence
period; present the problems arising from teenage pregnancy — from an individual
and social point of view; to investigate the origin of State policies regarding the care
of pregnant adolescents, as well as the prevention of pregnancy. From the
methodological aspect is the survey, reading and analysis based on scientific articles
and statistical data corresponding to the theme. This work is justified by the
peculiarities that the incidence of teenage pregnancy brings to these adolescent
women and the way in which the structure of society tends to intervene in this issue.
The conclusive character is based on the understanding that society's demands tend
to seek specific views and that the functioning of society's sectors must be correlated
for effective functioning, including in the long term, such as education and health.

Keywords: Teenage pregnancy. Education. State. Public policy.
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INTRODUCAO

Este trabalho, tem como escopo tracar uma discussédo acerca da gravidez na
adolescéncia, trazendo como enfoque questdes que delineiam sua recorréncia e as
provenientes problematicas evidenciadas nessa fase.

Segundo Grossman, o conceito de adolescéncia foi sendo construido ao
longo da histéria do Ocidente e tomou face mais balizada a partir do século XVII —
antes ndo era vista como periodo de peculiaridades e ineréncia a construcdo do
individuo. A partir de entdo, a adolescéncia é vista como transicdo da infancia e
preparo para a vida adulta — esta transicdo € marcada por inUmeras caracteristicas
fisicas, bioldgicas, emocionais, sociais, etc. Ferreira e Nelas (2006).

O objetivo geral dessa pesquisa é trazer consideracdes acerca da incidéncia
da gravidez no periodo da adolescéncia assim como seus impactos na sociedade. O
que corresponde aos objetivos especificos estdo: analisar brevemente algumas
complexidades do periodo da adolescéncia; apresentar as problematicas que advém
da gravidez na adolescéncia — de um ponto de vista individual e social; investigar a
procedéncia das politicas do Estado para com a atencdo as adolescentes gravidas,
assim como para a prevencao da gravidez.

Em termos metodolédgicos, esta pesquisa € uma abordagem qualitativa, de
natureza descritiva e sob procedimento de técnicas de coleta de dados documentais
e bibliogréaficos. A estrutura corresponde a um principio gradual de conceitos em que
a apresentacdo do conceito de adolescéncia centralizou o sujeito da tematica. Em
seguida o enfoque wvoltado a contextualizacdo da gravidez no periodo da
adolescéncia entornou as especificidades desse fenbmeno e como conseguinte,
elencou as problematicas que envolvem 0s aspectos sociais — antes, durante e
depois da gravidez. E por fim, sdo apresentas as medidas de prevencdo sob a oética
de uma instigacdo das possiveis politicas publicas.

Apresenta-se como relevancia o modo de pensar a estruturacdo das politicas
publicas voltadas para os adolescentes e a wulnerabilidade a gravidez. A fim de,
através da proposta de intervencdo preventiva, se consiga estabelecer uma

sociedade coerente e com atencdo voltadas as peculiaridades dos seus cidadaos.



10

2. O CONCEITO DE ADOLESCENCIA

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define a adolescéncia o periodo
entre 10 e 19 anos. Ja o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) sob a Lei N°
8.060/90 em seu Art. 2 diz que adolescéncia € o periodo entre 12 e 18 anos e a
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) compreende que seja de 10 a 19 anos de
idade.

Essas definicdes, hoje em dia, perpassam a Otica biolégica, uma vez que
esse periodo é representado com caracteristicas psicoldgicas e sociais especfficas.
Ferreira e Nelas (2006) apontam no ensaio ADOLESCENCIAS..
ADOLESCENTES... que o conceito de adolescéncia dado como periodo de

desenvolvimento s6 fora reconhecido a partir do final do século XIX.

Até ao final do século XX, a adolescéncia nédo era reconhecida socialmente
pelos adultos como uma etapa do ciclo vital. Antes desta época, entendia-se
gue o individuo passava directamente da infancia a idade adulta sem
transitar por um estadio intermediario, ou por uma fase com caracteristicas
tidas como diferenciadoras e significativas no plano desenwolvimental.
(FERREIRA; NELAS, 2006. p. 142).

De modo que, se partirmos da perspectiva que a adolescéncia € um periodo
da construcdo humana, nos deparamos com questdes que envolve identidade,
Direitos e deveres que advém de um contexto histérico do conceito.

No Ocidente, segundo Grossman (2010), o conceito de adolescéncia foi
sendo construido ao longo da histéria — na Idade Média ndo eram evidenciadas as
particularidades da infancia, ou seja, “ndo havia distingdo entre criangcas e adultos”
(GROSSMAN, 2010, p. 47). Compreendia-se que essa fase era expressamente vista
através da dependéncia dos pais. Ao passo de que ao ter condicbes de viver sem 0s
cuidados dos pais, era cabivel entrar no mundo adulto.

Neste sentido, € na passagem da ldade Média para Modernidade que a ideia
de individuo perante a os outros e a sociedade foi sendo construida com base na
influéncia do papel do Estado, do desenvolvimento intelectual e das novas religides.
(GROSSMAN, 2010). E essas influéncias que a famiia toma um novo formato

referente a relagéo entre pais e filhos — os cuidados eram vistos como satisfacdo dos
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desejos dos filhos de forma exagerada. Que, por sua vez, gerou inimeras criticas da
parte dos moralistas da época.

Posteriormente, como ja visto, € no século XIX que ha uma nova
definicho dos papéis sociais para com mulheres e criancas. Neste periodo, a
infancia tornava-se parte do movimento de construcdo da vida, ao passo de que 0s
pais dedicavam-se aos seus filhos, sobretudo pela perspectiva de investimento ao

seu futuro.

Nesse momento, a figura do adolescente foi balizada com nitidez. A
adolescéncia masculina foi definida como o periodo entre a primeira
comunhdo e o bacharelado ou senigo militar, e a feminina entre a primeira
comunhdo e o casamento. Ao longo do século, a adolescéncia passou a ser
reconhecida como um momento critico da vida, temida como uma fase de
potenciais riscos para o individuo e para a sociedade, uma real “zona de
turbuléncia e contestagdo”. (GROSSMAN, 2010, p. 48).

Atrelado ao reconhecimento de papéis sociais na adolescéncia surgiram novos
estudos por parte da medicina e da educacéo, ou seja, a adolescéncia tornara-se
objeto de estudo, fato que perdura até os dias atuais.

Em 1904 a publicacdo da obra Adolescéncia: sua psicologia, e relagdo com a
fisiologia, antropologia, sociologia, sexo, crime, religido e educacédo de G. Stanley
Hall, desencadeia em uma discussdo ampla acerca de como a adolescéncia
representa uma fase turbulenta — perigosa e trabalhosa (GROSSMAN, 2010, p. 49).

Para adiante, a adolescéncia como enfoque rendeu uma diversidade de
publicacdes, tornando o tema cada vez comum e corroborando em vertentes que
definiram cada vez mais essa fase como complexa e digna de compreensao
aprofundada, através de criacBes de instituicbes de amparo e vigilancia como
escolas seriadas e secundarias e instituicbes juridicas e correlacionais.
(GROSSMAN, 2010).

E ao longo do século XX que a adolescéncia passa a ser compreendida como
um periodo dotado de peculiaridades e pertinente no processo da vida humana.
Para tanto, no século XXI a adolescéncia toma uma forma mais acentuada com a
tecnologia e seus atrativos — 0 consumismo traz a tona a idealizacdo de
pertencimento ao meio através do que se tem em relagdo ao outro.

E neste sentido que na contemporaneidade a fase da adolescéncia se inicia

mais cedo e tem-se a impressdo de finalizar mais tarde. Desse fato provéem uma
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‘independéncia” da sociedade, € o que Grossman afirma: “A contemporaneidade
tem como marcas a dissolugdo de certezas e um estado de desamparo coletivo, que
implicam uma experiéncia complexa e plural de adolescer.” (2010, p. 50).
Terminamos essa primeira discussdo com a impressdo de Jesus Palacios
(1995), acerca do que é a adolescéncia — mediante a diferenciacdo entre os jovens
do Ocidente, as préximas secdes desse trabalho possam ser construidas. Diz o

autor:

Muitos rapazes e mogas ocidentais, que consideramos adolescentes,
podem ser caracterizados por ainda estar no sistema escolar, em algum
outro contexto de aprendizagem profissional ou em busca de um emprego
estawel; por ainda dependerem dos pais e morando com eles; por estarem
realizando a transicdo de um sistema de apego para um sistema de apego
centrado em uma pessoa de outro sexo; por sentirem-se membros de uma
cultura de idade (cultura adolescente), que se caracteriza por ter suas
proprias modas e habitos, seu estilo de vida préprio, e seus proprios
valores; por ter preocupacfes e inquietudes que ndo sdo mais da infancia,
mas que ainda ndo coincidem com as dos adultos. (PALACIOS, 1995, p.
264).

Um adendo necessario € o fato de que as preocupacdes citadas pelo autor
como ndo mais da infancia e que também ndo se atrelam as dos adultos, serdao
trabalhadas mais adiante como preocupacdo da vida adulta durante a vida

adolescente — a gravidez na adolescéncia como escopo desta produgéo.

3. A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Tratar da gravidez na adolescéncia é tratar de um tema consideravelmente
emblematico, isto porque além de ser algo recorrente, advém de um carater historico
no decorrer da humanidade.

No Brasil, a pesquisa Indicadores Sociais da Mulheres do Brasil (2021)
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica indicou que no citado
ano houve uma queda de gravidez na adolescéncia — essa queda é visivel quando
os dados sdo comparados aos do ano de 2019 — representado pelo alto indice de
nascimentos (383. 215 dos 2.812.030 ocorridos no pais) ou seja, (a cada 1000

nascimentos, 59 bebés eram de mulheres entre 15 e 19 anos).
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Apesar da pesquisa citada ser mais recente, € forcoso apresentar os dados
do ano de 2018 — pelo relatério de Estatisticas do Registro Civil - para dar énfase a
discussdo — naquele ano, nasceram 431.600 bebés de maes adolescentes,
representando 14,47% dos nascimentos que houveram naquele ano (2018) no pais
(2.983.567 bebés).

Em um aparato mais amplo, para critério de compreensdo — no ano de 2017,
o relatério da Organizagdo Pan-Americana de Saude (PAHO) — entre os anos de
2010 e 2015 a meédia do Brasil em relacdo a nascimentos fora de 68,4 bebés de
méaes adolescentes entre 15 e 19 anos.

Neste sentido, quando lidamos com gravidez na adolescéncia, estamos
envoltos a inimeras questbes que devem ser consideradas. Primeiramente, a
guestao fisiologica — sob premissa do desenvolvimento fisico, pode-se dizer que um
corpo adolescente € um corpo em transformacéo.

Uma ressalva breve de que: o corpo feminino sobre mensalmente
modificacfes que sugerem um preparo para uma possivel gravidez. Logo, o periodo
de gestacdo € caracterizado por mudancas recorrentes desde a concepcao até
periodo do puerpério.

Dito isto, voltamo-nos a questdo das mudancas fisiologicas na fase da
adolescéncia — fase que nao tem apenas mudancas fisicas, mas mudancas no

aspecto psicolégico, inevitavelmente complexo, ja que advém da infancia.

As mudancas biolégicas do periodo inicial da adolescéncia, denominado
puberdade, sdo universais e \isiveis, alterando caracteristicas como altura,
forma e desenwlvimento sexual, 0os quais levam os jovens para o0 que é
esperado na idade adulta. No entanto, os critérios que definem essa etapa
vao além do desenwlvimento fisico visivel e estdo claramente relacionados
a aspectos sociopsicologicos. (SANTOS; NETO; KOLLER, 2014, p. 18).

Os autores citados reforcam o argumento mais acima de que as mudancas nao
sdo apenas nos aspectos fisicos, mas o desenvolvimento esta relacionado a
aspectos sociopsicologicos.

Para tanto, este periodo de transicAo comum ao ser humano € dado com

pertinente aceleracdo. De modo que, essa transicdo torna-se cada vez mais

1 Disponivel em: https://sidra.ibge.gov.br/pesquisa/registro-civil/quadros/brasil/2021
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complexa no sentido de que a ideia de independéncia surge nesse periodo, ao
passo do contato social — familia e amigos — os adolescentes desenvolvem uma

espécie de pensamento autbnomo.

Sendo a adolescéncia um processo de desenwolvimento biopsicossocial,
pode ser marcada por crises, dificuldades, mal-estar e angustia. Ao
abandonar a condicdo infantii e buscar o ingresso no mundo adulto, o
adolescente sofre acréscimos em seu rendimento psiquico. O intelecto, por
exemplo, apresenta maior eficacia, rapidez e elaboragdes mais complexas,
havendo acréscimo no seu desempenho global. Dessa forma, o adolescente
pode formar condi¢cbes de altivez e independéncia da experiéncia dos mais
wvelhos. Achando que podem tudo, os adolescentes se rebelam e comegam
a elaborar valores inusitados, muitas vezes contrarios aos até entdo tidos
como corretos. Aqui sdo elaborados questionamentos dos modelos
prescritos pela sociedade. E nessa fase que tendem a ndo mais aceitar
normas. Essa rebeldia integra a construcdo da identidade juvenil e é
fundamental a seu desenwlvimento humano. (MOREIRA; et al, 2007, p.
313-314).

Sob essa perspectiva, pode-se dizer que a sociedade engloba normas que, no
ambito da complexidade intelectual dos adolescentes, se transformam da
comodidade, outrora visivel na fase anterior (infancia) para 0s maiores
guestionamentos e mudancas comportamentais, por iSsSo a premissa de que a
independéncia € trazida a tona. A esse critério pode-se considerar que os desafios
ao lidar com esse modo de pensar e agir sdo pertinentes ndo somente a familia,
mas ao contexto social em geral.

De modo que, neste periodo, a sexualidade é dada como intrinsecas
descobertas — ao passo de que o despertar dos, entdo, novos desejos, corroboram
em uma dimensao maior de sociabilidade de abarcar esses.

Assim, quando o exercicio da sexualidade € dado de forma precoce, pode-se
dizer que ha intrinsicamente uma “imposi¢cao” ao ingresso na vida adulta. Assim bem
diz os autores:

Na atualidade, v&-se o exercicio da sexualidade comecando cada vez mais
cedo, impulsionado pela imposi¢cédo social que leva criangas a adolescerem
precocemente e, de forma semelhante, leva os adolescentes a rapidamente
ingressarem na Jvida adulta, mesmo ndo estando preparados
psicologicamente. Dessa forma, a sexualidade pode ser pensada a partir de
uma esfera na qual sdo construidas e transformadas relagdes sociais,
culturais e politicas, pelos diferentes valores, atitudes e padrdes de
comportamentos existentes na sociedade moderna. O adolescente
contemporaneo vive sua sexualidade em meio as referéncias que invadem
seu imaginario. Ele é ator integrante do espetaculo de nossa cultura e,
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como tal, é continuamente conwcado a consumir imagens mais que a
refletir, a elaborar ou a pensar. (MOREIRA,; et al, 2007, p. 314).

A contemporaneidade e seu modo acelerado de vivéncias é um fator
importante a se pontuar quanto ao mundo tecnolégico, que muitas vezes trazem
uma perspectiva de desenvolvimento que em contradicdo, tira do ser humano na
capacidade da critica reflexiva acerca dos fenbmenos sociais e também fenémenos
interpessoais.

Como dito pelos autores, ha a cultura do espetaculo, a qual tem a capacidade
de moldar os individuos sob a l6gica da normalidade, do pertencimento e da rapidez
das relagdes.

Uma questdo a se considerar € o fato do desejo a maternidade, se por um
lado a grande midia vende a ideia romantizada da maternidade como um alcance a
realizacdo da mulher, a exemplo novelas, séries e filmes.

Diante desses argumentos, consegue-se ter uma dimensao de que a gravidez
faz parte dessa sociedade que desinforma através da venda da ideia de
desenvolvimento. A gravidez na adolescéncia é, sobretudo, a problematica fiel ao
desinteresse que a sociedade tem de correlacionar o conhecimento com o cotidiano
e, a longo prazo as consequéncias subjetivas de seus adolescentes.

O escopo deste estudo circunda a gravidez no periodo da adolescéncia e
seus desdobramentos — ha entdo um resultante desse que esta entorno de uma
problemética social — essa sera desenvolvida mais afrente sob a perspectivas das
consequéncias, 0s Iimpactos subjetivos e posterior a tomada de medidas
necessarias para ndo so6 haver um modo de subsidiar esses adolescentes, mas o

um modo preventivo.

4. AS PROBLEMATICAS DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

4.1 Um problema social

Como visto na secao acima, a gravidez na adolescéncia a partir da transicédo

da infancia para a nova fase, € subsidiada por diferentes fatores que vao desde as
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mudancas corporais e psicoldgicas a nova configuracdo de maternidade, amplitude
da sociedade e rupturas na vivéncia efetiva (respeitando a configuracdo de cada
fase da vida como cruciais ao desenvolvimento). No entanto, nessa parte desse
estudo serdo elencados algumas das problematicas que provém e advém da
gravidez na adolescéncia.

A gravidez precoce desencadeia em fatores de riscos pertinentes as
adolescentes, suas familias, e numa visdo geral, ao desenvolvimento da sociedade.
Este ditimo pode-se dizer que esteja ligado a precariedade financeira, ao
rompimento da educacdo escolar, dentre outros. E o que afirma um Informativo
(2017) langado pelo Governo Federal e elaborado pelas Secretarias Nacionais de
Assisténcia Social, de Renda da Cidadania, de Promog¢dao do Desenvolvimento
Humano, todas do Ministério da Cidadania, e com contribuicbes da Secretaria
Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente, do Ministério dos Direitos
Humanos: GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: IMPACTO NA VIDA DAS FAMILIAS E
DAS ADOLESCENTES JOVENS MULHERES.

Em primeiro lugar, ao fator social cabem: profundas mudancas estruturais da
sociedade — do ponto de vista afetivo de familias que ndo vejam a maternidade
nesse periodo como um problema; questdes religiosas, em que ainda had uma
imposicdo de que a gravidez requer a efetivacdo de um casamento; a conotacao de
‘mae solteira’ traz um esvaziamento na perspectiva pessoal das adolescentes
através da discriminagcdo; a procura por abortos através de clinicas clandestinas; as
condicbes econdbmicas; cuidados referentes a salde através de pré-natais e
puericultura.

Os aspectos sociais acabam desencadeando em aspectos psicoldgicos — Se
por um lado, as adolescentes lidam com mudancas hormonais configuradas pela
transicdo da infancia para a adolescéncia, por outro a futura gravidez traz o
pensamento de ndo pertencimento ao mundo — isto porque muitas vezes é no
proprio contexto familiar que essas encontram represarias e discriminacoes.
(SANTOS, 2010).

Um adendo a esse sentido se da ao fato de que a familia é crucial no
processo de desenvolvimento do individuo, assim, se esse ja vem de um contexto

em que o didlogo ndo é levado em consideracéo, ou ainda trata-se de um ambiente
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de violéncia, a tendéncia da adolescente é ter um crescimento forcado, sem base
emocional — essa € uma das maiores consequéncias, jA que as novas maes ja vao
ao encontro de seus filhos sem nenhuma base emocional.

Todas as questdes que envolvem a gravidez na adolescéncia fazem parte de
uma problematica estritamente social — a questdo das classes sociais € pertinente,
uma vez que classe sociais mais favorecidas competem a maior indice de
informacao, logo tanto o inicio da vida sexual, quanto os critérios de protecdo nas

relagbes sexuais sdo mais abrangentes.

Jovens de classes sociais mais favorecidas postergam o inicio de sua vida
sexual e usam mais protecdo porque tém acesso a informagdo e aos
insumos, e também porque sentem que suas vidas tém valor, tém projetos
para o futuro e existem outros suportes para ancoragem da auto-estima que
ndo apenas a realizagdo sexual/amorosa. (VILLELA; DORETO, 2006, p.
2471)

O fator das doencas sexualmente transmissiveis €, num geral, pertinente as
condi¢des sociais, econdmicas e culturais. Além dos maiores indices de informacdes
estarem correlacionados, as formas de prevencao e tratamentos sdo mais favoraveis
aqueles que tem maior condicdes financeiras. A esse respeito esta o
posicionamento dos servicos publicos de saude — o qual sera tratado na Ultima

secao desse estudo.

A gravidez entre os jowens tem multiplas facetas e nuances, nédo
repercutindo de modo semelhante para todos que tém filhos antes dos 20
anos. No entanto, parte dos jovens que engravidam nessa faixa etaria vive
em condi¢Bes sociais, econdmicas e culturais semelhantes aos jovens que
se infectam pelo HIV. A aproximacdo entre a prevencéo da gravidez e a da
infecgdo pelo HIV continua sendo um desafio a ser enfrentado. (VILLELA;
DORETO, 2006, p. 2471).

A educacéao é primordial em todas as fases da vida dos individuos, tanto para
o desenvolvimento intelectual, quanto para as perspectivas de futuro em relacéo ao
modo de organizacdo da sociedade, quanto para a as oportunidades de crescimento

como fator de qualidade de vida. Assim, bem dizem os autores:

A interrupcéo de seus estudos durante a gestagcdo ou ap6s 0 nascimento da
crianga acarreta perdas de oportunidades e piora da qualidade de vida no
futuro. A mdae adolescente vé-se numa situagdo bastante perturbadora.
Muitas das que foram entrevistadas ndo podiam contar para seus pais e
estes, quando sabiam, expulsavam-nas de casa, ou usavam de agressoes
fisicas. Quando contam para o companheiro, eles as abandonam. Muitas
sdo obrigadas a parar de estudar, outras nunca estudaram. Diante dessa
condicdo, elas encontram muitas dificuldades para conseguir emprego, pois



18

as portas se fecham. O somatério desses problemas faz com que passe
pela cabeca da adolescente o desejo de prowocar aborto, suicidio ou
entregar a crianga para adogdo. E um momento em que a jovem mée
necessita mais do que nunca de apoio, seja por parte da méae, pai,
companheiro, escola e/ou da sociedade em geral. (MOREIRA; et al, 2007,
p. 318)

A emblematica tematica é suscetivel a varios setores que compdem a
sociedade — a familia, a escola, as instituicbes de saude etc. Deste modo, as
reflexdes aqui levantadas permeiam o campo das acdes, uma vez que a partir das
atribuicdes que o Estado tem, se pode abrir espago para reinvindicacdo de auxilio

para uma tematica tao recorrente.

4.2 Os reflexos

A evasdo escolar € um dos reflexos consequentes da gravidez na
adolescéncia — um estudo realizado pela UNESCO, evidenciou que meninas com
niveis maiores de escolaridade tem em mente de que a gravidez precoce danifica a
estrutura da educacdo, ou seja, o abandono escolar para dedicar cuidados aos
filhos. Segundo os dados, 25% das adolescentes que interrompem dos estudos,
voltam ao ambiente escolar. Ja 17,3% abandonam seus estudos definitivamente.
Um dado importante a se ressaltar € que 79,8% das adolescentes que engravidaram
tinham relacionamentos estaveis, sob a légica de se sentires casadas. (VILLELA;
DORETO, 2006).

O artigo Gravidez na adolescéncia, escrito pela autora Marilucia Rocha de
Almeida Picanco, publicado na revista Residéncia Pediatrica traz outras
consideracfes acerca dos reflexos que a gravidez na adolescéncia traz para a mae

e 0 bebé:

A gravidez nessa fase da vida é considerada de risco principalmente para
as maes menores de 15 anos. Estudos demonstram que essas
adolescentes sdo mais propensas a depressdo poés-parto, ao isolamento
familiar, abandono escolar, e problemas na relagdo com o vinculo
méae/bebé. A vivencia da chamada “crise da adolescéncia” associada a
gravidez pode potencializar os riscos préprios da idade e originar reacdes
de negacdo, solidao, rejeicdo ao bebé, negligéncia, violéncia e fragilizac&o
social. Essas questfes trazem consequéncias para o bebé relacionadas ao
seu desenwolvimento neuromotor e cognitivo. (PICANCO, 2015, p. 43).
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E forgoso salientar que os anos seguintes presenciou-se outras acbes que,
serviriam, de antemdo, de uma abertura consideravel para discussdo do tema,
como: em 2020 fora langado a campanha ‘Tudo no seu tempo’ com o intuito da
educacdo para jovens sobre sexo e gravidez na adolescéncia. No ano seguinte
(2021) ocorreu a realizacdo da segunda edicdo da campanha nacional de Prevencéo
da Gravidez na Adolescéncia que tinha como objetivo, além do critério preventivo, a
manutencdo da oferta dos servicos da Atencdo Primaria a Saude (APS).

Ja no ano de 2022 a terceira edicdo da Semana Nacional sobre o tema, teve
como objetivo uma sequéncia de informacdes sobre os riscos de uma gestacéo
precoce. Neste periodo o secretario nacional dos Direitos da Crianga e do
Adolescente do MMFDH, Mauricio Cunha enfatizou: “Trabalhando na prevengéo e
na participacdo da familia, conseguiremos informar nossas criancas e adolescentes
para que exergcam sua sexualidade com responsabilidade, de maneira saudavel e no
tempo certo”.

Para tanto, as perspectivas de prevencéo listadas representam determinante
importancia no quesito informacdo, embora seja necessario, salientar que o
problema da gravidez precoce é de carater objetivo e subjetivo, logo, faz-se
necessario um olhar aos fatores internos que fazem com que os indices de gravidez

precoce sejam cada vez mais pertinentes na sociedade.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A gravidez na adolescéncia faz parte da realidade humana, embora ndo seja
uma afirmacédo confortavel, é forcoso reconhecer a gravidez precoce na antiguidade
comum, essa consonancia dava-se esse carater pela ideia de que a maternidade é
inerente a todas as mulheres. O que ndo se falava, € que esse fenbmeno da
realidade é proveniente de inimeros erros — o primeiro deles é a relacdo sexual com
pouca idade.

Dito isso, fora apresentado nesse trabalho uma sequéncia de elementos que
tiram a limitacdo da causa desse problema — fatores sociais sdo facilmente
atribuidos & esse. Desigualdade social, de género, violéncia, abandono da familia

sdo entre os fatores 0s mais visiveis.
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Segunda a autora, a gravidez na adolescéncia pode acarretar problemas de
depressao pdés parto, abandono escolar, problemas de vinculos familiares, com
énfase no préprio bebé. Além das consequéncias poderem ser vistas na realidade
dessas novas maes, essas consequéncias podem desencadear em problemas
futuros para os bebés.

Além dos problemas acima listados, pode-se elencar problemas fisiolégicos

nas maes adolescentes devidos os seguintes fatores:

O risco se dewe, em grande parte, aos fatores biolégicos maternos, tais
como imaturidade fisiolégica e desenwolvimento incompleto do crescimento.
A hip6tese é de que o bebé competiria com os mesmos nutrientes da mée
adolescente. Existe na literatura relato de maior incidéncia de anemia
ferropriva, toxemia (pré-eclampsia e eclampsia), infec¢@o urinéria, baixo
ganho de peso materno, prematuridade, baixo peso ao nascer, baixo indice
de Apgar e desmame precoce, além de baixa cobertura pré-natal.
(PICANCO, 2015, p. 43).

Deste modo, conclui-se com os argumentos da autora que a gravidez nesta
fase da vida se torna cada vez mais de risco. Uma gravidez de risco € tracada por
dificuldades intensas para a mae, uma vez que seu corpo, biologicamente ndo esta
completamente formado, a gravidez requer maior trabalho do organismo para que se
possa gerar um bebé sem maiores problemas. Assim, esses riscos acompanham
essas maes até o parto e para além dele, no puerpério. Além do mais, os bebés
sofrem com esses problemas também, passando assim a necessitar de uma
demanda de cuidados durante e depois de gestados.

A experiéncia da gravidez na adolescéncia potencializa as demandas
psiquicas, emocionais e sociais e podera trazer problemas tanto para a
mée, decorrente das vivencias da adolescéncia, que somada as mudancgas
da prépria gestacdo, traz consigo muitas dividas e inquietagBes, como para
o bebé. Ter um filho traz consigo implicagdes e necessidades de
reestruturacdo e reajuste pessoal e social que pode gerar ansiedade e
outras questbes psicoemocionais na vida da adolescente. A gravidez em si
€ um periodo na vida da mulher que se caracteriza por grandes
modifica¢Bes fisicas, endbcrinas, psiquicas e sociais. E, ao se tornar mée, a

mulher vivencia periodos de duvidas, insegurancas e medos. (PICANCO,
2015, p. 44).

Picanco aponta que a experiéncia da gravidez na adolescéncia tende a
potencializar demandas psiquicas, emocionais e sociais — esse argumento pode ser
reforcado pelo desfoque que a adolescente sofre enquanto sua identidade no meio
social. As insegurancas e os medos acabam por formar, inevitavelmente, uma mée

fragilizada para a criacao do seu filho.
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Na gravidez durante a adolescéncia ha necessidade da troca de papéis, em
gue a adolescente passa da condicdo de filha & condicdo de mée e
cuidadora. Observa-se que para as mais jovens, menores de 15 anos, esse
papel € na maioria das vezes delegado a terceiros. Muitas vezes, sdo as
aws quem assume a posicdo de méae para essas mdédes quase menina.
(PICANCO, 2015, p. 44).

Segundo a autora, a carga de responsabilidade que essas adolescentes
passam a carregar podem ser transferidas a terceiros. Desse modo, a linha de rede
de apoio é crucial para qualquer periodo da maternidade, mas, aqui, essa rede de
apoio da lugar a repasse das responsabilidades a esses terceiros — familiares,
bercarios e creches — este Ultimo é composto por maes que precisam trabalhar e,
como o0 escopo dessa discussao propde, por maes que ndo sabem lidar com a
maternidade devido sua pouca idade.

O enfoque entdo deve-se propor ao que se consiga apresentar alternativas de
resolucdo dessas probleméticas. Além da visdo que politicas publicas devem
estabelecer um olhar especifico para a gravidez na adolescéncia — a prevencédo vem
mediante 0 espaco escolar, as campanhas de conhecimento de prevencdo séo
elementares, e para essas, as politicas de acdo do Estado devem estar voltadas.

E necesséria a implementacéo de politicas publicas woltadas para uma vida
saudavwel e criativa onde a escola, como espaco de convivencia do
adolescente, se integrada ao seni¢co de salde pode contribuir ativamente

na promoc¢do da salde e prevencdo da gravidez precoce. (PICANCO, 2015,
p. 45).

Para adiante, os espacos publicos devem servir de apoio na tentativa de
diminuicdo de danos para a populagcdo. Estas questbes, que serdo vistas
posteriormente, além de ser um dever do Estado, fazem parte dos direitos dos seus

cidadaos enquanto pertencentes a um sujeito espago democratico.

5. POLITICAS PUBLICAS E GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Por Politicas Publicas compreende-se que sejam um conjunto de estratégias
definidas pelo Estado como resposta as demandas sociais do pais. Essa resposta é

apreendida como a fonte do Direito dos cidadaos e devem ter em sua base critérios
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de planejamentos ndo sé para nivel de reparacdo dos problemas, mas, de um modo
geral, a prevencao desses.
Segundo Silva e Castro, uma politica publica deve conter, sobretudo, um

carater continuo que permeie a garantia de sua efetivacao.

A formulacdo de uma politica publica emerge, inicialmente, dos anseios da
sociedade e requer, necessariamente, a mobilizacdo de diversos sujeitos,
tanto da sociedade civil quanto do Estado. Por meio da discussédo e
argumentacdo fundamentadas em ideias, identificam-se os diversos
interesses de um determinado segmento da sociedade, constituindo-se em
um movimento de luta constante para a garantia da inclusdo de suas
reivindicacdes na agenda politica, para que, posteriormente, possam ser
regulamentadas como politicas publicas. Na sequéncia, busca-se institui-las
desenwlvendo acfes para a efetivacdo e garantia dos direitos. (SILVA;
CASTRO, 2008, p. 20).

Constata-se que politicas publicas permeiam o campo da complexidade —
desde suas formulagbes, até suas acdes — atribuindo ainda se suas acfes foram
desempenhadas e suas propostas atendidas.

Neste sentido, a adolescéncia e a gravidez nessa fase acompanham o0s niveis
de complexidade das politicas publicas, isso por se tratar de um grupo social que
vem cada vez mais apresentando a necessidade de um olhar mais assiduo devido
as peculiaridades da fase de vida.

Partindo dos pressupostos levantados nas se¢cfes anteriores, sabe-se que a
gravidez no periodo da adolescéncia é um problema de saude publica. Diante do
entendimento de que a gravidez precoce oferece riscos para a saude da mae e do
feto, vé-se que a problematica ndo se esgota nessas premissas — as condi¢cdes
sociais dos individuos correspondem a uma parcela desse problema, além da
interrupcédo do percurso esperado de vida em que concerne a educacédo dessas
maes adolescentes.

Segundo as informagdes contidas no Marco Tedrico e Referencial: Saude
Sexual e Saude Reprodutiva de Adolescentes e Jovens do Ministério da Saude de
2007, o inicio da vida sexual de adolescentes faz relagdo com as desigualdades

socioecondmicas, de género, de raca, de culturas etc.

As transformagdes na vida sociocultural nas Ultimas décadas tém como uma
de suas consequéncias o inicio da vida sexual de adolescentes cada vez
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mais cedo, caracterizando uma mudanca do padrdo de comportamento
social e sexual. Essa vivncia ocorre em condi¢des desiguais por
adolescentes e jowens: as desigualdades de género, entre distintas
condicBes socioecondmicas e culturais, quanto a raga/cor, as relacdes de
poder entre geracfes e as discriminagdes pela orientacdo sexual. (BRASIL,
2007, p. 14)

Neste sentido, compreender essa questdo requer intervencdes efetivas por
parte do Estado — na perspectiva de Politicas Publicas que correspondam a

prevencdo e a cobertura dos casos em que a gravidez ja seja um fato.
As desigualdades baseadas na raga e etnia precisam ser consideradas na
implementacdo das politicas. A salde da populacdo adolescente e jovem
indigena, especialmente no que toca a salde sexual e saude reprodutiva,
exige estratégias que assegurem O acessO aos senicos e ao direito a
saude, com respeito aos valores, crencas e normas culturais destes jovens
e suas comunidades. (BRASIL, 2007, p. 14)

No tocante de que as desigualdades sdo fenémenos sociais que
desencadeiam maiores dificuldades quanto a saude, a educacdo e ao trabalho, a
presente discussdo volta-se ao escopo de que Politicas Publicas como elementares
para a populacdo. No entanto, no que se objetifica essas politicas ainda ndo séo
suficientes para atender o grupo especifico que sdo as adolescentes gravidas
(TEIXEIRA et al, 2013).

Para tanto, a proxima secdo expressa 0s modos que a atual conjuntura

recorre a programas e campanhas de assisténcia a essas adolescentes.

5.1 Politicas Publicas para prevencao da gravidez precoce

Ao utilizar o termo “precoce” se tem a magnitude do peso da pouca idade das
maes adolescentes — segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o periodo
da adolescéncia comeca aos 10 anos e termina aos 19 anos — tendo a primeira fase
como Pré-adolescéncia (dos 10 aos 14 anos) e adolescéncia (dos 15 aos 19 anos).
Ja o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) dispde em seu Art. 2° que:
“Considera-se crianca, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade

incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.”
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Ambas definices se deslocam ao escopo deste trabalho ao analisa-las junto
aos dados do Relatério? apresentado no ano de 2018 pela Organizacdo Pan-
Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Saude (OPAS/OMS), pelo Fundo das
NacOes Unidas para a Infancia (UNICEF) e Fundo de Populagéo das Nac¢bes Unidas
(UNFPA), ao qual diz ser a América Latina e o Caribe a segunda regido com maior
taxa de gravidez na adolescéncia do mundo.

Esse dado nos remete a dar énfase, mais uma vez, ao critério da
desigualdade social, uma vez que essas regides sdo consideradas
subdesenvolvidas — na maioria dos paises, os indices representados fazem relacéo

com 0 ndo acesso a educacao.

as adolescentes sem acesso a educacao ou apenas com educacao primaria
tém quatro vezes mais chances de engravidar do que as meninas com
ensino médio ou superior. Meninas cujas familias fazem parte do quintil de
riqgueza mais baixo também tém trés ou quatro vezes mais probabilidades
de se tornarem maes em comparagdo com as do quintil mais alto do mesmo
pais. As meninas indigenas, especialmente nas areas rurais, tém uma maior
probabilidade de engravidar jovens. (OPAS, 2018).

Neste sentido, voltamo-nos a priorizar o indicativo das desigualdades que,
particularmente devem-se remeter as politicas de prevencdo, dado énfase as
regiOes de maiores vulnerabilidades.

Assim, o Programa de Saude do Adolescente (PROSAD) criado no ano de
1989 fora um dos primeiros programas voltados a fase da adolescéncia — destinado
agueles individuos de 10 a 19 anos, teve como principal intuito tracar a discussao da
sexualidade e da saude reprodutiva. E forcoso salientar que esse programa n&o
abarcou as caracteristicas socioeconbmicas como agravantes dos indices de
gravidez na adolescéncia — em seu texto, na secdo da Saude reprodutiva, vé-se
pontos como: gravidez precoce indesejada, DSTs, contraceptivos, abortos e traumas
psicossociais.

No entanto, os programas de saude adotados no Brasil como o Programa
Saude da Familia (PSF) tém em suas premissas 0 objetivo de, através de
estratégias, alcancar subsidios para a melhoria da saude da populagdo. Vale

salientar que esse programa parte da Estratégia Saude da Familia (ESF) a qual

2 Disponivel em: https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/34493/9789275119761 -
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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surgiu no ano de 1994 — o ESF deliberou principios fundamentais que pudessem
contribuir para a discussao do tema gravidez na adolescéncia.

Na atualidade, o Brasil conta com o Programa Saude na Escola (PSE) —
instituido no ano de 2007 sob o DECRETO N° 6.286. O que concerne esse
programa diz respeito a integracdo entre o Ministério da Educacdo e o Ministério da
Saude. Seu Art. 4° diz que as acBes devem considerar “a atencdo, promocao,
prevengcao e assisténcia” essas devem ser desenvolvidas através da articulagao
entre educacdo publica basica e os principios e diretrizes do Sistema Unico de
saude (SUS). Das ag0es:

| - avaliagdo clinica; Il - avaliagdo nutricional; Il - promogcdo da alimentagéo
saudavel; IV - avaliagdo oftalmoldgica; V - avaliacdo da saude e higiene
bucal; VI-avaliacdo auditiva; VIl - avaliacdo psicossocial; VIl - atualizagéo
e controle do calendario vacinal; IX-redugdo da morbimortalidade por
acidentes e violéncias; X - prevencdo e redug¢do do consumo do alcool; X -
prevencdo do uso de drogas; Xl - promocdo da salde sexual e da salde
reprodutiva; Xl - controle do tabagismo e outros fatores de risco de céancer;
XV - educagcdo permanente em saude; XV - atividade fisica e saude; XVI -
promogdo da cultura da prevencdo no admbito escolar; e XVII - inclusdo das

teméticas de educacdo em salde no projeto politico pedagégico das
escolas. (BRASIL, 2007).

Dentre as acdes acima apresentadas, pode-se dizer que o enfoque quanto ao
escopo deste trabalho estd em torno da ‘promocido da saude sexual e da saude
reprodutiva’. No entanto, compreende que varios pontos levantados em outras ag¢des
corroboram para o mesmo fim, é o caso, por exemplo, reducdo da morbimortalidade
por acidentes e violéncias, prevencao e reducdo do consumo do alcool e do uso de
drogas, a avaliacdo psicossocial dentre outros. Logo podemos concluir com isso que
essas assisténcias podem contribuir para os fatores que estdo por tras da
probleméatica gravidez precoce.

Em 2017 o Ministério da Cidadania atraves das Secretariais Nacionais de
Assisténcia Social, de Renda, da Cidadania, de Promoc¢do do Desenvolvimento
Humano e com contribuicbes da Secretaria Nacional dos Direitos da Criangca e do
Adolescente e do Ministério dos Direitos Humanos, elaboraram o Informativo:
Gravidez na Adolescéncia — Impacto na vida das familias e das adolescentes e
jovens mulheres o qual pontua que a prevencado da gravidez € uma responsabilidade

para além da familia, diz:
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A prevengdo da gravidez nessa etapa da vida deve enwlver acbes e
intervencbes promovidas no ambito familiar do adolescente e jovem,
considerando ainda a perspectiva dos seus territérios de vivencia e as
ofertas existentes em torno de senicos, acfes e programas. Nesse sentido,
a atuacdo das varias politicas publicas na promocédo de a¢gdes de prevengdo
€ necessaria sobretudo quando considerados os diferentes contextos em
que a gravidez ocorre na adolescéncia. Em razdo da fase da \ida desses
individuos, a escola torna-se um espaco estratégico para a promoc¢ado de
acOes de informacgéo e prevencdo, pois € onde as/os adolescentes passam
boa parte do tempo. (BRASIL, 2017).

Como visto, o contexto em que ocorre a gravidez pode e deve ser levado em
consideracdo. Ora, uma vez que ac¢des do ambito familiar sdo incrementadas com
sob o viés de apoio das politicas, a tendéncia é que se estabele¢ca uma corrente de
acdes que minimizem as contrariedades na vida desses adolescentes.

No ano de 2019 ocorreu a primeira Semana Nacional de Prevencéo da
Gravidez na Adolescéncia, instituida pela Lei n° 13.798 a mesma tem como objetivo
“disseminar informacdes sobre medidas preventivas e educativas que contribuam
para a reducdo da incidéncia da gravidez na adolescéncia”. No mesmo ano, a
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) lancou no més de janeiro a ‘Campanha de
sensibilizacdo pela prevencédo a gravidez na adolescéncia’ — além da promoc¢ao em
eventos pelo pais, o site da SBP direciona os internautas a documentos cientificos,
manuais de orientacdo e guias praticos correspondentes ao tema, além de
disponibilizar os conteddos através de ferramentas mais usuais entre 0s jovens
como redes sociais e podcast.

Ainda em 2019 Ministério da Saude anunciou que o Governo Federal
aumentou 0s investimentos para prevencdo da gravidez na adolescéncia — na
Camara dos Deputados a coordenadora de saude Adolescente e de Jovens
apresentou 0s objetivos de acolher os adolescentes e diminuir os indices de

gravidez nao intencional.

Por meio do Programa Médicos pelo Brasil, criado pela Medida Proviséria
890/19, o gowerno pretende ampliar a oferta de seni¢cos médicos em locais
de acesso mais dificil, aumentando a atencdo a familia e acolhendo as
pessoas para que possam planejar sua vida sexual e reprodutiva. (...)
ampliacdo do atendimento nas unidades basicas de salde, para que o
adolescente possa ser atendido fora dos horarios de estudo. (BRASIL,
2019).
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Além do mais, verificou-se que 0s riscos que uma gravidez precoce apresenta
vai da saude da adolescente e seu filho aos prejuizos no percurso de escolarizacdo
e profissionalizacéo, prejuizos esses que implicam no bem estar de vida das maes e
seus bebés.

Embora muitos estudos permeiem a tematica, a incidéncia da gravidez em
mulheres entre 14 e 19 anos ainda é bastante visivel em pais de menores graus de
desenvolvimento, o que leva a pontuacdo da questdo como um problema social —
elementos como: prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis, saude da mée
e do bebé (pré-natal, puerpério e pds-natal) fazem parte da ordem da saude publica,
mas, elementos como educacdo e trabalho oferecem uma bases preventivas,
esclarecedoras e sdlidas quando possibilitam perspectivas reais de existéncia.

O carater conclusivo diz respeito ao modo como por vezes a gravidez é
normalizada, e mesmo em situacdes de violéncia como em estupros, questdbes como
aborto ainda séo vistos como tabus — essa normalizacao parte também das préprias
adolescentes e suas familias.

No entanto, a questdo nos que concerne é que, em uma sociedade
claramente desigual, grau de instrucdo ainda € privilégio de algumas camadas da
sociedade, enguanto que pra outros, ndo ha outra saida a ndo ser a busca pela
sobrevivéncia no trabalho. Logo, a educacdo € escanteada e o individuo passa a
crescer sem perspectiva e conhecimento de desenvolvimento.

No fator das politicas publicas voltadas a gravidez na adolescéncia, verificou-
se, que ndao ha politicas efetivadas, o maximo que se tem sdo campanhas e
programas — campanhas especificas a esse publico, mas que ndo configuram
politicas publicas. E os programas sao de natureza um pouco mais geral para a fase
da adolescéncia — ndo subsidiando o fator gravidez.

Portanto, o problema da gravidez da adolescéncia pode ser considerado um
problema da sociedade como um todo e € somente através da garantia do direito a
informacdo, aos subsidios para a saude, educacdo, emprego, seguranga, que se
pode pensar numa sociedade justa e que respeita as fases da vida humana. Além
do mais, seria necessario pensar politicas mais centralizadas que conseguisse

englobar todos os possiveis fenbmenos para a fase da adolescéncia.
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