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RESUMO

A indisciplina escolar tem sido um dos grandes problemas para o processo de
aprendizagem, prejudicando n&o so o aluno indisciplinado, mas também colegas
e professores. Este trabalho € uma pesquisa bibliografica com abordagem
qualitativa, tendo como o0 objetivo investigar as causas e consequéncias da
indisciplina escolar e apontar meios de enfrentamento, na tentativa de diminuir a
indisciplina e melhorar o processo de ensino aprendizagem. Foram realizadas
pesquisas em bases de dados nas quais foram selecionados textos publicados
entre o periodo de 2017 a 2023, de autores que ja escreveram sobre a
indisciplina escolar. A partir dos estudos e pesquisas realizadas, os resultados
apontam que o caminho mais eficaz para o enfrentamento da indisciplina escolar
€ a construcdo de um curriculo flexivel a partir do Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA); a parceria da familia e escola; a importancia do afeto; bem
como a formacado continuada de professores/as para lidar com a indisciplina em
sala de aula. Dentre esses achados, conclui-se que o afeto é o fator mais
importante no combate a indisciplina, pois ao pensar no aluno como alguém que
precisa de apoio, familia e escola poderdo mudar suas formas de pensar e agir
em prol de uma educacao que nao exclua o aluno indisciplinado, mas sim acolha
esse aluno/a com afetividade.

Palavras-chave: Indisciplina. Praticas Pedagodgicas. Afeto. Formacdo de
Professores. Relacao Escola/Familia.



ABSTRACT

School indiscipline has been one of the major problems for the learning process,
harming not only the undisciplined student, but also colleagues and teachers.
This work is a bibliographical research with a qualitative approach, with the
objective of investigating the causes and consequences of school indiscipline and
pointing out means of coping, in an attempt to reduce indiscipline and improve
the teaching-learning process. Research was carried out in databases in which
texts written between 2017 and 2023 were selected, by authors who had already
written about school indiscipline. From the studies and research carried out, the
results point out that the most effective way to face school indiscipline is the
construction of a flexible curriculum based on the Universal Design for Learning
(DUA); the partnership between family and school; the importance of affection;
as well as the continuing education of teachers to deal with indiscipline in the
classroom. Among these findings, it is concluded that affection is the most
important factor in combating indiscipline, because when thinking of the student
as someone who needs support, family and school can change their ways of
thinking and acting in favor of an education that does not exclude the
undisciplined student, but welcome this student with affection.

Keywords: Indiscipline. Pedagogical practices. Affection. Teacher training.
School/Family Relationship.



SUMARIO

(RS0 ] 51U 07-X 0 T 7
2. METODOLOGIA. ......coe ettt ettt eaeen et saenn e 9
3. REFERENCIAL TEORICO ......coiiieceecieeeecee ettt 12
3.1 CAUSAS E CONSEQUENCIAS DA INDISCIPLINA ESCOLAR ................ 16
4. RESULTADOS PRATICOS......ooiiiieceeee et 20
4.1 CURRICULO (FLEXIBILIZAGAO E DUA) .....ooviiiiieeeeeee et 20
4.2 A PARCERIA DA FAMILIA E ESCOLA ......oooiiieeeeeeee et 23
4.3 A IMPORTANCIA DO AFETO ...ttt 25
4.4 A FORMACAO CONTINUADA DE PROFESSORES/AS.......cccocvvveenann 26
5. CONCLUSOES .....cviieeeeeeeecee ettt ettt 28

REFERENCIAS ....ccc oottt ettt e e e e 30



1.INTRODUGCAO

O presente trabalho tem como foco a indisciplina no ambiente escolar, a
qual tem sido um dos maiores obstaculos no processo de ensino aprendizagem,
tornando o trabalho do professor um desafio a cada dia.

O trabalho foi realizado através de uma pesquisa bibliogréfica, por meio
de consultas em plataformas que dispdem de pesquisas e trabalhos académicos,
tendo uma abordagem qualitativa.

O interesse pelo tema surgiu a partir da experiéncia vivenciada no Estagio
Obrigatorio Supervisionado 1V, em uma turma do 4° ano do Ensino Fundamental
dos Anos Inicias. A turma era composta por alunos entre 09 e 10 anos, tendo
entre eles um aluno com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Nos dias que a turma estava muito agitada, o aluno com TEA ficava muito
estressado, e em um desses dias de muita agitacdo, esse aluno com TEA abriu
e fechou a porta da sala de aula com bastante for¢ca e por diversas vezes. Nos
dias que a turma estava mais tranquila esse aluno seguia a aula nhormalmente
sem apresentar nenhum incémodo.

Além de toda essa problemética, a professora que estava responsavel
pela turma, era formada em geografia e néo tinha experiéncia com alunos/as
desta idade, estava com aquela turma por um tempo, enquanto ndo conseguia
ser transferida para outro setor ou para outra escola onde pudesse lecionar a
disciplina de sua formacao académica. Em alguns momentos foi possivel ver a
dificuldade dela em controlar a turma, ela mesma falou que esperava
ansiosamente a saida dela daquela turma.

Diante dessa experiencia surgiu a questao para pesquisa, 0 quanto a
indisciplina pode interferir no processo de ensino aprendizagem e quais 0S
caminhos para lidar com ela no ambiente escolar? Além de outros elementos
importantes nesse processo, como a figura de um/a professor/a preparado que
pode influenciar em momentos de mais agitagdo dos alunos/as, usando
estratégias para mediar as condutas indisciplinares que interferem na aula. Isto
traz uma reflexdo sobre o que é possivel fazer para diminuir o0s comportamentos
decorrentes da indisciplina.

A indisciplina é algo que é contrario aos limites construidos, sejam na

sociedade, na escola ou outro ambiente. Quando ocorre na escola, interfere no



trabalho do professor que precisa interromper a aula constantemente, como
também no aprendizado de turma toda, jA que as conversas e brincadeiras
interferem na concentracdo dos alunos que se dedicam as aulas.

Conforme SIMOES (2018, p.47), a in(disciplina) tem sido um dos maiores
obstaculos para o andamento das aulas, além de ser um grande desgaste nas
relacdes entre os envolvidos, em especial quando se refere ao ambiente escolar.

Tendo em vista que € algo que vem acontecendo ao longo do tempo, é
preciso sempre repensar e atualizar as formas de lidar com a indisciplina em sala
de aula, levando em consideracdo que o que era considerado indisciplina
anteriormente pode ndo ser mais considerado agora, ja que com a mudanca da
sociedade, mudam também os costumes e formas de pensar.

Para tanto, é importante conhecer as causas que podem levar a
indisciplina, que séo diversas, entre elas a falta de acompanhamento e apoio dos
pais, problemas familiares como alcoolismo e separacdo dos pais, violéncia
doméstica, um planejamento pedagdgico que nao instiga o interesse do/a
aluno/a pela aula, o despreparo dos professores para lidar com situacdes
adversas, regras escolares que ndo sao claras, entre tantos outros motivos.

Dessa forma, o objetivo geral dessa pesquisa e trabalho foi investigar as
causas e consequéncias da indisciplina escolar e apontar meios de
enfrentamento, na tentativa de diminuir a indisciplina e melhorar o processo de
ensino aprendizagem. Enquanto que o0s objetivos especificos foram:
Compreender o que € indisciplina, identificar as causas e consequéncias da
indisciplina e indicar meios de combate a indisciplina.

No decorrer do trabalho serdo apresentados além da Introducdo e
Metodologia, o Referencial tedrico que apresentard um pouco do histérico da
indisciplina e o conceito, para um entendimento melhor desse fenbmeno que
atinge tanto a escola, como também as causas e consequéncias. Na sequéncia,
virdo os resultados praticos que apresentardo algumas acdes de enfretamento
para a indisciplina escolar, como: Curriculo (Flexibilizacdo e DUA); a parceria da
familia e escola; a importancia da afetividade; a formacédo continuada de
professores/as, finalizando o trabalho com as Conclusdes.

E importante ressaltar que a indisciplina traz prejuizos diversos, ndo so6
para o aluno indisciplinado que tera seu rendimento escolar comprometido, mas

também as relacbes interpessoais deste aluno serdo afetadas pelos



comportamentos indisciplinares, além disso, outros alunos sofrerdo com a
indisciplina, pois estéo presentes no ambiente de conflitos. A indisciplina também
gera desmotivacao no professor, o que pode levar a desisténcia da carreira. Por
esses fatores, € tdo importante estudos sobre a indisciplina e renovagédo nos
métodos de combate, no intuito de melhorar ndo apenas o processo de ensino a

aprendizagem, mas também as relacdes entre aluno e professor.

2. METODOLOGIA

7z

O presente trabalho é uma pesquisa bibliografica com abordagem
qualitativa, realizada através de consultas em plataformas que dispdem de
trabalhos académicos, nas quais foram selecionados textos com temas relativos
ao objeto deste trabalho.

O tema selecionado para o trabalho foi: Indisciplina Escolar: Causas e
Consequéncias na aprendizagem do aluno e a¢les de enfrentamento em sala
de aula, cuja escolha do tema se deu por conta do interesse despertado sobre o
tema da indisciplina escolar, ap6s o Estagio Obrigatério Supervisionado IV, em
uma turma de 4° ano do Ensino Fundamental dos Anos Iniciais, na qual os
estudantes eram muito inquietos, alguns se levantavam durante a aula e iam até
um colega para conversar ou brincar, varias vezes pediam para ir ao banheiro
ou tomar agua, o que acabava por interferir no trabalho da professora.

A turma era formada em sua maioria por alunos de baixa renda, apenas
uma aluna, pela forma que se expressava, pelo tipo de material escolar e
vestimentas, talvez tivesse uma condicéo financeira melhor, porém, esta aluna
apesar de participativa nas aulas e demonstrar uma boa compreenséao de todos
os conteudos, também matinha o mesmo comportamento da maioria da turma,
pois conversava bastante, e quando havia trabalho em grupo nao aceitava muito
bem algumas regras, apresentando um comportamento de crianga mimada.
Apenas duas ou trés criangcas, apresentavam comportamento diferente do
restante da turma, sempre prestavam atenc¢éo a aula, ndo saiam durante a aula
e sempre faziam o que a professora solicitava, porém, apresentavam-se timidos

e tinham uma certa dificuldade em tirar duvidas. Existia também o fato da
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professora ndo apresentar dominio de sala, ndo conseguindo, na maioria das
vezes, conter os animos dos alunos mais agitados.

Tais comportamentos levaram a indagac¢do de como a indisciplina pode
atrapalhar no processo de ensino aprendizagem da turma como um todo, bem
como o trabalho do professor e 0 que pode ser feito para diminuir esses
comportamentos.

A partir do tema, justificativa e problema, foi escolhido o objetivo do
trabalho: Investigar as causas e consequéncias da indisciplina escolar e apontar
meios de enfretamento em sala de aula e em seguida os objetivos especificos:
Compreender o que € indisciplina, identificar as causas e consequéncias da
indisciplina e indicar meios de combate a indisciplina.

Foi feita uma pesquisa de abordagem qualitativa, a qual permite uma
aproximacédo melhor do objeto pesquisado, conforme MINAYO, 2009 (apud
BRITO; OLIVEIRA; DA SILVA, 2021):

a pesquisa qualitativa se ocupa com um nivel de realidade que
nao pode ou ndo deveria ser quantificado, isto €, trabalha com o
universo dos significados, dos motivos, das aspiracoes, das
crencas, dos valores e das atitudes. Por meio da pesquisa
gualitativa, busca-se compreender a complexidade de
fendbmenos, fatos e processos particulares e especificos.

Dessa forma, a escolha pela pesquisa qualitativa para a elaboragéo do
presente trabalho, foi adquirir conhecimento de forma subjetiva, aproximando-se
mais do fendbmeno indisciplina, ja que este tipo de pesquisa leva a uma melhor
compreensao do fato que se deseja pesquisar.

A procedimento da pesquisa foi bibliografica, através de as leituras de
trabalhos académicos, sempre buscando por informacdes seguras de autores
gue ja escreveram sobre a indisciplina, conforme BRITO; DE OLIVEIRA; DA
SILVA, 2021, p. 8:

Portanto, a importancia da pesquisa bibliografica esta
relacionada ao fato de se buscar novas descobertas a partir de
conhecimentos ja elaborados e produzidos. Isso se d& ao passo
gue a pesquisa bibliografica se coloca como impulsionadora do
aprendizado, do amadurecimento, levando em conta em suas
dimensdes os avangos e as novas descobertas nas diferentes
areas do conhecimento.
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Em relacado as bases de dados usadas para a pesquisa, as bases foram:
Google Académico, Scielo, Capes Periédicos e Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacdes (BDTD), enquanto que os descritores foram: Indisciplina
Escolar, Causas e Consequéncias da Indisciplina Escolar, Formacéo continuada
de professores, Mediacdo colaborativa da educacdo infantil, Familia e
Indisciplina, Combate a Indisciplina Escolar e Desenho Universal para a
Aprendizagem, porém, havendo uma certa dificuldade em focar a indisciplina
apenas na educacao e infantil e fundamental anos iniciais, e observando que a
indisciplina tem as mesmas caracteristicas na educagdo bésica, as pesquisas
passaram a ser realizadas de uma forma generalizada sem especificar 0 ano
escolar. Todos os textos selecionados foram publicados entre nos anos de 2017
a 2023.

Abaixo, seguem os textos sobre indisciplina utilizados para a presente
pesquisa, com as suas respectivas informacfes de titulo, ano de publicacao,

autor(es) e meio de publicacéo:

Titulo Ano Autor(es) Meio de
publicacéo
A complexa relagao 2021 SANTOS, Rosane Scielo
humana no espago Barreto Ramos dos;
escolar: o que QUEIROZ, Paulo Pires
indisciplina, curriculo de.
e cultura tém a nos
revelar?
A indisciplina escolar 2019 SOUZA, ANA DOS Google
e sua relacao com a SANTOS. Académico

formacao docente e o
processo ensino-
aprendizagem: “Um
estudo de caso no
Centro de Educagao
Infantil Gabriela
Rodigues Pimenta

em Serra do

Ramalho-BA.

As possiveis causas 2018 SANTOS, Simone Google

da indisciplina Alcéantara dos Académico
escolar e suas

consequéncias

Indisciplina Escolar - DE MATOS ALMEIDA, Google
nos Anos Iniciais do Denise de Fatima. Académico
Ensino Fundamental

Indisciplina escolar: 2017 SIQUEIRA, Moénica de Google

contribuicbes da Souza Carvalho et al Académico
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familia e da gestao

escolar

Indisciplina na 2019 DE OLIVEIRAY, Google
Educacéao Infantil: Edinalva Borges; Académico
causas e SOARES, Hellen

consequéncias. Conceigdo Cardoso.

Indisciplinados na 2018 LIMA, Maria do Socorro | BDTB

sala de aula: Uma Martins

perspectiva da

subjetividade

Para além das 2018 SIMOES, Janicleide | Periodicos Capes
representacbes de Feitosa Maia

indisciplina e de

curriculo: E as

criangcas como ficam?

Percepcoes de 2017 BISPO, Adriana Gama | Google
Professores e Alunos de Oliveira Académico
do Ensino

Fundamental em

relagdo as causas da

indisciplina em sala

de aula.

Uma andlise da 2019 DE OLIVEIRA | Google
indisciplina de alunos GUEDES, Dayane | Académico
do 5° ano em uma Kaiene; LIMA, Thais

Escola Oliveira; LIMA, Jeimes

Municipal. Revista Mazza Correia

Educacdo & Ensino

A selecéo dos textos foi realizada através da leitura dos resumos descritos
nos mesmos e que estavam dentro do interesse do objetivo deste trabalho. Apds
a selecédo, foi feita a leitura completa dos textos, sendo realizado também
fichamentos ao decorrer da leitura, para que pudesse haver uma melhor
compreensao.

ApoOs toda a leitura foi feita a redacdo do presente trabalho, o qual foi
dividido em: 1. Introducéao, 2. Metodologia, 3. Referencial Teodrico, 4. Resultados

praticos e 5. Conclusdes.

3. REFERENCIAL TEORICO

Desde a época da colonizacdo do Brasil, quando os Jesuitas chegaram
ao Brasil com a intencdo de catequisar os povos indigenas, pregando o

Catolicismo, ja haviam indicativos de indisciplina, tendo em vista que haviam


https://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Lima%2C+Maria+do+Socorro+Martins
https://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Lima%2C+Maria+do+Socorro+Martins
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punicdes para aqueles que nédo se comportavam da forma esperada, de acordo
com Barbosa (2012, apud BISPO, 2017, p. 31):

Registros da época indicam claramente a preocupac¢do dos
religiosos com a questao da disciplina, a qual era conseguida a
partir da vigilancia constante e na utilizacdo de medidas, muitas
vezes violentas, para conter comportamentos tidos como ndo
apropriados. Entre as medidas utilizadas estavam o castigo
fisico, legitimada de acordo com a idade e gravidade do ato
realizado.

Com o passar do tempo e a mudanga da sociedade, a escola também

passou por mudancas:

Ao longo dos anos, a propria conceituagao de indisciplina foi se
modificando em virtude da evolugdo sociocultural das
sociedades, posto que esta € uma criacdo cultural e sob essa
génese, ndo poderia ser algo definido estatico ou universal,
assim ser indisciplinado em uma determinada cultura pode ser
nao ser em outra, variando do grau de insubordinacdo ou até
mesmo representado um perfii de um aluno criativo e
guestionador. (BISPO, 2017, p. 36).

Com essa mudanca, hoje em dia, um aluno que questiona e procura ser

participativo em discussdes em sala de aula, pode ndo ser considerado

indisciplinado, mas sim, um aluno critico que busca defender seus ideais.

Foi com a Constituicdo de 1988, que as classes sociais menos favorecidas

tiveram mais acesso a escola, pois a educacéao foi ampliada como um direito de

todos:

Art. 205. A educacdao, direito de todos e dever do Estado e da
familia, sera promovida e incentivada com a colaboracdo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacéo para o
trabalho. (BRASIL, 1988).

Com a demanda de alunos/as aumentando e a convivéncia de diferentes

classes de contextos e costumes diferentes, aumentou o0s tipos de

comportamentos diferentes, passando os professores a terem mais dificuldades

de conquistarem a atencao dos/as alunos/as dentro da sala de aula.

A extensdo da indisciplina na escola, de acordo com Estrela
(2002) esta diretamente relacionada com a mudanca do ensino
elitista para o ensino de massas. Com o propdsito de combater
0 analfabetismo e democratizar o ensino, a escola comecgou a
ser intuida como uma obrigag&o originando assim, situacdes de
desinteresse, desmotivagdo e indisciplina. (ESTRELA, 2002,
apud SIMOES, 2018, p. 58).
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O aumento da indisciplina escolar trouxe bastante problemas para dentro
da sala de aula, continuando ainda o autoritarismo do/a professor/a e suas
punicdes, mesmo que de uma forma mais sutil.

E importante ressaltar que apesar do aumento da indisciplina escolar ter
crescido devido a uma frequéncia maior das camadas mais populares na escola,
ndo apenas essa classe social tem comportamentos considerados
indisciplinares, pois alunos/as de classes sociais mais elevadas também podem
apresentar comportamentos inadequados provenientes ou ndo do seu ambiente
familiar. Nesse contexto, Bispo (2017) aponta uma questao importante a ser
discutida e que foi rompida que € a ideia de que a indisciplina esté ligada apenas
as classes menos favorecidas ou a problemas familiares, mas também esta
presente nas classes sociais que dispdem de uma melhor condi¢éo financeira,
refletindo também nas escolas privadas, assim, a indisciplina, ndo é decorrente
de uma ou outra classe social.

Os alunos de classes socias mais elevadas também passam por
problemas, ha casos de pais que se dedicam muito ao trabalho, deixando seus
filhos aos cuidados de babéas ou parentes, gerando nos filhos um vazio que por
muitas vezes pode ocasionar em desobediéncia, em revolta, e outros
comportamentos.

A disciplina entdo esta presente no contexto escolar desde os tempos
mais remotos, sendo um dos maiores problemas no ambiente escolar, e nédo
apenas para o/a aluno/a indisciplinado, como também para turma como um todo,
além de desestimular o trabalho do professor.

Aprendemos desde cedo que a vida em sociedade requer o cumprimento
de regras. Essas regras servem para que haja respeito entre as pessoas e assim
possa haver uma convivéncia harmoniosa, porém existem pessoas que agem
fora dos padrdes impostos pela sociedade e assim ndo sdo bem vistas. Sobre
regras, Bispo (2017), traz dois tipos de regras, sendo o primeiro tipo, as regras
morais, que sdo baseadas em concepc¢des que procuram o melhor para a
convivéncia em sociedade, e da exemplos de “ndo xingar”, “nao bater”, também
fala que essas regras sdo validas para todas as escolas. O segundo tipo de
regras sao as regras estabelecidas por um grupo menor, neste caso a autora da

exemplo do uso do celular e da conversa em sala de aula.
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Entende-se, que as regras morais S840 comuns para todas as pessoas e
gque as convencionais sdo para um determinado grupo de pessoas que
participam de um mesmo evento ou frequentam o mesmo lugar, onde também
prevalecem as regras morais.

A primeira experiencia de convivéncia na sociedade acontece na escola,
tendo em vista que € nela onde o/a aluno/a devera conviver diariamente com
outros alunos/as. E onde a crianca descobre um mundo novo, no qual tera que
cumprir regras e horéarios, onde tera que dividir espagcos com outras criancas,
gue mesmo que sejam de uma mesma classe social, vem de um convivio familiar
diferente e assim com essas novas experiencias estara se preparando para
idade adulta.

E na escola que o comportamento indisciplinado de alguns alunos/as sera
mais acentuado, pois sendo o lugar onde a crianca passara boa parte de sua
vida e onde sera preparada para o convivio em sociedade e para o trabalho,
precisando cumprir as regras impostas pela escola, as quais, em alguns casos,
nao sao bem aceitas, 0 que se torna um desafio para os professores que
precisam lidar com a indisciplina dos alunos que tem pouco ou nenhum interesse
em aprender.

Comportamentos como gritar com 0s colegas ou mesmo com o professor,
empurrdes, atirar objetos no outro, sdo condutas indisciplinares, que tiram a
atencdo de todos os alunos, onde o professor tera que interferir e usar meios
para que o aluno envolvido nesses conflitos entenda o mal que esta causando e
crie consciéncia de como isso pode interferir no seu processo de aprendizagem
bem como dos colegas. De acordo com Almeida (2018), a falta de disciplina
interfere no trabalho pedagdgico e a discussao fundamental, seria uma formacéao
coletiva para elaboracdo do conhecimento em sala de aula. Dessa forma, o
professor precisa buscar novos métodos de ensino, motivando o/a aluno/a a
participar ativamente das aulas, assim, esse conhecimento sera elaborado de
forma coletiva, o que contribuird também para a disciplina em sala de aula.

Mas o que podemos entender como indisciplina? Segundo Ferreira (apud
GUEDES; LIMA; LIMA, Jeimes, 2009), afirmam que o termo indisciplina é
conceituado como procedimento, ato ou dito contrario a disciplina;
desobediéncia; desordem; rebelido; dessa forma a indisciplina seria entdo o que

foge as regras, sendo algo contrario a disciplina.
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Alguns professores também consideram como atos indisciplinados o
atraso ou a falta as aulas, as tarefas de classe ou de casa néo realizadas, o ndo
uso do fardamento escolar, enfim tudo o que seja provocado pelo aluno e possa
de alguma forma interferir no curso das aulas.

Nos dias atuais, ha uma compreensédo maior em relacdo a indisciplina. O
comportamento de um aluno questionador que antes era visto como indisciplina,
hoje pode ser visto como algo positivo, pois ao questionar, o/a aluno/a esta
tentando compreender o0 que est4d sendo transmitido e a0 mesmo tempo
formando sua opinido sobre determinado assunto.

[...] Muitas vezes, o aluno sO que externar sua insatisfagdo a
respeito do que, para ele, ndo faz sentido; como a forma de o
sistema escolar impor uma imagem de aluno ideal, ndo se
atendo as diferencas e ndo dando espaco nem liberdade para
que o alunos se desenvolva criticamente. (GUEDES; LIMA;
LIMA, 2009, p. 67).

A escola deve entender que cada aluno/a tem suas experiencias de vida
de acordo com o contexto em que vive, entdo o projeto didatico deve ser
construido levando em consideracao as diferencas entre os/as alunos/as, para
gue todos possam se desenvolver de forma plena no ambiente escolar.

E necesséario que a escola e os professores estejam preparados para
identificar o que causa os atos tidos como indisciplinares, para que entao
busquem meios de solucionar esse problema, visando um melhor resultado no

processo de ensino aprendizagem.

3.1 CAUSAS E CONSEQUENCIAS DA INDISCIPLINA ESCOLAR

A indisciplina escolar pode ocorrer por diversas causas, seja pela falta de
atencdo dos familiares na vida escolar do/a filho/a, pela falta de planejamento
dos professores sem levar em consideracao a realidade dos alunos, pelas regras
gue as escolas ndo apresentam de forma clara, por diferentes idades numa
mesma sala de aula, entre outras causas.

Com a mudancga da sociedade também mudaram os habitos familiares,
muitas mulheres passaram a trabalhar fora de casa, tendo que deixar seus filhos
aos cuidados de terceiros ou até em creches durante todo o dia. Dessa forma,

0S pais passaram a ter menos tempo com os filhos, e essa falta de tempo na
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maioria das vezes é compensada de outra forma, através de presentes, como
brinquedos em excesso, com o uso de equipamentos eletrbnicos como tablets e
celulares, o quais na maioria das vezes ndo tem o acompanhamento de um
adulto, influenciando a crianca de forma negativa, assim, percebe-se a
permissividade dos pais pela falta de tempo e paciéncia para educar. Toda essa
facilidade faz a crianca entender que pode tudo e na hora que quiser,
reproduzindo os comportamentos na escola, quando acham que podem agredir
o colega ou a prépria professora, quando levantam o tom de voz, quando jogam
bolinhas de papel. Nas palavras de Simdes (2018):

O comportamento das criancas e jovens foi comprometido em
decorréncia de varios fatores, que promoveram a in (disciplina)
no contexto escolar, tal como, a auséncia de limites que deixou
de ser presente na dindmica familiar ocasionando a
permissividade dos pais em relagéo aos filhos.

Esse comportamento dos pais em relacdo aos filhos pode levar a uma
inversao de valores, que de acordo com Santos (2018), com a troca de papéis
no ambiente familiar da sociedade atual, percebe-se a instabilidade na relacao
entre pais e filhos, ou seja, pais sendo orientados por concepg¢des que estdo em
processos de desenvolvimento nas criancas, com isso sao deixados de lado os
valores construidos no decorrer de suas vivéncias.

A inversao de valores esta levando as criancas acreditarem que podem
se comportar da forma que querem em qualquer lugar e a qualquer momento,
guando na verdade, mesmo que a inquietacao seja um comportamento normal
de criancas, estas precisam de um norte, de pessoas que a orientem, e essa
orientacdo precisa partir primeiramente da familia.

Além da auséncia da familia na educacdo da crianga, ha também
questdes como violéncia no seio familiar, separacdo dos pais, pais envolvidos
com a criminalidade, etc. Nas palavras de Freitas (apud OLIVEIRA; SOARES,
2019), a familia € uma das causas da indisciplina infantil, ja que alguns alunos
sdo de familias desequilibradas, e dessa forma, quando a crianca chega a
escola, repete 0s comportamentos que vivenciam em casa, entre esses
comportamentos, esta a falta de limites, sendo entdo a desestrutura familiar

indicada como a causa a mais importante para indisciplina.
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E importante frisar que a auséncia da familia na vida escolar do/a aluno/a
interfere de forma negativa na aprendizagem deste. Quando os pais ndo dao a
atencao necessaria as tarefas de casa, aos horarios de levar e buscar a crianca
na escola, quando ndo cuidam da criangca para ir a escola, da higiene, da
arrumacao das vestes da crianca, seja farda ou nao, essa desatencdo dos
responsaveis pode resultar em comportamentos de inseguranca, de revolta,
baixa autoestima da crianca, podendo gerar indisciplina na escola, como forma
de defesa ou de chamar a atencéo para sua caréncia.

Muitos pais deixam a educacao dos seus filhos sob a responsabilidade da
escola, quando na verdade a crianga ja chega na escola com suas experiéncias
préprias adquiridas no contexto familiar e, chegando na escola vai encontrar um
ambiente novo, com regras a serem cumpridas. Porém, se no contexto familiar
nao existir limites, a crianca terd dificuldades em se adaptar no meio escolar,
podendo entéo se tornar um/a aluno/a indisciplinado/a.

De acordo com SANTOS (2018), atualmente, os responsaveis pelas
criancas usam a falta de tempo como desculpa para sua auséncia no ambiente
escolar, impondo a escola a responsabilidade pelo desenvolvimento da crianca.

Agregado ao trabalho da escola, a familia deve também se fazer presente,
pois € essencial para o bom desenvolvimento do/a aluno/a no processo de
ensino-aprendizagem. Quando os pais se mostram interessados na vida escolar
da crianga, isso traz uma certa seguranca para a crianga, fazendo com que tenha
mais interesse pelos estudos e mais facilidade no entendimento e cumprimento
de regras.

Por outro lado, a escola, por falta de preparo ou conhecimento, na maioria
das vezes culpabiliza s6 a familia pela indisciplina do aluno, ndo compreendem
gue a causa da indisciplina pode partir também da metodologia aplicada em sala
de aula.

Este é entdo outro fator importante e gerador também da indisciplina, a
metodologia que o professor usa em sala de aula, pois ndo so as criangas como
os adolescentes tem comportamentos de inquietacdo proprios da idade, entdo
lidar com conteudos que ndo fazem sentido em suas realidades os tornam
desinteressados pelas aulas. O professor precisa buscar meios de ter a atencéo
desses alunos, sempre procurando atualizar seus métodos e buscando uma

aproximacéo maior da realidade de vida dos alunos.
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Faz-se necessario que a escola e os professores busquem formas de
ensino que motivem os alunos a estarem na escola, que 0s conteudos sejam
transmitidos de forma que os alunos possam entender que faz parte do seu dia
a dia, do seu contexto, para que se sintam curiosos para aprender e assim
tenham seu interesse despertado, conforme SANTOS (2018), a escola e os
professores precisdo buscar uma metodologia que atraia a atencédo dos alunos
e que contribua para valorizacéo do aluno para que este construa suas opinides
refletindo sobre suas atitudes dentro da escola. Assim, o professor vera o aluno
de forma mais humanizada motivando-se a buscar novos métodos de ensino.

E importante também que no inicio do ano letivo, a escola e professores,
deixem claro quais as regras da escola e da sala de aula, para que o aluno fique
ciente do que ndo é permitido, para que nao haja surpresas tanto por parte dos
alunos como dos familiares quando essas regras forem descumpridas. Como
exemplo podemos ter a proibicdo do celular em sala de aula, que por vezes por
ser usado de forma exagerada atrapalha o aprendizado.

Os comportamentos indisciplinares geram consequéncias sérias, e 0
problema maior esta no processo de ensino e aprendizagem, pois ao se deparar
com uma turma indisciplinada o professor pode ser prejudicado no seu trabalho
e em alguns casos perder o entusiasmo pela sala de aula podendo até
abandonar a profissdo. Por lado, o aluno é prejudicado na aprendizagem, seja o
aluno indisciplinado, bem como os outros alunos tidos como disciplinados, pois
o aluno indisciplinado interfere ndo s6 no seu desenvolvimento em sala de aula
como também dos colegas, pois ao gritar, jogar bolinhas de papel, xingar, estara
tirando a atencédo dos demais.

Como aponta OLIVEIRA (apud OLIVEIRA; SOARES, 2019), a indisciplina
na sala de aula gera frustacdo e desanimo nos professores, pois estes perderdo
tempo e seu trabalho ndo podera ser eficiente em uma sala de aula onde nao ha
ordem, com isso os professores terdo seu lado emocional comprometido o que
pode levar a deixar a profisséo.

Por fim, o maior prejuizo da indisciplina fica para o/a aluno/a, pois quando
este é indisciplinado é o que mais sofre, e quando o professor ndo usa de
metodologias atrativas é o/a aluno também que tem seu aprendizado

comprometido.
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De forma geral, a principal consequéncia da indisciplina é o
ensino aprendizagem, o processo de desenvolvimento das
criancas fica comprometido, sendo assim a escola juntamente
com a familia tem que trabalhar juntas para minimizar este
problema. (OLIVEIRA; SOARES, 2019, p. 9).

Dessa forma, a escola e a familia precisam se conscientizar quanto a
dimenséo dos problemas que a indisciplina escolar pode ocasionar ao aluno/a e
buscar meios de enfrentamento, pois se a escola é feita para atender aos alunos,
logo, esta deve buscar sempre o melhor para o seu publico, conscientizando
também a familia sobre importancia de uma boa educac¢éo para o futuro das

criangas.

4. RESULTADOS PRATICOS

Diante do que é indisciplina, de suas causas e consequéncias, se faz
necessario buscar acdes de enfrentamento para a indisciplina escolar, para que
0 processo de ensino e aprendizagem ocorra da melhor forma possivel,
buscando uma formacéo integral para o aluno.

Assim, neste capitulo serdo apresentadas algumas acbes de
enfrentamento da indisciplina escolar que podem contribuir para que o0s

comportamentos considerados indisciplinares sejam reduzidos.

4.1 CURRICULO (FLEXIBILIZAGAO E DUA)

Entre as acdes de enfrentamento da indisciplina escolar podemos trazer
o curriculo, que pensado para atender os alunos em suas especificidades, pode
diminuir os comportamentos tidos como indisciplinares.

Nas palavras de Simoes (2018, p. 81):

Se o curriculo é também uma questao de identidade, pensemos
nesta crianca ao adentrar numa escola onde tudo que ela
conhece a respeito da vida, de sobrevivéncia, o0 seu modo de
falar, de agir na solu¢cdo dos problemas, passa a ser errado e
negado como conhecimento, e a partir de agora, uma vez na
escola ela passara a conhecer o verdadeiro conhecimento que
sera transmitido a ela através da educacdo escolar.
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Se a escola tem um curriculo que nédo leva em consideracao a vivéncias
gue os alunos ja tém quando chegam a escola, estes alunos estdo sendo de
certa forma excluidos, pois suas experiencias nao estdo sendo importantes para
a construcdo de um curriculo que favoreca o seu desenvolvimento.

Dai, pode surgir comportamentos indisciplinares, pois se o aluno ndo se
sente acolhido na escola, tendo que aprender contetudos que nao fazem sentido
para sua realidade, a aprendizagem se torna desinteressante, quando isso
ocorre € necessario rever como estd sendo construido o curriculo daquela
escola, para que entdo, a escola passe a ter uma maior aproximagdo com a
realidade dos alunos.

Conforme ARROYO (apud SIMOES, 2018, p. 90):

esses alunos ndo estdo contra nés professores e sim indo
contrariamente a uma estrutura muito maior que nés, mas que
recebemos e sentimos bastante por estarmos na linha de frente
da batalha.

E importante que o professor identifiqgue que o aluno indisciplinado
pode estar procurando formas de lutar contra o sistema opressor que sé leva em
consideragcdo o que vem das classes sociais de maior poder aquisitivo em
detrimento das classes desfavorecidas, tirando a voz destas classes e
diminuindo o que vem delas.

De acordo com Santos e Queiroz (2021, p. 354), a utilizacdo de um
curriculo intercultural contribui na formacao justa de cada aluno, pois respeita
suas vivéncias particulares. O curriculo intercultural faz da sala de aula um lugar
favoravel para uma formacdo completa dos alunos, satisfazendo as
necessidades destes alunos para o mundo, mudando o ambiente a fim de que
todos os alunos possam se sentir realizados de forma igualitaria através de
dialogos.

O Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), pode servir como
orientacdo para construgdo de um curriculo que atenda a todos os alunos em
suas individualidades, pois de acordo com Heredero (2020, p. 735): O DUA € o
procedimento onde o curriculo com seus objetivos, métodos, materiais e
avaliacdo, € desenhado de forma proposital e sistematica para discutir as

individualidades.
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Segundo Heredero (2020, p. 733) “O DUA é uma referéncia que corrige o
principal obstaculo para promover alunos avancados nos ambientes de aprendizagem:

os curriculos inflexiveis, tamanho Unico para todos [...].”

Dessa forma a utilizacdo do DUA traz um curriculo que atende a
necessidade de todos os alunos incluindo os rotulados de indisciplinados, pois
ao se aproximar da realidade do aluno, este aluno ter4d mais interesse e
motivacdo em participar das aulas e construir seu aprendizado.

Com isso, tem-se a esséncia do DU, que se amplia no ambiente
escolar ao possibilitar o trabalho pedagogico a partir de diretrizes
metodolégicas que consideram todos o0s envolvidos no
processo, eliminando barreiras pedagdgicas, tendo um ensino
efetivo de todos os estudantes. [...] (GOES e COSTA, 2021, p.
28).

Heredero (2020, p. 736), informa que “existem trés principios
fundamentais baseados na investigacdo neurocientifica que orientam o DUA e
fundamentam estas Diretrizes: Principio |: Proporcionar Modos Mdltiplos de
Apresentacdo (0 qué da Aprendizagem); Principio IlI: Proporcionar Modos
Multiplos de Acdo e Expressdo (0 como da Aprendizagem); Principio IlI:
Proporcionar Modos Multiplos de Implicacdo, Engajamento e Envolvimento (o
porqué da Aprendizagem).”

Ao se basear na neurociéncia, o DUA traz os melhores estimulos para o
desenvolvimento do aluno de uma forma integral, sempre considerando as
especificidades de cada um, j& que nem todos os alunos aprendem da mesma
forma.

Segundo Heredero (2020, p.738), sdo quatro elementos extremamente
inter-relacionados que constituem o curriculo do DUA: Objetivos: que sé&o
frequentemente descritos como expectativas de aprendizado; Métodos: séo
geralmente definidos como decisdes, abordagens, procedimentos ou rotinas de
ensino que os professores usam para acelerar ou melhorar a aprendizagem,
materiais e avaliacdo; Materiais: sao considerados, habitualmente, como os
meios utilizados para apresentar os conteudos de aprendizagem e 0 que 0s
estudantes usam para demonstrar seus conhecimentos; Avaliacdo: € descrita
como o processo de coletar informacgdes sobre o desempenho do estudante,

utiizando uma variedade de métodos e materiais para mensurar Seus
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conhecimentos, habilidades e motivacdo, com o objetivo de tomar decisdes
educacionais fundamentadas.

Desse modo, a utilizacdo de um curriculo construido a partir do DUA
proporciona aos alunos, métodos diversificados de aprendizagem, que atendera
os alunos em suas diversidades, além da proposta do engajamento e
envolvimento dos alunos na aprendizagem que fard com que estes tenham
motivacdo pelo aprendizado, aumentando o0 interesse pelos novos

conhecimentos e diminuindo os comportamentos tidos como indisciplinados.

4.2 A PARCERIA DA FAMILIA E ESCOLA

Uma das causas da indisciplina escolar é a auséncia da familia na vida
educacional da crianca, dessa forma, € preciso que a familia ou responsavel pela
crianca se faca presente, desde a preparacao da crianga para escola, conhecer
os professores, conhecer a estrutura da escola, acompanhar as tarefas de casa,
sdo atitudes que podem fazer diferenca no desempenho escolar da crianca.
Quando esse acompanhamento ndo ocorre, a crianga se sente com uma certa
independéncia acreditando que pode tomar decisdes por si mesmas, chegando
na escola com comportamentos ndo esperados. .

LIMA (2018), em sua Tese de Doutorado com o tema
COMPORTAMENTOS INDISCIPLINADOS NA SALA DE AULA: UM ESTUDO
NA PERSPECTIVA DA SUBJETIVIDADE, fala sobre casos de alunos
considerados indisciplinados por uma determinada escola. Ela faz uma
observacdo desses alunos e também pesquisa sobre o cotidiano familiar,
fazendo perguntas, aos alunos, aos familiares e também a equipe escolar.
Percebe-se através das entrevistas que o aluno vive em uma familia
desestruturada, e um dos problemas é a demora da méae em buscar o filho na
escola. Porém, apos o alerta da escola em denunciar a mae ao conselho tutelar
essa mae toma as providencias para que o filho seja buscado na escolar no
horario devido.

Depois das entrevistas e apds a ameaca da escola ao conselho tutelar, é
possivel observar a mudanca dos pais em relacdo ao filho, tanto que durante o
periodo de férias, a mae procura um reforgo escolar para o filho, e ao voltar das

férias 0 menino aparenta um aspecto de crianca bem cuidada, como também
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apresenta um melhor comportamento em sala de aula inclusive melhorando as

notas.

Ainda segundo Lima (2018, p. 82):

A conjuntura familiar do estudante é trazida como forma de
apresentar as situacdes e que ele vivencia neste espaco social
e servira para ajudar a compreender a forma como este contexto
é subjetivado por ele.

Assim, a escola precisa saber do contexto que a crianca indisciplinada

esta inserida para entdo chamar a familia para uma conversa, a fim de buscar

uma forma de ajudar o aluno, para que este ndo tenha o seu aprendizado

prejudicado.

(...)E também papel da escola buscar mostrar para o educador
a situacdo social da crianca, assim o educador tera condi¢des
de entender a situacdo e buscar resolvé-la da melhor forma
possivel sem prejudicar a vida do sujeito indisciplinado.
(SOUZA, 2019, p. 81).

Desse modo, o professor tera mais possibilidade de identificar o que esta

causando a indisciplina do aluno. Se o problema néo for relacionado a familia,

cabe ao professor observar os comportamentos dos colegas, ou ainda pensar a

metodologia aplicada em sala de aula e o que dificulta a aprendizagem da

crianca.

Por outro lado, a familia precisa entender que ndo pode deixar para escola

toda a responsabilidade da educacéo da crianga, pois certos comportamentos

fazem parte da crianca ao adentrar a escola, podendo gerar conflitos, pois na

escola ha regras que devem ser respeitadas para que todos possam conviver

harmonicamente. Nas palavras de Bispo (2017):

Os filhos de pais permissivos, apesar de mais soltos e altivos,
n&do possuem respeito as regras e constantemente sao imaturos
e afeitos a responsabilidades, j& os que tém uma educacdo
equilibrada, além de apresentar autocontrole, autoestima,
assumem responsabilidades e demonstram que os valores
passados foram interiorizados. (BISPO, 2017 p.46).

A familia também precisa entender sua responsabilidade em relacdo aos

comportamentos indisciplinas da criancga, pois segundo SIQUEIRA (2017, p. 43)

“Se a relagcédo familiar os comportamentos séo positivos ird estimular condutas

positivas, do contrario sofrera toda sociedade.”
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Sendo identificados comportamentos indisciplinados, é preciso que a
escola solicite a presenca do responsavel pelo aluno para uma conversa, com
intuito de mostrar a este a sua responsabilidade em relacdo aquele aluno, para
que haja uma consciéncia e intencdo de mudanca também no cuidar do aluno
em casa.

Dessa forma, a escola e a familia assumindo suas responsabilidades e se
ajudando mutuamente, poderdo lidar de forma efetiva contra a indisciplina e
conseguir com que o aluno indisciplinado possa se desenvolver em seus

estudos.

4.3 A IMPORTANCIA DO AFETO

Antes de ver o aluno como um mero receptor de contetdo, o professor
precisa vé-lo de forma completa, ndo enxergar apenas sua capacidade cognitiva,
mas também como um ser com emocdes, que podem ser vistos de forma
distorcida, caso o aluno néo seja compreendido em sua esséncia. Entender que
sentimentos de revolta, de raiva, indignacao, entre outros, podem ser reflexos de
problemas familiares, de dificuldade na aprendizagem, € importante para chegar
no foco causador da indisciplina.

O afeto seria entdo uma forma do professor compreender e se aproximar
desse aluno, pois:

Claro que, o ato de acolher, esté intrinsicamente relacionado ao
ato do afeto. O afeto é o sentimento que humaniza o individuo,
0 torna receptivo ao outro, e permite a construcdo de relacdes
sociais. Na escola, a afetividade auxilia na manutencdo da
disciplina, no tocante que, permite ao aluno, o ato de respeitar
seu semelhante com suas diferencas, limitacdes e o motiva no
processo de colaboracgéo. (BISPO, 2017, p. 49).

Desse modo, através do afeto o professor pode obter resultados que
colaborem para o enfrentamento da indisciplina, pois o aluno ao ser acolhido e
compreendido passara a ter mais respeito pela figura do professor, bem como
dos colegas ao seu redor.

Possebon; Possebon (2020, p. 179), numa pesquisa feita em uma escola
no interior da Paraiba, sobre a implementacdo da educacdo emocional, falam

que, a experiencia teve éxito entre os professores, que perceberam mudancas
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em si e na relagdo com as pessoas, que estdo com as emoc¢des mais controladas
e que buscam respostas através da reflexdo, que agora olham para si e adotam
novas posturas.

Ainda confirmam que os professores perceberam que os alunos passaram
a ter mais respeito pela autoridade do professor, o que acontece pela alteracao
na relacado com o professor, o que ocorreu devido ao olhar diferente do professor
para o aluno, o qual passou a ver o aluno como um ser integral.

Se o0 aluno tem o respeito e atengdo do professor, este aluno passa
melhorar sua autoestima e acreditar que € capaz, podendo modificar seus

comportamentos, pois:

(...)Nesse sentido, pode-se colocar em tela a questao de que as
dificuldades de aprendizagem dos alunos podem ser
consideradas como um elemento flutuante e ndo como um dado
estatico, podendo estar relacionadas com um bloqueio
emocional que impede a cognicdo de efetuar determinadas
operagoes. (POSSEBON; POSSEBON, 2020, p. 181).

Ao ver o aluno como um ser de emocdes, o professor pode entender
melhor o porqué de determinados comportamentos, e através do olhar afetuoso
para com o aluno, ajuda-lo nas causas que geram a indisciplina e assim melhorar
ndo apenas seu desempenho escolar como também o relacionamento com os
demais.

Dessa forma, se o professor se depara com alunos indisciplinados em
sala de aula, antes de tudo € preciso entender que certos comportamentos
surgem devido a falta de maturidade em lidar com o emocional, cabendo ao
professor saber o que tem levado determinado aluno/s a terem tais
comportamentos e buscar métodos que ajudem esses alunos a lidarem com
suas emocoes e assim melhorar seu desempenho escolar e socializagdo com

Seus pares.

4.4 AFORMAGAO CONTINUADA DE PROFESSORES/AS

A formacdo em um curso de pedagogia ndo é suficiente para que o0s
professores lidem com as diversidades em sala, isso ocorre pelo pouco tempo

de estagio em sala de aula, bem como a falta de oportunidades também nesse
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estagio. Além disso, tem a mudanca constante na sociedade como as inovacdes
tecnolégicas que estdo sempre ocorrendo, onde a geracdo mais jovem tem
vantagem em relacdo aos mais velhos.

Vendo essa necessidade foi criada a Lei n°® 12.796, de 2013 que alterou
a LDB/96, reforcando a formagéo continuada e capacitagéo para os professores.
Com essa lei busca-se uma formacao continuada, ou seja, sempre atualizada,
pois como ja dito anteriormente, a sociedade muda, bem como, o modo de
pensar e agir, assim € preciso que o professor acompanhe essa mudanca
também, o que seré feito atualizando sempre os seus aprendizados.

Quando se trata de alunos indisciplinados, o problema se torna mais
desafiador, pois lidar com alunos que ndo acatam regras e nao tem respeito pelo
professor e colegas pode levar a uma renudncia do professor em relagdo ao seu
trabalho docente.

Portanto, os professores precisam estar em constante formacéo para lidar
com essas situacfes e buscar métodos para que seus alunos se sintam
interessados e motivados em participar das aulas, através das inovacdes na sala
de aula.

E preciso admitir que alguns dos motivos de indisciplina de alunos em sala
de aula, podem estar ligados ao método que o professor utiliza para dar aulas,
pois a mesmice leva ao desinteresse.

Cabe salientar que o professor precisa ter conhecimento para
refletir sobre as atividades que o mesmo propde em sala de aula
para os seus alunos, saber se elas realmente estédo atrativas e
dindmicas para assim, envolver os alunos, de forma que auxilie
no seu crescimento. (SOUZA, 2019, p.82).

Contudo, ainda ha professores que ndo sabem distinguir o que é
indisciplina, e muitas vezes confundem com os comportamentos naturais da
crianca, querendo muitas vezes impedir a liberdade da crianga, usando de voz
alta e até ameacas para que os alunos se comportem. Porém, esse tipo de
atitude por parte do professor transmite aos alunos uma imagem de inseguranca,
de quem nao sabe lidar com os conflitos em sala de aula, levando os alunos ao
desrespeito ao professor.

De acordo com SOUSA (2019, p. 79), o professor precisa entender a

diferenca entre autoridade e autoritarismo, para cumprir suas aulas, pois ao agir
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com autoridade, o professor estd impondo medo nos alunos e reforgcando a
pratica tradicional de ensino.

Professores que ndo mudam seu modo de ensinar, que ndo se renovam,
gue nao levam em consideracéo o contexto social do aluno, perdem o respeito
dos alunos além de também gerar motivos para indisciplina em sala de aula.

Com uma formacéao continuada, o professor terd um melhor entendimento
do que é indisciplina, bem como, elementos para lidar com a indisciplina,
buscando em primeiro lugar entender a causa e depois 0s meios de combate,
através de formas diversificadas de ensino, com o uso de tecnologias, através
de debates em sala de aula, através da afetividade, ou seja, meios que visem
atender a cada um em suas especificidades, ocorrendo dessa forma, uma maior
aproximacgdo dos alunos ganhando também a confianca e o respeito destes,
promovendo na sala de aula um ambiente que todos possam construir seu

préprio aprendizado.

5. CONCLUSOES

Com base no que foi apresentado, a indisciplina tem sido um dos maiores
problemas em sala de aula, porém, antes de buscar meios de combater a
indisciplina € preciso saber suas causas.

A indisciplina é refletida na falta de respeito e violéncia aos professores
ou colegas, suas causas podem ser as mais variadas, desde um contexto familiar
desestruturado, como um curriculo escolar que néo respeita as diferencas de
seus alunos, conteudos empurrados nos alunos para cumprimento de carga
horaria sem fazer nenhum sentido para o aluno, entre outras causas.

Entendendo as causas e consequéncias, buscou-se sugestbes para
acOes de enfrentamento as quais foram: a construcdo de um curriculo flexivel a
partir do DUA; a parceria da familia e escola; a importancia do afeto e a formagéo
continuada de professores/as.

Um curriculo construido a partir do DUA, pensa os métodos de ensino de
forma diversificada e incluindo os alunos em suas especificidades, para que

todos possam ter oportunidade de se desenvolver de forma integral.
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A parceria da familia e escola é também um ponto muito forte contra a
indisciplina, haja vista que a familia sendo o primeiro grupo social da crianga, €
partir da familia que a crianca comeca sua formacédo e leva pra escola o que
presencia em casa, cabendo a escola, em caso de indisciplina, orientar a familia
no cuidado e atengcdo com essa crianga.

A formacdo continuada de professores/as também € importante no
combate a indisciplina escolar, pois, como dito no texto, a sociedade muda e
assim muda também as formas de pensar a indisciplina, sendo necessaria a
renovacao e atualizacéo dos professores em relacdo aos métodos de ensino e
praticas pedagogicas.

Por fim, um olhar afetivo através de uma educacédo preocupada com o
emocional do aluno faz toda a diferenca. Nessa perspectiva, serdo trabalhadas
as competéncias cognitivas, assim como as socioemocionais, que por vezes,
dependendo da estrutura familiar na qual vive, ndo tem uma base emocional
para lidar com os sentimentos, podendo entéo tornar-se um aluno indisciplinado.

E importante se conscientizar que um aluno indisciplinado que n&o tenha
a atencdo devida, pode estar desperdicando um grande potencial, ja que a
indisciplina pode surgir como forma da néo aceitacdo do aluno aos métodos que
a escola utiliza, e que caso nao seja permitido que esse aluno se expresse, que
demonstre suas opiniées e questionamentos, 0 mesmo pode apresentar de outra
forma a ndo aceitagéo de sua individualidade pela escola.

Dessa forma, percebe-se que o maior prejudicado com a indisciplina é o
préprio aluno, e que o afeto torna-se uma das mais importantes acdes de
enfrentamento para a indisciplina escolar, juntamente com as préticas
pedagdgicas, a formacao do professor e a relagdo escola/familia.

Por fim, conclui-se que uma educacdo mecanica e autoritaria ndo sera
capaz de combater a indisciplina, mas sim um olhar afetuoso para com o aluno,
gue muitas vezes esta perdido, por falta da atencéo necesséaria, seja da familia
ou da escola. Portanto, através do afeto, familia e escola juntas, podem se
conscientizar de suas responsabilidades e buscar solugbes para que essa
indisciplina seja cessada e o0 aluno possa desenvolver-se de forma plena no seu

aprendizado escolar.
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