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RESUMO

Causada pelo virus Sars-Cov-2, a covid-19 é uma infeccdo respiratéria aguda,
considerada grave e de alta transmissibilidade, declarada como pandemia pela
Organizacdo Mundial da Saude em marc¢o de 2020. Nesse sentido, a fim de atenuar
a disseminacdo do coronavirus no mundo dos esportes, as competicbes foram
canceladas, bem como foram fechados os centros de treinamento, clubes e
academias. A vista disso, muitos atletas ficaram sem treinar ou tiveram pouco auxilio
dos seus técnicos. Nessa perspectiva, o presente estudo tem como objetivo analisar
a motivacao de atletas e técnicos de atletismo da Universidade Federal da Paraiba
e compreender a influéncia do isolamento social causado pela pandemia nos
treinamentos e no interesse pelo esporte. Caracterizando-se como uma pesquisa de
natureza qualitativa, com tipologia descritivo-explicativa e corte temporal transversal.
O universo deste estudo contou com vinte participantes adultos, 16 atletas e 04
técnicos. O procedimento metodolégico foi organizado e sistematizado a partir da
aplicacdo de dois instrumentos de coleta de dados: um questionario construido
através do aplicativo Google Forms destinado aos atletas e um roteiro de entrevista
realizada com os técnicos através do Google Meet. Para a andlise das informacdes
obtidas, foi utilizada a técnica de anélise de discurso. Como resultados, constatamos
gue os técnicos foram mais motivados intrinsecamente, tendo a satisfacdo pessoal e
identificacdo com a modalide como fatores determinantes para escolha; ja no que se
refere & permanéncia, poder contribuir com o conhecimento e o amor que sentem
pelo esporte s&o as principais influéncias. Todavia, o isolamento social causado pela
pandemia abalou o gosto pelo atletismo. Quanto aos atletas, observamos que na
tentativa de se motivarem, houve preocupacdo em manter sua forma fisica e evitar
grandes perdas de rendimento. Diante disso, alguns atletas realizaram seus treinos
de forma adaptada em casa ou em locais ndo adequados. Entretanto, aqueles cujas
modalidades necessitam de centros e equipamentos especificos para pratica de
atletismo se viram desmotivados. Os sentimentos de medo e angustia, bem como a
incerteza do retorno as competicdes, também foram relatados. Dessa forma, o
isolamento social somado a dificuldade de se manter ativo pode implicar no
agravamento de fatores psicologicos nos atletas, como estresse e ansiedade.

Palavras-Chave: Atletismo; Motivacdo; COVID-19.



ABSTRACT

Caused by the Sars-Cov-2 virus, covid-19 is an acute respiratory infection,
considered serious and highly transmissible, declared a pandemic by the World
Health Organization in March 2020. In this sense, in order to mitigate the spread of
the coronavirus in the world of sports, competitions were cancelled, as well as
training centers, clubs and gyms were closed. In view of this, many athletes were left
without training or had little help from their coaches. In this perspective, the present
study aims to analyze the motivation of athletes and athletics coaches in Federal
University of Paraiba and understand the influence of social isolation caused by the
pandemic on training and interest in sport. Characterizing itself as a qualitative
research, with a descriptive-explanatory typology and transversal temporal cut. The
universe of this study had twenty adult participants, 16 athletes and 04 coaches. The
methodological procedure was organized and systematized from the application of
two data collection instruments: a questionnaire built through the Google Forms
application for athletes and an interview script carried out with the coaches through
Google Meet. For the analysis of the information obtained, the technique of discourse
analysis was used. As a result, we found that the technicians were more intrinsically
motivated, having personal satisfaction and identification with the modality as
determining factors for choice; in terms of permanence, being able to contribute with
the knowledge and love they feel for the sport are the main influences. However, the
social isolation caused by the pandemic has shaken the taste for athletics. As for the
athletes, we observed that in an attempt to motivate themselves, there was a concern
to maintain their physical shape and avoid large losses of performance. In view of
this, some athletes performed their training in an adapted way at home or in
inappropriate places. However, those whose modalities require specific centers and
equipment to practice athletics found themselves demotivated. Feelings of fear and
anguish, as well as the uncertainty of returning to competition, were also reported. In
this way, social isolation added to the difficulty of staying active can lead to the
aggravation of psychological factors in athletes, such as stress and anxiety.

Keywords: Athletics; Motivation; COVID-19.
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1. INTRODUCAO

Causada pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2), a COVID-19 € uma infeccdo
respiratoria aguda, potencialmente grave, de alta transmissibilidade e disseminacao
global, declarada como pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em
marc¢o de 2020. Uma das medidas mais adotadas pelos paises para conter o avango
do virus foi o isolamento social e para diminuir o contato entre as pessoas, espagos
publicos, centros de treinamentos, clubes e academias foram fechados. Essas acdes
afetaram diretamente o mundo dos esportes, levando muitos atletas a ficaram sem
treinar ou ter pouco auxilio dos seus técnicos, influenciando na diminui¢cdo da carga,
volume e intensidade do treinamento dos esportistas (NUNES, 2022).

Diante do decreto federal (N° 60/2020), divulgado no site da Confederacéo
Brasileira de Atletismo (CBAt.), sobre o fechamento dos espacgos de treinamento,
apenas os atletas que pertenciam ao Plano de Preparagcdo Olimpica podiam ir ao
Centro Nacional de Desenvolvimento do Atletismo (CNDA). Dessa forma, outros
atletas tiveram seus treinos adiados e competicbes canceladas. Por conseguinte,
medidas equivalentes foram adotadas pelos governos estaduais e municipais, 0 que
interferiu nos planos e treinamentos dos técnicos e atletas do atletismo paraibano.

O atletismo € um esporte popular muito praticado no Brasil e em diversos
paises pelo mundo como, por exemplo: Estados Unidos, Russia, Jamaica e Quénia,
0S quais seus atletas dominam as competicdes mundiais e olimpicas. Alguns dos
atletas brasileiros mais populares nas modalidades sdo a Maurren Maggi, Joaquim
Cruz e Vanderlei Cordeiro. Na Paraiba, podemos citar Petracio Ferreira, velocista
considerado o atleta paralimpico mais rapido do mundo e o treinador Pedro Almeida
(Pedrinho), técnico em educacdao fisica na Universidade Federal da Paraiba (UFPB),
premiado por duas vezes como melhor técnico individual nos jogos paralimpicos.

Considerado como um esporte de base por abranger acdes que correspodem
as formas basicas do movimento, tais como: correr, saltar, lancar, arremessar e
marchar, o atletismo divide-se em dois grupos de provas sendo eles: provas de pista
gue sao todas as corridas, velocidade, meio-fundo, fundo e a marcha atlética e as
provas de campo que consiste dos saltos, lancamentos e arremesso. Os saltos sdo
dividos em horizontais: em distancia e triplo e os saltos verticais, que sédo o salto
com vara e em altura, ja os langamentos sao de dardo, disco, martelo e temos ainda
o arremesso do peso (NASCIMENTO, 2008).
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Sua pratica pode ser considerada como de baixo custo, afinal, o equipamento
bésico necessério para a execussao da atividade é um ténis e roupas leves. Além
disso, a atividade traz inUmeros beneficios para a saude melhorando a condi¢céo
cardiovascular e musculoesquelética, a autoestima e desenvolvimento das relacdes
interpessoais dos praticantes. Essas razdes fazem com que exista um ndmero cada
vez maior de adeptos, principalmente das corridas de rua no Brasil. O atletismo pode
ser apontado ainda como inclusivo, na medida em que é de facil acesso a todos os
géneros, classes sociais e condi¢des de deficiéncias.

Segundo Morales et al. (2011), os atletas de elite desta modalidade possuem
caracteristicas diversas devido as peculiaridades do atletismo e de seu conjunto de
provas que exigem diferentes perfis para cada uma. Alguns fatores determinantes no
esporte sdo ter boa poténcia muscular, resisténcia cardiovascular e pulmonar. Esses
atributos fazem com que ele seja pouco ludico, o que pode acarretar em falta de
motivacao e até levar ao abandono da modalidade. Nesse sentido, a motivagdo € um
fator decisivo para 0 sucesso no esporte ao lado de outros, como a preparacao
fisica, a personalidade, as condicdes técnicas, taticas, individuais e coletivas, além
das condic¢8es e niveis de estrutura para treinar.

Apesar da sua ampla utilizacdo no universo esportivo, a palavra motivacéo
tem um conceito complexo que, na maioria das vezes, ndo € compreendido pelas
pessoas que tiveram pouco contato com ele. Muitos atletas e seus treinadores
demonstram, com certa assiduidade, desconhecimento sobre o assunto. A auséncia
dessa experiéncia pode causar varios problemas, por exemplo, se os técnicos de
uma determiada equipe associarem que a motivacao para o esporte € inata, ou seja,
condicionada a personalidade de cada sujeito, podem acabar escanteando os atletas
gue forem julgados como fracos, em termos motivacionais. O que eles nao
entendem é que esse € na verdade um aspecto que pode ser alterado e treinado.

Conforme Roberts (1993), a motivacéo para treinar ndo € inata, € um atributo
gue pode ser aprendido e desenvolvido pelas pessoas. Se os treinadores citados no
exemplo anterior tivessem mais informacdes sobre o tema, poderiam desenvolver
acOes e estratégias de forma a elevar os indices motivacionais dos seus atletas.
Porém, o ideal seria que as equipes contassem com multiprofissionais, dentre eles,
um psicologo do esporte. Segundo Gill e Williams (2008), a psicologia do esporte
refere-se a analise comportamental do sujeito inserido no ambiente esportivo e visa

compreender como 0s aspectos psicoldgicos interagem com o esporte.
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Dessa forma, é importante apresentarmos uma definicdo consensual sobre
este assunto. Segundo Deci e Ryan (1985), a motivacao pode ser definida como as
forcas internas e/ou externas que levam o individuo a iniciar e permanecer em uma
determiada atividade, além de definir a intensidade e direcdo do seu comportamento.
Para Samulski (2009), a motivagdo € um processo ativo e intencional, direcionado a
uma meta, influenciado por fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos).
Segundo o autor, temor pelo fracasso e grande quantidade de metas estabelecidas,
gue tenham pouca ou nenhuma chance de concretizacdo sédo algumas das causas
de problemas relacionados a motivagdo em atletas, técnicos e equipes.

A vista disso, pretendemos contribuir, a partir desta investigacio e mediante a
analise dos dados, com o conhecimento assimilado sobre os aspectos motivacionais
gue levaram técnicos e atletas de atletismo ao ensino e pratica desse esporte, além
de compreender a influéncia do isolamento causado pela pandemia nos
treinamentos e no gosto pela modalidade, a partir das seguintes categorias pré-
estabelecidas: motivacdo intrinseca, motivacao extrinseca e influéncia do isolamento
social. Com o intuito de atenuar os obstaculos de percepcéo e ajudar através dessa
experiéncia na solucdo de problemas equivalentes nesse e em outros publicos.

Existe ainda uma justificativa pessoal na producao deste trabalho, tendo em
vista que minha motivacdo em cursar educacao fisica foi de ter sido atleta da
modalidade durante o periodo em que fui militar do Exército Brasileiro e competia em
provas de fundo (5.000 e 10.000 metros) em pista de atletismo. Participando de
competicdes estaduais e regionais. Ja fora dos muros do 15° Batalhdo de Infantaria
Motorizado, mantive um bom histérico em provas de corrida de rua com alguns
podiuns. Porém, a cerca de cinco anos parei de competir por ter que me dividir entre
os estudos e o trabalho como guarda municipal na cidade de Jodo Pessoa - PB.

Diante do que fora exsposto, este estudo busca o conhecimento sobre o tema
da motivagcdo no atletismo analisando as diversas percepgOes e diferenca de
opinides entre os dessemelhantes grupos que compde esta pesquisa: atletas e
treinadores (federados e nado federados), do sexo masculino e feminino, em
determinadas questdes distintas, sob a questdo norteadora configurada em de que
forma se apresenta a motivacdo de atletas e técnicos de atletismo da Universidade
Federal da Paraiba em tempos de Pandemia de Covid-19. Para o incremento desta
pesquisa, foram sintetizadas de forma clara as questdes mais valorizadas pelos

participantes, sem excluir as menos cotadas por eles.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar os aspectos motivacionais de atletas e técnicos de atletismo da

Universidade Federal da Paraiba em tempos de Pandemia de Covid-19.

2.2 Objetivos Especificos

e Identificar o perfil sociométrico dos participantes da pesquisa;

e Descrever aspectos da motivacdo intrinseca e extrinseca dos sujeitos
da pesquisa,;

e Compreender a influéncia do isolamento social causado pela pandemia

nos treinamentos e no interesse em permanecer no esporte.



18

3. MARCO TEORICO

3.1 ATLETISMO

O atletismo é uma modalidade olimpica cuja responsabilidade esta a cargo da
Associacao Internacional de Federacbes de Atletismo (IAAF), fundada em 1912 na
Suécia. A criacdo da IAAF deu credibilidade as competicdes, a partir dela as regras
foram escritas e os recordes homologados (Miranda, 2007). No Brasil, a entidade
maxima que regula as competicbes € a Confederacdo Brasileira de Atletismo, com
origem em 1977, é composta pelas federacdes de atletismo dos 26 Estados e do
Distrito Federal. Para a realizacdo de assembleia geral, participam representantes
de atletas, treinadores, arbitros e entidades de pratica do atletismo (CBAt, 2020).

Considerado um dos esportes mais antigos do mundo, o atletismo € também
um dos mais queridos na atualidade. Os autores Darido e Souza Junior (2013),
afirmam que na pré-histéria o ser humano ja praticava algumas das modalidades
como forma de sobrevivéncia, por exemplo, as longas caminhadas que serviam para
se deslocar para alguns lugares com condicbes de vida melhores. Apesar de o
atletismo ser conhecido desde a Grécia Antiga e ter suas modalidades difundidas na
pratica de jogos olimpicos, sua histéria € pouco contextualizada e divulgada por
agueles que a ensinam e a praticam (MATTHIESEN e PRADO, 2007).

De acordo com Matthiesen (2014), mesmo o Brasil sendo considerado o pais
do futebol, quando se trata de Jogos Olimpicos e Pan-Americanos, o atletismo é
uma das modalidades esportivas em que os atletas brasileiros conquistam o maior
namero de medalhas. Realizados a cada quatro anos, as Olimpiadas sdo o ponto
alto do atletismo, onde cada modalidade apresenta caracteristicas diversas, o que
demanda espacos especificos. Esses espagos sdo na maioria das vezes associados
aos estadios, local onde ocorrem os diferentes tipos de saltos e lancamentos, o

arremeco de peso e as corridas (SAMPAIO, 2010).

Nas palavras de Matthiensen (2005),

Envolvendo as capacidades motoras béasicas de correr, marchar, saltar,
arremessar e lancar, fundamentais neste campo as quais procuram
demonstrar, por meio da linguagem corporal, o significado do atletismo sem,
perder a dimensdo de sua especificidade técnica e normativa que faz do
atletismo a modalidade esportiva que €. (p. 16).



19

7

Para Mariano (2012), o atletismo € um conjunto de provas individuais ou
coletivas fundamentadas em: marcha, corridas, saltos, lancamentos e arremesso de
objetos, além de provas combinadas. Dotadas de carater competitivo, tanto homens
guanto mulheres podem competir na maioria dos grupos de provas. Além disso, ele
€ um esporte democréatico onde todos podem comecar a praticar, ndo ha excluséo
de género, sexo, religido ou cor (MATTHIESEN, 2014).

Além de desenvolver os aspectos corporais fundamentais, esta modalidade
aumenta o acervo da cultura corporal das criancas e jovens, promovendo um
desenvolvimento da coordenagdo motora e condicionamento fisico. Ainda segundo
0s autores, ensinar atletismo vai além da préatica ou simples discurso da consciéncia
corporal, pois visa desenvolver acdes gque ultrapassem a capacidade mecanica do
corpo, que levem os alunos a descobrir os verdadeiros sentidos e significados nas
praticas corporais (MATTHIESEN e SANTOS, 2013). Nesse sentido:

O correr do atletismo ndo é um correr qualquer, assim como o saltar, o
arremessar e o lancar ndo podem ser considerados de uma forma
descontextualizada, fora do campo normativo e técnico que envolve o
atletismo propriamente dito. E veja: isso € mais importante do que parece!
Essa definicdo é de suma importancia para que se garanta o espago do
atletismo no ambito da cultura corporal. (MATTHIESEN, 2007, p.7).

Na literatura, em producdes de ambito internacional, o tema atletismo aparece
com assiduidade em éareas relacionadas a: gestao esportiva, fatores psicoldgicos,
atividade fisica e saude, lesdo e biomecanica. Essa variedade garante um leque de
opcOes e possibilidades académicas para o0s investigadores, proporcionando a
promocdo de trabalhos nas mais diversas teméaticas desse esporte (COX et al.,
2003; GOODMAN et al., 2017; HAUGEN et al., 2017; HULME et al., 2017; JANSSEN
et al., 2017; KRAEUTLER et al., 2017; TIMPKA, 2017).

Segundo Caregnato (2018), sobre o desenvolvimento do atletismo brasileiro,
h& uma concentracdo desigual de equipes e instituicdes esportivas, que abragem
associacOes e clubes esportivos, na regiao sudeste do Brasil, em detrimento das
regides sul e nordeste do pais. Essas sdo, respectivamente, as regides com mais
atletas cadastrados no ranking da CBAt. Essa disparidade demonstra que falta
articulagéao entre o governo federal, estados e prefeituras para o desenvolvimento do

esporte, das equipes e de novos talentos esportivos.
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3.2 MOTIVACAO NO ESPORTE

Conforme Samulski (2002), a motivacao para realizar atividades esportivas
decorre da relagdo com a personalidade (promessas, razdes, dificuldades, ambic¢éo)
e causas do meio ambiente como: oportunidades, deveres atrativos, competicdes e
impactos sociais. Os esportes exigem dos atletas diversas adaptacfes em aspectos
fisiol6gicos, biomecanicos, psicoldgicos e sociais. O desempenho esportivo pode ser
influénciado por fatores como: problemas financeiros, a pressédo por resultados, o
trato com o treinador, cargas de treinamento elevadas, a preocupacao com o futuro
e até as restricdes ao lazer (MIRANDA e BARA FILHO, 2008).

De acordo com Souza et al. (2016),

Conhecer os motivos que impulsionam atletas jovens e adultos a treinarem
atletismo pode contribuir de maneira significativa, na preparacdo dos
treinos, na captacdo de talentos, assim garantir uma maior aderéncia e
permanéncia por parte destes em treinamentos do atletismo. (p. 3).

A tematica € muito discutida no ambiente esportivo, principalmente no alto
rendimento. Em datas importantes para o esporte como nos cilcos olimpicos, e
mundiais, o termo costuma ser ainda mais ventilado entre comentaristas e na
sociedade como um todo que, por vezes, justificam o sucesso ou fracasso de
determinada equipe ou de um atleta por aquilo que consideram presenca ou falta de
motivacdo. Para Samulski (2002), todo ser humano tem duas vertentes de incentivo:
a inclinacdo para o sucesso e inclinacdo para escapar do insucesso. Ainda de

acordo com o autor:

O motivo de procurar o sucesso € definido como a capacidade de vivenciar
orgulho e satisfagcdo na realizagcao das tarefas, enquanto o motivo de evitar
o fracasso é determinado como a capacidade de experimentar a vergonha e
humilhacdo como consequéncia do fracasso. O comportamento de uma
pessoa € influenciado pela interacdo entre essas duas tendéncias
motivacionais. (SAMULSKI, 2009, p. 170).

A motivagdo é uma das variaveis psicoldgicas mais investigadas no esporte,
sendo associada a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas, orientacédo e
contribuicdo do esporte aos outros aspectos psicoldgicos (CONTREIRA et al., 2015).

Segundo Cruz e Costa (1997), o estudo da motivagdo no contexto esportivo, deve, a
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partir da questao norteadora, pautar as seguintes dimensdes: porque que os atletas
escolhem certos desportos para participarem; qual o motivo de alguns atletas se
esforcarem mais ou com maior intensidade que outros e por qual razdo uns
persistem nos esportes e outros abandonam.

Para Samulski (2009), a motivacdo é um processo ativo e intencional, sendo
direcionado a uma meta, onde a mesma sera influenciada por fatores pessoais
(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos). Segundo Cox (1994), o principal motivo que
atrae e mantém o0s jovens no esporte € a motivacao intrinseca, caracterizada como a
acdo de uma atividade para obtencdo da proépria satisfacdo. Ja para Miranda e Bara
Filho (2008), a motivacdo extrinseca é definida por fatores externos que podem
direcionar o comportamento do atleta, como troféus e reconhecimento, por exemplo.

Dessa forma, fatores internos e externos individuais, incorporados por cada
sujeito ao longo de suas experiéncias vividas, influénciam nas motivagdes para a
escolha e prética de determinados esportes. Portanto, para minimizar a possibilidade
de abandono, o individuo deve experimentar e identificar o tipo de esporte que mais
se adequa e prefere. Alguns dos principais temas de investigacdo da Psicologia do
Esporte sdo os motivos que levam as pessoas a determinadas praticas desportivas,
temos estudos em diferentes modalidades, por exemplo: voleibol (DA SILVA et al.,
2011), futsal (NUNES, 2008), basquetebol (MARQUES, 2009; SALDANHA, 2008),
ténis (BALBINOTTI, 2008) e atletismo (BENTO, SILVA, PONTES, 2008).

Em conformidade com Gonzales et al. (2011), relatam que atletas envolvidos
em esportes competitivos sdo motivados por questdes mais intrinsecas como a
realizacdo de pessoal de um sonho, por exemplo, enquanto pessoas que praticam
esportes por lazer se preocupam mais com 0 pertencimento a um grupo, ligada a
motivagao extrinseca. Tanto uma quanto a outra sdo muito importantes tanto para a
realizacdo e manutencdo dos treinamentos quanto durante as competicdes
(MIRANDA E BARA FILHO, 2008).

Sendo assim, cabe ao técnico enquanto lider trabalhar esses aspectos
psicolégicos, uma vez que ele deve ser um modelo motivante para sua equipe e
atletas (SAMULSKI, 1988). O conhecimento sobre o tema pode contribuir para que
os técnicos tenham informacdes necessarias para criar estratégias de captacdo de
mais atletas para o mundo do atletismo e manterem-se a si mesmos motivados a
ensinar. Além disso, é importante que o0s proprios atletas reconhecam suas

deficiéncias motivacionais e busquem ajuda para supera-las.
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3.3 MOTIVACAO INTRINSECA

Segundo Samulski (2002), a motivacdo intrinseca é caracterizada como 0s
fatores motivacionais internos e subjetivos do individuo que o impulsionam a optar
por determinada pratica. J& para Pelletier et al. (2013), a motivagédo intrinseca é
definida ainda como a acdo de uma determinada atividade com a finalidade de
obtencdo da propria satisfagdo, como consequéncia, a pessoa que €
intrinsecamente motivada, € induzida a agir pelo prazer ou pelo desafio de fazer algo
e néo por estimulos externos, como certas pressées ou ganhos e recompensas.

Conforme Marzinek e Neto (2007), a motivacdo intrinseca abrange 0s motivos
internos como: a satisfacdo, alegria e forca de vontade. Dessa forma, a satisfacéo é
em si o resultado, o fruto positivo das acdes e atitudes dos sujeitos com relacdo ao
gue propunham fazer ou lograr, cujo motor de acéo foi € a motivacdo. Ao passo que
para Samulski (2002), os técnicos tém a capacidade de aprender diversas
dimensdes efetivas de motivacdo e dessa forma, realizar treinamentos que

incentivem os atletas. Segundo o autor o treinador deve:

Desenvolver em seus atletas a motivagdo para o rendimento e 0 sucesso.
Eles devem aprender a ndo desistir imediatamente ou desanimar diante das
dificuldades. A certeza da vitéria ou de um bom rendimento pode ajudar a
superar fases criticas na competigdo, por exemplo: o “ponto morto” na

maratona. (SAMULSKI, 2002, p. 126).

Em conformidade com Franco (2000), a motivagdo intrinseca aborda o lado
intimo inseparavel do individuo, € a razéo, o estimulo que vem de dentro da pessoa.
Para Samulski (2002), o técnico é capaz de contribuir positivamente ou
negativamente na autoimagem esportiva que cada atleta tem de si. Os jovens séao
atraidos e motivados a permanecer no esporte pela motivagdo intrinseca (COX,
1994). Os atletas intrinsecamente motivados irdo treinar com um incentivo maior e
com isso apresentar melhores resultados nas competi¢oes.

De acordo com Kobal (1996), quando o individuo sente-se motivado a praticar
determinadas atividades que o0 interessa, tanto pela execucdo como pela
possibilidade de fazé-la mais de uma vez, diz-se entdo, que este sujeito sente-se
intrinsecamente motivado pela atividade exercida. Em vista disso, perceber-se que a

consequéncia deste comportamento é proveniente de uma motivacao interna.
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3.4 MOTIVACAO EXTRINSECA

Os aspectos extrinsecos, segundo Samulski (1990), estdo relacionados aos
fatores externos (ambientais). Dessa forma, a raz@o pela qual se faz algo é apenas
um meio para se alcangar outro objetivo maior, assim sendo, a motivagéo extrinseca
€ necessaria quando a acdo em si s6 nao satisfaz. De acordo com Deci e Ryan
(2000 apud Santos et al., 2009) para que haja uma motivagéo efetiva é necessario,
também, uma motivacado extrinseca mais elevada.

Por motivacdo extrinseca conclui-se previsdo de premiacdes como aplausos e
exaltacOes, identificacdo social e recursos, que se encontram correlacionados com o
resultado da acdo. Portanto, ela é caracterizada por fatores externos que podem
direcionar o comportamento do atleta. Dentre eles, podemos mencionar: troféus,
elogios, bolsas de estudo, estrutura adequada, um bom programa de treinamento e
remuneracao financeira (MIRANDA e BARA FILHO, 2008).

De acordo com Guimardes e Bzuneck (2002), a motivacdo extrinseca pode
ser definida como o incentivo a realizacdo de um oficio, em resposta a algo externo
relacionado diretamente com a prética escolhida, visando uma forma de retorno
pessoal ou material. Esta relacionada a regulacdo externa, questdes controladas,
a partir de punicbes ou recompensas por uma determinada acéo, provenientes de
bom desempenho, onde € importante para o atleta, por exemplo, manter o status
perante o técnico (DECI e RYAN. 2011).

Segundo Miranda e Bara Filho (2008),

A compatibilidade do relacionamento treinador-atleta existe quando h& boa
comunicacdo entre eles, reconhecimento pelos esforcos e rendimentos e
guando o treinador procura auxiliar na satisfacdo das necessidades dos
atletas. (p. 151-152).

Diante dessas informacdes, o0 técnico tem uma importancia fundamental no
desenvolvimento da motivacédo de sua equipe, estando ele enquadrado no grupo das
pessoas que podem agir sob a motivacéo extrinseca com a intencdo de aperfeicoar
a performance dos seus atletas. Para tal, € importante observar as caracteristicas
individuais dos atletas, pois cada um deles tera suas particularidades, desta forma,

diante de um bom diagndstico podera contribuir para sucesso de todos.



24

3.5 MOTIVACAO NO ATLETISMO

Na area da psicologia do esporte, achamos alguns estudos que analisaram a
motivacdo de atletas de atletismo, podemos citar, por exemplo, a pesquisa de Bento,
Silva e Pontes (2008), a qual os resultados demonstram que 0s principais motivos
para a pratica de atletismo estdo associados a afiliagdo geral, competéncia técnica e
a forma fisica. Para o estudo de Oliveira et al. (2011), os fatores extrinsecos nao séo
prioridades para os atletas pertencentes a categoria juvenil de atletismo. Ja a
pesquisa de Justino (2009), identifcou que para os atletas de decatlo o principal
aspecto motivador € a realizacdo de um sonho. Todos esses estudos verificaram a
motivacdo dos atletas durante as suas competicoes.

Ainda nessa linha, o estudo de Bomfim (2008) investigou a motivacdo de
atletas adultos do salto triplo durante o 27° Troféu Brasil de Atletismo, encontrando o
tema superacdo de si mesmo como o principal fator motivacional. Ao pesquisar a
motivacao intrinseca e extrinseca em atletas de corrida de resisténcia, identificou-se
diferenca na motivacdo extrinseca identificada, maior nos ultramaratonistas ao
compara-los com o grupo de fundistas. Nas demais provas ndo ocorreram diferenca
na motivacao, em todos 0s grupos a motivacédo intrinseca foi maior que a motivacao
extrinseca e nao teve diferenca quando comparou género (SILVA, 2011).

Serrano et al. (2005) estudaram as principais influéncias que motivavam 40
criancas entre os 7 e 14 anos em quatro modalidades distintas: futebol, andebol,
ténis e atletismo, utilizando o questionario adaptado de Pereira e Raposo (1998).
Tendo os praticantes de atletismo referido que os principais motivos para a pratica
seriam conhecer novos amigos, ser importante para a saude, melhoria na forma
fisica, fazer exercicio por ser divertido, desenvolvimento da técnica na modalidade
bem como melhorar as capacidades.

A literatura apresenta muitos trabalhos que investigam a motivagcdo nos
esportes em varias modalidades, porém, ainda sdo poucos os estudos que buscam
compreender 0s aspectos motivacionais de atletas e técnicos do atletismo. Faz-se
necessario, portanto, que haja mais estudos sobre essa tematica, comparando a
motivacdo entre categorias e provas distintas, faixas etarias e sexos, de diferentes
regides do pais, com um numero consistente de participantes e que se utilize de
outros métodos de investigacdo que ndo sO o questionario, para contribuir com os

achados dessa e de futuras pesquisas.



25

3.6 MOTIVACAO EM TEMPOS DE COVID-19

Causada pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2), a COVID-19 € uma infeccao
respiratoria aguda, potencialmente grave, de alta transmissibilidade e disseminacéo
global, declarada como pandemia pela OMS no dia 11 de marco de 2020. Segundo
o Ministério da Saude (MS), as principais medidas de prevencdo contra o
coronavirus foram amplamente comunicadas e incluem usar alcool gel, cobrir nariz e
boca ao tossir e espirrar, manter os ambientes bem ventilados, evitar tocar olhos,

nariz e boca com as maos, e também evitar aglomeracdes (BRASIL, 2021).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude:

A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) e tem como principais sintomas febre, cansaco e tosse seca.
Alguns pacientes podem apresentar dores, congestdo nasal, dor de cabecga,
conjuntivite, dor de garganta, diarreia, perda de paladar ou olfato, erupcéo
cutanea na pele ou descoloracdo dos dedos das méos ou dos pés. Esses

sintomas geralmente sdo leves e comecam gradualmente. (OMS, 2020).

Diante do exposto, seguindo as orientagcdes da OMS, a medida mais adotada
pela maioria dos paises foi o distanciamento social, que teve como objetivo, diminuir
as aglomeracdes e consequentemente o contagio. Conjuntamente, recomendou-se
aos cidadaos que permanecessem 0 maximo possivel em suas casas, para se evitar
a disseminacao da doenca (RAIOL, 2020). No Brasil, a pandemia provocou a edi¢ao
de diversas normas reguladoras nas esferas: federal (lei n°® 13.979/2020), estadual a
exemplo do decreto n°® 40.242 na Paraiba e municipal, em Jodo Pessoa o decreto n°
9.460/2020. Todas restringindo e/ou proibindo os acessos a ambientes abertos e
fechados, dentre eles, os centros esportivos publicos ou privados (BRASIL, 2020).

Segundo Nunes (2022), devido as restricbes aos locais de treinamento e ao
cancelamento dos eventos esportivos, 0s atletas precisariam fazer sacrificios para
tentar manter ou ter o minimo de perda do condicionamento fisico, técnico, tatico e
psicoldgico na expectativa do retorno das competicdes. Muitos ficaram sem treinar,
ou contaram com pouco auxilio dos seus técnicos, dessa forma, os treinos ficaram

prejudicados. Com a quarentena, a relacao de proximidade de atletas e treinadores
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precisou ser adaptada para superar as dificuldades e reforcar sentimentos de apoio
e cooperacao, para ativacdo motivacional e suporte afetivo (YOUSFI et al., 2020).

Segundo Fleck e Kremer (2006), quando o treino € reduzido ou interrompido
por completo de forma repentina, ocorre perda do condicionamento dos atletas, isso
pode influenciar no desempenho em funcao da diminuicdo das capacidades fisicas e
fisiologicas. O tempo sem treinar, além de prejudicar o desempenho e o rendimento
dos atletas em suas modalidades, aumenta o risco de lesdo apés a retomada dos
treinamentos pela falta de préatica dos movimentos especificos, de fortalecimento e
perda de massa muscular. Portanto, com o isolamento social, os atletas deixaram
de ter acesso a alguns desses componentes, podendo influenciar diretamente no
fendbmeno do destreinamento (MUSUMECI e PAOLI 2020).

Entre os eventos cancelados estdo os Jogos Olimpicos de 2020, adiados com
0 objetivo de evitar o avanco da doenca mediante a aglomeracdo que um evento
desse tamanho causa. Essa mudanca afetou diretamente os atletas. Deu-se inicio a
uma nova jornada de um ano, com formas de treinamento, protocolos e adaptacées
diferentes da normalidade a que os atletas estavamos acostumados. Um exemplo é
o atleta brasileiro Darlan Romani, que ficou em 4° lugar no arremesso de peso nas
olimpiadas que foram realizadas em 2021. Ele divulgou imagens em sua rede social
treinando em um terreno baldio ao lado de sua casa, improvisando a estrutura e os
implementos para tentar ndo perder totalmente a forma fisica antes da competicao.

Outro contexto da pandemia foi o dos atletas que perderam totalmente ou
parcialmente seus patrocinios financeiros. O estudo de Fréhlich et al. (2021) mostrou
os temores financeiros de atletas olimpicos aumentaram durante o primeiro periodo
de confinamento, principalmente entre os atletas de esportes individuais, estes foram
associados a um aumento da ansiedade. Atletas com salarios menores foram
afetados psicologicamente, pois se preocupavam com suas responsabilidades e,
principalmente, com suas familias. Isso pode ocasionar quadro de angustia, de
ansiedade ou de depresséao e ainda perda da motivacéo (TINGAZ, 2020).

De acordo com Frank et al. (2020), existem varios relatos de psicologos do
esporte que demonstram o aumento de atletas a procura de seus servi¢os, além
disso, o numero de diagndsticos de transtornos psicoldgicos, que incluiam o medo
de ser infectado, transtorno obsessivo compulsivo, sono perturbado, problemas
alimentares e familiares. Tudo isso pode levar a um quadro de depressao a curto ou

longo prazo. Diante disso, se faz importante o desenvolvimento de estudos que
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investiguem a influencia do estado motivacional pos-pandemia no desempenho
esportivo de atletas das diversas modalidades.

Com a permanéncia do cenario pandemico durante o ano de 2021 e aumento
nos numeros de infectados e mortes, principalmente durante os trés primeiros
meses do corrente ano, em todo territério nacional, muito em decorréncia da
auséncia de politicas publicas eficientes e de vacinas em tempo habil, o periodo de
reclusdo domiciliar se estendeu. Infelizmente, esse estilo de vida favoreceu o
aumento de diversas comorbidades na populacdo como: aumento da pressdo
arterial, obesidade, intolerancia a glicose, além de transtornos psicossociais como
ansiedade e depressdo (FERREIRA et al., 2020).

Para Barbosa et al. (2020), outras mudangas causadas pelo confinamento
envolveram o aumento do comportamento sedentario, fadiga fisica e mental, uso
prolongado de aparelhos eletrénicos, diminuicdo do desempenho cognitivo como
tomada de decisdo, atencdo e motivacdo no esporte devido a falta de préatica. O
isolamento social também trouxe complicacdes para a saude mental dos atletas, um
exemplo € o da ginasta Simone Balles, que decidiu ndo competir na maioria dos
aparelhos que treina para cuidar de sua saude mental.

Por outro lado, algumas pessoas decidiram investir em treinamentos online,
aplicativos de treinamento fisicos e adaptacdo do ambiente familiar para tentar
manter ou iniciar treinamentos fisicos, buscando os benéficos da pratica para a
saude fisica e mental durante o periodo de isolamento social. Diante do exposto, a
pratica de exercicios ficou cada vez mais em evidencia nas buscas na literatura e
nas redes sociais por proporcionar bem estar e qualidade de vida aos que praticam
as mais diferentes modalidades (RAIOL, 2020).

Conforme Pitanga (2020), o aumento da pratica regular de atividades fisicas
preparara melhor a populacdo para futuras pandemias, devido aos beneficios ja
conhecidos e trazidos pela atividade fisica no sistema cardiovascular, metabdlico,
imunoldgico e mental. Apesar da producdo de alguns estudos sobre o impacto da
pandemia na saude mental da populacdo em geral, ha uma quantidade limitada de
conhecimento cientifico sobre as mudancas na saude fisica e mental de atletas.
Considerando que o cenario pandémico persiste atualmente e que essa situacao foi
um evento inédito no mundo pos-moderno, existe uma lacuna por estudos que
investiguem o impacto da pandemia de COVID-19 e do isolamento social nos atletas

e nas suas motivacdes e suas limitacdes para permanéncia no esporte.
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O presente trabalho classifica-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
com tipologia descritivo-explicativa, recorte temporal transversal e com a analise de
discurso, como técnica de analise dos dados. Cujo objetivo € analisar os aspectos
motivacionais de atletas e técnicos de atletismo da Universidade Federal da

Paraiba em tempos de isolamento social.

4.1.1 Pesquisa qualitativa

A pesquisa qualitativa é conhecida conforme uma representacao ampla. Quer
dizer que, por um lado, ela entende os exercicio ou averiguacdo que pode se
denominar especificamente. De acordo com Trivifios (1987), a abordagem de caréter
qualitativo lida com os dados procurando suas significacfes, dispondo como base a

compreensao do fenémeno diante das suas circunstancias.

Ainda segundo o autor, a abordagem qualitativa é:

[...] uma espécie de representatividade do grupo maior dos sujeitos que
participardo no estudo. Porém, ndo é, em geral, a preocupacédo dela a
guantificacdo da amostragem. E, ao invés da aleatoriedade, decide
intencionalmente, considerando uma série de condic¢des (sujeitos que sejam
essenciais, segundo o ponto de vista do investigador, para o esclarecimento
do assunto em foco; facilidade para se encontrar com as pessoas; tempo do
individuo para as entrevistas, etc.). (Trivifios, 1987, p.132).

Conforme Oliveira (2018), descrever qualitativamente € realizar uma analise
além da aparéncia, dar énfase principalmente as suas esséncias, para conseguir
uma explicacdo sobre a origem dos fenbmenos, relagbes e mudancas. Segundo
Bogdan & Biklen (2003), abrange a aquisicdo de dados descritivos, adquiridos na
relacdo direta do investigador com o caso estudado, destaca mais o0 método do que
0 objeto e se atenta em expressar o ponto de vista dos integrantes. Além disso, por
nao objetivar enumerar eventos estudados, envolve a obtencéo de dados descritivos
sobre pessoas, lugares e processos interativos através do contato direto do

pesquisador com as perspectivas dos sujeitos (GODOY, 1995).
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4.1.2 Tipologia descritivo-explicativa

De acordo com Moreira (2011), a pesquisa descritiva, ndo tem interferéncia
do pesquisador, os fatos sdo observados, registrados, classificados e interpretados.
O questionario e a observacéo sistematizada séo técnicas padronizadas para coleta
de dados, sem entrar no mérito de seu contetdo. Segundo Gil (2008), a pesquisa
descritiva possui 0 proposito de relatar as caracteristicas estipuladas de populacéo
ou acontecimento ou uma determinada ligagao entre os aspectos descritivos.

Para Gil (2002), as pesquisas descritivas possuem 0 objetivo principal de
descrever as principais caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno, ou
até, a relacdo entre determinadas variaveis. Deste modo, existem diversos estudos
gue podem ser classificados a partir dessa tipologia, com técnicas padronizadas de
coleta de dados, sendo estas, através de questionarios, roteiros de entrevista e

observacfes sisteméticas.

Segundo Prodanov e Freitas (2013),

Tal pesquisa observa, registra, analisa e ordena os dados, sem manipulé-
los isto €, sem interferéncia do pesquisador. Procura descobrir a frequéncia
com que um fato ocorre, sua natureza, suas caracteristicas, causas,
relagbes com outros fatos. Assim, para coletar tais dados, utiliza-se de
técnicas especificas, dentre as quais se destacam a entrevista, o
formulario, o questionario, o teste e a observacao. (p. 52).

Segundo Zanella (2013, pg. 34), a pesquisa descritiva “procura conhecer a
realidade estudada, suas caracteristicas e seus problemas.” Deste modo, ela
pretende descrever com exatidao os fendémenos e os fatos de determinada realidade
e situacdo vivenciada a partir de diversas variaveis registradas por entrevistas ou
guestionarios por exemplo.

Em conformidade com Gil (2008), sobre a pesquisa explicativa, esta pode ser
a continuacdo de uma pesquisa descritiva, ja que a identificacdo de fatores
determinantes de um fenémeno exige que estes estejam suficientemente descritos e
detalhados. Nesse sentido, o autor define a tipologia explicativa como a mais
complexa e delicada ja que é o tipo de pesquisa que mais relaciona conhecimento e
realidade, além de explicar a razao, identificar os fatores que determinam e

contribuem para ocorréncia dos fendmenos.
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4.1.3 Recorte temporal transversal

Quanto ao tempo de pesquisa, Richardson (1999) define os estudos de corte
transversal como os que os dados sédo coletados em um determinado momento,
tendo como base uma amostra selecionada para descrever uma populacao.
Segundo Rouquayrol (1994) a pesquisa transversal é o estudo epidemiolégico onde
0 motivo e efeitos sdo examinados no mesmo periodo histérico, nos dias de hoje tem
sido o mais utilizado. O pesquisador define e estabelece critérios de inclusdo para
uma amostra da populacdo que estd sendo investigada e analisa todas as variaveis

gue existem dentro dessa amostra (REIS et al., 2002).

Ainda sobre o tempo da pesquisa Fontenelles (2009), define:

A diferenca entre as duas € o intervalo de tempo que o pesquisador utiliza
para a conducdo da pesquisa. No estudo transversal (ou seccional), a
pesquisa é realizada em um curto periodo de tempo,em um determinado
momento, ou seja, em um ponto no tempo, tal como agora, hoje. Mais
dindmica que a transversal, a pesquisa longitudinal pode ser classificada
como prospectiva e retrospectiva e tem como subtipos o estudo caso-
controle e o estudo de coorte prospectivo. (p. 07).

Conforme Katz (2006), a principal caracteristica dos estudos de corte
transversal é que a observacdo das variaveis, independente dos dados, é realizada
em um unico momento, pois assim 0 autor consegue focar nas suas variaveis de
interesses. O corte transversal tem como vantagens o fato que permite a observagéo
direta dos fenbmenos pelo pesquisador, e este realiza a coleta de informacdes em
curto espaco de tempo, sem a necessidade de acompanhamento dos participantes,
podendo produzir mais rapidamente resultados (KRAMER, 1998).

4.2 UNIVERSO E SUJEITOS DA PESQUISA

O universo desta pesquisa € composto por técnicos e atletas de atletismo da
Universidade Federal da Paraiba. O estudo contou com vinte participantes adultos,
sendo dezesseis atletas, dos quais dez do sexo masculino e seis do sexo feminino; e
quatro técnicos, trés homens e uma mulher. A escolha dos sujeitos foi intencional e

nao probabilistica.
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4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Para participacdo nesta pesquisa, foram incluidos no estudo os sujeitos que

se adequaram aos seguintes pré-requistos:

a) Ser maior de 18 anos;

b) Atuar como treinador de atletismo na UFPB;

c) Ser atleta de atletismo e treinar em uma das equipes da UFPB;

d) Ter no mimino 3 anos de experiéncia no esporte;

e) Ser voluntario (a) no estudo e assinar o Termo de Concentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) — APENDICE |.

Os sujeitos que ndo cumpriram as caracteristicas estabelecidas acima, néo
atenderam algum critério de inclusé@o explicito ou optaram a qualgquer momento por

desistir de participar, foram excluidos da pesquisa.

4.4 INSTRUMENTOS PARA A COLETA DOS DADOS

Os instrumentos utilizados para coletar os dados dos sujeitos dessa pesquisa
foram um questionario (APENCIDE 1l) e um roteiro de entrevista (APENDICE IIl)
semiestruturados constuidos e pré-testados pelos pesquisadores. Com a intencdo de
responder aos objetivos deste estudo, foram aplicadas 20 questdes entre itens com
opcOes de resposta abertas e fechadas aos atletas, e realizada uma entrevista com
20 perguntas com os técnicos/as de atletismo. O questionario foi produzido através
do aplicativo de gerenciamento de pesquisas Google Forms e a entrevista realizada
por intermédio do aplicativo de comunicacdo por video Google Meet. A pesquisa
contou ainda com o auxilio de um notebook da marca Compaq, modelo Presario
420, Windows 10 com camera de gravacao de video e audio.

Em conformidade com Gil (1994), o questionario pode ser definido como uma
técnica de investigacdo que tem por objetivo, 0 conhecimento de opinides, crencas,
sentimentos, interesses, expectativas, situagdes vivenciadas entre outros fatores.
Ainda nesse sentido, 0 autor reitera que o questionario € um meio de adquirir dados
sobre as pessoas, interrogando-as e nao através da observacdo, mas colhendo

amostras dos seus comportamentos (GIL, 2008).
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Segundo Manzini (1991), a entrevista semiestruturada est4d pautada na
confecccdo e aplicacdo de um roteiro com perguntas principais que podem ser
complementadas por outras questdes depedendo das cirscunstancias e situacdes do
momento de realizacéo e se referem ao assunto sobre o qual estamos pesquisando.

Ainda nesse sentido, Viera (2017), define a entrevista semiestruturada como:

[...] a técnica da entrevista semiestruturada se caracteriza por um conjunto
de perguntas ou questdes estabelecidas num roteiro flexivel em torno de um
ou mais assuntos do interesse de uma pesquisa para elucidacado do seu
objeto. (VIERA, 2017, p.5).

4.5 PROCEDIMENTOS PARA COLETA DOS DADOS

ApOs a aprovacdo para a coleta de dados pelo Comité de Etica do Centro de
Ciéncia da Saude (CCS/UFPB), os pesquisadores entraram em contato com o
professor responsavel pela Escola de Atletismo da UFPB para a assinatura da Carta
de Anuéncia (APENDICE 1V). Depois, os pesquisadores explicaram a importancia da
pesquisa e seus objetivos aos técnicos e atletas que se dispuseram a participar do
estudo. Por conseguinte, foi apresentado o (TCLE), Decreto 466/12, para pesquisas
com seres humanos, a assinatura do termo foi critério de inclusdo para participacéo
dos sujeitos no estudo. Apds as formalidades éticas iniciais serem cumpridas, 0s
pesquisadores explicaram a fase de coleta de dados e aplicagdo dos instrumentos.

Os voluntarios foram posteriormente contatados através do aplicativo de
mensagens WhatsApp, pois em consequéncia do estado de pandemia de COVID-
19, visando a preservacdo da saude dos participantes e pesquisadores, 0
guestionario e as entrevistas semiestruturadas foram realizadas remotamente no
modelo assincrono e sincrono respectivamente. Os dados coletos foram analisados
sob a Técnica de Analise de Discurso. A pesquisa contou ainda com o auxilio de
um notebook da marca Compaq, modelo Presario 420, Windows 10.

Para os atletas foi enviado um link que direcionava para o questionario
construido e aplicado por intermédio do aplicativo de gerenciamento de pesquisas
Google Forms, nele constavam o0s objetivos da pesquisa, seus procedimentos de
realizacdo e a exigéncia de uma assinatura virtual do TCLE (APENDICE I), para
dessa forma, dar inicio a aplicacdo do questionério. Assim, os/as atletas que se

disponibilizaram e cumpriram os critérios de incluséo, participaram voluntariamente.
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Os técnicos assinaram o TCLE presencialmente, em seguida foi marcado um
horario para realizacdo da entrevista online que foi realizada através do aplicativo
de comunicacao por video Google Meet. O processo de perguntas, ndo atrapalhou
0s sujeitos envolvidos na pesquisa em nenhum aspecto, ja que para responder ao
questiondrio ou a entrevista, o tempo médio de duracéo foi de 15 a 20 minutos, em
horario escolhido pelos participantes da pesquisa. Apenas um leve desconforto pode
ter sido gerado pela exposicdo da tela, ou por sentirem-se intimidados por alguma

guestao, entretanto, ninguém foi obrigado a iniciar ou permanecer respondendo.

4.6 DESIGN DE ANALISE DOS DADOS

Para o desenvolvimento da andlise de dados, as informacdes obtidas neste
trabalho foram identificadas, interpretadas e analisadas, utilizando a Técnica de
Andlise de Discurso que segundo Orlandi (1997, p. 26), tem por caracteristica “a
compreensao de como um objeto simbolico produz sentidos, como ele esta investido
de significAncia para e por sujeitos”.

De acordo com Silva (2015), a estrada percorrida pela analise de contetdo
perpassa diversas fontes de dados, como: noticias de jornais, discursos politicos,
cartas, anuncios publicitarios, relatérios oficiais, entrevistas, videos, filmes,
fotografias, revistas, relatos autobiograficos, entre outros. Entdo a andlise de
conteudo € uma técnica de andlise das comunicacdes, que ira analisar o que foi dito

nas entrevistas ou observado pelo pesquisador.

Segundo Orlandi (2007),

A Andlise de Discurso, como seu préprio nome indica, ndo tratada lingua,
nao trata da graméatica, embora todas essas coisas lhe interessem. Ela trata
do discurso. E a palavra discurso, etimologicamente, tem em si a ideia de
curso, de percurso, de correr por, de movimento. O discurso € assim
palavra em movimento, pratica de linguagem: com o estudo do discurso
observa-se o homem falando. (p. 15).

Segundo Minayo (2007), a andlise do discurso encontra-se coincidentemente
entre um empoderamento linguistico tradicional e da analise de conteldo assim
como na andlise dessas abordagens, salientando que elas sédo praticas-tedricas
historicamente definidas que se aplicam a discursos diversos e pode utilizar como

técnicas de analises interpretacdo e informatizacdo a categorizacao.
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Conforme Orlandi (2004), no estudo da andlise de discurso as falas dos seres
humanos sdo observadas, registradas e interpretadas tendo como ponto de partida a

0 uso da linguagem, a palavra em movimento.

Para Pécheux (1990),

As investiga¢Bes mais recentes em Analise do Discurso consideram que é
possivel construir procedimentos efetivos capazes de restituir o traco da
estrutura invariante dos discursos (o0 sistema de suas "fungdes") sob a série
combinatdria de suas varia¢es superficiais, ou seja, descrever e explicar a
estrutura presente na série de seus efeitos. (p.255).

4.7 ASPECTOS ETICOS

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro de Ciéncia
da Saude (CCS/UFPB), como projeto, sob o parecer: 5.225.645, de acordo com 0s
preceitos éticos e morais vigentes. Em seguida, foi aplicado TCLE - Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE 1), do Ministério da Sautde, Decreto
466/12, para pesquisas com seres humanos, solicitando o consentmento dos atletas
e técnicos envolvidos na pesquisa. Apés a aceitacdo e assinatura do TCLE, iniciou-
se a coleta de dados através da aplicacéo dos instrumentos forma individual.

Todos os voluntarios foram esclarecidos quanto aos objetivos, riscos,
beneficios e procedimentos da pesquisa e s6 foram considerados participantes da
pesquisa ap0s a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Sendo
garantido aos mesmos o sigilo e a confidencialidade das informac¢des individuais e
gue sO dados globais serdo divulgados a comunidade académica demais publicos,
conforme as normas para a realizagdo de Pesquisas com Seres Humanos e
atendendo aos critérios da Bioética do Conselho Nacional de Saude na sua
Resolugdo 466/12 (BRASIL, 2013).

Os riscos da pesquisa foram minimos e estavam relacionados com possiveis
constrangimentos ao responder perguntas da entrevista ou questionario. Entretanto,
estes riscos foram diminuidos pelo pesquisador durante os procedimentos para
coleta de dados através de orientacdes aos participantes sobre a melhor forma de
responder aos instrumentos, além de, reiterar neste momento a garantia ao sigilo e

confidencialidade das informagdes individuais.
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5. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados desta pesquisa foram coletados por meio de um questionario e de
uma entrevista semiestruturados (Apéndices Il e lll). Os aspectos sociométricos e
motivacionais dos participantes foram analisados a partir das variaveis quantitativas
pela analise descritiva, j& as respostas subjetivas pela técnica de andlise de discurso
através de categorias e suas variaveis. Os discursos recorrentes foram base para a
construcdo dos codigos de andlise possibilitando uma discussdo mais ampla e

sistematica dos objetivos deste estudo.
5.1 PERFIL SOCIOMETRICO DOS SUJEITOS DA PESQUISA

Esta secdo tem o objetivo de descrever 0s sujeitos desta pesquisa através
das variaveis: idade, sexo, etnia, escolaridade, renda familiar e experiéncia dos dois

publicos investigados. Representam a amostra 4 técnicos e 16 atletas de atletismo.

5.1.1 Idade e sexo

Tabela 1. Caracterizacdo por faixa etaria e sexo dos sujeitos da pesquisa.

Variaveis (n) (%)
(ATLETAS)

Sexo

Masculino 10 62,5

Feminino 06 37,5

Faixa Etaria

18 a 29 anos 12 75,0

30 a 49 anos 04 25,0
(TECNICOS)

Sexo

Masculino 03 75,0

Feminino 01 25,0

Faixa Etaria

18 a 29 anos 01 25,0

30 a 49 anos 01 25,0

50 a 69 anos 02 50,0

Total 20 100

Fonte: Dados da pesquisa.
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Conforme a tabela 1, referente as variaveis idade e sexo dos participantes da
pesquisa, no que se refere aos atletas, a maioria é do sexo masculino 62,5% (n=10),
ja as mulheres séo representadas por 37,5% do total (n=6). A faixa etaria que vai
dos 18 aos 29 anos concentra 75% (n=12) dos atletas. Desta forma, inferimos que
os atletas praticantes de atletismo na UFPB sao majoritariamente homens e sao
pessoas que compde um publico de adultos jovens.

Quanto aos técnicos, dois possuem mais de 50 anos de idade. O publico
feminino € minoria na amostra, temos apenas uma mulher atuando como técnica de
atletismo. Os homens predominam e constituem 75% do total (n=3). Esta realidade
corrobora com Norman (2010), segundo o autor, no quesito lideranga nos esportes,
a prevaléncia é dos homens. Ja as mulheres encontram dificuldades de inserir-se e

progredir na carreira ha maior parte dos campos de atuacdo como técnica esportiva.

5.1.2 Etnia e escolaridade

Tabela 2. Caracterizacdo por etnia e escolaridade dos sujeitos da pesquisa

Variaveis (n) (%)
(ATLETAS)

Etnia

Pardo 12 75,0

Branco 02 12,5

Negro 02 12,5

Escolaridade

Ensino Superior Completo 08 50,0

Ensino Superior Incompleto 04 25,0

Ensino Médio 02 12,5

P6s-graduagdo 02 12,5
(TECNICOS)

Etnia

Pardo 02 50,0

Branco 01 25,0

Negro 01 25,0

Escolaridade

Pés-graduacgéo 02 50,0
Ensino superior completo 02 50,0
Total 20 100

Fonte: Dados da pesquisa.
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Segundo a tabela 2, a maioria dos atletas se autodeclaram pardos, (N=12) o
que representa 75% da amostra. Quanto a cor ou raca dos técnicos, 50% (n=2) sédo
pardos. Os resultados sobre o pertencimento étnico dos sujeitos da pesquisa
corroboram com os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)
2019, que perguntou sobre a raca ou cor da populacdo brasileira com base na
autodeclaragcdo. De acordo com o estudo, a maioria dos brasileiros se declarou
como pardos 46,8%, enquanto que 42,7% como brancos, 9,4% como pretos.

No quesito escolaridade, o ensino superior completo foi mais recorrente entre
os atletas analisados 50% (n=8). Quanto aos técnicos de atletismo, 50% (n=2) tém
pés-graduacdo e 0s outros dois 0 ensino superior completo. A realidade encontrada
€ um contraste da média nacional dos brasileiros acima de 25 anos, segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) 2019, apenas 17,4% dessa
populacdo possuem o0 ensino superior completo. Ainda de acordo com pesquisa
46,6% tém até o ensino fundamental completo e 27,4% o ensino médio.

5.1.3 Renda familiar

Gréafico 1. Renda familiar dos técnicos Gréfico 2. Renda familliar atletas

ml1a2SM mla2SMm
m3a4SM m3a4SM
=5a6SM 5a6SM
=>10 SM m7a8SM
Fonte: Dados da pesquisa Fonte: Dados da pesquisa

Os graficos acima representam a distingdo dos participantes da pesquisa
através da renda familiar. O grafico 1, retrata a realidade dos técnicos, com uma
divisdo salarial diversificada entre os 04 sujeitos que vai da faixa de 1 a 2 SM até
mais de 10 SM. Ja de acordo com o grafico 2, observa-se que mais de 80 % (n=13),
dos atletas encontram-se nas faixas de 1 a 4 salarios minimos, sendo classificados
como de média classe pela Associacdo Brasileira de Empresas e Pesquisas (ABEP)

2014, assim como, segundo a mesma, esta metade da populacao brasileira.
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5.1.4 Experiéncia de atuacao e de pratica dos técnicos e atletas no atletismo

Gréfico 3. Caracterizacédo do tempo de atuacao dos técnicos
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Fonte: Dados da pesquisa.

Em conformidade com o gréfico 3, a amostra contém dois extremos, um
técnico com pouco tempo de atuagcdo e um treinador veterano com experiéncia de
42 anos de vida dedicados ao esporte. Temos ainda outros dois técnicos com mais
de 15 anos de atuacdo, o que demostra muita experiéncia. Ao serem questionados
sobre se praticaram ou ainda praticam alguma modalidade do atletismo, todos os

sujeitos afirmaram que eram atletas, de acordo com os discursos abaixo:

Sim, ja pratiquei os 400 e os 800 metros. (Suj. 01)
Sim, corrida de resisténcia. (Suj. 02)
Sim, fui atleta dos 100 metros rasos. (Suj. 03)

Sim, ja pratiquei os 400 metros. (Suj. 04)

Muitos sdo 0os motivos citados quando perguntamos o porqué da escolha por
determinada &rea. No caso de treinadores, uma das principais motivagdes é o fato
de ja terem atuado como atleta naquela modalidade investigada, sendo essa uma
motivacdo extrinseca. Todavia, a passagem da carreira de atleta para treinador nao
€ algo simples de explicar, sdo varias as adaptacfes que estdo envolvidas nesse
processo (OLIVEIRA e MOLETTA, 2020).
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Ainda sobre a experiéncia de atuacao, dentre as modalidades que os técnicos
ensinam atualmente, as corridas foram as mais recorrentes. Porém, também houve
a presenca das diversas modalidades do atletismo como os saltos (horizontais e
verticais), langcamentos (disco, dardo e martelo) e arremesso de peso. Estes dados
surgiram a partir do questionamento: Qual ou quais as modalidades vocé ensina aos

seus atletas? As respostas podem ser observadas a seguir:

Corridas de fundo. (Suj. 01)
Meio fundo e velocidade. (Suj. 02)
Corridas de velocidade e em barreiras, além do salto em distancia. (Suj. 03)

Corridas de velocidade, meio fundo e fundo. Saltos horizontais e verticais.
Arremesso de peso e lancamentos. (Suj. 04)

No estudo de Oliveira e Moletta (2020), treinadores de voleibol afirmaram que
escolheram essa area de atuacdo profissional em razdo das proprias experiéncias
esportivas e identificacdo com fungdo. Destarte, pode-se assimilar que as escolhas
profissionais, independentemente da especificidade da area de atuacdo, ocorrem,
em sua maioria, devido a pratica esportiva. Entretanto, para alcancar os objetivos, 0s
treinadores precisam lidar com situacfes que vao além da sua experiéncia técnica,

como por exemplo: controlar a parte emocional, afetiva e cognitiva dos seus atletas.

Grafico 4. Caracterizacdo do tempo de pratica dos atletas
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De acordo com o grafico 4, os atletas possuem tempos de pratica diversos
que vao desde os 3 até 25 anos de experiéncia no atletismo. Porém, podemos
classifica-los dentro de trés grupos com algumas similaridades, sendo 25% (n=4),
estdo na modalidade ha pelo menos 05 anos; outros quatro sujeitos se encontram
entre 0s mais experientes da turma com mais de vinte anos dedicados ao esporte e
por fim, temos que 50% (n=8), dos atletas estdo no intervalo entre oito até dezoito

anos de pratica no atletismo, configurando-se como um grupo experiente.

5.2 CATEGORIAS DE ANALISE

De acordo com a concepcao da andlise do discurso, criamos categorias para
identificacdo, interpretacdo e analise das narrativas dos individuos. Buscando
simplificar tais categorias, foi possivel originar cédigos de recorréncia de acordo com
os discursos dos sujeitos da pesquisa. Estes foram elaborados pelo pesquisador a
partir dos dados coletados, através da inter-relacdo de significados préximos ou
semelhantes das categorias previamente estabelecidas. Os discursos que atingiram
20% de recorréncia estavam qualificados verificacdo e apresentacao, pois possuiam

maior confiabilidade sobre 0 assunto nos grupos estudados.

5.2.1 ASPECTOS MOTIVACIONAIS

Com a finalidade de distinguir os aspectos motivacionais que levaram o0s
técnicos e atletas de atletismo da UFPB ao ensino e a pratica desta modalidade,
compreender a influéncia do isolamento causado pela pandemia nos treinamentos e
interesse em permanecer no esporte, analisamos os dados desta pesquisa a partir
das categorias: motivacao intrinseca, extrinseca e influéncia do isolamento social.
Essas foram pré-definidas pelos pesquisadores para melhor organizar as respostas
da entrevista realizada com os técnicos e do questionario aplicado aos atletas.

Dessa forma, buscando simplificar tais categorias, foi possivel originar 0s
codigos de recorréncia de acordo com os discursos dos participantes da pesquisa.
Para melhor entendimento e organizacdo, dividimos a analise em dois grupos:
primeiro trazemos dados referentes aos técnicos e o na sequéncia a analise dos
dados das respostas dos atletas. O quadro a seguir demonstra as categorias e 0s

respectivos codigos referentes a analise dos dados coletados com os técnicos.
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Quadro 1. Categorias e codigos dos aspectos motivacionais dos técnicos.

CATEGORIAS cODIGOS

Identificacdo com a modalidade

Motivac&o intrinseca Emocoes ao treinar os atletas

Na vitéria e na derrota

Técnico por amor

Motivacao extrinseca Local de treino e materiais

Competicdes e conquistas

A pandemia e o gostar pelo atletismo

Influéncia do isolamento
Da pista para o asfalto até o barro

Fonte: Dados da pesquisa.

5.3 CATEGORIA — MOTIVACAO INTRINSECA (TECNICOS)

A motivacdo € um dos fatores mais importantes na busca pela realizacdo dos
objetivos dos seres humanos. Durante todo o processo de preparagcédo, assim como
nas competicdes, os treinadores consideram que um bom nivel de motivagdo é
requisito basico para que os atletas sigam suas orientacdes e pratiquem diariamente
as longas sessdes de treinamento a que sdo submetidos (BECKER JUNIOR, 2000).
Segundo Samulski (2002), o comportamento motivacional é diferente entre os
individuos. A motivagdo intrinseca é caracterizada como os fatores motivacionais
internos do individuo que o impulsionam a optar por determinada pratica.

Os técnicos participantes desta pesquisa tém seus motivos e propdsitos para
se dedicar ao atletismo. Movidos por sentimentos que os levaram a ensinar o
esporte, eles expuseram suas principais razoes, pessoais e internas para exercerem
a sua funcao, além das emoc¢des como teinadores e os sentimentos diante da vitoria
ou derrota dos seus atletas. A partir da andlise dos discursos apresentados e dos
codigos gerados, esclareceremos, quais S80 0S principais aspectos motivacionais

intrinsecos dos técnicos investigados.
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5.3.1 Cddigo — Identificacdo com a modalidade

A identificagdo com o esporte é um sentimento comum quando se trata da
escolha de atletas e técnicos por determinada modalidade sendo este um motivo
intrinseco. O esporte consiste num fenbmeno complexo, pois ndo envolve apenas o
corpo, mas todo um processo de educacdo. Na perspectiva de Galatti (2010, p. 29),
“0 esporte € um dos principais fendmenos sécio culturais [sic] da primeira década do
século XXlI, consolidando e langando valores e modos de comportamento”.

Este cddigo surgiu a partir do objetivo de saber os motivos de escolha e
satisfacdo profissional dos técnicos de atletismo da Universidade Federal da
Paraiba, através dos seguintes questionamentos: Porque vocé escolheu ensinar o
atletismo e o quanto pode mensurar que gosta do esporte que ensina? As
respostas dos participantes da pesquisa a essas duas perguntas podem ser

identificadas nos discursos abaixo:

Porque é o que eu sei fazer, no atletismo eu me encontro, fui atleta da
modalidade e ensinando me sinto [sic] realizado. (Suj. 01)

Para poder contribuir e dar oportunidade aos meus atletas de conhecer a
modalidade que eu me identifiquei e pensar em um futuro através do
esporte. Em uma nota, 10. (Suj. 02)

Escolhi por me identificar com o esporte, através dele posso contribuir
com meu conhecimento e ajudar ao proximo. Eu amo o que fago. (Suj.03)

Porque eu me identifiqguei com a modalidade. Fui atleta e como treinador,
me especializei nela. De 0 a 10, 10. (Suj. 04)

A identificagdo com uma modalidade, por vezes, se da pela experiéncia como
atleta, o fato dos técnicos envolvidos nessa pesquisa ja terem atuado como atletas
na modalidade é considerado um motivo extrinseco. Sobre os motivos intrinsecos
gue os levaram a ensinar o atletismo e sua estima pela modalidade, os sujeitos tém
uma forte ligacdo afetiva com o esporte que ensinam, existe ainda uma realizacao
pessoal na profissdo que escolheram através da transmissdo dos conhecimentos
para os seus alunos através da satisfacdo em formar atletas e pessoas melhores.

Essses achados corroboram com o estudo de Oliveira e Molleta (2020), que
identificou esses e outros aspectos semelhantes aos encontrados nesta pesquisa,

como no exemplo:
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O amor e prazer em atuar é fator dominante para a satisfacao profissional. A
sensacao de dever cumprido e o orgulho na analise dos resultados de seus
atletas também séo citados como os motivos de satisfacdo entre os
treinadores. A satisfacao é encontrada pelo reconhecimento da sua atuacao
e superacdo do trabalho, o autodesempenho e o reconhecimento por parte
dos atletas e seus superiores entram como um fator propulsor na
continuacdo e satisfacdo pela area atuante. (OLIVEIRA E MOLLETA, p.
134. 2020).

5.3.2 Codigo — Emocgdes ao treinar os atletas

Um ponto de destaque dos motivos intrinsecos sobre o codigo anterior
intitulado Identificacdo com a modalidade, foi a satisfacdo em formar atletas e
pessoas melhores. Neste novo cddigo, identificamos nos discursos dos técnicos, 0s
sentimentos de Realizacdo, Prazer e Desejo, relacionados a emocao de ensinar aos
seus alunos. O cbédigo em questdo surgiu a partir da seguinte pergunta: O (a)
senhor (a) sente que tipo de emocgédo ao treinar seus atletas? As falas dos sujeitos

a respeito dessa questao podem vistas seguir:

Me sinto [sic] realizado em ajudar na evolugdo dos meus atletas com o
que eu sei fazer. (Suj. 1)

Realizado pela execugédo do que foi planejado. (suj. 2)
Sinto prazer, vontade de evoluir cada vez mais. (Suj.3)

N&o consigo descrever, pois, atras de cada atleta tem um sonho que eu
desejo realizar. (Suj.4)

Vale ressaltar que o campo das emocdes é complexo e envolve uma série de
fatores internos e externos ao sujeito que estdo em constante mudanca (GIL &
WILLIAMS, 2008 apud WEINBERG & GOULD, 2017). Dessa forma, é importante
observar como as emocfes sdo expressas, pois de acordo com a intensidade e a
situacdo relacionada a estas, os efeitos podem ser positivos ou negativos
(SAMULSKI, 2009 apud TREVELIN & ALVES, 2018).

Lidar bem com as emocg8es pode auxiliar no rendimento da equipe, através
do apoio, da motivacdo e do cuidado. Entretanto, € comum ocorrer uma cobranca
excessiva de resultados e do desempenho, individual ou coletivo, acarretando em
uma enorme pressao dentro e fora das competicbes (MACHADO et al., 2016).
Sendo assim, é importante observar se a autoestima do treinador ndo esta

associada apenas aos bons resultados ou execucéo perfeita do que foi planejado.



44

Diante do exposto, para ajudar no desenvolvimento e no equilibrio emocional
da equipe é importante a participagdo de um psicologo do esporte. A Psicologia do
esporte € uma area recente que surgiu a partir do interesse em compreender como
0S aspectos psicolégicos interagem com o esporte (PUJALS & VIEIRA, 2002;
COSTA, 2007; SONOO et al. 2010). Segundo Gill e Williams (2008), esse campo de

estudo se refere a analise comportamental do sujeito inserido no ambiente esportivo.

5.3.3 Caodigo — Na vitoria e na derrota

N&o podemos pensar em uma competicdo sem que haja a presenca de pelo
menos um adversario e que tenhamos um vencedor e um perdedor. Porém, mesmo
sabendo dessa condicdo natural. Com alguma assiduidade temos dificuldades de
lidar com os sentimentos perante um resultado positivo e/ou negativo. O cdédigo
acima surgiu a partir das respostas dos sujeitos investigados a questdo: Como o (a)
senhor (a) se sente diante da derrota e/ou vitéria de seus atletas nas competi¢cdes?

Os dos participantes podem ser lidos na sequéncia:

Realizado e feliz pelo empenho e comprometimento dos atletas de querer
sempre o0 melhor seja na vitoria ou na derrota (Suj. 01)

Vejo a vitéria como incentivo para continuar trabalhando, as derrotas
fazem parte do processo de aprimoramento. (Suj. 02)

As vitorias trazem felicidade e sensagdo de dever cumprido, a derrota
ensina, motiva a buscar melhoras. (Suj. 03)

Na derrota, é preciso entender o contexto em que ela aconteceu.
Dependendo como, ela nos ensina mais que a vitéria. Ganhando ou
perdendo, eu aproveito para refletir sobre os pros e contras. (Suj. 04).

Em relacéo aos sentimentos diante das vitérias e derrotas dos seus atletas, 0s
técnicos observam os resultados positivos como incentivo e sensagdo de dever
cumprido, além de um momento pra se comemorar. J& a derrota ndo € encarada
apenas como um processo natural das competicbes, mas como um momento de
reflexdo e avaliacdo e aprendizado. Ha casos em que uma equipe ou um atleta nao
consegue conquistar uma medalha, no entanto, encontra-se satisfeita com o seu
préprio desempenho, superando sua melhor marca e, até mesmo, quebrando um

recorde da modalidade, conquistando o seu objetivo na prova. (RUBIO, 2006).
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Talvez a frase a “derrota ensina”, utilizada pelos sujeitos acima referenciados,
seja a expressao correta para explicar as implicagbes de um resultado negativo.
Lovisolo (2009), por exemplo, salienta que € comum 0s esportistas entrarem em
competicdes sabendo que ndo poderdo ganhar, mas com a intencdo de acumular
experiéncia ou apenas superar seus proprios desempenhos anteriores. A partir da
derrota, se visualiza com mais clareza os erros cometidos e 0s pontos vulneraveis,

apontando aqueles que podem ser melhorados.

5.4 CATEGORIA — MOTIVACAO EXTRINSECA (TECNICOS)

Nesta categoria, compreendemos que a continuidade na préatica de quaisquer
gue sejam as atividades possui, também, ligacdo direta com os fatores que nos
circundam e que tais fatores sdo meio de motivacao para prosseguir no exercicio de
tal pratica. De acordo com Guimardes e Bzuneck (2002), a motivacdo extrinseca
pode ser definida como o incentivo a realizacdo de um oficio, em resposta a algo
externo relacionado diretamente com a pratica escolhida, visando uma forma de
retorno pessoal ou material.

Para Samulski (2002), a motivacdo extrinseca € definida como os aspectos
motivacionais externos do individuo que o levaram a realizar alguma acéo, estes
decorrem de incentivos, tais como: elogios, dinheiro, reconhecimento social ou
desencorajamentos como, por exemplo, o nivel de dificuldade das tarefas a serem
executadas. Neste sentido, evidenciaremos 0os motivos extrinsecos que estimulam
0s técnicos a permanecer ensinando atletismo a partir da analise dos seus discursos

divididos nos seguintes codigos:

5.4.1 Cdadigo — Técnico por amor

Este cddigo foi gerado a partir dos discursos dos participantes da pesquisa
sobre a pergunta: O cargo de técnico (a) de atletismo é sua principal fonte de renda?
Se negativo qual é a sua profissdo principal? A intencéo € saber se o fator dinheiro
foi ou é um incentivo para persistirem na atuacao de suas funcbes como técnicos de
atletismo. A fim de subsidiar a andlise dos dados utilizamos as repostas dos sujeitos

gue podem ser verificas nas narrativas adiante:
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Nao sou remunerado como treinador. Atuo de forma remunerada como
Personal Trainer. (Suj. 01)

Ndo sou remunerado como técnico. Sou servidor publico federal,
administrador. (Suj. 02)

Nao. Sou servidora publica. (Suj. 03)

No meu trabalho eu ndo sou remunerado como treinador de atletismo.
Minha principal fonte de renda vem da fungdo de Técnico em Educagéo
Nivel Médio. (Suj. 04)

Diante dessas respostas, podemos inferir que o fator remuneracdo nado é
aspecto motivacional extrinseco relevante para permanéncia na funcdo de técnico
entre os participantes da pesquisa. Concluimos, portanto, que os motivos para que
0S sujeitos investigados continuem atuando e se dedicando ao atletismo sao
pessoais e internos. Ou seja, eles sdao movidos por sentimentos e propositos
intrinsecos como contribuir com o conhecimento com o0s seus atletas e amor que
sentem pelo esporte a partir de suas experiéncias pessoais, vistos no codigo
Identificagcdo com a modalidade, da categoria motivagao intrinseca.

Para César (2017), a persisténcia pode ser determinada pela manutencéo do
estimulo, atrelado ao interesse em planos que durem por um longo tempo,
relacionando-se também com o éxito de seus propésitos. E uma caracteristica que
se relaciona diretamente com o emocional, tornando-se essencial para o seu
crescimento pessoal e seus futuros progressos. Um motivo extrinseco para
permanéncia no esporte, mesmo sem remunerac¢ao € o fato dos técnicos envolvidos

nessa pesquisa ja terem atuado como atletas em modalidades diversas do atletismo.

5.4.2 Codigo — Competicdes e conquistas

Segundo Martindale et al. (2010), as competi¢coes tendem a motivar equipes e
atletas na busca de resultados cada vez melhores. Para o autor, elas podem ser a
competividade entre equipes distintas, entre determinados atletas dessas equipes ou
até mesmo em atletas dentro da propria equipe. Além disso, o fator competitividade
dentro do ambiente mais proximo do atleta e até mesmo em ambientes mais
distantes também contribuem para um maior desenvolvimento. As conquistas

refletem a dedicacdo aos treinos mas nem sempre o podio € o objetivo final.
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Este cddigo surgiu a partir da intencéo de identificar quais as competices e
conquistas que sujeitos investigados consideram como as mais relevantes a partir
das perguntas: Ja levou seus atletas para competicbes? Em caso positivo, quais as
mais relevantes e quais seus principais logros na atividade de técnico (a)? Abaixo

seguem as respostas dos sujeitos a esse quesito da entrevista:

Sim, competicdes estaduais na Paraiba. Meus principais logros sédo as
primeiras vitorias dos meus alunos em competi¢des oficiais. (Suj. 01)

J4, as principais foram os campeonatos: brasileiro, norte-nordeste e os
estaduais. Minhas principais conquistas foram meus alunos sendo
campedes desses campeonatos: paraibano. (Suj. 02)

Ja sim, foram campeonatos paraibanos e norte-nordeste. Para mim, as
conquistas dos meus alunos. (Suj. 03)

Muitas. Campeonatos Estaduais, Regionais, Nacionais e Internacionais. Os
prémios de melhor técnico individual na modalidade paralimpicos 2017 e
2019. (Suj. 04)

Como observado nas narrativas, todos os participantes desta pesquisa ja
levaram seus atletas para competicdes importantes, desde campeonatos a nivel
estadual, norte-nordeste, nacionais e até internacionais. Dentre 0s 4 sujeitos
investigados, 75% (n=3) consideram as vitorias dos seus atletas como a suas
maiores conquistas, o que demonstra uma realizacdo pessoal através das vitérias
dos seus aprendizes. Apenas uma pessoa tém como éxitos pessoais 0s prémios de

melhor técnico individual das paralimpiadas nos anos de 2017 e 2019.

5.4.3 Codigo — Local de treino e materiais

Este codigo surgiu a partir do objetivo de saber se a estrutura do local e os
materiais disponiveis para treinar seus atletas, sao fatores limitantes ou facilitadores
no processo de preparacdo e treinamento. Para isto, foram feitas esses dois
guestionamentos: Quais as condi¢gdes estruturais do seu atual centro de treinamento
e a qualidade dos materiais disponiveis, eles contribuem de forma positiva ou

negativa para os seus treinos? As respostas estao explicitadas abaixo:

Contribui de forma positiva, a limpeza das instalagcbes é ok, porém a
manutencdo para baixar os matos ndo é feita regularmente. Os materiais
suprem bem as necessidades (Suj. 01)
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Positivamente, a pista de atletismo esta com alguns pontos ruins, soltando,
mas é uma das melhores que ja vi. Quanto aos banheiros tudo em ordem e
a limpeza do local esta em dia, apenas com muito mato no campo. Ja os
materiais estdo em perfeitas condi¢des, o que ajuda nos treinos. (Suj. 02)

A estrutura fisica é boa, temos banheiros e vestidrios tanto masculinos
guanto femininos. Isso sao os fatores positivos. Os negativos sdo que o
piso da pista esta precisando de reparos e o acesso ao local € um pouco
ruim. Os materiais que temos sdo de boa qualidade. (Suj. 03)

As condi¢Ges do centro sdo 6timas. As condicdes e as qualidades dos
materiais sdo de primeiro mundo. Essas coisas com certeza contribuem
para o bem estar dos atletas, no planejamento e para o desenvolvimento
dos nossos treinamentos. (Suj. 04)

Ao questionar os técnicos sobre as condi¢cdes da estrutura oferecida e
qualidade dos materiais disponiveis para execucdo dos treinamentos, pdde-se
perceber o entendimento de que a estrutura é muito satisfatéria, principalmente no
gue se refere a estrutura fisica do local e qualidade dos materiais. Percebe-se que o
local se notabiliza pela estrutura apresentada. Na visdo dos participantes da
pesquisa a estrutura é considerada a melhor que ha, com poucos pontos de queixas.

Embora uma estrutura de ponta seja importante no desenvolvimento das
instrucdes e dos esportistas, Rodrigues (2013) ressalta que um ambiente equilibrado
e ajustado é fundamental para esse processo, afirmando que as equipes devem
propiciar uma relacéo estreita de convivio do individuo com o social, para promover
fatores intrapessoais ligados ao desenvolvimento exitoso do talento, para além da
disponibilidade de local e materiais adequados.

5.5 CATEGORIA — INFLUENCIA DO ISOLAMENTO (TECNICOS)

Para garantir o afastamento social, foi necessario o fechamento de espacos
publicos, centros de treinamentos, clubes, academias, e varias outras medidas e
orientacdes para evitar o contato, e assim, a propagacao do virus. Com esses locais
fechados, muitos atletas, desde as categorias amadoras até alto rendimento, ficaram
sem treinar, ou treinaram com pouco auxilio dos seus técnicos, consequentemente
os treinos ficaram prejudicados, com diminui¢cdo da intensidade, volume e carga de
treinamento (NUNES, 2022).

Nesta categoria buscamos compreender os efeitos das medidas tomadas

pelos governantes brasileiros a nivel nacional, estadual e municipal, para combater o
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avancgo da pandemia de COVID-19 no planejamento da temporada 2020/2021 dos
técnicos de atletismo da UFPB. Descreveremos a influéncia do isolamento social nos
treinamentos e no interesse dos treinadores em permanecer ensinando o atletismo,

a partir seguintes codigos:

5.5.1 Codigo — A pandemia e o gostar pelo atletismo

Quando os participantes desta pesquisa foram perguntados a respeito do
quanto poderiam mensurar gostar do esporte que ensinam, referente a categoria
motivacado intrinseca, cerca de 50% (n=2), dos sujeitos atribuiu notas maximas em
uma escala de zero a dez que eles mesmos criaram. O técnico 1 respondeu que se
sentia realizado e o técnico 3 disse amar o que fazia. A partir da anélise desses
dados foi gerado o cédigo identificacdo com a modalidade.

Porém, ao analisarmos a conjuntura da influéncia do periodo pandémico e
das medidas de isolamento social sobre a 6tica do mesmo aspecto, observou-se
gue gostar foi abalado dando lugar aos sentimentos de tristeza, falta de estimulo e
incerteza. Essas sensacdes foram relatadas pelos treinadores a partir da questao:
O seu gostar pelo ensino do atletismo foi/esta sendo abalado pelo periodo da

pandemia? Se positivo, de que maneira? Os relatos foram transcritos abaixo:

Um pouco, pela distancia dos atletas nos primeiros meses e pela incerteza
de quando iriamos retornar com 0s treinamentos e competi¢es. (Suj. 01)

Figuei meio triste porque frustrou nossa temporada, tudo o que vinha
sendo construido com os atletas e pelas competi¢cdes foram canceladas.
(Suj. 02)

Sim, pois estdvamos muito animados com o ano de competicdes. Com o
fechamento da pista e o cancelamento das competi¢des, fiquei um pouco
desestimulada, o pior era ndo saber quando tudo ia voltar ao normal. (Suj.
03)

Foi abalado em funcdo do periodo de isolamento, dos meios e condigfes
gue os atletas dispunham para treinar. (Suj. 04)

Conforme os discursos, identificamos que o periodo de pandemia mexeu
com o0s sentimentos dos técnicos a respeito do que sentiam antes das medidas
adotadas para controle da disseminacdo do virus. Os sujeitos relataram estar se

sentindo tristes e desestimulados, principalmente em fungdo do fechamento dos
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centros de treinamento, do cancelamento das competicoes e pelas dificuldades em
se manter os meios e condi¢cdes de treinamento dos seus atletas.

Segundo Fleck e Kremer (2006), quando o treino é reduzido ou interrompido
por completo de forma repentina, ocorre a perda do condicionamento dos atletas,
podendo influenciar o desempenho em funcdo da diminuicdo das capacidades
fisicas e fisioldgicas e ainda acarretar diminuicbes na capacidade de for¢a, poténcia
e massa muscular. Neste sentido, além de prejudicar o desempenho e o rendimento
dos atletas em suas modalidades, o tempo sem treinar também aumenta o risco de
leséo ao retornar os treinamentos devido a falta de fortalecimento e falta de pratica
dos movimentos especificos (PAOLI e MUSUMECI, 2020).

Portanto, com o isolamento social, os atletas deixaram de ter acesso a alguns
desses componentes, e tal fato pode influenciar diretamente no fenémeno do
destreinamento. Conforme Wilmore e Costill (2001), o destreinamento, é definido
como a interrupgdo do treinamento fisico regular. Onde pode haver a reversdo das

adaptacdes estimuladas pelo treinamento, (BOMBA e HAFF, 2012).

5.5.2 Codigo — Da pista para o asfalto até o barro

Dentre as medidas tomadas para conter o avanc¢o desta pandemia no mundo
esportivo, houve os cancelamentos e adiamentos de competicbes além disso, 0s
centros de treinamento foram obrigados a fechar as portas, dessa forma, atletas de
todos os niveis tiveram que interromper ou mudar suas rotinas de treinos, o que
afetou a de realizacdo de um treino adequado e o planejamento da temporada.

Diante de tal realidade, o cddigo da pista para o asfalto até o barro, surgiu a
partir da analise das respostas dos treinadores ao seguinte questionamento: Qual a
influéncia do periodo de isolamento social nos treinamentos e no planejamento da

temporada seguinte? Os discursos dos técnicos podem ser observados a seguir:

Bem, apesar de a pista ter sido fechada, quando vimos que ia demorar pra
reabrir, voltamos aos treinos, eles aconteciam na orla de Jo&o Pessoa e
em um estraddo de barro. Nao tinhamos ideia de quando as coisas iam
retornar, entdo, deixamos fluir, sem muitos planos. (Suj. 01)

Ficamos impossibilitados de treinar, o planejamento foi adaptado para que
0os treinamentos fossem realizados nas casas dos atletas, porém, a
comunicacdo com os atletas ficou prejudicada e se resumiu a contatos
virtuais. (Suj. 02)
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Acredito que o periodo de maior isolamento social influenciou nédo s6 a parte
fisica, mas também o psicoldgico dos atletas e 0 meu préprio. O isolamento
nos deixou com a motivacdo la em baixo, senti meu sono ruim, andava
muito estressado e brigando com minha familia. (Suj. 03)

Pela falta de competicbes, ficamos desmotivados. Sem um objetivo fixo, os
treinamentos sdo mais dificeis. Tivemos que treinar numa pista de barro e
algumas vezes em casa, isso dificultou manter o nivel de condicionamento
fisico. Diante dessa situagdo, alguns atletas talvez nunca mais tenham a
chance de voltar a participar de algumas competicdes. (Suj. 04)

Para Barbanti (1997), o treinamento é composto por componentes, que em
conjunto com outras variaveis, formam a base para o bom desempenho dos atletas.
Séo eles: condicbes sociais, fisica, técnica, tatica e psiquica, que juntamente com 0s
recursos como: instalacbes esportivas, aparelhos de treinos, recursos audiovisuais,
controles cientificos e o talento individual, a organizacdo e planejamento do
processo de treinamento levardo aos resultados, bons ou ruins, das competigoes.

Com a mudanca na rotina de treinos, de forma abrupta, e consequentemente
uma diminuicdo da carga de treinamento, o desempenho dos atletas pode vir a ser
prejudicado para as temporadas pés-pandemia. Como citado pelos técncios, a falta
de locais e equipamentos corretos para a realizacdo de treinos, tendo em vista que o
atletismo possui modalidades especificas que precisam de implementos e espaco
adequados, a auséncia desse conjunto de fatores pode modificar negativamente o

rendimento dos atletas da UFPB.

Quadro 2. Categorias e codigos da analise de dados sobre os atletas.

CATEGORIAS CcODIGOS

O amor pelo esporte

Motivacao intrinseca Esforco e dedicacéo
Qualidade de vida e bem estar

Motivacgédo por resultados
Motivacdo extrinseca Local de treino e materiais disponiveis

Apoio e remuneragao

O peso da pandemia

Influéncia do isolamento O isolamento: treinos e paixao pelo
atletismo

Fonte: Dados da pesquisa.
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No quadro 2, estdo as categorias e 0s respectivos codigos gerados a partir
das respostas do questionario aplicado aos atletas. Para melhor a andlise dos
dados, seguimos 0os mesmos critérios de divisdo das categorias direcionadas aos
técnicos, sendo elas: motivacdo intrinseca, motivacao extrinseca e influencia do
isolamento. Os cédigos foram gerados de acordo com a recorréncia de 20% das
respostas dos atletas participantes da pesquisa.

5.6 MOTIVACAO INTRINSECA (ATLETAS)

Segundo Cox (1994), a origem principal dos motivos que atraem e mantém o0s
jovens no esporte € a motivacao intrinseca. Podemos definir a motivagao intrinseca
como a acdo de uma atividade para obtencdo da prépria satisfacdo. Como
consequéncia a pessoa intrinsecamente motivada € induzida a agir pelo prazer ou
pelo desafio e ndo por estimulos externos, pressées ou recompensas (VALLERAND,
2007; BRICKELL E CHATZISARANTIS, 2007).

A analise dos dados referente a categoria motivagao intrinseca tem o objetivo
de compreender os motivos que levaram os participantes desta pesquisa a pratica
do atletismo. Dessa forma, podemos contribuir com essas informagdes com 0s
técnicos na preparacao dos treinos e na captacao de novos talentos, além de com
os atletas mediante o conhecimento de si. Para tal, apresentamos os dados a partir
dos codigos gerados nessa categoria, sobre quais sdo 0s principais aspectos

motivacionais intrinsecos dos participantes investigados nesta pesquisa.

5.6.1 Cddigo — O amor pelo esporte

Neste estudo, houve uma recorréncia de 57% (n=9) entre os atletas que tém o
esporte como sentido da vida, mantendo com ele uma relacdo de amor através do
contato que tiveram com a modalidade e através dela se sentem realizados. Dessa
forma, portanto, o codigo o amor pelo esporte, foi originado através do seguinte
guestionamento: Por que vocé escolheu treinar atletismo? Algumas das respostas

podem ser visualizadas a seguir:

Porque sempre gostei demais de correr, era inquieto, ao conhecer o
atletismo logo no primeiro treino, vi que era o que eu amava fazer. (Atleta 2)
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Desde crianga sempre amei correr, pular, tudo ligado ao atletismo. (Atleta 7)

Escolhi porque desde pequeno me encantei pela modalidade, depois que
participei de uma competicdo na escola e me destaquei, vi que era
realmente aquilo que amava fazer. (Atleta 14)

Assim, alguns atletas afirmam ter uma relacdo de amor com o atletismo e que
este € o maior motivo para sua iniciacdo nesse esporte. Nota-se, de acordo com os
argumentos acima, que esse sentimento surgiu antes mesmo da modalidade se
tornar algo profissional. Porém, apesar de o amor pela préatica do esporte ter sido um
sentimento recorrente nas respostas dos atletas, na literatura ndo encontramos
estudos que definam esse sentimento relacionado ao esporte e nem que possa
mensurar o quanto esse um fator é decisivo para iniciacdo e permanéncia na pratica.

A inclinagéo para o atletismo, de acordo com 0s sujeitos, esta presente desde
a infancia e normalmente é associado a competicbes na escola ou criancas
hiperativas que gostam de realizar os movimentos basicos do esporte como correr e
saltar. O Amor ao esporte ndo se apagou com o passar do tempo, muitos atletas se
apaixonam pelas suas modalidades ainda quando jovens. Conforme o autor De
Oliveira et al., (2011), em sua pesquisa realizada com atletas de basquetebol, a

motivacdo para permanéncia no esporte néo sofre interferéncia do fator idade.

5.6.2 Cadigo — Esforco e Dedicacéo

Segundo Roas (2011), para a psicologia moderna, a motivacdo € um dos
fatores que determinam o esforco e a intensidade, ela é responsavel por direcionar o
comportamento do atleta, ajudando a guia-lo para a sua meta. Ja Dedicacdo, é um
fator fundamental para a profissionalizacdo esportiva. Trata-se de um aspecto que
somado ao comprometimento e esfor¢co dedicados a carreira esportiva, define o nivel
de rendimento no esporte. (DIMANDE, 2010).

Diante dessas definicdes, questionamos aos atletas investigados: O quanto
vocé se esforca durante os treinamentos e em uma competicdo? Por qué?
Verificamos através dos dados que mais de 80% (n=13), dos sujeitos acreditam se
esforcarem muito durante os treinamentos e nas competi¢des, todos os discursos se

assemelharam aos seguintes exemplos:

Me esforco muito, sou competitivo demais e odeio perder.(Atleta 15)
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Dou sempre meu maximo, treino pesado para ser melhor a cada
competicéo. (Atleta 7)

Cada dia faco o maximo que da, e numa competicdo eu sinto que faco até o
gue nao da. Gosto de vencer as provas. (Atleta 4)

Conforme a analise dos discursos dos atletas, observamos que 0S mesmos
consideram-se muito motivados a se esforcar tanto nos treinamentos, quanto nas
competicdes. Que o desejo de vencer e a aversao a derrota é o combustivel para se
dedicarem e se esforcarem cada vez mais. Segundo Martindale et al. (2010), as
competicBes tendem a motivar os atletas na busca de resultados cada vez melhores.

Segundo Martins et al. (2013), que define a dedicacdo como um desejo de
investir tempo e esfor¢co na conquista das metas estipuladas, perguntamos: Qual a
frequéncia semanal dos seus treinos? E o tempo médio (em horas) de duracédo diéria
dos seus treinamentos? A fim de tracarmos um perfil do quanto de suas vidas os

atletas dedicam ao atletismo, os gréficos a seguir trazem esse panorama:

Gréfico 5. Frequéncia dos treinos Grafico 6. Duracao dos treinos

0
12% 19%

m 3x/semana 2 horas
m 4x/semana = 3 horas

5x/semana 4 horas
® 6x/semana 44% 5 horas

Fonte: Dados da pesquisa. Fonte: Dados da pesquisa.

O gréfico 5, refere-se a frequéncia semanal dos treinos e demonstra que 56%
(n=9) dos atletas treinam pelo menos 5 a 6 dias por semana, 0 que demonstra que
eles passam a semana inteira treinando descansando apenas no sabado e/ou
domingo. Ja o grafico 6, aborda o tempo de duragdo dos treinamentos em horas, 0
gual evidenciou que 75% (n=12) dos sujeitos investigados, treinam pelo menos de 3
a 5 horas por dia, esse tempo longo dedicado aos treinamentos, muitas vezes

solitario, causam um desgaste n&o so fisico mas psicolégico também.
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5.6.3 Cadigo — Qualidade de vida e bem estar

Para Nahas (2017), o conceito de qualidade de vida esta na percepcao de
bem estar resultante de um conjunto de fatores individuais e socioambientais,
modificAveis ou ndo, que definem as condi¢cdes em que vivem 0s seres humanos.
Ainda nesse sentido, a OMS define qualidade de vida como a percepcao do
individuo de sua posicdo na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos
quais ele vive: seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacoes.

O cddigo em questdo refere-se aos aspectos de qualidade de vida e bem
estar que foram mencionados pelos participantes da pesquisa a partir da questéo:
Vocé esta satisfeito (a) com o0 seu corpo a partir da pratica de atletismo? Por qué?

T [sic] satisfeito por manter o peso, pressao arterial, as taxas sanguineas
em ordem e t6 [sic] de bem comigo mesmo. (Atleta 7)

Sim, fico feliz porque o meu corpo ja esta tdo moldado aos treinamentos que
as pessoas dizem: Este é atleta de corrida. (Atleta 9)

Sim e estou muito satisfeita, melhorei meu corpo, minha salde e bem estar.
(Atleta 4)

5.7 CATEGORIA MOTIVACAO EXTRINSECA (ATLETAS)

Segundo Samulski (2002), a motivacdo extrinseca é definida como os
aspectos motivacionais externos ao individuo capazes de leva-lo a praticar e manter-
se em uma determinada modalidade esportiva. Estes fatores decorrem de incentivos
tais como: elogios, dinheiro, reconhecimento social e dificuldades como, por
exemplo, o nivel de dificuldade das tarefas a serem executadas. Neste sentido,
buscamos compreender os motivos extrinsecos para pratica e ensino do atletismo
apresentados pelos sujeitos envolvidos na pesquisa a partir da analise dos

discursos. Suas respostas foram classificadas como cadigos.
5.7.1 Cbdigo — Motivagéo por resultados
De acordo com Costa (2007), o esporte de rendimento tem se transformado

em esporte espetaculo, isso porque o desejo de obter um bom desempenho possui

notoria influéncia na obtencéo de resultados, quebras de recorde e vitérias. Segundo
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Miranda e Bara Filho (2008), a motivacao através das premiacfes € caracterizada
por fatores externos que podem direcionar o comportamento do atleta, sendo esta
considerada como uma causa extrinseca.

Diante disso, este codigo refere-se as principais conquistas e premiacdes dos
sujeitos investigados e ndo obstante aos sentimentos que essas proporcionaram.
Inicialmente, questionamos: Quais sdo as mais importantes competicbes que vocé ja

venceu? Obtivemos as seguintes respostas:

Campeéo estadual e norte-nordeste. (Atleta 6)
Fui campeéo do estadual, ganhei uma bolsa de estudos. (Atleta 13)

Campeonatos estaduais, regionais, nacionais e internacionais. (Atleta 15)

No campo da psicologia do esporte, encontramos estudos que investigaram a
motivacdo em atletas do atletismo durante as competicdes e diante dos resultados.
Podemos citar o estudo realizado com atletas pertencentes a categoria juvenil
durante o Campeonato Brasileiro da categoria. Nessa pesquisa, evidenciado que os
fatores extrinsecos como posicdo no ranking e colocacdo nas competicdes sao
prioridades para esses atletas (DE OLIVEIRA et al., 2011).

Posteriormente, questionamos: Como vocé se sentiu depois dessas vitorias?
Constatamos em todas as respostas, que as vitérias representaram um fator
motivacional, tanto para motivacdo nos treinamentos quanto para as futuras
competicdes. Observamos que 38% (n=6), responderam que as conquistas serviram
como motivagcdo para continuar treinando e 65% (n=10), afirmaram sentirem-se

motivados a vencer mais competi¢coes e recompensados pelo esforgo:

Sensacgdo de dever cumprido, vontade de vencer mais. (Atleta 6)
Fiquei feliz, passei a treinar ainda mais. (Atleta 13)

Soube que estava no caminho certo, passei a treinar mais para vencer
outras competi¢des. (Atleta 15)

Os discursos dos sujeitos evidenciam a valorizacdo e motivacdo atraves da
vitoria. Esse fato, ja foi mencionado por Samulski (2002), onde discorre que 0s
atletas se mostram motivados para a pratica do esporte devido a busca pelo
reconhecimento, a conquista de medalhas e a possibilidade de vitérias.
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Para Balbinotti e Abaide Balbinotti (2008), a vitéria € importante e traz
recompensas incalculaveis ao trabalho feito. Todavia, se faz necessario
compreender o valor pedagoégico que as derrotas tém e iSso porque muito se
aprende nas derrotas e elas também podem ser fator motivacional, para uma

perspectiva futura.

5.7.2 Codigo — Local de treino e materiais disponiveis

Este cddigo aborda condi¢des dos locais de treino dos sujeitos investigados,
bem como os materiais disponiveis, a manutencdo e a qualidade, entre outros
aspectos influenciadores para préatica. Questionamos: Quais as condi¢des estruturais
do seu local de treino e quais as condicdes e qualidade dos materiais do seu
treino? As respostas evidenciaram fatores motivadores e desmotivadores. Entre os

elementos incentivadores, foram mencionados por (n=4):

A arquibancada e estrutura de vestiarios e da pista como um todo sdo muito
boas, a qualidade dos materiais que uso é satisfatdria. (Atleta 3)

O local de treino me favorece por ser proximo da minha residéncia, a
limpeza e organizacdo estdo em dia, tenho todos os materiais que preciso e
eles estdo em um bom estado de conservacgdo. (Atleta 2)

O Ambiente é espacoso, tenho um relacionamento com meus amigos e com
meu técnico. Posso usar alguns dos materiais disponiveis e eles sao de boa
qualidade. (Atleta 15)

Para Martindale et al. (2005), o ambiente de treino do atleta influéncia o
desenvolvimento das caracteristicas necessarias para a modalidade, sendo
caracterizado como um fator externo a pratica esportiva. O desenvolvimento do ser
como atleta é composto pelos aspectos psicologicos, sociais e fisioldgicos, bem
como das condices fisicas e materiais do seu entorno.

Ainda nesse aspecto investigado, alguns discursos dos participantes da
pesquisa evidenciaram elementos desmotivadores relacionados a estrutura do local,
assim como, a falta de investimento relatada por 25% (n=4), e a auséncia de

manutencgao para 38% (n=6), conforme alguns relatos abaixo:

Faltam investimentos de forma geral, melhor iluminacdo pra treinar a noite,
bebedouros com agua gelada, manutencao da pista de atletismo. (Atleta 16)
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Algumas raias da pista de atletismo ja estdo ruins, ndo existe muita atengao
na manutencdo, muito mato ao redor da pista. (Atleta 7)

Falta de manutencédo regular, refletores, bebedouros, melhores condicées
de acesso e baixar 0 mato. (Atleta 1)

Foi observado nos discursos dos sujeitos que o local de treinamento possui
pontos a serem melhorados. Algumas melhorias sdo basicas, como 0 acesso a
agua e refletores para melhorar a iluminacdo do ambiente de treino a noite, além
da manutencdo do campo, fator recorrente quanto a questdo da grama alta. Outras
observacoes sdo mais especificas se referindo as condi¢cdes estruturais do piso da
pista de atletismo.

No que se refere aos aspectos negativos da qualidade dos materiais foram
mencionados a baixa durabilidade (n=5) e a necessidade de mais materiais (n=4),

conforme os discursos abaixo:

Eu acho muito fraco, chegam novos, ndo sei se guardam por muito tempo
antes de entregar porque pouco tempo depois j4 estdo quebrando ou
descolando. (Atleta 10)

E necessario mais um pares [sic] de ténis para fazer o revezamento, mas
como nao tem agente [sic] da um jeito. (Atleta 8)

N&o tenho nenhum material, nem condi¢cdes de comprar. Sempre uso os da
UFPB que geralmente duram pouco tempo bons. (Atleta 4)

5.7.3 Cbdigo — Apoio e remuneracao

Para Rees et al. (2016), podem ser considerados como fatores determinantes
ao desempenho esportivo: o local, apoio familiar e de treinadores, programas de
suporte para atletas, remuneracéo, entre outros. Silva (2013) acredita que o salario
ndo exerce influéncia motivacional nas pessoas dentro das organizacdes.
Entretanto, estudos sobre motivacdo evidenciam a remuneracdo como ferramenta
voltada para resultados. (CHIAVENATO, 2009; BERGAMINI, 2008).

Para Rodrigues (2019), a maioria dos atletas que participam de programas
sociais é das classes econdmicas C e D. Logo, eles tém a necessidade de trabalhar,
para custear os gastos com a familia, transporte e treinamentos, por exemplo. Dessa
forma, a falta de patrocinio e incentivo financeiro pode levar ao abandono da pratica.
Equipes que nao possuem condi¢cdes independentes estimulam seus atletas a

conseguirem outros tipos de remuneragdes, através de instituicbes privadas que
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oferegam bolsas ou outros modelos de auxilio financeiro oferecidos pelos governos.
Diante desses aspectos, questionamos aos atletas: Vocé recebe algum tipo

de auxilio ou remuneracdo para treinar? Em caso positivo, quais os valores (em

salarios minimos)? Obtivemos que mais de 80% (n=13), dos atletas negaram

estarem recebendo algum tipo de aporte financeiro para treinar.

Gréfico 7. Caracterizacdo do apoio financeiro para treinar

Auxilio para treinar

ENdo BSim m3a4SM =m5a6SM

Fonte: Dados da pesquisa

Deste modo, ressaltamos a relevancia, porém insuficiéncia do Ministério do
Esporte, bem como secretarias estaduais e municipais de esporte, no que se refere
a politicas de distribuicdes de bolsas. Apesar de ser um fator fundamental para a
politica publica esportiva, foi mencionada apenas por trés dos atletas participantes
desta pesquisa. Entretanto, o modelo de selecdo para financiamento é direcionado
aos melhores colocados. Uma discrepancia, jA que para obter bons resultados, é
necessaria uma estrutura basica para as equipes, atletas, treinadores e gestores.

5.8 INFLUENCIA DO ISOLAMENTO (ATLETAS)
5.8.1 Cadigo — Peso e pandemia

Este codigo foi criado a partir das repostas a seguinte questdo: Vocé
percebeu alguma mudanca no seu corpo durante o periodo da pandemia? Quais?

Obtivemos que mais de 80% (n=13) dos atletas perceberam mudangas no corpo no

gue tange ao aumento de peso, dores articulares e insdnia durante o periodo de
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isolamento social causado pela pandemia de Covid, conforme os exemplos dos

discursos abaixo:

Sim, eu ganhei peso, sentia necessidade de comer a todo tempo, como
passei um tempo sem treinar, ndo gastava as calorias extras. (Atleta 15)

Sim, aumentei 0 peso, ndo consegui manter a forma fisica que estava antes
do periodo de isolamento, senti algumas dores nas costas e nas
articulacdes. (Atleta 9)

Percebi que passei a roer mais unhas, ndo conseguia dormir cedo, ficava
mexendo no celular até tarde da noite, senti espasmos também nos meus
musculos. (Atleta 1)

Imagem corporal é a imagem que se tem na mente sobre o tamanho,
aparéncia e forma do corpo formada a partir da percepcdo —afetiva ou subjetiva —
bem como o nivel de satisfacdo corporal. As produc¢des cientificas apontam que a
insatisfacdo relacionada ao peso estd associada a imagem corporal depreciativa.
Para os atletas, o corpo é o instrumento de trabalho e a preocupacédo excessiva com
a imagem e com o rendimento, estes podem ser considerados fatores que agravam
transtornos alimentares. (SLADE, 1994).

Porém, algumas outras questdes devem ser abordadas com relacdo aos
atletas e dentre elas a atencdo com a saude mental desses individuos. Mesmo que
certo nivel de ansiedade em relacéo a pandemia possa ser aceito, um nivel elevado
de ansiedade e estresse em relacdo a essa situacao pode ser extremamente danoso
no dia a dia do atleta. Observou-se que essa ansiedade e medo podem ter
contribuido para o ganho de peso desses atletas.

5.8.2 Cadigo — O isolamento: treinos e paixao pelo atletismo

Com a pista de atletismo da UFPB fechada durante aproximadamente dois
anos, isolados em suas casas, os atletas tiveram que adaptar seus treinos na
tentativa de ndo perder totalmente o condicionamento fisico. Os efeitos provenientes
da parada ou diminuicdo bruscas das atividades geram efeitos como:
destreinamento, quebra de periodizacdo diminuicdo da motivacéo para treinar.

Por se tratar de uma situacdo impar no contexto esportivo mundial, e nao
havendo ainda um protocolo de seguranca que envolvesse a rotina dos atletas,
restou optar pelo isolamento social. O codigo em questdo surgiu a partir da pergunta:
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O seu treinamento e o gostar pelo atletismo foi abalado neste periodo de pandemia?
Por qué? Sobre o treinamento tivemos a recorréncia de 25% (n=4) dos sujeitos que
disseram ndo ter se abalado por ter continuado treinando, porém 44% (n=7)
relataram nado ter conseguido treinar por falta de implementos basicos necessarios

conforme os discursos a seguir:

N&o, porque mantive meus treinamentos correndo na praia. (Atleta 11)
N&o porque continuei a treinar em locais isolados. (Atleta 2)

Sim, com os locais de treinamento fechado n&o tive como improvisar nos
treinos na minha modalidade. (Atleta 12)

Sim, tive medo de tentar treinar e ficar doente e passar pra alguém da
minha familia. (Atleta 5)

Ao realizarmos uma analise desses dados, podemos inferir que as
modalidades que necessitam de maior infraestrutura para sua pratica e treinamento.
Como exemplo, o langamento de disco, salto com vara e em altura, tiveram maior
influéncia da pandemia - tanto no quesito da pratica para os treinamentos, quanto no
gostar pelo esporte - tendo em vista a dificuldade de treinar se ndo for a um local e
com equipamentos especificos.

Segundo Viana e Mezzaroba (2013) para os atletas de alto rendimento, os
cuidados em relagdo a saude e condicionamento corporal/psiquico devem ser
redobrados, pois seu diferencial vem exclusivamente do bom funcionamento desse
conjunto. O treinamento esportivo é realizado seguindo uma série de principios: o
principio da individualidade bioldgica, da adaptacéo, da sobrecarga, da continuidade,
da interdependéncia volume-intensidade (TUBINO et al., 2003), e que podem ter
sido afetados pela mudancga de rotina causada pelas medidas de isolamento.

J4, no que se refere a questédo sobre se o0 gostar pelo esporte foi abalado pelo
periodo de isolamento social, notaram-se os sentimentos de medo de ndo conseguir
recuperar o rendimento e voltar a competir com bom desempenho. Além da
ansiedade pelo retorno as atividades e as consequéncias fisicas e psicolégicas
causadas pelo periodo mais longo do isolamento, os atletas disseram que o gostar

pela pratica de atletismo n&o foi abalado, conforme os discursos:

O gostar ndo, mas tive dividas se conseguiria recuperar meu desempenho
e voltar a competir um dia. (Atleta 13)
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N&o, porque tentei me manter motivado apesar de passar um ano sem
participar de competicdes. (Atleta 3)

N&o foi abalado porque quem realmente gosta e ama o faz ndo se abala,
mas no comeco fiquei muito ansiosa pra voltar a treinar logo. (Atleta 4)

Em estudos recentes Buckley et al. e Reardon et al. (2021), sobre a influéncia
da pandemia nos atletas, encontraram como principais fatores: a preocupa¢ao com o
desempenho por ocasido do retorno, sentimentos como ansiedade, depresséo, uso
de substancias, disturbios alimentares e do sono, aumento de peso, transtornos
alimentares, transtorno obsessivo-compulsivo e o medo de ser infectado. Esses
fatores em separados ou associados podem provocar ou piorar alguns sintomas
relacionados saude mental dos atletas.

Para Haan et al. (2021), diferentes reacfes podem ser desencadeadas
perante situacfes estressoras, tal como a vivenciada durante a pandemia. Enquanto
alguns atletas podem encontrar mecanismos de enfrentamento efetivos, outros
podem apresentar uma resposta menos adaptadas. A literatura tem demonstrado
que, de modo geral, danos fisicos, técnicos e psicolégicos se mostraram inevitaveis
devido a reducao da carga e frequéncia de treinamento, a diminuicdo da capacidade
fisica e competitividade (ANDREATO, COIMBRA e ANDRADE, 2020).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, por meio das analises realizadas nesta pesquisa, que 0s objetivos
propostos no inicio do trabalho foram atingidos. Identificamos através da analise do
perfil sociométrico que os técnicos de atletismo da UFPB, que foram investigados
nesta pesquisa sdo, em sua maioria, homens e que apenas uma mulher atua nessa
funcdo. Trés deles possuem uma ampla experiéncia no campo de atuacao e sao de
classe média alta. Metade se considera pardo e a mesma quantidade possui pos-
graduacdo na area de educacao fisica.

No que se refere ao perfil dos atletas praticam a modalidade na UFPB, eles
sdo majoritariamente homens, consideram-se pardos, concluiram o ensino superior
ou estdo cursando e sdo considerados de classe média. Os atletas possuem ainda
experiéncia de préatica no atletismo que classificamos dentro de trés grupos com
algumas similaridades, os que estdo na modalidade h& pelo menos cinco anos, 0s
gue se encontram entre 0S mais experientes da turma com mais de vinte anos
dedicados ao esporte e por fim, 0os que estdo no intervalo entre oito até dezoito
anos de pratica no atletismo, configurando-se como um grupo bastante experiente.

Num segundo momento, buscamos distinguir os aspectos motivacionais que
levaram os técnicos a escolherem este esporte para ensinar e mensurar 0 quanto
gostam da modalidade, além de entender os motivos que os fizeram permanecer na
funcao e a influéncia do isolamento social causado pela pandemia nesses aspectos.
Inferimos que a pandemia mexeu com o0s sentimentos dos técnicos a respeito do
que sentiam antes das medidas adotadas para controle da disseminacao do virus.
Eles relataram tristeza, falta de estimulo e incerteza, principalmente em funcdo do
fechamento dos centros de treinamento, do cancelamento das competicdes e pelas
dificuldades em se manter os meios e condi¢cdes de treinamento dos seus atletas.

Sobre 0s motivos intrinsecos, 0s sujeitos tém uma forte ligacao afetiva com o
esporte que ensinam e existe uma realizagao pessoal na profissdo que escolheram
pela transmissdo dos conhecimentos e da satisfacdo em formar atletas e pessoas
melhores. A identificagdo com a modalidade também foi citada motivo para escolha,
ja que todos técnicos foram atletas um dia, sendo este um motivo extrinseco. Porém,
a permanéncia na funcdo ndo tem influéncia de fatores externos como remuneracao,
por exemplo. Logo, concluimos, que 0s motivos para que 0s sujeitos investigados

continuem atuando e se dedicando ao atletismo sado pessoais e internos.
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Investigando a influéncia dos efeitos das medidas tomadas para conter o
avanco da pandemia na rotina de treinos atletas, constatou-se que a maioria dos
sujeitos teve seus treinamentos prejudicados durante o isolamento, tendo que
modificar seus planos e buscar adquirir novas estratégias para tentar manter a forma
fisica e a motivacdo pensando na volta das competi¢cdes. Muitos passaram a treinar
em casa ou em locais ndo adequados, porém o medo de ndo conseguir retomar a
forma fisica e voltar a competir foi presente, principalmente entre os atletas que
necessitam de equipamentos e espaco especificos para treinar.

Na identificacdo do nivel de satisfacdo do desempenho pessoal em relacdo as
competicdes os atletas disseram estd muito satisfeitos com os seus desempenhos,
além disso, estdo felizes com as configuracbes que seus corpos adquiram com a
pratica do atletismo, porém alguns relataram ter engordado durante a quarentena.
Ainda na analise dos dados extrinsecos, observamos que apenas trés atletas
recebem algum tipo de auxilio para treinar, logo, este ndo € considerado um fator
determinante para a permanéncia na pratica pela maioria.

Sobre a influéncia da pandemia, os atletas entenderam como um obstaculo
para a realizacdo dos treinamentos, porém mesmo diante dessa situacdo, por
possuirem conhecimento sobre beneficios das praticas de atividades fisicas para o
corpo e para mente, tentaram manter seus treinamentos em casa. Por se tratar de
uma situacdo impar no contexto esportivo mundial, e ndo havendo ainda um
protocolo de seguranca que envolvesse a rotina dos atletas, o que restou foi optar
pelo isolamento social. Essa situacdo se mostrou um fator determinante para as
mudancas no nivel de motivacdo e sentimentos ja citadas. Outros fatores que nao
foram pesquisados neste trabalho, também podem ter influenciado na motivacdo dos
sujeitos para continuar ou voltar aos treinamentos e precisam ser investigados.

Por fim, para pesquisas futuras, sugerem-se novas investigacdes sobre a
motivagdo no ambiente esportivo relacionada ao contexto durante e pos-pandemia.
As limitacGes desta pesquisa estdo relaciondas ao fato de ndo poder vivénciar na
pratica e acompanhar pessoalmente os treinamentos e internvencdes de atletas e
treinadores durante o periodo de isolamento social. Porém, essas foram superadas
pela importancia de trazer o relato vivo de quem sobreviveu a este periodo e nédo
esmoreceu em seus objetivos esportivos, demostrando a fortaleza ndo apenas fisica,

mas também emocial e espiritual dos atletas e técnicos deste estudo.
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APENDICE | - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Elaborado de acordo com a Resolucdo 466/2012-CNS/CONEP)

Prezado (@) técnico, o senhor (a) estd sendo convidado (a) a participar desta
esquisa sobre MOTIVACAO DE ATLETAS E TECNICOS DE ATLETISMO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PRAIBA EM TEMPOS DE PANDEMIA DE
COVID-19. Esta pesquisa esta sendo desenvolvida pelo Prof. Dr. Marcello
Fernando Bulhdes Martins e pelo discente Edson Swendsen Ferreira da Rocha
gue exercem o papel de pesquisador e autor da pesquisa, ambos pertencentes ao
Departamento de Educacdo Fisica DEF/CCS/UFPB. Sua colaboracdo é muito
importante.

O objetivo do estudo € analisar a motivacao de atletas e técnicos do atletismo
da Universidade Federal da Paraiba em tempos de isolamento social. A finalidade
deste trabalho é distinguir a motivacao intrinseca e extrinseca dos participantes
envolvidos na pesquisa e compreender a influéncia do isolamento social nos
treinamentos e no gostar pelo atletismo envolvendo diferentes categorias e variaveis
dos atletas e técnicos do atletismo da UFPB.

Solicitamos a sua colaboracéo para responder ao questionario, como também
sua autorizacdo para apresentar 0s resultados deste estudo no Trabalho de
Concluséo de Curso (TCC — Monografia). Por ocasido da publicacéo dos resultados,
seu nome sera mantido em sigilo. Informamos que essa pesquisa nao oferece
riscos, previsiveis, para a sua saude. Entendemos que o roteiro proposto nesta
pesquisa oferece riscos considerados minimos a saude e a integridade fisica, moral
e mental dos sujeitos investigados.

Sua participacdo no estudo é voluntéaria, gratuita e com anonimato garantido.
O (a) senhor (a) ndo é obrigado (a) a fornecer as informacdes e/ou colaborar com
as atividades solicitadas pelo Pesquisador. Caso decida néo participar do estudo,

ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo, nédo sofrera nenhum dano,
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nem havera modificacdo nas atividades que vem realizando na sua instituicao.
Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o
meu consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos

resultados. Estou ciente que receberei uma cépia desse documento.

Assinatura do Participante da Pesquisa

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor ligar:
Professor orientador: Dr.Marcello Fernando Bulhdes Martins

Telefone: (083) 996137666

Aluno pesquisador: Edson Swendsen Ferreira da Rocha.
Telefone: (083) 986107079

Universidade Federal da Paraiba — UFPB, Centro de Ciéncias da Saude — CCS,
Departamento de Educacao Fisica — DEF. Cidade Universitaria, CEP58.059.900,
Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. Telefone: (83) 3216-7030.

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal da Paraiba Campus | - Cidade Universitaria - 1° Andar — CEP 58051- 900 —
Joao Pessoa/PB; (83) 3216-7791 — E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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APENDICE Il — MODELO DO INSTRUMENTO DA PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO

Caro (a) atleta, meu nome é Edson Swendsen Ferreira da Rocha, sou
estudante do curso de Educacao Fisica — Licenciatura pela Universidade Federal da
Paraiba. Esse questionario tem como objetivo coletar dados para serem utilizados
em meu trabalho de concluséo de curso intitulado: Motivacédo de atletas e técnicos
de atletismo da Universidade Federal da Paraiba em tempos de pandemia de
covid-19, orientado pelo Prof. Dr. Marcello Fernando Bulhdes Martins. Desde ja
agradeco por sua disponibilidade para esta pesquisa. Solicitamos a sua colaboracéo
para responder o questionario como também sua autorizacdo para apresentar os
resultados deste estudo no meu Trabalho de Concluséo de Curso (TCC -
Monografia).

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: Esclarecemos que sua
participacdo no estudo é voluntaria, gratuita e que seu anonimato estara garantido.
O (a) senhor (a) ndo é obrigado (a) a fornecer as informacgdes e/ou colaborar com as
atividades solicitadas pelo Pesquisador. Caso decida participar do estudo marque

um X na primeira opc¢ao abaixo.

( ) Sim, concordo e estou ciente das caracteristicasda
pesquisa.

( ) N&o concordo e ndo vou responder.

Agradecemos a todos (as) atletas que o responderam, pois estarédo contribuindo,

efetivamente, nesta investigacao.
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ROTEIRO DE QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO PARA APLICACAO COM
OS ATLETAS ATLETAS DE ATLETISMO

Nome:

Data de nascimento / / . Data da aplicacéo / /

1° Categoria - Aspectos Socioeconémicos e Culturais

1.1 - Idade: .1.2-Sexo:( )M. ( )F.

1.3 — Qual a sua etnia?

( )Branca( )Negra( ) Parda( )Amarela( )Indigena
1.4— Grau de formacéao escolar:

) ensino fundamental incompleto

) ensino fundamental completo

) ensino meédio incompleto

)ensino meédio completo

) ensino superior incompleto, qual?
) ensino superior completo, qual?
) P6s graduacao, qual?

AN AN AN AN A AN

1.5Qual a sua renda familiar? (em Salarios Minimos - SM)

( YAté1SM ( )DeAtéla2SM( )de3ad4SM( )5a6SM( )7a8SM
( )9al1l0SM( ) Mais de 10 SM

1.6 H& quanto tempo pratica atletismo (anos).

2° Categoria — Motivacao Intrinseca

2.1- Por que vocé escolheu treinar o atletismo?

2.2- Com que frequéncia vocé treina?

() 1x/semana ( ) 2x/semana( )3x/semana ( )4x/semana
( )5x/semana ( )6x/semana ( ) todos os dias.

2.3- Qual o tempo médio de duragdo diéria dos seus treinamentos?

( )1hora( )2horas( )3horas ( )4horas ( )5 oumais horas
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2.4- O quanto vocé pode mensurar que se esforca durante uma competicdo?

2.5- Esta satisfeito (a) com o seu corpo adquirido com a prética atletismo? Por qué?

2.6- O quanto vocé pode mensurar que esta satisfeito (a) no que se refere aoseu
desempenho ao longo do tempo?

3° Categoria — Motivacao Extrinseca

3.1- Quais sao as mais importantes premiacdes que recebeu no atletismo?

3.2 - Como voceé se sentiu depois receber estas premiacdes? Aconteceu alguma
mudancga nos seus treinamentos?

3.3 - Quais as condicdes estruturais do seu local de treino?

3.4 - Quais as condi¢des e qualidade dos materiais do seu treino?

3.5Recebe algum tipo de auxilio ou remuneracéo para treinar?

( ) Sim( ) Nao. Em caso positivo, quais valores em (SM)?

3.6Houve reducao dos valores durante a pandemia?

( ) Sim ( ) Nao. Em caso positivo, qual a porcentagem de perda?

4° Categoria — Isolamento Social

4.1 - O seu gostar pelo o atletismo foi/estd sendo abalado pelo periodo da
pandemia? Por qué?

4.2 — Qual a influéncia do periodo da pandemia nos seus treinamentos?
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APENDICE Ill - MODELO DO INSTRUMENTO DA PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Caro (a) técnico (a), meu nome é Edson Swendsen Ferreira da Rocha,
sou estudante do curso de Educacdo Fisica — Licenciatura pela Universidade
Federal da Paraiba. Esse roteiro tem como objetivo coletar dados para serem
utilizados em meu trabalho de conclusao de curso intitulado: Motivacéo de atletas e
técnicos de atletismo da Universidade Federal da Paraiba em tempos de
pandemia de covid-19, orientado pelo professor Dr. Marcello Fernando Bulhdes
Martins. Desde ja agradeco por sua disponibilidade para essa pesquisa. Solicitamos
a sua colaboracdo para responder o guestionario como também sua autorizacéo
para apresentar os resultados deste estudo no meu Trabalho de Conclusédo de
Curso (TCC — Monografia).

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: Esclarecemos que sua
participacdo no estudo é voluntaria, gratuita e que seu anonimato estara garantido.
O (a) senhor (a) ndo é obrigado (a) a fornecer as informacgdes e/ou colaborar com as
atividades solicitadas pelo Pesquisador. Caso decida participar do estudo marque

um X na primeira opc¢ao abaixo.

( ) Sim, concordo e estou ciente das caracteristicasda
pesquisa.

( ) Nao concordo e ndo vou responder.

Agradecemos a todos (as) atletas e técnicos (as) de atletismo que o responderam,

pois estarao contribuindo, efetivamente, nesta investigacao.
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ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA SER REALIZADA COM
OS TECNICOS DE ATLETISMO

Nome:

Data de nascimento: / / . Data da aplicacao: / /

1° Categoria — Aspectos Socioecondmicos e Culturais

1.1- Idade: . 1.2 - Sexo:

1.3 - Qual a sua etnia?

1.4 - Qual o seu grau de formacéo escolar?

1.5 - Qual a sua renda familiar em Saléario/s Minimo/s (SM)

1.6 - H& quanto tempo ensina atletismo (anos).

1.7 - O (a) senhor (a) praticou ou ainda pratica modalidade(s) do Atletismo?
Se positivo, qual (s)?

1.8 - Qual (ais) modalidade(s) dos seus atletas no Atletismo?

2° Categoria — Motivacao Intrinseca
2.1 - Com que frequéncia semanal vocé treina seus atletas?
2.2 - Qual o tempo médio de duracgéao diaria dos seus treinamentos?

2.3 - Por que vocé escolheu ensinar o atletismo e o quanto pode mensuar que
gosta do esporte que ensina?

2.4 - O (a) senhor (a) sente que tipo de emocgdes ao treinar os seus atletas?

2.5 - Como o (a) senhor (a) sente diante da vitoria e/ou derrota dos seus
atletas nas competicbes?

3° Categoria — Motivacdo Extrinseca

3.1 - O cargo de técnico (a) de atletismo € sua principal fonte de renda? Se
negativo qual é a sua profissao principal?

3.2 - Ja levou seus atletas para competicdes? Em caso positivo, quais foram
as mais relevantes?
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3.3 - Pode citar os seus principais logros na atividade de técnico (a)?

3.4 - Quais as condicfes estruturais do seu atual centro de treinamento?
Local,banheiros, Pista, cobertura?

3.5- Quais as condi¢bes e qualidade dos materiais de treino disponiveis?

4° Categoria — Isolamento Social

4.2 - O seu gostar pelo ensino do atletismo foi/esta sendo pelo periodo da
pandemia? Se positivo, de que maneira?

4.2 — Qual a influéncia do periodo de isolamento nos treinamentos e no
planejamento da temporada seguinte?
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APENDICE IV - CARTA DE ANUENCIA PARA A INSTITUICAO
(Elaborado de acordo com a Resolucgéo 466/2012-CNS/CONEP)

Eu, ,

aceito os pesquisadores, Prof. Dr. Marcello Fernando Bulhdes Martins e o aluno

Edson Swendsen Ferreira da Rocha, pertencentes ao Departamento de Educacéo
Fisica - DEF/CCS/UFPB, a desenvolverem sua pesquisa intitulada Motivacdo de
atletas e técnicos de atletismo da Universidade Federal da Paraiba em
tempos de pandemia de covid-19, tal como foi submetida a Plataforma Brasil e

ao comité de ética em pesquisa.

Ciente dos obijetivos, técnicas e métodos que serdo utilizados nesta pesquisa,
concordo em fornecer todos os subsidios para seu desenvolvimento, e concedo a

anuéncia desde que seja assegurado o que segue abaixo:

1) O cumprimento das determinacbes éticas da Resolucdo n°466/2012
CNS/CONEP;

2) A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa;

3) Que ndo haverad nenhuma despesa para esta instituicdo que seja decorrente
da participacdo nessa pesquisa;

4) No caso do ndo cumprimento dos itens acima, a liberdade de retirar minha
anuéncia a qualguer momento da pesquisa sem penalizacéo alguma.

Jodo Pessoa, / /

Diretor (a) da instituicdo/orgao
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ANEXO | — CERTIDAO DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

CERTIDAO

Certifico que o Departamento de Educacdo Fisica, do Centro de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal da Paraiba, aprovou o Projeto de Pesquisa para desenvolvimento de
trabalho de conclusdo de curso (TCC) Intitulado (MOTIVACAO DE ATLETAS E
TECNICOS DE ATLETISMO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA EM
TEMPOS DE PANDEMIA DE COVID-19) do aluno Edson Swendsen Ferreira da
Rocha, orientado (a) pelo (a) Prof. Dr. MARCELLO FERNANDO BULHOES MARTINS
(Processo DEF n° 030/2021). E verdade. Dou fé. Eu Marcilio de Carvalho Alcantara,
Secretario do Departamento de Educacdo Fisica do Centro de Ciéncias da Salde, lavreia
presente CERTIDAO. Jodo Pessoa, 07 de dezembro de 2021.

s ,7 ‘ k = /
&é{a?/ccc&o ff ltes .
Prof. Dr. Cléudio Me eles

CREF10 N2 001594-G/P8
Depte ge Educacgao Fisica ~UFPB

CHEFE DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA/CCS/UFPB
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ANEXO Il - PARECER DO COMITE DE ETICA

CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE «f ) Plobaforma
FEDERAL DA PARAIBA - asil
CCS/UFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: MOTIVACAO DE ATLETAS E TECNICOS DO ATLETISMO PARAIBANO EM TEMPOS
DE ISOLAMENTO SOCIAL

Pesquisador: Marcello Femmando Bulhdes Martins

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 54507221.2.0000.5188

Instituigao Proponente: Universidade Federal da Paraiba
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

MNamero do Parecer: 5.255.645

Apresentacido do Projeto:
MOTIVACAO DE ATLETAS E TECNICOS DO ATLETISMO PARAIBANO EM TEMPOS DE ISOLAMENTO
SOCIAL

Trata-se de uma pesquisa guali-guantitativa, com o corte transversal e analise de discurso, com participagao
de 20 atletas e 4 técnicos de atletismo da Paraiba.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar a motivagao de atletas e técnicos de Atletismo Paraibano em tempos de isolamento social no
estado da Paraiba.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

DE ACORDO COM OS AUTORES:

A aplicagdo dos instrumentos sera em ambiente adequado,coberto e ventilado. Com isso os riscos serdo

minimizados.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A PESQUISA ESTA ESTRUTURADA.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:

Os termos foram contemplados

Endere¢o: Prédic da Reitoria da UFPB 4 1° Andar

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 58.051-900
UF: PB Munieiplo: JOAD PESS0A
Telefone: (83)3216-7781 Fax: (83)3216-T7H E-mall: comitedeeticai@ccs. ufpb.br

Pagina 01 de 03
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE -:sk !mﬂﬂp
FEDERAL DA PARAIBA - asil
CCS/UFPB

Continuagio do Parecer: 5.255 645

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

M&o houve pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Salde da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprovou a execugdo do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizagio para posterior publicagio fica condicionada a submissao do Relatdrio Final na Plataforma Brasil,

via Motificacao, para fins de apreciagio e aprovacaoc por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagio
Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 16/12/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1868186.pdf 20:05:14
Folha de Rosto 20211216_200036.pdf 16/12/2021 |EDSON SWENDSEN| Aceito

20:04:34 |FERREIRA DA
ROCHA
Projeto Detalhade / |PROJETOEDSONBROCHURA. pdf 10/12/2021 |Marcello Fernando Aceito
Brochura 11:04:32 | Bulhdes Martins
Investigador
Brochura Pesquisa |PROJETOEDSON.pdf 10M12/2021 |Marcello Fernando Aceito
11:00:31 | Bulhes Martins
Cronograma CRONOGRAMAA1 pdf 10/12/2021 |Marcello Fernando Aceito
_ . 10:57:54 | Bulhdes Martins
Orgamento ORCAMENTO1.pdf 10M2/2021 |Marcello Fernando Aceito
10:57:16 | Bulhdes Martins
TCLE / Termos de | TCLE1 .pdf 1012/2021 |Marcello Femando Aceito
Assentimento / 10:54:26 |Bulhdes Martins
Justificativa de
Auséncia

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

Enderego: Prédio da Reitoria da UFPE 4 1° Andar

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 58.051-800
UF: PB Municiplo: JOAD PESS0A
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7731 E-mall: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB

Continuagéo do Parecer: 5.255 645

JOAO PESSOA, 22 de Fevereiro de 2022

Assinado por:
Eliane Marques Duarte de Sousa
(Coordenador(a))
Enderago:  Prédio da Reitoria da UFPB 4, 1° Andar
Bairro: Cidade Universitdria CEP: 58.051-900
UF: PB Municiple: JOAD PESS0A
Talefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mall: comitedestica@ces.ufpb br
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