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Resumo

O objetivo do presente estudo foi analisar de forma longitudinal a relacdo entre as
caracteristicas do ambiente percebido e o tempo da pratica de atividade fisica em
diferentes intensidades (leve, moderada, vigorosa e moderada-vigorosa) em
adolescentes de Jodo Pessoa, Paraiba. Estudo observacional longitudinal, com
guatro anos de duracdo, de 2014 a 2017, sendo uma coleta de dados por ano. A
populagao alvo foi composta por adolescentes de 10 a 13 anos de idade, de ambos
0s sexos, de escolas publicas de Jodo Pessoa, Paraiba. As caracteristicas do
ambiente percebido foram mensuradas por uma escala composta por 16 itens,
distribuidos em trés dominios: 1) locais para a pratica de atividade fisica; 2)
seguranca no transito; 3) seguranca urbana. O tempo de prética de atividade fisica
foi mensurado por meio de acelerbmetros da Actigraph wGT3X+. A maioria dos
adolescentes (n=120) foi do sexo feminino (55,0%), média de idade 11,6 + 0,6 ano,
em 2014. Houve uma tendéncia linear de reducdo no tempo médio de pratica para
todas as intensidades e de aumento de todos os escores do ambiente percebido ao
longo dos anos de estudo. Para associar as caracteristicas do ambiente percebido
as diferentes intensidades de atividade fisica longitudinalmente, foram utilizadas
equacOes de estimativas generalizadas (GEE). Nao foram identificadas associacdes
significativas entre os escores do ambiente percebido com o tempo médio de pratica
de atividade fisica em nenhuma das intensidades investigadas. A presenca de locais
para prética de atividade fisica e a seguranca urbana e no transito nao influenciaram
o tempo de pratica de atividade fisica dos adolescentes.

Palavras-chave: Adolescentes. Atividade fisica. Ambiente percebido. Longitudinal.



Abstract

The objective of the present study was to longitudinally analyze the relationship
between the characteristics of the perceived environment and the time physical
activity pratice at different intensities (light, moderate, vigorous and moderate-
vigorous) in adolescents from Jodo Pessoa, Paraiba. Longitudinal observational
study, with four years duration, from 2014 to 2017, with one data collection per year.
The population consisted of adolescents between 10 and 13 years of age, of both
sexes, from public schools in Jodo Pessoa, Paraiba. The characteristics of the
perceived environment were measured by a scale composed of 16 items, distributed
in three domains: 1) places for the practice of physical activity; 2) traffic safety; 3)
urban security. The time physical activity pratice was measured using Actigraph
wGT3X+ accelerometers. Most adolescents (n=120) were female (55.0%), mean age
11.6 + 0.6 years, in 2014. There was a linear trend towards a reduction in the mean
practice time for all intensities and an increase in all perceived environment scores
over the years of study. To associate the characteristics of the perceived
environment with the different intensities of physical activity longitudinally,
generalized estimating equations (GEE) were used. No significant associations were
identified between the perceived environment scores and the mean time of physical
activity practice at any of the investigated intensities. The presence of places to
practice physical activity and urban and traffic safety did not influence the time of
physical activity practice by adolescents.

Key-words: Adolescents. Physical activity. Perceived environment. Longitudinal.
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Introducéo

O ambiente € um construto complexo e esta entre os determinantes mais
investigados e importantes da atividade fisica, uma vez que o ambiente onde as
pessoas vivem influencia a pratica de atividade fisical. Os adolescentes realizam
diversas préaticas de atividade fisica, que mudam de acordo com o dominio e a
intensidade® e que podem ser influenciadas por diferentes caracteristicas do
ambiente. Desse modo, é importante entender a relacao entre as caracteristicas do
ambiente e a prética de atividade fisica de diferentes intensidades dos adolescentes.

A disponibilidade de ambientes com uma maior diversidade de locais e maior
seguranca urbana e no transito, pode favorecer que os adolescentes sejam
fisicamente mais ativos?. Estudos que analisaram a relacdo do ambiente com a
pratica de atividade fisica em adolescentes identificaram que o acesso e a
disponibilidade de locais de pratica, menor distancia até esses locais, menor
criminalidade e maior seguranca no transito estavam associadas a pratica de
atividade fisica no lazer, deslocamento ativo e de intensidade moderada-vigorosa
em adolescentes?. No entanto, ainda pouco se sabe sobre a influéncia do ambiente
em préticas de atividade fisica de diferentes intensidades.

E possivel que as diversas atividades realizadas nas diferentes intensidades
sejam influenciadas de forma distinta pelas caracteristicas do ambiente. Atividades
leves e moderadas realizadas pela comunidade, podem requerer a disponibilidade
de locais e espagcos com maior seguranga, assim como as atividades mais intensas.
Desse modo, esforcos destinados a investigar e compreender a relagcédo do ambiente
percebido com a pratica de atividade fisica, considerando diferentes intensidades,
podem ser importantes para auxiliar na promocdo da atividade fisica em
adolescentes.

Assim como h& uma mudanca no padrao de préatica de atividade fisica dos
adolescentes em relagcéo a idade, de modo que os mais velhos possuem menores
niveis comparados aos mais novos®, é possivel que adolescentes mais novos
percebam o ambiente de forma diferente em relacédo aos adolescentes mais velhos.
Desse modo, a relacdo entre o ambiente e a atividade fisica pode ser melhor
observada de forma longitudinal, por ser possivel observar as mudancas ocorridas
nesses construtos ao longo dos anos. Além disso, existem poucos estudos que

investigaram a relacdo entre ambiente e atividade fisica de forma longitudinal em
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paises de média e baixa renda, principalmente aqueles que consideram diferentes
intensidades®2>".

Neste sentido, é possivel que o ambiente possua influéncia sobre cada
intensidade de pratica de atividade fisica dos adolescentes. E importante considerar
as diferentes intensidades e observar as possiveis mudancas na percepcdo do
ambiente e no comportamento da atividade fisica ao longo dos anos, contribuindo
para melhor entendimento dessas relacdes. Sendo assim, o objetivo do presente
estudo foi analisar de forma longitudinal a relagdo entre as caracteristicas do
ambiente percebido e o tempo da pratica de atividade fisica em diferentes
intensidades (leve, moderada, vigorosa e moderada-vigorosa) em adolescentes de

Joao Pessoa, Paraiba.

Métodos

Estudo observacional longitudinal que utilizou dados dos quatro anos (2014 a
2017) do Estudo Longitudinal sobre Comportamento Sedentario, Atividade Fisica,
Habitos Alimentares e Saude de Adolescentes — Estudo LONCAAFS. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba — protocolo N° 0240/13.
Todos os adolescentes que participaram do estudo foram autorizados pelos pais
(m&e ou pai) e/ou responsaveis.

A populagéo de estudo foram os adolescentes regularmente matriculados no
6° ano de escolas publicas, de ambos os sexos, do municipio de Jodo Pessoa, em
2014. Para o calculo de tamanho da amostra, foram considerados 0s seguintes
parametros: tamanho da populacdo de referéncia igual a 9.520 adolescentes do 6°
ano; prevaléncia do desfecho igual a 50% de inatividade fisica (permite alcancar o
tamanho méaximo da amostra para um mesmo erro maximo aceitavel, em pontos
percentuais); intervalo de confianga de 95%, erro maximo aceitavel de quatro pontos
percentuais; efeito de desenho (deff) igual a dois; e acréscimo de 40% para
compensar possiveis perdas e recusas no decorrer dos quatro anos do estudo, o
gue resultou em uma amostra de 1.582 adolescentes.

O processo de amostragem do estudo foi probabilistico, por meio de
conglomerado em estagio Unico, sendo a escola a unidade amostral. Foram
selecionadas sistematicamente 28 escolas publicas, sendo 14 municipais e 14

estaduais, distribuidas proporcionalmente conforme a regido geografica (Norte, Sul,
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Leste e Oeste) e niumero de alunos matriculados no 6° ano em 2014. Em cada
escola selecionada, todos os alunos das turmas de 6° ano foram convidados a
participar do estudo. Dentre estes, cerca de 70% (ano base 2014) foram
selecionados de forma aleatéria, como subamostra, para utilizacdo dos
acelerometros. Das 28 escolas, 17 escolas (10 municipais e 7 estaduais) foram
selecionadas de forma aleatéria para compor a subamostra, mantendo a mesma
distribuicdo proporcional observada na amostra. A necessidade de uma subamostra
para a coleta de dados foi decorrente do numero reduzido de acelerébmetros
disponiveis, recursos financeiros e humanos para realizagdo da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada nas escolas no periodo de fevereiro a junho e
de agosto a dezembro nos anos de 2014, 2015, 2016 e 2017, sendo uma coleta por
ano, mantendo-se a mesma periodicidade em todos os anos. Foi aplicado um
guestionario, por meio de entrevista face a face, por uma equipe treinada, seguindo
protocolo padronizado de coleta.

No presente estudo, as variaveis utilizadas foram: sexo (masculino e
feminino), a idade (diferenca entre a data da coleta e a data de nascimento), classe
econdmica (critérios da Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa,
categorizadas em: A/B — classe alta e C/D/E — classe média e baixa)?, escolaridade
da mae (fundamental incompleto, médio incompleto e médio completo ou mais) e
tempo de residéncia no bairro (meses/anos).

A medida de massa corporal foi realizada em balanca digital e da estatura em
estadibmetro portatil. Ambas seguiram a padroniza¢do descrita por Lohman, Roche
e Martorel®, foram realizadas em triplicata e o valor médio utilizado como resultado
final. O indice de massa corporal (IMC — massa corporal (kg) / estatura (m)32) foi
determinado com base nas medidas de massa corporal, estatura e classificado
seguindo os critérios para criancas e adolescentes da Organizagdo Mundial da
Saude'?: baixo peso, peso normal, sobrepeso e obesidade.

A escala do ambiente percebido, foi composta por 16 itens, distribuida em trés
dimensdes: 1) locais para a pratica de atividade fisica (8 itens); 2) seguranca no
transito (3 itens); 3) seguranca urbana (5 itens). Seguranca no transito e seguranca
urbana estdo ancorados por escala dicotdmica (Sim ou N&o) e a presenca de locais
estd ancorada por escala dicotémica (Sim ou Nao) e tempo de deslocamento (1-5
minutos; 5-10 minutos; 11-20 minutos; +20 minutos; ndo sabe). Essa escala

apresentou niveis satisfatérios de reprodutibilidade e bons indicadores métricos?!?.
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Para fins de analise, foram criados escores de locais para pratica de atividade
fisica, seguranca no transito e seguranca urbana, para cada ano, com base na soma
das respostas dos adolescentes a cada item do questionario, sendo: 1) escore de
locais para pratica de atividade fisica: ndo possuir o local/lespaco = 0 ponto ou
possuir o local/espaco = 1 ponto, somados a distancia, 1-5 minutos = 4 pontos, 6-10
minutos = 3 pontos, 11-20 minutos = 2 pontos, +20 minutos = 1 ponto ou ndo sabe =
0 ponto; 2) escore de seguranca no transito: maior percepcdo de seguranca = 1
ponto ou menor percepcao de seguranca = 0 ponto; 3) escore de seguranca urbana:
maior percepcéo de seguranca = 1 ponto ou menor percepcdo de seguranca = 0
ponto. Os escores variavam de 0 a 40 pontos para locais para pratica de atividade
fisica, 0 a 5 pontos para seguranca urbana e 0 a 3 pontos para seguranca no
transito. Para todos os escores, maior pontuacdo indicava melhor percepcédo do
adolescente sobre cada dimensé&o.

O tempo de pratica de atividade fisica foi mensurado por meio de
acelerémetros da Actigraph wGT3X+. Os adolescentes foram orientados a utilizar o
acelerobmetro por meio de um cinto elastico envolto na cintura por sete dias
consecutivos, durante todo o dia, exceto quando estavam dormindo, tomando banho
ou em atividades fisicas aquéticas. Na reducédo dos dados, foi utilizado o programa
ActiLife 6.10, adotando-se 0s seguintes critérios: ter utilizado o acelerdmetro por no
minimo 6 horas/dia, durante trés dias ou mais, sendo um dia de final de semana;
periodos de ndo uso foram definidos como 60 minutos consecutivos sem registro €;
epoch de 15 segundos. Os seguintes pontos de cortes foram aplicados para definir
as intensidades: atividade leve: 26-573 counts por minuto; atividade fisica moderada:
574 - 1002 counts por minuto; atividade fisica vigorosa: >1003 counts por minuto e
atividade fisica moderada-vigorosa: 2574 counts por minuto*?.

O tempo de prética de atividade fisica em cada intensidade foi determinado a
partir do somatério do tempo em dia de semana (segunda a sexta-feira), multiplicado
por cinco e de final de semana (sabado ou domingo), multiplicado por dois. Esse
valor foi dividido por sete para se obter a média ponderada em minutos por dia
nesses comportamentos.

No presente estudo, foram excluidos adolescentes que tinham menos que 10
anos e mais do que 13 anos (em 2014), ndo tinham dados validos para as variaveis
das caracteristicas do ambiente percebido ou ndo atenderam aos critérios de

reducdo dos dados do acelerbmetro. As perdas foram consideradas quando 0s
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adolescentes mudaram de cidade e/ou para escola privada e 0s que nao estiveram
presentes na escola no momento da coleta, ap0és trés visitas para localiza-lo. Para
minimizar as perdas de seguimento a cada inicio de ano foram adotados os
seguintes procedimentos: trés visitas em cada escola, consulta aos gestores das
escolas e ligagOes telefénicas para os pais e/ou responsaveis para os adolescentes
nao localizados na escola de origem do estudo.

Foi realizada a imputacdo de dados ausentes para o0s adolescentes que
participaram dos quatro anos de coleta de dados, porém, apresentaram auséncia de
informacéo na variavel classe econémica. A imputagdo foi realizada de acordo com
a seguinte situacao: foram utilizados os valores dos anos préximos aqueles com
dados ausentes (exemplo: 2015 para 2014 ou 2014 para 2015 e assim
sucessivamente), obedecendo ao intervalo de no maximo, um ano com auséncia de
dados. Desse modo, para a variavel classe econdémica foram imputados um total de
36 casos (2014 = 15, 2015 = 10, 2016 = 7 e, 2017 = 4). Nao houve alteracdo no
perfil da amostra apos as imputacfes e a varidvel que apresentou auséncia de
dados foi classificada em um padrdo de auséncia aleatério (MAR — Missing at
Random)?*3.

Para analise descritiva foram utilizados, média e desvio padrdo para as
variaveis guantitativas e distribuicdo de frequéncia para as variaveis qualitativas.
Para a comparacéao entre os adolescentes incluidos e excluidos das analises, foram
realizados o teste qui-quadrado para dados qualitativos e o teste t independente
(para aquelas variaveis quantitativas com distribuicdo normal) e teste U de Mann
Whitney (para aquelas varidveis quantitativas sem distribuicdo normal). Para
avaliacao do teste de normalidade dos dados, foi utilizado os testes de Shapiro-Wilk
e feito analise de histograma.

Para associar os atributos do ambiente percebido as diferentes intensidades
de atividade fisica foi utilizado equacdes de estimativas generalizadas (GEE)*. Para
o tempo de pratica em cada intensidade de atividade fisica foram gerados modelos
brutos e ajustados. A familia dos dados utilizada foi a Gausian, a funcéo de ligacéo
utilizada foi a Identity e a matriz de correlacao foi determinada de acordo com o valor
do quasi-likelihood under independence criterion — QIC**, sendo o menor valor de
QIC a melhor matriz de correlagédo a ser escolhida para o modelo. Os potenciais
fatores de confuséo testados foram: sexo, idade, classe econdmica, escolaridade da

mae, indice de massa corporal e tempo de residéncia no bairro. O método de
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selecdo das variaveis foi o Backward e permaneceram, no modelo final, aquelas que
foram estatisticamente significativas (p<0,05), que promoveram mudancas de pelo
menos 10% nos valores dos coeficientes betas das associagoes.

Em todos os modelos ajustados foram testadas interacdes entre 0os escores
do ambiente percebido e o tempo de pratica de atividade fisica com sexo e idade
dos adolescentes. Foram criados os termos de interacdo para cada variavel
independente, multiplicando a variavel sexo e idade por cada uma delas. A interacao
€ considerada presente quando o coeficiente de regressao apresentar o valor de
p<0,05. Nao houve presenca de interacdo para sexo e idade dos adolescentes em
nenhum dos modelos de andlises realizado. Todas as andlises foram realizadas no

programa Stata 16.0 e o nivel de significancia adotado foi de p<0,05.

Resultados

Dos 953 adolescentes convidados a utilizar o acelerémetro em 2014, 120
apresentaram dados completos para as variaveis de interesse do presente estudo
em todos os anos (2014, 2015, 2016 e 2017) — Figura 1. Diferengas minimas, mas
significativas, foram observadas entre os adolescentes incluidos e excluidos do
estudo para as variaveis escolaridade da mae, indice de massa corporal, idade,
escore de seguranca no transito e atividade fisica leve (Tabela 1).

Adolescentes que possuiam a mae com ensino medio completo ou mais
guando comparados aos que possuiram as maes com menor nivel de escolaridade,
0S que possuiam sobrepeso/obesidade comparados aos de baixo peso/peso normal,
0S que possuiam menor idade quando comparados aos mais velhos e 0s que
possuiam menor percepcdo de seguranca no transito quando comparados aos de
maior percepgdo de seguranga no transito apresentaram menos chances de serem
excluidos (Suplemento 1).

A maioria dos adolescentes foi do sexo feminino (55,0%), média de idade
11,6 £ 0,6 ano, pertencentes a classe econémica C/D/E (55,0%), com residéncia a
mais de cinco anos no bairro (66,6%) (Tabela 1). Em relacdo as atividades fisicas,
no ano base, a atividade fisica leve apresentou maior tempo médio de prética 241,5
+ 54,2 (minutos/dia) e a atividade fisica vigorosa apresentou menor tempo médio de
pratica 9,1 + 6,7 (minutos/dia). Houve uma tendéncia linear de reducdo no tempo

médio de pratica ao longo dos anos de estudo para todas as intensidades de
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atividade fisica e aumento de todos os escores do ambiente percebido ao longo dos
anos de estudo (Tabela 2).

Nas analises longitudinais brutas, houve associacdo inversa significativa entre
0 escore de locais para prética de atividade fisica com o tempo de pratica de
atividade fisica de intensidade moderada (= -0,157; 1C95% -0,297; -0,018). Nas
analises ajustadas, o escore de locais para pratica de atividade fisica com o tempo
de pratica de atividade fisica de intensidade moderada passou a néo ter associagcao
significativa e ndo houve associagdo entre nenhum dos escores do ambiente
percebido com o tempo médio de pratica de atividade fisica em nenhuma das

intensidades investigadas (Tabela 3).

Discussao

No presente estudo, ndo foi observada uma relacdo entre os atributos do
ambiente percebido com o tempo de pratica de atividade fisica de diferentes
intensidades em adolescentes. Observou-se uma reducao linear entre os anos, no
tempo meédio diario de pratica de atividade fisica em todas as intensidades,
enquanto houve aumento linear entre os anos, na percep¢cdo do ambiente dos
adolescentes.

Uma das explicacbes desses resultados pode ser o fato de que, mesmo que
precisa, a medida da atividade fisica utilizada ndo considera o contexto da pratica
que foi realizada pelos adolescentes. E provavel que os atributos do ambiente
contribuam de forma especifica para diferentes tipos e grupos de atividades fisicas,
ndo sendo possivel observar essa relagdo quando a atividade fisica € medida em
intensidades. Neste sentido, € provavel que o tipo de atividade fisica seja melhor
associado a diferentes caracteristicas do ambiente.

A atividade fisica € um construto complexo e multideterminado, que possui
dominios, intensidades e diversas praticas, que variam de acordo com a intensidade
e o dominio em que sdo realizadas?®. Identificar a intensidade da pratica é
importante, porgque ela influencia nos efeitos da atividade fisica no corpo e saude, de
modo que quanto mais intensa a atividade, mais ajustes metabodlicos que tornam o
organismo mais eficiente ocorrem!®. Entretanto, a mensuracdo objetiva desse
construto ndo € capaz de descrever a caracteristica da pratica e em qual dominio ela
foi realizada, dificultando associacbes mais especificas, o que pode ser 0 caso no

presente estudo.
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Assim como no resultado do presente estudo, algumas revisdes presentes na
literatura tém apresentados resultados inconclusivos sobre a relacdo entre ambiente
e atividade fisica em adolescentes'®-?2, Essas divergéncias sdo explicadas em parte,
devido o padrdo de pratica de atividade fisica dos adolescentes ser bastante
diversificado?3. Atividades de lazer e deslocamento ativo prevalecem como as mais
realizadas por adolescentes®® e, nesses dominios, os adolescentes realizam
diversas préticas, que podem necessitar de forma particular de diferentes atributos
do ambiente, o que pode nao ser identificado com medidas de intensidades.

Outro fato que pode explicar os resultados deste estudo é o de que o critério
de horas validas utilizado para o uso do acelerbmetro € o de seis horas. Desse
modo, na presente amostra, boa parte das seis horas validas podem ser
provenientes de atividades realizadas no ambiente escolar, onde o ambiente do
bairro ndo deveria ter influéncia. Além disso, a escola com as aulas de educacéo
fisica, recreio ou em atividades extracurriculares, pode representar uma das Unicas
oportunidades de praticas experimentadas pelos adolescentes do presente estudo.

Atributos da escola nédo foram incluidos no questionario do ambiente
percebido utilizado no presente estudo, que mensurou apenas 0 ambiente
comunitario. Tendo em vista que os adolescentes passam grande parte do seu
tempo no ambiente escolar e possivelmente a maior parte das praticas
experimentadas sejam realizadas na escola, mesmo que haja uma alta percepcéao
sobre o ambiente comunitério pelos adolescentes, o ambiente escolar possui maior
influéncia quando comparado ao ambiente comunitario. E necessario o
desenvolvimento de novos estudos que investiguem o ambiente comunitario e o
ambiente escolar de forma semelhantes para melhores conclusodes.

Divergindo dos presentes resultados, estudos que avaliaram de forma
longitudinal a relacdo entre atributos do ambiente percebido com a pratica de
atividade fisica em adolescentes, identificaram que houve associacdo positiva entre
residir préximo a espacos disponiveis para pratica de atividade fisica e maior tempo
de envolvimento com atividades fisicas de intensidades vigorosa e moderada-
vigorosa?®>~?’. No entanto, ambos os estudos mensuraram o ambiente de forma
objetiva (sistemas de GPS ou georreferenciamento), o que ndo permite avaliar
atributos de seguranca, e foram realizados em paises de alta renda, o que difere

completamente do contexto do presente estudo.
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O padrao de pratica de atividade fisica varia bastante na adolescéncia e com
relacdo ao nivel socioeconémico ndo ha um padrédo claro, havendo diferencas em
todo o mundo. Em paises de alta renda essa associa¢gao nao é conclusiva, enquanto
no Brasil, adolescentes de baixo nivel socioeconémico tém se mostrado mais ativos
do que aqueles de alto nivel socioecondmico?®, dificultando a comparacdo dos
resultados encontrados. Além disso, medidas objetivas do ambiente, podem
superestimar os espacos de uso dos adolescentes, tendo em vista que nem tudo o
gue esta sendo mensurado tenha sido utilizado para praticar atividades fisicas.

O presente estudo foi realizado com adolescentes mais novos, com idades
entre 10 e 13 anos. E provavel que os mesmos possuiram autonomia reduzida e
maior restricdo parental, de modo que dependiam dos pais para poder sair de casa e
utilizar espagos do ambiente comunitério, sendo a escola o Unico local de prética.
Outro estudo identificou que, quando atributos do ambiente para prética de atividade
fisica e seguranca foram investigadas em adolescentes, considerando também a
percepcdo dos pais ou responsaveis, adolescentes com melhor apoio e menor
restricdo dos pais para utilizar estes espacos na comunidade, tiveram niveis de
atividade fisica mais altos?®.

E importante desenvolver novos estudos que incluam também a percepcéo
dos pais e responsaveis, sobre os mesmos atributos do ambiente investigados nos
adolescentes. A regido em que o presente estudo foi conduzido, possui 0 maior
indice de criminalidade® e um dos maiores indices de violéncia no transito do pais®.
Desse modo, a restricdo parental pode ter sido maior e essas péssimas condi¢cdes
de seguranca podem ter gerado maior restricdo parental, que consequentemente
influenciou de forma negativa a pratica de atividade fisica dos adolescentes na
comunidade.

Outro fato ocorrido na presente amostra € o de que houve uma tendéncia
linear de aumento nos escores dos atributos do ambiente percebido, enquanto
houve tendéncia linear de declinio no tempo médio de pratica de atividade fisica em
todas as intensidades dos adolescentes. Esses achados indicam que os
adolescentes passaram a perceber melhor o ambiente ao longo dos anos, o que
pode estar ou ndo associado a mudancas no ambiente, ocorridas neste periodo e
gue a pratica de atividade fisica provavelmente foi substituida por outros

comportamentos.
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O tempo de pratica em intensidades moderada e vigorosa entre adolescentes
tem sido um desafio em todo o mundo e cerca de oito em cada dez adolescentes
ndo atendem as recomendacGes minimas da Organizacdo Mundial da Saude®.
Estudos futuros devem explorar esses atributos do ambiente com a atividade fisica,
para além das intensidades, mas em grupos semelhantes e em diferentes dominios.
E provavel que, ao realizar essa abordagem, os resultados dessas associacdes
sejam diferentes e caminhem na direcéo esperada.

Algumas limitagGes devem ser consideradas para interpretacdo dos presentes
resultados. Houve uma pequena diferenca, mas significativa, entre os incluidos e
excluidos do estudo para as variaveis idade, série da mae, indice de massa
corporal, escore de seguranca no transito e atividade fisica leve; ndo foi possivel
identificar quais os tipos e em quais dominios as atividades foram realizadas; néo foi
possivel avaliar a qualidade dos espacos para as préaticas de atividade fisica, uma
vez que foi mensurado apenas a presenca e distancia para os locais e espacos.

Como pontos fortes, destacamos: o delineamento do estudo, o tempo de
segmento e as analises longitudinais utilizadas; inclusao de intensidades mais leves
da atividade fisica; ser possivel observar a mudanca das percepc¢des do ambiente e
do comportamento da atividade fisica dos adolescentes ao longo dos anos; a
utilizacdo de instrumentos previamente testados e com bons indicadores métricos
para adolescentes.

Estudos futuros devem incluir o contexto em que as préaticas estdo sendo
realizadas, combinando mensuracdo objetiva e subjetiva da atividade fisica, para
gue seja possivel verificar tanto intensidades, quanto dominios, grupos ou tipos
especificos de atividades. E necessario buscar padronizar instrumentos que avaliem
0 ambiente para adolescentes brasileiros, considerando o contexto social das
regides e respeitando os padrdes de praticas de cada uma delas. Além disso, incluir
a mensuragdo do ambiente escolar separado do ambiente comunitario, para avaliar
a influéncia de cada um destes sobre a atividade fisica dos adolescentes.

Conclui-se que a presenca de locais e espacos para pratica de atividade
fisica, bem como a seguranca urbana e no transito ndo influenciaram o tempo de
pratica de atividade fisica dos adolescentes. S&0 necessarios mais estudos que
investiguem essa relacdo, incluindo os tipos, dominios e intensidades da atividade
fisica, bem como a mensuracédo do ambiente escolar para que melhores conclusées

sejam observadas.
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Tabela 1. Comparacao das variaveis sociodemograficas, indice de massa corporal, atividade fisica e
caracteristicas do ambiente percebido entre os adolescentes incluidos e os excluidos (recusas,
perdas e exclusbes durante os trés anos) das analises, Jodo Pessoa - PB.

Adolescentes incluidos nas  Adolescentes

anélises com dados excluidos das
completos analises P
Variaveis (n=120) (n=695)
n (%) n (%)
Sexo 0,982
Masculino 54 (45,0) 312 (44,8)
Feminino 66 (55,0) 383 (55,2)
Escolaridade da mée 0,002
Até fundamental incompleto 43 (35,8) 333 (48,0)
Até médio incompleto 27 (22,5) 179 (25,8)
Médio completo ou mais 50 (41,7) 181 (26,2)
Tempo morando no bairro 0,112
Menos de um ano 14 (11,7) 119 (18,1)
Um a cinco anos 26 (21,7) 162 (24,6)
Mais que cinco anos 80 (66,6) 376 (57,3)
Classe econémica 0,271
A/B classe alta 54 (45,0) 256 (39,6)
C/D/E média/baixa 66 (55,0) 390 (60,4)
indice de massa corporal 0,005
Baixo peso/peso normal 66 (55,0) 469 (68,2)
Sobrepeso/obesidade 54 (45,0) 219 (31,2)
média (dp) média (dp) p2
Idade (anos) 11,6 (0,6) 11,9 (0,8) 0,000
Escores do ambiente
Locais para prética de atividade fisica 11,6 (7,9) 11,9 (7,9) 0,762
Seguranca no transito 1,8 (1,0) 1,5(1,0) 0,012
Seguranca urbana 2,5(1,0) 2,6 (0,9) 0,646
Tempo de atividade fisica
Leve (minutos/dia) 2415 (54,2) 208,9 (68,1) 0,000
Moderada (minutos/dia) 29,5 (13,4) 28,6 (14,6) 0,482
Vigorosa (minutos/dia) 9,1(6,7) 9,2 (8,0) 0,421
Moderada-vigorosa (minutos/dia) 38,7 (18,3) 37,9 (21,2) 0,376

p: valor de p referente ao teste qui-quadrado; p2 valor de p referente aos testes t independente (atividade fisica leve, escore de
segurancga no transito e escore de seguranca urbana) e teste U de Mann Whitney (idade, atividade fisica moderada, atividade
fisica vigorosa, atividade fisica moderada-vigorosa, escore de locais para pratica de atividade fisica); dp: desvio padréo;
e

:p<0,05.
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Tabela 2 - Descricdo da pratica de atividade fisica (minutos/dia) e caracteristicas do ambiente percebido (escores) conforme as intensidades de pratica dos
adolescentes do LONCAAFS (2014 a 2017) (n=120).

o 2014 2015 2016 2017
Variaveis
média dp média dp média dp média dp p
Atividade fisica (minutos/dia)
AFL 2412 54,2 216,8 51,1 190,7 52,9 172,2 48,4 <0,001*
AFM 29,5 13,4 26,0 12,2 23,7 12,9 21,2 11,0 <0,001*
AFV 9,1 6,7 8,1 7.3 7.4 6,4 7,6 7.3 <0,001*
AFMV 38,7 18,3 34,2 17,7 31,2 17,6 28,8 16,0 <0,001*
Escores do ambiente
Locais para pratica de atividade fisica 11,6 7,9 13,5 7,9 14,3 8,1 14,5 7,9 <0,001*
Seguranga no transito 1,8 1,0 1,8 11 1,9 1,0 2,0 0,9 <0,001*
Segurancga urbana 2,5 1,0 2,5 15 2,7 1,6 2,7 1,7 0,002*

n: quantidade de sujeitos com dados completos em todos 0s anos para todas as variaveis utilizadas no presente estudo; AFL: atividade fisica leve; AFM:
atividade fisica moderada; AFV: atividade fisica vigorosa; AFMV: atividade fisica moderada-vigorosa; dp: desvio padrdo; *: valor de p do teste de equacdes de
estimativas generalizadas.



22

Tabela 3. EquagOes de Estimativas Generalizadas, bruta e ajustada da associagéo entre caracteristicas do ambiente percebido e intensidades

de atividade fisica em adolescentes de Joao Pessoa — PB.

Tempo de AFL
(minutos/dia)

(IC 95%)

Tempo de AFM
(minutos/dia)

Tempo de AFV
(minutos/dia)

B
(IC 95%)

Tempo de AFMV
(minutos/dia)

B
(IC 95%)

Modelo 1

Modelo 1 Modelo 2

Modelo 1 Modelo 2

Escore de
locais para -0,388

pratica de (-1,080; 0,303)

atividade fisica

Escore de -2,892
seguranga no (-8 046- 2,256)
transito ’ o
Escore de -1,377
seguranga (-4,811; 2,056)
urbana

(-0,365; 0,799)  (-0,297; -0,018)* (-0,203; 0,058)

(-7,254; 1,173)  (-1,999; 0,052)  (-1,912; 0,014)

(-2,811;2,889)  (-0,384;0,966)  (-0,114; 1,149)

-0,007 0,005
(-0,080; 0,065)  (-0,066; 0,077)

-0,071 -0,215
(-0,607; 0,465) (-0,746; 0,315)

0,318 0,307
(-0,030; 0,668)  (-0,041; 0,656)

-0,167 -0,068
(-0,359; 0,023) (-0,250; 0,112)

-1,036 -1,160
(-2,439; 0,367) (-2,494; 0,173)

0,602 0,822
(-0,318; 1,523)  (-0,053; 1,698)

AFL: atividade fisica leve; AFM: atividade fisica moderada; AFV: atividade fisica vigorosa; AFMV: atividade fisica moderada-vigorosa; Modelo 1: analise bruta; Modelo 2:

andlise ajustada por sexo, idade, classe econémica, tempo de bairro, escolaridade da méae; *:p<0,05.
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Figura 1 - Fluxograma de amostragem do presente estudo com base no estudo
LONCAAFS (2014 a 2017).
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Suplementos

Suplemento 1. Andlise de regresséo logistica para a classificacdo do mecanismo de
dados ausentes das variaveis analisadas no presente estudo dos adolescentes do
municipio de Jodo Pessoa, Paraiba.

Variaveis OR IC95%
Sexo

Masculino 1

Feminino 1,02 0,70-1,51
Escolaridade da méae

Até fundamental incompleto 1

Até médio incompleto 0,92 0,55-1,53

Médio completo ou mais 0,50 0,32-0,78
Tempo morando no bairro

Menos de um ano 1

Um a cinco anos 0,79 0,40 — 1,56

Mais de cinco anos 0,57 0,32-1,04
Classe econdémica

A/B classe alta 1

C/D/E classe média/baixa 1,18 0,80-1,74
indice de massa corporal

Baixo peso/peso normal 1

Sobrepeso/obesidade 0,57 0,39-10,85
Idade (anos) 1,51 1,17-1,94
Escore de acessibilidade e disponibilidade de 1,00 0,98 - 1,02
locais
Escore de seguranca no transito 0,78 0,64 -0,94
Escore de seguranca urbana 1,05 0,85-1,30
Atividade fisica leve (minutos/dia) 0,99 0,98 — 0,99
Atividade fisica moderada (minutos/dia) 0,99 0,98 — 1,00
Atividade fisica vigorosa (minutos/dia) 1,00 0,97 - 1,02

Atividade fisica moderada-vigorosa (minutos/dia) 0,99 0,98 — 1,00
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Apéndices

Apéndice 1 — Normas para submisséo de artigo no Journal of Physical Activity
and Health

Diretrizes do Manuscrito

JPAH é uma revista revisada por pares. Os manuscritos que relatam Pesquisa
Original, Pratica de Saude Publica, Notas Técnicas, Relatdrios Breves ou Revisdes
serdo revisados por pelo menos dois revisores com experiéncia no campo tépico, e
0 processo de revisdo geralmente leva de 6 a 8 semanas. Um método duplo-cego é
usado para 0 processo de revisdo, 0 que significa que autores e revisores
permanecem desconhecidos um do outro.

Todos os tipos de manuscritos submetidos & JPAH séo julgados com base nos
seguintes critérios primarios: adesdo aos principios e métodos cientificos aceitos,
contribuicdo significativa ou inovadora para pesquisa ou pratica no campo da
atividade fisica, clareza e concisdo da escrita e interesse para o leitor. Ndo ha
cobranca de péagina para os colaboradores.

Os manuscritos geralmente ndo devem exceder 25 paginas (~ 5.000 palavras,
incluindo tudo, exceto paginas de titulo e resumo, tabelas, legendas de figuras e
materiais suplementares somente online; o limite de palavras inclui a se¢do de
referéncia). As resenhas ndo devem exceder um total de 30 paginas e os Relatorios
Resumidos ndo devem exceder 15 paginas. As principais exce¢des a esses critérios
devem ser aprovadas pelo Escritério Editorial antes da submissdo. As submissdes
nao devem incluir mais de 10 tabelas/graficos e devem seguir os Requisitos
Uniformes para Manuscritos Submetidos a Periédicos Biomédicos (visite ICMJE para
mais detalhes). A JPAH da as boas-vindas e encoraja a submissdo de materiais
suplementares a serem incluidos no artigo. Esses arquivos sdo colocados online e
podem ser acessados a partir do site do JAPH. O material suplementar pode incluir
apéndices relevantes, tabelas, detalhes dos métodos (por exemplo, instrumentos de
pesquisa) ou imagens. Entre em contato com o Escritério Editorial para aprovacgao

de quaisquer materiais suplementares.

Sec¢des do Manuscrito


mailto:jpah@hkusa.com?subject=JPAH
http://www.icmje.org/about-icmje/faqs/icmje-recommendations/
mailto:jpah@hkusa.com?subject=JPAH
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A ordem de submisséo deve ser (1) Folha de rosto, (2) Resumo, (3) Texto, (4)
Agradecimentos, (5) Fonte de financiamento, (6) Referéncias, (7) Tabelas, (8)

Figuras/Graficos.

Folha de rosto

O manuscrito deve incluir uma péagina de titulo que forneca o titulo completo,
um breve cabecalho, tipo de manuscrito (ver definicbes acima), trés a cinco
palavras-chave ndo usadas no titulo do manuscrito, contagem de palavras do
resumo, contagem de palavras do manuscrito (incluindo todas as paginas, exceto o
resumo e a pagina de rosto), data de submissdo do manuscrito e nomes completos

dos autores, suas afiliacdes institucionais ou corporativas e enderecos de e-mail.

Abstrato

Todos os manuscritos devem ter um resumo estruturado de no maximo 250
palavras. Os titulos obrigatorios sao (1) Historico, (2) Métodos, (3) Resultados e (4)

Conclusoes.

Texto

Todo o manuscrito deve estar em espaco duplo, incluindo resumo, referéncias
e tabelas. Os numeros de linha ndo sdo necessarios. Um breve cabecgalho deve ser
incluido no canto superior direito de cada péagina; os niumeros de pagina devem
aparecer no canto inferior direito de cada pagina.

Para estudos envolvendo seres humanos, a secdo Métodos deve incluir
declaracbes sobre aprovacdo institucional do protocolo e obtencdo de
consentimento informado. Para estudos com animais, a secdo Métodos deve incluir
uma declaracdo sobre aprovacgdo institucional e conformidade com politicas e

regulamentos governamentais relativos ao bem-estar animal.

Agradecimentos

Forneca os nomes, afiliacdes e a natureza da contribuicdo de todas as pessoas

nao incluidas como autores que desempenharam um papel critico no estudo.

Fonte de financiamento/reqistro de avaliacdo

Devem ser fornecidos detalhes de todas as fontes de financiamento para o

trabalho (incluindo nome da agéncia, numeros de financiamento, etc.). Forneca o
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nome do registro e o nimero de registro para todos os ensaios clinicos (consulte as
Politicas de Etica da JPAH abaixo).

Exemplo: “Este trabalho foi financiado por uma bolsa (concentragdo #) do
National Cancer Institute, National Institutes of Health. Este estudo esta registrado

em www.clinicaltrials.gov (N° xxxxx).”
Referéncias

Para listas de referéncias, os autores devem seguir as diretrizes encontradas
no American Medical Association Manual of Style: A Guide for Authors and
Editors (102 ed.).

Tabelas

Cada tabela deve ser acompanhada de um titulo explicativo para que seja
inteligivel sem referéncia especifica ao texto. Os cabecalhos das colunas e todas as
unidades de medida devem ser rotuladas claramente em cada tabela; as
abreviaturas e siglas devem ser explicadas integralmente na tabela ou nas notas de

rodapé, sem referéncia ao texto.

Figuras/Graficos

Os gréficos devem ser preparados com linhas limpas e nitidas e estar prontos
para a camera. Para sombreamento, padrdes de listras ou sélidos (preto e branco)
sdo escolhas melhores do que cores. Serdo aceitos graficos criados em programas
de computador padréo. Os graficos devem ser enviados apenas nos formatos .tif ou
Jpg. Cada figura e foto devem estar devidamente identificadas. Uma copia impressa
pode ser solicitada. Se forem usadas fotos, elas devem ser em preto e branco,

claras e com bom contraste.
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Anexos

Anexo 1 - Carta de anuéncia da Secretaria Estadual de Educacédo para
realizacdo do Estudo LONCAAFS

. 4
g}?\é}igﬁ%ﬁ. SecreTARIA DE Es2p0 na Enucacio

CARTA DE ANUENCIA

Autorizamos o Grupo de Estudes ¢ Pesqguisas em
Epidemiologia da Atividade Fisica - GEPEAF do Departamento de
Educagdo Fisica do Centro de Ciéncias da Saide da Universidade
Federal da Paraiba - DEF/CCS/UFER, sob coordenagiio do professor Dr.
José Cazuza de Farias Janior e sua respectiva cquipe de pesquisadores,
a realizar a coleta de dados com esludantes nas escolas piblicas do
ensino fundamental no municipio de Jodo Pessoa, PB, localizadas na
arca de abrangéncia da Secrctaria de Educagio do Estado da Paraiba
para o desenvolvimento do projeto de pesguisa intitulado Estudo
Longitudinal sobre Comportamento Sedentario, Atividade TFisica,

Alimentacdo e Satide dos Adolescentes - Estudo LONCAAFS.
Joio Pessoa, 30 de abril de 2013
o 92 .@m}m ira

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAD

Gabincle do Secretario

Centre Administrative Integradn - Bloce 1 — 6 andar - Cep: 56015-800
Jodo Pessoz/PB. Tel.. 32181285/ 428°

htto:fintranel educ.pb.gow. bi!
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Anexo 2 — Carta de anuéncia da Secretaria Municipal de Educacédo para
realizacdo do Estudo LONCAAFS

PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAQ PESSOA
SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA
DIRETORIA DE GESTAO CURRICULAR - DGC

Jodo Pessoa, 10 de outubro de 2014.
Senhor (a) Diretor (a),

Estamos autorizando o Grupo de Estudos e Pesquisas em Epidemiologia
da Atividade Fisica — GEPEAF, juntamente com o Programa de Pds-Graduagdo
em Nutri¢do pela Universidade Federal da Paraiba a desenvolver uma pesquisa
intitulada “Estudo LONCAAFS (Estudo Longitudinal sobre Comportamento
Sedentdrio, Atividade Fisica, Alimentagdo e Saude em Adolescentes)” nas
Escolas da Rede Municipal de Ensino.

Esta Pesquisa esta sobre orientagdo do Prof. Dr. José Cazuza de Farias
Junior e da Prof®. Dra. Flavia Emilia Lima.

Certo de poder contar com a colaboragio, ag/ro?qo antecipadamente.

\NTREPIDA & ORIG/VZ
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Anexo 3 — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba — UFPB

etk

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRQ DE CIENCIAS DA SAUDE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CERTIDAO

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa, do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba - CEP/CCS
aprovou por unanimidade na 6° Reunifo realizada no dia 18/06/2013, o
projetc de pesquisa intitulado: “ESTUDOC LONCAAFS - ESTUDO
LONGITUDINAL SOBRE COMPORTAMENTO SEDENTARIO, ATIVIDADE
FISICA, ALIMENTAGAO E SAUDE DE ADOLESCENTES” do Pesquisador
José Cazuza de Farias Juanior. Prot. n® 0240/13. CAAE:
15268213.0.0000.5188.

Outrossim, informo que a autorizagcdo para posterior
publicagdo fica condicionada a apresentagao do resumo do estudo

proposto & apreciagdo do Comité.

“ /7
'ch“mz =4 ,Gf ¢ -QO: bt
g Andrea Marcia da ©. Lima
Mat. SIAPE 1117510
Secretaria do CEP-CESUFPR

Comité de Ttica em Pesquita do Centro de Ciéneias da Sadde da Universidade Federal da Paraiba
Campus [ Cidade Universitaria  Bloco Arnalde Tavares — Sala 812
CEP 58051-900  Jod3o Pessoa PR -8 (8332167791
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Anexo 4 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do Estudo LONCAAFS

1o ean #k ‘}, ﬁ 79
S A S AR
e (&),% Educacio Fisica (_':} E P E AE

Estudo LONCAAFS - 2014-17

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Temos o prazer em convidar o seu filho (a) para participar de uma pesquisa que serd desenvolvida pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em
Epidemiologia da Arividade Fisica - GEPEAF do Departamento de Educagao Fisica. em parceria com o Programa de Pés-Graduagdo em
Nutrigho, do Centro de Ciéncias da Sande da Universidade Federal da Paraiba - UFPB, intitulada “LONCAAFS - Estudo Longitudinal sobre
Comportamento Sedentirio, Atividade Fisica, Alimentagio e Saude dos Adolescentes™, cujos objetivos sdo: analisar de fonma transversal
¢ longitudinal a inter-relagdo entre nivel de atividade fisica, comportamentos sedentdrios, habitos alimentares ¢ qualidade de vida em escolares
do ensmo fundamental de escolas da rede piblica estadnal e municipal de ensino do municipro de Jodo Pessoa, PB.

Nesse sentido, solicitamos a vossa senhoria, autorizagdo para o seu filho (a) participar deste estudo, que tera duragio de quatro
anos, sendo a primeira coleta de dados realizada em 2014 e as outras trés em 2015, 2016 e 2017. A participa¢do do sen filho (a)
consistird em responder a wm questionario, com perguntas fechadas sobre: 1) mformagdes sociodemograficas (nome, idade, sexo.
escolandade dos pais); 2) tempo e qualidade do sono, uso de cigarros e de bebidas alcoélicas: 3) fatores que podem influenciar a participagio
dele (a) em atividades fisicas ¢ comportamentos sedentdrios (ambiente, autoeficicia ¢ apoio social): 4) qualidade de vida: 5) participagdo em
aulas de educagdo fisica; 6) tempo de comportamento sedentino e as atividades fisicas praticadas: 7) habitos alimentares e 8) medidas
antropométricas (peso, estatura e circunferéncia do abdémen), pressio artenial e frequéncia cardiaca de repouso.

Esta pesquisa for autorizada pela Secretania de Educagdo do Estado da Paraiba e pelo Gestor da Escola que seu filho (a) estuda.
Informamos que todos os procedimentos utilizados neste estudo seguem as recomendagdes da Resolugio 196/96 do Conselho Nacional de
Saiide e foram aprovados pelo Comité de Efica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Paraiba. Deixamos claro que o
(a) senhor (a) é livre para ndo autorizar, retirar a autorizag¢do ou interromper a participagao do seu filho (a) a qualquer momento sem
penalizagido alguma ¢ sem prejuizo ao seu cuidado. O (A) senhor (a) terd acesso, quando quiser, as informagoes constantes nesta declaragio ou
a qualquer outra informagio que deseje sobre esta pesquisa, Este termo serd emitido em duas vias assinadas por vocé pai ou responsavel ¢ pelo
coordenador responsavel da pesquisa.

Na certeza de contanmos com a sua colaboraciio, agradecemos antecipadamente a atengdo dispensada e ficamos ao sen inteiro dispor
para prestar esclarecimento antes, durante e apos a conclusio da pesquisa por meio dos contatos: e-mail: gepeaf@ gmail.com - Fones: 9119-
7481 (Claro), 9635-7402 (Tim), 8750-7723 (OI) ou 3216-7030 on no seguinte endereco: Universidade Federal da Paraiba, Departamento de
Educacao Fisica. — GEPEAF. Campus 1, Cidade Universitiria - CEP: 58059-900 - Jodo Pessoa, PB. ou no Comité de Ftica em Pesquisa do
CCS/UFPB - Cidade Universitaria / Campus [ Bloco Amaldo Tavares, cala 812 — Fone: (83) 3216-7791

Atenciosamente.
> " e -

P agpFa b fawar  Jwn
y Prof. Dr. José Cazuza/de Farias Tinior
Coordenador da pesquisa - GEPEAF/DEF/CCS/UFPB

AUTORIZACAO

De acordo com o esclarecido. autorizo a participagio do meu filho (a) com
data de nascimento ! [ ¢ CPF ou RG no estudo intitulado “LONCAAFS - Estudo Longitudinal

sobre Comportamento Sedentario, Atividade Fisica, Ahmentagio e Saide dos Adolescentes™, estando devidamente esclarecido e
mformado pelo pesquisador responsavel sobre todas as etapas do estudo.

Jodo Pessoa, de de 2014,
IMPORTANTE! - Fornega seus contatos (fone/celular):
Pai: /
Mae: /
Responsavel: /

Assinatura do pai. mde ou responsavel.




Anexo 5 - Encarte do Estudo LONCAAFS

o Estudo LO ICAAIS

Estudo Longitudinal sobre Comportamentos Sedentarios, Atividade Fisica,

g'( p};‘ Alimentac3do e Satde dos Adolescentes

q \fb (o] estudo LONCAAFS sera realizado pelo Grupo de Estudos e Pesqulsas em

equipe de proﬂsslonais de Educacdo Fisica, Nutrigdo e Enfemugem

Muitos problemas de salide como obesidade, pressio arterial elevada e
diabetes estdo cada vez mais presentes entre os adolescentes. Esses

no Brasll estdo com

excesso de peso problemas estdo ligados aos habitos de vida adotados pelos adolescentes

como, por exemplo, passar muito tempo em comportamentos sedentarios
- (assistir TV, jogar videogame ou usar o computador) comer muitos doces,
?@ C, frituras, consumir refrigerante e praticar pouca atividade fisica.
# S0% dos adolesomies 16 0 consumo de alimentos de baixo teor nutricional que contém
Brasil consomem gulaseimas como .
biles, doces S iices o grandes quantidades de aglcar, gorduras e sal é bastante elevado

em adolescentes. Além disso, observa-se um baixo consumo de
legumes, verduras, frutas e leite nesse grupo, e isso pode contribuir
para o surgimento de varios problemas de satide como, por exemplo,
obesidade, pressdo arterial elevada e diabetes.

cinco ou mais vezes por semana

Praticar atividades fisicas regularmente como, por exemplo, esportes,
exercicios fisicos, dancar, jogar bola com os amigos, andar a pé ou de
bicicleta, produz vérios beneficios para a satde: reduz o risco diabetes,
doengas cardiovasculares, obesidade, ansiedade, melhora as relagdes
sociais e o desempenho escolar.

# 80% dos
adolescentes do municipio
de Jodo Pessoa assistem duas
ou mais horas de televisio

diariamente Objetivos do estudo LONCAAFS

> Identificar o percentual de adolescentes que apresentam baixos niveis de pratica de atividade fisica, que
passam muito tempo em comportamentos sedentdrios e que estio se alimentado de forma inadequada;

> Identificar adolescentes com sobrepeso e obesidade, pressdo arterial elevada, fatores de risco para doenga
cardiovascular como, colesterol e triglicerideos elevados e diabetes.

> Identificar os fatores que estio contribuindo para que os adolescentes pratiquem menos atividades fisicas
e passem cada vaz mais tempo em comportamentos sedentarios;

> Avaliar os efeitos da prética de atividade fisica, dos comportamentos sedentarios e dos habitos alimentares
sobre a saude e a qualidade de vida dos adolescentes.

Contatos
Tempo de duragdo do estudo Fones: (83) 9535-4022 (Tim)/ (83) 9119-7481 (Claro)/ (83) 8750-7723 (Oi)
E-mail: gepeaf.br@gmail.com
Iniio do Final do Prof. Dr. José Cazuza de Farias Junior
v Coordenador da pesquisa
*ano 8t ano 8 ano Responsaveis
gl el Sl S i

X ,"@.liwg.' S
R CEPEAT £(_ M Nors
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Anexo 6 — Oficio para solicitar autorizacdo do diretor (a) para realizar a coleta
de dados na escola

W pmis (o) @ BR KRS
%cﬁ?at;éé ;isoca &{\ ”‘*‘; J" A My h u-,'

Estudo LONCAAFS — 2014-17

Oficio 0001/2014 — GEPEAF
Jodo Pessoa. XX de XXX de 2014.
A (o) Ilmo (a). Sr (a). Diretor (a) da XXXXXXXXXXXXXXXXXX

Prezado (a) Diretor (a)

O Grupo de Estudo e Pesquisa em Epidemiologia da Atividade Fisica — GEPEAF. do
Departamento de Educacao Fisica da Universidade Federal da Paraiba — UFPB. em parceria com o
Programa de Poés-Graduacdo em Nutricdo — PPGN/UFPB. esta desenvolvendo um estudo
intitulado: “LONCAAFS - Estudo Longitudinal sobre Comportamentos Sedentarios,
Atividade Fisica, Alimentacao e Saude de adolescentes do municipio de Joiao Pessoa, PB.

O objetivo deste estudo € analisar os efeitos de longo prazo da pratica de atividade fisica, dos
comportamentos sedentérios ¢ dos habitos alimentares sobre os niveis de saude e qualidade de vida
de escolares do ensino fundamental IT da rede municipal e estadual de Jodo Pessoa. PB. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro de Ciéncias
da Saude da Universidade Federal da Paraiba ~ UFPB (Protocolo N°024/13) e tem a anuéncia da
Secretdria de Estado da Educacéo da Paraiba.

Nesse sentido, vimos por meio deste. solicitar a colaboracéo de vossa senhoria no sentido de
autorizar os coordenadores da pesquisa. o Prof. Dr. José Cazuza de Farias Jinior e a Profa.
Dra. Flivia Emilia Leite de Lima. e a equipe de pesquisa. a realizar a coleta de dados em XX
mrmas de sexto ano do ensino fundamental II. Os escolares serdo entrevistados e submetidos a
medidas de peso. estatura, circunferéncia abdominal. pressao arterial e exame de sangue — analise
bioquimica. Todas as etapas da coleta de dados serdo realizadas na escola. em local
predeterminado pela direcdo da escola e compativel com as medidas realizadas. O questionario
contém perguntas sobre: fatores sociodemograficos, atividade fisica, comportamento sedentario,
sono, qualidade de vida, habitos alimentares. fumo. consumo de bebidas alcodlicas e fatores
relacionados a pratica de atividade fisica (vide questionario em anexo).

Todas as informacaes individuais obtidas na coleta serdo mantidas em sigilo. Apés a conclusao do
estudo os estudantes que participaram receberdo um relatério com os principais resultados. Na
cerfeza de contarmos com a valiosa colaboracdo desta unidade de ensino, agradecemos
antecipadamente. Estamos ao seu inteiro dispor para quaisquer esclarecimentos.

Afenciosamente,

Prof. Dr. José Cazuza de Farias Junior
Coordenador da Pesquisa
UFPB/CCS/DEF

Contatos com a equipe do Estudo LONCAAFS

Universidade Federal da Paraiba, Departamento de Educagdo Fisica

Cidade Universitdria, Joio Pessoa, PB - CEP: 58051-900

Grupo de Estudos e Pesquisa em Epidemiologia da Atividade Fisica - GEPEAF

GEPEAF: (83) 9119-7481 (Claro), 9635-7402 (Tim), 8750-7723 (OI) - e-mail: gepeafbr@gmail com
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Anexo 7 — Questionério utilizado na coleta de dados do Estudo LONCAAFS

Cole ¢ selo oqui

s € @ - Iz - - ;
‘o . - ) r o RespostafAutorizagio: | Adolescente Pals/Responsavels
?ﬁ-‘l A (‘.u h}f ] 4 EXAME g sangue: Sim( JNBa( ) Sim( )Mio( |
E P E A A F s Acelerémetro: Sim{ JNSo{ )[ Sim( )Naef )
b i Prndns o et s Pn @ \” 4 N® acelerémemro:

E
Entr

Estudo LONCAAFS - Estudo Longitudinal sobre Comportamento
Sedentario, Atividade Fisica, Alimenta¢3do e Salde dos Adolescentes

Data hoje: Fases de coleta na escola: N2 Escola: | Turma: Tipo de escola: Turno de ensino:

J /. O' somente 17 % com 27 O est. O Mun. 0" Mman. O Tar. 3% Integ.

MODULO | — INFORMAGOES SOCIODEMOGRAFICAS

1. Data de seu nascimento: / f 2. sexo: ' Masculino ° Femining

3. Nome completo: 4. Telefones: ]

5. Como se chama seu paimie? 6. Fone do pai/mée: !

7. Endereco completo: B. N

9. Bairro/Referéncia: 10. Ha quanto tempo mora no bairro? _ anos/_ meses
11. Qual a cor da sua pele? ' PardaMorena ? preta —_*Branca * Amarela ® indigena
12. Até que série seu PAl estudou? nido sape 0°

" Analfabeto ou estudou até 39 série do fundamental —1®  Meédio incompleto (ndo conciuiu o 3° ano)

—*  4° série fundamental 1 Medio completo (concluiu o 3° ano)

_* Fundamental incompleto (ndo conciuiu a antiga 8 série) )" Superior incompleto (ndo concluiu a faculdade)

_* Fundamental completo (concluiu a antiga 8* série) % superior completo (concluiu a facuidade )

13. Até que série sua MAE estudou?

— ' Analfabeto ou estudou alé 32 série fundamental —"  Medio incompleto (ndo conciuiu o 3* ano)

T 42 série fundamental T1®  Meédio completn {concluiu o 3% ano)

1 Fundamental incompleto (ndo0 concluiu a antiga 89 série) 17 Superior incompleto (ndo concluiu a faculdade)

' Funcamental completo (concluiu a antiga 8* séne) —®  superior completo (concluu a faculdade)

Quantos desses itens t& z 3 te O = = psla 1 = i ST) O

Itens possuidos Nao tem Tem
1- TV em cores Ouo 1 2 Os ) 4 ou mais
2- DVD ou Biu-ray disc Do —1 D2 Os T 4 ourmis
3-  Aparelno de som Do —1 —2 - ) 4 oumals
4- Banheiro Oo O Oz Os 4 oumals
5-  Automivel (carmo ou moto de passeio) o —1 )2 3 — 4 oumais
6- Fmpregada mensalista (nfo considerar a diarista) Do D1 O2 Os [ 4 oumais
7- Méquina de lavar roupa ou louga Oo mE O 2 Os 4 oumais
8- Geladeira Oao —1 02 Oa T 4 oumais
9- Freezer {contar a freezer da geladeira duplex) Oao 1 2 O3 [ 4 oumais

10- Videogame Oo 1 O2 Oas T 4 oumais

11-  Computadornotebook/tablets o 1A 2 D3 [ 4 ou mais

16. Agora vamos conversar sobre o seu sono e sua sadde. Dorme? Acorda?

I - Num dia normal de semana (Segunda a Sexta-feira) que horas voce |
2 - Num dia normal dg final de semana (sauauo ou Domlngo}que noras vocé... !
3 - De maneira geral, como vocs avalia a qualidade do seusono? ' Ruim  CFRegular  ©°Boa  OFf Muitaboa  1* Fxcelente
4 - De maneira geral, como vocg avalla a sua salude? ' Ruim OFRegular O'Bea (O°Muitaboa (J° Excelente
5 - De maneira geral, como vocé avalia a sua qualidade devida? O'Rum O°Regular O'Boa O*Muilaboa (I° Excelente

MODULD Ilil - USO DE CIGARRO E ALCOOL
16. Nos ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé fumeou cigarres?
O Nenhumdia' ) 1a2das® (D3aSdas’ ([ 6addas’ 10a19das’  20a23das® (O Todos os dias’
17. Nos ULTIMOS 30 DIAS, em quanltos dias voce consumiu pelo menos uma dose* de bebida contendo dlcool?

O Nenhumdia'  1azaas® [ 3asdas’ “ eagdias®  10a19dias’ _ 20a 239 dias®  Todos os dias’
@ ce v wma dose d= ur: wodka, cachaca, =ic.

. Lma
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MODULO IV — ATIVIDADES FiSICAS

18. Agora vamos falar sebrc atividade fisica. Eu quero saber se voc? praticou ou ndo, na | Quantos dias? ! Quanto tempo cada dia?
semana passada, cada uma das atividades fisicas que eu vou perguntar.
Na SEMANA FASSADA (de segunda a domingo) vocé praticou. .. Tafdas |lempo(horas e minutos)
1- Basqueie horas _ minutos
2- Handebol _ horas ____ minutos
3-  Volibol horas __ minutos
4 - Vvoiel de prala ou de arela horas minutos
5-  Matagdc ou nadeu na praiario/lagoa horas __ minutos
6 -  Futebol (campo, de rua, de sete, society) _ _horas ____minutos
7 - Fuicbol dc praia (pcach socoer) horas _ minutos
8-  Futsal (futebol de saldo) _ horas __ minutos
9-  Judd, karaté, capoeira, outras lutas horas _ minutos
10 - Ginastica olimpica, ritmica ou GRD _ horas ____ minutos
11- Foia pé, de bicicleta ou skate para escola [tempo de 1da e volta) horas ____ minutos
12 Foia péou de bicicleta parz a igreja, curses, ¢asa de amigos ou outros (ida e volta) ____horas___minutos
13- Ginastica de academia, gindstica aerdbica haras _ minutos
14 - Caminhou como exercicio fisico (na praga, no parque ou na praia) _____horas ___ minutos
15 - Comeu, trtou (jogging) como exercicin fisicn horas ____ minutos
16 - Musculacdo (ou exerciclos abdominals, nexdes, apoio efc.) ______horas ____minutos
17 - Dangou (Jazz, ballet, danca modarna, outros tipos de danga) horas ___ minutos
18 - Andou de bicicleta (come diversao) __ horas _____minutos
19 -  Jegou/brincou de qucimade’balcado, pular cordas, barra-bandcira horas _ minulos
Voce tez outras atividades tisicas que eu nao pergunter? R o — )
(Por exemplo- andar ce patns/skate, atletismo, surfar, jngar #nis, passear com o cachoro, outras) Nao 8im L/ descreva abaixo
20 - horas __ minutos
21 - horas minutos

Aulas de educagao fisica
19. Em sua escola t2m AULAS DE EDUCAGAO FiSICA? " sim ) N#ic — pular para qucstio 21
20. Curante uma SEMANA NORMAL, em quantas AULAS DE EDUCAGAO FISICA vocé pariicipa?
— Nenhuma aula' O 1 aula’ — 2 aulas® ) 3 aulas* — 4 aulas®

Apoio social

21. Durante uma semana normal cuin gue ieguéncia SEU PAL... FLEET e lmi Nunca | Raramenle i Frequenlemenle Sempre
A.  INCENTIVA vocé a praticar atividade fisica? O O’ o o
B. PRATICA atividade fisica com voc&? o - 8 o
¢. TRANSPORTA vocs até os locais de pratica de atividade fisica? O 2 e O
D. ASSISTE vocé praticando atividads fisica? O 2 8 -
E. COMENTA que vocd esti praticando bem sua atividade fisica? o 2 =P O
22. Durante uma semana normal com que frequéncia SUA MAE.. = lme . Munca | Raramente | Frequentemente] Sempre
A. INCENTIVA vocé a praticar atividade fisica? k O e N
B. PRATICA atividade fisica com voc&? g o2 -® o
C. TRANSPORTA vOC2 até 0s locals de pratica de atividade Tisica’ O .G —_® O
D. ASSISTE vuce pralicando alividade fisica? O —? - o
E. COMENTA que vocs esta praticando bem sua atividade fisica? O —? i Dy
23. Curante uma semana normal com que requéncia SEUS AMIGOS... MNunca { Haramente{ Frequentemente; Sempre
A. INCENTIVAM voce a praticar atividade fisica? O o2 0 0o
B. PRATICAM atvigace 1isica com Voce? O —* o -y
C. CONVIDAM vccé para praticar atividade fisica com eles? O O —_® O
D. ASSISTEM vocé praticando atividade fisica? O - - o
E. COMENTAM que vocé esta praticando bem sua atividade fisica? O =2 0= O
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Autoeficacia

24. Para cada uma das perguntas que vou fazer, vocé devera responder Sim ou Nie:

Vocé conseguiria praticar atividade fisica ou esportes na maioria dos dias da semana mesmo que... Sim | Nio

A. __\VOCENdo tivesse NINGUEM para Ir com Voce (falta de companhia)? a O*

B. _.vocétivesse que pagar alguma taxa, mensalidade, passagem de &nibus ou comprar material esportivo? dt 02

C. __vocé tivesse outras coisas importantes parz fazer (tarefzs dz escola, do lar e cursos)? a! =2

D. _.ndotivesse locais proyimos da sua casa para praticar atvidades fisicas? O ?

E. _.Seusamigos(as)te chamassem para fazer outras colsas (qualquer colsa — menos atividade fisica ou esporie)? a O*

F. _..vocé ndo tivesse ninguém para te ensinar como fazer (receber orientag8es)? dt 02

G. varé piidesse ficar em casa para assisiir TV, jogar videngame ou usar o computador? ! =2

H. . vocé estivesse se sentindo muito cansado(a) ou estressado(a)? [ L)

MODULO VI - QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE

25. Agora vamos falar de coisas que aconteceram em sua vida na semana passada.

Na SEMANA PASSADA, com que frequéncia vocé... Nunca iRaramente {Frequentemente | Sempre
1- Se sentiu bem e em boa forma? 'O 0 0 ‘0O
2 - Preticou atividades fisicas (jpor exemplo, brincou, andou de bicicleta)? 'O 0 0O ‘0O
3 - Sesenliu capaz de correr (atividade que exiga corridas)? 'O ‘0 *0 O
4 - Sesenfiu com muita energia e disposic &0? 'O 0 ‘O ‘O
5- Sentiu que sua vida foi agradavel? 'O O ‘0 ‘0
G - Se sentiu de bom humor (alegre)? 'O ‘0 O 0O
7- Sedivertiu? 'O 0O ‘0 0
0 - Se senfiu triste? 'O 0O O ‘0O
9 - Sesenfiu tio mal que ndo queria fazer nada? 'O 0O *0 0O

10 - Se sentiu sozinho(a)? 'O 0 O ‘0

11- Seseniiu contente com seu eito de ser? 'O ‘0 0 ‘0

12 - Teve tempe suficiente para vocé mesmo(a)? 'O O O 0

13 - Fez as atividades que gosta de fazer no seu tempo livie? 'O O *0 ‘0

14 - Achou que seus pais tiveram tempo suficiente para vocé? 'O 0 0 ‘0

15 - Achou que seus pais traiaram vocé de forma justa? '0 0 *a ‘0O

16 - Conversou com scus pas como vocé gostaria? 'O 0O 0O ‘0

17 - Teve dinheiro suficiente parz fazer as mesmas coisas que seus amigos(as) fizeram? 'O )] 0 0O

18 - Teve dinheiro suficicnte para os scus gastos? 'O ‘0 0 )

19 - Teve tempe suficiente para ficar com seus amigos efou amigas? 'O 0 *a ‘O

20 - Scdivertiu com scus amigos c/ou amigas? 'O ‘0 *0 ‘0

21 - E seus amigos(as) se ajudaram uns/umas aos ouiros/as? U a0 U |

22 Sentiu que podia confiar em seus amigos/as? 'O 0 ‘O ‘O

23 - Sesenliu feliz na escola? U 3 U U

24 Foibom/boa aluno/z na ascola? 'O 0O 0O ‘0

25 - Prestou atengdo nas aulas? 'O O O *O

26 - Teve uma boa relacio com seus professores? 'O 0 0 ‘0O

26. Agora vamos falar sobre comportamentos sedentarios.

Comportamentos sedentdrios 580 &s atividades que s&o realzadas na POSIGAQ SENTADA OU DEITADA, como, assistir TV, utiiizar o

computador, jogar videogame, ficar mexendo no teletone etc.

Na SEMANA PASSADA vocé .. ‘ Dias ‘ Seg. a Sex. | Dias ‘ Sab. e Dom

A, Assistiu TV (programagdo nomal - Néo deve incluir DVDs e videogame)? | | min | | __h___ min

B. Assistiu DVDs (fimes, shows)? ! P h_ min f___h___mn

C. Jogou no videogame/celular/tablel? _ h_ min ~h__ min

D. Usou o computador para fazer tarefas da escola? __h___ min ___h__min

E. Usou o computador para seu lazer ¢ diversdo (jogar, navegar na internet)? ___h___ min ___h___ min
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Decisoes sobre o tempo em alguns comportamentos sedentarios

A. Voce acha que assistir TV e usar o computador ou vileogame sao atividades chatas?
B. Voce gusla de jogar no compulador ou no videogaime por varias horas por dia?

C. Assistir TV tira o seu tempo para fazer outras coisas mais importantes?

D. Assistir TV € uma de suas formas favoritas de diversdo?

E. Vocé acha que sentar e assisir TV & muito relaxante?

MODULO VIl - AVALIAGAO DO AMBIENTE

28. As proximas perguntas serdo sobre o bairro onde vocé mora.

27. Para cada uma das perguntas que vou fazer, vocé devera responder Sim ou Nao: Sim

AgOra eu quero saber Se no seu bammo tem alguns dos Iocals Ou espagos que vou falar. Gaso tenha, querc saber quanto tempo,

aproximadamente, vocé levaria caminhando da sua casa até la.

Tem este Czso SIM, indique quanto tempo
Locais ou espagos para pritica: o caminnando Nio sabe
locallespaco? 1-5 min. ®-10 min.11-20 min.j+20 min.
1 - Academia de ginastica ou de lutas oNge | Iosim| "o | O 0 ‘o 53
2 - Praia, lago, rio ou corregofcanal 'ONio | 'Osim| 'O 0 0 ‘0 59
3 - Campo de fulebol (ou socyle) 'ON#o | Iosim| 'o | O 0 ‘o 55
4 - Quadras de esporte 'ONdo | ‘Osim| 'O | O ‘0 ‘0 0
5- GInasio polidesportivo coberto (dasquete, volel, nandebol, ienis) | 'O Ndo { ‘Osm | 'O | O ‘0 ‘O *2
Clubes recreativos e sociais (ex - SFSI SFNAC, Associacan de | 1 = ? . 1 2 a 1 A
6 - Moradores) O Maw { 'O Sim O [ O [} _
7 - Pisla de caminhiada efou conida 'ONaw I ’Osim| 'O 1 O ‘o ‘0 "
& _ Fsrnla aberta ao piiblico (estnitura para esportes e recreagsn) | 'O NGo | 20osim | 'O o 5 ‘o =
Y- Praca 'UnNao [ fusm | ‘oo L o U )
10 - Parquc 'ON&e | 'osim| 'O | O 0 ‘o 55
11 - Parquinho (playgrund) 'ONio | *Osim| 'O | O 0 0 *3
Espacos publicos abertos de temra batida ou grama ou areia 1 = 1z . 1 2 3, 4 1—
kS (terrenos vazios para brincar) e = 2 a = -
13 - Pista de skate/patins 'ONdo i *Osim| 'O § *O ‘0 (=] =
14 Ciclovias ou ciclofaixas 'ONdo O0sim| 'O D o ‘o =
29. Para responder as proximas perguntas, censidere as ruas proximas a sua casa (de 10-15 minutos caminhando).
Sim | Nao
A. Vocé acha dificl andar nas ruas préximas a sua casz devido zo fransite intenso de camos e motos? o ©
B. Amalona dos motonstas dinge em aita velocidade nas ruas proximas a sua casa? 1L: 2L:
C. Existem faixas dc pedestres, sinais de transito ou quebra-molas nas ruas movimentadas proximas a sua casa? o1 o
D. Vocé se sente seguro (a) ao atravessar as ruas proximas a sua casa? '™ M
E. Facilmente vocé vé pesseas passando a pe ou de bicicleta pelas ruas proximas a sua casa? =1 o
F. As ruas proximas a sua casa sdo bem iluminadas & moite? o] o
G. Existem murtos “roubos, 3ssaltos, assassinalos” nNas ruas proximas a sua casa? ot U
H. Vocé tom medo de ficar cm locais abertos como parqucs, pragas, por ter medo de scr agredido(ajy/assaltaco(a)? ol o
. Voré tem medo de ficar com um amigo nas ruas proximas a sua casa por ter medo de ser agredico(a)/assaltado(a)? l[: 2(:
J. Durante o dia, vocé tem medo de andar nas ruas proximas a sua casa por fer medo de ser agredido(a)assaltado(a)? oi 'O
K. Durante a noite, vocé tem medo de andar nas ruas proximas a sua casa por ter medo de ser agredido(a)/assaltado(a)? § 'O § 2O
MODULO IX - MEDIDAS ANTROPOMETRICAS, PRESSAO ARTERIAL E MEDICAMENTOS
30. Medidas Medida 1 Medida 2 Medida 3
1 - Peso (kg)
2 - Cstatura (cm)
3 - Circunferéncia abdominal (cm)
4 - Mressdo arteral sistolica (mmllg)
5 - Pressdo artenal diastélica (mml lg)
3 - Frequéncia cardiaca dc recpouso (bpm)
7 - Faz uso de algum medicamento? 'O Ngo O sim = Qual:

41



42

Anexo 8 — Declaragcéo de participagcdo em grupo de pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
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Declaro para os devidos fims que o aluno FELIPE MOREIRA DE JESUS, sob matricula N®
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deLicenciatwra em Educagdo Fisica é membro do GRUPO DE ESTUDOSE PESQUISA
SOBRE EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FiSICA (GEPEAF), com carga horiria
semanal supernior a 10 horas, desde o periodo (2020.2) até a presente data, estando o aluno
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