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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi descrever e comparar os padrdes de préatica de atividade
fisica (AF) ao longo de 4 anos, em adolescentes. Trata-se de um estudo observacional
longitudinal que coletou dados de 2014 a 2017 (uma coleta de dados por ano) com 668
adolescentes, de 10 a 13 anos de idade (média de 11,8 + 0,8 ano; 53,3% do sexo feminino,
em 2014), de escolas publicas de Jodo Pessoa, Paraiba. A préatica de AF foi mensurada
por meio de questionario e os padrdes de pratica operacionalmente definidos pelos
seguintes indicadores: tipo, frequéncia, duracdo (por tipo e grupos de pratica, e tempo
total por semana), atender a recomendacéo de pratica (420 minutos/semana) e participar
das aulas de educacéo fisica. As Equacdes de Estimativa Generalizadas — GEE foram
utilizadas para comparar os indicadores de padrdo de AF ao longo dos anos. Em todos os
anos, as atividades fisicas mais praticadas foram: deslocamento ativo, atividades
recreativas (brincadeiras, danca e andar de bicicleta) e esportes (futebol e futsal). Houve
uma tendéncia linear de reducdo no percentual de praticantes em quase todas as
atividades, na duracdo de pratica, na propor¢do daqueles que atendiam a recomendacdo e
na participacdo em aulas de educacdo fisica. Os adolescentes apresentaram engajamento
em diferentes tipos de atividade fisica, com destaque para o deslocamento ativo,
atividades recreativas e esportivas, e houve uma reducdo na participagdo, duragdo da
pratica e proporc¢édo dos adolescentes fisicamente ativos com o passar dos anos.

Palavras-chaves: Atividade motora. Educacdo fisica. Adolescente. Estudos
longitudinais.



ABSTRACT

The aim of the present study was to describe and compare patterns of physical activity
(PA) practice over a 4-year period in adolescents. This is a longitudinal observational
study that collected data from 2014 to 2017 (one data collection per year) with 668
adolescents, aged 10 to 13 years (mean of 11.8 £ 0.8 years; 53.3% female, in 2014), from
public schools in Jodo Pessoa, Paraiba. PA practice was measured using a questionnaire
and practice standards were operationally defined by the following indicators: type,
frequency, duration (by type and practice groups, and total time per week), meeting the
practice recommendation (420 minutes/ week) and participate in physical education
classes. The Generalized Estimating Equations — GEE were used to compare PA pattern
indicators over the years. In all years, the most practiced physical activities were: active
commuting, recreational activities (games, dancing and cycling) and sports (soccer and
futsal). There was a linear trend of reduction in the percentage of practitioners in almost
all activities, in the duration of practice, in the proportion of those who met the
recommendation and in participation in physical education classes. Adolescents engaged
in different types of physical activity, with emphasis on active commuting, recreational
and sports activities, and there was a reduction in participation, duration of practice and
proportion of physically active adolescents over the years.

Keywords: Motor activity. Physical Education. Adolescent. Longitudinal studies.
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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi descrever e comparar os padrdes de préatica de atividade
fisica (AF) ao longo de 4 anos, em adolescentes. Trata-se de um estudo observacional
longitudinal que coletou dados de 2014 a 2017 (uma coleta de dados por ano) com 668
adolescentes, de 10 a 13 anos de idade (média de 11,8 + 0,8 ano; 53,3% do sexo feminino,
em 2014), de escolas publicas de Jodo Pessoa, Paraiba. A préatica de AF foi mensurada
por meio de questionario e os padrdes de pratica operacionalmente definidos pelos
seguintes indicadores: tipo, frequéncia, duracdo (por tipo e grupos de pratica, e tempo
total por semana), atender a recomendacéo de pratica (420 minutos/semana) e participar
das aulas de educacéo fisica. As Equacdes de Estimativa Generalizadas — GEE foram
utilizadas para comparar os indicadores de padrdo de AF ao longo dos anos. Em todos os
anos, as atividades fisicas mais praticadas foram: deslocamento ativo, atividades
recreativas (brincadeiras, danca e andar de bicicleta) e esportes (futebol e futsal). Houve
uma tendéncia linear de reducdo no percentual de praticantes em quase todas as
atividades, na duracdo de pratica, na proporc¢do daqueles que atendiam a recomendacao e
na participacdo em aulas de educacdo fisica. Os adolescentes apresentaram engajamento
em diferentes tipos de atividade fisica, com destaque para o deslocamento ativo,
atividades recreativas e esportivas, e houve uma reducdo na participacdo, duracdo da
pratica e proporc¢do dos adolescentes fisicamente ativos com o passar dos anos.

Palavras-chaves: Atividade motora. Educacdo fisica. Adolescente. Estudos
longitudinais.
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ABSTRACT

The aim of the present study was to describe and compare patterns of physical activity
(PA) practice over a 4-year period in adolescents. This is a longitudinal observational
study that collected data from 2014 to 2017 (one data collection per year) with 668
adolescents, aged 10 to 13 years (mean of 11.8 £ 0.8 years; 53.3% female, in 2014), from
public schools in Jodo Pessoa, Paraiba. PA practice was measured using a questionnaire
and practice standards were operationally defined by the following indicators: type,
frequency, duration (by type and practice groups, and total time per week), meeting the
practice recommendation (420 minutes/ week) and participate in physical education
classes. The Generalized Estimating Equations — GEE were used to compare PA pattern
indicators over the years. In all years, the most practiced physical activities were: active
commuting, recreational activities (games, dancing and cycling) and sports (soccer and
futsal). There was a linear trend of reduction in the percentage of practitioners in almost
all activities, in the duration of practice, in the proportion of those who met the
recommendation and in participation in physical education classes. Adolescents engaged
in different types of physical activity, with emphasis on active commuting, recreational
and sports activities, and there was a reduction in participation, duration of practice and
proportion of physically active adolescents over the years.

Keywords: Motor activity. Physical Education. Adolescent. Longitudinal studies.
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INTRODUCAO

A adolescéncia € um periodo de transicdo que ocorre entre a infancia e a fase
adulta e envolve mudangas bioldgicas, cognitivas e socioemocionais®, que podem
influenciar varios comportamentos, incluindo a atividade fisica?. Os estudos que
investigaram a pratica de atividade fisica dos adolescentes procuraram identificar os
niveis e 0 seu comportamento temporal, os fatores correlatos e seus determinantes®”’.
Apesar de serem importantes, esses estudos ndo permitem conhecer qual o padréo de
pratica de atividade fisica dos adolescentes.

Na literatura, ndo ha consenso sobre a definicdo e operacionalizacdo dos padrdes
de prética de atividade fisica. Em geral, tem sido caracterizado por meio de um conjunto
de indicadores, como por exemplo: o tipo, frequéncia, duracdo, intensidade e local das
atividades fisicas praticadas®. A frequéncia nas aulas de educagéo fisica também pode ser
considerada como um indicador de padrdes de pratica tendo em vista que, em paises de
renda média/baixa, as aulas de educacdo fisica podem se constituir como o Unico espaco
e oportunidade de prética de atividade fisica dos adolescentes, e que apesar de ter uma
intensidade baixa, pode contribuir para o nivel total de atividade fisica®?!!,

Identificar os padrdes de préatica de atividade fisica dos adolescentes é importante
para conhecer as caracteristicas das atividades mais praticadas e as possiveis mudancas
com o tempo, além de colaborar na elaboracdo de guias e recomendacdes de pratica, na
realizacdo de programas e no planejamento de intervengdes de promocao da atividade
fisica, e pode ajudar a orientar e suscitar novas hipoteses de estudos que investigam as
possiveis relagdes das variacBes nos indicadores de padrdes nos determinantes e
desfechos em salde.

Os estudos sobre padrdes de pratica de atividade fisica com adolescentes
demonstraram que ha aleatoriedade com oscilagGes na intensidade e duracédo das praticas,
que os periodos em atividades muito vigorosas sdo curtos (< 30 minutos), e identificou-
se que o nivel de atividade fisica dos adolescentes esta abaixo do recomendado, bem como
h& um declinio com o passar da idade e 0os meninos s&o mais ativos que as meninas®.

Esses estudos sobre padrdes de atividade fisica em sua maioria foi de
delineamento transversal, realizado no continente Europeu e Norte-americano, utilizou o
acelerémetro, usou um indicador para operacionalizar os padrdes, e envolveu criangas e
adolescentes de faixa etaria variando de 6 a 18 anos®!? 13, Tendo em vista o pequeno
numero de indicadores analisados, isso ndo permite caracterizar os padrdes de préatica de

forma detalhada, bem como observar as mudangas ao longo do tempo por ser de
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delineamento transversal, como também, ndo podem ser generalizados para 0s
adolescentes de paises socioeconomicamente menos favorecidos.
Sendo assim, este estudo teve como objetivo descrever e comparar os padrdes de

pratica de atividade fisica dos adolescentes, entre quatro anos de acompanhamento.

METODOS
Trata-se de um estudo observacional longitudinal, baseado no Estudo

Longitudinal sobre Comportamento Sedentério, Alimentacdo, Atividade Fisica e Saude
de adolescentes - LONCAAFS. O LONCAAFS analisou as interrelacfes e determinantes
do nivel de atividade fisica, comportamento sedentario, habitos alimentares, qualidade de
vida e indicadores de satde, em adolescentes do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, com
quatro anos de duracdo (2014 a 2017), com uma coleta de dados por ano. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro de Ciéncias
da Saude, da Universidade Federal da Paraiba — Protocolo n° 0240/13. Todos o0s
adolescentes que participaram do estudo foram autorizados pelos pais e/ou responsaveis.

A populagdo alvo do estudo foi 9.520 adolescentes matriculados no 6° ano do
ensino fundamental das escolas publicas (estaduais e municipais) de Jodo Pessoa, Paraiba,
em 2014. No célculo de tamanho da amostra foram adotados 0s seguintes parametros:
prevaléncia de 50% de inatividade fisica, intervalo de confianca de 95%, erro maximo
toleravel de 4 pontos percentuais, efeito de desenho (deff) igual a 2 e acréscimo de 40%
para possiveis perdas e recusas, totalizando uma amostra de 1.582 adolescentes.

O processo de amostragem foi de forma probabilistica, por meio de conglomerado
em estagio unico. Foram selecionadas sistematicamente 28 escolas (14 estaduais e 14
municipais), distribuidas proporcionalmente por regido geografica do municipio (Norte,
Sul, Leste e Oeste) e pelo numero de alunos matriculados no 6° ano em cada escola. Foram
convidados 2.767 adolescentes do 6° ano para participar do estudo em 2014.

As coletas de dados foram realizadas por meio de um questionario aplicado na
forma de entrevista face a face nos anos de 2014, 2015, 2016 e 2017, sempre n0s Mesmos
periodos do ano base (fevereiro a dezembro de 2014), na escola e turno de estudo dos
adolescentes, por uma equipe treinada, seguindo um protocolo padronizado de coleta.
Para o presente estudo, as varidveis analisadas foram: sexo (masculino e feminino); idade
em anos (calculada a partir da diferenca entre a data de nascimento e a data da coleta de
dados e categorizadaem 10a 11 e 12 a 13 anos); escolaridade da mée (ensino fundamental
incompleto, ensino médio incompleto e ensino médio completo ou mais); e classe
econdmica, determinada pelo critério da Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa
— ABEP e categorizada em A/B (classe alta) e C/D/E (classe média/baixa)*.
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A atividade fisica foi mensurada por meio do QAFA (Questionario de Atividade
Fisica para Adolescentes), que é composto por uma lista com 19 atividades nos dominios
do lazer e deslocamento ativo, realizadas por 10 minutos ou mais na semana anterior a
coleta de dados, com a possibilidade de o adolescente acrescentar mais duas atividades.
O adolescente informava se praticava cada uma das atividades (sim vs. ndo), a frequéncia
(dias por semana), a duracao (minutos por dia) e a frequéncia nas aulas de educacao fisica
(dias/semana). Os indicadores e a forma de operacionalizacdo de cada padrao de pratica

de atividade fisica estdo descritos no Quadro 1.

Quadro 1 — Indicadores dos padrfes de atividade fisica e suas respectivas

operacionalizaces.

Indicadores Operacionalizacéo
Se praticava ou ndo uma determinada atividade fisica, por
Tipo de prética exemplo: basquete, voleibol, brincadeiras, ir a pé para a
escola
A NUmero de dias por semana de pratica em uma determinada
Frequéncia

atividade fisica

Tempo médio, em minutos por dia, em um determinado tipo
de atividade fisica

Tempo médio, em minutos por semana, para cada grupo de
atividade fisica produzido com base no somatério dos
produtos frequéncia x duragdo para os seguintes grupos de
atividade fisica:

Durac&o por tipo de prética

Esportes (basquetebol, handebol, voleibol, voleibol de praia,
natacdo, futebol, futebol de praia, futsal, lutas, ginastica
ritmica, skate, surfe, atletismo, ténis, hipismo, polo aquético
Durac&o da pratica em e badminton)

Duracao | grupos de atividade fisica
Exercicios fisicos (ginastica aerdbica, musculagéo,
caminhada e corrida)

Atividades recreativas (danca, andar de bicicleta,
brincadeiras, passear com o cdo, andar de patins, slackline,
Kinect e parkour)

Deslocamento ativo (ir a pé para a escola e ir a pé para
outros locais)
Duracdo total de praticade | Tempo total, em minutos por semana, a partir do somatorio

atividade fisica dos produtos frequéncia x duracdo de todas as atividades
Atingir as recomendacdes de pratica | > 420 minutos por semana: fisicamente ativo
de atividade fisica'® < 420 minutos por semana: insuficientemente ativo

NUmero de dias na semana que o adolescente frequentava as
aulas de educacdo fisica, e categorizado em: nenhum dia, de
1 a 2 dias e 3 dias ou mais.

Frequéncia nas aulas de educacéo
fisica

Os critérios adotados para exclusdo dos adolescentes das analises foram: estar fora
da faixa etaria de interesse do presente estudo (adolescentes com idade <10 anos ou >13
anos); ter alguma deficiéncia que limitasse ou impedisse a préatica atividade fisica e/ou

responder ao questionario, estar gravida e/ou ter realizado a entrevista fora do periodo de
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coleta de dados previsto para 0s anos de acompanhamento (< 9 e > 15 meses de um ano
para o outro do estudo). Informacdes sobre perdas, recusas e exclusdes ao longo dos anos
e 0s principais motivos estdo descritas na Figura 1.

Para os adolescentes que tinham apenas 1, 2 ou 3 anos com dados validos para as
variaveis de interesse foi utilizado a técnica de imputagdo. O dado ausente foi imputado
repetindo o valor do ano anterior ou posterior que estivesse com dado completo. Foram
imputados 144 dados para a variavel classe econémica, 154 para a variavel escolaridade
da mée e 3 para a variavel frequéncia nas aulas de educacao fisica. Para analisar o padrédo
de missing (dados ausentes) utilizou-se a regressao logistica binaria bruta, criando
variaveis dicotdmicas (0 = dados completos e 1 = dados ausentes) que representem as
variaveis de interesse desse estudo. Os dados ausentes foram classificados como:
aleatério (MAR — Missing at Random) para as variaveis sociodemogréaficas, e nédo
aleatorio (MNAR — Missing not Random) para as variaveis dos indicadores de padroes
de atividade fisica.

Para as variaveis categoricas, foi utilizado o teste do Qui-Quadrado para comparar
os indicadores de padrdes e as caracteristicas sociodemograficas entre os adolescentes
incluidos e excluidos das andlises, e o teste U de Mann-whitney para as varidveis ordinais
ou continuas sem distribuicdo normal.

Para descrever as caracteristicas sociodemograficas e os indicadores de padrbes
de atividade fisica foram utilizados a média e desvio padrdo para as variaveis quantitativas
e distribuicdo por frequéncia para as variaveis qualitativas.

Para comparar os indicadores de padrfes de atividade fisica ao longo dos anos de
acompanhamento (2014 a 2017) foram utilizadas as EquacbGes de Estimativa
Generalizadas — GEE. Foram gerados modelos para cada indicador de padrdes de pratica,
sendo o ano como variavel independente. Em funcdo da variavel dependente, foi
escolhida a familia (pela forma da distribuicdo dos dados — Gaussiana, Inversa Gaussiana,
Gama, Poisson e binomial), a fungdo de ligacdo (ldentity, Log, Power, Reciprocal e
Binomial) e a matriz de correlagéo (pelo menor valor do Quase verossimilhanca sob
critério de independéncia — QIC, podendo ser Exchangeable, Stationary, Unstructured,
Ar e Independent).

Foi testado a interacdo entre sexo e idade dos adolescentes nos indicadores de
padrBes de atividade fisica ao longo dos anos, a partir da criacdo de termos de interagdo
(por exemplo, sexo*ano; idade*ano). Todas as analises foram realizadas no Stata versao

13, e adotou-se o nivel de significancia de p < 0,05.
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RESULTADOS

Dos 1.475 adolescentes que aceitaram participar do Estudo, 807 foram perdas,
recusas ou exclusdes ao longo dos anos — Figura 1. Foram encontradas diferencas
significativas entre os adolescentes incluidos e excluidos das anélises: sairam do estudo
uma maior proporc¢édo de adolescentes de 12 a 13 anos de idade (p < 0,001), filhos de mées
com o ensino fundamental incompleto (p = 0,007), que relataram ir a pé para a escola (p
= 0,008), ndo praticavam caminhada (p = 0,018) e handebol (p = 0,002), com menor
tempo de prética de exercicios fisicos (p = 0,046) e maior em deslocamento ativo (p =
0,009) — Tabela 1.

No presente estudo, 668 compuseram a amostra final. Em 2014, a maioria dos
adolescentes eram do sexo feminino (53,3%), de 10 a 11 anos (69,0%), pertenciam a
classe econémica C/D/E (60,5%) e a maior parte tinham a méae com ensino fundamental
incompleto (36,1%) — Tabela 1.

Observou-se que as atividades mais praticadas foram o deslocamento ativo (ir a
pé para a escola e ir a pé para outros locais), atividades recreativas (brincadeiras, danca e
andar de bicicleta) e esportes (futebol e futsal), em todos os anos do estudo, com cerca de
30% ou mais de praticantes. Houve uma tendéncia linear de reducdo na proporcdo de
praticantes em todas as atividades ao longo dos anos, sendo mais acentuada nas atividades
andar de bicicleta (Figura 2a), voleibol (Figura 2b) e corrida (Figura 2c¢) no sexo feminino;
para a atividade passear com o céo (Figura 2d) no sexo masculino; e nas lutas (Figura 3a)
para 0s mais jovens — Tabela 2.

Com relacdo a frequéncia semanal de préatica (Tabela 3), verificou-se uma reducéo
ao longo dos anos nas atividades: voleibol (mais acentuada no sexo feminino — Figura 2f)
e brincadeiras; um aumento nas atividades: danca, lutas (mais acentuado nos mais jovens
— Figura 3b) e futsal; e uma reducdo para aumento nas atividades: ir a pé para a escola e
andar de bicicleta a partir de 2017 (reducdo mais acentuada no sexo feminino — Figura
2e), e passear com o cdo (redugcdo mais acentuada no sexo masculino — Figura 2g),
musculacdo, natacéo e corrida a partir do ano de 2016. Houve uma reducdo na duracao
da préatica mais acentuada no sexo masculino para a atividade brincadeira (Figura 3c); um
aumento nas atividades futebol e corrida, e uma reducdo seguida de aumento a partir de
2016 nas demais atividades, com reducdo em algumas no ultimo ano do estudo (por
exemplo, danga) — Tabela 3.

Com relagdo aos grupos de atividade fisica, 0 maior tempo medio de préatica foram
nos esportes, e 0 menor nos exercicios fisicos (Figura 4). Todos os grupos reduziram ao

longo dos anos, e no deslocamento ativo, observou-se uma redu¢do mais acentuada nos
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adolescentes mais jovens (Figura 3d). Houve uma tendéncia linear de redugéo no tempo
total de pratica de atividade fisica ao longo dos anos (Figura 4).

Observou-se um declinio na proporcdo dos adolescentes que atendiam a
recomendacéo de préatica ao longo dos anos, passando de 52,8% em 2014 para 32,2% em
2017 (Tabela 2). Com relagdo a frequéncia semanal nas aulas de educagdo fisica, houve
uma tendéncia linear de reducéo na proporc¢éo dos adolescentes que frequentavam 3 aulas

ou mais por semana, sendo mais acentuada no sexo feminino (Figura 2h).



Convidados a participar do Estudo LONCAAFS
n=2.767
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Entrevistados em 2014
n=1475
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\ 4

Amostra de 2014
n=1361

Excluidos: n =114
* <10 anos de idade: n =2
» >=14 anos de idade: n =110
+ Adolescente com deficiéncia: n =1
» Dados incompletos para o questionario: n =1

A 4

Amostra de 2015
n=1135

Recusas: n =20
« Alunos:n=8
« Pais/responsaveis: n = 10
* Escola*:n=2
Perdas: n =204
« Passou a estudar a noite: n =3
¢ Falecido:n=1
« Faltou a 3 tentativas de entrevista: n = 17
* Mudou de cidade: n = 47
« Nao localizado na escola/sem telefone: n = 62
* Mudou para outra escola: n = 68
 Parou de estudar: n =6
ExclusBes: n =2
e Gravida:n=1
« Dados incompletos para o questionario: n = 1

A\ 4

Amostra de 2016
n =904

Recusas: n = 34
« Alunos: n =22
« Pais/responséveis: n = 12
Perdas: n =195
« Passou a estudar a noite: n = 10
e Falecido:n=1
« Faltou a 3 tentativas de entrevista: n = 23
¢ Mudou de cidade: n =11
« Néo localizado na escola/sem telefone: n =71
* Mudou para outra escola: n = 74
« Parou de estudar: n=5
Exclusdes: n =2
+ Dados incompletos para o questionario: n = 2

\ 4

Amostra de 2017
n =707

Recusas: n =27
« Alunos: n =22
« Pais/responséaveis: n =5
Perdas: n =170
« Passou a estudar a noite: n = 19
« Faltou a 3 tentativas de entrevista: n = 19
* Mudou de cidade: n = 14
« Néo localizado na escola/sem telefone: n =79
* Mudou para outra escola: n = 27
 Parou de estudar: n = 12

\ 4

Amostra final do Estudo LONCAAFS
n =681

Exclusdes por estar fora do periodo de coleta de
dados de 9 a 15 meses entre os anos de
acompanhamento: n =26

* 2014 > 2015:n=7

» 2015 > 2016:n=2

* 2016 > 2017: n=17

Dados completos para as variaveis de interesse
n =491

Missings para algumas variaveis de interesse do
presente estudo:
 Classe econdmica, escolaridade da mée e frequéncia nas
aulas de educacéo fisica: n = 190

Amostra final do presente estudo
n =663

Figura 1. Fluxograma de amostragem do estudo.

Dados imputados para as variaveis:
 Classe econdmica: n = 144
« Escolaridade da mée: n = 154
« Frequéncia nas aulas de educagdo fisica na escola: n =3
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Tabela 1 — Comparagdo das variaveis sociodemogréaficas e atividade fisica entre os adolescentes incluidos e
excluidos das analises, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

Adolescentes Adolescentes
Variaveis incluidos nas andlises  excluidos das analises p*
(n = 668) (n=807)
n % n %
Sexo
Masculino 312 46,7 382 47,3 0.810
Feminino 356 53,3 425 52,7 '
Faixa etéria
10 a 11 anos 461 69,0 370 53,2 <0.001
12 a 13 anos 207 31,0 325 46,8 '
Escolaridade da mae
Fundamental incompleto 241 36,1 289 44,3
Médio incompleto 198 29,6 180 27,6 0,007
Médio completo ou mais 229 34,3 184 28,2
Classe econdmica
A/B (mais alta) 264 39,5 268 38,9 0814
C/D/E (media e baixa) 404 60,5 421 61,1 '
Atividade fisica
Ir a pé para a escola 448 67,1 591 73,4 0,008
Ir a pé para outros locais 367 54,9 473 58,8 0,141
Brincadeiras 361 54,0 421 52,3 0,504
Futebol 330 49,4 384 47,7 0,516
Andar de bicicleta 295 44,2 332 41,2 0,259
Danca 217 32,5 257 31,9 0,819
Futsal 202 30,2 241 29,9 0,900
Voleibol 199 29,8 220 27,3 0,297
Caminhada 150 22,5 141 17,5 0,018
Lutas 145 21,7 171 21,2 0,829
Musculagao 115 17,2 131 16,3 0,629
Handebol 114 17,1 92 11,4 0,002
Natagdo 112 16,8 153 19,0 0,265
Corrida 104 15,6 119 14,8 0,675
Passear com o cdo 103 15,4 108 13,4 0,266
Atender a recomendacao de pratica
Fisicamente ativo 353 52,8 443 55,0 0,402
Educacaéo fisica escolar
Frequéncia semanal nas aulas de educag&o fisica
Nenhum 18 2,7 45 57
1a2dias 167 25,4 249 31,9 <0,001
3 dias ou mais 474 71,9 487 62,4
Média DP Média DP p*
Tempo de pratica em grupos de atividade
fisica (minutos/semana)
Esporte 234,8 295,7 229,9 287,6 0,408
Exercicio fisico 43,1 102,6 42,0 119,0 0,046
Atividades recreativas 158,4 2141 1714 238,4 0,464
Deslocamento 1215 120,4 145,1 152,0 0,009
Atividade fisica total semanal 557,7 454,6 588,4 16,6 0,178

DP = desvio padréo; ¥ = teste do qui-quadrado; *= teste U de Mann-whitney.
Foram apresentados os dados das atividades fisicas com 10% ou mais de praticantes.
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Tabela 2 — Propor¢édo dos adolescentes que relataram praticar atividade fisica por tipo de préatica do Estudo
LONCAAFS, Jodo Pessoa, 2014 a 2017 (n = 668).

Variaveis 2014 2015 2016 2017 p

n % n % n % n %

Atividades fisicas
Ir a pé para a

o 448be 67,10¢ 405 60,601 40200 60,200 43919 65,74 0,499%*
Lru?rgs f:)ac’:is 367 54,9 365 54,6 339 50,8 314 47,0 0,001*
Brincadeiras 361 54,0 312 46,7 195 29,2 148 22,2 <0,001*
Futebol 330 49,4 312 46,7 254 38,0 223 33,4 <0,001*
gg?g;&e 295 44,2 234 35,0 182 27,3 135 20,2 <0,001*
Danca 217 32,5 156 23,4 134 20,1 128 19,2 <0,001*
Futsal 202 30,2 198 29,6 153 22,9 174 26,1 0,005*
Voleibol 199 29,8 148 22,2 118 17,7 109 16,3 <0,001*
Caminhada 150 225 90 135 75 11,2 60 9,0 <0,001*
Lutas 145 21,7 76 11,4 57 85 45 6,7 <0,001*
Musculago 115 17,2 77 11,5 54 8,1 93 13,9 0,023*
Handebol 114 171 100 15,0 40 6,0 71 10,6 <0,001*
Natagio 112 16,8 85 12,7 85 12,7 73 10,9 0,003*
Corrida 104 15,6 81 12,1 68 10,2 58 8,7 0,001*
Eggsear como 103 15,4 71 10,6 45 6,7 25 3,7 <0,001*

Educacdo fisica escolar
Dias na semana que participou das aulas de Educagdo Fisica

Nenhum 18 2,7 26 4,0 43 6,9 57 8,8
1a2dias 167 254 193 29,8 324 52,1 353 54,5 <0,001*
>3 dias 474 71,9 429 66,2 255 41,0 238 36,7

Foram apresentados os dados das atividades fisicas que tinham >10% de praticantes. * = Valor de p para tendéncia linear. ** = para 0s casos que ndo apresentou o valor
de p 0,05, foi verificado se existia diferengas estatisticamente significativas de ano para o outro, sendo indicado por letras.

a = ndo ha diferenca estatisticamente significativa

b = 2014 e 2015 séo estatisticamente diferentes

¢ = 2014 e 2016 sdo estatisticamente diferentes

d = 2014 e 2017 séo estatisticamente diferentes

e = 2015 e 2016 s&o estatisticamente diferentes

f=2015 e 2017 séo estatisticamente diferentes

g = 2016 e 2017 séo estatisticamente diferentes
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Tabela 3 — Média da frequéncia (dias/semana) e duracdo (minutos/dia) por tipo e grupos de pratica (minutos/semana) de atividade fisica do Estudo
LONCAAFS, Jodo Pessoa, 2014 a 2017 (n = 668).

Variaveis 2014 2015 2016 2017 o
Média (dp) Média (dp) Média (dp) Média (dp)
Frequéncia Duracéo Frequéncia Duracéo Frequéncia Duracéo Frequéncia Duracéo Frequéncia  Durac¢do
Duracao por tipo de pratica de atividade fisica (minutos/dia)

A pé para a escola 4,7 (0,9) 27,7 (19,8)b¢ 4,6 (1,0) 25,4 (17,8)°f 4,3 (1,2) 26,6 (18,1)c9 4,4 (1,2) 26,9 (17,4)%9 0,001* 0,567**
Qcﬁspara outros 2.3(1,5) 29,8 (29,9) 2,5 (1,8)f 29,0 (23,6) 2,7 (2,0)9 27,8 (23,8) 25179  287(2L9) 0,629%* 0,013*
Brincadeiras 2,1(15) 44,0 (36,7) 2,1(1,4) 44,8 (34,2) 2,0 (1,5) 52,5 (50,7) 1,9 (1,4) 456 (39,4) <0,001* <0,001*
Futebol 2,7(1,9) 64,8 (46,9) 2,5(1,8) 65,8 (47,3) 2,6 (1,8) 72,2 (48,1) 2,5(1,7) 73,6 (51,0) <0,001* 0,004*
Andar de bicicleta 2,6 (2,0) 47,7 (44,4) 2,5(1,8) 42,4 (36,4) 2,5(1,9) 49,3 (43,0) 2,6 (1,9) 43,7 (39,1) <0,001* <0,001*
Danca 2,1(1,6) 42,5 (36,5)° 22(1,7) 44,4 (40,0)° 22(1,7) 54.4 (48,3) 2,5(1,9) 53,5 (53,7) 0,002* 0,100**
Futsal 1,9 (1,3)° 46,3 (33,1)¢ 1,9 (1,2)¢ 48,5 (35,2)° 2,0 (1,3)%89 48,2 (29,6)°¢9 2,2(1,4)8 52,5 (39,7)¢ 0,369** 0,441**
Voleibol 1,8 (1,0) 43,3 (30,2) 1,8 (1,1) 52,2 (40,0) 1,8 (1,1) 46,4 (35,9) 1,5(0,8) 40,9 (32,8) <0,001* 0,001*
Caminhada 2,0(1,5) 44,7 (29,7) 2,3(1,7) 50,3 (35,8) 2,2(1,6) 48,8 (38,0) 2,1(1,1) 48,9 (31,9) <0,001* 0,001*
Lutas 1,9(1,3) 68,3 (42,9) 2,0(14) 62,0 (33,5) 2,3(1,3) 84,1 (50,0) 2,4(1,2) 87,4 (46,0) <0,001* 0,003*
Musculacédo 2,2 (1,6)P¢ 24,7 (20,8)° 2,1 (1,5)bf 25,4 (22,5)¢f 2,7 (1,6)%9 23,8 (17,0)e9 2,9 (1,8)"9 39,5 (25,5)"9 0,803** 0,486**
Handebol 1,5(0,7) 49,6 (34,4) 1,7 (1,0 45,5 (30,3) 1,5(0,6) 50,9 (37,9) 1,5(0,6) 36,5 (25,7) <0,001* 0,003*
Natagéo 1,6 (1,1)0d 61,4 (52,7) 1,4 (0,8)° 43,4 (31,5) 1,8 (1,0) 49,1 (33,6) 1,7 (0,9)¢ 54,5 (49,0) 0,075** 0,036*
Corrida 1,9 (1,2)¢ 30,6 (22,0)2 1,8(1,3) 30,6 (18,9)2 24(,7) 32,8 (29,2) 2,3 (1,6) 37,8 (36,52 0,087** 0,094**
Passear com 0 c30 2,4 (1,8) 29,0 (21,4) 2,4(1,9) 27,8 (24,1) 3.4 (2,3) 28,3 (20,8) 2,6 (2,2) 27,4 (27,9) <0,001* 0,016*

dp = Desvio padrdo. Foram apresentados os dados das atividades fisicas que tinham >10% de praticantes. * = Valor de p para tendéncia linear; ** = para os casos que niio apresentou o valor de p < 0,05, foi verificado se existia
diferencas estatisticamente significativas de ano para o outro, sendo indicado por letras.

a = ndo héa diferenca estatisticamente significativa

b = 2014 e 2015 séo estatisticamente diferentes

¢ = 2014 e 2016 sdo estatisticamente diferentes

d = 2014 e 2017 sdo estatisticamente diferentes

e = 2015 e 2016 s&o estatisticamente diferentes

f=2015 e 2017 séo estatisticamente diferentes

g = 2016 e 2017 sdo estatisticamente diferentes
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Figura 2 — Comparago da pratica de atividade fisica ao longo estratificado por sexo do Estudo LONCAAFS,

Jodo Pessoa, 2014 a 2017.
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Figura 5 — Proporgéo dos adolescentes que atendiam a recomendacéo de préatica de atividade fisica ao longo dos

anos de acompanhamento do estudo, Jodo Pessoa, 2014 a 2017.

DISCUSSAO

As atividades mais praticas e com mais tempo de pratica pelos adolescentes foram
o deslocamento ativo, atividades recreativas e esportivas, e a maioria deles nao atendem as
recomendacdes de pratica e participam de somente 1 a 2 aulas de educacédo fisica por
semana. Houve um declinio em todos os indicadores de atividade fisica, sobretudo nos
adolescentes do sexo feminino.

Uma das grandes dificuldades de comparacdo mais direta entre os resultados
obtidos com os de outros paises, é que eles utilizam somente o nivel de atividade fisica e o
tempo de préatica como indicador de padrdes®. Desta forma, permite-se apenas saber quem
sd0 0s mais ativos. E, nos estudos que avangaram para saber as intensidades das praticas, a
maioria foi com acelerdmetros.

Quando comparado aos estudos realizados no Brasil, o padrdo de pratica do
presente estudo ¢ semelhante ao encontrado por Mendonga e colaboradores?, mesmo
sendo com adolescentes de faixa etaria de 15 a 19 anos, verificou-se que as atividades mais
praticadas por eles foram: deslocamento ativo (55,2%) e esportes (52,7%). Em estudo
realizado com adolescentes de 10 a 19 anos em Pelotas, o resultado é semelhante,
observando-se que 0s esportes sdo as atividades mais praticadas nos anos iniciais da
adolescéncia'®.

Uma possivel explicacdo para as atividades esportivas e recreativas serem as mais
praticadas pelos adolescentes do presente estudo, podem ser o fato de que sdo atividades
que promovem a interacdo social, que podem estar inseridas no dia a dia desses

adolescentes, e ser as atividades que eles gostem e tem preferéncia por praticar. Como



também, 0 nosso instrumento coletou atividades que podem ter sido realizadas nas aulas
de educacdo fisica, na qual ha um predominio da pratica de esportes.

O deslocamento ativo foi uma das atividades fisicas mais praticadas pelos
adolescentes em todos os anos. E provavel que o deslocamento ativo para os adolescentes
do presente estudo, ndo se caracterize como uma escolha de prética, mas como uma
necessidade, como o Unico meio de transporte disponivel para o adolescente e seus
familiares, tendo em vista que a maioria é de classe econémica media/baixa.

A manutencdo nos padrdes de préatica observada ao longo dos anos no presente
estudo, pode ser explicada pela faixa etaria e pelo periodo relativamente curto de
acompanhamento, no qual eles continuaram na primeira fase da adolescéncia néo
permitindo captar mudancas que podem ocorrer ao transitarem de uma fase para outra. Em
estudo realizado com adolescentes de Pelotas por um periodo de 7 anos, verificou-se que
na primeira fase da adolescéncia, os adolescentes praticavam mais esportes e passam a
praticar mais os exercicios fisicos com o passar dos anos, apresentando que, na fase final
da adolescéncia, atividades com o objetivo de melhorar os componentes da aptiddo fisica
e estética sdo mais realizadas pelos adolescentes®®,

Um resultado importante e negativo do ponto de vista de salde publica foi um
declinio no engajamento com a pratica de atividade fisica, observada nos indicadores:
pratica de atividade fisica, tempo de pratica, frequéncia nas aulas de educacdo fisica e na
proporcéao daqueles que atendem a recomendacdo. Com o passar da idade, com o0 aumento
no ciclo de escolarizacdo, os adolescentes vdo aumentando a responsabilidade com as
atividades académicas, e podem diminuir o tempo livre para a préatica de atividade fisica.
Igualmente, tendo em vista que sdo adolescentes de classe econémica menos favorecida,
acabam indo para o mercado de trabalho mais cedo, diminuindo a participacdo na pratica.

Vale ressaltar que o declinio foi mais acentuado no sexo feminino. Adolescentes do
sexo feminino sdo um subgrupo com menos tempo de pratica e sdo 0s que mais reduzem a
participacdo em atividades fisicas. Culturalmente, as meninas sdo vistas como mais
delicadas e frageis* e sdo incentivadas a realizar atividades domésticas e cuidar dos irmaos
mais novos, por exemplo. A realizacdo de estudos com abordagem quanti-qualitativa é
importante para entender os motivos e determinantes para o sexo feminino ser fisicamente
menos ativo e ter um maior declinio na pratica de atividade fisica.

A criacdo de politicas publicas e programas de promocéo de atividade fisica que
ofertem esses tipos de pratica, observados no presente estudo, para essa faixa etaria em
diferentes contextos, principalmente na comunidade e a escola, sdo importantes, pois

podem contribuir para evitar a reducdo no tempo de pratica de atividade fisica dos
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adolescentes. As aulas de educacdo fisica, podem contribuir sendo um espago de
oportunidade para a pratica de atividade fisica, como também através de conhecimentos
sobre estilo de vida e literaria em saude, para uma vida mais ativa e saudavel. A reducéo
na frequéncia nas aulas de educacdo fisica pode estar ligada a diminuigdo na quantidade de
oferta de aulas que a escola disponibiliza, e isso pode impactar nas atividades que 0s
adolescentes podem deixar de conhecer e participar, diminuindo o leque de oportunidades
de vivéncia de pratica do adolescente. Em reviso sistematica realizada com adolescentes?,
verificou-se que aqueles que estavam mais envolvidos nas aulas de educagéo fisica séo
mais ativos, e isso pode estar ligado ao fato de ir as aulas, como também na atitude sobre
conhecimentos e crencas aprendidos nas aulas.

Destaca-se como pontos fortes do artigo o delineamento longitudinal com
seguimento de quatro anos com amostra representativa, o uso de instrumento validado e
aplicado por equipe treinada seguindo um protocolo padronizado, de analise adequada para
dados longitudinais, e do uso de diferentes indicadores para operacionalizar os padrdes de
pratica de atividade fisica. Para estudos futuros faz-se importante o uso de mais de um
instrumento de mensuracdo da atividade fisica (por exemplo, acelerobmetros e
questionarios) e de forma longitudinal que analise todas as fases da adolescéncia, a fim de
conhecer de forma detalhada as mudancgas nas transi¢cdes de cada fase, e relacionar, por
exemplo, com fatores sociodemograficos, psicossociais e ambientais dos padrdes de

atividade fisica e suas possiveis mudancas.

CONCLUSAO

Conclui-se que o padrdo de pratica de atividade fisica dos adolescentes foi
caracterizado pela préatica de deslocamento ativo, atividades recreativas e esportes, com
percentual elevado de adolescentes que ndo atende a recomendacdo. Houve um declinio
com o passar dos anos na pratica de atividade fisica, tempo de préatica, frequéncia nas aulas
de educacdo fisica escolar e na proporcao daqueles que atendem a recomendacédo de pratica,

sobretudo no sexo feminino.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do Estudo
LONCAAFS
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Estudo LONCAAFS — 2014-17

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Temos o prazer em convidar o seu filho (a) para participar de uma pesquisa que serd desenvolvida pelo Grupo de Estudos ¢ Pesquisas em
Epiemiologia da Atividade Fisica - GEPEAF do Departamento de Educagio Fisica, em parceria com o Programa de Pés-Graduagio em
Nutrigio, do Centro de Ciéncias da Saide da Universidade Federal da Paraiba - UFPB, intitulada “ LONCAAFS - Estudo Longitudinal sobre
Comportamento Sedentirio, Atividade Fisica, Alimentagiio ¢ Saide dos Adolescentes”, cujos objetivos s30: analisar de forma transversal
¢ longitudinal a inter-relagdo entre nivel de atividade fisica, comportamentos sedentirios, hdbitos alimentares ¢ qualidade de vida em escolares
do ensino fundamental de escolas da rede publica estadual e municipal de ensino do municipio de Jodo Pessoa, PB

Nesse sentido, solicitamos a vossa senhoria, aulorizagdo para o seu filho (a) participar deste estudo, que terd duragdo de quatro
anos, sendo a primeira coleta de dados realizada em 2014 e as outras trés em 2015, 2016 e 2017. A participagdo do seu filho (a)
consistird em responder a um questiondrio, com perguntas fechadas sobre. 1) informagdes sociodemogrificas (nome, idade, sexo,
escolaridade dos pats); 2) empo e qualidade do sono, uso de cigammos e de bebidas alcodlicas 3) fatores que podem influenciar a participag 3o
dele (a) em atividades fisias ¢ comportamentos sedentinios (ambiente, autoeficacia e apoio social); 4) qualidade de vida; 5) participag® em
aulas de educagio fisica; 6) tempo de comportamento sedentirio ¢ as atividades fiskcas pratkcadas; 7) habitos alimentares ¢ 8) medidas
antropométricas ( peso, edatira e circunferéncia do abddmen), pressdo anerial e frequéncia cardiaca de repouso,

Esta pesquisa foi awtorizada pela Secretaria de Educagio do Estado da Paralba e pelo Gestor da Escola que seu filho (a) estwda
Informamos que todos os procedimentos utilizados neste estudo seguem as recomendagies da Resolugdio 196/9% do Conselho Nacional de
Sairde e foram aprovados pelo Comité de Ftica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Paraiba Deixamos claro que o
(a) senhor (a) ¢ livie para nfo autorizar, retirar a autorizagio ou interomper a participagio do seu filho (a) a qualquer momento sem
penalizagio alguma e sem prejuizo 20 seu cuidado. O (A) senhor (a) terd acesso, quando quiser, &s informagdes condantes nesta declarago ou
a qualquer outra informagiio que deseje sobre esta pesquisa Este termo serd emitido em duas vias assinadas por vocé pai ou responsawel ¢ pelo
coordenador responsdvel da pesquisa

Na certeza de contarmos com a sua colaboragho, agradecemos antecipadamente a atengo dispensada ¢ ficamos ao seu inteiro dispor
pam prestar esclareciment antes, durante ¢ apds a conclusdo da pesquisa por meio dos contatos: e-mail: gepeafi@gmail com - Fones: 9119-
7481 (Claro), 963 5-7402 (Tim), 8750-7723 (OI) ou 3216-1030 ou no seguinke enderego: Universidade Federal da Paraiba, Departamento de
Educago Fisica, — GEPEAF, Campus 1, Cidade Universitéria - CEP: 58059900 - Jodo Pessoa, PB, ou no Comité de Etica em Pesquisa do
CCSUFPB — Cidade Universitinia / Campus [ Bloco Amalo Tavares, sala812 - Fone: (83)3216-7791

Atenciosamente,

'1,“ 3 hf%"‘tﬂ @ el f{u‘ WL ']‘ )
{ Prof. Dr. Jose Cazuzade Farias Jonior
Coordenador da pesquisa - GEPEAF/DEFCCS/UFPB

AUTORIZACAO

De acordo com o esclarecido, antonzo a participagdo do meu filho (a) com
data de nascimento ! ! e CPF ou RG no estudo intitulado “LONCAAFS - Estudo Longitudinal

sobre Comportamento Sedentirio, Atividade Fisica, Alimentagdo ¢ Saide dos Adolescenkes”, estando devidamente esclarecido e
informado pelo pesquisador responsavel sobre todas as etapas do estudo.

Jodio Pessoa, de de 2014,
IMPORTANTE! - Forneca seus contatos (fone/celular):
Pai: /
Mie: /
Responsavel: /

Assinatura do pai, mie ou responsdvel.
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APENDICE B — Questionario utilizado na coleta de dados do Estudo LONCAAFS
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Cole oseloaqul

Adolescente Pais /Responsivess
Sim{ INJo{ ) Sim{ INSo{ )
Sim{ INSol ) Sim{ ) NJo{ )

Estudo LONCAAFS - Estudo Longitudinal sobre Comportamento
Sedentario, Atividade Fisica, Alimentacdo e Saude dos Adolescentes

Data hoje: Fases de coletanaescola: | N2Escola: | Turma: Tipo de escola: Turno de ensino:
=4 / ' somente 12 1% Com 22 O est. ¥ mun. | O Man. CF Tar, 7 Integ.
MODULO | - INFORMACOES SOCIODEMOGRAFICAS

1. Data de seu nascimento: ! / 2.8exo: [ 'Masasino ()2 Feminino

3. Nome completo: 4. Telefones: /

5. Como se chama seu pai/mie? 6. Fone do paimie: /

7. Enderego com pleto: 8.N%

9. Bairro/Referdncia; 10. Ha quanto tempo mora no baimo? _ anos / ___ meses

11. Qual a cor da sua pele? |_I" PardaMorena [CF Preta [P Branca ! Amareia F Ingigena

)" Ansifabeto ou estudou até 3* série do fundamental {F  médio incompleto (n#o concluu o 3° ano)

[CF 4 série fundamental [CF médo completo (conchuiu 0 3°ano)

[  Fundamental incompleto (n&o concluiu a antiga 8° série) [ Superior incompleto (ndo conduiu a faculdade)

' Fundamental completo (conduiu a antiga 8° séne) e Superior compl efo (conduiu a faculd ade)

(0" Analfabeto ou estudou aé 3* série fundamental F médio incompleto (nHo conciuiu 0 3° ano)

[P 42 série fundamental [CF médio completo (conchuiu o 3° ano)

(TP Fundamentsl incompieto (nfo concluiu a antiga 8* série) )7 Superior incompleto (nSo conduiu a faculdade)

[ Fundamental completo (conduiu a antiga 8° sénie) [P Superor completo (conduiu a faculdade)

14. Quantos desses Rens tdm em sua casa? ~ Atenciol Ndo vale 0 que esls quebrado, amprestado ou de uso comerdial.

tons possuidos Nio tem Tem
1- TV emcores o 1 2 Da () 4 oumais
2- DVDou Blu-ray disc Do 1 D2 s ) 4 0u mais
3. Aparelhode som o 1 2 Ca ) 4 oumais
4 - Banheiro Do (S D2 s () 40u mais
5-  Autombvel (camo oumoto de passeio) Do 1 D2 Oa () 40umais
6- Empregada mensalista (ndo considerar a dansta) Do D1 D2 s ) 40umais
7 - Méquina de lavar roupa ou louca Do (R 2 (I () 4 oumais
8- Geladeia Do 1 D2 s [ 4 0u mais
9 - Freezer (contar a freezer da gatadeira duplex) Do 1 Oz D3 ) 4ou mais

10- Videogame Do D) D2 O3 () 40u mais

11-  Computadorinotebook/tablete Do (I D2 O3 [ 4 ou mais

MODULO 11 - AVALIAGAO DO SONO E SAUDE
15. Agora vamos conversar sobre 0 seu sono e sua salde. Dorme? Acorda?
1- Num dia normal de semana (Segunda a Sexta-feira) que horas vocd.., l

- Num dia normal de final de semana (S&bado ou Domingo) que horas vocé. ..

- De maneira geral, como vocd avalia a qualidade do seusono? (J'Rum (07 Reguar (J°Boa (*Muitaboa  (° Excelerte

- Da maneira geral, como vocs avalia a sua sabde? O'Rum  (O?Reguar ()%Boa (O*Multaboa (O° Excelente

- De maneira geral, como vocd avalia a sua qualidade de vida?  (0'Rum ()7 Reguar (1’Boa (' Muitaboa  (0° Excelerte
MODULO Wil - USO DE CIGARRO E ALCOOL

16. Nos ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé fumou cigamos?

[ONenhumdia' [ 1a2diad [J3aSdas® [(Jeagsdas' [ 10a19aas® () 20a29 Gas® () Todos os dias’

17. Nos ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocs consumiu pelo menos uma dose” de bebida contendo &lcool?

O Nenhumdia' (J1a2diad¥ (D3aSdas’ [(Jsasdas® () 10a19das® ([ 20a 20 cas’ () Todos os dias’
‘mm&mmmmlmuaamthgammmam.vadquc&ﬁledc
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APENDICE B - continuagéo

1-
2-
a5
4.
5-
[
7-
8-
G-
10-
11-
12-
13-
14 -
15-
16 -
17 -
18 -
19-

20 -
21-

MODULO IV - ATIVIDADES FISICAS

18. Agora vamos falar sobre atvidade fisca Eu quero saber se vood praticou ou ndo, na
semana passada, cada uma das ativid ades fisicas que eu vou perguntar.

Na SEMANA PASSADA (de segunda a domingo) vocé praticou. ..

Basquete

Handebol

Voleibo!

Véies de prasa ou de areia

Natag80 ou nadou na praia/nalagos

Futebal (campo, de rua, de sete, soclely)

Futebol de praia (beach soccer)

Futsal (futebol de salfio)

Judd, karatd, capoeira, outras lutas

Ginéstca olimpeca, ritmica ou GRD

Foia pé, de bicideta ou skate para escola (lempo de ida e volta)
Foia pé ou de bicicieta para a igreja, Cursos, casa de amigos ou oulros (ida e volta)
Ginasfca de academia, gindsica aerdbica

Camnhou como exercico fisico (na praga, no parque ou Na praa)
Correu, trofou (jogging) como exercido fisico
Musculacio (ou exercicios abdominas, fexdes, apolo elc)
Dangou (Vazz, balel, danca modema, oulros §pos de danca)
Andou de bicideta (como dwversio)

Jogowbrincou de quei mado baleado, pular cordas, barra-bandeira

Vocé fez outras atividades fisic as que eu ndo perguntei?
Por exemplo: andar de palinsiskate, afetismo, surfar, jogar tinis, passear com o cachorm, oulras)

Quantos dias?

Quanto tem po cada dia?

35

1a7das

Na&o ()2

Tempo (horas e minutos)

horas _____minutos
___horas ____ minutos
horas ____minutos
__horas _____minutos
horas _____minutos
horas ___ minutos
horas ____minutos
horas ____ minutos
horas _____minutos
horas _____ minutos
horas _____minutos
horas ___ minutos
horas ____minutos
__ horas ____minutos
horas ____minutos
horas ___ minutos
. horas _____minutos
horas ___ minutos
horas _____minutos
Sim (' descreva ababo

horas minutos
horas minutos

Aulas de educagdo fisica

19. Em sua escola tem AULAS DE EDUCAGCAO ASICA?
20. Durante uma SEMANA NORMAL, em quantas AULAS DE EDUCAGAO FISICA vocé paricipa?
[_) Nenhuma aula’

)" sim

) 1 aula’ [ 2 awdas®

(2% Ndo — putar para questio 21

()3 aulas’

) 4 autas®

MODULO V - FATORES PSICOSSOCIAIS DA ATIVIDADE FiSICA

Apoio social
21, Durante uma semana normal com que Fequénga SEU PAL.., cha Ray Frequentemente | Sempre
A INCENTIVA vocé a praficar afvidade fisica? o CoR r (0
B. PRATICA stivdade fisica com voca? o (- P (=
C. TRANSPORTA vook até os locais de pritica de ativdade fisica? o P (R 0
D. ASSISTE vocé prascando atividade fisica? KB ) P r —
E. COMENTA que vocé esta pratcando bem sua ativdade fisica? s P 5 o
22. Durante uma s emana normal com que requénaa SUA MAE... Wl Nunca | Raramente | Frequentemente | Sempre
A, INCENTIVA vocé a pratcar stvidade fisica? o = (I 0
B. PRATICA atividade fisica com vocé? o P e ()
C. TRANSPORTA vook alé os locas de pratica de atiwdade fisica? 1 58 P [
D. ASSISTE vocé prascando atiidade fisica? ), R r —r
E. COMENTA que vocd esta praticando bem sua atividade fisica? (R P T (8
23. Durante uma s emana normal com que Fequénaa SEUS AMIGOS... Nunca | Raramente | Frequentemente| Sempre
A, INCENTIVAM vocéd a praficar atividade fisca? o P =P O
B. PRATICAM atvidade fisica com vocé? [y r [ —r
C. CONVIDAM vocé para prafcar afvidade fisica com eles? . e (I i
D. ASSISTEM vocé prascando afvidade fisica? o P (- ()
E. COMENTAM que vocé esté pratcando bem sua atvidade fisica? o —F Cr (.
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APENDICE B - continuag&o

3
Autoeficacia

24, Para cada uma das perguntas que vou fazer, vocé devera responder Sim ou Nio

Vocé conseguiria pratic ar atividade fisica ou esportes na maioria dos dias da semana mesmo que. .. Sim | Nao
A, . voclndotivesse ninguém para it com vool (falta de companhia)? @), [P
B voch thesse que pagar slguma taxa, alidade, p gem de &nibus ou comprar maten al esportivo? BS ) (.
C. . vocdtivesse oulras coisas importantes para fazer (tarefas da escola, do lar e aursos)? &1 R
D. ..ndotivesselocais préxmos da sua casa para praticar atividades fisicas? =) P
E. .. seus amigos(as)le chamassem para fazer outras coisas (qualquer coisa — menos atividade fisca ou esporte)? = [
F. ..vocéniotivesse ninguém parate ensinar como fazer (receber orientagdes)? () (-
G. ., vocépudesse fcar em casa para assistr TV, jogar videogame ou usar 0 computador? (. [
H . vocd estivesse se sentindo muito cansadofa) ou estressado(a)? )| e

MODULO VI - QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE

25. Agora vamos falar de coisas que aconteceram em sua vida na semana passada.

Na SEMANA PASSADA, com que frequéncia vocé.. Munca | Raramente |Frequentemente |Sempre
1. Sesentiu bem e em boa forma? ' 0 = ‘0
2 - Praticou ativdades fisicas (por examplo, brincou, andou de bicidela)? 'O 0 30 ‘D
3. Sesentiu capaz de comer (alivdade que exigia conidas)? ‘D 20 A= ‘D
4 - Sesentiu com muita energia e disposicho? 'O 20 ’0 ‘O
5. Sentiuque sua vida foi agradivel? 'D M N ‘O
6 - Se sentiu de bom humor { alegre)? (D) 27 ‘O b0 |
7. Sediventiu? 0 (@) B ‘0
8- Sesentiu ¥iste? 'O 20 ’0 ‘O
9 Sesentiu to mal que nio quera fazer nada? 0D 20 'O b
10 - Se sentiu sozinho{a)? ' 20 ‘= ‘O
11- Sesentiu contente com seu jeito de ser? 'D 2 = ‘o
12 - Teve tempo suficiente para vood mesmo(a)? 'O 20 ) ‘O
13- Fez as afvidades que gosta de fazer no seu tempo fivre? 'O 0 ‘0 ‘O
14 - Achouque seus pais §veram tempo suficiente para vood? D 2 .y B ‘O
15 - Achou que seus pais trataram vocé de forma justa? ' 0 (] ‘o
16 - Conversou com seus pais como vood gostaria? 'O 2] ‘0 ‘0
17 - Teve dinheiro suficiente para fazer 85 mesmas coisas que seus amigos(as) fizeram? ‘O 0 (8 ‘0
18 - Teve dinheiro suficiente pars 0s seus gastos? 'O 0 0 ‘O
19 - Tevetempo suficiente para ficar com seus amigos e/ou amigas? 'O L] & ‘O
20 - Sedivertiu com seus amigos alou amigas? 'O 0 IO ‘O
21. E seus amigos(as) se sjudaram uns/umas aos ouros/as? 'O 2N 0 ‘O
22 - Sentiuque podia confiar em seus amigos/as? 0D 20 IO ‘O
23. Sesentiu feliz naescola? 'o 20 =) ‘O
24 - Foi bomboa aluncia na escola? 'O 20 ) ‘0
25. Presiou atengdo nas audas? 'O 20 () b &0
26 - Teve uma boa relacdo com seus professores? '0 20 ’0 ‘0

MODULO Vil - COMPORTAMENTOS SEDENTARIOS

26. Agora vamos falar sobre comportamentos sedentiro s

Comportamentos sedentdrios s80 as atiidades que $80 realizadas na POSICAO SENTADA OU DEITADA como, assisir TV, ulizar o
compuiador, jogar udeogame, Scar mexendo no lelefone elc.
- — — AUl

e e trm A A= A AT

B. Assistiu DVDs (filmes sMs)?

C. Jogou no vdeogamecehutar tablet?
D. Usouo computador para fazer tarefas da escola? AT e SRS | PR

h mn

E. Usouo computedor para seu lazer e diversio (Jogar, navegar naintemet)? — N —um
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4
Decisdes sobre o tempo em alguns comportamentos sedentarios

27. Para cada uma das perguntas que vou fazer, vood devera resporder Sim ou Nio: Sim Nio
A. Voob acha que assis$r TV e usar 0 computador ou videogame s0 atividades chatas? ') L
B. Vocé gosta de jogar no computador ou no videogame por varnias horas por dia? ' 0
C. Assistr TV tira 0 seu tempo para fazer oulras coisas mais importantes? ‘0 O
D. Assis§r TV ¢ uma de suas formas favoritas de diversdo? ‘0 0
E. Vocé acha gue sentare assstir TV é muito rel axante? M ) M

MODULO VIl - AVALIACAO DO AMBIENTE

28. As prdamas perguntas serdo sobre o bairo onde vocd mora.

Agora su quero saber sa no seu baimo tem alguns dos locais ou espacos que vou falar. Caso tenha, quero saber quanio tempo,

aproximadaments, vocd levaria caminhando da sus casaa |4,

e — Too ks Caso SIM.gmxo!mpo =
SEHS U Sevo s PCE priNok: localies paco? |35 B30 min11-20 minfe20 min. &
1- Academia de ginds§ca ou de lutas AR IEEET EN ) () O
2 Praia, lago, 10 ou coregoicanal ONs | 2oem | 'O | 0 D ‘0 50
3. Campo de fidebol (ou socyte) ONee [ 2osm | ' | 2O ] i) o e
4. Quadras de espone TUiNde | 20sm | 'O | 0 o ‘Q o
5 - Gindsio polidesporivo coberto (basquete, vilei, handebol, ténis) § " INao | “isim | 'O | O O O O
g. (Gubes recrestvos e sodais (ex: SESI, SENAC, Assodaghode §- o 12 a0 | o) | 2 3 A 5

Moradores)
7 - Pista de caminhada efou cormida ONgo | 20sm | 'O | 2O o ‘o 'O
8. Escola aborta a0 pablico (estntura para espories e recreacdo) § ' INSo | *isim | O} 200 (12 =) |
9- Praga ONge | 20sm | 'O | o %) O ()

10 Parque OinNee [ Yosm | ‘o | 2O (5] | 5y

11 - Parquinho (playground) OiNge | 20em | 'O} O o ‘O (]

12 . E3pacos pliblicos abertos de terra batda ou gramaou areia S N&o | 2osm | ‘o 23— 3 "= 8—

(terencs vazos para bncar)

13 - Pista de skate/patins YiNgo [*osm | 'O | o () ‘a 'O

14 - Ciclovias ou dclofaixas ‘ONg |'osm | 'O | O D bl |

29. Para responder as préximas perguntas, considere as ruas proximas a sua casa (de 10-15 minutos caminhando)

Sim | Nio

A, Vood acha dificil andar nas ruas proximas a sua casa devido 20 Fansio intenso de camos e molos? Dl D

B. Amaiofia dos motoristas difigs em aita velocidade nas ruas proximas a sua casa? ol o

C. Bxistem faixas de padesires, snas de ¥ansito ou quebra-molas nas ruas movimentadas préxmas a sua casa? b |

D. Vocd se sente seguro (a) a0 alr avessar as ruas proximas a sua casa? Ol O

E. Facimente vocé & pessoas passando a pé ou de iacleta pelas ruas provimas a sua casa? o0

F. As ruas prédmas a sua casa s80 bem iluminadas & node? 'l o

G. Existem muitos "roubos, assalios, assassinatos” nas ruas proximas a sua casa’? L

H. Vocd tem medo de ficar em locais abortos como parques, pragas, por ter medo de ser agreddo|a)assaiadola)? 0 *0

L Vood tem medo de ficar com um anmigo nas ruas préximas a sua casa por ter medo de ser agredido(a Massaliadofa)? 'm i B )]

J. Durante o dia, vood tem medo de andar nas ruas proxXimas & sua casa por jer medo de ser agredidolayassaltadola) ? 91 O

K. Durante a noite, vooé tem medo de andar nas ruas proximas a sua casa por fer medo de ser agredido(afassaltado(a)? | (1 | %)

MODULO IX ~ MEDIDAS ANTROPOMETRICAS, PRESSAO ARTERIAL E MEDICAMENTOS

30. Medidas Medida 1 Medida 2 Medida 3

1- Peso (kg)

2 - Estatura (cm)

3 - Circunferéncia abdominal (cm)

4 - Pressdo arterial sistdlica (mmHg)

5- Pressdo anterial diastlca (mmHg)

6 - Frequéncia cardiaca de repouso (bpm)
7 - Fazuso de algum medicamento? "TiNgo *TISim > Qual:
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ANEXO A — Certiddo de Aprovacdo no Comité de Etica

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CERTIDAO

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa, do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paralba — CEP/CCS
aprovou por unanimidade na 6* Reunilio realizada no dia 18/06/2013, o
projeto de pesquisa intitulado: "ESTUDO LONCAAFS -~ ESTUDO
LONGITUDINAL SOBRE COMPORTAMENTO SEDENTARIO, ATIVIDADE
FISICA, ALIMENTAGAO E SAUDE DE ADOLESCENTES"” do Pesquisador
José Cazuza de Farlas Junior. Prot. n* 0240/13. CAAE:
15268213.0.0000.5188,

Outrossim, informo que a autorizagdo para posterior
publicagdo fica condicionada a apresentagio do resumo do estudo
proposto & apreciagiio do Comité.

\ e 92 € Goios
\ Andres Marola da €. Lima
Mat SIAPE 1117810
Secretirs do CEP-LOS-PE

Comité de Eloon otn Pesapwnn &0 Cenmro do Climins o Saiado da Universilads Fodaral da Paralha
Campus |- Oollado Dinrversitdeis -~ THoco Areaddo Tavares - Sala ¥12
CEP 58051900 - Jodo Possos - PN - B8 (R3) 3216 7795
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ANEXO B - Carta de anuéncia da Secretaria Municipal de Educacéo para realiza¢ao do
Estudo LONCAAFS

FREFNITURSG BN

FREFEITUREA MUNICIPAL DE 1080 PESS0A
SECRETARIA DE EDUCACAD E CULTURA
DIRETORLA DE GESTAD CURRI ULAR - DGC

Jodo Pessoa, 10 de outubro de 2004,

Senhor (a) Diretor (a),

Estamos autorizando o Grupo de Estudos ¢ Pesquises em Epidemiclogia
da Atividade Fisica — GEPEAF, juntamente com o Programa de Pds-Graduagio
em Mutrigiio pela Universidade Federal da Paraiba a desenvolver uma pesquisa
intitulada “Estudo LOMCAAFS (Estudo Longidinal sobre Comportamento
Sedentdrio, Atividade Fisica. Alimentagio e Satde em Adolescentes)” nas
Escolas da Rede Municipal de Ensing.

Esta Pesquisa esta sobre orientacio do Prof, Dr. José Cazuza de Farias
Junior ¢ da Prof®. Dra. Flavia Emilia Lima.
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ANEXO C - Carta de anuéncia da Secretaria Estadual de Educacéo para realizacdo do
Estudo LONCAAFS

w % Secreraria oE Estapo na EpucacaAo

CARTA DE ANUENCIA

Autorizamos o Grupo de Estudos e Pesquisas em
Epidemioclogia da Atividade Fislca - GEPEAF do Departamento de
Educagio Fisica do Centro de Ciéncias da Sadde da Universidade
Federal da Paralba - DEF/CCS/UFPE, sob coordenagio do professor Dr,
José Cazuza de Farias Janior e sua respectiva equipe de pesquisadores,
a realizar a coleta de dados com estudantes nas escolas publicas do
ensino fundamental no municipio de Jodo Pessoa, PB, localizadas na
drea de abrangéncia da Secretdria de Educagio do Estado da Paraiba
para o desenvolvimento do projete de pesquisa intitulado Estudo
Longitudinal sobre Comportamento Sedentirio, Atividade Fisica,
Alimentacio e Saude dos Adolescentes - Estudo LONCAAFS.

Jodo Pessoa, 30 de abril de 2013

ECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

mimmnnm

Gobinote do Secalano

Como Adnnisrativo Imegmdo — Beco 1« 6% andar - Cep: 58015900

Jodo Pessoa/PB. Tel: 32184235 ( 4286 Pu.dba

P A ntranet achc ph.gov b Toe She e
IRRNRRaRTaRRY



ANEXO D - Declaracgéo de participacdo em grupo de pesquisa e de uso dos dados do
Estudo LONCAAFS pelo coordenador do Estudo

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA - UFPB
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE ~ CCS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA - DEF *
Campus | - Odade Universitiria
Telefone: (23) 32167030~ CN_P_L 24.058 447/0001-10
CEP: 58051900 ~ Jodo Pessoa ~ PB, Brasi

Departamento de
Educacdo Fisica

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que Juliana Maria da Penha Freire Silva, Matricula 20180088353,
CPF N° 110.310.194-30, RG N 3.958.644, participa ativamente do Grupo de Estudos e
Pesquisa em Epidemiologia da Atividade Fisica — GEPEAF, desde de 2019, participou do
processo de estrutura¢do, organizacdo e revisdo do banco de dados do Estudo LONCAAFS ~
Estudo Longitudinal sobre Comportamento Sedentdrio, Atividade Fisica, Alimenta¢do e
Saude de Adolescentes, aprovado pelo Departamento de Educacdo Fisica (DEF), e pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Paraiba - UFPB
(Protocolo 0240/13), tem minha plena anuéncia para usar os dados do GEPEAF para o
desenvolvimento do seu projeto de pesquisa e monografia, intitulado "Padrdes de pratica de
atividade fisica em adolescentes: uma andlise dos dados do estudo LONCAAFS", no Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica. Por fim, esclareco que atuo como orientador da discente
no desenvolvimento de seu projeto de pesquisa e da monografia, com pleno conhecimento

do processo de construgdo de todas as etapas do seu projeto.

Jodo Pessoa, 09 de junho de 2022.

7“’&?“54' o faiies i&w

Prof. Dr. Jo% Cazuza de Farias JGnior - SIAPE 13506595
Universidade Federal da Paraiba ~ UFP8
Departamento de Educacao Fisica - DEF

Coordenador Geral do Estudo LONCAAFS
Lider do GEPEAF/DEF/UFP8
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ANEXO E - Normas de publicacao da revista Journal of Physical Activity and
Health
Diretrizes do Manuscrito

JPAH é uma revista revisada por pares. Os manuscritos que relatam Pesquisa
Original, Préatica de Saude Pablica, Notas Tecnicas, Relatorios Breves ou Revisdes serdo
revisados por pelo menos dois revisores com experiéncia no campo topico, e 0 processo
de revisdo geralmente leva de 6 a 8 semanas. Um método duplo-cego é usado para o
processo de revisdo, o que significa que autores e revisores permanecem desconhecidos
um do outro.

Todos os tipos de manuscritos submetidos a JPAH sdo julgados com base nos
seguintes critérios primarios: adesdo aos principios e métodos cientificos aceitos,
contribuicdo significativa ou inovadora para pesquisa ou pratica no campo da atividade
fisica, clareza e concisdo da escrita e interesse para o leitor. Ndo h& cobranca de pagina
para os colaboradores.

Os manuscritos geralmente ndo devem exceder 25 péginas (~ 5.000 palavras,
incluindo tudo, exceto paginas de titulo e resumo, tabelas, legendas de figuras e materiais
suplementares somente online; o limite de palavras inclui a se¢do de referéncia). As
resenhas nao devem exceder um total de 30 paginas e 0s Relatérios Resumidos ndo devem
exceder 15 péginas. As principais excecdes a esses critérios devem ser aprovadas

pelo Escritorio Editorial antes da submiss@o. As submissées ndo devem incluir mais de

10 tabelas/graficos e devem seguir os Requisitos Uniformes para Manuscritos
Submetidos a Periddicos Biomédicos (visite ICMJE para mais detalhes). A JPAH da as
boas-vindas e encoraja a submissdo de materiais suplementares a serem incluidos no
artigo. Esses arquivos sdo colocados online e podem ser acessados a partir do site do
JAPH. O material suplementar pode incluir apéndices relevantes, tabelas, detalhes dos
métodos (por exemplo, instrumentos de pesquisa) ou imagens. Entre em contato com

o0 Escritdrio Editorial para aprovacao de quaisquer materiais suplementares.

Secbes do Manuscrito

A ordem de submissdo deve ser 2! Folha de rosto, (2) Resumo, (3) Texto, (4)
Agradecimentos, (5) Fonte de financiamento, (6) Referéncias, (7) Tabelas, (8)

Figuras/Graficos.

Folha de rosto


mailto:jpah@hkusa.com?subject=JPAH
http://www.icmje.org/about-icmje/faqs/icmje-recommendations/
mailto:jpah@hkusa.com?subject=JPAH
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O manuscrito deve incluir uma pégina de titulo que fornega o titulo completo, um
breve cabecalho, tipo de manuscrito (ver definigdes acima), trés a cinco palavras-chave
ndo usadas no titulo do manuscrito, contagem de palavras do resumo, contagem de
palavras do manuscrito (incluindo todas as paginas, exceto 0 resumo e a pagina de rosto),
data de submissdo do manuscrito e nomes completos dos autores, suas afiliagcbes

institucionais ou corporativas e enderecgos de e-mail.

Abstrato

Todos 0s manuscritos devem ter um resumo estruturado de no maximo 250
palavras. Os titulos obrigatorios sdo 2! Historico, (2) Métodos, (3) Resultados e (4)

Conclusoes.

Texto

Todo o manuscrito deve estar em espaco duplo, incluindo resumo, referéncias e
tabelas. Os numeros de linha ndo sdo necessarios. Um breve cabecalho deve ser incluido
no canto superior direito de cada pagina; os nimeros de pagina devem aparecer no canto
inferior direito de cada pégina.

Para estudos envolvendo seres humanos, a se¢cdo Métodos deve incluir declaracdes
sobre aprovacao institucional do protocolo e obtencdo de consentimento informado. Para
estudos com animais, a se¢cdo Métodos deve incluir uma declaracdo sobre aprovagdo
institucional e conformidade com politicas e regulamentos governamentais relativos ao

bem-estar animal.

Adradecimentos

Forneca os nomes, afiliacdes e a natureza da contribuicdo de todas as pessoas ndo

incluidas como autores que desempenharam um papel critico no estudo.

Fonte de financiamento/registro de avaliacdo

Devem ser fornecidos detalhes de todas as fontes de financiamento para o trabalho
(incluindo nome da agéncia, numeros de financiamento, etc.). Forneca o nome do registro
e 0 nmero de registro para todos os ensaios clinicos (consulte as Politicas de Etica da
JPAH abaixo).

Exemplo: “Este trabalho foi financiado por uma bolsa (concentragdo #) do National
Cancer Institute, National Institutes of Health. Este estudo esta registrado em

www.clinicaltrials.gov (N° xxxxx).”

Referéncias
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Para lista de referéncias, os autores devem seguir as diretrizes encontradas
no American Medical Association Manual of Style: A Guide for Authors and Editors (102
ed.).

Tabelas

Cada tabela deve ser acompanhada de um titulo explicativo para que seja inteligivel
sem referéncia especifica ao texto. Os cabecalhos das colunas e todas as unidades de
medida devem ser rotuladas claramente em cada tabela; as abreviaturas e siglas devem

ser explicadas integralmente na tabela ou nas notas de rodapé, sem referéncia ao texto.

Figuras/Graficos

Os gréaficos devem ser preparados com linhas limpas e nitidas e estar prontos para
a camera. Para sombreamento, padrdes de listras ou solidos (preto e branco) séo escolhas
melhores do que cores. Serdo aceitos graficos criados em programas de computador
padréo. Os gréficos devem ser enviados apenas nos formatos .tif ou .jpg. Cada figura e
foto devem estar devidamente identificadas. Uma copia impressa pode ser solicitada. Se

forem usadas fotos, elas devem ser em preto e branco, claras e com bom contraste.
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Tabela 4 (Suplemento) — Analise de regressao logistica para a classificacdo do padrdo de dados ausentes das
variaveis analisadas no presente estudo dos adolescentes do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

Variaveis Adolescentes que participaram dos quatro anos do estudo
OR 1C95%
Sexo
Masculino 1
Feminino 0,98 0,79-1,20
Faixa etaria
10 a 11 anos 1
12 a 13 anos 1,96 157-2,44
Escolaridade da mae
Fundamental incompleto 1
Médio incompleto 0,76 0,58 - 0,99
Médio completo ou mais 0,67 0,52 -0,87
Classe econdmica
A/B (mais alta) 1
C/D/E (média e baixa) 1,03 0,83-1,28
Tipos de atividade fisica
A pé para a escola 0,74 0,59-0,92
A pé para outros locais 0,86 0,70 - 1,05
Brincadeiras 1,07 0,87-1,32
Futebol 1,07 0,87-1,31
Andar de bicicleta 1,13 0,92-1,39
Danca 1,03 0,82-1,28
Futsal 1,01 0,81-1,27
Voleibol 1,12 0,90 -1,42
Caminhada 1,36 1,05-1,76
Lutas 1,02 0,80-1,32
Musculacdo 1,07 0,81-1,41
Handebol 1,59 1,19-2,14
Natacio 0,86 0,66 1,12
Corrida 1,06 0,80 1,41
Passear com o cdo 1,18 0,88 -1,58
Frequéncia das atividades fisicas (dias/semana)
A pé para a escola 1,05 1,00-1,10
A pé para outros locais 1,08 1,01-1,14
Brincadeiras 1,01 0,95-1,08
Futebol 0,98 0,93-1,03
Andar de bicicleta 1,02 0,96 - 1,07
Danca 1,02 0,95-1,10
Futsal 0,99 0,91-1,09
Voleibol 0,95 0,86 — 1,05
Caminhada 0,97 0,88 - 1,06
Lutas 0,98 0,88 - 1,09
Musculagdo 0,98 0,89 1,08
Handebol 0,89 0,76 — 1,04
Natagdo 1,04 0,91-1,20
Corrida 0,98 0,87-1,11
Passear com o céo 0,99 0,91-1,08
Duracdo das atividades fisicas (minutos/dia)
A pé para a escola 1,01 1,00-1,01
A pé para outros locais 1,00 0,99-1,01
Brincadeiras 1,00 0,99 -1,00
Futebol 0,99 0,99 -1,00
Andar de bicicleta 0,99 0,99 -1,00
Danca 1,00 0,99-1,00
Futsal 1,00 0,99 - 1,00
Voleibol 0,99 0,99 - 1,00
Caminhada 0,99 0,99 - 1,00
Lutas 1,00 0,99 - 1,00
Musculacéo 1,00 0,99 -1,00
Handebol 0,99 0,98 -0,99
Natacdo 0,99 0,99 -1,00
Corrida 0,99 0,99 -1,00
Passear com o cdo 0,99 0,98 - 1,00

Duracdo por grupo de pratica de atividade fisica
(minutos/semana)
Esportes 0,99 0,99 -1,00




46

Exercicios fisicos

Deslocamento ativo

Atividades recreativas

AF total
Nivel de atividade fisica

Fisicamente ativo (=420 min/sem)

Insuficientemente ativo (<420 min/sem)
Participacgéo nas aulas de Educacéo Fisica
(dias/semana)

>3 aulas

la?2aulas

Nenhuma

0,99
1,00
1,00
1,00

0,92

1,47
2,43

0,99 -1,00
1,00-1,00
0,99-1,00
0,99-1,00

0,75-1,13

1,16-1,85
1,39-4,26




