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RESUMO

Detectar a importancia da educacdo fisica escolar na visdo dos alunos, bem como na visdo dos
professores de constitui em um importante meio para futuras discussdes acerca de como a
disciplina esta sendo implantada nas escolas. O objetivo do presente estudo foi analisar o grau
de importancia da educacédo fisica escolar entre os alunos e professores do ensino médio, de
escola publica na cidade de Jodo Pessoa/PB. O universo da pesquisa foi composto por 2 docentes
da disciplina de educac&o fisica e 5 alunos, com idade entre 14 a 60 anos. Trata-se de um estudo
de natureza qualitativa, do tipo descritivo, com corte temporal transversal, utilizando-se como
técnica de analise de dados a andlise de conteudo. A coleta dos dados ocorreu por meio de uma
entrevista semiestruturada realizada individualmente, de forma presencial.

Espera-se ao final do estudo contribuir significativamente para o melhor entendimento da
tematica, sendo assim, ajudando na melhoria das aulas e no melhor desempenho dos discentes e

encontrar um grau de importancia significativo entre ambos 0s grupos estudados.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Educacdo Escolar. Avaliacdo do Ensino



ABSTRACT

Detecting the importance of school physical education in the view of students, as well as in the
view of teachers is an important means for future discussions about how the subject is being
implemented in schools. The objective of the present study was to analyze the degree of
importance of school physical education among students and teachers of a public high school in
the city of Jodo Pessoa/PB. The universe of the research was composed of 2 physical education
teachers and 5 students, aged between 14 and 60 years. This is a qualitative, descriptive study,
with a transversal temporal cut, using content analysis as a technique for data analysis. The data
was collected through a semi-structured interview conducted individually, face-to-face.

At the end of the study, it is expected to contribute significantly to the better understanding of
the theme, thus helping to improve the classes and the students' performance, and to find a

significant degree of importance among both groups studied.

Keywords: Physical Education; School Education; Teaching Evaluation
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1 INTRODUCAO

Ao longo da sua histéria, a educacdo fisica escolar atravessou diversas
modificacOes para atingir o modelo atual da disciplina. Segundo Paulo Freire (1979,
p.108), “a educagdo é mais auténtica quanto mais desenvolve este impeto ontoldgico
de criar. A educacéo deve ser desinibidora e nio restritiva”.

Compreende-se que a educacdo fisica € uma area de conhecimento que o
principal objeto de estudo € o ser humano em movimento, ou seja, sua
intencionalidade de manifestacdo no mundo, no entanto, o corpo humano nao sé se
resume a um objeto de investigacdo experimental, visto que, pelo conceito de
corporeidade, 0s movimentos corporais também podem ser vistos como um sistema
de comunicacgdo que expressa diferentes formas de viver.

Em meados da década de 80, a educacdo fisica sofreu um movimento de
renovacao, no qual, uma ampla mobilizacdo social e politica em prol da
redemocratizagdo do pais, traz uma mudanca que pretendia criar condi¢fes para uma
virada cultural na forma de compreender a educacéo fisica na escola. A partir desse
movimento, a ambicao para as aulas passa do livramento da condi¢do de mera préatica
pedagolgica para 0 pressuposto de que 0S COrpos em movimento nao podem ser
compreendidos apenas pela mecéanica da atividade fisica.

Nessa perspectiva, ndo faz mais sentido trabalhar aula ap6s aula sob a vertente
de aptidéo fisica, mas sim, de tematizar a cultura corporal do movimento, visando o
legado cientifico acumulado pela humanidade. Portanto, a partir disso, considerando
a educacdo como uma libertadora de sujeitos, cujo colabora com a construgéo efetiva
de atitudes de cidadania, a cultura inserida nesse meio intervém transformando a
dimensdo bioldgica da vida humana, paratanto Paulo Freire (1972, p. 33.) diz: “quando
a educacéo néo ¢ libertadora, o sonho do oprimidoé ser o opressor”.

Apesar de ja ter passado mais de trinta anos das primeiras propostas
pedagdgicas, ndo é facil romper a barreira que sustentou o trabalho docente da
educacdo fisica. O atual contexto escolar ainda revela a presenca do tradicionalismo
ou ainda o abandono do trabalho docente. Em linhas gerais, trata-se da atuacao
caracterizada por ndo apresentar grandes ambigcdes com suas praticas e talvez, a
pretensdo seja apenas ocupar os alunos com alguma atividade. Para (Gonzélez &
Fensterseifer, 2006, Machado et al., 2010) “assume uma postura de compensadordo

tédio dos alunos produzido nas outras disciplinas”. Consequentemente, a participagao



dos alunos perante as aulas sofre, seja na falta de interesse ou na falta de objetividade
para com a disciplina.

Ainda que a atuacdo docente seja gerida por diversas dimensodes, vale destacar
queatividades de jogo, esporte, danca, lutas, ginasticas e outras, vdo acumulando e
condensando significacBes sociais — que sdo histdricas, portanto, se modificam, se
desenvolvem, se complexificam — compondo, assim, um acervo cuja tarefa da
educacdo fisica é a sua transmissdo-assimilacdo. Sendo assim, o percurso
metodoldgico para a esfera pedagdgica adotado pelos professores depreende-se de trés
momentos que Saviani (2000, s.p) denomina como sincrese, analise e sintese. Portanto,
cabe ao professor adotar a importancia da disciplina,a ponto de desenvolver o
pensamento pela media¢do do ensino escolar, destacando a triade contetdo-forma-
destinatério (Martins, 2013), a pressupor o que Vai ser ensinado, como o sera e a vista
daquele a quem se ensina.

Decerto, ao longo do processo de desenvolvimento e consolidacdo das aulas
de educacao fisica, os alunos tornam-se o principal alicerce para formulacédo da pratica
educativa, no entanto,isso s se torna possivel a partir do processo caracterizado por
saltos de desenvolvimento qualitativos perante as agdes participativas durante as aulas,
cuja, as relacdes objetivas radicamna pratica do material e nesse sentido, questionamos
quais as aproximacdes e distanciamentos entre a percepcdo de alunos e professores

sobre a importancia da educacao fisica na escola.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Analisar o grau de importancia da educacdo fisica escolar entre os alunos e
professores do ensino medio, de escola publica na cidade de Jodo Pessoa/PB

2.2 Objetivos Especificos
Descrever as caracteristicas socioeconémicas e culturais dos sujeitos da pesquisa

Identificar o nivel de interesse dos alunos e professores em relacdo a educacéo
fisica escolar

Comparar as aproximacoes e distanciamentos entre a percep¢do dos alunos e
professores com relacdo a educacéo fisica escolar



3 MARCO TEORICO

3.1 Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional — LDB

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo, define e regulariza o sistema
educacional (publico ou privado) brasileiro com base nos principios presentes na
Constituicdo. A primeira LBD foi promulgada em 20 de dezembro 1961, pelo entdo
presidente Jodo Goulart, seguida deuma segunda publicagdo em 1971. A atual LDB
foi divulgada em 1996, sendo ela, 9394/96.

Na primeira LDB, a autonomia aos 6rgaos estaduais estava em vigor, portanto,
foi regulamentado a existéncia dos conselhos estaduais e federais, além de garantir o
empenho obrigatério de recursos do orcamento da unido e de municipios para
investimentos. Outro pontoimportante foi a permissao do ensino experimental e ensino
religioso de forma facultativa, bemcomo a obrigatoriedade da formagdo minima dos
professores, de acordo com o nivel de ensino,e a matricula obrigatéria dos alunos nos
quatros anos do ensino primario.

J4 a segunda LDB, teve o advento da ditadura militar, sendo assim, foi
adaptada a constituicdo de 1967, tendo como mudanga para 1° grau e 2° grau de
ensino, o0 ano letivo comno minimo de 180 dias, 0 ensino supletivo no modo de
educacdo a distancia (EAD) e a inclusdode quatro disciplinas obrigatorias: Educacdo
Moral e Civica, Educacéo Fisica, Educacgdo Artistica e Programas de Salde.

Para tanto, a partir da redemocratizagéo e da atual constituicdo de 1988, as
LDBs anteriores sdo definidas como obsoletas, ou seja, antiquadas para 0 momento,
portanto, peranteo novo cenario foi promulgada a nova e atual LBD, a 9394/96, na
qual, traz consigo o principiodo direito universal a educacéo.

Apos a da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB n°® 9394/96)
entrar emvigor, a educacao fisica escolar ganha a condigdo de componente curricular
da educacdo bésica. Entretanto, segundo (Castellani Filho, 1998; Gonzalez &
Fensterseifer, 2009; Gonzalez & Fraga, 2012),

Tal condicdo ndo foi alcancada sem polémicas, pelo
contrario, houve intensas disputas politicas antes, durante e
depois da promulgacdo da LDB de 1996 e da publicacdo dos
PCN, alimentadas tanto pelos pioneiros do “movimento
renovador”, que defendiam as conquistas alcangadas, quanto



pelos herdeiros do “exercitar para...” que pretendiam um
“retorno” a uma Educac¢do Fisica pautada pelo cuidadocom o
organismo e a promogdo da pratica esportiva”
(CASTELLANI



FILHO, 1998; GONZALEZ & FENSTERSEIFER 2009; GONZALEZ& FRAGA, 2012, p.3)

Portanto, a educacéo fisica esta sempre pautada em discussdes acerca da sua
forma de apresentacdo, alguns com o posicionamento de que se deve trabalhar com o
corpo em forma depromocdo de préatica esportiva para com o desenvolvimento da
aptidao fisica e outros como forma de expressdo corporal no mundo, ou seja, da

pluralidade da cultura corporal.

3.2 11 Plano Nacional de Educacédo — PNE

Sancionado em junho de 2014, o plano nacional de educacdo estabelece vinte
metas para garantir acesso a educacdo de qualidade no Brasil até 2024. O ato de
planejar, configura- se um instrumento de alcance das metas estabelecidas para
organizacdo e desenvolvimento, na qual, nas politicas pablicas guiam a acdo
governamental. Portanto, o planejamento diz respeito a selecionar as diretrizes,
estratégias, técnicas e modos de agir para que equacionem os problemas por meio da
intervencéo e da regulacéo dos setores sociais.

Assim, para Azevedo (2004) citado por Azevedo (2014),

S8o0 meios de reagir a condi¢bes consideradas
insatisfatorias, voltando-se, pois, para a busca de
mudangas na realidade social com base em
interpretacOes e compreensdes dessa realidade, oque
envolve valores, ideias, concepc¢Bes politico-
ideoldgicas, tudo isso segundo um determinado
projeto mais global de sociedade (AZEVEDO, 2004
apud AZEVEDO, 2014, p.266)

Nessa perspectiva, a busca por um mecanismo na sociedade que atravesse 0
momento edesenvolva uma nova situacao, composto de informac@es sistematizadas,
constitui na forma deconstrucdo de um futuro. Portanto, o Plano Nacional de Ensino
esta configurado a umdocumento capaz de incorporar redirecionamentos.

A educacdo brasileira nos ultimos anos configura-se em um patamar que
atravessa grandes avancos na dialética da reflexdo experenciadas pelos padrdes de

escolaridades basicasnas ultimas décadas. Em contrapartida, os processos de ensino e



aprendizagem ainda se mostram insuficientes para garantir uma efetiva escolarizacéo
de qualidade.

O 11 PNE, constitui um importante instrumento para a busca centralizada da
qualidade educacional, sendo assim, suas diretrizes expostas no art. 2°, referenciam

essa concepcdo. Segundo BRASIL (2014), sdo essas:



Erradicagdo do analfabetismo; universalizagdo do
atendimento escolar; superacdo das desigualdades
educacionais, com énfasena promog&o da cidadania e
na erradicacdo de todas as formas de discriminagao;
melhoria da qualidade da educag&o; formacéo para o
trabalho e para a cidadania, com énfase nos valores
morais e éticos em que se fundamenta a sociedade;
promoc¢do do principio da gestdo democratica da
educacdo publica; promogdo humanistica, cientifica,
cultural e tecnoldgica do Pais; estabelecimento de
meta de aplicacdo de recursos publicos em educacdo
como proporc¢éo do Produto Interno Bruto —PIB, que
assegure atendimento as necessidadesde expanséo,
com padrdo de qualidade e equidade; valorizacdodos
(as) profissionais da educagdo; promogdo dos
principios do respeito aos direitos humanos, a
diversidade e a sustentabilidade socioambiental
(BRASIL, 2014).

Para implementar as estratégias e alcancar as metas, a superacao de limites que
circunscrevem o0s padrbes atuais, bem como, a neutralizacdo dos interesses
conservadores requer uma mobilizacdo de setores como a comunidade educacional e
a sociedade civil, em cada sistema de ensino, além da superacdo dos entraves

existentes nas atuais normas de cooperacao.

3.3 Base Nacional Comum Curricular - BNCC

O surgimento da Base Nacional Comum Curricular, possibilita repensar nas
modifica¢Bes da educacao fisica escolar em relagdo ao seu curriculo. Esse documento
passa a constituir os principios norteadores para elaboracdo dos curriculos em niveis
federal, estadual e municipal, nas redes publicas e privadas, com o objetivo de garantir
um ensino comum de aprendizagem a todos os estudantes.

Nesse sentido, ap6s a homologagdo da BNCC, para além de garantia ao acesso
e permanéncia na escola ao longo da educagdo béasica, deve também assegurar aos
estudantes o desenvolvimento de dez competéncias gerais atribuidos no ambito

pedagdgico. Para Brasil (2018),



Competéncia é definida como a mobilizagdo de
conhecimentos  (conceitos e  procedimentos),
habilidades (praticas, cognitivas esocioemocionais),
atitudes e valores para resolver demandas



complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da
cidadania edo mundo do trabalho. (BRASIL, 2018,

p.-8)

A educacéo fisica dentro da BNCC, é o componente curricular que aborda as
préticas corporais em suas diversas formas, portanto, 0 movimento humano esta
inserido na cultura e ndo se limita a um deslocamento espago-temporal. Nas aulas, as
praticas devem estar alocadas como fendmeno cultural dinamico, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditorio.

Dessa forma, € importante frisar que a educacdo fisica oferece inimeras
possibilidadespara enriquecimento dos estudantes, permitindo um vasto conhecimento

do universo da cultura.De acordo com Brasil (2018),

Esse universo compreende saberes corporais,
experiéncias estéticas, emotivas, lidicas e agonistas,
que se inscrevem, mas ndo se restringem, a
racionalidade tipica dos saberes cientificos que,
comumente, orienta as praticas pedagdgicas na
escola. (BRASIL, 2018, p. 213)

Na BNCC, existem praticas corporais tematizadas e que compdem as unidades
ao longodo ensino. As unidades tematicas estdo estabelecidas com brincadeiras e
jogos, esportes, ginasticas, dangas, lutas e praticas corporais de aventura.

Desta maneira, ressalta-se que as praticas corporais na escola devem ser
construidas a partir da base em sua funcdo social e suas possibilidades materiais.
Portanto, toda e qualquer atividade proposta pode ser alterada conforme o cenério de
cada contexto escolar. Além disso,0 carater ludico esta presente em todas as praticas,
embora ndo seja o principal foco da educacdofisica na escola. Por esta razdo, a
delimitacdo das habilidades privilegia oito dimensdes do conhecimento, sendo elas,
experimentacdo, uso e apropriacdo, fruicdo, reflexdo sobre a acdo, construcdo de
valores, analise, compreensdo e protagonismo comunitario.

Por fim, Brasil (2018), destaca:

N&ao h& nenhuma hierarquia entre essas dimensdes,
tampouco uma ordem necessdria para o0
desenvolvimento do trabalho no ambito didatico.
Cada uma delas exige diferentes abordagens egraus



de complexidade para que se tornem relevantes e
significativas. (BRASIL, 2018, p. 222)

Portanto, o agrupamento e critérios de organizacdo ndo devem ser tomados
como modelo obrigatorio para o desenho dos curriculos, mas sim, como um modelo

que garanta o desenvolvimento das competéncias aos alunos.



3.4 Educacéo Fisica Escolar no Brasil

O cenério da educagéo fisica nas escolas brasileiras teve inicio pelo menos no
século XX,com a entdo ginastica e 0 movimento de educacdo do corpo, tendo como
principio a ampliacdo da aptiddo fisica, o disciplinamento das condutas e
especialmente a melhoria da saude, sendo assim, o tempo destinado as aulas seriam
utilizados para uma mera atividade pedagogica.

No ano de 1980, houve um movimento renovador para incentivar as mudancas
nas praticas pedagogicas, com promocdo de uma ruptura da tradicionalidade.
Entretanto, esse movimento se da com carater politico. De acordo com Silva e Bracht
(2012),

A intencdo de mudanca da pratica pedagdgica adquiriu
um carater mais imediatamente politico. Ou seja, o
criterio central para julgar a inovacdo era sua
contribuicéo para a transformacao(ou nao) da sociedade
capitalista. (SILVA E BRACHT, 2012, s.p)

Apesar de todo movimento em volta da educacao fisica escolar brasileira, ainda
assim, épossivel dizer que esta vem sendo construida através de leis e decretos que
visam sistematizar seus objetivos, metas e responsabilidades. Sendo assim, utilizada
como instrumento de materializagdo dos interesses politicos.

Ainda assim na educacdo fisica escolar, o principal desafio era alterar a
finalidade das aulas, ou seja, fazer crer que o desenvolvimento da aptiddo fisica em
escolares ndo deveria sero principal objeto de estudo e muito menos de formar corpos
saudaveis e fortes, para atender ademanda do capital. Nas palavras de (Gonzélez &
Fensterseifer, 2009; Gonzéalez & Fraga, 2012)“¢ possivel afirmar que tém acontecido
mudancas na intencionalidade do movimento em cada periodo, mas ndao o papel
curricular atribuido a Educacéo Fisica na escola”.

Decerto, 0os objetos de estudo da educacdo fisica escolar ndo podem ser
resumidos apenas a mecanica da atividade fisica, tendo em vista, a pluralidade dos
conceitos atribuidos aesse campo de estudo. Nessa perspectiva, inspirados nos
principios do movimento renovador, a educacéo fisica escolar, consolidou a cultura

corporal como objeto de estudo central da disciplina na educacéo basica.

Além disso, enquanto componente curricular, outra funcdo atribuida dever ser



a de integrar o aluno, formando o cidad&o que produz, reproduz e transforma de forma
intencional no mundo. Para (Betti, 1992, 1994%) “a integracdo que possibilitara o

usufruto da cultura



corporal de movimento ha de ser plena — € afetiva, social, cognitiva e motora. Vale dizer,

é aintegracdo de sua personalidade”.

3.5 Pratica pedagdgica e seus elementos fundamentais

Na ultima década, mudangas significativas ocorreram dentro do campo da
educacdo escolar no Brasil. As diversas préaticas, esferas sociais, biologicas, politica e
econémicaconfrontaram-se com o paradoxo de inovacgdo de estratégias e tradicdo do
ensino.

Uma nova forma de comportamento social impacta a pedagogia, bem como,
as diferentes formas de relacionamentos, estratégias de trabalho e, sobretudo, o
trabalho docente. Levando em consideracdo a constituicdo do Brasil, na qual, a
educacdo é um direito de todos edever do Estado, visando o desenvolvimento pleno,
0 preparo do sujeito para exercer a cidadania e para o mercado de trabalho, €
necessario pensar na qualidade da educacao que se prop@e, observando os diferentes
contextos e realidades.

Nesse sentido, o papel do professor se faz necessario e vital para os alunos, uma
vez queeé ele quem é o responsavel pela organizacdo das aulas e conteudo. Entretanto,
essa préatica vai muito além, podendo assim ser compreendida como ac¢des concretas
ao longo do tempo e o trabalho que constréi condicdes objetivas que sustentam vidas.

De acordo com Martins (2016),

pratica pedagdgica é um tipo especifico/singular de pratica
social, urge entdo, de partida, reconhecer que seu
enraizamento radica muito além dos muros escolares,
carregando — muitas vezes de forma oculta, dada concepcéo
de homem, de sociedade, de conhecimento e, especialmente,

do papel da educagdo escolar na sociedade. (MARTINS,
2016, p. 1)

Vale destacar que a formagéo escolar abarca algumas dimensdes, dentre elas,
a dimensao gnosioldgica, a dimensdo pedagdgica e a dimensdo estrutural. Com isso,
a préatica pedagdgica esta diretamente envolvida com o sistema politico econémico,
ou seja, sobre a organizacdo da sociedade, tal qual a especificidade do momento
histdrico e, como se esta inserido na escola em face das demandas sociais.

Além disso, o enfoque na producdo do conhecimento e dos processos de



aprendizagem fazem parte da pratica pedagdgica, sendo assim, a selecdo dos
conhecimentos para conversdo em saberes escolares, depreende-se da triade contetido-
forma-destinatario. Outro destaque se da para P.P.P (Projeto politico pedagdgico), que,
de acordo com Martins (2016, p. 2) “O Projeto



Politico Pedagdgico se impde, assim, como esteira da dimensdo pedagogica, balizando
0s Planos de Anuais e os Planos de Aula”.

Ademais, alguns elementos para elencar a pratica pedagogica estdo inclusos
dentro dos projetos de educagdo, sdo eles, os planos anuais, planos de aulas e
metodologia de ensino. ParaMartins (2016, p. 3),

Os Planos Anuais e Planos de Aulas ndo devem se impor
como atos isolados criados por seres autbnomos e solitarios,
posto que este ser, a rigor, ndo existe como ser social. N&o
obstante, eles pressupdem sujeitos ativos e autores de seus
atos para que sejam, de fato, autoridades naquilo que
ensinam. (MARTINS, 2016, p.3)

Ja a metodologia de ensino faz face a capacidade humana de idealizar um
projeto e agirde acordo com sua orientagdo, no qual, ndo faz identificagdo com os
procedimentos metodolégicos, mas sim, leva em consideracao, a eleicdo das melhores
e mais adequadas formaspara se atingir as finalidades do ensino. Em contrapartida, os
procedimentos metodoldgicos seddo a partir das escolhas feitas para a aula em si, ou
seja, projetos, trabalhos em grupos, aulas com exposi¢éo, aulas praticas, entre outros.

A metodologia pode ser compreendida, de acordo com Martins (2016, p.
4), como*“articulagdes internas entre teoria do conhecimento e agdes praticas por ela
orientadas”. Para tanto, a construcao do conhecimento depreende-se de trés
momentos, no qual, Saviani (2000)denomina como sincrese, analise e sintese. Sendo
assim, a sintese torna-se o ponto de partidapara com o ensino, tendo como objetivo a
absorcdo do que foi planejado pelo professor aptopara desenvolver o pensamento
através intervencdo escolar.

Vale destacar que o planejamento da pratica pedagogica demanda da triade
citada por Martins (2013, s.p) conteido-forma-destinatario, a presumir o que vai ser
ensinado, como o serd, a vista daquele a quem se ensina. A educagio escolar esta
caracterizada por ser um ambiente onde esté inserido a promocéo do desenvolvimento
das futuras geracdes, sendo expostos 0s saberes cientificos ja construidos e

consolidados pela humanidade. Nesse sentido, Saviani (2013, p. 13) diz,

{...} o objeto da educacéo diz respeito, de um lado,
a identificacdo dos elementos culturais que precisam ser
assimilados pelos individuos da espécie humana para que se



tornem humanos e, deoutro lado e concomitantemente, a
descoberta das formas mais adequadas para atingir esse
objetivo. Quanto ao primeiro aspecto (a identificagdo dos
elementos culturais que precisam ser assimilados) trata-se de
distinguir entre o essencial e o acidental, o principal e 0
secundario, o fundamental e 0 acessorio.”



3.6 Atuacao dos professores

O atual momento da educacdo fisica escolar, de acordo com Gonzélez e
Fensterseifer (2009) apud Souza; Nascimento; Fensterseifer (2018, p.145), “se situa
entre um ndo mais e 0 ainda nao . Portanto, a educacao fisica escolar brasileira abarca
entre 0 que ndo se acredita mais e algo que ainda ndo existe de fato.

No cenario do que ainda ndo existe de fato, destacam-se dois pontos que podem
ser considerados contraditorios. Segundo Souza; Nascimento; Fenterseifer; (2018,

p.145) séo eles:

211 0 “desinvestimento pedagdgico” (ou abandono
docente), que se caracteriza pelo ndo cumprimento das
funcdes da docéncia e, em muitoscasos, apenas administragdo
do material pedagdgico; b) “Investimento pedagdgico”,
caracterizado pelo exercicio constante das fun¢bes docentes,
préprias a disciplina que ministra, e sua articulacdo com o
curriculo escolar.

Pensando nesses fatores determinantes para a cultura da educacao fisica escolar,
Ferreira(2000) apud Pessoa (2017, p. 2) diz “investimento se caracteriza por uma
aplicagdo que tem o intuito de obter resultados positivos, enquanto desinvestimento é
a auséncia dessa aplicacdo, eque nao tem nenhuma pretenséo de resultados.”

Ademais, um ensino de qualidade em educacgdo fisica escolar requer, em
grande parte, a capacidade da professora em organizar e planejar situacdes de
aprendizagem com vista em todos os alunos. De acordo com (Carreiro da Costa, 1995;
Piéron, 1999; NASPE, 2009) apud Catunda; Marques (2017, p. 75), “demonstra que
os professores que mais oportunidade de aprendizagem proporcionam a todos 0s
alunos possuem um vasto reportorio de técnicas (associadas a informagéo inicial,
instrucdo, organizacgdo, feedback, climas emocional e motivacional, disciplina) e
estilos de ensino”.

Entretanto, existe a atuacdo profissional docente que estd elencada ao

curriculo. Nesse ponto, Sacristan (2000) afirmou que,

as caracteristicas da atuacdo do professor estdo imbricadas
entre o curriculo real e o curriculo oculto. Ou seja, a maneira
como interpretamos a agdo docente esta implicitamente
ligada a evolucdo dos curriculos que estruturam a base de
formacdo desseprofissional, aos seus componentes, aos seus
objetivos e a maneira como esse curriculo é desenvolvido.
(SACRISTAN, 2000, S.P)



Apesar da evolucdo acerca do conhecimento produzido perante a
educacdo fisica escolar, o professor deve manter uma formacéo profissional
continua e permanente, pois segundo Souza (2007, p. 12),

[...] propiciar ao futuro profissional uma
instrumentalizacdo pedagdgica eficaz, para que sua
atuacdo profissional seja competente ecomprometida
com a instituicdo onde ira realizar seu trabalho.
(SOUZA, 2007, p. 12)

Dessa forma, a atuacdo dos professores devera ser compreendida e
pensada na dialéticae na ontologia da producdo social humana, visto que, suas
intervencdes vao muito além do contetido programatico, mas sim, articulados
nas prerrogativas sociais, estruturais e na acado domundo contraditério do capital,
no qual, depreende-se do pensamento voltado para a compreensdo da
historicidade e do agir humano. Portanto, o professor compreende-se da
humanizacgdo, do investimento, do processo educacional e especialmente, do

espaco coletivo daescola.



5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Caracterizacdo do Estudo

O presente estudo foi classificada como uma pesquisa de natureza
qualitativa, com a tipologiade estudo descritivo, com corte temporal transversal

e é fundamentada na abordagem de analisede contetudo, como técnica de analise.

4.1.1 Pesquisa Qualitativa

Segundo Stake (2011, p. 41) apud Silva. Et. Al (2020, p.2), a pesquisa
qualitativa caracteriza-se por ser “interpretativa, baseada em experiéncias,
situacional e humanistica”, sendo consistente com suas prioridades de

singularidade e contexto.
Ainda conforme Silva (2008, p. 29),

[..] pode-se dizer que as investigagdes
qualitativas tém-se preocupado com o significado dos
fendmenos e processos sociais, levando em
consideracdo as movimentagdes, crengas, valores,
representacées sociais e econémicas, que permeiam a
rede de relacGes sociais. (SILVA, 2008, p. 29)

J& para Holanda (2006, p.364), “a abordagem qualitativa propde-se, entdo, a

elucidar e conhecer os complexos processos de constituicdo da subjetividade”.

4.1.2 Pesquisa Descritiva

A abordagem desse estudo visa descrever e estabelecer relacdes entre as
variaveis.

Portanto, para Nunes. Et.Al.(2016, p.146)

A pesquisa descritiva inclui  um estudo
observacional, onde se compara dois grupos
similares, sendo assim, 0 processodescritivo visa
a identificacdo, registro e analise das
caracteristicas, fatores ou variaveis que se



p.

Para
24),

Gil

(2008,

relacionam com o fendmeno ou processo.

p. 42) citado por  Albuquerque

entre as pesquisas descritivas, salienta-se aquelas que
tém por objetivo estudar as caracteristicas de um

(2013,



grupo: sua distribuicdo por idade, sexo, procedéncia,
nivel de escolaridade, estado de salde fisica e mental
etc.

Ainda para Nunes. Et.Al. (2016, p. 146) “na pesquisa descritiva realiza-
se 0 estudo, a analise, o registro e a interpretacdo dos fatos do mundo fisico sem

a interferéncia do pesquisador”.

4.1.3 Corte temporal transversal

Para Fontenelles (2009, p. 7) “a pesquisa ¢ realizada em um curto
periodo de tempo, em um determinado momento, ou seja, em um ponto no
tempo, tal como agora, hoje”.

Portanto, para Rouquayrol (1994, s.p) citado por Bordalo (2006, p.5),
assim define a pesquisa transversal: “¢ o estudo epidemiolégico no qual fator e
efeito séo observados num mesmo momento historico”.

Por fim, Zangirolami-Raimundo Et.Al. (2018, p. 2) “o estudo de corte
transversal tem como vantagens o fato de permitir a observacdo direta pelo
pesquisador dos fendmenos a pesquisar, de realizar a coleta de informagdes em

curto espago de tempo”.

4.1.4 Técnica de Anélise

De acordo com Silva; Fossa (2015, p.2) “A analise de conteddo é uma
técnica de analise das comunicacdes, que ird analisar o que foi dito nas
entrevistas ou observado pelo pesquisador”.

Sendo assim, Bauer; Gaskell (2002, s.p) citado por Hennig; Fossa (2015,
p. 2) “salientao carater social da anélise de contetido, uma vez que é uma técnica
com intuito de produzir inferéncias de um texto para seu contexto social de
forma objetiva”.

Portanto, a analise de conteudo, segundo Minayo (2002, p. 203) citado
por Dalpiaz.Et.Al. (2011) “visa a ultrapassar o nivel do senso comum e do
subjetivismo na interpretacdo e alcancar uma vigilancia critica em relacdo a

comunicagdo de documentos, textos literarios, biografias, entrevistas ou



observacao”.

4.2 Universo e Sujeitos da pesquisa

O universo desta pesquisa foi composto por escolares e docentes de
Educacdo Fisica. Os sujeitos desta pesquisa sdo 5 discentes do ensino médio,
com idade entre 14 a 18 anos, de ambos 0s sexos, bem como 2 docentes da
disciplina de educacéo fisica com 5 anos de experiéncia no minimo, de ambos
0s sexos e da rede de ensino publica de Jodo Pessoa/PB. A escolha dos sujeitos
foi intencional e ndo-probabilistica. A presenca de variantes de género e

identidade n&o foram levados em consideragéo.

4.3 Critérios de Inclusédo

Definiram-se os seguintes critérios de inclusdo:

2.1.2 Estar matriculado em escola da rede publica na cidade de Jodo Pessoa/PB;

2.1.3 Para os discentes ter sido assinado o termo de assentimento por seus
responsaveis

2.1.4 Ser professor da disciplina de educac&o fisica da rede publica de Jodo
Pessoa/PB porno minimo 5 anos;

2.1.5 Ser voluntario (a) no estudo e ter assinado o TCLE (Termo de
Consentimento Livree Esclarecido) caso sejam docentes;

2.1.6 Participantes com faixa etaria de 14 a 60 anos de idade;

4.4 Critérios de Exclusdo

Definiram-se o0s seguintes critérios de excluséo:

a) N&o estar matriculado em escola da rede publica na cidade de Jodo
Pessoa/PB,;

b) Nao ter assinado o termo de assentimento pelo responsavel,

c) Nao ser professor da disciplina de educacdo fisica da



rede publica de JodoPessoa/PB;
d) N&o ser voluntario (a) no estudo;

e) N&o assinar o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido)
f) Nao ter a faixa etaria de 14 a 60 anos de idade;

4.5 Instrumentos para coleta de dados

A coleta de dados foi realizada através de uma entrevista semiestruturada
presencial, com roteiro pré-estabelecido construido pelo pesquisador. Segundo
(Flick, 2002; Jovechlovitch& Bauer, 2002, s.p) apud (Fraser; Gondim, 2004,

s.p) “a entrevista € uma forma de interagdo



social que valoriza o uso da palavra, simbolo e signo privilegiados das relacdes
humanas, por meio da qual os atores sociais constroem e procuram dar sentido
a realidade que os cerca”.

Para (Batista, Matos & Nascimento, 2017, s.p), “utilizagdo da técnica de
entrevista, é utilizada para obtencéo de informagdes que busquem compreender
a subjetividade do individuopor meio de seus depoimentos, extraindo daquilo
que é subjetivo e pessoal do sujeito”.

Por fim, Vieira diz (2017, p.5), a técnica da entrevista semiestruturada se
caracteriza porum conjunto perguntas ou questdes estabelecidas num roteiro
flexivel em torno de um assuntodo interesse de uma pesquisa para elucidacdo
do seu objeto”.

Para a gravagéo foi utilizado um celular modelo Iphone 11 e ofertado
como duracdo limite 30 minutos para cada entrevistado.

4.6 Procedimentos para coleta de dados

Todos os sujeitos participantes da pesquisa foram esclarecidos quanto aos
objetivos, riscos, beneficios e procedimentos da pesquisa. Neste sentido, s
foram considerados voluntarios da pesquisa, apos a assinatura do TCLE (Termo
de Consentimento Livre Esclarecido), sendo garantido aos mesmos o sigilo e
confidencialidade das informagdes individuais e que s6 dados globais serao
divulgados a comunidade académica e demais publicos, conforme as normas
para a realizacdo de Pesquisas com Seres Humanos e atendendo aos critérios da
Bioética do Conselho Nacional de saude na sua Resolucdo 466/12
(BRASIL,2013).

O contato com os responsaveis legais dos discentes foi através de e-mail,
ligacdo telefonica ou visita domiciliar, para que a pesquisa seja apresentada e o
termo de assentimento seja entregue e a participacdo possa acontecer ou nao. A
escola também foi comunicada para que seja positivo o contato com os docentes
de educagcdo fisica, assim, foi entregue o TCLE (Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido). O local da coleta foi na prdpria escola e aconteceu no segundo
semestre de 2022. Durante a aplicacdo do roteiro de entrevista, foi sugerido o

tempo limite de 30 minutos para as respostas.



4.7 Analise dos dados

Para desenvolvimento da analise de dados, as informacg@es obtidas foram
identificadas, interpretadas e analisadas, utilizando a técnica de analise de
conteldo.

Segundo Bardin (2011), a analise de contetdo,

E um conjunto de técnicas de analise das
comunicacles visando a obter, por procedimentos
sistematicos e objetivos de descri¢do do conteddo das
mensagens, indicadores que permitam a inferéncia de
conhecimentos  relativos as  condigdes  de
producéo/recepcdo destas mensagens. (Bardin, 2011,
p. 47)

Ja para Oliveira (2008, p. 57) apud Reis; Souza (2019, p.42) a analise de
conteddo permite:

O acesso a diversos conteudos, explicitos ou néo,
presentes em um texto, sejam eles expressos na
axiologia subjacente ao texto analisado; implicacéo do
contexto politico nos discursos; exploragdo da
moralidade de dada época; anélise das representagdes
sociais sobre determinado objeto; inconsciente
coletivo em determinado tema; repertorio semantico
ou sintatico de determinado grupo social ou
profissional; analise da comunicacao cotidiana seja ela
verbal ou escrita, entre outros (OLIVEIRA, 2008 p.57)
apud (REIS; SOUZA, 2019, p.42)

Ainda para Bardin (2011), a utilizagdo da analise de contetdo preveé trés
fases fundamentais, pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos

resultados.

4.8 Design de analise

Para obter os resultados e responder o questionamento desse estudo,

elencou-se as seguintes categorias e suas correspondentes variveis:



a) Categoria Socioecondmica Cultural, essa categoria tem como objetivo

a definicdo dossujeitos da pesquisa e serd importante para conhecer o

perfil sociodemografico. Variaveis: ldade, género, estado civil, cor,

bairro onde reside, nivel social, escolaridade,
residéncia prépria, composicdo familiar, quantidades de pessoa na residéncia.
b) Categoria formacao académica e abordagem pedagdgica, a partir
dessa categoria sera possivel conhecer o docente, bem como, sua
organizacdo e planejamento de aula.

Varidveis: Formagdo académica, local de formagdo, cursos
extracurriculares, tempo de experiéncia no ensino, tipologia de vinculo
empregaticio com a escola, tempo na mesma escola,abordagem pedagdgica.

c) Categoria ato pedagdgico, nessa categoria serd possivel conhecer a

sistematizacdo doscontetdos da educacao fisica



Variaveis: Conteldos, avaliacdo, planejamento de ensino, materiais

utilizados, espacgosde aula, bibliografia

d)

escola.

f)

Categoria Realidade do Professor, a partir da inclusdo dessa
categoria serd possivelconhecer em que condicgdes o professor ministra

as aulas.

Variaveis: Espaco Fisico, material de aula disponivel, material proprio,
localizacédo da

Categoria Entendimento dos Professores, nessa categoria podemos
analisar apercepcao dos professores acerca da educacao fisica escolar
Variaveis: Visdo sobre a educacgdo fisica, Importancia da educacao
fisica na formacdo dos alunos, contribuicdo para com as outras
disciplinas, mudangas na educacdo fisica escolar, dificuldades da
profisséo.

Categoria Plano Discente, essa categoria tem como objetivo
conhecer os discentesdesse estudo perante seu histdrico escolar.

Variaveis: Ano do ensino, frequéncia nas aulas, participacfes nas aulas,

histérico escolar publico ou privado, experiéncias anteriores nas aulas de
educacdo fisica

9)

4.9

Categoria entendimento dos alunos, essa categoria busca saber a
opinido os alunossobre a educacdo fisica escolar

Variaveis: O que precisa melhorar nas aulas, o que falta de contetdo,
importancia da educag&o fisica.

Cuidados Eticos

O projeto foi apresentado a Chefia do Departamento de Educacéo Fisica,

bem como, na escola onde foi realizada a coleta de dados com todos (as) 0s

participantes. Partindo da premissa de que os (as) estudantes fazem parte do

ensino médio, foi necessario a aplicacdo do Termo de Assentimento (apéndice

C), assim como, a aplicacdo do Termo de Compromisso Livre e Esclarecido
(Apéndice B).



Sendo assim, apds a assinatura dos termos, incluindo, assinatura dos
responsaveis legais foi realizada as entrevistas com todos (as) 0s (as)

participantes.



4.10 Seguranca da Pesquisa

Entendemos que o roteiro de entrevista proposto nesta pesquisa ofereceu
riscos considerados minimos a saude e a integridade fisica e moral dos sujeitos
investigados, ja que eles podem estar interligados com o medo ou a vergonha de
responder.

Todas essas questdes estdo explicadas no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecidoe no Termo de Assentimento, nos apéndices B e C. Dessa forma, ficando
claro para quem participou desta pesquisa, 0 seu tema, objetivo, importancia,
participacao e riscos, a garantia desigilo e privacidade dos dados coletados, o local
da execucdo, o contato dos pesquisadores e 0 esclarecimento sobre a possibilidade
de, a qualgquer momento, desistir da participacdo da pesquisa sob sem nenhum tipo

de perda.



5 RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1 Alunos
Figura 1 — Caracteristicas Socioecondmicas dos Alunos
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Quando questionamos os alunos sobre o género, cerca de 3 (trés) dos 5
(cinco) entrevistados responderam que sdo do género masculino e outros 2
(dois), do género feminino. Além disso, também foi questionado a idade,
correspondendo a 17 (dezessete) anos a 3 (trés) sujeitos e 2 (dois) sujeitos com
16 (dezesseis) anos. Outra incidéncia da entrevista corresponde ao estado civil
e escolaridade, sendo assim, todos responderam que sdo solteiros e pertencem
ao ensino médio. A caracteristica socioecondmica cultural correspondente a cor,
3 (trés) dos entrevistados responderam que sdo brancos, 1 (um), se considera
pardo e outro negro. Perante a composicdo familiar, 2 (duas) familias sdo
compostas por mée e irmds, 1 (uma) por pai, mae e irma, 1 (uma) por mée e pai
e outra pelos avds. Por fim, a localidade, no qual, os sujeitos moram diferem em

todos os bairros, sdo eles, Mandacaru, Colinas do Sul, Bessa e Torre.



Figura 2 — Plano Discente
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Essa categoria buscou investigar a percepc¢ao dos alunos sobre a educagéo

fisica escolar por meio das perguntas “Qual seu ano de ensino?”’, “Vocé sempre
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estudou em escola publica?”, “Vocé frequenta as aulas de educagdo fisica

o«

quantas vezes por semana?”, “Vocé sempre participa das aulas de educacéo

fisica? Por qué?”, “Como foram suas experiéncias anteriores nas aulas de

educacao fisica?”.

Figura 3 — Frequéncia das Aulas

Vocé frequenta as aulas de educacao fisica quantas
vezes por semana?

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.



Figura 4 — Participacdo nas Aulas de Educacdo Fisica

Vocé sempre participa das aulas de educacao fisica?
Por qué?

ESPORTE
FAVORITO

LIBERDADE

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Notamos que as respostas mostraram que 5 (cinco) dos entrevistados
sempre frequentam as aulas, entretanto, apenas 3 (trés) sempre participam das
aulas de educacdo fisica. Ainda dentro dessa categoria, 4 (quatro) dos

entrevistados pertencem ao 2° ano do Ensino Médio e apenas 1 (um) ao 3° ano.

Sempre frequento, geralmente duas vezes na
semana e participo das aulas de educacéo fisica
porque é bom para sair um pouco da sala de aula.
(Suj. 1)

Sempre frequento as aulas, mas sO participo
quando é voleibol, o resto eu ndo gosto. (Suj. 3)

Sempre frequento as aulas que séo duas vezes por
semana, porém ndo participo porque tenho
preguica de ficar me movimentando, prefiro ficar
sentado. (Suj. 5)

Os escolares encaram a Educacdo Fisica como “obrigacdo” e como
“diversdo”, ou seja, evidencia-se como a Educacdo Fisica lida com principios
contraditorios: trabalho “versus” lazer. Ao mesmo tempo, no qual, as aulas sdo

obrigatorias, também trazem aspectos de satisfacdo pessoal e de tempo livre.



Para tanto, as aulas de educacdo fisica ainda possuem o0 aspecto
motivacional do esporte favorito e o aspecto desmotivacional do ndo movimentar
e ser apenas 0 contexto de saida da sala de aula.

Para Almeida (2012, p. 51),

O ambito escolar e, principalmente, as aulas
de educacéo fisica possuem muitos vicios e
resisténcias por parte dos proprios alunos,
gue possuem a ideia de que o momento da
aula é um tempo livre para caminhar pelo
péatio ou de apenas praticar jogos esportivos
com bola, como o vOlei para as meninas e o
futebol para os meninos. O professor tem
papel-chave para interromper esse péssimo
habito de reafirmar a ideia que as criangas
aprenderam sobre a disciplina.

Assim como Mattos e Neira (2000),

¢ comum nas aulas de Educagdo Fisica no
Ensino Médio, ocorrer um impasse entre
professores que querem desenvolver o
conteddo programando e os alunos, que
guerem apenas jogar. Este fato tem origem
em etapas escolares anteriores, optando por
transformar as aulas de Educacdo Fisica em
espacos de recreacdo e lazer, ja que na sala
de aula a responsabilidade aumenta.

Sobre isso, vale ressaltar que a postura do professor também € de grande
importancia para as participacfes nas aulas, visto que, para que essa condicdo
de espectador seja diminuida, também € interessante trabalhar o planejamento
participativo, onde o contetdo é formulado de acordo com os interesses dos
alunos, assim como, mudanca postural para encontrar solugdes com a falta de

motivacao.

Figura 5 — Experiéncias nas aulas de educacéo fisica



Como foram suas experiéncias anteriores nas aulas
de educacao fisica? Nesta escola e em escolas

anteriores.
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

OBJETIVOS

MELHOR
APRENDIZAGEM

Quando indagados sobre experiéncias anteriores nas aulas de educacao

fisica, os alunos divergiram em todas as respostas.

Na escola particular era diferente, o professor
fazia vérias e vérias gincanas entdo era legal
participar, ndo era s6 “ah, hoje ¢ futebol” vai
jogar s6 os meninos porque a maioria dos
meninos gosta, “ah, hoje vai ser handebol”, hoje
vai ser baleado, ndo, ndo era assim, ele fazia
gincana, montava time, a gente tinha objetivos e
jogos pra concluir, eram bem mais divertido do
que hoje em dia, que é s6 um tipo de esporte e é
isso faz quem quer. (Suj. 3)

As aulas das outras escolas para essa, ndo mudou
muita coisa, continua a mesma quantidade de
aulas préticas e tedricas, mas a atencdo né, eu
acho que pelo fato de estar na escola integral, a
gente tinha que participar de algo mais concreto,
algo mais, querendo ou ndo a gente aprendia
melhor e como agora a gente estd numa escola
com tempo regular, a gente s6 aprende o basico,
o0 tema do assunto que a gente vai estudar. (Suj.
4)

Foram sempre normais, nunca teve nenhum
problema, sempre gostei. (Suj. 2)



De acordo com Santos, Mathias, Matos & Vieira (2015) “o vinculo da
educacao fisica com 0 movimento humano e a relacdo com a cultura corporal, gera
algumas singularidades, que a diferenciam, das outras disciplinas escolares mais
vinculadas aos saberes da leitura e da escrita.”

Por meio da aula de Educacéo Fisica, os adolescentes encontram um meio
para atividade que vai além da sala de aula, ou seja, reconhecendo o valor do corpo,

da liberacdo de energia, da comunicacéo e da liberdade.

Figura 6 — Entendimento dos Alunos

» EDUCACAO FiSICA -
OPINIAO e cOUAR CONTRIBUICOES

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Essa categoria buscou investigar o entendimento dos alunos sobre a
educacdo fisica escolar por meio das perguntas, “qual sua opinido sobre a
educacgado fisica escolar?”, “qual sua opinido sobre os conteudos das aulas de
educagdo fisica?”, “o que vocé acredita que precisa melhorar nas aulas de
educacao fisica?”, “como vocé entende que essa disciplina contribui para sua

formagéo académica? ”.

Figura 7 — Importancia da Educacéo Fisica Escolar
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Sim, é boa, é importante, a gente sai um
pouquinho da sala de aula e se distrai com outra
coisa pra ndo ficar s6 na aula. (Suj. 1)

Eu acho que a educagdo fisica escolar é algo
muito importante, tanto para o bem-estar, até pra
tirar pessoas do sedentarismo, porque hoje
infelizmente a gente t& numa era que muitos
jovens estdo muito atribuidos a jogos eletrdnicos
e terminam esquecendo a parte de exercicios
fisicos. (Suj.4)

De acordo com o discurso dos entrevistados, percebemos que a educacao
fisica escolar € importante para todos, entretanto, de diferentes formas, sendo elas
para distracdo fora da sala de aula, para 0 movimento do corpo e para o bem-estar
associado ao impulsionamento do ndo sedentarismo. Esses achados corroboram
com a escrita de Prandina, Santos (2016) quando dizem “por meio da sua pratica
os alunos, além de exercerem uma atividade fisica, podem descobrir o préprio
corpo e realizar movimentos Uteis ao equilibrio e desenvolvimento de outros
componentes curriculares de sua formacao escolar”.

E importante destacar que apesar de todos acharem a educac?o fisica escolar
importante, 2 (dois) entrevistados relacionam a disciplina como pouco explorada,

ou seja, rasa, bem como com pouca frequéncia na semana.

Figura 8 — Contetdos da Educacéo Fisica Escolar
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Quando entrevistados sobre a opinido dos contetdos das aulas de educagéo
fisica, 2 (dois) dos 5 (cinco) sujeitos relataram que achavam bons, pois trabalhavam

esportes e jogos e consequentemente isso impulsiona nas participagdes.

Eu acho que sdo bons os temas, a gente aprende
muito sobre os esportes, chega 0 momento que a
gente até aprende algo sobre ginastica. (Suj.4)

Sao legais porque exploram os esportes, como
vblei, basquete, futsal... (Suj. 5)

Outro destaque se d& pelo fato de 1 (um) entrevistado citar a dificuldade dos
conteddos quando se é abordado além dos esportes, ou seja, quando ultrapassado

o0s conceitos da educacdo fisica ser apenas modalidades esportivas.

Eu acho que temos aulas sobre mdusculos,
movimento do corpo e eu achava muito puxado
porque eram informacdes complicadas, entdo, eu
acho que outros conteldos além de esporte sdo
complicados. (Suj. 3)

De acordo com Forquin (1993), a educacdo escolar ndo se limita a fazer
uma selecdo entre os saberes e 0s materiais culturais disponiveis em um dado
momento, ela deve também, para 49rata-los efetivamente transmissiveis e
assimiléaveis as jovens geracdes, entregar-se a um imenso trabalho de reorganizacéo

ou transposicdo didatica.



Ademais achados nas entrevistas se da pelo fato de o conteddo
correspondente ao corpo ser citado apenas por 1 (um) individuo, relacionando ao
fator primeiros socorros, no qual, ja estd fora do contexto citado pela maioria dos

entrevistados.

Eu acho que sdo bons, é bom a gente saber um
pouquinho de cada esporte, sendo que até hoje eu
sO tive uma aula de primeiros socorros, eu acho
que isso é muito importante e deveria ter sempre.
(Suj. 1)

Esse achado corrobora com as afirmagfes de Souza et al. (2013) cita ser
ideal que toda a populacdo escolar consiga saber ao menos 0s principios basicos
dos primeiros socorros, uma vez que nosso cotidiano é cheio de acidentes e
situages de risco, quando a assisténcia e 0 uso de manobras de primeiros socorros
se fazem necessarios.

Nesse sentido, para Darido (2005),

O papel da Educacdo Fisica ultrapassa o
ensinar esporte, ginastica, danga, jogos,
atividades  ritmicas,  expressivas e
conhecimento sobre o préprio corpo para
todos, em seus fundamentos e técnicas
(dimensdo procedimental), mas inclui
também os seus valores subjacentes, ou seja,
quais atitudes os alunos devem ter nas e para

as  atividades  corporais  (dimensdo
atitudinal).

Figura 9 — Melhorias das aulas de Educagéo Fisica
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Nessa categoria acerca da opinido dos entrevistados, no qual, foi perguntado
0 que acreditavam ser necessario melhorar nas aulas de Educacdo Fisica, foi
possivel identificar que 2 (dois) dos 5 (cinco) sujeitos, citaram o fato de melhorar
a abordagem dos conteddos, ou seja, em como 0 assunto € destrinchado ao longo

do periodo em que ele esta sendo estudado, bem como, a separacdo dos contetdos.

Melhorar a separagdo dos conteldos, ndo ser
apenas esportes. (Suj. 1)

Eu acho que a abordagem dos contetidos deveria
ser melhor porque as vezes tem assuntos
complexos, como musculo e ndo é abordado
direito, s6 coloca no quadro e com pouca
explicacdo. (Suj. 3)

De acordo com Darido (2005) para garantir um ensino de qualidade além
de diversificar os conteldos na escola é preciso aprofundar os conhecimentos, ou
seja, 51rata-los nas trés dimensdes, abordando os diferentes aspectos que compdem
as suas significacdes. Ja Zabala (2002) defende a organizacdo dos conteidos em
métodos globalizadores, pois os conteldos de aprendizagem sO podem ser
considerados relevantes na medida em que desenvolvam nos alunos a capacidade

para compreender uma realidade que se manifesta globalmente

Figura 10 — ContribuicGes para formacdo académica
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

A partir das consideracdes feitas pelos entrevistados, conseguimos
identificar que a educacéo fisica escolar contribui de diferentes maneiras para cada
um, portanto, foi possivel destacar a individualidade nas respostas perante as

vivéncias das aulas e da sua trajetoria académica.

Eu acho que eu participando de todas as
aulas eu vejo se de repente me identifico e
posso seguir essa profissdo, ja que tem no
enem. (Suj. 1)

Decerto, a fala do sujeito 1 (um) corrobora com Maschio et al. (2008), onde,
destacam que é impossivel deixar de lado as evidéncias de que h& uma estreita
relacdo entre as experiéncias anteriores e a escolha profissional, entretanto a
escolha do curso ndo pode ser reduzida ao fator exclusivamente socio corporal,
visto que uma significativa parcela de alunos tem sua escolha determinada pelo
gosto em relacdo a profissdo. J&, Figueiredo (2008) destaca que, a experiéncia
ligada ao esporte ou mesmo afinidade com atividades corporais & muito
considerada no momento da escolha do curso profissional,

Outro destaque se da pela resposta do sujeito 4 (quatro), no qual, ele

direciona a contribuicdo académica da educacdo fisica para com exigéncias em



concursos publicos, favorecendo assim para a busca de um estilo de vida ativo que

0 permita ter uma aptidao fisica para a realizacéo das atividades.

Eu acho que essa disciplina contribui tanto, vou
dar o exemplo, em concurso publico, dependendo
da area que vocé for fazer precisa do TAF e até
hoje em dia muitas profissfes necessitam que
vocé tenha aptiddo fisica em dia, mas a educagao
fisica escolar, é algo que motiva as pessoas a
pesquisarem aquilo e praticarem. (Suj. 4)

Essa fala corrobora com Orfei & Tavares (2009, p. 81) quando dizem
“sabemos que a Educacdo Fisica Escolar ndo tem unicamente 0 objetivo de
apresentar uma formacao educacional direcionada a promocao da saude, mas que
dé aos alunos o acesso a um mundo de informagdes e experiéncias que venham a
permitir a independéncia e o empoderamento quanto a préatica da atividade fisica
ao longo da vida, tendo como consequéncia a qualidade e o sucesso dos programas
de ensino”.

Diante disso, percebemos que a educacao fisica escolar perante visdo dos
alunos ainda estda muito relacionada aos esportes e lazer, ou seja, com o fato de
poder sair da sala de aula e assim ter um tempo livre. Entretanto, todos sujeitos
entrevistados consideraram importante essa disciplina escolar, na qual, pode ser
ainda mais aprofundada nos contetdos e consequentemente desenvolver fatores
sociais, emocionais, cognitivos para a obtencdo de informacgdes que contribuam
para a busca de um estilo de vida ativo, bem como, como identificagéo ao longo do

seu desenvolvimento humano.

5.2 Professores

Figura 1 — Caracteristicas Socioeconémicas Culturais dos Professores
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Nessa categoria entrevistamos 2 (dois) professores, na qual, pertencem a
uma escola publica de Jodo Pessoa/PB, sendo uma com vinculo empregaticio a
partir de concurso e outra sendo prestadora de servigo. As sujeitas sdo do género
feminino, sendo, uma considerada branca e outra indigena. S&o formadas pela
Universidade Federal da Paraiba, no curso de Educacédo Fisica, sendo, uma com
po6s-graduacdo em educacéo fisica escolar e a outra em atividade fisica para pessoas
com deficiéncia e gerenciamento escolar. As sujeitas estdo ha mais de 10 anos

trabalhando como docentes.

Figura 2 — Abordagem Pedagdgica

ABORDAGEM PEDAGOGICA

CRITICO- SAUDE
SUPERADORA COLETIVA

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.
Essa categoria buscou elencar as abordagens pedagogicas utilizadas pelas

professoras durante as aulas.



N&o uso especificamente uma, mas eu tento fazer
uma abordagem mais critica, tento usar também
abordagem de salde coletiva, eu ndo uso
especificamente uma, depende da turma também,
gosto de variar. (Prof. 1)

Eu uso a abordagem critico-superadora (Prof. 2)

Corroborando com a fala da professora 2 (dois), a abordagem critico-
superadora surgiu a partir do Coletivo de Autores, no qual, segundo Hermida; Mata;
Nascimento (2010, p. 7) essa abordagem trata como objeto de estudo da Educacéo
Fisica a Cultura Corporal, a partir de contetdos como jogos, esporte, ginastica,
lutas e dancas.

No entanto, a professora 1 (um) evidenciou uma prética de abordagem
critica voltada para saude, para Pain (1998) apud Falkenberg (2014) a educagao em
saude, entdo, € pratica privilegiada no campo das ciéncias da saide, em especial da
salde coletiva, uma vez que pode ser considerada no ambito de praticas onde se
realizam agdes em diferentes organizacOes e instituicbes por diversos agentes
dentro e fora do espago convencionalmente reconhecido como setor saude.
Portanto, a escola, especificamente no ambito da educacao fisica escolar, possui

enorme contribuicdo em diferentes escalas da saude.

Figura 3 — Planejamento de Ensino e Aulas
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

A partir das falas das professoras, entendemos que acao de planejar faz parte

da histéria dos seres humanos, pois pensar e planejar sdo atos que se completam.



Quando tratado do especifico planejamento escolar, Libaneo (2001) diz que é um
processo de racionalizagdo, organizacdo e coordenacdo da acdo docente,

articulando a atividade escolar e a problematica do contexto social.”

O planejamento faz parte de um processo constante, no qual, abarca a
preparacdo, realizacdo e o acompanhamento iminente do desenvolvimento das

aulas, consequentemente do contetdo e da aprendizagem dos alunos.

Todo comeco do ano tem reunido, a gente se junta
por area e faz o planejamento da area e
especificamente da disciplina também, porque
como teve essa nova mudanca do novo ensino
médio, estd muito em foco resolver as coisas por
area. Faz essa reunido no inicio do ano e no meio
do ano a gente faz outra para alinhar e saber o que
que ta precisando dar mais espaco ou até diminuir
e no final do ano a gente sempre faz o balanco.
(Prof.1)

Ainda dentro do planejamento, as professoras relataram que a organizacao
perante as aulas tedricas e praticas se da a partir dos conteudos, como chamou

atencéo a professora 2 (dois).

Partindo desse planejamento quinzenal ou mensal
que eu faco, eu vou planejando como vou
fazendo, de acordo com o feedback dos alunos, a
partir dos feedbacks, eu vou ou aprofundando ou
vou dando revisdo do contetdo. (Prof. 2)

Reforcando as palavras mencionadas pela professora, a relacao estabelecida
entre o professor e o aluno, segundo Muller (2002) apud Ramalho (2020), é um
requisito da efetivacdo das aprendizagens, pois essa relacdo impulsiona e da sentido
a um processo em que o dialogo é um elemento primordial para que os alunos
aprendam, defendendo a autora que o processo de ensino-aprendizagem deve
constituir-se num espaco de problematizacdo, no qual o professor ndo transmite

apenas informacéo ou faz perguntas, mas também dialoga com os alunos.

Figura 4 — Referéncias Bibliogréficas e Conteido das aulas
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.
Nessa categoria, ambas as entrevistadas relataram que fazem uso de
referéncias bibliograficas produzidas pelo ministério da educacdo, bem como, o

livro do coletivo de autores e planos produzidos pelo Estado da Paraiba.

Geralmente eu uso a BNCC, os planos do estado,
dependendo eu uso algo mais especifico como
coletivo de autores, mas ja tem os documentos
que a gente é obrigada a usar. (Prof. 1)

A partir dessa fala é importante destacar que Brasil (2018) diz é preciso
pensar a educacao em sua totalidade. Temos a conviccao de que curriculo, a partir
de diretrizes nacionais, é definido nas instituicdes educativas e escolas, construido
a muitas maos, a partir das varias historias de vida que fazem parte desse cotidiano.
As concepgdes, saberes, conteldos e as metodologias ndo fazem sentido se
desconectadas daquele contexto. Os estudantes e os profissionais da educacéo

devem ter assegurado seu protagonismo.

Figura 5 — Entendimento dos Professores
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Quando questionadas “Como o (a) Sr. (a) enxerga 0 momento atual da
educacao fisica escolar?”, as duas entrevistadas afirmaram que a educagdo fisica
passa por um momento de transi¢do, no qual, desencadeia uma série de perdas,
entre elas, a do espago dentro da escola, entretanto, foi relatada também que esses
novos contextos trazem reflexdes acerca da atuacdo docente e consequentemente

um processo adaptativo a nova realidade.

Eu sinto que a gente estd nesse momento de
transicdo, esse novo ensino médio mudou muita
coisa, principalmente na nossa realidade, porque
a gente perdeu espaco para entrada das novas
disciplinas e queira ou ndo a gente tem que se
ajustar, algumas mudangas nos contetidos que
ficam ligados ao contelido da area de linguagens.
Nesses Ultimos anos, essa transicdo vem
acontecendo ano a ano e vai variando, as vezes
tem ano que muda pouca coisa e tem ano que
muda muita, como professora tento, me adaptar a
essa nova realidade, as vezes acerto, as vezes
erro, mas tento ndo ficar tdo por fora do que esta
acontecendo. (Prof. 2)

Figura 6 — Mudancas da Educacéo Fisica Escolar
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.



Nessa categoria, ouvimos das professoras como elas observam as

mudancas ocorridas na educacao fisica ao longo da historia, sendo assim, em

destaque a fala da professora 1 (um).

Eu acho assim, desde que eu estou na 4drea,
percebo que a gente evolui, ndo tanto quanto
gostaria, mas evolui, quando eu penso que tive
varias aulas de educacdo fisica que o professor s6
fazia chamada e jogava bola para gente e era o
ano todo assim... Eu olho minhas aulas e penso
“meu deus’, mas isso ndo ¢ o suficiente pra mim,
porque é muito fécil dar a bola e s6 isso, mas hoje
vendo minha realidade de escola publica que nem
eu e nem meus colegas fazem isso, entdo pra mim
a gente ta evoluindo, mas também falo de um
lugar de privilégio, que tenho quadra coberta,
material mas de onde a gente veio pra onde a
gente t4, a gente ja evoluiu muito. (Prof. 1)

Esse relato faz jus ao que diz Betti (1992) apud Silva (2011), ndo basta

correr ao redor da quadra; é preciso saber por que se estd correndo, como correr,

quais os beneficios advindos da corrida, qual intensidade, frequéncia e duracdo séo

recomendaveis. Nao basta aprender as habilidades motoras basicas do basquetebol,

por exemplo; € preciso organizar-se socialmente para jogar, reconhecer as regras

como um elemento que torna o jogo possivel, aprender a respeitar o adversario

como um companheiro e ndo como um inimigo a ser aniquilado, pois sem ele

simplesmente ndo hé jogo. E preciso enfim que o aluno incorpore a corrida e o

basquetebol a sua vida para que deles tire 0 melhor proveito possivel.

Figura 7 — Importancia da educacéo fisica escolar
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Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

IMPORTANCIA DA EDUCAGCAO
FiSICA ESCOLAR

Quando questionamos as professoras sobre a importancia da educacéo fisica

escolar, obtivemos respostas semelhantes, baseadas no contexto em que elas estéo

inseridas.

A educacdo fisica obviamente tem seus valores e
suas questdes a serem trabalhadas, mas como
disciplina que integra aquela realidade social, a
gente ajuda muito a vida desses meninos e as
vezes nem sabe como. Muitos deles vem
conversar com a gente, “estou conseguindo
emagrecer, estou conseguindo ter mais
disponibilidade pra andar com meu cachorro’
entdo sdo pequenas coisas que na vida dos
meninos séo valiosas”. (Prof.2)

Portanto, a pratica a educagdo fisica na escola favorece a autonomia dos

alunos, contribuindo para o monitoramento das préprias atividades, com a

organizacdo do dia a dia, conhecendo suas potencialidades e limitacdes, além de

assegurar insercédo da cultura do movimento diante da sua realidade social. Diante

disso, Kunz (2001), também acredita que a Educacgdo Fisica deve desenvolver a

Funcdo Social e Politica, e afirma que ela € inerente a toda acdo pedagdgica, e que

através dessa acdo, sua especificidade pratica podera ser transformada em tarefas

pedagogicas desejaveis.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo fisica escolar € uma disciplina que pode ser compreendida

como uma linguagem corporal que traz significados da passagem do ser humano

pelo mundo, constituindo assim, um acervo cultural, que perpassa o tempo e



transforma o social, agrega valores e normas e estabelece a pratica com a realidade
vivida.

No tocante das entrevistas para com os alunos, observamos que ainda é
muito presente a normativa de que a educacdo fisica é a pratica que leva a saida da
sala de aula, ou seja, o lazer, entretanto, a partir de um planejamento participativo,
pode ser desenvolvido contetdos que sejam atrativos e demandem subsidios para
uma nova visdo de conceitos dessa disciplina, no contraponto, todos 0s
entrevistados relataram que essa disciplina é importante, pois se constitui de
conteddos, nos quais, estdo diretamente ligados ao dia a dia e que agrega na
formacdo académica, seja com a motivacdo ou até mesmo com 0 processo de
identificacdo de uma futura profisséo.

Em relacdo aos professores, podemos identificar que ambas nos relataram
a importancia da educacao fisica escolar na vida dos educandos, sendo assim, de
grande contribuicdo para integracdo da realidade social, seja em pequenos gestos
do dia a dia ou dentro da escola, com apoio e equilibrio. Além disso, podemos
entender como esta 0 momento atual da educacdo fisica perpassando por todas as
mudangcas significativas que estdo acontecendo e assim compreendermos que a
disciplina cresceu em visibilidade e respeito diante da sociedade e segue em avango
para um futuro melhor.

Diante disso, percebemos que a disciplina de educacéo fisica dentro das
escolas é considerada importante tanto para os professores, quanto para os alunos.
Entretanto, ainda assim se faz necessario continuar a desenvolver essa disciplina
de maneira planejada, organizada, estruturada para que a evolucao seja constante e
eficiente. As aproximacdes e distanciamentos percebidas ao longo das entrevistas
se dao a partir dos contetidos, visto que, os alunos relataram que 0s esportes estéo
sempre presentes, bem como, as professoras que seguem a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), promovem os esportes de acordo com cada série, entretanto,
torna-se distante a diversidade de contetdo, fazendo com que os relatos estejam
direcionados a diversificacdo e melhor distribuicdo dos contetdos.

Por fim, cabe ao professor ser mediador de uma educacéo fisica inovadora
que promova saltos qualitativos aos alunos, onde, haja construcdo efetiva de
atitudes de cidadania, moral, conduzindo o sujeito a percepcdo da sua

intencionalidade no mundo.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO



Prezado (a) Senhor (a)

O presente estudo trata sobre a Importéncia da educacao fisica escolar:
na visao dos alunos x na visdo dos professores. Sendo desenvolvido pela aluna
Kleanne Araujo Oliveira Coutinho, aluna do curso de Educacdo Fisica, da
Universidade Federal da Paraiba, soborientacdo da Professor Dr. Iraquitan de
Oliveira Caminha.

Os objetivos desse estudo sdo analisar o grau de importancia da educacao
fisica escolardo ensino fundamental Il e ensino médio, de escola publica na
cidade de Jodo Pessoa/PB, descrever as caracteristicas socioecondmicas e
culturais dos sujeitos da pesquisa, identificar o nivel de interesse dos alunos e
professores em relacdo a educacdo fisica escolar e comparar as aproximacoes e
distanciamentos entre a percepcao dos alunos e professores.

A finalidade deste trabalho € contribuir para entender a importancia da
educacdo fisica escolar, vista pelos alunos e pelos professores.

Solicitamos a sua colaboracdo para entrevista como também publicar em
revista cientifica. Por ocasido da publicacdo dos resultados, garantimos que seu
nome, endereco ou qualquer forma de identificagdo serdo mantidos em sigilo
por nés. Informamos que essa pesquisa ndo oferece riscos, previsiveis, para a
sua saude. Informamos também que sua participacdo € inteiramente voluntaria,
que voceé pode desistir da participacdo neste estudo a qualquer momento, mesmo
depois de assinado este documento.

Caso decida nédo participar do estudo, ou resolver a qualquer momento
desistir do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano, nem havera modificacdo na
assisténcia que vem recebendo na Instituicao.

Os pesquisadores estardo a sua disposi¢édo para qualquer esclarecimento
que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido(a) e dou o

meu consentimento para participar da pesquisa e para publicacdo dos resultados.

Estou ciente que receberei uma copia desse documento.

Data / /

Assinatura do Participante da Pesquisa

Polegar Direito

Assinatura do Pesquisador Responsavel



Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, favor
ligar para:Professor orientador(a): Prof. Dr. Iraquitan de Oliveira

Caminha
Telefone: (83) 99986-7923

Aluno pesquisador: Kleanne Araujo
Oliveira Coutinho
Telefone: (83) 99612-7544

Universidade Federal da Paraiba — UFPB, Centro de Ciéncias da Saude — CCS,
Departamento de Educacéo Fisica—DEF. Cidade Universitaria, CEP 58.059.900,
Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. Telefone: (83) 3216-7030.

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Sadde da Universidade
Federal da Paraiba Campus | - Cidade Universitaria - 1° Andar — CEP 58051-900
— Jodo Pessoa/PB; ( (83)3216-7791 — E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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APENDICE B - TERMO DE ASSENTIMENTO

TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
“Importancia da educacao fisica escolar: na visdo dos alunos x visdo dos professores”.
Nesta pesquisa pretendemos analisar o grau de importancia da educacéo fisica escolar entre os
alunos e professores da escola EEEF Professora Antonia Rangel de Farias na cidade de Jodo
Pessoa/PB.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto é comparar as aproximagOes e
distanciamentos entre a percep¢do dos alunos e professores para assim contribuir na préatica
pedagdgica dos professores e na aprendizagem dos alunos.

Para esta pesquisa adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): A coleta de dados sera
realizada através de uma entrevista semiestruturada presencial, com roteiro pré-estabelecido
construido pelo pesquisador, tendo como 30 minutos de duragéo limite para cada entrevistado.
O local da coleta sera na prépria escola e acontecera no segundo semestre de 2022.

Para participar desta pesquisa, 0 responsavel por vocé devera autorizar e assinar um
termo de consentimento. Vocé ndo tera nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem
financeira. VVocé sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou interromper
a sua participacdo a qualquer momento. A sua participacdo € voluntaria e a recusa em participar
ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido (a) pelo
pesquisador que ird tratar a sua identidade com padr@es profissionais de sigilo. Vocé ndo sera
identificado em nenhuma publicagdo. Esta pesquisa apresenta riscos minimos.

Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o material que
indique sua participacdo nao sera liberado sem a permissdo do responsavel por vocé. Os dados
e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por
um periodo de 5 anos, e ap0Os esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento
encontra-se impresso em duas vias: uma cépia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e
a outra sera fornecida a vocé. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrbes
profissionais de sigilo, atendendo a legislacdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude), utilizando as informag6es somente para os fins académicos e cientificos.



Eu, , portador (a) do documento
de Identidade (se ja tiver documento), fui informado (a) dos
objetivos da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei
que a qualguer momento poderei solicitar novas informacdes, e 0 meu responsavel podera
modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel
ja assinado, declaro que concordo em participar dessa pesquisa. Recebi uma cdpia deste termo
de assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Jodo Pessoa, de de 20_.

Assinatura do (a) menor Assinatura do (a) pesquisador (a)

Em caso de ddvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:

Pesquisador Orientador Responsavel: Prof. Dr. Iraquitan de Oliveira Caminha, e-mail:
caminhairaquitan@gmail.com

Aluna Orientanda responsavel: Kleanne Araujo Oliveira Coutinho, e-mail:
kleanneeducacaofisica@hotmail.com, celular/whatsapp: (83) 9 9612-7544

Ou

Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
ParaibaCampus I - Cidade Universitaria - 1° Andar — CEP 58051-900 — Jodo Pessoa/PB

[1(83) 3216-7791 — E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br

Obs.: O sujeito da pesquisa ou seu representante e 0 pesquisador responsavel deveréo rubricar
todas as folhas do TCLE apondo suas assinaturas na Gltima pagina do referido Termo.
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APENDICE C - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADO (ALUNOS)

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO FISICA

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADO - ALUNOS

IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: VISAO DOS ALUNOS XVISAO DOS
PROFESSORES

Prezada participante, meu nome é Kleanne Araujo Oliveira Coutinho, sou discente do
curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal da Paraiba — UFPB.

Esse roteiro de entrevista tem como intuito reunir os dados para serem utilizados na
pesquisa de conclusdo de curso. Esta pesquisa é orientada pelo professor Dr. Iraquitan de
Oliveira Caminha. Sua participacdo é voluntaria e seus dados serdo mantidos em sigilo. O
estudo se justifica porque a educacéo fisica escolar sofreu algumas mudancas ao longo da
sua implementacdo, bem como, também fora modificada as participa¢es nas escolas.
Nessa perspectiva trazer a luz os discursos sobre a importancia da educacéo fisica nas
aulas é um acontecimento que registra airrupgao de saberes. A sua participacdo na pesquisa
é de fundamental importancia, mas serd voluntéria, ndo Ihe cabendo qualquer obrigacdo de
fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelos pesquisadores se nao
concordar com isso, bem como, participando ou ndo, nenhum valor lhe serd cobrado, como
também nao Ihe sera devido qualquer valor. Muito obrigada pela sua contribuicéo.

() Estou ciente de que receberei uma copia deste documento, assinada por mim e pelo

pesquisador responsavel.

1) DADOS SOCIOECONOMICOS CULTURAIS

Nome:
Data de Nascimento: / / Idade (Anos):
1) Género: ( ) Feminino () Masculino () Outro

2) Estado Civil: () Solteira (0) () Casada (0) () Unido Estavel ( ) Viava (o)

3) Cor/Raca: ( ) Branco ( )Preta(a) ( )Parda(o) ( )Indigena ( ) Asiatico

4) Escolaridade: () Ensino Fundamental () Ensino Médio () Ensino Superior
() Pds-graduacao



5) Renda Familiar (Em salario minimo): ( )0-2SM ( )2-4SM ( ) 4-6 SM
( )6-8SM

6) Residéncia propria: ( )SIM () NAO

7) Quantidade de pessoas naresidéncia: ( )1 ( )2 ( )3 ( )4+

8) Composicao familiar:

9) Bairro onde reside:

2) PLANO DISCENTE

Ano de Ensino: _

1) Vocé frequenta as aulas de educacdo fisica quantas vezes por semana?
2) Vocé sempre participa das aulas de educacéo fisica? Por qué?
3) Voceé sempre estudou em escola publica?

4) Como foram suas experiéncias anteriores nas aulas de educacdo fisica? Nesta escola e
em escolas anteriores.

3) ENTENDIMENTO DOS ALUNOS

1) Qual sua opinido sobre a educacao fisica escolar?
2) Qual sua opinido sobre os conteudos das aulas de educacdo fisica?
3) O que vocé acredita que precisa melhorar nas aulas de educacao fisica?

4) Como voceé entende que essa disciplina contribui para sua formacéo académica?



APENDICE D - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADO (PROFESSORES)

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO FISICA

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADO - PROFESSORES

IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: VISAO DOS ALUNOS XVISAO DOS
PROFESSORES

Prezada participante, meu nome é Kleanne Araujo Oliveira Coutinho, sou discente do
curso de Educacéo Fisica da Universidade Federal da Paraiba — UFPB.

Esse roteiro de entrevista tem como intuito reunir os dados para serem utilizados na
pesquisa de conclusdo de curso. Esta pesquisa é orientada pelo professor Dr. Iraquitan de
Oliveira Caminha. Sua participacdo é voluntaria e seus dados serdo mantidos em sigilo. O
estudo se justifica porque a educacdo fisica escolar sofreu algumas mudancas ao longo da
sua implementacdo, bem como, também fora modificada as participa¢es nas escolas.
Nessa perspectiva trazer a luz os discursos sobre a importancia da educacéo fisica nas
aulas é um acontecimento que registra airrupgao de saberes. A sua participacdo na pesquisa
é de fundamental importancia, mas serd voluntaria, ndo lhe cabendo qualquer obrigacdo de
fornecer as informacdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelos pesquisadores se nao
concordar com isso, bem como, participando ou ndo, nenhum valor Ihe sera cobrado, como
também nao Ihe sera devido qualquer valor. Muito obrigada pela sua contribuicéo.

() Estou ciente de que receberei uma coOpia deste documento, assinada por mim e pelo

pesquisador responsavel.

1) DADOS SOCIOECONOMICOS CULTURAIS

2) Nome:
Data de Nascimento: / / Idade (Anos):
3) Género: ( )Feminino () Masculino () Outro

4) Estado Civil: ( ) Solteira (0) () Casada (0) () Unido Estavel ( ) Vilva (0)

5) Cor/Raca: ( ) Branco ( )Preta(a) ( )Parda (o) ( )Indigena ( ) Asiatico

6) Escolaridade: ( ) Ensino Fundamental ( ) Ensino Médio () Ensino Superior



( ) Pés-graduacao

7) Renda Familiar (Em salario minimo): () 0-2 SM ( )2-4SM( )46 SM( )
6-8 SM

8) Residéncia propria: ( )SIM () NAO

9) Quantidade de pessoas na residéncia: ( )1 ( )2 ( )3 ( )4+

10) Composicao familiar: __

11) Bairro onde reside:

1) FORMACAO ACADEMICA E ABORDAGEM PEDAGOGICA

2) () Graduado(a) ( ) Especializagdo ( ) Mestrado(a) () Doutorado(a)
O (a) Sr. (a) se formou em qual Instituicdo?

3) Possui cursos extracurriculares? Quais?

4) Ha quanto tempo o (a) Sr. (a) exerce a profissdo docente?

5) Nome da escola que trabalha?

6) Que tipo de vinculo empregaticio o (a) Sr. (a) possui com a escola?
7) Ha quanto tempo esté trabalhando nessa escola?

8) Qual é a abordagem pedagdgica utilizada em suas aulas?

2) ATO PEDAGOGICO

1) Como o (a) Sr. (a) realiza seu planejamento de ensino?
2) Como o (a) Sr. (a) organiza as aulas tedricas e praticas?
3) O (a) Sr. (a) possui bibliografias de referéncia? Quais?

4) Quais sdo os contetidos abordados em suas aulas?

3) ENTENDIMENTO DOS PROFESSORES



1)

2)

3)

4)

5)

Como o (a) Sr. (a) enxerga 0 momento atual da educacdo fisica escolar?

Qual sua opinido sobre a importancia da educacéo fisica escolar na formagédo dos
alunos?

Como o (a) Sr. (a) pensa que a educacao fisica escolar contribui para com as outras
disciplinas?

Como o (a) Sr. (a) observa todas as mudangas da educacdo fisica escolar ao longo do
tempo?

Em sua opinido, qual a maior dificuldade da profissdo docente de educacédo fisica?
Justifique



ANEXO A — CARTA DE ANUENCIA

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos 0 professor pesquisador Dr.
Iraquitan de Oliveira Caminha, CPF: 360.733.854-04 ¢ a aluna pesquisadora: Kleanne
Aratjo Oliveira Coutinho, pertencentes a0 DEPARTAMENTO DE EDUCACAO
FiSICA DEF/CCS/UFPB a desenvolver sua pesquisa intitulada IMPORTANCIA DA
EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: NA VISAO DOS ALUNOS X NA VISAO DOS
PROFESSORES, tal como foi submetida a Plataforma Brasil ¢ ao comité de ética em
pesquisa, cujo objetivo sio analisar o grau de importéncia da educagio fisica escolar entre
os alunos e professores do ensino fundamental II e ensino médio, de escolas publicas,
descrever as caracteristicas socioecondmicas e culturais dos sujeitos da pesquisa,
identificar o nivel de interesse dos alunos e professores em relagdo a educagio fisica
escolar e comparar as aproximagdes e distanciamentos entre a percepgdo dos alunos e
professores, nesta instituicio: EEEF PROFESSORA ANTONIA RANGEL DE
FARIAS.

Esta autorizagio esta condicionada ao cumprimento do (a) pesquisador (a) aos
requisitos da Resolugéio 466/12 CNS e suas complementares, comprometendo -se¢ o/a
mesmo/a a utilizar os dados pessoais dos sujeitos da pesquisa, exclusivamente para os
fins cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a ndo utilizagdo das informagdes em
prejuizo das pessoas e/ou das comunidades. Antes de iniciar a coleta de dados o/a
pesquisador/a deverd apresentar a esta Instituigdo o Parecer Consubstanciado
devidamente aprovado, emitido por Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

Jofio Pessoa,em_40 / 10 ] Q048

ZM# im&w Soawy.
Nome/assinatura e canmbo do responsavel pela Instituigéio ou pessoa por ele delegada.
Paulo Sérgio S0/
Vice diretor

Mat.{
AUT. N° 1.282




ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA

CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DA PARAIBA - \&
CCS/UFPB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: IMPQRTANCIA DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: NA VISAO DOS ALUNOS X NA
VISAO DOS PROFESSORES

Pesquisador: Iraquitan de Oliveira Caminha

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 63114322.1.0000.5188

Instituicao Proponente: Centro De Ciéncias da Saude
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.723.131

Apresentacao do Projeto:

Detectar a importancia da educagao fisica escolar na visao dos alunos, bem como na visao dos professores
se constitui em um importante meio para futuras discussoes acerca de como a disciplina esta sendo
implantada nas escolas. O objetivo do presente estudo sera identificar a importancia da educacao fisica
entre os alunos e professores. A pesquisa sera do tipo descritiva com abordagem qualitativa. Os sujeitos
serao compostos por

alunos e professores da rede publica da rede de ensino de Joao Pessoa. A pesquisa sera através de uma
entrevista semiestruturada presencial, com roteiro pré-estabelecido. Os dados serao analisados a partir da
analise de conteudo. Espera-se ao final do estudo encontrar um grau de importancia significativo entre
ambos os grupos estudados.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar o grau de importancia da educacao fisica escolar entre os alunos e professores do ensino
fundamental Il e ensino médio de escola publica na cidade de Joao Pessoa/PB

Objetivo Secundario:

Descrever as caracteristicas socioecondémicas e culturais dos sujeitos da pesquisa; Identificar o nivel de
interesse dos alunos e professores em relagcao a educacao fisica escolar; Comparar as

Endereco: Prédio da Reitoria da UFPB 4, 1° Andar

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE %me
FEDERAL DA PARAIBA - asil
CCS/UFPB

Continuagéo do Parecer: 5.723.131

aproximagdes e distanciamentos entre a percepgao dos alunos e professores com relagao a educacéo fisica
escolar.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Pequenos constrangimentos que serao minimizados por procedimentos éticos na realizagao da pesquisa.
Beneficios:

Os beneficios deste trabalho é contribuir para entender a importancia da educagao fisica escolar, vista pelos
alunos e pelos professores, bem como, trazer informagdes sobre aproximagdes e distanciamentos entre a
percepgao dos alunos e professores sobre a importancia da educagao fisica na escola.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Nesta segunda versao o presente protocolo atendeu aos requisitos éticos.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Os termos obrigatorios foram apresentados.

Recomendacoes:

“Vide campo Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes”.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Nao foram observados 6bices éticos.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Certifico que o Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal da
Paraiba — CEP/CCS aprovou a execugao do referido projeto de pesquisa. Outrossim, informo que a
autorizagao para posterior publicagao fica condicionada a submissao do Relatério Final na Plataforma Brasil,
via Notificagao, para fins de apreciagao e aprovagao por este egrégio Comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagédo

Informagoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 14/10/2022 Aceito
|do Projeto ROJETO 1974593.pdf 12:59:53

Projeto Detalhado | Brochura.pdf 14/10/2022 |Iraquitan de Aceito

Endereco: Prédio da Reitoria da UFPB ¢, 1° Andar

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 58.051-900
UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791 E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DA UNIVERSIDADE

Qe

FEDERAL DA PARAIBA -
CCS/UFPB
Continuagao do Parecer: 5.723.131
/ Brochura Brochura.pdf 12:50:44 |Oliveira Caminha Aceito
Investigador
Outros carta_de_anuencia.pdf 14/10/2022 |lIraquitan de Oliveira | Aceito
12:38:26 | Caminh
Outros RoteiroDeEntrevista_Alunos.pdf 14/10/2022 |lIraquitan de Oliveira | Aceito
12:36:25 | Caminha
Outros RoteiroDeEntrevista_Prof.pdf 14/10/2022 |lIraquitan de Oliveira | Aceito
12:36:13 _|Caminha
Outros Carta_Resposta.pdf 14/10/2022 |lIraquitan de Oliveira | Aceito
12:34:51 | Caminha
TCLE / Termos de | Termo_de_assentimento_.pdf 14/10/2022 |Iraquitan de Oliveira | Aceito
Assentimento / 12:33:56 |Caminha
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 14/10/2022 |lIraquitan de Oliveira | Aceito
Assentimento / 12:33:46 |Caminha
Justificativa de
Ausénci
Cronograma Cronograma.pdf 14/10/2022 |Iraquitan de Oliveira | Aceito
12:32:48 |Caminha
Orcamento orcamento.pdf 14/10/2022 |lIraquitan de Oliveira | Aceito
12:32:14 _|Caminha
Declaracao de Certidao_DEF.pdf 14/10/2022 |lIraquitan de Oliveira | Aceito
|concordancia 12:31:47 |Caminha
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 14/10/2022 |lIraquitan de Oliveira | Aceito
12:28:12 |Caminha

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

JOAO PESSOA, 26 de Outubro de 2022

Assinado por:

Eliane Marques Duarte de Sousa
(Coordenador(a))

Endereco: Prédio da Reitoria da UFPB ¢, 1° Andar
Bairro: Cidade Universitaria

UF: PB Municipio: JOAO PESSOA
Telefone: (83)3216-7791 Fax: (83)3216-7791

CEP: 58.051-900

E-mail: comitedeetica@ccs.ufpb.br
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